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KEDVES PALYAVALASZTAS ELOTT ALLO FIATAL!

Az élet nagy utelagazasahoz kozeledsz, lassan dontened kell! Ebben szeretne segiteni ez a kiad-
vany, amit most a kezedben tartasz.

Bizonyara te is hallottad mar: a j6 szakma felér egy diplomaval. Egy jol megvalasztott, verseny-
képes szakma jol fizetd munkahelyet, elémeneteli lehetéséget, sikeres jovot jelent. Latjuk, hogy
az munkaerd piacon mind nagyobb értéket jelent az egészségiigyi szakma, sokszaz intézmény
varja a jol képzett munkatarsakat. Szokas azt mondani, hogy az egészségiigyben dolgozni tobb
mint szakma, ez egy igazi hivatas, de hogy mit is jelent ez a valdsagban, arrél ritkan hallunk. Ez
a munka érzelmi és lelki elkdtelez6déssel jar, mert sokszor elesett, beteg emberek gyogyitasat val-
laljuk, maskor egyiitt oriiliink egy gyermek sziiletésének, a balesetet szenvedett ember gydgyula-
sanak, nem egyszer egy halalos kor legy6zésének. Nem titkolom azt sem, hogy munkankkal bizony
egyiitt jar a banat, a tragédia elfogadasa, amihez er6s Iélekjelenlét kell.

Szazadunkban mind inkabb el6retdr az egészség kérdése, s hiaba van egyre tobb tajékozott paci-
ens, az egészségligyi szakdolgozdk tudasa, egylttérzése szamukra segitséget és biztonsagot jelent.
Szakmai tudas, segitség, biztonsag - ezt adjuk mi a betegeknek, ami a szazezer szakdolgozét jogos
bliszkeséggel toltheti el.

A tanulast megkdnnyiti szamos lehetéség a szakgimnaziumokban és az egészségtudomanyi fel-
s6oktatasban. A szakgimnazium 4 év alatt felkészit az érettségi vizsgara és egy szakmara. Az el-
méleti oktatas az iskolaban folyik, a gyakorlati képzés az iskolai demonstracios termeken

tul, kérhazi kérnyezetbe kialakitott szimulacios, ugy nevezett skill laborokban, va-

lamint valds kornyezetben, a betegagy, valamint rendel6i kdrnyezetben zajlik.

Erettségi utan tovabbi szakképesitést is megszerezhetd eldbb gyakorlo

apolo, majd apoloi szinten. A megszerzett tudassal és képesitéssel biztos

munkahely var rad Magyarorszagon! Ha van kedved és eréd akar a végzés

utan, vagy késébb mar munkavallaloként tovabbtanulhatsz akar egyetemi

szinten is. Ma mar kozel husz BSc és kozel tiz MSc szintil egészségtudo-

manyi program koziil valaszthatsz és szerezhetsz diplomat. Ahogy tajé-

koztatonkban is lathatod, az egészségligyi palya mellett donté fiatalok

a képzés ideje alatt allami dsztondijat vehetnek igénybe, a kdzépiskola

elvégzése utan pedig egyéniségiiknek és érdeklédésiiknek megfelel6 szak-

iranyokra mehetnek.

Kiadvanyunkban példaképként allithatd kollégakat mutatunk be
neked, akik a jol megvalasztott szakma elsajatitasa utan ma
sikeres szakemberként dolgoznak az egészségiigyben. A

lapban talalhato linkeken keresztiil €16 szoban, video-

filmeken is hallhatod vallomasukat, €s megismerked-

hetsz a betegellatas felemeld pillanataival.

dr. Balogh Zoltan
elndk

Magyar Egészségiigyi

Szakdolgozé Kamara

VALASSZ PALYAT,
VALASSZ JOVOT
AZ EGESZEGUGYBEN!
VELED MASOKERT!
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a mellett, hogy az egészségiligyi palyat

valaszd.
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A kozegészséguay az
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mikusabban fejl6dd aga-
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Az én valasztasom

Szerencsések azok az emberek, akik a munkajukrol gy beszélnek, mintha a hobbijuk lenne. Livi,
Barbara, Kinga, Vivienn, Attila, Dalma, Brigitta és Balazs nagyon is valds személyek, egy idénként
filmszerd vilag f6szerepldi, akik ugy gondoljak, életlk legjobb doéntése volt, amikor a gyogyitast,
a betegellatast valasztottak, s err6l nemcsak lapunkban, hanem egy valos esetet feldolgozé
filmben™* is vallanak

Livia videdja

Toth-Megyesi Livia
gyogytornasz (31)

A mozgas mindig fontos volt az életemben, kisgyerek korom éta sportol-
tam. Ezért aztan tudtam magamrdl, hogy képtelen leszek egy irodaban,
szamitogép el6tt Ulni napi 8-9 drat. Olyan munkara vagytam, amelyben
lehet jonni-menni. A bioldgia volt a kedvenc targyam, s amikor a tovabb-
tanulasi tajékoztatot lapoztam, az alapjan valogattam, hogy hova lehet
felvételizni bioldgiaval. igy taldltam a gy6gytornara, de nem mondhatnam,
hogy tul sokat tudtam magarol a munkarol. Annak ellenére, hogy igazan
nem is tudtam, hogy mire jelentkezem, nagyon jo dontésnek bizonyult. Egy
pillanatra sem bantam meg.

Azért is nagyon szeretem a gyogytornat, mert mindségi idé tudunk egyiitt
tolteni a beteggel, erés kapcsolat alakul ki kozottlink a terapia alatt. Az én
ismerdseim kozott senki sem volt, akit a palyavalasztassal kdvettem, s6t a
szlileim probaltak tavol tartani az egészségiigyi palyatol. Féltettek a megél-
hetési nehézségek
miatt, hiszen nem
titok, a keresetiink
nem idealis, és ag-
godtak, mert tud-
jak, hogy érzékeny vagyok, és milyen mélyen érint masok fajdalma, elesett-
sége. De nem sikeriilt lebeszélni a valasztasomrol, s végiil mindenben tamo-
gattak. Nagyon szerencsésnek tartom magam, mert el8szor a szlleim, most
pedig a férjem tamogat mindenben, igy azt csinalhatom, amit igazan szeretek.
Alelki terhet is meglepéen jol birom. Annyi de annyi mosolyt latok, annyiszor
hallom, hogy kdszondm, hogy a nap végén tényleg azt érzem, hogy ma ismét
tettem valami jot, hozzatettem valamit egy ember életéhez, akinek a masnap
egy kicsivel konnyebb lesz.

A gyogytornasz is talalkozik persze kudarccal, van olyan baleset, amikor
tudjuk, hogy a gyogytorna nem segit, de képes visszaadni a beteg dnallo-
sagat, az 6nmagaba vetett hitet. Tobb paciensem van, aki az elsé talalko-
zasunkkor agyban fekszik, és el sem tudja képzelni, hogy képes lesz felkelni,
majd par honap mulva kisétal a rehabilitaciorol és boldogan integet. Sze-
retem 6ket elkisérni azon az uton, amikor végre elhiszik, hogy mi mindenre
képesek a sértilésiik, a betegségiik ellenére is, ahol egyszer csak radébben-
nek, hogy nem ért véget az élet.

F ',hoiiétettem valamit egy ember életéhez,
Makinek a masnap egy kicsivel konnyebb lesz”

*A teljes filmet itt tudod megnézni:
https://www.youtube.com/watch?v=5c¢DC0O6Jva-U

Hivatasunk
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Altalanos iskola utan egy soproni gimnaziumba mentem,
ahol nagy hangsulyt fektettek a nyelvtanuldsra, ennek
koszonhetem, hogy angolbol és németbdl is van
nyelvvizsgam. Utana kicsit kalandos volt a hova tovabb,
de egy-két kanyar utan felkdltéztem Budapestre, itt a
Semmelweis Egyetemre, dpold szakra vettek fel és
annyira megszerettem, hogy most mar el sem tudom

»a média nem adja vissza, hogy a nehézségek
mellett milyen sok 6rom ér bennunket”

képzelni, hogy masik szakon tanuljak. Az iskola mellett
mar dolgozom az Orszagos Baleseti és Siirg6sségi Intézet
sebészeti osztalyan, a diploma utan is szeretnék itt
maradni.

Rosszul esik mindannyiunknak, hogy a média nem
adja vissza, hogy a nehézségek mellett milyen sok 6rém
ér benniinket. Pedig ha a mi osztalyunkra bejonnének,
rogton elolvashatnak a falon 1évé kis lizeneteket, a
koszondleveleket, amiket a betegeinktdl kapunk. Ha ezek
koziil egyet is elolvas barki, azonnal megérti, hogy a
munkank nemcsak a nehézségekrdl szol. Az biztos, hogy
mi, fiatalok nagyon lelkesek vagyunk, imadjuk csinaini.

Sokan kérdezik, hogy tudok-e mindig mosolyogni. Azt
kell mondjam, hogy 99%-ban igen, és ha nem, akkor
azok a betegek, akik mar jobban ismernek, azonnal
megkérdezik, hogy mi a baj. Rengeteqg szeretetet kapok
télik! A sziileim sokaig nem értették, hogy miért ra-
gaszkodom ehhez a hivatashoz, majd egyszer anyukam
belelépett egy rozsdas szogbe, én pillanatok alatt ellat-
tam, s azota fordult a kocka, nagyon biiszkék ra, hogy
az egészségiigyben dolgozom.

Barbara
videdja

Bakos Barbara
feln6tt apold, fbéiskolai hallgato (26)

Uzenéfal - betegektdl a névéreknek

Kedves Dolgozok!

Szeretném megkdszonni minden egyes itt
dolgozd embernek azt a végtelen tiirelmet
és kedvességet, valamint szakértelmet,
amit a betegeknek nyujtanak! Nagyon jo
érzés, hogy nem igaz minden rossz hir,
amit hallunk-Idtunk a hirekben. Tovdbbi
eredményes munkdt és kitartdst kivanok!

Kata

Né6vérkék!
Az Onék szakértelme, figyelme, torédése,
szolgdlatkészsége, segitsége, tiirelme,
kedvessége, egy-egy bdtoritd mosolyuk
nélkiil sokkal gydtrelmesebb és hosszabb
let volna tualjutni a kritikus szakaszokon és
a ldbadozdson. Hdlds kdszonetem ezért
Ondknek - kiilon-kiilon és egyiitt.
Andrds

Kedves N6vérkék!

Ezuton szeretném megkdszénni Onok-
nek az dpoldst, a gondoskoddst, s a ked-
ves szavakat, melyek sokszor tobbet
érnek barmely piruldndl!

Edina



https://www.youtube.com/watch?v=1CQAvCUrxLw

Pap Kinga

szlilészno (28)

Erettségi el6tt minden targybol jol lltam, nem igazan tudtam,
hogy mi szeretnék lenni. Azt viszont tudtam, hogy emberekkel
szeretnék foglalkozni, €s némi gondolkodas utan a sziilészné-
képzés mellett dontdttem. Budapestre, a Semmelweis Egye-
temre jartam nappali
szakon, a 4 éves szii-
|észnéképzés utan
féiskolai  diplomat
kaptam. Ez a legma-
gasabb szintli végzettség az egészségligyi szakdolgozok koré-
ben. Alapos, 6sszetett tudast kaptunk, nemcsak a sziilészetrél,
hanem az egészségligy mas iranyzatairdl is. Idén novemberben
lesz 6 éve, hogy sziilésznéként dolgozom.

Valéjaban nem betegekkel dolgozunk, hanem egészségesek-
kel, de abban a helyzetben, amire 9 honapon keresztiil késziil-
nek, a mi segitségiinkre van szlkséglik. Hiszem és vallom, hogy
a vilagon a legszebb dolog, hogy jelen lehetiink egy csalad szii-
letésénél. Mindig elmondom a kismamaknak, hogy nekem az a
fontos, hogy minden ugy torténjen, ahogy nekik a leheté leg-
jobb. Gyakran eléfordul, hogy az elsg sziilés utan az anyuka sze-
retné, ha a masodik gyereke sziiletését is én kisérjem, és ez sza-
momra a legnagyobb elismerés. Fantasztikus €rzés, hogy én le-
hetek az els6, aki karjaba veszi az ujszilottet. Vannak barat-
néim, akik nalam sziiltek, s az egyik kislanyanak mindig mon-
dom, hogy eldbb lattalak, mint anyukad.

A sziilészet-négyodgyaszat az egészségiigy legintimebb te-
riilete, noveli a biztonsagérzetet, ha olyan ember az orvos, a
sziilésznd, akit a magzatat varo nd ismer és elfogad. A szlilészn6
olyan, akar egy j6 anyuka, teljesen mindegy, hogy hany éves.
Mivel egy né sokkal jobban atérzi, hogy egy érintés, egy vizs-
galat mit jelent a masik nének, mostanaban kezd elterjedni a
kismamak korében, hogy szllésznét is valasztanak.

Az adott pillanatban minden egyes sziilés a legfontosabb és
egyszeri élmény, de van egy eset, ami kilondsen emlékezetes
szamomra. Egy hideg téli délutan éppen dolgoztam, amikor
megszdlalt a telefon. A portas hivott, hogy rohanjak, mert mind-
jart szl egy holgy. Azonnal magamhoz vettem a legsziiksége-
sebb eszkozoket €s ahogy odaértem, lattam, hogy nincs arra id6,
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»a portas hivott, hogy rohanjak,
mert mindjart szil egy holgy”

hogy felvigylik a vajudo hoélgyet a sziildszobaba, igy egy félig
az uttesten, félig a jardan allé autdban vezettem le a sziilést.
Masfél perc mulva a karomban volt a kisbaba, szerencsére az
anyukajaval egylitt egészségesek voltak.

A munkam minden nap mas, sosem tudom, hogy pontosan
mi var ram. Lehet, hogy csak egy, de lehet, hogy négy baba szii-
letik, lehet, hogy ikersziilés lesz, lehet, hogy csaszarmetszés.
Egy biztos: ezt nem lehet megunni!



Vivienn
videdja

(>

Anyukam szerint mar évodaskoromban is azt mondogattam,
hogy gyerekeket akarok gyogyitani. A gyakorlatok soran, amikor
osztalyrol osztalyra jartunk, beleszerettem az onkolégiai osz-
talyba, és attdl a pillanattol tudtam, hogy ez az, én itt szeretnék
dolgozni. A Heim Pal Gyermekkdrhaz nem egyszerien a mun-
kahelyem, hanem va-

beteg gyerekek ugyanugy l6ban a masodik ott-

retnek nevetni, honom lett.

celédni, mint barki mas” Tény, hogy neha
megvisel a munkam,

féleg, amikor tudjuk,
hogy a kezelésnek nincs jo kimenetele, de barmit is érzlink, a
sziilét €s a gyereket mindvégig tdmogatnunk kell. Van ugyan
pszicholdgusunk, az osztalyon azonban mégis mi vagyunk a kis
betegeinkkel egész nap és nydjtjuk azt a lelki tamaszt, amire
sziikséglik van. Ha mi, apolék nem lennénk, akkor nagyon nagy
bajban lenne az egészséqgiigy. Az orvosok és a betegek kozott is
kialakulhat egy 6szinte kapcsolat, mégis hamarabb megnyilnak
nekiink, névéreknek és nekiink mondjak el el6szér a problémai-
kat. Sok id6 kell ahhoz, hogy a gyerekek megbizzanak benniink,
sosem felejthetjlik el, hogy kdérhazban vagyunk, ami egy fel-
néttnek is idegen hely, a gyereknek meg még inkabb az.

A gyerekektél és a sziiléktél nagyon sok kedvességet kapok,
ugy latom, hogy elfogadnak, kedvelnek. A segitségen tul igyek-
szem minél tébb humort becsempészni a kortermekbe, a beteg
gyerekek ugyanugy szeretnek nevetni, viccel6dni, mint barki
mas. Egyszerlien csak ugy viselkedem veliik, mint ahogy egy
egészségessel. Talan pont ezért szeretnek.

;%@bﬁ

e

Lukacs Vivienn
csecsemf- és gyermekszakapold (22)

| Palyavalasztas 2019 | 7


https://www.youtube.com/watch?v=0TM9mBlTZIc

Brigitta

videdja

t nem az a dolgom,
zaljam az anyukakat”

Nem az egészségiigyben kezdtem a palyamat, annak
idején €én turizmus-vendéglatast tanultam a féisko-
lan. Akkor talalkoztam a védéndi hivatassal, amikor
€n magam varandos lettem, és a véddnénk sokat me-
sélt a munkajarol. Addig-addig hallgattam 6t, hogy
eldontdttem, még a GYES id6szak alatt elvégzem az
iskolat és védénd leszek, ugyanis az eredeti szakmam
nem igazan csaladbarat. A véddnéi hivatas driasi el6-
nye a rugalmas id6beosztas, és ez a csaladi életiinket
igencsak megkonnyiti.

A munkamnak az a szépsége, hogy mindenkivel
meg kell talalni a hangot, figyelni kell a gyerekek fej-
I6dését. A nyolc altalanost végzett anyukaval épp
ugyanazt kell megértetnem, mint a tébb diplomassal.
Vannak, akik tulbo-
nyolitjak a gyerek-
nevelést, masok in-
kabb az 0Osztone-
ikre hallgatnak. A
tudatossag és az 6sztondsség jo aranyait megtalalni
nem is olyan egyszer(i manapsag. Divatta valt a sok-
féle foglalkozas, a fejlesztés mar csecsemdkortdl,
holott a kisbaba életét a szeretetteljes odafigyelés, a
tlirelmes gondoskodas teszi teljessé. Ehhez pedig hoz-
zatartozik az is, hogy ismerjék a sziil6k, hogy miért
fontosak a védéoltasok, az életkori szlrések vagy
maga a szoptatas. Manapsag mindenki zsenit akar

nevelni a gyerekébdl. Persze, megértem, hogy az anyukak mindent

K esenr l,j B r i g i 't 't d meg akarnak tenni azért, hogy a gyermekiik tokéletes legyen, de én

finoman arra szoktam biztatni 6ket, hogy inkabb iljenek le a gye-
védono ( 3@) rekkel jatszani.

Védondéként nem az a dolgom, hogy kritizaljam az anyukakat, én
igyekszem észérvekkel, tényekkel alatamasztani, amit mondok. Ja-
vaslok, de nem itélkezem, s aztan egylitt megbeszéljiik, hogy mi az,
ami bevalik és mi az, ami nem.
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https://www.youtube.com/watch?v=qmWy8hWzVbU

Szavu Dalma
surgbsségi szakapold (28)

Kétgeneracios csaladi hazban néttiink fel, nagyszii-
leimmel egyitt laktunk. Alig voltam 12 éves, amikor
a nagymamam balesetet szenvedett. Hazaengedték a
korhazbol, és mivel sok mas betegsége is volt, igy ko-
molyabb gondozasra volt sziiksége. Kezdetben jott a
haziorvos, de aztan csak mi apoltuk. Kotoztiik a se-
beit, de amikor a hasaba kellett injekciokat adni, azt
senki sem vallalta. Onnantol én voltam nagymamaval
€s azt éreztem, hogy ezt szeretném csinalni.

A kdzépiskola utan tovabbmentem egy haroméves
OKJ-s apolasi képzésre. Gyakorlatra az egri Markhot
Ferenc Kérhazba keriiltem, minden osztalyt megjar-
tam és rajottem, hogy a siirg8sségi az én helyem.

Nagyszerii érzés masoknak segiteni, apolni és gon-
dozni az épp arra raszoruldkat. Persze ennek is van-

nak nehéz pillanatai, / 3 Dakma
hiszen féleg a mi osz- ; PR
szerepem van a ¢ oo

talyunkon sokszor kri- »latom, hogy

tikus helyzetd bete- betegek gyogyulasaban”
gekkel, betegekért dol-

gozunk. Nyilvdan nem i
konny(, amikor valakiért hiaba tesziink meg mindent, '

féleg, ha eqy fiatal emberrél van szo. Szerencsére vi-

szont itt olyan kdzosségiink van, ahol meg tudjuk beszélni az eseteket, ezzel pedig fel is dolgozzuk a
rossz érzéseinket. En a sikerekbd| taplalkozom. A legnagyobb siker, amikor mondjuk bejon hozzank egy
stroke-on atesett beteg félig lebénulva és a vérrdgoldo beadasaval szinte percrdl percre latvanyosan
javul az allapota, végiil teljesen tiinetmentesen a sajat két laban tavozik. Ez szamomra a kész csoda,
amiért nap mint nap kész vagyok tenni. Latom, hogy szerepem van a betegek gyogyulasaban.



https://www.youtube.com/watch?v=CKBDTrtRuVg

77

Horvath Balazs
mentotiszt (33)

Lényegében a kdrhazban néttem fol, édesanyam, akit min-
denki csak Kati névérként emleget a sebészeti szakren-
delésen, sokszor magaval vitt munkahelyére. O kozel negy-
ven éve apolondéként dolgozik, és olyan mintat adott nekem,
ami egy életre meghatarozta a vilaghoz és persze a
betegekhez vald viszonyom. Mert 6 mindenkihez a sajat
nyelvén szolt, sosem félt megsimogatni a beteget, vagy ugy
hozzaszdélni, hogy azt azonnal meg is nyugtatta. Olyanfajta
Jlzemanyagkészlettel" és alazattal végezte mindig a
munkajat, ami nekem a mai napig példaértékd. Mar al-
talanos iskolaban indultam egészségiigyi versenyeken, majd
egészen érettségiig minden évben csapatot szerveztem és
¢letmentésben mérettettiik meg tudasunkat. Aztan Pécsen
elkezdtem az orvosi egyetemet, kdzben részmunkaidében
dolgoztam a mentésben, két év utan egy évet halasztottam,
akkor teljes munkaidoben mentdztem, és mar tudtam:
nekem csakis itt lehet a helyem. A PTE Egészségtudomanyi
Karanak elvégzése utan mar 13 éve dolgozom a mentészol-
galatnal, de tudom: minden nap van még mit tanulnunk.
A legnagyobb szakmai ¢lményem néhany hete ért. Egy 21
éves lanyhoz hivtak a csapatom, aki az otthoni flird6szoba
mosdokagyldjaba sziilte meg, 27. hétre a gyermekét. Ott it
a lany, kint a placenta, a baba pedig belé és a koldokzsindrba
kapaszkodva, igy tartottdk egymasban az életet. Soha addig
nem talalkoztam ilyen extrém koériilmények kozotti kora-
sziiléssel. Nemcsak a kisma-
maban kellett tartani a lel-

dom: minden nap van ket, de végiil a mi, egyaltalan
'mit tanulnunk”

nem ilyen pici testre kialaki-
tott eszkozeinkkel is sikeriilt
stabilizalni az allapotukat, és
bevinni 6ket a kdérhazba. A
lany azt mondta, nem tudta, hogy varandos, rendszeresen
menstrualt... Azota tobbszor érdeklédtem, mindketten jol
vannak, egészségesek.


https://www.youtube.com/watch?v=EhM9utfOzcc

Ugyan a csalddomban senki nem dolgozott az
egészségiigyben, én mar kicsi gyerekként tudtam: ez
az én utam. Némi problémat jelentett, hogy a vér lat-
tan elajultam, de aztan az egészségiigyi szakiskolaban
sikeriilt ezt lekiizdenem. Utana elvégeztem az apolasi
asszisztensi isko-

lat, mitssegéd- o, anatném mindig kih
ként dolgoztam a

kecskeméti  kor. Magambol a maximumot,
ha’zban' trauma- itt nem lehet kiégni”
tolégian. Tudtam,
hogy ennél tobbet akarok, mikdzben Iényegében min-
den szakteriiletet bejartam, ortopédia, traumatoldgia,
idegsebészet, megszereztem a mitéti szakasszisztensi
végzettséget is. Most ugy érzem, a helyemen vagyok,
hazaértem. Itt, az Orszagos Onkoldgiai Intézetben, a
daganatsebészeten megvan minden. Hat profilja is van
az osztalynak, ahol elképesztéen nagy a betegfor-
galom. Nincs két egyforma eset. Szeretném mindig ki-
hozni magambol a maximumot, itt nem lehet kiégni.
Alaposan fel kell késziilném minden miitét eldtt,
mert csak igy tudom a munkamat ugy végezni, hogy
a miitét végén ram néz a doktor és annyit mond:
koszonom. Es ez a legnagyobb elismerés. Szeretem ezt
a szakmat, még akkor is, ha kevesen tudnak rdlunk.
Laikus ember el sem tudja képzelni, milyen emberi sor-
sokkal talalkozunk. A napi munka szakmai és lelki
problémait, masok tragédiait nem akarom hazavinni.
Tudatosan védem magam és csalddom. Elektronikus
zenét hallgatok, az kikapcsol és persze a 18 honapos
ikerfiaim, akik miatt sokkal tervezettebben és felelds-
ségteljesebben kell élnem.

Bojte Attila

mitos szakasszisztens
(34)

Attila
videdja

>


https://www.youtube.com/watch?v=cNZ6c009N1w

Szines, valtozatos szakma

Az egészsegugyi szakdolgozok ma 17 kllénbdz8 szakmacsoportban tevékenykednek.

Szinte minden tertleten megtalalhatdk a fokozatok a kdzépfoku végzettségtdl az egyetemig,
raadasul az egyes szakmacsoportokon belll van atjarasi lehet8ség. A tovabbtanuldk szamara
az egészségugy valtozatos, egyenes ivl életpalyat kinal.

Egyes szakterileteken beliil
a szakképesités fokozatai:

Alsé kozépfoku részszakképesités
Felsé kozépfoku szakképesités
Fels6 kozépfoku részszakképesités
Emelt szintl szakképesités

Emelt szintl szakképesitésre
€pllé szakosodas

Egyetemi végzettség

Posztgradualis képzés
(masoddiploma)

O OF %O
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1. Feln6ttapolas és -gondozas

Az altalanos apolasi és egészségligyi asz-
szisztens a fekvébeteg-intézetekben, az
otthon apolasban és a hospice szolgala-
toknal az apolasi csapat tagjaként, apolo
iranyitasa mellett, a jarobeteg-szakren-
del6kben, -gondozdokban orvos iranyitasa
mellett, az egészségligyi csapat tagjaként
onalléan vagy egyiittmikddve végzi a
munkajat. Szervezési és operativ iranyi-
tasi feladatokat lat el. Megfeleld kapcso-
latteremtd képességgel rendelkezik.

280,00

2. Gyermekapolas
€s -gondozas

Ha olyan szakmat szeretnél tanulni, mely-
ben az egészségligy vagy a szocialis szféra
keretei kdzott a gyermekekkel foglalkoz-
hatsz, akkor érettségi megszerzése utan a
gyermekapoloi képzés a jo valasztas. Apo-
lod, gondjat viseled a korasziilotteknek, il-
letve Ujsziilotteknek, kisgyermekeknek, és
gyermekeknek 18 éves korig. Az aggdodd
hozzéatartozd, sziild szamara tamaszt
nyujtasz. Munkank egész csaladok életét
hatarozza meg, segitségiink a gyermekek
egészséges jovojét biztositja.

FOK KK

3. Siirg6sségi ellatas

A slirg6sségi betegellatas egy gyorsan fej-
|6d6 6nallo tudomany, amely kiilonbdzo
szakmak akut korképeinek ellatasara spe-
cializalodott. Legfébb feladata az olyan he-
venyen jelentkezd korképek ellatasa, amely

beavatkozas nélkiil a beteg tartos egészség-
karosodasahoz, esetleg halaldhoz vezethet.

FOK KK

4. Laboratoriumi
diagnosztika

A laboratdoriumi asszisztensekkel, szak-
asszisztensekkel akkor talalkozhatnak,

amikor egy-egy betegség kapcsan a ke-
zel6orvos elkiildi a beteget a laboratori-
umba vér-, illetve vizeletvizsgalatra. De a
laborasszisztens munkaja ennél jéval bo-
nyolultabb és dsszetettebb. Az emberi
szervezetbol vett mintakbdl kémiai, he-
matoldgiai, véralvadas-, immunoldgiai,
mikrobioldgiai vizsgalatok, valamint mo-
lekularis genetikai analizisek torténnek.
Ezekhez a vizsgalatokhoz megfeleld
anyagokat, eszkdzoket, miszereket, mod-
szereket kell ismerned és alkalmaznod.

Jox ko

5. Képalkoto diagnosztika

A képalkotd diagnosztika hatarterilet,
melyben az orvosi €s mérndki tudomanyok,
a szakdolgozoi folyamatok fejlédései is
megjelennek, el nem valaszthaté mddon.
A felgyorsult technikai és informatikai fej-
|6dés a szakmaban dolgozdk minél maga-
sabb szintli tudasat igényli. A képalkotdk-
nak kiemelkedd fontossagu szerepe van a
betegségek kimutatasaban, a késobbi te-
rapiak meghatarozasaban. Mara mar ti-
zenot folott van a képalkoto végzettségek
szama, az alaptdl a diplomasig (BSc, MSc).

FOK K



6. Altalanos és elektro-
fiziologial asszisztencia

A kiilonb6z0 orvosi szakteriiletek fejl6-
désével az asszisztencianak is szakosod-
nia kell, hiszen bonyolult eszkdzokkel bo-
nyolult vizsgalatokat kell elvégeznilik és
értékelnitik, ami sziikségessé tette a spe-
cializaciot. Az altalanos és elektrofiziolo-
giai asszisztencia képesitéssel rendelkez6
asszisztensek a kiilonbozo ellatohelyeken
onalloéan végzik munkajukat, az eredmé-
nyeket az orvos késobb értékeli. Felada-
tuk nagy szakmai tudast, 6nallésagot és
precizitast igényel.

*k

7. Fogaszati ellatas

A fogorvos nincs egyediil a fogakat érinté
betegségek megeldzésében és kezelésé-

ben. A j6 fogaszati asszisztens sokszor az
orvos mozdulatanak téredékébdl tudja,
hogy mit kell tennie, melyik muszert kell
az orvos kezébe adnia. Munkaja azonban
joval bonyolultabb és dsszetettebb annal,
amit egy-eqy fogaszati kezelés alkalma-
val lathatunk. A dentalhigiénikusi szak-
képesitést példaul a legjobb fogaszati
szakasszisztensek szerezhetik meg,
amelynek soran alapos felkészitésben ré-
szesiilnek a pedagdgia, az altalanos szaj-
higiéné, valamint a betegséget megel6z6
beavatkozasok terén.

2. 0.0,

8. Gyogyszertari ellatas

Nagy odafigyelést és széles korl ismere-
teket kivan annak eldontése, hogy a tébb
szaz, vény nélkiil kaphato gyogyszer,
gyogytermék koziil az adott betegnek
melyik lenne megfeleld, mert a gyogysze-

rek nem megfelelé adagolasa, alkalma-
zasa komoly mellékhatasokkal jarhat.
Ezért van sziikség jol képzett szakembe-
rekre. A feladat a gyogyszertar megfeleld
szakmai és mindségi szinvonalon vald
biztonsagos miikodtetése, a gyogyszerre
szorul6 betegek segitése, hogy mindenki
szakszer(i és szinvonalas gydgyszerella-
tast kapjon.

Yk

9. Mozgasterapia

és fizikoterapia

A fizioterapia magaba foglalja a termé-
szetes energiakra épiild, azok felhaszna-
lasaval gydgyito eljarasokat. Ide sorolunk
minden olyan modszert, ami a mestersé-
gesen eldallitott energiat, a levegd, a viz,
a klima, a nap erejét, illetve a mozgas ha-

tasmechanizmusat hasznalja fel a terapia
soran. Ebbe a szakmacsoportba tartoznak

| Palyavalasztas 2019 | 13



a fiziko- és fizioterapias asszisztensek, a
gyogytornaszok, a masszorok, illetve
a gyogyuszas-foglalkoztatok.

FHKRK

10. Mtéti ellatas

A mUtéti szakmahoz val6 tartozas meg-
tiszteltetést és kivalasztottsagot jelent a
mai napig is az érintettek korében. A
mitéti kdrnyezet egy sajatos, zart vilag,
ahol a sebész, az altatéorvos, a miitos és
a mitéssegéd dsszehangolt, hozzaértd
csapatmunkaja garantalja a paciens
mUtéti ellatasanak legmagasabb szintjét.

»kk

11. Sziilészeti ellatas

A sziilészn6 alacsony kockazatu varando-
sokat 6nalléan gondoz, sziilésre felkészito

14 | | Palyavalasztas 2019

programot szervez, a szll6i szerepre valo
felkésziilést tdmogatja. Tevékenysége ma-
gaban foglalja a komplikaciok korai felis-
merését és az ezzel kapcsolatos intézkedé-
sek megtételét. Az anyai és magzati moni-
torizalast, a sziilés elérehaladasanak meg-
figyelését, észlelését, valamint a vajudo ta-
mogatasat onalléan végzi. Képes az élet-
tani sziilés biztonsagos levezetésére.

*

12. Védonoi ellatas

Aki ezt a hivatast valasztja, elengedhetet-
len, hogy szeressen emberekkel dolgozni, le-
gyen nyitott és fejlett empatikus képessé-
gekkel rendelkezzen. A megfelelé kommu-
nikacio és jo szervezéképesség nélkiilozhe-
tetlen a palyan. A védéndi hivatasra vald
felkészités a targyi tudas mellett elsésorban
egy szemléletmddot ad az alapképzésben
részt vevo hallgatoknak, ezért a képességek

kozott kiemelkedéen fontos a jo probléma-
megoldo képesség és a kreativitas.

*

13. Kdzegészségligy
és népegészséqiigy

A fert6zések elleni kiizdelemben jelentés
az apolasi folyamatok, beavatkozasok, hi-
giénés rendszabalyok megfeleld kivitele-
zésének ellenérzése. FertézésmegelGzési
programunkba tartozik a fertdtlenités,
muszer- és eszkozsterilizalas teriilete,
textiliamosas, mGtéi bezsilipelés, a fer-
t6z6 betegek elkiilonitésének kérdése,
sebkotdzés, injekciozas, a katéterezés fo-
lyamatainak ellenérzése, a veszélyes hul-
ladék gyljtéséhez kapcsolodo ellendrzd
tevékenység egyarant.

FHROKRK



14. Egészségligyi
menedzsment

Az egészségligyi menedzserekek az egész-
ségligyi rendszer kiilénbozé szintjein je-
lentkezd vezetési és szervezési feladatok
latnak el mint elemzés, tervezés, iranyitas,
ellendrzés. Képesek az egészségligyi szer-
vezetek hatékony miikddtetésére, iranyita-
sara, a hosszu tavu szakmai, gazdasagi és
szervezeti stabilitas egyensulyanak bizto-
sitasara. A szervezeti problémakat felisme-
rik és innovativ médon torekszenek azok
megoldasara, vezetdi dontések meghoza-
talara az orszagban érvényes jogszabalyok,
iranyelvek szerint.

2.0

15. Rehabilitacio
és életvezetés

A rehabilitaciés szakmacsoportban ta-
lalhatd szakképesitések célja a sériilt,

betegség miatt raszoruld emberek segi-
tése kiilonféle teriileteken. Az ortopé-
diai fliz6készitd, egészségiigyi technikai
asszisztens, gydgyaszati segédeszkoz
forgalmazo a rehabilitacio technikai
hatterét teremtik meg. A szocialis
munkas, a rehabilitaciés terapeuta a
lelki és fizikai segitség eszkozeit hasz-
nalja. Aki kelld empatidval, tiirelemmel
rendelkezik és embereken szeretne se-
giteni, azoknak javasoljuk ezeket a
szakképesitéseket.

FORORIOROK

16. Dietetika

Napjainkban a taplalkozassal dsszefiig-
gésbe hozhatd betegségek, mint a magas
vérnyomas, a cukorbetegség, vagy egyes
daganatos megbetegedések kialakulasa
hazankban ndvekvd tendenciat mutat.
Ezen betegségek kialakulasanak megel6-
zésében, illetve a mar kialakult betegsé-
gek kezelésében jelentds szerepe van a

megfelelé szaktudassal rendelkezd diete-
tikusoknak és a taplalkozastudomanyi
szakembereknek.

*

17. Természetgyogyaszat

A természetgyogyaszat tobb ezer éves ta-
pasztalatokon nyugvo elméleti és gyakor-
lati ismeretek tudomanya. A nem orvosi
végzettséghez kotott szakmacsoportnak
10 szakaga van. A nyugati orvoslastol el-
téréen nem betegségcsoportokra specia-
lizaloédott, egy-egy szakag tobb betegség
kezelésére alkalmas. Holisztikus modon
az emberi test komplex miikodését szem-
[éli. A betegségeket a szervezet energia-
aramlasanak harmonizalasaval befolya-
solja, test-lélek-szellem egyensulyara to-
rekszik.

A természetqydgydsz iskolarendszeren ki-
viili oktatdsban szerezheti meg a kell6 is-
mereteket.
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Gy6r-Moson-Sopron
megye

1.

Gy6ri Szolgaltatasi SZC
Szent-Gyorgyi Albert
Egészségligyi és Szocialis
Szakgimnaziuma

és Szakkdzépiskolaja
9024 Gyé6r Cuha utca 2.

Komarom-Esztergom
megye

2.

Tatabanyai SZC Kossuth Lajos
Kézgazdasagi és Human Szak-
gimnaziuma

2800 Tatabanya Cseri utca 35.

Budapest

3

Budapesti Komplex SZC
Kézmlvesipari Szakgimnaziuma
1082 Budapest VIII. keriilet Prater
utca 31.

4.

Budapesti Vendéglatdipari és
Human SZC Bokay Janos
Szakgimnaziuma

1086 Budapest, Csobanc utca 1.

5.

Budapesti Vendéglatdipari és
Human SZC Raoul Wallenberg
Szakgimnaziuma és Szak-
kdzépiskolaja

1083 Budapest, Rippl-Ronai utca
22-26.

Komarom-Esztergom
megye

A.

OKTAV Tovabbképzé Kozpont Zrt.
2509 Esztergom-kertvaros,
Wesselényi u. 35-39

B.

OKTAV Szakgimnazium
2509 Esztergom-kertvaros,
Wesselényi u. 35-39

C.

Géniusz Plusz oktatasi Kft.
2500 Esztergom, Kiss J. u. 82

6.

Budapesti Vendéglatoipari és
Human SZC Semmelweis Ignac
Szakképz6 Iskoldja

1194 Budapest, Cseng6 utca 1.

Pest megye

7.

Vaci SZC Selye Janos Egészség-
ugyi és Szocialis Szakgimna-
ziuma és Szakkozépiskolaja
2600 Vac Javorszky sétany 2.

8.

Ceglédi SZC Mihaly Dénes
Szakgimnaziuma és Szakkozép-
iskolaja

2230 Gyomré, F6 tér 2/b.

9.

Ceglédi SZC Kozgazdasagi és
Informatikai Szakgimnaziuma
2700 Cegléd Kossuth Ferenc

utca 32.

Veszprém megye

10.

Veszprémi SZC Szent-Gyorgyi
Albert Szakgimnaziuma, Szak-
kozépiskolaja és Kollégiuma
8400 Ajka Kando Kalman lako-
telep 4.

Budapest

D.

Kanizsay Dorottya Katolikus
Gimnazium, Egészségligyi Szak-
kdzépiskola és Szakgimnazium
1043 Budapest, Kassai u. 24/a.

E.

Barhacs és Tarsa Szervezési,
Oktatasi és Szolgaltato Kft.
1089 Budapest, Vajda Péter u.
10/a.

F.
EFEB Felnéttoktatasi Kozpont Kft.
1139 Budapest Frangepan u. 19.

Fejér megye

11.

Székesfehérvari SZC Bugat Pal
Szakgimnaziuma és Szakkdzép-
iskolaja 8000 Székesfehérvar
Gylimdles utca 15.

12.

Dunaujvarosi SZC Lorantffy
Zsuzsanna Szakgimnaziuma,
Szakkdzépiskolaja és Kollégi-
uma

2400 Dunaujvaros Radnoti Miklos
utca 6.

Zala megye

13.

Zalaegerszegi SZC Deak Ferenc
Gimnaziuma, Szakgimnaziuma
€s Szakkozépiskolaja

8900 Zalaegerszeg Gocseji ut 16.

14.

Zalaegerszegi SZC Keszthelyi
Asboth Sandor Szakgimnazi-
uma, Szakkozépiskolaja és Kol-
légiuma

8360 Keszthely Gagarin utca 2-4.

15.

Nagykanizsai SZC Zsigmondy
Vilmos Szakképz6 Iskolaja
8800 Nagykanizsa Hunyadi utca
16-18.

G.

EFEB Erettségizettek Szakgim-
naziuma és Szakkozépiskolaja
1139 Budapest, Frangepan u.

19.

H.

Kdzép-europai Szakgimnazium
s Szakkozépiskolaja

1056 Budapest, Vaci u. 47.

l.

META-Don Bosco Szakgimna-
zium

1119 Budapest, Mérnok utca 39.

Somogy megye

16.

Kaposvari SZC Nagyatadi Ady
Endre Gimnaziuma, Szakgimna-
ziuma, Szakkdzépiskolaja és
Kollégiuma

7500 Nagyatad, Dézsa Gyorgy
utca 13.

17.

Kaposvari SZC Szigeti-Gyula
Janos Egészségligyi Szakgimna-
ziuma és Szakkdzépiskolaja
7400 Kaposvar Szent Imre utca
14/D.

Tolna megye

18.

Szekszardi SZC Egészségligyi és
Szocialis Szakképz6 Iskolaja és

Kollégiuma

7100 Szekszard Szent-Gyorgyi

Albert utca 8-10.

Baranya megye

19.

Pécsi SZC Pollack Mihaly Szak-
gimnaziuma, Szakkdzépiskolaja
és Kollégiuma

7622 Pécs Batthyany utca 1-3.

Veszprém megye

J.

Padanyi Biro Marton Romai
Katolikus Gimnazium, Szakgim-
nazium és Altalanos Iskola

8200 Veszprém, Szeglethy utca 6.

Baranya megye

K.

Pécsi Tudomanyegyetem Szo-
cialis és Egészségligyi Szakgim-
nazium és Szakkdzépiskola
7632 Pécs, Berek utca 15.

L.

Pécsi Tudomanyegyetem
Szocialis és Egészségiigyi Szak-
gimnazium és Szakkozépiskola
Szent-Gyorgyi Albert Tag-
intézmény

9700 Szombathely, Jokai u. 14.



Bacs-Kiskun megye

20.

Bajai SZC Kossuth Zsuzsanna
Szakgimnaziuma és Szakkozép-
iskolaja

6300 Kalocsa Tomori Pal utca 10.

21.

Bajai SZC Jelky Andras Szakgim-
naziuma és Szakkozépiskolaja
6500 Baja Pet6fi Sandor utca 3.

22.

Kecskeméti SZC Szent-Gyorgyi
Albert Szakgimnaziuma és Szak-
kozépiskolaja

6000 Kecskemét Nyiri ut 73.

23.

Kiskunhalasi SZC Dékani Arpad
Szakgimnaziuma és Szak-
kozépiskolaja

6400 Kiskunhalas Kossuth utca
23.

N6égrad megye

24,

Szent-Gyorgyi Albert Gimna-
zium és Szakkozépiskola
2660 Balassagyarmat,
Rakoczi fejedelem utja 50.

25.

Kanizsai Dorottya Egészségligyi
Szakgimnaziuma, Szakkozép-
iskolaja és Szakiskolaja
Acélgyari ut 73, Salgotarjan,
3100

Jasz-Nagykun-Szolnok megye

M.

Karcagi Nagykun Reformatus Gimnazium
¢s Egészségligyi Szakgimnazium
5300 Karcag Madarasi ut 1-3.

Heves megye

26.

Egri SZC Kossuth Zsuzsanna
Szakgimnaziuma, Szakkozépis-
kolaja, Kollégiuma és Konyvtara
3300 Eger Bem tabornok utca 3.
Borsod-Abauj-Zemplén
megye

27.

Ozdi SZC Suranyi Endre
Szakgimnaziuma, Szakkozépis-
kolaja és Kollégiuma

3700 Kazincbarcika Irinyi Janos
utca 1.

28.

Miskolci SZC Fernczi Sandor
Egészségligyi Szakgimnaziuma
3529 Miskolc Szigethy Mihaly
utca 8.

29.

Miskolci SZC Szemere Bertalan
Szakgimnaziuma, Szakkozépis-
kolaja és Kollégiuma

3529 Miskolc Ifjusag utca 16-20.

30.

Szerencsi SZC Satoraljaujhelyi
Kossuth Lajos Gimnaziuma,
Szakgimnaziuma és Szak-
kozépiskolaja

3980 Satoraljaujhely Dedk utca 10.

Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye

31.

Nyiregyhazi SZC Zay Anna
Egészségligyi, Informatikai Szak-
gimnaziuma és Kollégiuma

4400 Nyiregyhaza Csalad utca 11.

N.

kkozépiskola

Hajdu-Bihar megye

Dienes Laszlé Gordgkatolikus Gimnazium,
Egészségligyi Szakgimnazium és Sza-

32.
Matészalkai SZC Gépészeti
Szakgimnaziuma és Kollégiuma

4700 Matészalka Kélcsey utca 12.

Jasz-Nagykun-Szolnok
megye

33.

Szolnoki Szolgaltatasi SZC Va-
sarhelyi Pal Kézgazdasagi,
Egészségligyi

¢és Idegenforgalmi Két Tanitasi
Nyelvii Szakképzé Iskolaja
5000 Szolnok Baross utca 43.

34.

Karcagi SZC Teleki Blanka Gim-
naziuma, Szakgimnaziuma és
Kollégiuma

5400 Mez6tur Dozsa Gydrgy
utca 17.

Hajdu-Bihar megye

35.

Berettydujfalui SZC Arany Janos
Gimnaziuma, Egészségligyi és
Kézgazdasagi Szakgimnaziuma
4100 Berettyoujfalu Kossuth
Lajos utca 35.

Csongrad megye

36.

Hodmezévasarhelyi SZC Boros
Samuel Szakgimnaziuma és
Szakkodzépiskolaja

6600 Szentes Ady Endre utca 6-8.

37.

Szegedi SZC Kossuth Zsuzsanna
Szakképz6 Iskolaja
6724 Szeged Kodaly tér 1.

0

4027 Debrecen, Thomas Mann utca 16. P.
Jandi Szakgimnazium és Szakkozépiskola
4841 Jand, Rakoczi Ferenc utca 46.

38.

Hodmezévasarhelyi SZC Eotvos
Jozsef Szakgimnaziuma és Szak-
kozépiskolaja

6800 Hodmezévasarhely Szent
Antal utca 5-9.

39.

Hodmezévasarhelyi SZC

Kalmar Zsigmond Szakgimnaziu-
ma és Szakkdzépiskoldja

6800 Hodmezdbvasarhely
Bajcsy-Zsilinszky

Endre utca 7-9.

Békés megye

40.

Gyulai SZC Kossuth Lajos Szak-
gimnaziuma, Szakkdzépiskolaja
¢s Kollégiuma

5900 Oroshaza, Kossuth tér 1.

41.

Békéscsabai SZC Szent-Gyorgyi
Albert Szakgimnaziuma és Kol-
légiuma

5600 Békéscsaba

Gyulai ut 53-57.

42.

Gyulai SZC Harruckern Janos
Szakgimnaziuma, Szakkdzépisko-
laja, Szakiskolaja és Kollégiuma
5700 Gyula, Szent Istvan utca 38.

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye

Tett Kozépiskola
4400 Nyiregyhaza, Réka zug 9.



Mindenkinek kell egy kis szeretet

Ot didk és még anndl is tdbb igen az egészségligynek. Még tanulnak,

de mar nem elmeélet szamukra a betegapolas. Pontosan tudjak, hogy mit
és miért szeretnenek tenni a jévében, és valljak, nem is kérdés, hogy jol
dontottek, amikor ezt a hivatast valasztottak mar az altalanos iskola utan.

Kanisz Kira apolo OKJ képzésre
szeretne menni kozvetleniil az érettségi
utan, egyszeriien azért, mert érdeklik az
emberek és tobbet akar tudni a betegsé-
gekrdl. Amikor azt kérdezem, hogy egy
ilyen fiatal lanyt nem riasztanak-e a be-
tegségek, csodalkozast latok a szemében.
.Nem, egyaltalan nem, hiszen jol tudjuk,
hogy a betegség természetes dolog. S
nekem az is természetes, hogy a betegség-
bél jo esetben meg lehet gydgyulni. Az én
munkamban ez lesz az igazi siker."

A diakokkal késziilt videointerjukat keresd
a Hivatasunk facebook oldalan:
https://www.facebook.com/hivatasunk/
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Ezzel TOth Bianka is egyetért, sze-
rinte az az élet rendje, hogy van, aki
beteg, €s van, aki egészséges. ,Engem ki-
fejezetten felemel, ha a korhazban az
idés nénit meg tudom itatni, a gydgysze-
reit oda tudom adni. Egyszerlien jo érzés-
sel tolt el. Ezért is tartom igazsagtalan-
nak, hogy a médian keresztil a negativu-
mok hamarabb terjednek a szakmankral,
mint a pozitivumok." Névérként féleg a
dekubitusz (felfekvés) gyogyitasaval sze-
retne foglalkozni. ,A betegség egész fo-
lyamata érdekel, mert latom a gyogyulas
esélyét. Példaul ha egy tartosan fekvo be-
teget kétoranként mozgatom, tudom,
hogy esélye sincs a betegségnek. De
akkor is van megoldas, ha mar kialakult
a felfekvés, csak id6 kérdése, be lehet
gyogyitani teljesen, hogy nyoma se ma-
radjon. lgazabol ezért éri meg csinalni,
hogy felgyogyuljon az az illetd."

Kari Nandor a sok didk kszil
nemcsak azért tlnik ki, mert fiu, hanem
azért is, mert 6 mar tul van az érettségin.
Gyogymasszdrnek tanul, azért valasztotta
ezt a szakmat, mert az édesanyja is gyogy-
masszér. Bevallotta, hogy alig varja, hogy
elkezdje a munkat. ,Mar az is jo, ha nézem,
amikor anyukam dolgozik, mert igen sokat
tanulok téle. Nagyon élvezem, féként azért,
mert ebben a munkaban a gydgyitason van
a hangsuly, segitiink a betegen, aki lehet,
hogy pont a mi segitséglinkkel tud &nallo
¢letet éIni, vagy éppen megszabadul a faj-
dalomtél. Szerintem mindkettd nagyon
fontos!" Nandi sziilei és baratai is oriiltek,
amikor eldontotte, hogy anyukaja 6ro-
kébe lép. ,A barataim mondtak, hogy jol
valasztottam, mert igy legalabb meg-
gyurhatom 6ket. Nana, hogy igy lesz, nem
is olyan soka." A 22 éves srac egyb6l dol-
gozni szeretne, ugy €rzi, eleget ilt mar az
iskolapadban.


https://www.facebook.com/hivatasunk/
https://www.facebook.com/hivatasunk/

Karakas Eszter nem osztja Nandi
véleményét, aki a Semmelweis Egyetem or-
vosi karan szeretne tovabbtanulni az érettségi
utan. De ne szaladjunk el6re. Eszternek elég
sokaig nagy fejtorést okozott, hogy hol foly-
tassa tanulmanyait az altalanos iskola utan.
Volt olyan idészakom, hogy orvosira akarok
menni, aztan az lecsendesedett, szinészn6
akartam lenni, de végil szakgimnaziumba
jottem. A legtobb diak, aki orvosira akar je-
lentkezni, inkabb gimnaziumba megy, mert
ott magasabb 6raszamban tanuljak a biolo-
giat, a kémiat, a fizikat. Az emberi testrdl, a
szervezet mikodésérdl én elég sokat tudok,
a novénytan, allattan viszont nekem nincs
meg, szoval sokkal tobb belefektetett id6
kell, hogy bekeriiljek az egyetemre, mint egy
gimnazistanak. Viszont egy cseppet sem
banom, hogy szakgimnaziumba jottem, mert
az egészséqligyi tantargyak feldobjak a nap-
jaimat, imadok gyakorlatra jarni, a betegek-
kel foglalkozni. Nekem az egészségligy félig-
meddig olyan, mint a hobbi. Teljesen kikap-
csolodom a korhazakban. Vannak idénként
nehéz, megrazo helyzetek, de igyekszem tul-
tenni magam ezeken."

Van, aki nehezen donti el, hogy mi az,
ami igazan érdekli, €s hogy hol akar ta-
nulni, s van, aki mar 6vodas koraban
tudja, hogy mi akar lenni. ,En egészen
kiskorom 6ta tudom, hogy jo pdrgds
munkat szeretnék, aminek van értelme" -
meséliNagy Anett. ,Azaltaldnos
iskolam falain kinn volt sok-sok hiresség
fotoja, akik valamikor az iskolaba jartak
€s tobb orvos volt koztiik. Gyakran eljat-
szadoztam a gondolattal, hogy mi lenne,
ha orvos lennék.” Anettet maga az emberi
szervezet érdekli, a sejtek mikodése, a
betegségek kialakulasanak az oka. Mivel
szakgimnaziumba jar, az kozismereti tar-
gyak mellett a szakmai targyakbol is
érettségit vizsgat tesz. Erettségi utan
szeretne tovabbtanulni féiskolan, de el-
s@sorban egyetemen. ,Nem adtam fel az
almomat, még mindig orvos szeretnék
lenni. A sebészet érdekel igazan, csoda-
latos dolog, ahogy foltarul a test minden
titka."

Repa Liliana 12-estanuldabu-
dapesti Raoul Wallenberg szakgimnazium-
ban. Rokonai koziil tobben is az egészség-
tigyben dolgoznak, sok torténetet hallott
err6l a hivatasrol, ezért valasztotta ezt az is-
kolat. Minden nap két és fél orat utazik isko-
laba, majd haza, Szigetszentmiklosra, vagyis
napi 6t dra hosszat t6lt buszon, vonaton, vil-
lamoson. Fél &tkor kelt ma is, de egy cseppet
sem tinik faradtnak. ,Nagyon szeretek ide-
jarni, szuper a kozosség, jok a tanarok, raa-
dasul még kedvesek is. A gyakorlataink soran
sok tapasztalatot szerziink. Egyszer anyukam
azt mondta, hogy barmi is torténik, amikor
bemegyek egy korterembe, akkor mindig mo-
solyogjak. En megfogadtam a tanacsat, és azt
latom, ha mosolygok, a betegeknek is jobb
kedviik lesz, és akkor talan gyorsabban gyo-
gyulnak. Mindenkinek kell egy kis szeretet,
féleg az idés embereknek. Sokszor eszembe
jut, hogy mastdl vajon kapnak-e annyi mo-
solyt, annyi szeretetet, mint amit mi nyuj-
tunk. Nekem ez nem teher, szeretem csinalni,
hadd legyen mindenki boldog."

Palyavalasztas 2019 | 23



Palyavalasztas szivbol

Akkor lesz valaki jo helyen az életében, ha harmoniaban van a
munkajaval — vallja beszélgetStarsam, Szuhai Néra palyavalasz-
tasi tanacsado, tehetségfejleszts. Ezért fontos, hogy a palyava-
lasztas el6tt allo fiatal megtalalja a személyiségének, képességei-
nek, generacidja elvarasainak megfelel8 szakmai iranyokat,
amelyek elvezetnek a sikerélményt, és érémet jelentd karrier
felé.
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- A merre tovdbb kérdése elész6r az dl-
taldnos iskola 7.-8. osztdlydban lesz
gyakran hdnapokon dt tartd dilemma a
csalddok életében. Miben tud segiteni a
pdlyavdlasztdsi tandcsadd?

- Ahhoz, hogy ki-ki megtalalja a maga
utjat, olyan alapkészségeket tarunk fel,
amit majd a kozépiskola, s késébb az
egyetem tovabb tud erdsiteni. Minden
embernek vannak jol feltarhato képessé-
gei, érdeklédési kore, lehet tudni, hogy
analitikusan vagy szintetikusan gondol-
kodik, vagy hogy mi okoz szamara 6ro-
met, mivel ért el sikereket. Egyértelmiien
kiderithetd, hogy a tanul6é a matematika,
a nyelv, a természettudomanyok, a tech-
nika vagy tarsadalomtudomanyok irant
fogékony. Mindezt figyelembe véve tu-
dunk olyan iranyokat mutatni, amelyek-
ben otthonosan képes mozogni.



- Egy dltalanos iskolds esetében mi ldt-
haté?

- Az érdeklédésiiket és a személyisé-
giiket meghataroz6 adottsagok egyér-
telmien latszanak. Mi ezek feltarasaval
tesziink javaslatokat a karrier iranyokra.
Kiilonbdzd nehézségi és tanulmanyi
szintek bemutatasaval tanulmanyi ivet
mutatunk, s habar ezek az iranyok sze-
mélyre szabottak, néha tartos elkotele-
z8dést igényelnek, de minden esetben
felhivjuk a sziil6k figyelmét arra, hogy
ha elindul a megvaldsitas, sok esetben
egy varatlan szituacié atirhatja.

- Nem tul korai a pdlyavdlasztdssal
foglalkozni 13-14 éves korban?

- A kdzépiskola mar a szakképzésre
készit fel, legyen az érettségire €épiild
szakképzés, vagy felsGoktatas. A szak-
gimnaziumott valasztd diakok egyértel-
mien valamilyen szakma felé orienta-
l6dnak, de legtdbben mar a gimnaziu-
mot is az érdeklédési teriiletiiknek meg-
feleléen valasztjak. A dontést alaposan
meg kell fontolni, ehhez nyujtunk tamo-
gatast. 13-30 éves korig jonnek hozzank
fiatalok, és sokszor azt latjuk, hogy az a
karrieriv, amit elkezdtek, nem egyezik az
alapkészségeikkel, a tehetségiikkel. A
valasztasaikat gyakran befolyasoljak a
szlil6k, a lakohely elhelyezkedése, s ke-
vésbé figyelnek arra, hogy miben tehet-
séges a gyerek, mi az érdeklédési terii-
lete, miben lehetne sikerélménye a ta-
nulasban, késébb a munkaban.

- Tehdt ezzel azt mondja, hogy kdny-
nyen el lehet rontani a pdlyavdlasztdst?

- Szorongasra nincs ok, az a jé hirem,
hogy akkor sincs késé valtoztatni, ami-
kor mar a felséoktatasban, vagy a mun-
kaerépiacon van a fiatal. A cél, hogy
helyrebillenjen a tanuld, a képességeit
€s a szamara elérhetd karrierlehet6sé-
geket alapul véve. A valtoztatas persze
nem mindig egyszerd, rugalmassagra,
nyitottsagra van sziikség minden sze-
replé esetében.

- A kézépiskoldk sordban hol ldtja
most a szakgimndziumok presztizsét?

- Nagyjabol 20-30 éve az egész vila-
gon megfigyelhetd folyamat, hogy a fi-
atalok koziil egyre tébben célozzak meg
a fels6oktatast, s nem ritka, féként az Y

generacional, hogy akar 30 éves korukig
kitoljak az egyetemista létet. Ekdzben a
szakgimnaziumok presztizse sajnalatos
modon csokkent. Manapsag egyre tobb
sz6 esik a szakképzett munkaerd hianya-
rol, ami jo esetben visszabillenti majd az
egyensulyt a szakgimnaziumok felé. A mai
magyar munkaerdpiac még mindig papir-
alapu, holott a diploma megszerzése utan
még sok-sok évet kell elt6lteni a szakma-
ban addig, amig az ember megszerzi a
munkajahoz sziikséges tapasztalatokat.
Egyértelmd, hogy kellenek a kompeten-
ciak, fontosak a gyakorlati szakiranyu
képzések, hiszen driasi problémat jelent,
hogy nincs megfeleld szamu szakember!

- Sokan taldn attdl tartanak, hogy a
szakgimndziummal véget is ér eqy kar-
riertt. Ebbél a szempontbdl hogyan ldtja
az egészségligyi pdlydt?

- Ezen a szakteriileten-a béség zava-
raval kiizdiink. Az egészséguigyi karrier
végtelen lehetéséget kinal, raadasul
tobb szakiranyon belil is. A szakgimna-
zium elvégzésével nemhogy bezarulnak,
hanem kinyilnak az ajtok azok szamara,
akik valamikor tovabb akarnak tanulni
féiskolan, egyetemen, esetleg egy masik
szakiranyban. S még egy fontos szem-
pont az, hogy a tanulast ma mar nem
ugy el kell elképzelni, hogy az az elsé
érettségi vagy az elsé diploma megszer-
zésével egy €letre bezarul. Sok felndttel
talalkozom, akik az iskolaik befejezése
utan ismét tanulnak a valtozatos
munka, a kedvezébb bér miatt, vagy
egyszerlien azért, mert kedvet kapnak
valami uj ismeret elsajatitasahoz.

- Kiknek ajdnlja az egészségliigyi pd-
lyat?

Ahhoz hogy ezen a teriileten valaki
megtalalja a szamara idealis munka- és
karrier lehetéséget, négy teriiletet ve-
szlink figyelembe: az ismeretek, a tudas
befogadasara vald alkalmassagot; a
szocialis szerepeinek és értékeinek fon-
tossagat; a személyiségének dsszete-
voit, pl.: (empatia, tlrelem, szocialis ér-
zékenység, felelésségvallalas) és a mo-
tivacioit. Ha ezeknek az alapértékeknek
a megfelel6 kombinaciojat latom, akkor
ajanlom az egészségiigyi palyat a fia-
talnak.

Mit szeretne a mai
generacio?

A palyavalasztas az Y €s a Z generacio
szamara aktualis, az 6 sziileik az ugy-
nevezett X generaciohoz tartoznak. A
generacios kiilonbségeket ma mar nem
csak a korosztalybol fakado eltérések
€s a szokasok befolyasoljak, hanem
jocskan meghatarozza korunk techno-
l6giai fejlédése. Meghatarozza a kii-
[6nb6z6 szakmak felé vald elkotelezd-
désiiket, a munkahoz vald hozzaalla-
sukat, igényeiket a karrierrel és a sze-
mélyes életvezetésiikkel kapcsolatban.

X generacio, a sziilék (1960
és 1983 kozott sziilettek)

A technoldgia elséként ennek a gene-
racionak az életét befolyasolta. Palya-
kezdbként a munkaerdpiacon jo esély-
lyel indultak, inkabb felnétt korukban
szembesiiltek olyan kihivasokkal, ame-
lyeknek nem tudtak eleget tenni. Kar-
rierjiik nagyjabdl a rendszervaltassal
kezd6dott, jellemzden kemény munka
aran értek el eredményeket.

Y generacio (1984 és 1994
kozott sziilettek)

A szamitogépekkel egyltt nottek,
sziileik mindennél fontosabbnak tar-
tottak, hogy megadjak nekik azt a
szabadsagot, amelyet 6k felndttko-
rukban tapasztaltak, a rendszervaltas
utan. Az nmegvaldsitas, a karrierépi-
tés mindennél fontosabb szamukra,
jellemzé rajuk, hogy sokaig tanulnak,
fontos szamukra a minél tobb kom-
petencia elsajatitasa.

Z generacio (1995 és 2010
kozott sziilettek)

Digitalis bennsziilotteknek is nevezik
Oket, a mobiltelefon, a Web 2.0 az
életiik elengedhetetlen kellékei. Gyor-
san tanulnak, egyszerre t6bb mindennel
foglalkoznak, szinte percenként képesek
uj informacio befogadasara. Fontos sza-
mukra a valtozatossag, a mobilitas.
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kérdés, amit ne felejtsen

el megkérdezni!

Kedves Szuil6k! Osszedllitottunk egy listat azokbdl a kérdésekbdl,
amelyekre jo tudni a valaszt az iskolavalasztas el6tt, hiszen nem mindegy,
hogy a kévetkez8 négy évet milyen tanintézmenyben télti el a gyermek.

1. 3. .

Nyilt nap Mely tantargyakat vesznek Mely idegen nyelvek
figyelembe a felvételikor? oktatasa folyik az iskolaban?

Minden szakgimnazium szervez

nyilt napot az erdekl6dék szamara, Altalaban a magyar nyelv és irodalom, Szinte kivétel nélkil minimum két,

amikor személyesen is meggy6z6d- a matematika, az idegen nyelv, a tor- de van, ahol négy idegen nyelv

het arrol a diak és a sziil6, hogy mi- ténelem és a bioldgia tantargyakat, de kozil lehet valasztani, leggyakrab-

lyen lehetéségeket nyujt az iskola, ez iskolanként valtozo. ban az angolt és a németet.

felteheti kérdéseit a tanaroknak, az
iskola vezet6ségének, s igy sajat €l-
mények alapjan tud donteni, hogy
melyik iskolat valassza. A nyilt na-

e . L L 4 *

pokra altalaban oktober végétdl . . . . . ..
novembervégéig, illetve a kovet- A kdzismereti tantargyak Tamogatja-e a sajatos
kez8 év januarjaban keril sor. eredményein kiviil milyen fel- nevelési igényd (SNI)

vételi kdvetelmények vannak? diakok felvételét az iskola?

Az egészségiigyi szakgimnaziumi ta- A szakgimnaziumok koziil tobb is
. gozaton altalaban szakmai alkamas- kinyitja kapuit tanulasi hatranyok-

T , sagi vizsgalat szlikséges, a részletekrdl nak kitett, sajatos nevelési igényd,

Felvételi ponthatar érdeklodjon az iskola illetékeseitdl. és szocialis hatranyokkal kiizd6 ta-

nulok felzarkoztatd oktatasara. Si-

keres vizsga utan a tarsadalomba

valo beilleszkedésiik lehet6vé valik.
PY Az SNI tanulokat vard iskolakban
fejleszté pedagogust biztositanak
dyslexia, dysgrafia esetén, a moz-
gaskorlatozott didkok szamara aka-
dalymentesitett az épilet.

Kérdezze meg, hogy milyenek vol-
tak az 2018/2019-es tanévben a
felvételi ponthatarok, ez hasznos
igazodasi pont a kdvetkez6 tanévre
is. Jelentds eltérés ritkan tapasztal- Biztosit-e az iskola

hatd. kollégiumi elhelyezést?

A legtdbb iskola rendelkezik kollé-
giumi szallaslehetéséggel, de hasz-
nos erre kiilon is rakérdezni.
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KERDESEIM
. Nyilt nap

VALASZOK

HATRANY (-)

. Felvételi ponthatar

. Felvételi tantargyak

. Egyéb felvételi kovetelmények

. Kollégium

. ldegen nyelvek

. SNI

. Osztondij-lehetdség

. OKJ képzés

. Lehetséges szakképesitések

. Felszereltség

. Egyéb

.
Van-e az iskolaban
0sztondij lehetdség?

Egyes iskolak sajat dsztondij prog-
rammal, a jogszabalyi el6irasnak
megfelelé tanuldszerzédéssel ta-
mogatjak didkjaikat.

*

A szakgimnazium 4 éve utan
van-e lehet6ség

tovabbi OKJ képzésre

az iskolaban?

A szakgimnaziumi érettségi és
szakképesités birtokaban a diakok
egy része azonnal munkaba all,
masok a tovabbtanulas mellett
dontenek. Ez utobbiak - érdekld-
dési terlletiik és tanulasban elért
eredményeik alapjan - felvételiz-
hetnek OKJ-s képzésre, féiskolara
illetve egyetemre.

10.

Melyek az oktatasi
intézményben
megszerezhetd
szakképesitések?

Legtdbb iskolaban megszerezhetd

szakképesitések:

o altalanos apolasi
egészséqiigyi asszisztens

o gyakorlé apolo

e gyakorlo csecsemd és
gyermekapolo

o fogaszati asszisztens

e gyogymasszor

o klinikai fogaszati higiénikus

.
Az iskola felszereltsége

Egy egészségligyi szakgimnazium-
ban folyo oktatasban kiilondsen
fontos a szaktantermek felszerelt-
sége. Gy6z6djon meg a sajat sze-
mével, hogy az iskolaban milyen
koriilmények kozott, milyen de-
monstracios eszkdzok segitségével
tanulnak a tanuldk!

12.

Milyen ,egyeb" lehetbségeket kinal
az iskola a tanulok szamara?

Egy iskola nem csak a tanulasrdl szol,
hanem arrdl a szellemiségrol, amit at
szeretne adni az ott tanuld diakoknak.
A kiilonb6z6 kozosségi programok, a
sportolasi lehet6ségek, a tantermek
felszereltsége épplgy meghatarozza
a diakok iskolai kozérzetét, mint az
osztalytarsak és az ket tanitd tana-
rok egyénisége, elhivatottsaga.

Az iskola honlapja illetve a nyilt nap
alapjan barki képet kap a didkok tané-
rakon kiviili életérdl: az iskolai progra-
mokrol, szabadidés foglalkozasokrol, a
tanulok kimagaslé eredményeirdl, a
plusz szolgaltatasokrol. A diadkok szi-
vesen valasztanak olyan iskolat, ahol
valtozatos programok, kreativ verse-
nyek, osztalykirandulasok, egyéni és
kozosségi sikerek szinesitik a tanévet.

Az egyes
szakképz0 és
egészségtudomanyi
helyekrél bovebb
informaciot a
facebook oldalon
taldlsz.

https://www.facebook.com/hivatasunk/
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Csaladban marad

Egy egészségugyben dolgozé csaladtag akar el6re
nem lathaté modokon is befolyasolni tudja gyermeke
palyajat. ime, néhany ismert mivész, akikre hatottak
az otthon latottak.

Az egyik legnépszerlibb televizios orvos, a szarkazmusarol és
profizmusarol egyarant hires Doktor House megformaldja,
Hugh Laurie otthonrol is hozott a karakterhez: apja, William
.Ran" Laurie ugyanis orvos volt. Ran egy oxfordi kdrzetben
30 évig praktizalt, de a felujitott egészségligyi kdzpontot
végll mégsem rdla nevezték el. Azért bevéste nevét a brit
torténelembe: 1948-ban evezésben (kormanyos nélkiili
peror kategoriaban) olimpiai aranyat nyert.

A népszerl szinészrél, Bujtor Istvdnrol sokan tudjak,

hogy féltestvére Latinovits Zoltan, testvére Frenreisz
Karoly volt. Ugyanakkor a felmendk is érdekesek: anyai
agon a Gundel familiabol szarmazott, apja orvos volt.
Az 6 nyoman el6szor az orvosi egyetemre felvételizett,
de nem jart sikerrel. Utana segédmunkasként és pin-
cérként dolgozott, majd kilkereskeddként végzett a
budapesti kdzgazdasagtudomanyi egyetemen, de
végll szinészként ismerte meg az orszag.

A bajos ifju szinészné, a Mamma Mia! és A nyomo-
rultak sztarja, Amanda Seyfried izig-vérig egészségiigyi
csaladbol szarmazik: anyja foglalkozasterapeuta volt,
apja gyogyszerész. O maga, azon kiviil, hogy szerepelt
a Doktor House egyik epizddjaban, akkor keriilt legkd-
zelebb az orvosokhoz a filmvasznon, amikor egy négyd-
gyasz asszony férjét probalta elcsabitani a Chloe - A ki-
sértés iskolaja cim( filmben.

Orkény Istvdn gazdag csaladbél szarmazott, és édesapja
nyoman 6t is gydgyszerésznek szanta a csalad. A legjobb isko-
lakba jarattak, és némi megszakitassal, de 1941-ben el is végezte
a Miliegyetem Vegyészmérndki karat. Az allamositasig az 6 tulaj-
donaban allt a budapesti Blaha Lujza téren még ma is m(ikodé gyogy-
szertar. Az irassal mar a harmincas évek masodik felében kacérkodott,
de igazan csak a masodik vilaghaboruban és a hadifogsagban elszenvedett
megalaztatasokat kovetden teljesedett be irodalmi kiildetése.
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Nem véletlen, hogy Sherlock Holmes kalandjait egy orvos,
Dr. John Watson narracidjaban ismerhetjiik meg. A vilag leg-
hiresebb magannyomozéjanak megalmoddja, Sir Arthur

Conan Doyle féallasban praktizalé orvos volt, a detektiv-

regényekkel csak szabadidejében foglalkozott. Raadasul

gyakorlatat nem csak London polgari negyedeiben sze-
rezte, de 1899-1900 koz6tt katonaorvosként szolgalt a
bur haboruban is. Az ott megismert karakterek és eg-
zotikus betegségek tobb novellajaban is visszatérnek.
Az egyik legzsenialisabb magyar festd, Csontvdry
Kosztka Tivadar apja gyogyszerész volt, raadasul 60
éves elmult, amikor elvégezte az orvosi egyetemet is.
Csontvary ugyancsak gyogyszerészként tevékenykedett
évtizedeken at, de ezt elsGsorban eszkoznek tekintette,
hogy megteremthesse az anyagi fliggetlenséget sorsa
beteljesitéséhez. 27 éves koraban ugyanis a patikabol
kilépve €gi hangot hallott, ami a festészet megszallott-
java tette. Ha ennek nem engedelmeskedik, talan nem
nélkiildzve hal meg, viszont a miivészettorténetiink sze-
gényebb lenne egy zsenivel.

Elgondolkodott mar azon, miért ilyen félelmetesek az
Alien-sorozat szérnyei? A valasz az alkoto, a sziirrealista
svajci grafikus, H. R. Giger gyermekkoraban keresendd. A fi-
atal Hans Rudolf apja ugyanis gydgyszerész volt, és lakas-
ukat érdekes holmikkal, tobbek kozdtt emberi koponyakkal

diszitette. Ennek az inspiracionak a hatasara Giger mar egé-
szen fiatalon megalkotta szornyvilagat, szellemvasutakkal és
csontvazakkal szorakoztatta baratait és a szomszédokat.
Napjaink hazai ismert személyiségei koziil pedig elég Rizsa
Magdit vagy Dollyt a Dolly Rollbdl, Kovdcs Katit, Prokopp Ddrdt,
Vidrkonyi Andredt megemliteniink, akiket az élet elszélitotta ugyan
valasztott hivatasuktdl, de a régi munkatarsak, az egészségligy min-
dig a szivligyiik marad. ElImondasuk szerint kitartasukat, sikereiket
annak is koszonhetik, hogy munkajuk révén tapasztaltak jot, rosszat, 6ro-
met, fajdalmat és mindez empatiara, figyelemre tanitotta 6ket.
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Sokkal
tovabb élunk,
mint szaz éve

A viszonylag magas életkort,
az elérhetd egészséguigyi
ellatast ma mar adottnak
tekintjuk, legalabbis a vilag
szerencsésebb orszagaiban.
Szinte el sem tudjuk képzelni,
hogy szaz, vagy akar étven
évvel ezelGtthoz képest is
mennyit valtozott a vilag!

Meddig €lhetlink?

Szaz éve még nem arrol folyt a diskur-
zus, hogyan finanszirozzak a nyugdij-
rendszert. Nem csupan azért, mert még
nem létezett ilyen, hanem mert a szii-
letéskor varhato élettartam a XX. sza-
zad elején nemzetkdzi szinten mind6sz-
sze 31 év, Magyarorszagon férfiak ese-
tében 35, néknél 38 év volt. Napjainkra
a vilagatlag 72 év, mig a most sziiletd
magyar férfiak 72,4, a n6k 79 évre sza-
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mithatnak. A varhato élettartam mar
csak a szubszaharai Afrikaban és egyes
délkelet-azsiai allamokban van 60 év
alatt, mig a legmagasabb a nagy joléttel
€s modern egészségligyi ellatassal ren-
delkezé teriileteken: Japanban, Auszt-
raliaban, Eszak-Amerikaban és Nyugat-
Eurépaban, ahol egyre tébben Iépnek a
100 évesek klubjaba. Talan ennél is fon-
tosabb mutato az egészségesen varhato
¢lettartam: ez is folyamatosan emelke-
dik vilagszerte, jelenleg Magyarorsza-
gon 67 év.

A sziiletés kockazatai

A gyermekhalandésag, vagyis az 5 éven aluli
gyermekek halala még nem olyan régen is
megddbbentben magas volt. A XVIII. szazadi
Svédorszagban harombol egy, a XIX. szazadi
Németorszagban pedig minden masodik
gyermek meghalt. De még 1960-ban is 18,2
szazalék volt a halanddsagi rata, amit mara
sikeriilt 4 szazalékra - a fejlett orszagokban
pedig joval 1 szazalék ala - csokkenteni.
Ebben szerepe volt a jobb taplalkozasnak és
higiénés viszonyoknak, a kevesebb haboru-

Ki volt Kossuth Zsuzsanna?

Tobb hazai egészségligyi szakképzd név-
adojaként ismert Kossuth Zsuzsanna, Ma-
gyarorszag els6 féapolondje. A satoralja-
Ujhelyi Kossuth csalad 6todik gyermek-
eként sziiletett Zsuzsa a kortarsak leirasa

alapjan éles eszl, bator, csinos hélgy volt,
aki mindig ott allt 6ccse, Kossuth Lajos mel-
lett. A 1848/49-es szabadsagharc idején, ha-
zank elsd féapolojaként jarta az orszagot és

latta, hogy az egészséqgiigyi ellatas katasztro-
alis helyzetben van. Tabori korhazakat allitott
féaradhatatlanul gondozta a sebesiilteket. A sza-
igharc bukasa utan sok hanyattatas utan el kell
niuk elészor a Habsburg Birodalom teriiletét,
1ajd Eurdpat, s Amerikaba vandorol lanyaival,
ahol csipkeveré miihelyet nyit. 1854-ben hal
meg, New Yorkban temették el.
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nak, valamint a korhazi, orvosi és védonoi
haldzat fejlédésének is. Az el6z0 szazadfor-
duldn még csak a sziilések 5 szazaléka tor-
tént korhazban, mig mara ez az arany a fej-
lett orszagokban 99 szazalék kordili.

Régen az anyak szamara is komoly ve-
szélyeket rejtett a sziilés: a XIX. szazad
kozepén még a a varandosok mintegy 5
szazaléka belehalt a gyermekagyi lazba.
Semmelweis Igndc felfedezése, miszerint a
fertézésekben nagy szerepet jatszik a szi-
lést segiték nem megfeleld kézhigiéniaja
ezt az értéket jelentésen csokkentette.

A ragalyok megfékezése

A javuld koztisztasag €s higiénia, a vé-
ddoltasok felfedezése és tomegessé va-
lasa, valamint a kezelések hatékonysa-
ganak ndvekedése kovetkeztében sok,
korabban rettegett betegség szinte el-
tlint, vagy jelentésen visszaszorult a Fol-
don. 1980-ra - nagyrészt a kotelezd vé-
ddoltasnak kdszonhetéen - megsziintnek
nyilvanithattak a fekete himl6t, amibe a
XVIII. szazadi Eurépaban még évente 400
ezer ember halt bele. A lepra regisztralt

-

Es ki volt Florence Nightingale?

Alig par évvel volt fiatalabb Kossuth Zsuzsa-
nal a gazdag angol csaladba sziiletett Florence.
Az 6 sorsat is végleg eldontdtte a torténelem,
az 1853-ban kitort krimi haboru. Az angol
hadligyminiszter az akkor mar apoloként
tevékenykedé Florence-t bizta meg, hogy a
katonai korhazakban szervezze meg a sé-
riiltek ellatasat, munkaja tébb szazezer
katona életének a megmentését jelen-
tette. Hazatérése utan lefektette az_:, '
apolastan, a névérképzés alapjait, ;
amely a mai napig a Iegkorszerﬁbvbi‘
iranyelveket tartalmazza. <

kronikus eléfordulasa az 1980-as évek-
beli 5,2 milliorél napjainkra 200 ezerre
csokkent. Az elmult husz év soran az uj
gyogyszerek segitségével — melyeket a
WHO ingyen elérhet6vé tett — 16 millio
embert sikeriilt meggydgyitani. A pestis,
amely a XIV. szazadban még 50 millié al-
dozatot szedett, ma mar évente atlago-
san csak 600 esetben fordul elé, és ha
idejében felismerik, antibiotikumokkal jo
eséllyel gyogyithato. A fejlett orszagok-
ban a kdztisztasag és a vizellatas javu-
lasanak, valamint a védéoltasoknak ko-
szdonhetden sikeriilt minimalisra csok-
kenteni az olyan sulyos és nehezen, vagy
nem gyogyithato betegségek el6fordula-
sat is, mint a kolera, a sargalaz vagy a ti-
fuszos laz.

A rettegett rak

A rak diagnozisatol még mindig rette-
glink, de fontos tudni, hogy szamos da-
ganatos betegség esetén jelentésen ja-
vultak a paciensek tulélési esélyei az
1970-es évek eleje ota: prosztatarak ese-
tén 25-r6l 80 szazalékra, eml6raknal 40-
rél 75 szazalékra, végbélraknal 20-rél 50
szazalékra, leukémia esetében 6-rol 50
szazalékra nétt a diagnozistol szamitott
tizéves tulélés esélye. Vannak maig is
igen veszedelmes daganatos betegségek,
mint a hasnyalmirigy- vagy a tidérak, az
atlagos tulélési arany ezekben az esetek-
ben is 25 szazalékrol 50 szazalékra emel-
kedett.
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Kedves Palyavalasztas E16tt Alld!

Téged keresunk!

Palyavalasztas el6tt allsz, és még nem tudod, milyen iranyban tanulj tovabb érettségi utan?

o Erdeklédsz az egészségiigyi palya
irant?

® Egyuttérzéssel, segitd szandékkal for-
dulsz embertarsaid felé?

¢ Jol bansz az emberekkel és kénnyen
teremtesz kapcsolatot?

® Hajlando6 vagy folyamatosan képezni
magad a naprakész, biztos szakmai
tudas érdekében?

e Szeretsz odafigyelni masokra, gondos-
kodni az elesettekré!?

® Egyetértesz azzal, hogy minden bete-
get ugy kell apolni, mint sajat szilein-
ket, vagy, ahogy mi is elvarnank, ha
betegek lennénk?

e Szeretnél magabiztosan, nyugalmat
sugarozva a betegagy mellett allni a
legkritikusabb, legveszélyesebb
helyzetben is?

Palyavalasztas 2019

Valaszd az egészséqgligyi

szakdolgozoi hivatast!

Tanulmanyaid idejére

osztondijban részesiilhetsz!

® Van mar érettségid, és iskolarendsze-
r, nappali munkarendi egészségligyi

OKJ-s szakképzésben veszel részt?

Palyazz 6sztondijunkral

Engedd meg, hogy bemutassuk
osztondijprogramunkat.

Az Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont
2017. jlnius 1-jén inditotta el ,Apolo
tanuldk részére pdlyavdlasztdst tdmogato
Osztdndijas program” elnevezési EFOP-
1.10.1-VEKOP-16-2016-00001 azonositd
szamu projektjét, melynek keretében vdr-
hatéan 3200 egészségiigyi szakdolgozodi
hivatast valaszto tanuld kaphat 6szténdijat.
Az 6sztondijprogram keretében az egész-
ségligyi szakképzd iskolak azon kézépfoku
végzettséggel (érettségi-
vel) rendelkezé 13, 14.
és 15. évfolyamos ta-
nuldit tdmogatjuk,
akik nappali, iskola-
rendszer( képzés-
ben vesznek részt
a palyazati

Tarts veliink!
A lehet6ség adott,
a jovad legyen

tudatos valasztas!




felhivasunkban meghatarozott OKJ egész-
séqgligyi szakképzések valamelyikén. Az 6sz-
tondijban részesiilé tanuldk legfontosabb
kételezettsége, hogy a szakképesités meg-
szerzését kovetoen legaldbb annyi ideig dol-
gozzanak hazai kozfinanszirozott egészség-
ligyi szolgdltatdndl a megszerzett szakképe-
sitésnek megfelel6 munkakérben, amennyi
ideig az 6sztondijat kaptdk.
Osztondijasaink toborzasat, szakkép-
zésben valo aktiv és eredményes részvé-
telét, megszerzett szakképesitésiiknek
megfelel6 munkakorben torténd elhe-
lyezkedését, az egészségligyi intézmeé-
nyek és a tanulok kozotti kdlesonds elko-
telezédést €s a hivatastudat kialakulasat
a projekt keretében mikodtetett 40 fés
orszdgos mentorhdldzat tdmogatja.

Mikor lehetsz jogosult
az 6sztondijra?

® Ha a palyazati felhivasunkban megje-
[0t érettségire €piild, iskolarendszerd,
nappali munkarendii, egész-
séguigyi OKJ-s szakképzés va-
lamelyikén tanulsz,
® ha a tanulmanyi atlagod
eléri a 3,01-et, tovabba
® ha nem ismételsz tanévet.

Hogyan igényelheted
az 6sztondijat?

Figyeld honlapunkat irat-
kozz fel hirlevellinkre, hogy
els6ként értesiilj hireinkrol!
Palyazati felhivasainkat az
Oszténdijprogram menii Oszténdijas pdlyd-
zati felhivds pontja alatt talalod.

Milyen 6sszegl dsztondijat
kaphatsz?

Az 06sztondij Osszege havonta netto
40 000 forint.

Mire fordithato az 6sztondij?

Az dsztondij szabad felhaszndldsu, igy
barmire fordithatod az 6sszeget.

Mit kapsz még?

Sikeres palyazat esetén 6sz-
tondijszerzodés  kerdl
megkotésre, mely alap-
jan a havi 0sztondij

mellett mentori ta-

mogatasban is reé-
szesiilsz.

Mit varunk el Téled
az 6sztondij-tamogatas
ellenében?

Tanulj, végezd el a képzést, sikeresen tedd
le a vizsgaidat! Egy sikeres vizsgaval
esélyt kaphatsz arra, hogy munkaba allj,
€s sajat jovedelmed legyen.

Tajékozddj honlapunkon az egészség-
ugyi intézményekben felmért betdltetlen
allashelyekrél, és a megszerzett szakkeé-
pesitésednek megfelel6 munkakorben allj
munkaba!

A szakképesités megszerzését kdvetden
legalabb annyi ideig dolgozz valamely
hazai kozfinanszirozott egészségligyi
szolgaltaténal, amennyi ideig az 6szton-
dijat kaptad.

Hol talalsz bovebb
informaciot az
osztondijprogramrol?

Az 6sztondijprogramrol és a részletes palya-

zati feltételekrdl a fenti QR elérésre kat-

tintva, vagy a https://apololeszek.aeek.hu/
oldalon tajékozddhatsz.

Az oldalon megtalalhatod tgy-

félszolgalati elérhetéségeinket,

melyeken kérdés esetén készség-

gel allunk rendelkezésedre, to-

vabba a lakohelyedhez legko-

zelebb es6 mentoraink nevét

€s elérhetéségeét, akiktdl to-

vabbi felvilagositast és segit-

»  séget kaphatsz.



https://apololeszek.aeek.hu/
https://apololeszek.aeek.hu/

Ha egy embert megmentesz, hGs vagy,
ha ezret, apolo.

Szavu Dalma

slirg0sségi szakapolo
A

£

4
¥

»

Lukacs Vivienn

csecsemo- es gyermekszakapolo

Toth-Megyes

gyogytornasz

Pap Kinga

szulészno





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>







    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




