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Kedves palyavalasztas
elott allo fiatall

Szamtalan lehetdség van ma egy diak el6tt, aki iskolat, s mar
eldre tekintve, ezzel egyiitt palyat is valaszt. Sokak szamara
azonban problémat jelent, hogy nem tud eleget arrél az
iranyrol, amely felé megteszi az elsd lépéseket. E kiadvany
célja, hogy segitsen a dontésben.

Valassz palyat, valassz jovot

az egeszseégligyben!
Mi segitlink a valasztasban!

Palyavalasztasi kiadvanyunk a segité hivatas vilagaba kivan
bevezetni. Egy jol megvalasztott, versenyképes szakma jol fi-
zetd munkahelyet, eldmeneteli lehetéséget, sikeres jovot biz-
tosit. Latjuk, hogy a munkaerépiacon mind nagyobb értéket J
jelent a seqit6 hivatast gyakorldk kore, sok szaz allami és ma-

A

ganintézmény varja a jol képzett munkatarsakat. Ez a munka
érzelmi és lelki elkotelezddéssel jar, ott vagyunk egy gyermek
szliletésénél, vallaljuk az elesett, beteg emberek gydgyitasat, dolgozunk a halalos kor legyézésén. Nem titkolom
azt sem, hogy munkankkal bizony egyiitt jar a banat, a tragédia elfogadasa, amihez ers Iélekjelenlét is kell.

Korunk egyik fontos kérdése az egészségmegdrzés, s bar az emberek egyre tajékozottabbak, az egészségiigyi
szakdolgozok tudasa, egylttérzése szamukra sokszor a legnagyobb segitség. Szakmai tudas, segitség, biz-
tonsag - ezt adjuk mi a betegeknek, ami a szazezer szakdolgozdt jogos biiszkeséggel toltheti el.

A tanulast megkonnyiti szamos lehet6ség a szakgimnaziumokban €s az egészségtudomanyi felséoktatasban.
A szakgimnazium 4 év alatt felkészit az érettséqgi vizsgara, sét egy szakmara. Az elméleti oktatas az iskolaban
folyik, a gyakorlati képzés az iskolai demonstracios termeken tul, kérhazi kdrnyezetben kialakitott laborokban,
valamint a betegagy mellett, a rendel6kben. Az érettségi utan tovabbi szakképesités megszerezhetd elébb
gyakorlo apold, majd apoldi szinten. Ha van kedved tovabbtanulni, ezekkel az alapokkal folytathatod egyetemi
szinten is. Ma mar kozel hisz BSc és kdzel tiz MSc szintl egészségtudomanyi program kozil valaszthatsz és
szerezhetsz diplomat. Ahogy kiadvanyunkban is lathatod, az egészséqiigyi palyat valaszto fiatalok a képzés
ideje alatt allami 6sztdndijat vehetnek igénybe, a kozépiskola elvégzése utan pedig egyéniségiiknek és érdek-
[6désiiknek megfeleld szakiranyok koziil valaszthatnak.

Kiadvanyunkban néhany kollégat mutatunk be neked, akik a joI megvalasztott szakma elsajatitasa utan
ma sikeres szakemberként dolgoznak az egészségligyben. A lapban talalhato linkeken keresztiil €16 széban,
videofilmeken is hallhatod vallomasukat, és megismerkedhetsz a betegellatas felemeld pillanataival.

Dr. Balogh Zoltan
elndk
Magyar Egészségligyi
Szakdolgozoi Kamara
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Ahogyan bévulnek az ismere-
teink az emberi szervezet
mUikddésérdl, ugy tudunk
egyre toébbet a gyogyitas
lehetSsegeirdl. Alig egy-ket
évszazada, s6t néhany évtizede
még tombolo halalos beteg-
ségek valnak kezelhet6vé
vagy tlinnek el teljesen az
orvostudomany fejl6désének
kdszénhetSen.

A lampas holgy

2020-ban tinnepeljiik Florence Nightin-
gale szliletésének 200. évfordulojat. Egy
rendkiviil tehet6s csaladba sziiletett, s
¢élhette volna a sors adta kivaltsagos, ké-
nyelmes életet, de tobbet akart adni, el6-
rébb vinni a vilagot! Ugy érezte, hogy az
elesettek és a tdmogatasra szorulok, a
betegek, a korhazban apoltak mellett a
helye.

Ott volt az 1854-es londoni kolerajar-
vany idején, onnan pedig a krimi habo-
ruba vetette magat, mert hallotta, hogy
az angol sebesiiltek elhanyagoltan, ella-
tas nélkilil sanyarognak. A higiéniat te-
remtette meg elséként, de igyekezett
megoldani az ellatast: ha nem volt mas,
a sajat pénzébdl rendelt élelmiszert és
kotszert a betegeknek, emellett szamta-
lan felszerelést szerzett be.

Bizonyitékokat gy(jtott, amelyek mind
azt tamasztottak ala, hogy a kérhazba
jutott katonak tobbségének halalat nem
maga a sebesiilés, hanem a mindsithe-
tetlen korhazi koriilmények okoztak.
Napi 20 6rat volt talpon. Ejszakanként
egy ldampassal a kezében jarkalt az agyak
kozott, igy érdemelte ki a ,lampas hdlgy”
nevet, amely élete végéig elkisérte. Egy
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Uj tudomanyt hozott létre: az apolastant,
a korszerl betegapolas szabalyait. Ezzel
haboruban és békeiddben is csokkentette
a halalozasi ratakat. Higiénia, tiszta le-
vego, tiszta viz, megfelel6 csatornazas,
tisztasag, fény és megfeleld taplalkozas
- ezeket az alapokat fogalmazta meg.
Emellett az emberi sz, a mosoly és sze-
retet, ami kell a gyogyulashoz. Vallotta,
hogy nem elég a testet kezelni, a lélekre
is figyelni kell!

A sziv hangjai
Harminc évvel ezel6tt - me ok kozil
is, akik eljutottak az orvosho
harmadik szivbeteget elveszitettiink. A
kardioldgiai ellatas figyelemre mélto fej-
|6désének kdszonhetéen ez a szam ma
alig tobb mint 2 szazalék. Oriasi el6relé-
pés, hogy altatds nélkiil tudunk sziv-
billenty(it beliltetni, s az operacio utan a
beteg par nap mulva haza is mehet. Ekdz-
ben a gydgyszeres terapiak fejlédése hi-

Florence Nightingale 1820-1910

hetetlen iramban folyik, az érelmeszese-
dés, a szivelégtelenség kezelésének terii-
letén attorést hozd készitmények valtak
hozzaférhetové.

Sziv-MR és -CT segitségével ma mar
pontos képet kaphatunk az erek, a sziv-
izom allapotarol, a szivritmuszavar, egy
esetleges szivhalal hatterérdl, amely nyo-
man a csalad érintettsége is kiderilhet.
Meg tudjuk mondani, sziikség van-e
bypassmitétre vagy mondjuk szivkatéte-
rezésre. Vagyis ma, ha a beteg valoban
idében fordul szakemberhez, a szivprob-
[émak nem jelentenek végzetes bajt!

Veédooltasok, amelyek
megvaltoztattak a vilagot

Spanyolnatha, himl6, kolera, pestis -
volt id6, amikor ezek a fert6zések Eu-
ropa lakossaganak felét elpusztitottak.
A modern orvoslas egyik driasi szenza-
cioja, hogy az elmult kozel fél évszazad-
ban sulyos, korabban gyakran halalos
kimenetell fert6z6 betegségeket elto-
rolt a Fold szinérdl vagy kezelhetéveé
tette. Jelenleg 6sszesen 26-féle védool-
tas évente emberek millioit 6vja meg a
fertézésektodl vilagszerte, mikdzben 24
tovabbi uj, sulyos betegségek ellen védo
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vakcina kifejlesztése all végsod, remény-
teli fazisban.

Magyarorszagon a nemzeti véddoltasi
program nemzetkdzi 6sszehasonlitasban
is példaértékl. Az atoltottsagi rata 98
szazalék feletti, és 6sszesen 13 betegség
ellen kapnak allamilag finanszirozott vé-
delmet a magyar gyermekek. igy tbbek
kozott tuberkulozis, szamarkohogeés, to-

rokgyik, tetanusz, gyermekbénulas, rube-
ola, mumpsz, kanyaro, hepatitis B, human
papillomavirus, pneumococcus, az influ-
enza és a baranyhimlé ellen. Ha ezekkel
¢liink, akar felnéttként is, nemcsak ma-
gunkat, hanem a kornyezetiinkben €10
embereket is védjiik.

Korababak - a tudomany
és a szeretet csodai

Az orvostudomany fejlédése szinte el-
érte azt a végpontot, ahonnan nincs to-
vabb, mikdozben etikai, emberi dilemmak
sorat vetik ezek fol. Ma mar a 24. hétre
sziiletettek kdziil minden masodik baba
életben marad, de az ennél érettebb
magzatok tulélési esélye még ennél is
jobban javult. Van, aki szerint mindegy,
akarmilyen korai is a magzat, érdemes
kiizdeni érte. Masok szerint mar a léle-
geztetdgép hasznalata is beavatkozas a
természet rendjébe. Meg kell talalni a
kozéputat, amikor nem kinzunk babakat
pusztan életfunkciok fenntartasaért, vi-
szont nem hagyunk értékes életeket
veszni. Nalunk a terhességek 8-10 sza-
zaléka fejezddik be korabban a kelleté-
nél, évente 1200-1500 igen kis sulyu
korasziilott szliletik. m
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,Ezt ott beliil kell
megérezni, es aki

Amikor befejeztem az iskolat, adodott egy munka-
lehetéség, ahol szerencsésen otvozhettem a gydgy-
szertari asszisztensi és apoloi munkat. Dr. Stle And-
ras inditotta el Budapesten az osztalyos gyogysze-
relést. EI6szor csak gyogyszerészi jelenléttel, majd mi

asszisztensek, szak-

tként dolgozunk az asszisztensek is

és az orvosokkal.” megelentink. Egy
csapatként dolgo-

zunk az apolokkal és
az orvosokkal. Erzem, hogy a munkamnak van ér-
telme, amikor egy beteg megkdszoni, hogy végre idét
szanva ra, valaki foglalkozik vele, és elmondja neki,
mit, miért kell szednie és azt hogyan. Az is felemeld,
amikor a szakorvosok kollégaként kezelnek.

Maximalista vagyok, igyekszem a lehetd legjobban
végezni a munkam, s 6riilok, ha ezt masok is elisme-
rik. Lehetéségem volt el6adni a pécsi MESZK-kong-
resszuson. Ez példaul driasi élmény volt. Tavaly a
Magyar Gyogyszerészi Kamaratol megkaptam a ki-
vald szakasszisztensi dijat. Szeretnék még tobbet el-
érni, a szakasszisztenseket motivalni.

Ha valamit nem tudok, azt itt be kell ismerni, nincs
helye a mellébeszélésnek. El6fordul, hogy nem mérek
fel jol egy helyzetet, ezen aztan napokig ragodom.
Pedig az a legfontosabb, hogy a hibainkbol képesek
legylink tanulni, hogy soha tobbé nem fordulhasson
elé. A mostani palyavalasztoknak azért ajanlom a
szakmat, mert hidat képeziink az orvos és beteg kozt.
Sokszor nekiink merik elmondani a panaszaikat, a
mulasztasaikat. Lehetéség van a folytonos fejlédésre,

akar, 1itt igazan
tud fejlodni”

Teljesen véletlenil lettem apold, nem volt semmi jovéképem.
A kommunikacio a lételemem volt mindig. Az egészségligyi
szakkozépiskolaba vettek fel, ahonnan a kecskeméti kor-
hazba mentem gyakorla-
tokra. Ott az alapellatashoz
»Mar tobb sikeres ujraélesztés kapcsolodo valamennyi osz-

részese voltam, ami olyan érzés,  talyon megfordultam. Még

amit nem is igen lehet leirni.” az iskola alatt voltak ben-
: nem kérdéjelek, de amidta

megéreztem a betegellatas
mindennapjait, minden kétségem elszallt.

Viszont egyrészt fel akartam jonni a févarosba, masrészt
szakképzést szerezni. A Kanizsay Dorottya Egészségiigyi
Szakképz6 Iskolaban végeztem harom éve, azdta a Semmel-
weis Egyetemen dolgozom, ez volt az almom! Egy éve mar
felkészilltnek éreztem magam, hogy belevagjak, igy azota a
Transzplantacios és Sebészeti Klinika Aneszteziologiai €s In-
tenziv Terapias Osztalyan dolgozom, ahol akkut helyzetek
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| Hivatasunis

sora adddik nap mint nap, és az is fontos, hogy képes legyek
onalléan dontéseket hozni. Ez hatalmas felel8sség, amit fel-
késziilten szabad csak elvallalni.

Mar tobb sikeres ujraélesztés részese voltam, ami olyan
érzés, amit nem is igen lehet leirni. Csodalatos ezekkel a be-
tegekkel beszélni és [atni a halat a szemukben. Persze vannak
nehéz pillanatok. Amikor valakinek a szenvedését kell végig-
kisérniink. De minden nap egy Uj nap, egy uj alkotas, tapasz-
talat €s tanulas. Tobb orvos is van a csaladomban, csak ilyen
mintakat lattam, de én sosem akartam az & nyomdokaikba
[épni. Az apolok sokkal tobb idét téltenek a betegekkel, ez
nekem sokkal jobban tetszett, egyszeriien imadom, amit csi-
nalok. Ezt ott beliil kell megérezni, és aki akar, itt igazan tud
fejlédni. Azt gondolom, hogy aki a betegeket, a veliik valo
torddést, a szakmai kihivasokat szereti, most is megtalalhatja
itt, amit keres. J itt. Es hiszem, hogy egyszer lesz egy olyan
egeszségligyi rendszeriink, ahol a megbecsiilésiink helyreall.

FAJT VIVIEN

GYOGYSZERKIADO SZAKASS

, ZISZTEN
P : S
RENIZ:)REFL% mIT\:,DOR YTCAI KORH 47

EZET ES BALESEr KO‘%PONT

rengeteg szakmai tovabbképzés van évente. A pati-
kaba szigoruan zenével vonulok be, jelenleg a Pun-
nany Massif Partizanja tamogatja a ritmusra besie-
tést, nehezebb ébredések napjan johet a Linkin Park...
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,AZ egészségugyben
a helyem”

Mindig szerettem segiteni masoknak és masokon.
Masrészt érdekelt is a gydgyitas, az orvostudomany,
az emberi test mikddése. Féléves gyakorlati idot tol-
tottem a Szent Rokus Korhaz Krénikus Belgyogya-
szati Osztalyan. Tudjuk, hogy azok a betegek, akik ide
keriilnek, altalaban id6sek, legyengiltek, komoly és
elhuzodo betegségekkel kiizdenek. Koziiliik, sajnos,

csak nagyon kevesen men-

. . | nek haza, hiszen a gyogyu-
S o kell las vagy legaldbb az lla-

dolgozni, szakmai és emberi potjavulas csak néhanyuk-
alazattal, magunk felé is.” nak adatik meg. A segité
szakma értéke talan itt mu-
tatkozik meg a leginkabb.
Sokszor egy mosoly, egy kedves szé vagy egy batorito
kézszoritas is rengeteget jelent az itt fekvd betegek-
nek. Mindegyikiik egy kiilon emberi sors és torténet,
van, aki éveket tolt itt. Lelkileg nagyon nehéz az 6
apolasuk, mégis szép €s halas feladat.

Az altalanos apolasi, névéri teend6k mellett a
mit6 vilaga is vonzott. Akkor még nem tudtam, hogy
valaha endoszkopos leszek, csak azt, hogy kérhazban
szeretnék dolgozni mindenképpen. Szerencsés va-
gyok, hogy viszonylag fiatalon, még 30 éves korom
el6tt lehetdségem nyilt arra, hogy ezen a teriileten
is megtanulhassam a szakma rejtelmeit. J6 helyzet-
ben vagyok, mert jelenleg olyan kérhazban dolgozom,
ahol magas a vizsgalati szam és specialis, nehezebb,
Osszetettebb esetek is vannak szép szammal.

Az endoszképos szakasszisztencia nagyfoku elmé-
leti és gyakorlati tudast kivan, ezért figyelni kell a fo-
lyamatos tanulasra, tovabbképzésre. Emellett a leg-
fontosabb a szakmai alazat, csak ennek birtokaban
lehet ezt igazan jol csinalni. Egyszerlien szeretem a
munkamat, mosolyogva kezdem a napot, még ha
koran is kell kelni. Egy mUszakos munkarendben dol-
gozunk, készenléti tgyeleti rendszerrel kiegészitve.
Ez el6re kiszamithato, tervezhetd. J6 érzés minden
napot ugy zarni, hogy ma is tobb betegen segitettiink,
és sikeriilt a téllink telhet6en legjobban megoldani az
aznapi kihivasokat, feladatokat. ™

Hivatasunk

Timea és Gabor egy par a munkaban és a maganéletben.
Timea Makarol, Gabor egy Ozd melletti kis falubol érkezett,
s bar a két hely nagyon tavol esik egymastol, koszonhetéen
a kozos érdeklédésnek, gyorsan megtalaltak a hangot. A fi-
atal par az egészségiigyben képzeli el a jovéjét, szeretnének
olyan korlilmények kozott dolgozni, ahol a betegeket 100
szazalékban el tudjak latni, ahol biztositott a személyi és a
technikai feltétel a minéségi betegellatashoz.

Timea érettségi utan dontott az egészségiigy mellett, s
lett rontgenasszisztens. ,Mindenképpen a betegek gyo-
gyitasaban szerettem volna részt venni,
de nem a betegagy mellett szolgalatot
teljesitd apoloként. Oszintén szélva
nem tudtam pontosan, hogy mi az a Nhogy hogyan

,»Sok mulik azon,

képi diagnosztika, amikor elkezdtem az  k6szon az ember

iskolat, de azt tudtam, hogy ezamun- 3 petegnek.”

ka a gyogyitas nagyon fontos része.

Ebben a munkakdrben a lassusag, a

tiirelem és megfontoltsag a legfontosabb. A képi diagnosz-
tika a diagndzis egyik legfontosabb eszkoze, itt tévedni nem
lehet! A nagy porgésben oda kell figyelni, végzetes lehet
akar egy apro hiba is. De nem kell megijedni a felelésségtdl,
hiszen, ha betartjuk az eléirasokat, akkor nem hibazik a
csapat.”

Gabor gyerekkoraban focista akart lenni, mostanra mar
csak a szabadidejében jut erre id6. A 600 lelkes Csokvaomany-
bol szarmazo fiatalember beteghordoként kezdte a mun-
kajat az egészségligyben, ott atélte a legkeményebb dolgo-
kat is. ,Edesanyam osztonzésére kitottem ki ezen a palyan
€s nem bantam meg. Mindig szerettem segiteni az embe-
reknek, nemcsak a korhazban, hanem a kdrhazon kiviil is.
Beteghordoként bejarasom volt minden osztalyra, és elég
koran kideriilt, hogy a rontgen és a gasztroenteroldgia
érdekel. Végiil az eléz6t valasztottam, tetszett, hogy itt
technikai tudasra van sziikség, és az is, hogy a munka a
betegapolas nagyon fontos része. Talan kevesen gondoljak,
de rettentd sok mulik azon, hogy hogyan kdszon az ember
a betegnek, és nemcsak reggel 7 drakor, a muszak elején,
hanem a nap végén is, miutan sokszor 30-40 beteget
megvizsgalunk. Mindig azt az egy beteget kell latnunk, aki
talan szorong, aki talan reménykedik a jo eredményben, aki
abban a pillanatban a mi felel6sségiinkre van bizva." ®

, aouk7 OZD
ALMASI BALOGH PAL KORHAZ, O

,Nem kell
megijedni
a felelosségtol”

Hivatasunk
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”Meg kell \
oldanom” y L

Edesanyam vilagéletében az egészségiigyhoz kotodstt, volt
6 korzeti névér, hospice apolo, dolgozott idések otthona-
ban, és én ezért mindig felnéztem ra. Példaképem lett, aho-
gyan masokon segit. Ezért nem volt szamomra kérdés, hogy
€n is valami ilyesmit szeretnék csinalni. Pesti vagyok, ,vi-
lagot” akartam latni, és megnéztem, hogy milyen egész-
ségiigyi szakirany van Debrecenben. Orvosdiagnosztikai
analitikus. Mar a fdiskola alatt jottek a visszajelzések, hogy
nekem vald ez a szakma, hogy jél latom az Gsszefliggése-
ket. A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhazban kezdtem a szak-
mam 2010-ben. Talan az els6 meghatarozé élményem az
volt, amikor egy stroke-os beteg eredményeit adtam ki, és
tudtam, hogy azon is mulik a tovabbi kezelése és a felépii-
|ésének az esélye, hogy én milyen gyorsan tudom kiadni a
leletét.

2014-t6l a Magyar Honvédség Egészségligyi Kozpont
Honvédkorhaz Kézponti Laboratoriumi Diagnosztikai Osz-
taly csapataban vagyok. JoI érzem magam a munkahelyemen, s bar folyamatos
|étszamhiannyal kiizdiink - mint majdnem minden egészségligyi teriileten -,
nincs, ami eltantoritana a munkatdl. Az egészségligyben csak ugy lehet jol dol-
gozni, ha az ember szereti a munkajat, és szivét-lelkét beleteszi. Ha példaul vért
veszek egy ambulans betegt6l, aki fél a szurastdl, prébalom elterelni a figyelmét,
€s a végén ugy megy ki, hogy ez nem is fajt, s ha lehet, legkdzelebb is hozzam
jonne. Ha hibazok, probalok rajonni, hogy miért kovettem
el, és mit tehetnék azért, hogy legkdzelebb ne forduljon el6.

A fiataloknak azt lizenem, hogyha szeretnének egy cso-

,»Mindig kivancsian varom az

dalatos hivatast, de nem akarnak kézvetlenil a beteggel €l0ttem allé munkanapot.”
foglalkozni, akkor jojjenek laborosnak. Mindig kivancsian

varom az el6ttem allé munkanapot, hogy milyen feladat var ram, amit meg kell

oldanom. A palyatarsaim el6tt nagy a csabitas kiilfoldre, de €én sosem mennék.

Szeretek Magyarorszagon élni, ez a hazam, itt néttem fel, az itteni embereken

szeretnék segiteni. M

8| | Palyavalasztas 2020

»Képzelje, Petra,
meggyogyultam!”

palya stabilitast
asodik csaladot ad."

A gimnaziumban csak azt tudtam biztosan, hogy emberekkel
szeretnék foglalkozni, ehhez az egészségiigy kézenfekvd volt.
El8szor sziilészné szerettem volna lenni, de ragaszkodtam
Pécshez, ahol viszont nem volt képzés, igy dontdttem az apo-
las és betegellatds mellett. Es egyaltalan nem bantam meg!

Most a belgydgyaszat hematoldgiai részlegén vagyok és
minden egyes nap visszajelzést kapok a paciensektdl arrdl, ho-
gyan végzem a munkamat, ami hihetetleniil inspiralo. Ezen a
palyan nagyon sok a lehet8ség, erre lehet épiteni, folyamato-
san tanulni, képezni magunkat. Csak rajtunk mulik. A pacien-
seink pedig a személyiségem fejlédését garantaljak, sok min-
denre tanitanak. Nalunk sok a visszajard beteg, szinte haza-
jonnek. Nemrég egyikiik odaallt elém a n6vérpulthoz és azt
mondta: Képzelje, Petra, meggyogyultam! Hosszu hénapokra
ad lendiiletet és erét egy-egy ilyen mondat, ilyenkor a mun-
kank gylimélesét is latom. Hiszen mindent azért tesziink, hogy
6 meggyogyuljon.

Nekem a munkam az életem, itt tudok igazan kiteljesedni,
kell, hogy mindig ujat lassak, tanuljak, erre pedig itt minden
lehetéség adott. Nem mondom, hogy nincsenek nehézségek,
de mindent lekiizdiink. Ehhez tagadhatatlanul kell precizitas,
tlrelem, empatia, odaadas és a legnagyobb szakmai tudas.
Alapelvem, hogy ugy kell gondoskodni a beteg emberrdl, ahogy
azt a legkedvesebb hozzatartozonknak vagy magunknak ki-
vannank. Akkor tudjuk ezt teljesiteni, ha nemcsak a beteget,
hanem az egész embert latjuk, aki lehet, hogy tegnapel6tt
pont olyan egészséges volt, mint
barki mas. Ez a palya stabilitast
¢€s egy masodik csaladot ad, hi-
szen az 6nallé munka mellett na-
gyon fontos az dsszedolgozas a
kollégakkal. Egymasra midig sza-
mithatunk. ®

| Palyavalasztas 2020 | 9
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) érzes benne lenni
udomany pezsgésében!”

Oszinte kapcsolat

A biologia és a kémia iranti vonzalom nalunk csaladi ,artalom”, meg
aztan nagyon hiteles és kreativ tanaraim voltak, igy nem volt sza-
momra kérdés, hogy valami olyat szeretnék valasztani, ami ehhez
kapcsolodik, és ahol segiteni tudok. A dietetika egy bizonyos szem-
pontbdl az egészségligy hatarteriilete, mert nem olyan frontalis az
ellatas gyakorlata, és rengeteg egymastdl gyokeresen eltéré szak-
terllete van. Az ilyen nyughatatlan lelkeknek, mint amilyen én va-
gyok, kifejezetten optimalis palya.

Erdekes, hogy a vilag egyik alapvetd létsziikségletérdl, az evésrol,
az elfogyasztott élelmiszerforrasokrol sokszor homalyos elképzelé-
seink vannak, pedig a tudomanyag dinamikusan fejlédik. Az elsé
munkahelyem a Semmelweis Egyetem I. Sz. Sebészeti Klinikaja volt.
Elsére elég nagy volt rajtam a nyomas, gyorsan be kellett tanulnom,
hiszen az ellatandd betegkdr nagy felelsséget kivant. Epphogy at-
vettem a diplomamat, a rakdvetkezé napokban mar gyomor-bél
rendszeri tumoros paciensek természetes €s mesterséges taplalasa-
¢ért felelhettem. Talan itt tanultam a legtdbbet az emberi kapcsola-
tok mindségérél és az alazatrol. Még sosem éreztem magam ennyire
hasznosnak, mint ott. Késobb valtottam, elkezdtem a doktori isko-
lat. Jelenleg egy kutatasban dolgozom dietetikusként, illetve a Test-
nevelési Egyetemen vagyok PhD-hallgato. J6 érzés benne lenni a tu-
domany pezsgésében!

A kutatoi létforma mellett a dietetikai betegoktatas holisztikus
szemléletének fejlesztése érdekel leginkabb. Forrofeji fiatalként
nehéz megérteni és elfogadni, hogy a teljesebb élet lehetdségérdl
sokszor a paciensek is lemondanak, raadasul
onszantukbol. Nem kdnnyl szembenézni azzal,
hogy mégis igaz a kozhely: nem lehet minden-
kit megmenteni. Aki megtanulja a sajat szemé-
lyiségét megérizve, a legjobb tudasa szerint,
empatikus tavolsagtartassal ellatni a beteget,
az az ember sok mindent kamatoztathat még
a maganéletében is. Maximalista vagyok, nehezen viselem, ha hi-
bazok. Mi az a generacié vagyunk, aki nem tud ddnteni, aki kicsit
mindent szeretne, holott talan nekilink van legtobb lehetéséglink
valtoztatni a sorsunk alakulasaban. Az egyik legjobb védéfaktor
mégis az, ha olyan emberekkel tudsz egyiitt dolgozni, akik tisztelik
egymas tudasat, felismerik az emberi értékeket. Dietetikusként ezt
nap mint nap megélem. ™

VERECKEN csengE

Sziilésznéként diplomaztam, de a bonctermi
gyakorlatokon nagyon megtetszett a patoldgia.
Beleszerettem. Ha valakit érdekel az emberi
test, ez a szakma tokéletesen bemutatja. Hihe-
tetleniil izgalmas munka ez! Minden kdrhazi
osztalyrol kapunk anyagokat, igy aztan teljes a
ralatasunk az egész testre.

Minden szovet mas, és fel kell ismerniink
mindegyiket. Sokszor par perc alatt hozunk
dontéseket, ami oriasi felelésség. Fekszik a
beteg a miitéasztalon, kimetszenek egy szovet-
darabot, ebbdl nekiink meg kell mondanunk,
hogy milyen iranyba foly-
tatédjon az operacié. Dol-  »,Ha valakit érdekel az
gozunk fagyasztasos min- emberi test, ez a szakma
takkal is, sokszor par sejt- - tgkéletesen bemutatja.”
sorral, és itt nagyon fon-
tos a kézligyességlink, hogy azt a diagnoézisra a
legalkalmasabb feldolgozasba tudjuk elkészi-
teni. Minden nap kapunk az orvosoktél vissza-
jelzéseket, hogy mennyire szépen sikerilt a
metszet, abbol lehet ugyanis igazan pontosan
dolgozni. De rendkiviil érdekesek a kiilonb6z6
kioperalt szervek, lathatd, hogy milyenné ala-
kitja 6ket egy-egy betegség. Mondjuk, elénk
keriil egy 9-10 kilds petefészekciszta, holott az
egészséges szerv csupan mandula nagysagu. A
tankonyvekbdl tanult ismeretek a munkankon
keresztiil valésagga valnak. Itt érti meg az
ember igazan, hogy hol huzoédik a hatar az
egeszség €s a betegség kozott, a jol funkcio-
nald szerv és a beteg szerv kozott.

Elképesztéen izgalmas hivatas az enyém,
ahol folyamatosan lehet tanulni. Raadasul hi-
anyszakma is, vagyis aki ezt a palyat valasztja,
biztosan talal olyan munkahelyet, ami kiszamit-
hatd, érdekes és lehet ra épiteni. ®

Szuleszettol a boncasztalig

o
ZOVETTAN] SZAKASSZISZTENS
UZSok1 KORHAZ

Hivatasunk |
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A Nyertes

A Magyar Egészségugyi
Szakdolgozoi Kamara palyaza-
tot hirdetett egészsegugyi
szakiskolasok szamara,

akik néhany perces
videofilmben mutathattak

be az iskolajukat. A palyazat
nyertese Baji Krisztina

10. osztalyos tanulé.
Ismerkedjunk meg vele!

Baji Krisztina szeptemberben kezdi a 10.
osztalyt a Padanyi Bird Marton Romai
Katolikus Gimnazium, Egészségiigyi Szak-
kdzépiskola, Szakiskola és Altalanos Isko-
laban. Személyes indittatasbdl valasztotta
az egészseégligyet, amire szerinte csakis hi-
vatasként szabad tekinteni, szivvel-lélekkel
lehet csak dolgozni. Iskolaja ebben az igazi
mintaado. Dijnyertes kisfilmjében egyrészt
a szakma szépségét akarta bemutatni,
masrészt iskolajat, ahol minden szakmai,
de leginkabb emberi segitséget megkap-
nak, ami az élethez és ehhez a hivatashoz
nélkiilozhetetlen.

JEdesanyam egészségiigyi szakapolo,
a nagybatyam gyermekosztalyon féor-
vos, toliik sokat hallottam az egészség-
ligyrél, annak nehézségeirdl, de legin-
kabb a hivatas szépségérdl. Hogy itt kell
az Onzetlen szeretet, mert a beteg az
elso. Ki kell zarnunk a sajat problémain-

kat, az mindig csakis masodlagos lehet.
Mégis, amikor elvesztettem édesapamat,
az hozta az igazi elhatarozast: ezt aka-
rom csinalni. Mert valtoztatni kell, amit
egyediil nyilvan nem tudok elérni, de ha
sokan ugyanazt hissziik €s csinaljuk, el-
indulhat ez.

Apukam szivbeteg volt, s amikor in-
farktussal az intenziv osztalyon fekiidt,
ott valdban olyan emberekkel talalkoz-
tunk, akik sziviiket-lelkiiket beletették,
hogy megmentsék. Utana athelyezték a
belgydgyaszati osztalyra, mar a klinikai
halal allapotaban volt. Ott nem foglal-
koztak vele. Nem voltak mellette sem
testben, sem lélekben. Alig 6-8 orat fe-
kiidt ott. Lattam, hogy nincs ott a szivik
és a lelkiik. Pedig, ha valaki Iélegzik, ver
a szive, egy €16 ember, akit nem hagyunk
csak ugy ott. Akkor dontdttem el, hogy
ezen valtoztatni kell, és én ott akarok

lennil" - kezdi Baji Krisztina sajat torté-
netét.

Amikor osztalyfénoke belépett az osz-
talyba ezzel a palyazati felhivassal, min-
denki lazba jott, mégsem vallaltak az
ezzel jaré munkat. 0 megfogadta: meg-
mutatja kortarsainak, mit is jelent az
egészségligyben dolgozni és mennyi
szépsége van ennek a munkanak. ,Tud-
tam, hogy bizonyitani fogok magamnak,
megcsinalom a filmet és segitek masok-
nak, hogy ne féljenek ettél a hivatastol.
Mert azt latom, hogy ezzel nagyon nin-
csenek tisztaban. Ha valaki elvagja a
kezét, tudok segiteni, ha valaki 6sszeesik
az utcan, én ott tudok lenni és akar az
¢letét meg tudom menteni. A filmet azért
is meg akartam csinalni, mert a kortar-
saim gyakorlatilag az interneten éInek és
egy-egy ilyen film elviszi hozzajuk az
lizenetet. A vided vagasahoz egy volt pa-
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danyis diaktol kértem segitséget, nem
kellett kétszer kérnem. Ebbdl is latszik,
hogy a diakok is és a volt diakok is 6ssze-
fognak. Ez az 6sszefogas talan annak ko-
szonhetd, hogy katolikus iskola vagyunk.
Amikor édesapam két éve elment, akkor
nagyon mélyre zu-
hantam.  Kérhazba
kerliltem, rengeteget
hianyoztam. Tana-
raim ugyan errél nem
tudtak semmit, még-
sem azt mondtak,
hogy menjek az utamra, hanem azt ajan-
lottak, hogy ismételjem meg az évet.
Kezdjem ujra. Ahogy az osztalyfénokdm
a kisfilmemben fogalmaz, nagyon igaz:
»A segitség nem kopogtat az ajton,
hanem itt van, az iskola falain beliil, és
sohasem engedjlik el a gyerekek kezét.«
Lelki és anyagi segitséget is kaptam

A MESZK gratulal
a dijnyertes palyami
készit6jének,
Baji Krisztinanak!

abban a kritikus helyzetben. Itt lehet sza-
mitani a tanarainkra, a mindennapokban
bizonyitjak mindazt, amit az dérakon ta-
nitanak. Ennek a hivatasnak a lényegét:
a szeretetet, a figyelmet, az empatiat és
a tlirelmet. Sokszor nem kell professzor-
nak lenni ahhoz, hogy
az embereket meggyo-
gyitsuk. Elég, ha mo-
solyt csalunk a beteg
arcara apoldként, és
ezzel akar a betegség-
hez valé hozzaallasat is
meg tudjuk valtoztatni. Hiszem, hogy a
szeretet gyogyit"— folytatja a gydztes,
akinek a dij elnyerése leginkabb a biisz-
keséget hozta, amit azdta is lat baratai,
tanarai szemében. Es foleg édesanyjaé-
ban. O elsirta magat, amikor ezt a kisfil-
met megnézte, és csak annyit mondott
lanyanak: Bliszke vagyok rad! m
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Gy6r-Moson-Sopron megye
1.

Gy6ri Szolgaltatasi SZC
Szent-Gyorgyi Albert
Egészségligyi €s Szocialis
Szakgimnaziuma

¢€s Szakkozépiskolaja,

a Széchenyi Istvan Egyetem
fenntartasaban Gyor

2.

Soproni Szakképzés Centrum
Soproni SZC Handler Nandor
Szakképz6 Iskola, Sopron

Komarom-Esztergom
megye

3.

Tatabanyai SZC Kossuth Lajos
K6zgazdasagi és Human Szak-
gimnaziuma, Tatabanya

Budapest
4.

Budapesti Vendéglatdipari és
Human SZC Raoul Wallenberg
Szakgimnaziuma és Szak-
kozépiskolaja, a Semmelweis
Egyetem fenntartasaban

(VIII. kertilet)

5.

Budapesti Vendéglatdipari és
Human SZC Semmelweis Ignac
Szakképz6 Iskolaja, a Semmel-
weis Egyetem fenntartasaban
(XIX. kertilet)

Komarom-Esztergom
megye

A

OKTAV Tovabbképzd
Kézpont Zrt.,
Esztergom-kertvaros

B
OKTAV Szakgimnazium,
Esztergom-kertvaros

C

Géniusz Plusz oktatasi Kft.
Esztergom

6

Budapesti Komplex SZC
Kézmivesipari Szakgimna-
ziuma, a Semmelweis Egyetem
fenntartasaban

(VIII. kertilet)

7.

Budapesti Vendéglatdipari és
Human SZC Bokay Janos
Szakgimnaziuma (VIII. keriilet)

Pest megye

8.

Ceglédi SZC Mihaly Dénes
Szakgimnaziuma és Szakkozép-
iskolaja, Gyomrd

9.

Vaci SZC Selye Janos Egészség-
tgyi és Szocialis Szakgimna-
ziuma és Szakkozépiskolaja,
Vac

10.

Torok Janos Mezbégazdasagi és
Egészségligyi Szakgimnazium
s Szakkozépiskola, Cegléd

Vas megye

11.

Pécsi Tudomanyegyetem
Szocialis és Egészségiigyi Szak-
gimnazium és Szakkdzépiskola
Szent-Gyorgyi Albert Tagintéz-
mény, Szombathely

D

Kanizsay Dorottya Katolikus
Gimnazium, Egészségligyi Szak-
kozépiskola és Szakgimnazium,
Budapest

E

Barhacs és Tarsa Szervezési,
Oktatasi és Szolgaltato Kft.,
Budapest

F
EFEB Felndttoktatasi Kozpont Kft.,
Budapest

12.

Oktav Tovabbképzd Kézpont
Zrt., Esztergom-kertvaros

Veszprém megye

13.

Papai SZC Acsadi Ignac Szak-
képz6 Iskoldja,

Papa

14.

Veszprémi SZC Szent-Gydrgyi
Albert Szakgimnaziuma, Szak-
kozépiskolaja és Kollégiuma,
Ajka

Fejér megye

15.

Dunaujvarosi SZC Lorantffy

Zsuzsanna Szakgimnaziuma,
Szakkozépiskolaja és Kollé-

giuma, Dunaujvaros

16.

Székesfehérvari SZC Bugat Pal
Szakgimnaziuma és Szakkozép-
iskolaja, Székesfehérvar

Zala megye
17.

Zalaegerszegi SZC Deak Ferenc
Gimnaziuma, Szakgimnaziuma
és Szakkozépiskolaja,
Zalaegerszeg

G

Budapesti Innonvativ
Gimnazium, Szakgimnazium
¢és Szakkozépiskola

H
Focus Oktatokdzpont Kft.,
Budapest

I

EFEB Erettségizettek
Szakgimnaziuma és
Szakkdzépiskolaja, Budapest

18.

Nagykanizsai SZC Zsigmondy
Vilmos Szakképzé Iskolaja,
Nagykanizsa

19.

Zalaegerszegi SZC Keszthelyi
Asbdth Sandor Szakgimna-
ziuma, Szakkozépiskolaja és
Kollégiuma, Keszthely

Somogy megye

20.

Kaposvari SZC Nagyatadi
Ady Endre Gimnaziuma,
Szakgimnaziuma,
Szakkdzépiskolaja és
Kollégiuma, Nagyatad

21.

Kaposvari SZC Szigeti-Gyula
Janos Egészségligyi
Szakgimnaziuma

€s Szakkozépiskolaja,
Kaposvar

Tolna megye

22.

Szekszardi SZC Egészséqiigyi
€s Szocialis Szakképz6 Iskolaja
és Kollégiuma,

a Pécsi Tudomanyegyetem
fenntartasaban,

Szekszard

J

Kozép-europai Szakgimnazium
¢€s Szakkozépiskola,

Budapest

K
META-Don Bosco
Szakgimnazium, Budapest

Veszprém megye

L

Padanyi Bird Marton Romai
Katolikus Gimnazium,
Szakgimnazium és Altalanos
Iskola, Veszprém

23.

Szekszardi SZC Esterhazy
Miklos Szakképzo Iskolaja
¢s Kollégiuma,

a Pécsi Tudomanyegyetem
fenntartasaban, Dombovar

Baranya megye

24.

Pécsi SZC Pollack Mihaly
Szakgimnaziuma,
Szakkozépiskolaja

¢s Kollégiuma, Pécs

.

Baranya megye

M

Pécsi Tudomanyegyetem
Szocialis és Egészséqiigyi
Szakgimnazium és
Szakkdzépiskola, Pécs

N

Pécsi Tudomanyegyetem
Szocialis és Egészségiigyi
Szakgimnazium és Szakkozép-
iskola Szent-Gyorgyi Albert
Tagintézmény, Szombathely

A

Szakképzési 20. @
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Kazincbarcika Satoraljaujhely

33.
30. . Miskolc
29.. . 32.
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36.
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Szabolcs-Szatmar- S
Bereg megye

Matészalka
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Fels6foku képzés:

** Szegedi Tudomanyegyetem
** Pécsi Tudomanyegyetem

** Debreceni Egyetem
** Semmelweis Egyetem
* Gal Ferenc Féiskola (Gyula)

‘k‘k Miskolci Egyetem

* Széchenyi Istvan Egyetem (Gy6r)
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megye .Baja
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szakképzo intézmények

Bacs-Kiskun megye

25.

Bajai SZC Jelky Andras
Szakgimnaziuma

€s Szakkozépiskolaja, Baja

26.

Bajai SZC Kossuth Zsuzsanna
Szakgimnaziuma és Szakkdzép-
iskolaja, Kalocsa

27.

Kecskeméti SZC Szent-Gyorgyi
Albert Szakgimnaziuma és Szak-
kozépiskolaja, Kecskemét

28.

Kiskunhalasi SZC Dékani Arpad
Szakgimnaziuma és Szak-
kozépiskolaja, Kiskunhalas

Nograd megye

29.

Szent-Gyodrgyi Albert Gimna-
zium és Szakkozépiskola,
Balassagyarmat

30.

Salgdtarjani Kanizsai Dorottya
Egészségligyi Szakgimnaziuma
¢és Szakkozépiskolaja Salgdtar-
jan, a Semmelweis Egyetem
fenntartasaban

Heves megye

31.

Egri SZC Kossuth Zsuzsanna
Szakgimnaziuma, Szakkozépis-
kolaja, Kollégiuma és Konyvtara,
Eger

Jasz-Nagykun-Szolnok megye

0]

Karcagi Nagykun Reformatus Gimnazium

Borsod-Abauj-Zemplén
megye

32.

Miskolci SZC Ferenczi Sandor
Egészségligyi Szakgimnaziuma,
a Miskolci Egyetem fenntartasa-
ban, Miskolc

33.

Ozdi SZC Suranyi Endre
Szakgimnaziuma, Szakkozépis-
kolaja és Kollégiuma,
Kazincbarcika

34.

Szerencsi SZC Satoraljaujhelyi
Kossuth Lajos Gimnaziuma,
Szakgimnaziuma és Szak-
kozépiskolaja, Satoraljaujhely

Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye

35.

Matészalkai SZC Gépészeti
Szakgimnaziuma és Kollégiuma,
Matészalka

36.

Nyiregyhazi SZC Zay Anna
Egészségligyi, Informatikai Szak-
gimnaziuma és Kollégiuma,
Nyiregyhaza

Jasz-Nagykun-Szolnok
megye

37.

Szolnoki Szolgaltatasi SZC
Vasarhelyi Pal Kozgazdasagi,
Egészségligyi €s Idegenforgalmi
Két Tanitasi Nyelvl Szakképz6
Iskolaja, Szolnok

Q

¢€s Egészségligyi Szakgimnazium, Karcag

Hajdu-Bihar megye

P

38.

Karcagi SZC Teleki Blanka
Gimnaziuma, Szakgimnaziuma
¢s Kollégiuma,

Mezotur

39.

Karcagi SZC Varrd Istvan Szak-
gimnaziuma, Szakkozépiskolaja
¢s Kollégiuma,

Karcag

Hajdu-Bihar megye

40.

Berettyoujfalui SZC Arany Janos
Gimnaziuma, Egészségiigyi és
K6zgazdasagi Szakgimnaziuma,
Berettyoujfalu

Csongrad megye

41.

Hodmezdvasarhelyi SZC Boros
Samuel Szakgimnaziuma és
Szakkdzépiskolaja,

Szentes

42.

Hodmezdvasarhelyi SZC Eotvos
Jozsef Szakgimnaziuma és
Szakkdzépiskolaja,
Hodmezdévasarhely

43.

Hodmezévasarhelyi

Szakképzési Centrum

Juhasz Gyula Reformatus
Gimnazium és Szakképzé Iskola,
Mako

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye

Tett Kozépiskola, Nyiregyhaza

Pinkerton Tanoda, Nyiregyhaza

Szent Laszlo Gordgkatolikus Gimnazium S

¢és Egészségligyi Szakgimnazium, Debrecen

Jand

Jandi Szakgimnazium és Szakkdzépiskola,

44,

Szegedi SZC Kossuth Zsuzsanna
Szakképz6 Iskoldja, a Szegedi
Tudomanyegyetem fenntartasa-
ban, Szeged

Békés megye

45,

Békéscsabai SZC Szent-Gyorgyi
Albert Szakgimnaziuma

¢s Kollégiuma,

Békéscsaba

46.

Gyulai SZC Harruckern Janos
Szakgimnaziuma, Szakkdzépisko-
laja, Szakiskolaja és Kollégiuma,
Gyula

47.

Gondocs Benedek Kozépiskola
és Kollégiuma, Gyula

48.

Gyulai SZC Kossuth Lajos Szak-
gimnaziuma, Szakkdzépiskolaja
¢s Kollégiuma, Oroshaza



Szines,
valtozatos
szakma

Az egészségugyi szakdolgozok
ma 17 kilénb6z6 szakmacso-
portban tevékenykednek.
Szinte minden teruleten meg-
talalhatok a fokozatok a ko-
zépfoku végzettségtdl az egye-
temig, raadasul az egyes szak-
macsoportokon belll van atja-
rasi lehet8ség. A tovabbtanu-
|6k szamara az egészségugy
valtozatos, egyenes ivl életpa-
lyat kinal.
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1. Felnéttapolas és -gondozas

Az altalanos apolasi és egészséqiigyi asz-
szisztens a fekvObeteg-intézetekben, az
otthon apolasban és a hospice szolgala-
toknal az apolasi csapat tagjaként, apold
iranyitasa mellett, a jarébeteg-szakren-
del6kben, -gondozdkban orvos iranyitasa
mellett, az egészségligyi csapat tagjaként
onalléan vagy egyiittmiikddve végzi a
munkajat. Szervezési és operativ iranyi-
tasi feladatokat lat el. Megfelelé kapcso-
latteremtd képességgel rendelkezik.

2. Gyermekapolas
€s -gondozas

Ha olyan szakmat szeretnél tanulni, mely-
ben az egészségiigy vagy a szocialis szféra
keretei kozott a gyermekekkel foglalkoz-
hatsz, akkor érettségi megszerzése utan a
gyermekapoloi képzés a jo valasztas. Apo-
lod, gondjat viseled a korasziilotteknek, il-
letve ujsziilotteknek, kisgyermekeknek, és
gyermekeknek 18 éves korig. Az aggodo
hozzatartozo, sziild szamara tamaszt
nyujtasz. Munkank egész csaladok életét
hatarozza meg, segitséglink a gyermekek
egészseéges jovojét biztositja.

3. Suirgbsséqi ellatas

A siirg6sségi betegellatas egy gyorsan fej-
[6d6 6nallé tudomany, amely kiilonb6z6
szakmak akut korképeinek ellatasara spe-
cializalddott. Legfébb feladata az olyan he-
venyen jelentkezd korképek ellatasa, amely
beavatkozas nélkiil a beteg tartds egészség-
karosodasahoz, esetleg halalahoz vezethet.
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4. Laboratoriumi
diagnosztika

A laboratoriumi asszisztensekkel, szak-
asszisztensekkel akkor talalkozhatnak,
amikor egy-egy betegség kapesan a ke-
zeléorvos elkiildi a beteget a laborato-
riumba vér-, illetve vizeletvizsgalatra.
De a laborasszisztens munkaja ennél jo-
val bonyolultabb és dsszetettebb. Az
emberi szervezetbdl vett mintakbol ké-
miai, hematoldgiai, véralvadas-, immu-
noldgiai, mikrobioldgiai vizsgalatok,
valamint molekularis genetikai analizi-
sek torténnek. Ezekhez a vizsgalatokhoz
megfelelé anyagokat, eszkozdket, mi-
szereket, modszereket kell ismerned és
alkalmaznod.

5. Képalkoto diagnosztika

A képalkotd diagnosztika hatarteriilet,
melyben az orvosi €s mérndki tudoma-
nyok, a szakdolgozdi folyamatok fejl6-
dései is megjelennek, el nem valaszt-
haté mddon. A felgyorsult technikai és
informatikai fejl6dés a szakmaban dol-
gozok minél magasabb szintl tudasat
igényli. A képalkotoknak kiemelkedd
fontossagu szerepe van a betegségek
kimutatasaban, a késobbi terapiak meg-
hatarozasaban. Mara mar tizenot folott
van a képalkoto végzettségek szama, az
alaptol a diplomasig (BSc, MSc).

6. Altalanos
és elektrofiziologiai
asszisztencia

A kiilonb06z6 orvosi szakteriiletek fejl6-
désével az asszisztencianak is szakosod-
nia kell, hiszen bonyolult eszk6zokkel bo-
nyolult vizsgalatokat kell elvégezniiik és
értékelnilik, ami sziikségessé tette a spe-
cializaciot. Az altalanos és elektrofiziolo-
giai asszisztencia képesitéssel rendelkez6
asszisztensek a kiilonbdzé ellatéhelyeken
onalléan végzik munkajukat, az eredmé-
nyeket az orvos késobb értékeli. Felada-
tuk nagy szakmai tudast, dnallésagot és
precizitast igényel.
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7. Fogaszati ellatas

A fogorvos nincs egyediil a fogakat
érintd betegségek megeldzésében és
kezelésében. A j6 fogaszati asszisztens
sokszor az orvos mozdulatanak téredé-
kébdl tudja, hogy mit kell tennie, melyik
miiszert kell az orvos kezébe adnia.
Munkaja azonban joval bonyolultabb és
Osszetettebb annal, amit egy-egy foga-
szati kezelés alkalmaval lathatunk. A
dentalhigiénikusi szakképesitést példaul
a legjobb fogaszati szakasszisztensek
szerezhetik meg, amelynek soran alapos
felkészitésben részesiilnek a pedagogia,
az altalanos szajhigiéné, valamint a be-
tegséget megel6z6 beavatkozasok
terén.

8. Gyogyszertari ellatas

Nagy odafigyelést és széles korl isme-
reteket kivan annak elddntése, hogy a
tobb szaz, vény nélkil kaphatdé gyogy-
szer, gyogytermék koziil az adott beteg-
nek melyik lenne megfeleld, mert a
gyogyszerek nem megfelelé adagolasa,
alkalmazasa komoly mellékhatasokkal
jarhat. Ezért van sziikség jol képzett
szakemberekre. A feladat a gyogyszertar
megfeleld szakmai és mindségi szinvo-
nalon valé biztonsagos mikodtetése, a
gyogyszerre szorulo betegek segitése,
hogy mindenki szakszer(i és szinvonalas
gyogyszerellatast kapjon.

9. Mozgasterapia

¢s fizikoterapia

A fizioterapia magaba foglalja a termé-
szetes energiakra épuld, azok felhasz-
nalasaval gyogyito eljarasokat. Ide so-
rolunk minden olyan modszert, ami a
mesterségesen eldallitott energiat, a le-
vegd, a viz, a klima, a nap erejét, illetve
a mozgas hatasmechanizmusat hasz-
nalja fel a terapia soran. Ebbe a szak-
macsoportba tartoznak a fiziko- és fi-
zioterapias asszisztensek, a gyogytorna-
szok, a masszo6rok, illetve a gyogyuszas-
foglalkoztatok.

10. MUtéti ellatas

A mitéti szakmahoz vald tartozas meg-
tiszteltetést és kivalasztottsagot jelent
a mai napig is az érintettek korében. A
mUtéti kdrnyezet egy sajatos, zart vilag,
ahol a sebész, az altatoorvos, a m(ités
€s a mltdssegéd dsszehangolt, hozza-
€rtd csapatmunkaja garantalja a paci-
ens mitéti ellatasanak legmagasabb
szintjét.

11. Szlilészeti ellatas

A sziilészn0 alacsony kockazatu varan-
dosokat 6nalléan gondoz, sziilésre fel-
készité programot szervez, a szil6i sze-
repre valo felkésziilést tamogatja. Tevé-
kenysége magaban foglalja a komplika-
cidk korai felismerését és az ezzel kap-
csolatos intézkedések megtételét. Az
anyai €s magzati monitorizalast, a
sziilés elérehaladasanak megfigyelését,
észlelését, valamint a vajudé tamoga-
tasat 6nalldan végzi. Képes az élettani
szlilés biztonsagos levezetésére.

12. Védonoi ellatas

Aki ezt a hivatast valasztja, elengedhe-
tetlen, hogy szeressen emberekkel dol-
gozni, legyen nyitott és fejlett empatikus
képességekkel rendelkezzen. A megfeleld
kommunikacié és jo szervezGképesség
nélkiilozhetetlen a palyan. A védondi hi-
vatasra vald felkészités a targyi tudas
mellett elsésorban egy szemléletmddot
ad az alapképzésben részt vevé hallga-
toknak, ezért a képességek kozott kie-
melkedéen fontos a j6 problémamegoldo
képesség és a kreativitas.

13. Kbzegészseéquigy
€s népegeszséqligy

A fert6zések elleni kiizdelemben jelen-
tés az apolasi folyamatok, beavatkoza-
sok, higiénés rendszabalyok megfeleld
kivitelezésének ellenérzése. Fert6zés-
megel6zési programunkba tartozik a
fertotlenités, mlszer- és eszkozsterili-

zalas teriilete, textiliamosas, mito6i be-
zsilipelés, a fertéz6 betegek elkiilonité-
sének kérdése, sebkdtozeés, injekciozas,
a katéterezés folyamatainak ellenér-
zése, a veszelyes hulladék gyljtéséhez
kapcsolddo ellenérzd tevékenység egya-
rant.

14. Egészségligyi
menedzsment

Az egészségiigyi menedzserekek az
egészsegiigyi rendszer kiilénb6zé szint-
jein jelentkez0 vezetési és szervezési
feladatokat latnak el, mint elemzés, ter-
vezés, iranyitas, ellendrzés. Képesek az
egészségligyi szervezetek hatékony mi-
kodtetésére, iranyitasara, a hosszu tavu
szakmai, gazdasagi és szervezeti stabi-
litds egyensulyanak biztositasara. A
szervezeti problémakat felismerik és in-
novativ modon torekszenek azok meg-
oldasara, vezetdi dontések meghozata-
lara az orszagban érvényes jogszaba-
lyok, iranyelvek szerint.

15. Rehabilitacio
és életvezetés

A rehabilitacids szakmacsoportban talalhato
szakképesitések célja a sériilt, betegség
miatt raszoruld emberek segitése kiilonféle
teriileteken. Az ortopédiai flizOkészito,
egészségligyi technikai asszisztens, gyogya-
szati segédeszkoz forgalmazd a rehabilitacio
technikai hatterét teremtik meg. A szocialis
munkas, a rehabilitacios terapeuta a lelki és
fizikai segitség eszkdzeit hasznalja. Aki kelld
empatiaval, tirelemmel rendelkezik és em-
bereken szeretne segiteni, azoknak javasol-
juk ezeket a szakképesitéseket.

16. Dietetika

Napjainkban a taplalkozassal dsszefiiggésbe
hozhato betegségek, mint a magas vérnyo-
mas, a cukorbetegség, vagy egyes dagana-
tos megbetegedések kialakulasa hazankban
ndvekvé tendenciat mutat. Ezen betegségek
kialakulasanak megel6zésében, illetve a mar
kialakult betegségek kezelésében jelentds

szerepe van a megfelelé szaktudassal ren-
delkezé dietetikusoknak és a taplalkozastu-
domanyi szakembereknek.

17. Természetgyogyaszat

A természetgyogyaszat tobb ezer éves ta-
pasztalatokon nyugvo elméleti és gyakor-
lati ismeretek tudomanya. A nem orvosi
végzettséghez kotott szakmacsoportnak 10
szakaga van. A nyugati orvoslastol eltéréen
nem betegségcsoportokra specializalodott,
egy-egy szakag tobb betegség kezelésére
alkalmas. Holisztikus modon az emberi test
komplex miikddését szemléli. A betegsége-
ket a szervezet energiadramlasanak har-
monizalasaval befolyasolja, test-lélek-szel-
lem egyensulyara torekszik.

A természetgydgydsz iskolarendszeren ki-
viili oktatdsban szerezheti meqg a kelld is-
mereteket. W

A szakiranyokkal kapcsolatos aktualis in-

formaciot keresse a MESZK honlapjan:
www.meszk.hu
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Melyik palya az enyém?

A palyavalasztas elsG kérdései, a ,,Merre tovabb?” nyolcadik
osztalyban jelentkeznek el8szér. Vannak szerencsések, akik
pontosan tudjak, milyen palyan érzik jol magukat, de valdjaban
6k vannak kevesebben. A palyavalasztasi tanacsadé abban
segit, hogy a diakok megismerjék sajat képességeiket

és a lehet8ségek tarhazat. Interju Artai Monikaval.

Palyavalasztas 2020

Egy dltaldnos iskolds didk Idtszdlag
elég tdvol van a pdlyavdlasztdstol. Milyen
tandcsot tud adni neki a pdlyavdlasztdsi
tandcsado ?

A palyavalasztasi tanacsado azt tudja
felmérni, hogy a diaknak milyen képességei
vannak, mi irant érdeklodik. A szakmai el-
varasok, a terhelhetdség, a személyiségje-
gyek felmérése ilyenkor a célunk, ez alap-
jan tudunk adni szakmai véleményt arrol,
hogy milyen palya illik hozza leginkabb.

Egy 13 éves didknak mdr kialakulnak a
személyiségjegyei?

A 13-14 éves kor az almodozas kora, al-
talaban ekkor képzelik el, hogy mi leszek,
ha... A valds palyak ismerete, és az 6nisme-
ret egyarant foghijas - ebbdl kovetkezik,

hogy az almodozas

»A diakok az utobbi években tolti ki az ismerethi-
sokkal jobban izgulnak,
amikora@spalyavalasztasrol
van szo, mint korabban.”

anyt, ebben a korban
ez igy természetes.
llyenkor képlékeny a
személyiség, az évek
mulasaval az ember
felfedezhet magaban sok ujat, ami ilyenkor
még nem jelenik meg a személyiségben. Az
iskola is rengeteget valtoztat az iranyokon.
Nemegyszer latok olyat, hogy a matema-
tika példaul a nem szeretem targyak kozé
tartozott, csak egy hajszalon mulott a
bukas, de aztan jott egy pedagdgus, aki
hagyta kibontakozni, aki tamogatta, elfo-
gadta a bukasra allé diakot, aki - mert
konkrét példardl beszélek - matematikabal
felvételizett, s ma épitészmérnok.

Mivel tudhat tobbet a tandcsado, mint
maga az iskola?

Az iskolarendszeriink nem erésiti a
kompetenciaalapu képzést, nem azt néz-
ziik, hogy milyen a didakok egyéni képes-
sége, hogy miben tudnak a lehet6 legjob-
ban teljesiteni. A hazai oktatas kompeten-
ciarendszere nem harmonizal a vilag igé-
nyeivel. A kozépiskolakban, kiilondsen a
szakiskolakban ebbdl a szempontbdl jobb
a helyzet, mint az altalanosban, ott mar
elkezdddik a harmonizalas a vilag elvarasai
¢€s az iskolai kdvetelmények kozott. Szo-
morkodhatunk ugyan emiatt, ugyanakkor
ki kell mondanunk, hogy nincsenek kdnnyt
helyzetben az iskolak, mert nagyon gyor-
san valtozik a munkaerépiac, a kompeten-
ciaigények, s maguk a szakmak.

Mikor taldlkozol dltaldban a pdlyavd-
lasztds el6tt dllo didkokkal?

Jellemzden akkor, ha van valami baj,
ha a gyerek, a szll§ €s az iskola is ugy
érzi, hogy valahol megakadt a rendszer,
ha tanulasi nehézsége van, ha szorong a
gyerek. Holott a tanacsadasra szinte ki-
vétel nélkiil mindenkinek sziiksége van,
hogy meg tudja fogalmazni maganak,
hogy milyen képességei vannak, hogy
egyaltalan mi érdekli. Van, aki mar ovis
koraban tudja, hogy mi érdekli. Csakhogy
kevés ilyen gyerek van. Legylink realisak,
nem varhatd el egy palyavalasztas el6tt
allo diaktol, hogy tudja mit csinal példaul
a key account manager, a webfejleszt,
vagy hogy az egészségiigyi szakmaknal
maradjunk, mivel foglalkozik a dietetikus,
a laborasszisztens vagy a hepatologus.
Azt meg végképp nem tudja, hogy ezek-
hez a szakmakhoz milyen képességekre
lesz sziiksége.

A mai didkok ugyanakkor mintha sok-
kal tudatosabban késziilnének a pdlydkra,
mint az el6z6 generdciok. Rengetegszer
hallom, hogy elsés, mdsodikos didk szo-
rong a kézépiskoldban, mert nem tudja,
hogy merre tovdbb.

Kozépiskola kozepe, majd leginkabb a
vége, amikor kideriil szamukra, hogy az
érettségivel semmire sem mennek. A di-
akok az utobbi években sokkal jobban iz-

gulnak, amikor a palyavalasztasrdl van
sz0, mint korabban. Ugy érzik, hogy na-
gyobb a tét, és emellett van egy fenye-
getettségéIményiik, hogy ezt jol kell csi-
nalni. Ha a csalad, netalan a gyerek ma-
ximalista és teljesitményorientalt, vagy
tul erés a belsé motivacio, az kontrapro-
duktiv. Azok a gyerekek vannak jobb
helyzetben, akiket nem feszit szét a kar-
rier kérdése.

A kiilvilagbdl érkez6 benyomdsok ho-
gyan befolydsoljdk a pdlyavdlasztdst?

A diakok értékrendjére komoly hatassal
van az internet, a k6zosségi média, ahol

kizarélag mosolygo arcokkal, sikertorté-
netekkel, gyakran a tejjel-mézzel folyo
Kanaannal talalkoznak. Valljuk be, ritkan
tesz fel fotot a kozbsségi oldalra az
ember a munkavégzés kdzben, amikor fa-
radtan, esetleg gondoktdl terhelten 6sz-
szeroskad. Meg aztan a sziil6k sem for-
ditanak gondot arra, hogy a munkajukrol
beszéljenek. Megddbbenté tapasztalat,
amikor az altalanos iskolas gyereket kér-
dezem a sziileik munkajarol, €s nemhogy
azt nem tudjak, hogy mit dolgozik anyu
€s apu, hanem még azt sem, hogy pon-
tosan mi a foglalkozasa.

Mennyire akarjdk kévetni a gyerekek a
sziil6i mintdt?

Vannak csaladok, ahol a sziil6 részé-
rél igen nagy a nyomas, de altalaban
azok a gyerekek kovetik a sziil6ket, akik
izgalmasnak, vonzonak, értékesnek lat-
jak a felmendék munkajat. Az egészség-
tgyi palyan jellemz6en sok gyerek ko-
veti a sziileit, ugyanis a sziil6 megosztja
a munkaban megélt ¢€lményeit, ami
sokszor a beteg felépiilésérél szol, a se-
gitségnyujtasrol, sikertorténetekrél. Az
egészségligyben dolgozo sziilé hazaviszi
azt a ,mindenhatdésagot”, ami azt su-
gallja, hogy képes hatassal lenni az em-
beri szervezet mukodésére. Ebbdl a
szempontbdl ez valdban kivételes szak-
ma! A segitségnyujtas elsé pozitiv él-
ményeit egy 13-18 éves diak egy életen
at Orzi és biztos vagyok abban, hogy
er6t merit beléle. |

. Milyen csaladi hattér all mdgotted?
. Hogyan tudsz kommunikalni?

/OQCD\ICDU'I-POJM—‘

10 kérdés a palyavalasztas elétt allo diakhoz

. Milyen elképzelésed van a valasztott szakmarol?

. Milyen elvarasaid vannak a munkatol?

. Milyen valds tapasztalataid vannak a szakma terén?

. A munkadnak mik lehetnek az elényei és a nehézségei?

. Hogyan jellemeznéd a gondolkodasodat? (Analitikus, preciz, szarnyald, kreativ stb.)
. Mennyire tartod fejl6désképesnek, rugalmasnak magad?

. Csapatban vagy inkabb maganyos munkaban tudsz jol teljesiteni?

. Milyen a memoriad, milyen gyorsan tanulsz?

~

/
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Es akkor
eljott
a pillanat

Vannak dontések, amelyekrdl
utdlag tisztan lathato, hogy
egy bizonyos pillanat dontott
el mindent hosszu évekre.
Ancsa, Kati és Norbi
palyavalasztasa nem volt
z6kkenémentes, de a
pillanat eljott és hazatalaltak.
Az egészségugybe.

H arman harom kiilonb6z6 indittatas-
sal érkeztek az egészségiigybe. An-
csdt egészen kis gyerekként nyligozte le
a korhaz vilaga, Kati 14 évesen valasz-
totta a segitd hivatast, Norbi - habar a
patika volt a masodik otthona - kis kitérd
utan dontott: itt a helye.

.Gyerekként sokszor megfordultam kii-
[6nb6z6 korhazakban, ahol anyukam
dolgozott. Nem volt kérdés, hogy én is
ezt akarom csinalni” - idézi fel elsé ta-
lalkozasat az egészségiiggyel Baji
Aniko tridzsnévér. Eldszor a nefrolo-
gian kezdtem el dolgozni, de nem von-
zott igazan. Mar éppen el akartam
hagyni a palyat, ez valamikor a 90-es
évek végén tortént, épp akkor, amikor a
Vészhelyzet cim(i amerikai filmsorozatot
kezdték vetiteni. Na, ez aztan mindent
megvaltoztatott. Elképeszté profizmus,
a porgés, az életmentés feleldsségteljes
varazsa. Annyira sokkoldan erés volt,
hogy mindenaron oda akartam keriilni.
Kemény kdvetelmények voltak, de ami-
kor sikeriilt, azt éreztem, hogy végre ha-
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Baji Aniko

zaértem. Nekem itt kezd6dott az egész-
ségligyi palyafutasom. Amikor bekeril-
tem a siirgésségire azzal a bliszkeséggel
¢€s dntudattal, hogy akkor €én most meg-
mutatom a vilagnak..., nos, akkor ponto-
a siirg6sségi osztalyon nem lehet klen—
gedni, és azt végképp nem mondhatja az
ember, hogy eleget tud.

Az a legjobb, ha a palyavalasztas nem
elméletben torténik, hanem a gyakorlat-
ban. Kiilondsen igaz ez az egészségiigyre.

Az Uzsoki Utcai Kérhaz slirg6sségi né-
vére nem tagadja, hogy ezen a palyan a
legnagyobb veszélyt a kiégés jelenti.
JFolyton azzal foglalkoztam, hogy mi
torténik a ram bizott betegekkel, nem
tudtam kikapcsolni. Ilyenkor jé, ha van
az embernek olyan elfoglaltsaga, amit
szenvedélyesen szeret, nekem ilyen az
egészségiigyi kommunikacio." Ancsa a
kozdsségi oldalon néhany éve inditotta
el az Akut Szakaszt, amely rdvid idén
bellil az egészségligyi kommunikacio
egyik legnépszerlibb foruma lett, he-
tente 180 000-220 000 reakcidval.

Oszinte, egyedi stilusa, szakmai hattere,
érthetd nyelvezete, aktualis témai miatt
minden oldal szamara hiteles, megkony-
nyiti az orvosok, egészségligyi szakdol-
gozok és a laikusok kozotti kommunika-
ciot.

Molnarné Gardi Katalin a csaladja-
ban az elsé, aki az egészségiigyben dol-
gozik. ,Amidta az eszemet tudom, segi-
teni szeretnék az embereknek, ezért is
mentem egészséqgligyi kozépiskolaba.
Friss tudassal olyan helyre akartam ke-
riilni, ahol a betegek fajdalmat tudom
csillapitani, hogy minél kevesebb rossz
élménnyel és fajdalommal éljék meg
azokat a beavatkozasokat, amelyek a
gyogyulasukhoz feltétlenil sziiksége-
sek." Kati igy keriilt véglil a sebészetre,
€s sok-sok tanulas utan lett felndttsza-
kapolo, majd a Csongrad Megyei Egész-
séqgiigyi Ellaté Kézpont vezetd aneszte-
zioldgiai szakasszisztense. A muitétek
elétt és a mitében sem nyomasztja a
felel6sség, mivel az egészségligy a csa-
patmunkarol szdl, ritkan fordulhat eld,

Molndrné Gardi Katalin

hogy valaki magara marad egy déntés-
ben. ,A fékuszban mindenekelétt a be-
teg gyogyulasa all, a tarsszakmakkal
egylitt erre toreksziink. A hivatasomban
az a legnehezebb, ha nem tudok segi-
teni, de azt is nehezem élem meg, ha
olyan problémat talalunk a mitét koz-
ben, amirdl a beteg még nem sejti, de én
mar tudom, hogy mi a végkifejlet. A ku-
darcokat fel kell dolgozni, erre nincs
egységes recept” - magyardzza az
Aranyanyu dijjal kitlintetett féndvér, aki
szerint mindenekel6tt empatia és a be-
tegek szeretete kell ehhez a munkahoz.
Es nem utolsésorban fontos a timogato
csaladi hattér, ahova haza lehet térni
egy-egy nehéz nap utan.

Mint ahogy Ancsa, a budapesti tridzs-
névér, a Csongrad megyei Kati szintén
ugy érezte, hogy a korhaz falain kiviil is
szeretne valami jot csinalni. Szlléfaluja-
ban, Féldeakon az 6 segitségével és ut-
mutatasaval néhany nagymama - A Ma-
mak - kézimunkakat készitenek a hazai
korhazak korasziilottjeinek és beteg gyer-
mekeknek. Adomanyaikkal nemcsak az

apoltaknak és apoloiknak szereznek 6ro-
met, hanem a jotékonykodas a nagyiknak
is pozitiv élmény, ami sok esetben barmi-
lyen gyogyszernél tébbet ér.

Katona Norbert gydgyszertdri szak-
asszisztens a patikaban nétt fel, édes-
anyja és nevel6apja egyarant gydgysze-
részek. ,Csaladi vallalkozas nalunk a
gyogyszertar, nem telt el ugy nap, hogy
ne szaladtam volna be a sziileimhez.
Annak ellenére, hogy minden nyaron ott
dolgoztam, meg sem fordult a fejemben,
hogy valaha ezt a munkat valasszam, in-
kabb az informatika érdekelt. Hirom évet
toltottem el informatikusként egy multi
cégnél, amikor egyszer csak feltettem
magamnak a kérdést, hogy minek toljam
mas szekerét, ha a magunkét is tolhat-
nam. Lattam, hogy a sziileimnek sok
teher van a vallan, éppen Uj asszisztenst
kerestek, s akkor dontdttem, hogy ez le-
hetnék én is. Beiratkoztam az iskolaba,
munka mellett tanultam és dolgoztam.
Az asszisztensi képzés utan bekapcsolod-
tam a szakasszisztensi képzésbe, s most

Katona Norbert

mar negyedik éve expedialok a patikank-
ban, Csakvaron. A csaladi életiink kicsit
atrendez6dott, a sziileim nemcsak a szii-
leim, hanem a féndkeim is. Erzékeny élet-
helyzet ez, ami az egész csaladtol nagy
odafigyelést igényel. Viszont j6 érzés,
hogy a magunkét csinalom, raadasul
hasznat veszem az informatikai hattér-
nek, amit tanultam.”

A csakvariak gyakran lattak Norbit gye-
rekként a patikaban, de aztan el kellett
fogadniuk felnétt asszisztensként, akitél
kérdeznek, tanacsot kérnek. ,Kommuni-
kacios készség, kitartas kell ehhez a mun-
kahoz. Semmit nem szabad elengedni a
fuliink mellett, egy falusi patikaban oda
kell figyelni mindenre! Nagyon jé érzés,
amikor visszajon a beteg és elmondja,
hogy milyen hatékony volt az a készit-
mény a problémajara, amit ajanlottam.
Mindannyiunknak jélesnek a gesztusok, a
kdszonet, hiszen ez jelenti a munkank si-
kerét. Visszatekintve az elmult évekre, a
lehetd legjobb dontést hoztam. Itthon
vagyok igazan otthon." m
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Mire figyeljunk felveteli elott?

Arra gondoltunk, hogy a cimben feltett kérdésrdl legjobb, ha magukat a tanarokat kérdezzuk, akik
évrdl évre tapasztaljak, hogy a diakok és sztleik szamara mi kdnnyiti meg a felkészulést, a sikeres fel-
vételit. Erdemes megfogadni a tanacsaikat, igy jo eséllyel elkeriilhets a stressz, a szorongas és még az
is kiderulhet, hogy a felvételi kellemes élmény marad!

Alapos tudas

Felel6s sziil6ben és érdekl6dé gyermekben nem
az utolso honapban meril fel a kérdés, hogyan
lesz sikeres a felvételi. Gyermekeinket mar kis-
iskolas kortdl figyelnlink kell: mi utan érdeklddik,
milyen képességekkel rendelkezik. Az érdeklddés tanito
felkeltése, az iranymutatasok nagyon fontosak,
hisz ezek befolyassal birnak a valasztasra.

A diak részérdl a legfontosabb az alapos tudas
megszerzése. A tanulasmédszertani eljarasok el- Tagintézmeény
sajatitasa €s alkalmazasa eredményes tanulas-
hoz vezet és a tovabbi tanulmanyok sikereihez is
biztositék. A hatékony tanulds magabiztossa
tesz, igy a legfontosabb stresszfaktort, a felké-
sziiletlenséget kiiktatva, akar csucsteljesitményre
is képessé valhatnak.

A felvételiz0 a tudas birtoklasa mellett tudjon érvelni, miért a kijelolt utat va-
lasztotta, valddi érdekl6dést mutasson. Ne lehengerlének, inkabb meggy6zének
tlnjon valaszaiban.

A felvételit egy folyamatként éljék meg, ne legyen teritéken mindig! Amikor
azonban elérkezik a nap, hagyjuk, hogy gyermekiink megélje ezt a helyzetet! A
siker, a kudarc megélése az élet része, amitél nem szabad megovni 6ket! m

Fodor Ildikod

Balmazujvarosi
Altalanos Iskola
Bocskai Istvan

Vincze Judit egészségiigyi szaktanar és
Fodorné Beko Monika egészségtantanar

Apoloi hivatas
Az apolas mivészet, az egyik legnehezebb, de egyben a legszebb
hivatas is. Ahhoz, hogy hivatasod magas szinten legyél képes
mdvelni, fontos, hogy bizonyos alapvetd személyiségjegyekkel ren-
delkezzél, pl. kreativ legyél, jo szervezéképességgel rendelkezzél,
¢és képes legyél stresszhelyzetben is dontéseket hozni.

Légy nyitott az Uj ismeretek és az élethosszig tarto tanulds irant,
mert a folyamatosan fejl6d6 orvosi eredmények, ismeretek elsaja-
titasa nélkiilozhetetlen a palyad soran. A beteg ember nagyon ér-
zékeny, ezért nagyon fontos az udvariassag, a tapintat, a probléma
iranti érzékenység, a jo megjelenés, az apoltsag, és az észinte, nyi-
tott, humanus magatartas, a tiirelem. A jo apolo ismérvei kdzott
szerepel, hogy jo kapcsolatteremtd és kommunikacios képességgel
rendelkezzen.

Bar az egyik legszebb hivatasrol beszéllink, fontos tudni, hogy a
munkad soran fizikai és lelki megterhelés egyarant jelentkezik,
azonban a betegek halas tekintete, az egészségének visszanyerése,
a mindennapi piciny csodak szépségei mindenért karpdtolnak. m

Stressz neélkil is lehet!

Szenteljlink kell6 figyelmet gyermekiinknek! Vegyiik észre az int6 jeleket!
Beszélgessiink sokat vele, ezaltal probaljunk meg kdzdsen megoldast ke-
resni a problémara.

A megfelel6 felkésziilés, a sok gyakorlas magabiztossa tesz. Az el6z6
évek feladatlapjai és a megoldasok az interneten megtalalhatok. Nyom-
tassuk ki, €s a gyermek napirendjébe megfelel6en beillesztve gyakorol-
junk vele.

A feladatlapot célszerii egyiitt értelmezni, a pontozassal és a feladat
elvégzésével kapcsolatban beszéljiink meg minden felmeriil§ kérdést.

A szdbeli elbeszélgetésre is felkészithetjlik a gyermekiinket. Beszéljik

Sikeres felkésziilés

Az valassza ezt a hivatast, aki szereti az embereket, aki képes alkalmaz-
kodni, aki kitarto és szereti a valtozatossagot, ugyanakkor tud egyitt-
miikddni, valamint 6nalld feladatok elvégzésére is képes, és nemcsak a
problémat latja, hanem keresi az alternativ megoldasokat is.

A felkésziilés folyamatos kell, hogy legyen, egy-két hét alatt nem
lehet felkésziilni. Az egészségligyi szakkdzépiskolai targyak ismerete
sokat segit, elényben vannak, akik rendelkeznek némi anatémiai, apo-
lastani, klinikumi ismeretekkel. Alapvetden az ismétlésnek nagy sze-
repe van, nem elég ,csak tanulni” a tananyagot, meg kell érteni min-
den egyes részletet, mert a végén igy all 6ssze a biztos tudas, amire
épiteni lehet.

Ha egészségligyi ismeretekbdl érettségit szeretne tenni, az eddigi
dsszes feladatlapot oldja meg, €s szamitson eddig nem latott felada-
tokra is. Tobbnyire a Kardos Lidia-féle anatomiakonyv abrait érdemes
atnézni, de segitségiikre lehet Mandy Barnabas: Anatomia-élettan
konyve is. Az irasbeli érettségin elért eredmény sokat szamit, ezért ér-
demes arra nagyon jol felkésziilni. m
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Bekéné Zelencz Katalin
egészséglgyi szaktanar

Németh Ildikod

kollégiumi apolénd

meg, hogyan kell megjelenni, mit kell tenni, amikor megérkeziink, és
gyakoroljuk az esetleges kérdéseket, amit az iskola feltehet a gyerme-
kiinknek.

A nagy napon az alkalomhoz ill6 ruhazatban, megfelelé segédeszkd-
zokkel, élelemmel és innivaldval inditsuk el a gyereket felvételizni.

Tamogassuk, biztassuk, segitsiik, szeressik, és szenteljlink sok id6t €s
figyelmet neki a felkésziilés id6szakaban. Sziil6ként pedig nyugodjunk
meg! Minden rendben lesz. ®

Mindenkinek eredményes felkészilést
és sikeres felvételit kivanunk!
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Divat az egészseg

Vannak korok, amikor az egészseges életforma maradandé

divatokat teremt. Egyszer csak azt vesszik észre, hogy

témegeket hoditanak meg a testi és lelki épséguinket szolgald

trendek. A 21. szazad ilyen, az egészség, az egészséges élet

tébb mint divat: a legjobb jovSbe laté dontés!

Jane Fonda és az aerobik

Az aerobikot a '60-as évek végén dol-
goztak ki az Egyesiilt Allamokban a
NASA (irhajosai részére, fizikai allapo-
tuk javitasara, késébb a gyakorlatok ki-
szivarogtak a NASA falai k6zil. A mod-
szer rendkiviil hatasosnak bizonyult, és
1969-ben Jackie Sorensen, egy amerikai
katonafeleség a mozgast zenével paro-
sitotta. Az igazi aerobikdriilet azonban
a '80-as években vette kezdetét, amikor
az ismert amerikai szinészno, Jane
Fonda videokazettai megjelentek. Ame-
rikdban valdsagos ,fitneszbibliava" val-
tak a kazettak. A kezdetek ota tébbszor
atértékelték az aerobik mozgasanyagat,
¢és |étrejott az a ma is hasznalatos mod-
szertan, amely a teljesitmény novelésé-
rél az egészség megdrzésére helyezte a
hangsulyt. A mai fitnesz-aerobik a he-
lyes testtartasban szerepet jatszoé izmok
erésitését, nyujtasat, valamint a moz-
gaskoordinacid tudatos fejlesztését te-
kinti céljanak.

Miért is jo futni?
Ismerds, amikor tesioran kizavarnak
minket az udvarra vagy az iskola koré,
hogy tudjuk le ezzel a napi kotelezd
mozgast? Pedig 6romforras is lehet a
futas. Példaul akkor, amikor megné
az dnbecsiilésiink, és sajat lustasa-
gunkat le tudjuk gy6zni. Olyan ér-
zést kelt, hogy ,ura vagyok magam-
nak", az torténik, amit betervez-
tem, amit akarok. A legtobb ember
ésszel belatja, hogy mozognia
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kellene, de képtelen magat ravenni egy
kis ,szenvedésre". Holott az iskolapad-
ban vagy a munkahelyen toltott orak
utan felszabadito is lehet a futas. Olyan
képek, amelyeken tulsiklottunk korab-
ban, futas kdzben visszatérhetnek. Belsé
kivansagainkat, legtitkosabb
érzéseinket fogalmazhatjuk
meg magunknak. S6t sokan
tapasztalatbdl tudjak, hogy

gondjaik megoldasara a ‘ .

legjobb otletet futas ”

~

kozben kapjak.

¥

Joga a testnek és a léleknek

Mindannyian ismerjlik vagy legalabbis hal-
lottunk a jogarol. Ez az alapvetden nagyon
tradicionalis mozgas igazi gydgyir a testnek
és a léleknek. Ha rendszeresen csinaljuk, az
izmok rugalmasabba, a gerinc hajléko-
nyabba, az iziiletek mozgékonyabba valnak,
nd a teherbirdsunk és az alloképességiink,
csokken a sériilésveszély. Megerésodnek a
mély izmok, megszlinnek a tartashibakbdl
szarmazd panaszok. Novekszik az iziiletek
mozgasterjedelme, né a mozgaskoordinacio,
az egyensulyozasi készséglink, a test- és
mozgastudatossag. De valtozik a keringés,
a szivfrekvencia csokken, igy gazdasa-
gosabba, hatékonyabba valik a szivmi-
kodés. A test tulajdonképpen megfiatalodik,
az immunrendszer mikodése is haté-
konyabba valik, az idegrendszer mikddése

kiegyensulyozodik, javul a szellemi teljesi-
toképesség, s a pszichés egyensulyunk el6-
segitésével csokken az agressziora, a szo-
rongasra vald hajlamunk. Javul a stresszt
tlird és azt feldolgozo képességiink.

Street workout - barhol és barmikor

Mind tobb helyen latunk az utcan, parkok-
ban kihelyezett eszkdzoket, huzddzkodo
embereket, akik lathatoan igyekeznek le-
kiizdeni sajat hataraikat. Amerika fekete-
negyedeibdl indult ez a sport, szorosan
6sszekapcsolodott a hiphopkulturaval, s
néhany év alatt meghddi-

totta az egész vila-
got. Egy ujabb
kitorési

pont azon fiatalok szamara, akik még ke-
resik azt a sportot, amellyel testi erejiiket
a legvégsé hatarig kihasznalhatjak. Alapja
a calisthenics, amely réviden a sajat test-
sullyal valé edzést jelenti. A street workout
olyan gyakorlatokbol épiil mint a fekvota-
masz, huzédzkodas, guggolas, amelyekkel
mar mindenki talalkozott az élete folya-
man. Az edzés soran a természet adta
mozgasokkal dolgozhatsz, ez azért nagyon
fontos, mert ugy hasznalod fel a testedet,
ahogy azt a természet adta.

Mindfulness - mindig a jelenre
koncentraljunk!

A tudatos jelenlét, vagy mindfulness any-
nyit jelent, mint odafigyelni az ,itt és
most”-ra. Az a cél, hogy az adott pillana-

tot minél teljesebben, minél tobb ér-
zékszerviinkkel megélhessiik, és

gondolataink ne csapongjanak a mult és
a jové eseményei koriil. Mit is jelent
akkor ez a ma nagyon is divatos, viszont
valojaban semmi rendkiviilit nem lizend
filozofia? Minden nap egy uj nap, probalj
meg minden nap az aznapi formad és az
aznapi erdnlétednek megfeleld legjobb
teljesitményt nyujtani. A mindfulness
jegyében mindig pontosan figyelj oda a
tested jelzéseire, tanuld meg értelmezni
6ket, igy nagyobb eséllyel keriilheted el a
sériiléseket vagy a kiégést. Ne aggod]
azon, mi lesz, ha nem ugy sikeril, ahogy
szeretnéd? Mi lesz, ha gyengébb teljesit-
ményt nyujtasz? Mi lesz, ha... Mindez
szorongast okoz, mert allandoan elvara-
sokat helyeziink magunk elé. Ha ezt az
energiat és figyelmet a jelenre szannank,
sokkal jobb teljesitményt tudnank nyuj-
tani. Eld at a sikert, az 6ro-

mot, a pillanatot! m
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Allami Egészségugyi Ellato Kozpont

Téged keresunk!

Palyavalasztas elStt allsz, és még nem tudod, milyen iranyban tanulj tovabb érettségi utan?

o Erdeklodsz az egészségiigyi palya
irant?

o Egyiittérzéssel, segitd szandékkal for-
dulsz embertarsaid felé?

e JOl bansz az emberekkel és kdnnyen
teremtesz kapcsolatot?

e Hajlando6 vagy folyamatosan képezni
magad a naprakész, biztos szakmai
tudas érdekében?

e Szeretsz odafigyelni masokra, gondos-
kodni az elesettekrdl?

e Egyetértesz azzal, hogy minden bete-
get ugy kell apolni, mint sajat sziilein-
ket, vagy, ahogy mi is elvarnank, ha
betegek lennénk?

e Szeretnél magabiztosan, nyugalmat su-
garozva a betegagy mellett allni a legkri-
tikusabb, legveszélyesebb helyzetben is?

Valaszd az egészséqugyi
szakdolgozai hivatast!
Tanulmanyaid idejére
osztondijban részesulhetsz!
e Van mdr érettségid, €s iskolarendszerd,

nappali vagy esti munkarend( egészség-
ligyi OKJ-s szakképzésben veszel részt?

Palyazz 6sztondijunkra!

Engedd meg, hogy bemutassuk dsztondij-
programunkat.

Az Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont
2017. junius 1-jén inditotta el ,Apolo
tanuldk részére pdlyavdlasztdst tamogatd
Osztondijas program” elnevezésii EFOP-
1.10.1-VEKOP-16-2016-0001 azonosito-
szamu projektjét, amelynek keretében
vdrhatdan 3200, egészségligyi szakdol-
gozoi hivatast valasztd tanuld kaphat
Gsztondijat.

Az 0Osztondijprogram keretében az
egészséqiigyi szakképz6 iskolak azon
kdzépfoku végzettséggel (érettségivel)
rendelkezé 73., 14. és 15. évfolyamos
tanuldit tdmogatjuk, akik nappali vagy
esti iskolarendszer(i képzésben vesznek
részt a palyazati felhivasunkban meg-
hatarozott OKJ egészségiigyi szakkép-
zések valamelyikén. Az &sztondijban
részesiil tanuldklegfontosabb kdtele-
zettsége, hogy a szakképesités meg-
szerzését kovetéen legaldbb annyi
ideig dolgozzanak hazai kézfinansziro-
zott egészséqligyi szolgdltatondl a meg-
szerzett szakképesitésnek megfeleld
munkakérben, amennyi ideig az 6szton-
dijat kaptdk.

Osztondijasaink toborzasat, szakkép-
zésben vald aktiv és eredményes rész-
vételét, megszerzett szakképesitésiknek
megfeleld munkakdrben torténd elhe-
lyezkedését, az egészségligyi intézmé-
nyek és a tanuldk kozotti kolesonos el-
kotelez8dést és a hivatastudat kialaku-
lasat a projekt keretében miikodtetett
40 f6s orszdgos mentorhdldzat tdmo-
gatja.

Mikor lehetsz jogosult
az 0sztondijra?

e Ha a palyazati felhivasunkban megje-
161t érettségire épiild, iskolarendszerd,
nappali vagy esti munkarendU, egész-
ségligyi OKJ-s szakképzés valamelyikén
tanulsz.

e Ha a tanulmanyi atlagod eléri a
3,01-ot.

e Ha nem ismételsz tanévet.

Hogyan igényelheted
az Osztondijat?

Figyeld honlapunkat (https://apolole-
szek.aeek.hu/), iratkozz fel hirleveliinkre,
hogy els6ként értesiilj hireinkrél! Palya-
zati felhivasainkat az Oszténdijprogram
menii  Osztondijas pdlydzati felhivds
pontja alatt talalod. Az észi iskolakezdés
utani palyazati felhivasunk varhatéan
szeptember kdzepén jelenik meg.

Milyen 6sszegl 6sztondijat
kaphatsz?

Az 0osztondij Osszege havonta netto
40.000 forint.

Mire fordithato
az 6sztondij?

Az 6sztondij szabad felhaszndldsu, igy
barmire fordithatod az 6sszeget.

Mit kapsz még?

Sikeres palyazat esetén szerzdéskdtésre
keriil sor, amely alapjan a havi dsztdndij
mellett mentori tdmogatasban is részesiilsz.

Mit varunk el toled
az 6sztondij-tamogatas
ellenében?

e Tajékozodj honlapunkon az egészség-
ligyi intézményekben felmért betdltet-
len allashelyekrél, és a megszerzett
szakképesitésednek megfelel6 munka-
korben allj munkaba!

o A szakképesités megszerzését kovetden
legalabb annyi ideig dolgozz valamely
hazai kdzfinanszirozott egészségligyi
szolgaltatonal, amennyi ideig az 6sz-
tondijat kaptad.

Hol talalsz bovebb
informaciot
az 6sztondijprogramral?

Az 6sztondijprogramrol és a részletes pa-
lyazati feltételekrél a https://apolo-
leszek.aeek.hu/ oldalon tajékozodhatsz.
Kérdés esetén lgyfélszolgalati telefon-
szamainkat is hivhatod. H-CS: 9.00-
16.00 és P: 9.00-13.00 kozott. Tel.: +36
30 469 7988, vagy +36 1 327-6070/
144-es mellék.

A honlapon megtalalhatod a lakdhelyed-
hez legkdzelebb esé mentoraink nevét és
elérhetdségét, akiktdl tovabbi felvilago-
sitast és segitséget kaphatsz.

Tarts vellink! A lehetdség
adott, a jovad legyen
tudatos valasztas!

[m] 2% [m]
Of: ¥

EFOP-1.10.1-VEKOP-16-2016-00001
,,Apolé tanuldk részére pdlyavdlasztdst
tdmogatd dszténdijas program™ a Szé-
chenyi 2020 program keretében, az Eurd-
pai Unid témogatdsdval, az Eurdpai Szo-
cidlis Alap és Magyarorszdg koltségvetése
tdrsfinanszirozdsdval valésul meg.
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