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Kedves Olvaso!

Rendkiviili heteket,
honapokat éltlink at
az egészségligy terii-
letén. Soha nem la-
tott atszervezések,

mozgositasok tortén-
tek agazati szinten. Megtapasztaltuk,
hogy a Covid-19-betegek ellatasara ki-
jelolt intézményekben, kdrhazi osztalyo-
kon milyen dsszefogas, 6sszetartas ala-
kult ki, és hogyan segitették egymast a
napi munkavégzés soran kollégaink. Azt
is lathattuk, hogy az egészségligyi kép-
zésben, tovabbképzésben részt vevo ok-
tatok, gyakorlatvezeték milyen uj médon
probaljak szakdolgozo kollégaikat és az
onkénteseket felkésziteni a rajuk varo
feladatokra. Jlesd érzéssel tapasztaltuk,
hogy nagyon sokan akartak nekiink is se-
giteni. Szamos megkeresés érkezett
annak érdekében, hogy adomanyaikat
megosszak a legjobban raszoruld egész-
ségligyi dolgozdkkal.

Az Apoldk és a Sziilésznok Evének
csticspontjanak szamitd Apolok Nem-
zetkozi Napja rendhagy6 modon keriilt
megiinneplésre a vilagon és hazankban.
Nem szerveztek csillogo, szinpompas
innepeket, nem hangzottak el hosszu
beszédek, s nem adtak at a legjobbak-
nak dijakat sem. Mindenki a végeken
nyujtotta azt a szolgalatot, amit mas-
kor, az év tobbi napjan szokott biztosi-
tani. Voltak persze olyanok is, akik nem
a megszokott kornyezetben, hanem e
rendkiviili helyzetben alltak helyt szigo-
ru szabalyok mentén, védéfelszerelés-
ben. Az egészségligyi szakdolgozok je-
lentds része nem online, hanem jelen-
[éti munkaval teljesitette mindennapi
teenddit. Sokan irtak ki kozosségi olda-
lukra: ,En nem maradhatok otthon,
egészségligyi dolgozo vagyok!"

Néhany nappal Semmelweis Ignac
sziiletésnapja, az egészségiigyben dol-
gozdk napja utan magam és az orsza-
gos elndkség nevében szeretnénk meg-
k6szonni aldozatos munkatokat és a hi-
vatasunkhoz mélto helytallast!

Dr. Balogh Zoltan




INTERJU

Minden egészségugyi
dolgozonak jar a koszonet

és az elismereés

A mostani jarvany megmutatta, hogy nemcsak a békés mindenna-
pokra, hanem a kuldnleges, kihivasokkal teli helyzetekre is igaz: apo-
I6ink és szakdolgozdink csapatként tudnak dolgozni és klinikakon at-

ivelGen segitik egymast a betegek érdekében” — nyilatkozta dr. Mer-

kely Béla professzor, a Semmelweis Egyetem (SE) rektora, aki szerint ez
a helyzet valamelyest atrendezte az egészségugy teljes rendszereét.

- Ajelenlegi helyzet kicsit emlékeztet a
FINA alatt Idtott szervezésre... Milyen terv
volt a fejében a Covid-19 kapcsdn?

- A két helyzet sok szempontbdl eltéré.
A 2017-es Uszo-vilagbajnoksagon - ahol
egy mintegy 500 f0s orvos-egészségiigyi
csapatot iranyithattam - a megfelel6 fel-
késziilésnek, a folyamatos készenlétnek
és a professzionalis hozzaallasnak ko-
szonhetden sikerllt a FINA teljes megelé-
gedését kivivnunk. Bar a magas szintl
szervezettség, a valtozo koriilmeények ko-
z0tti gyors reagalas és helytallas, rater-
mettség mindkét helyzetben sziikséges,
mégsem Osszehasonlithato a ketté. Mar
csak azért sem, mert ez utobbi egy telje-
sen Uj tipusu helyzetet jelentett mindenki
szamara. Mi a virus hazai megjelenésének
pillanataban érintetté valtunk. A kilfoldi
hallgatéinkat ellaté haziorvosunk, dr.
Palko Judit - aki azéta Pro Universitate
érdemrendben részesiilt - ismerte fel az
els6, hazankban koronavirussal fert6zott
beteget, az egyik irani hallgatonkat. Az 6
gyors és pontos diagnozisanak volt ké-
szonhetd, hogy nem alakult ki az egyete-
men sulyos jarvanyligyi helyzet. A korai
diagnozissal lépéseldnybe keriiltiink: az
egyetem ¢€s tagabb értelemben Magyar-
orszag is idében megkezdhette a jarvany
elleni védekezést.
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- Ndlunk volt a sziirésen a legmaga-
sabb részvétel, ami dnt is meglepte. Minek
tulajdonitja ezt?

- Nem a résztvevék magas szama le-
pett meg, hanem az eredmény. A majusi
részeredmények kozlésekor, tébb mint
8000 PCR-vizsgalatbol minddssze kettd
lett pozitiv a négy orvosegyetem altal
szervezett és a KSH altal tdmogatott or-
szagos koronavirus-tesztelés soran. En
magam is nagyjabol 6tszoros el6fordulasi
gyakorisaggal — ami vonatkozik az aktu-
alis fert6zottekre meg az atfertézottekre
is - szamoltam. A részeredmény azt is je-
lenti, hogy majusban 240 és 7000 kozott
volt az aktiv fert6zottek szama, am ebben
nincsenek benne az intézmények zart ko-
z0sségei, ezeket nem tesztelik a program-
ban. Két hét alatt 10 600 f6 vett részt a
vizsgalaton, amelynek az eredménye igy
reprezentativ lett. A részvételi arany és a
leszlirtek szama nemzetkozi viszonylat-
ban is kimagasld. Ezért egyrészt kdszonet
jar a mintaba keriilteknek, de ki kell
emelni munkatarsaink elhivatottsagat és
kitartasat is. Megtudtuk, miként réteg-
z6dnek a pozitiv esetek, honnan szamit-
hatunk esetleg egy ,fellangolasra”. A
végleges eredményeket egy neves kiilfoldi
lapban publikaljuk hamarosan, a végsé
szamok ugyanakkor alapvetéen nem kii-

|6nboznek a részeredményektol: a nyitas
idején az aktiv fert6zottek szama néhany
tiz ezrelék, az atfert6z6dtek aranya hat-
hét ezrelék volt, ami atlagosan néhany
tizezer megbetegedést jelentett.

- Kordbban egy tévéinterjuban beszélt
arrdl, hogy a német mentalitdst kell ké-
vetniink a fegyelmezettség terén...

- Valdban tobbszor kiemeltem a német
példat. Ott, aki megbetegszik, az otthon
marad, aki kontaktba keriil egy fert6zot-
tel, szintén megteszi ezt. Abban, hogy
Magyarorszagon nem alakult ki az olasz-
orszagihoz hasonlo helyzet, nagy szerepe
volt, hogy mi is fegyelmezetten reagal-
tunk az ovintézkedésekre. A maszkok
hordasa zart térben, féleg témegkozleke-
dési eszkozon, kiemelten fontos, a virus
még kozottlink van. Minden eset mogott
lehetnek olyanok, akikrél a relativ kevés
tlinet miatt nem derdl ki, hogy megfer-
t6z6dtek, tovabba vannak az Ugynevezett
szuperfertézék - nagyjabdl minden tize-
dik koronavirusos -, akik adott esetben
szazaknak adhatjak at a virust.

- Megannyi kutatdsban részt vesznek,
illetve tobbet inditottak is magyar egye-
temek. Mit adhatunk mi a vildgnak?

- Harom f6 teriileten kezdett kutatas-
fejlesztési munkat az SE, kutatasi konzor-
ciumot létrehozva. A 11 szervezeti egy-



séget, az Eotvos Lorand Kutatohalozatot,
valamint az egyetemhez kdt6d6 kutatas-
fejlesztési vallalkozasokat is bevond
munka célja a fertézés folyamatanak fel-
tarasa, a diagnosztikai és terapias, vala-
mint a megeléz6 eljarasok kifejlesztése.
Egyetemiink részt vett a vérplazma-tera-
pia fejlesztésével kapcsolatos munkaban
is. Dr. Fekete Andrea, az I. Sz. Gyermek-
gyogyaszati Klinika adjunktusa, a Sig-
maDrugs gyogyszerfejlesztd startup tars-
alapitdja és vezetdje csapataval pedig azt
vizsgalja, hogy az ugynevezett Sigma-1
receptor serkentése milyen attorést hoz-
hat a koronavirusos megbetegedések
szovédményeként kialakulo tiidégyulla-
das és szoveti hegesedés kezelésében. To-
vabba az egyetem orvosszakmai vezeté-
sével alkottak meg egy, az uj koronavirus
okozta légzési elégtelenség kezelésében
hatékony, akkumulatorrol és palackrol is
mUikddd, hordozhatd Iélegeztetdgépet is.

- A Covid-19 dtalakitotta az egészség-
tigyet. Milyen tanulsdgokat vontak le, ho-
gyan vdltozhat meg az elldtds?

- A jarvanyiigyi helyzet és a minden-
napi betegellatas kihivasainak egyszerre
kell megfelelniink, egyikben sem enged-
hetlink meg vallalhatatlan kompromisz-
szumot. Klinikainkon és a fenntartasunk
alatt 1évé korhazban egy beteget sem
kiildtiink haza ugy, hogy azzal az életét,
gyogyulasat veszélyeztettiik volna. Az
SE-nek is két feladatot kellett teljesitenie
egymassal parhuzamosan: elvégezni a
slirg0sségi és nem halaszthato beavatko-
zasokat, illetve kezelni a Covid-19 okozta
helyzetet és a fert6zott betegeket. Azok
az intézmények, ahol megfelel6 logisztika
¢s kelld szamu human eréforras allt ren-
delkezésre, konnyebben tudtak teljesiteni
az elvarasokat. Orvosként és rektorként is
azt az allaspontot képviselem, hogy van
értelme a centralizaltabb mikodésnek.
Ezt éppen a jelentds humanerdforras-
igény magyarazza. Erdekes lesz majd le-
vonni a kovetkeztetéseket, é&s megnézni,
melyik intézmény, hogyan tudott teljesi-
teni a jarvany alatt.

- Onnek mit tanitott meg ez a helyzet?

- Ez az els6 olyan jarvany, amelynek
alakulasat szinte percrél percre kdveti az
egész vilag. Ez megtanit felkésziilni a jo-

vébeni Ujabb virusfertézésekre. A jarvany
elején az el6ttiink jaré orszagok kimon-
dottan hangsulyoztak a Iélegeztetégépek
szerepét, késdbb a szakmai hozzaallas
megvaltozott, mar probaltuk elkeriilni a
gépi lélegeztetést. Néhany gyogyszerrdl
is kideriilt id6kdzben, hogy az elézetes
reményekkel szemben nem hatasosak, a
vérplazma-terapia pozitiv hatasarél vi-
szont egyre tobb nemzetkdzi és hazai
eredmény latott napvilagot, és sikeresen
alkalmaztuk néhany beteg esetében kli-
nikainkon is.

- Rektorként, klinikavezetéként hogy
ldtta a dolgozok helyzetét? Jobban oda
kell figyelni rdjuk?

- Mindenképpen, hiszen rendkiviil fe-
lel6sségteljes munkat végeznek a mun-
katarsaim. A tesztelés gyors bevezetése a
dolgozdink és a betegek védelmét is szol-
galja. A veszélyhelyzet ideje alatt egye-
temiink két dvodaja is gyermekfelligyele-
tet biztositott a munkavallalék gyermekei
szamara. A frontvonalban Iévl egészség-
tgyi dolgozok lelki tamogatasara pedig
tobb segitségnyujto szolgaltatas is indult
az egyetemen belil. Minden egészség-
tgyi dolgozdnak jar a kdszonet és az el-
ismerés, amiért lelkiismeretesen végezték
munkajukat a megndvekedett terhelés
mellett is.

- Vannak terveik a szakdolgozok ilyen
helyzetekre torténé felkészitése érdeké-
ben? Terveznek szamukra tdmogatdst -
akdr a képzésben, akdr most az utémun-
kdban?

- A mostani jarvany megmutatta, hogy
nemcsak a békés mindennapokra, hanem
a kiilonleges, kihivasokkal teli helyzetekre
is igaz: apoldink és szakdolgozdink csa-
patként tudnak dolgozni és klinikakon at-
ivel6en segitik egymast a betegek érde-
kében. Munkajukkal hozzajarulnak ahhoz,
hogy a betegellatas jarvanyhelyzetben is
az egyetemhez méltdo modon és szinvo-
nalon mikodjon. Természetesen az
anyagi megbecsilés is szlkséges: az
egyetem szenatusa tamogatta az apoldi
életpalyamodell bevezetését a dolgozoi
hiiség megbecsiiléseként. gy 2020.
majus 1-jét6l a legalabb 6t éve folyama-
tosan az SE kozalkalmazotti allomanya-
ban lév6, az egyetemi apoldi életpalya-

modell hatalya ala tartozd egészségiigyi
szakdolgozok a garantalt illetményiik 10
szazaléka helyett 10+5 szazalékos illet-
ményemelésben részesiilnek.

- A létszamhiany mennyire €rz6dott
most, és vannak-e egyetemi szinten be-
vethet6 modszerek?

- Az SE-en folyamatos és biztonsagos
a betegellatas, rendelkezésiinkre all a
megfeleld human eréforras is. A folyama-
tos utanpotlast segiti, hogy tavaly négy
kozépfoku szakképzd iskola csatlakozott
hozzank, amivel a fels6oktatas mellett a
kbzépfoku egészségligyi szakképzés is be-
keriilt képzési kinalatunkba. Az egyetem
harmas egysége - oktatas, kutatas-inno-
vacio és gyogyitas - minden munkafolya-
matban tetten érheté.

- Mire irdnyitotta rd a jdrvdny a figyel-
met, és mikor lehet a mdsodik hulldmra
szdmitani?

- Felértékel6dott a tudas. Minden fi-
gyelem a koérhazakban, orvosi kutatdla-
borokban és a masokért dolgozék mun-
kajara iranyult. Mara sokan ugy érzik,
mintha a jarvanynak vége lenne, igy lan-
kad a figyelem, am ez komoly problémat
okozhat. Osszel, amikor mar tébbet tar-
tozkodunk zart térben, tobb kontaktus
lesz, és ennek kdvetkeztében a jarvany
fellangolhat. Annyiban kiilonbozhet majd
az oktoberi a februaritdl, hogy a virus
mar nem ér minket meglepetésként, én
pedig bizom benne, hogy novemberre
meglehet a véddoltas is.

- Az SE 250 éves jubileuma kapcsdn
beszélt a képzésrél, hogy rugalmasabb-
nak, gyakorlatiasabbnak és innovativnak
kell lenni. Hogyan képzeli el ezt?

- Az SE Kelet-Kozép-Europa kiemelkedd
presztizsii intézménye, ezt kimagaslé ok-
tatasi teljesitménnyel és tudomanyos
munkaval értlik el. Az egyetem azonban
sokkal tobbre képes. Nagy tudasu, gondol-
kodasra és dontésre képes orvosokat aka-
runk képezni, ezt tdmogatja egyebek mel-
lett a 250. jubileumi éviinkben a beteg- és
gyakorlatkdzpontu oktatas érdekében be-
vezetett curriculumreform is.

Kun J. Viktoria
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ELETUT

A tudas érték legyen!”

.Nem szeretnék mast, mint azt, hogy ha az egészségligyi ellatérendszer informalisan bizonyos, hazankban
orvosinak nevezett feladatok ellatasat varja el az apoloktdl, akkor tiszteljik meg Oket azzal, hogy ennek
megfelel fels6foku képzési szintl és mindségui szakmai képzést, jogi biztonsagot, anyagi megbecsUlést és
nyilvanos szakmai elismerést kaphassanak.” Ez Olah Andras, a MESZK Oktatasi, Tovabbképzési és Tudoma-
nyos Bizottsaga elnckének szinte oktatoi palyaja kezdete 6ta a célja. Szamara a betdltott munkakoér soha-
sem cél, csupan eszkoz a k6zdsség céljainak mind hatékonyabb eléréséhez. Hisz abban, hogy kitarto,
értékkozosség épitésén alapuld, magas mindségl munkaval, konstruktivitassal, ugyanakkor a szlikséges

szakmai vitak felvallalasaval az elSttink allé akadalyokat le lehet gy&zni.

- Hogyan keriilt az egészségligyi pdlydra?

- Teljesen véletlenil. A kozépiskola elvég-
zése utan egészen mas teriiletre jelentkez-
tem, a felvételi sikeriilt, azonban az akkori
parom egyetemi felvételije nem. Akkor, 18
éves fejjel arra gondoltunk, hogy jo otlet
lenne egy olyan képzést keresniink, ahol az
el6ttiink allo egy évet kbzosen tolthetnénk el,
ugyhogy halasztottam és mindketten jelent-
keztiink apoloképzésre. Az elsd évben aztan
annyi pozitiv hatas ért, hogy az egyetemi ta-
nulmanyok halasztasabdl végleges palyamo-
dositas lett. Kivalo pedagogusok segitettek,
egyre inkabb tudtam, hogy megtalaltam a hi-
vatasomat. Magaval ragadott tobbek kdzt az
¢lettan, majd késébb a gyogyszertan, a bel-
gydgyaszat és az intenziv terapia vilaga.

- Mi volt az a hatds, ami leginkdbb meg-
erdsitette a dontésében, hogy ezt a hivatdst
vdlasztotta?

- Miutan tényleg véletleniil valasztottam
ezt a palyat, igy inkabb azokrol a hatasokrol
beszélhetek, amelyek a képzésben, majd a hi-
vatasomban tartottak. Ahogy emlitettem, a
képzésben a kivald pedagdgusok és a klinikus
oktatok miatt maradtam. Azt pedig, hogy ez
az én hivatasom, akkor éreztem, amikor ta-
nulmanyaim mellett elhelyezkedtem a szé-
kesfehérvari siirgbsségi osztalyon és annak
intenziv részlegén dolgozhattam. Eletre sz0l6,
meghatarozé élményt jelentett szamomra
annak a kozosségnek a tagjaként dolgozni,
fejlédni. Nagyon sokat tanultam ott az apold
€s orvos kollégaktol.

- Miként alakult az eddigi pdlyafutdsa?

- 1995-16l az apoloképzés mellett rész-
munkaiddben segédapoloként, majd apolo-
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ként dolgoztam a Fejér Megyei Szent Gydrgy
Kdrhazban, elészor a sebészeten, majd a sir-
gbsségi betegellatd osztaly intenziv részle-
gén. Egyetemi tanulmanyaimat 1998-ban
kezdtem meg a POTE EFK diplomas apold
szakan, ahol 2001-ben kitlintetéses oklevéllel
végeztem. Ezt kovette az egyetemi okleveles
apold mesterképzés, majd a PhD-fokozat
megszerzése. 2002-t6l a Pécsi Tudomany-
egyetem Egészségtudomanyi Karan dolgo-
zom, jelenleg habilitalt egyetemi docensi
munkakorben. Mar az egyetemre keriilésem
évétdl latok el vezet6i feladatokat, mind
szakmai, mind adminisztrativ teriileten. igy
kezdetben a frissen megalapitott kari hu-
manpolitikai és marketing osztaly megszer-
vezésével és mikddtetésével, majd késobb a
dékani hivatal iranyitasaval kapcsolatos ve-
zet6i feladatokat lathattam el. Szakmai
terlleten nagy megtiszteltetésnek tartot-
tam, hogy nagyon koran - apoldi végzett-
segli szakemberként talan elséként az or-
szagban -, mar 2006-t4l koordinalhattam a
BSc és MSc apoloképzést az egyetemiinkdn,
amely teriileten késobb tanszékvezetd lehet-
tem. 2014-t6l egy nagyobb 6nalld oktatasi
szervezeti egység, az akkor alapitott Apolés—
tudomanyi, Alapoz6 Egészségtudomanyi és
Vedondi Intézet igazgatdja vagyok. Mindezek
mellett 2010 és 2018 kozott a PTE ETK alta-
lanos és stratégiai dékanhelyettesi feladatait
lattam el, majd az a megtiszteltetés ért, hogy
2018-tol a kar dékanjaként tehetek szlikebb
értelemben karunkeért és hallgatoinkért, ta-
gabb értelemben egyetemiinkért, és még ta-
gabb értelemben az egészségtudomanyeért, az
egészségligyi szakdolgozokért, valamint a

kliensekért, tarsadalmunkért. Boldogga tesz
a munka, amit végezhetek.

- Hogyan keriilt az oktatds a munkdja fo-
kuszdba?

- Az egyetem megkezdésekor fel sem me-
riilt bennem, hogy ilyen jellegl feladatokat
szeretnék ellatni a jovében. Arra vagytam,
hogy magas szinvonalu képzést kaphassak,
hogy aztan ezt a slirgdsségi, intenziv ellatas
terliletén tudjam a gyakorlatban kamatoz-
tatni. Ugyanakkor mar a képzés els6 évében
felkérést kaptam, hogy demonstratorként
kapcsolodjak be hallgatotarsaim oktatasaba.
Karunkon az akkori vezetés is nagyon tuda-
tosan torekedett a legjobb hallgatok egyete-
miinkdn tartasara, és ugy alakult, hogy
magam is lehetdséget kaptam arra, hogy
végzésemet kovetden az oktatoi palya felé
forduljak. Ehhez pedig nagyon erds alapot
adtak a slirg6sségi, intenziv betegellatasban
eltoltott évek.

- Mikor kezdett ezen a teriileten aktiv sze-
repet vdllalni, illetve milyen szakmai és kozé-
leti tevékenységet Idt el jelenleg?

- Hat, nagyon régen! El6szor is, mi az aktiv
szerep? Ahogy €n latom, mar hallgaté ko-
romban, ugy 1998-tol. Akkoriban probaltam
azért tenni, hogy az érettségire éplild apolo-
képzésben megszerzett ismereteket ismerjék
el az egyetemen, nem sok sikerrel. Majd BSc-
szinten kutatasi ttmamnak azt valasztottam,
hogy hogyan lehet a diplomas apoldképzésbe
integralni a szakapoloképzést. Ennek hata-
sara orszagosan egyediilallo modon meg is
valosult egy intenziv szakapoloképzés BSc-
apolohallgatok korében. Mar akkor sem tud-
tam azonosulni azzal, hogy egyrészrél nin-



o

A

csenek olyan szakapoloi képzések, amelyek
diplomas apoloi végzettségre épiilnek, mas-
részrél - éppen ezért - a kdzépfoku végzett-
ségu, és BSc végzettségli dpoldk ugyanazokat
a kdzépfoku szakapoldi képzéseket végezhe-
tik el, hogy azutan ugyanazon feladatokat
lathassak el. Egyetemi szinten, magas kolt-
ségen kiképzett apolokra felséfoku bérezés
mellett kozépfoku képesitéssel is ellathato
feladatokat bizni, és nem kihasznalni az al-
taluk megszerzett tudast, nemzetkézi vi-
szonylatban is példa nélkili, gazdasagtalan,
pazarld, szakmailag indokolhatatlan muiké-
dési modell. [d6kdzben, mar hallgatd korom-
ban a Magyar Apolastudomanyi Tarsasag f6-
titkarava valasztottak, majd 2007-t6l kama-
rank oktatasi, tovabbképzési és tudomanyos
bizottsaganak tagjaként kezdtem el tevé-
kenykedni. Ahogy teltek az évek, a feladatok
is sokasodtak. Jelenleg szamos bizottsag,
forum munkajaban veszek részt, illetve el-
noke vagyok az egészségtudomanyi karok
dékani kollégiumanak, a Magyar Apolastu-
domanyi Tarsasagnak, a MESZK Oktatasi, To-
vabbképzési és Tudomanyos Bizottsaganak,
az Egészségiigyi Szakmai Kollégium Apolas-
és Sziilészn6i (Szakdolgozoi) Tanacsnak. Az
apoloképzésen tul valamennyi egészségligyi
szakdolgozoi teriilet vonatkozasaban igyek-
szem segitd, tamogato feladatokat ellatni.

- Az (ttord szerepét Idtom, mik a legfon-
tosabb fokuszai?

- Evtizedek 6ta ugyanazon iigyek foglal-
koztatnak elsdsorban, és csak olyan pozicio-
kat vallalok el, amelyekben esélyt latok ezek
hatékonyabb szolgalatara. A legfontosabb: a
megfeleld létszamu és végzettségi szint sze-

rinti dsszetételi apoloi kar megteremtése.
Ennek érdekében sziikséges javaslatok meg-
fogalmazasa, a betegellatas hatékonysaga-
nak (kiildnésen: korhazi halalozas-, nosoco-
mialis fert6zések, korhazi napok szamanak,
szovédmeények el6fordulasanak, rehospitali-
zacio aranyanak csokkentése) apoloi fokuszu
fejlesztése, a nemzetkozi j6 gyakorlatok hazai
integralasa, a megfelel képzési rendszer- és
képzési szintenként megfeleld modon kiala-
kitott hataskori listak kidolgozasa. Mindezek-
kel szoros dsszefliggésben kezdeményeztem
hazankban a szakma csucsat jelenté kiter-
jesztett hataskor(i MSc apoldképzés beveze-
tését, javaslatot tettem a kdzépfoku apolo-
képzés versenyképességet ndveld, szakmailag
megfeleld, EU-konform atalakitasara, illetve
a képzett segédapolo-képzés bevezetésére.
Az elmult évtizedekben nem késziilt atfogo,
a hazai apolasligy fejlesztésére vonatkozo ja-
vaslat, ugyanakkor hosszu ideje meggy6z6-
désem, hogy a hazai apolasiigy helyzetére te-
kintettel ez nélkiilozhetetlen. Kell egy objek-
tiv helyzetfelmérésen és a lehetd legszéle-
sebb kori dsszefogason alapuld, komplex fej-
lesztési javaslat kidolgozasa az apolasiigy
szakmai képvisel6i részérél. Az elmult id6-
szakban attekintettlik a hazai apolasiigy
helyzetét, 6sszevetve a nemzetkozi tenden-
ciakkal. Megnéztiik a teriiletet érinté fébb
problémakat, és az azokra adott relevans
nemzetkozi valaszok figyelembevételével fo-
galmaztunk meg konkrét, hazankban is sike-
resen alkalmazhat6 megoldasi javaslatokat.
Ezen fejlesztémunka eredményeként készilt
el a 65 szerz6 altal, valamint 27 apolasi és
orvosi szakmai szervezet/egyetemi kar/tan-

szék tamogatasaval kidolgozott ,Javaslat
nemzeti apolasfejlesztési stratégia elemeire”
cimli atfogd szakmai tanulmanyunk. Ezen
hosszas fejlesztés és egyre szélesebb ssze-
fogas nélkil esélylink sem lett volna arra,
hogy a nagyon rovid hataridé ellenére ér-
demben tudjuk hivatasainkat képviselni, pl. a
szakképzés 4.0 szerinti atalakitas soran.

Mindezek mellett az utobbi években sokat
foglalkozom E/M Health-fejlesztésekkel. Fon-
tosnak tartom egy olyan apolasi modul kiala-
kitasat, amely képes a meglévd okoseszkozok
adatainak befogadasara, strukturalt adatke-
zelésre, az apoldi munka, apolasi terv készités
algoritmusalapu segitésére, evidence based
alapu szakmai tamogatasara, illetve izgalmas
kutatasi feladatokat latunk el uj okoseszkd-
26k fejlesztése, valamint a robotizalt apolas
terén. Az utobbi években jol érzékelhetd az
az igény, hogy a modern technoldgia sziilte
okoseszkdzok alkalmazasaval az apolasi fel-
adatokat tamogatni lehessen.

- Mit ldt a legnagyobb problémdnak, mire
lenne a legnagyobb sziikség az dpolds teriile-
tén?

- A magyarorszagi apolok Iétszama ala-
csony, az apoloi kar eldregedett, és az utan-
potlas, valamint a ndvekvd igényekhez sziik-
séges tobbletlétszam nem biztosithatd. Az el-
mult években tobb mint 8000 férdl 4000 o
ala csokkent az egészségigyi szakmacsoport-
ban iskolarendszerlii képzésben tanuldk
szama, €s sajnos olyan végzettségek keriiltek
elétérbe, amelyek nem a hianyteriiletek - kii-
|6ndsen az apolohiany - problémait enyhitik.
Hazankban, az utobbi években az alapnyil-
vantartasba ujonnan felvett apolok szama 45

Hivatasunk | 2020/2. | 5



szazalékkal csokkent, és a helyzetet
tovabb sulyosbitja, hogy a mikodési
nyilvantartasban (azaz a betegella-
tasban) mindossze a végzettek fele
jelenik meg. A felséfoku apoloképzés
is valsagos helyzetbe keriilt, hiszen
mig korabban tobb mint 800 f6 szer-
zett évente diplomas apoldi végzett-
séget, addig mara ez a szam alig ha-
ladja meg a 300 fét évente, azaz
kozel 60 szazalékkal csokkent az ok-
levelet szerz8 diplomas apolok szama.
Utobbi azért is nagyon szomort, mert
a BSc apolok fontossagat tudoma-
nyos kutatasi eredmények sora ta-
masztja ala. Példaul a Lancet-ben
megjelent egy kozlemény, amely szerint
a BSc apoldi létszam 10 szazalékos novelése
7 szazalékkal csokkentheti a haldlozast meg-
hatarozott ellatasi feltételek mellett.
Jelentés probléma, hogy mikdzben nincs a
képzési szinteknek megfelelé hataskéri lista,
¢s egyes teriileteken jelentds orvosi ellenal-
lasba Uitkozik bizonyos feladatok hivatalos
atadasa a BSc/MSc apoloknak, addig a gya-
korlatban szamos esetben fordulhat eld, hogy
mar kozépfoku végzettségl apoloknak/asz-
szisztenseknek is olyan - hivatalosan orvosi
feladatként nevesitett - feladatokat kell el-
latniuk, amelyekre elméleti és gyakorlati kép-
zésiik nem készithette fel 6ket, és amelyek-
hez nem tarsul sem a megfelelé jogszabalyi
hattér, sem a megfelelé anyagi elismerés.
Mostanra azonban mar egyre tobb teriileten
tamogatjak torekvéseinket az orvosi szakmai
szervezetek, ami azért is szerencsés, mert
nem etikus a tarsadalom fel¢ azt a latszatot
kelteni, hogy ezeket a feladatokat jelenleg
minden kliens esetében orvos latja el, illetve
minden raszoruld szamara biztositott a hoz-
zaférés. Nem szeretnék mast, mint azt, hogy
ha az egészségligyi ellatorendszer informali-
san bizonyos, hazankban orvosinak nevezett
feladatok ellatasat varja el az apoloktol, akkor
tiszteljiik meg az apoldkat azzal, hogy ahhoz
megfeleld fels6foku képzési szintli és min6-
ségli szakmai képzést, jogi biztonsagot, anya-
gi megbecsiilést és nyilvanos szakmai elisme-
rést kaphassanak. Ugyanakkor nemzetkozi vi-
szonylatban is csak ott érték el a népegész-
ségligyi helyzet jelentds javulasat, ahol a BSc
€s MSc apolok megkaphattak a végzettsé-
giikhoz méltan jard hataskort. Ez Magyaror-
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' CIMLAP +1 RECEPT:

Vegetarianusként egy-olyan receptet szeret- —
nék ajanlani, amely a hagyomanyos, vegyes
taplalkozasu olvasok érdeklSdését is felkelt-
heti, és amely egyszer(ien elkészithetd, egész-

séges és finom.

—

Legyen ez egy zdld turmix az alabbiak szerint:
TegyUnk a turmixgépbe 50 g spendtot, 1-1 db
hamozott, 6sszevagott almat és banant, 1 ev6-
kanal 6rélt lenmagot és éntstink mindehhez 1,5
dlvizet, majd mindezeket turmixoljuk éssze. Na-
gyon finom, érdemes kiprébalni. Egészségukre!

szagon az elmult 30 esztend@ben sem tortént
meg, koriikben emiatt is nagy a palyaelha-
gyas, a migracio, illetve a felséfoku
végzettségl apolok a legtdbb esetben emiatt
nem motivaltak, hogy kézvetleniil a betegagy
mellett dolgozzanak, nagy résziik menedzs-
ment jellegli, adminisztrativ vagy vezetdi fel-
adatokat lat el. A BSc/MSc végzettséqli apo-
|6k hataskorének bévitése jotékonyan hathat
a nemzetkozi szinten nagy becsben tartott
BSc/MSc apoldk hazai presztizsére is. Meg-
gy6zédésem, hogy mindezt késleltetni lehet,
megakadalyozni azonban nem. Ez tarsadal-
munk érdeke is. Az utolsé pillanatokban va-
gyunk ahhoz, hogy a képzés és az apoldi ér-
telmiségi elit helyzetét stabilizaljuk, és igy tu-
dasukat a tarsadalmunk javara fordithassuk.
Mindez nemcsak a BSc/MSc apoloképzés
iranti keresletet fogja névelni, hanem a ko-
zépfoku apoloképzésre jelentkezOk szamat is,
illetve motivalni fogja a végzett kozépfoku
OKJ-s apolokat is a tovabbképzésre. Az apoloi
létszam csokkenése kapesan nagy problémat
jelent a ,bérelt" apoldk ndovekvé aranyu al-
kalmazasa. Ez t6bb szempontbdl is aggalyo-
kat vet fel, probléma lehet a megfelel§ szak-
mai gyakorlat és a helyismeret hianya, illetve
a kontrollalhatatlan pihendidé miatt el6for-
dulhat, hogy a dolgozd t6bb munkahely ese-
tén nem tart két mliszak kozott elegendé pi-
hendidét, ezzel pedig nagymértékben veszé-
lyezteti a betegellatast és a sajat egészségét.
Az elmult években torténtek pozitiv intézke-
dések, azonban szamos problémat kell még
megoldani. A munkabér tovabbi emelése
mellett nagyon fontos a stabil, tobbszintd, a

tényleges hataskorhoz igazitott kép-

zési idejl és tartalmu, piacképes, a

felsboktatasba is beszamithato ko-

z¢épfoku apoldi képzés kialakitasa és
megerdsitése. Eletpalyamodellben
gondolkozva kell segiteni a kozép-
foku szakemberek fejlédését, eléme-
netelét (szamukra 2,5 év alatt telje-
sithet6vé tenni a BSc apoloképzést).

Emellett el kell érni a képzési szin-

tenként elkiilonitett, a BSc/MSc

végzettségl kollégak tobblettudasat
is figyelembe vevd hataskori listak ki-
alakitasat, a minimumrendelet meg-

feleld fejlesztését. A betegellatas mi-

ndségére, az intézményi halalozasra
gyakorolt jotékony hatasa miatt nem is
lehet kérdéses, hogy egy fokozatosan emel-
ked6 aranyu BSc/MSc apoldi kar kialakitasat
biztositd feleldés program megvaldsitasara
van sziikség. Kiilonds hangsulyt kell fektetni
a munkakoriilmények javitasara €s a robotika,
mesterséges intelligencia minél szélesebb
kori felhasznalasara.

- Mi az on ars poeticdja?

- Hiszem, és egész életemben azt tapasz-
taltam, hogy atgondolt, eléretekinté, kitarto,
értékkozosség épitésén alapuld, magas mi-
ndségli munkaval, konstruktivitassal, ugyan-
akkor a szlikséges szakmai vitak felvallalasa-
val az el6ttliink allo akadalyokat le lehet
gy0zni. Szamomra a betdltott munkakor so-
hasem cél, csupan eszkodz a kdzosség céljai-
nak mind hatékonyabb eléréséhez. Nem jel-
lemzé ram, hogy azért ne tennék meg vala-
mit egy ligy érdekében, mert az nem az én
feladatom lenne. Mindezek pedig szamomra
nem képzelheték el a mindségi, megfelelden
védett maganélet nélkiil. A maganélet és a
munka egyensulyat csak nagyon tervezetten,
tudatosan lehet biztositani, és természetesen
igy sem mindig sikeriil. A nagyon sokrétd,
mozgalmas feladatkorom mellett is, kompro-
misszumokat vallalva és kérve, tudatosan sok
mindségi id6t toltok a csaladommal, gyerme-
keimmel, illetve rendszeresen, heti négy al-
kalommal sportolok. Mindezek mellett szen-
vedélyesen gyijtém hivatasom targyi emlé-
keit, hiszen meggy6z6désem, hogy jovét épi-
teni csak a multbéli eredményekre alapozva,
a mult értékeit tiszteletben tartva lehet.

Kun J. V.
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A lathatatlan angyalok

Aki egyszer m(it8snd volt, Iélekben mindig is az marad — és nemcsak a kdrhaz falain belll, hiszen ez a
szemléletmod az élettink minden terUletére kihat. Egy kdldnleges hely, egy egészen kuldnleges csapattal. Ahol
harom épulet hiisz mUitdjeben dolgozik teljes dsszhangban és elképesztd szervezésben a 25 m(itds szakasz-
szisztens. Evente 14 ezer miitétet ,.szolgalnak ki”, a szakmék szinte mindegyikével van dolguk, és kdzben tdbb
mint szaz orvos szokasat kell fejodl ismernitik. K6zben benne vannak minden Uj eljaras kiprobalasaban, oktat-
nak, és szakképzesi tankdnyvet allitanak dssze. Nehéz és komoly felkészUltséget igényl6 munka, amit ugyan-
akkor csak szivbdl és teljes odaadassal lehet csinalni. Tudasuk szinte egyedilallo, ahogy vezetdjik mondja:
csapata a vilag barmely pontjan megallna a helyét. , Az év kivald szakdolgozdi kdzossége” dij blszke tulajdo-
nosai, a Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz Kozponti MUitdszolgalat mitSs szakasszisztensi kollektivaja.

.Minden szakdolgozd megérdemelne egy
ilyen dijazast napjainkban, de én azt gon-
dolom, hogy az egyik legdsszetettebb te-
veékenységet végzik, és a lakossag koré-
ben a legkevésbé fokuszban [évé munka-
helyi kdz6sség a kdzponti miitészolgalat-
ban dolgozé szakasszisztenseké" - igy
nyilatkozott Altmajer Bedta apolasi igaz-
gaté a dij elnyerése utan.

A m(itd szerelmesei

LA miités szakasszisztens kollektiva a
korhaz 20 miit6jében végzi mindennapi
feladatat, mind az elektiv, mind a napi
rendszer( tgyeleti ellatasban. A betoltott
allasok szama 25 f6, valamennyien szak-
képesitéssel és magas szakmai tudassal
rendelkezé mUt6s szakasszisztensek. A
manualis szakmak koziil a szivsebészetet
kivéve valamennyi képviselteti magat az
intézményben, amely mitéti teamekben
a miit6s szakasszisztensek elengedhetet-
len tevékenységével jarulnak hozza a be-
tegellatas sikeréhez és a betegek gyogyu-
lasahoz. Részt vesziink az Eurotransplant
munkajaban, mint donacids team. A
munkatarsak rendszeresen vesznek részt
képzéseken, mind helyi, mind orszagos
szinten, abbol a célbol, hogy ismereteiket
naprakészen tarthassak. A csapatbdl tob-
ben betdltenek kiilonbdzd kiemelt tiszt-
ségeket, rendszeresen vesznek részt a

amely a vilag bar

ely miitéjében megallna helyét

szakképzésben, a képesités nélkili mi-
tésndk oktatasaban, valamint tovabbkeép-
zéseken szakmai el6adoként, felkért szak-
értéként. Kimagaslo szakmai tudasukkal,
sokszor emberfeletti teljesitményt nyujt-
va végzik napi tevékenységiiket. A koz-
ponti mitdszolgalat mitdés szakasszisz-
tensi kollektivaja, Markusovszky Egye-
temi Oktatékorhaz" - igy mutatta be hi-
vatalosan és targyszeriien csapatat a je-
[6l¢és felterjesztéje, Péczeli Andrds, a mU-
tészolgalat vezetdje. A mondatok csak a
tényeket mutatjak, de azok mogott na-
gyon is emberi, sokszor embert probaléd
munka €s nagyon szoros érzelmi kotelék

van. Ahogy maga a vezetd is, aki 21 éve
all a kdzpont élén, gyerekkoratol a m(it6
szerelmese, nem is tudta volna magat
soha mashol elképzelni. Mert, ahogy
mondja, akit megérint ennek a légkére,
nem tud téle megszabadulni soha.

lgazi csapatmunka

Valahol a kényszer sziilte ezt a megoldast,
ami az évek soran bebizonyitotta, hogy ez
a felallas nagyon is hatékony, és talan a
legjobb. Az utanpdtlas és a munkaerdhi-
any adta helyzetet meg kellett oldani,
hogy emiatt a mUtéti ellatas zavartalan
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legyen. igy jott a kdzpontositas. 1980-at
irunk. Akkor még csak a miitésnék és a
mitéssegédek az adott manualis osztaly
|étszamaba tartoztak, husz éve van, hogy
a korhaz husz mitéjének valamennyi dol-
gozo6ja Osszehangoltan egy egységként
dolgozik. A transzplantacid, a szivsebészet
€s az égési sériilések ellatasan kivil itt va-
lamennyi szakterlilet betegeit ellatjak, le-
gyen az fiil-orr-gégészeti, altalanos hasi,
baleseti vagy érsebészeti, ortopédiai vagy
éppen sziilészet-négyogyaszati eset, a
kozponti mitészolgalat felkésziilt min-
denre. Es itt nemcsak a rendkiviil sokféle
betegre kell készen allniuk, hanem a tébb
mint szaz orvos sokszor nagyon eltérd
szokasait is pontosan ismerniiik kell.
Evente 14 ezer miitétet segitenek a kor-
haz 20 m(it6jében, készenlétben vannak
a nap 24 6rajaban. szakasszisztensek, akik
nélkil egyetlen mitét sem kezdddhet el.
Mégis alig vannak szem el6tt, mert a
mUto egy zart vilag.

+A munkank nemcsak hihetetlen felké-
sziiltséget, hanem szervezettséget és iga-
zi csapatmunkat kovetel. A 20 mGt6bél
kilenc van egy helyen, a tébbi harom
épiiletben elosztva. Ortopédiai, trauma-
tologiai, idegsebészeti, két siirgdsséqi,
szeptikus, urologiai, n6gyogyaszati kis- és
nagym(to. Ide kell megtervezni, hogy a
25 mit6asszisztens el tudja latni min-
denhol a feladatokat, raadasul figye-
lembe kell venni azt is, hogy mindannyiuk
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mas-mas teriileten van nagyon otthon.
Persze fontos a »forgoszinpadszer(li« be-
osztas és hivhatjuk is barmikor egymast,
ha valakinek kérdései vannak az adott
feladattal kapcsolatban. Mert a kérdezés
el6revisz a betegek miitéti ellatasa soran
is. Csak gondoljunk bele, hogy beszallita-
nak egy sulyos allapotu, politraumatizalt
beteget, €és ekkor legalabb 15-20 talcat
kell kikésziteni, hogy minden ott legyen,
harom-négy orvos keze ala kell dolgozni.
Mindez csak ugy megy, ha ismerjiik egy-
mast, és maximalisan tiszteljiik egymas
munkajat. Ez példaul egy fiatal orvosnak
is Oriasi segitség, biztonsagot ad. Es akkor
nem beszéltlink még arrol, hogy meny-
nyire fontos, hogy folyamatosan képez-
zlik magunkat. Az orvosi technologia fej-
I6dése egyszerlien megkdveteli ezt, meg-
jelent az elektrosebészet, folyamatosan
fejlédnek a varréanyagok, a vérzéscsilla-
pitas modszerei, a csontegyesitd eljara-
sok, a nagyiziileti protézis beliltetéseinek
a lehet6ségei. Vannak kotelezd képzések,
de szabadon valaszthatok is - nalunk
mindenki érzi, latja, hogy mindkettdre
szlikséglink van. Mogottiink van tobb
szazezer m(itét, folyamatosan uj eljara-
sokat probalunk ki, szakkdnyvet irtunk,
szbval azt gondolom, hogy nagyon sok-
rétlien szolgaljuk az egészségiigyet, €s
bizton mondhatom, hogy a vilag barmely
mUtéjében megalina helyét a csapatunk.
Munkank felel6sségteljes: ismerniink kell

a mitét menetét, és fejben mindig az
operald orvos el6tt kell jarnunk, hogy a
megfeleld eszkdzoket a keziikbe adhas-
suk. Ehhez tényleg nagyon nagy rutin és
felkésziiltség, szakmai alazat kell. Az
ember minden nap tanul, és soha nem
mondhatja azt, hogy »én most mar téb-
bet nem tudok tanulni«. Az egész miitéi
élethez az orvosok és minden itt dolgozd
részérdl hatalmas nagy alazat sziikséges.
Minden szakteriilet mitétjénél helyt kell
tudniuk allni, és meg kell tanulniuk az uj
technikakat” — meséli Péczeli Andras, aki
31 éve dolgozik az egészségligyben és 21
éve all ennek a kbzosségnek az élén, ra-
adasul itt egy szem férfiként. ,Nekem
széltében-hosszaban at kell latnom az
egészet. Volt mar és lesz is kritikus hely-
zet, vannak hegycsucsok, volgyek és sza-
kadékok is, a nehézségeket egy ilyen 6sz-
szeszokott csapat mindig meg tudja ol-
dani. lgazi kdzosség vagyunk, a fluktuacio
minimalis, a legidésebb kollégandnk 78
éves és még mindig aktiv. Vannak uj be-
Iépdk, persze, de sajnos egyre kevesebb
fiatal valasztja ezt a szakmat. Egészség-
lgyi szakiskolak szlintek meg, és emiatt
kevesebb a lehetséges jelentkezd is, de mi
minden segitséget megadunk a nalunk
palyat kezdé munkatarsak részére. Itt na-
lunk a legtobben 40 és 60 év kdzott van-
nak, nehéz kérdés, hogy mi lesz, ha ki6-
regediink. De most a mindennapokra kell
gondolnunk. Igen, vannak teriiletek, ahol
sajnos nem igazan biztos a sikerélmény,
ilyenek a daganatos betegek, de nagyon
nehéz feldolgozni, amikor egy fiatal be-
teget veszitlink el. Talan az egyik legke-
ményebb, amikor egy kisgyerek hal meg
és szervkivétellel van dolgunk. Az nagyon
nehezen feldolgozhatd. De utana jon a
kovetkezd beteg, mondjuk egy dsszetett
sériiléssel, kdzelebb a halalhoz, mint a
tuléléshez, atesik 8-10 mutéten, majd
harom honap mulva mar a folyoson sétal.
Aztan visszajon, hogy megkodszonje, amit
érte tettlink. Vagy egy motorbalesetes,
akinek 1épét, egyik veséjét ki kell venni,
tobb csontegyesité miitéten esik at, és
talpra all. Ezek azok a pillanatok, amik
rengeteg energiat adnak. Talan a leg-
szebb, amikor csaszarmetszéssel uj életet
adhatunk” - mesél a vezet6. Péczeli And-



ras mar gyerekként ellenallhatatlan von-
zodast érzett az egészségiigyhoz. Hazi
gyermekorvosa adta neki a példat és sze-
rettette meg vele ezt a légkdrt, majd a
szakkdzépiskolaban, amikor belépett a
matobe, onnantol tudta: csakis itt akar
dolgozni, sehol mashol.

Es hogyan fogadta a csapat?

Polgdrné Tiborcz Violetta: ,A szakmai dij
szamomra a mitésn6i munka megbecsii-
|ését, elismerését jelenti, ami az utébbi
idében jelentsen csokkent. Ez egy szép,
de megterheld feladat. Nagy elhivatott-
sag kell hozza, empatia és folyamatos ta-
nulas."

Vidradi Marianna: Ezt a hivatast 26 év
apolondi munka utan, 45 éves koromban
kezdtem el tanulni. A kezdeti nehézségek
ellenére egyre nagyobb 6rémet okozott,
ahogy belelattam a szakma rejtelmeibe,
hogy kozvetleniil segithetek az orvosok-
nak és a betegek gyogyulasaban. A pozi-
tiv visszajelzés minden ember életében
fontos."

Stéger Andrdsné: ,A napi rohanasban
sokat jelent szamomra, hiszen nagy szlik-
ség van az elismerésre, megbecsiilésre
mind erkdlesi, mind szakmai szempont-
bol, mert 6szténdz, motival a még jobb
munkavégzésre."

Dolgosné Kémiives Anna: ,Olyan pozi-
tiv visszajelzés, amely megmutatja, hogy
a tobbéves munkatapasztalat, folyamatos
képzések segitségével jol végezziik a dol-
gunkat. Nem egy sematikus, futészalagon
végezhetd munkakdr, hanem szakmai
hozzaértést, fegyelmet, elhivatottsagot
igényel. A szépsége és a nehézsége is
ebben rejlik."

Szabados Melinda: ,Nagyon oriiltem,
hogy megnyertiik a dijat, mert mar meg-
szoktam, hogy a m(itésndkre nagyon rit-
kan gondol barki. Pedig egy mondhatni
arctalan hadseregként mi is nagyban
hozzajarulunk a betegek gyogyulasahoz.
A mit6 egy szentély, ahova nem léphet
be akarki. S mint ilyen, rabul is ejti az em-
bert. Azt gondolom, hogy aki egyszer mii-
tésnd volt, 1élekben mindig is az marad -
és nem csak a korhaz falain beldl, hiszen

k

)

"

—

YRS

.

Aki egyszer miitésno volt, Iélekben mindig is az'marad”

ez a szemléletmdd az életlink minden te-
riletére kihat."

Szijjné Németh Estilla: ,Szamomra a
szakmai elismerés azt jelenti, hogy a
mindennapi munkamat, amit szeretettel,
a legjobb tudasom szerint végzek, elisme-
rik. M(it0 és kozdssége az ember masodik
otthona."

Duka Kldra: ,Az emberek nem nagyon
tudjak, hogy van egyaltalan ilyen egész-
ségligyi szakma is, pedig komoly tudast,
szakértelmet, felkésziilést igényel, amit
eddig nem tudtunk megmutatni nyilva-
nosan magunkbol. A kitlintetés a megbe-
csiilés kimutatasa felénk a szakmatol. A
mUt0s asszisztensi szakma szépsége sze-
rintem a komplexitasaban rejlik, elhiva-
tottsagot, kihivast, kitartast, empatiat,
teammunkat, 6nzetlenséget, segitd szan-
dékot, alazatot kdvetel."

Tothné Pdlmai Margit: ,Biiszke vagyok
ra, hogy ennek a kollektivanak tagja lehe-
tek. Jolesik egy kis linneplés, koszdntés ne-
kiink, akik csendben, zart ajtok mogott
tessziik a dolgunkat nap mint nap. A
mitds szakasszisztensi munka szeretete
tart még ezen a palyan. Bar nehéz és em-
bert probaléd munka, ha most kezdhetném,
akkor is csak ezt valasztanam. A betegek
csak a szemiinket latjak, sapkaban, maszk-
ban fel sem ismernek benniinket, de mi
mégis ott vagyunk! Ott vagyunk a legfon-
tosabb mozzanatoknal, nélkiiliink nem le-
hetséges egyetlen miitét sem. ElImondha-

tatlan az az €rzés, amit atélhetiink egy-
egy sikeres miitét utan. Szeretem.”

Jdger-Abrahdm Csilla: ,Ezt a munkat
csak ugy lehet csinalni, ha az ember sziv-
bol teszi. Ugy érzem, én ebben megtalal-
tam a helyem, szeretem az embereket,
szeretek teammunkaba dolgozni és egy
csapatként a kdzds célt elérni. A folya-
matosan fejléd6é orvostudomanynak ko-
szdnhetden sok uj mitéti technikaval,
eszkozdkkel ismerkedhetlink meg, ezaltal
nem valik sohasem unalmassa.”

Békési Judit: ,Miitébeli munkam soran
rengeteg a kihivas, az ujdonsag. Igyek-
szem folyamatosan fejlédni és probalok
maximalisan helytallni. Orommel tolt el,
amikor sikerll masokon segiteni, vala-
mint reményt és lehetdséget adni a gyd-
gyulashoz."

Sohdr Petra: ,Szamomra azért is kiilon-
leges ez a dij, mert fiatalon részesiilhettem
benne, hogy elismerjék a szakmamat. Mig
masoknak nem minden esetben tudatos va-
lasztasa volt, hogy mUit6snd lett, addig én
gyerekkorom ota késziiltem ra. Almom va-
lora valt, igy azon kevesek kozé tartozom,
akik elmondhatjak, hogy valdban azt csina-
lom a mindennapokban, amit szeretek!"

Abrahdm Bogldrka: ,Szinte szavak nél-
kil értjik egymas gondolatat az opera-
térrel. Elég egy szemvillantas €s mindenki
érti, mirdl van sz6. A miitében végzett te-
vekenység teammunka, amibdl feladat-
korének megfeleléen mindenki kiveszi a
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' Bevetésre készen

részét. Nagy az egymasra utaltsag. Zart
kozosség vagyunk, a szinfalak mdgott
dolgozunk. A miitésndi feladatkorok el-
latasa nem a szo szoros értelmében vett
munkat jelenti, hisz ez az életiink."

Standor Tiborné: ,Mar 35 éve dolgozom
mutosnoként, de most elGszor ért az a
megtiszteltetés, hogy egy ilyen orszagos
szintl kitlintetésen osztozhatok. Ez azon-
ban nem csak személy szerint minket illet,
ez egy csapatmunka, ebbe ugyanugy be-
letartoznak a mut6sfiuk, az operaldteam,
az aneszteziologusok. Ez az orszagos
szakmai elismerés ramutathat a hivata-
sunk fontossagara.”

Imre Eva: A mitésndi munkara min-
den tulzas nélkili definicio illeszthetd: a
lathatatlan angyalok. Szamomra a segit-
ségnyujtas alapvetd, ezért is valasztot-
tam ezt a hivatast, annak ellenére, hogy
a betegek nem tudjak, mennyit munkal-
kodunk feléplléstkért. Szakmank renge-
teg lemondassal jar, de akit egyszer ma-
gaval ragad a m(it6 varazsa, az nem sza-
badul. S habar létezéslinkrdl oly kevesen
tudnak, mégsem adjuk fel, hogy nap nap
utan az orvosok jobb kezeként hozzaja-
ruljunk az életmentéshez.”

Gombko6té Maria: ,Szamomra felemel6
¢Imény volt, hogy részt vehettem szemé-

WAz év kivalo szakdolgozoi kdzossége", a Markusovszky Egyetemi Oktatokérhaz Kdzponti
' Mitészolgalat mitds szakasszisztensi kollektivaja
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lyesen ezen a konferencian. A mitésnéi
szakma sokkal tobb egy hivatasnal, az
egész életlinket ez tolti ki."

Varadi Szildrdné: ,A mi munkank ami-
lyen szép, olyan nehéz is. Jolesett, hogy
rank is figyeltek. A munkank zart ajtok
mogott folyik, €s nem sokat tudnak rola.
A j6 miitésno elhivatott és szereti a mun-
kajat. Nem szamit a faradtsag, a gondok.
Nem szamit, hogy nappal van vagy éj-
szaka. Csak az szamit, hogy segitsiink a
betegeken!"

Horvdthné Barasits Rita: 40 éves m(i-
tésn6i munkavégzés utan is tudja uj arcat
mutatni a szakmank, amely még mindig
orommel tolt el.”

Kovdcs Andrea: ,Megtiszteltetés volt
személyesen atvenni az elismerést 30
éves palyafutasom megkoronazasaként.
Miit8s szakasszisztensként dolgozni min-
dennapi kihivast jelent, ugyanakkor jo
érzés tolt el, hogy sok ember gydgyula-
sahoz jarulok hozza, igaz, a paciensek
szamara ismeretleniil.”

Vdradi Szilardné: ,Senki nem tud a mi
munkankrdl, pedig orvos és asszisztens
egymas nélkll nem létezik, nem tud dol-
gozni."

Déri Katalin: ,Egy karmesteri munka-
hoz tudnam hasonlitani ezt a munkat, le
kell vezényelni a mitétet, nyilvan nem mi
operalunk.”

-KJV-



MESZK AKTUALIS

Kamarai call center a kollégak és lakossag szolgalataban

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara Orszagos Elndksége a Covid-veszély kihirdetését kovetGen azonnal
Ugy déntott, hogy elsGsorban tagtarsaink, de a lakossag szolgalatara is informacios vonalat hoz létre. Az ehhez
szlikséges feltételeket a rendelkezesre allo szabad telefonszamunk biztositotta. A telefon végén Babonits Tamasné
altalanos alelndk asszony fogadta harom és fél hdnapon keresztll a hivasokat. \olt, hogy napi egy tucat megke-
resesre valaszolt, de olyan idGszakok is voltak, amikor egy-egy ¢ra leforgasa alatt kellett hat-nyolc hivast fogadnia.

r
prilis elején inditottuk el azt a call

center szolgaltatasunkat, amelyen
keresztiil hajnal 4 és 23 ora kozott folya-
matosan elérhet6k voltunk julius 1-ig. A
hivaskdzpont kialakitasat és belizemelé-
sét a Magyar Telekom Nyrt. téritésmen-
tesen biztositotta, ezzel is segitve a szak-
dolgozok informaltsagat.

A kdzpont személyi feltételét az orsza-
gos szervezet elnokségének nyolc tiszt-
ségviseld tagja €s tovabbi négy févarosi
kamarai tagtarsunk biztositotta. A szol-
galatot dnkéntesen végeztiik harom hoé-
napon keresztiil.

A kiemelt id6szakokban egyszerre négy
kolléga varta a telefonhivasokat, nemcsak
a szakdolgozdkat, hanem a lakossagot
eérint0 kérdésekben is. Kamarai tagtarsa-
ink mindkét informacidszerzé lehetdség-
gel az elsé perctél kezdve maximalisan
éltek. Marcius-aprilis honapban elsddle-
gesen a munkaviszonnyal kapcsolatos
kérdések, tanacsadasok voltak nagyobb
szamban. A magan egészséguigyi szolgal-
tatok azonnal fizetés nélkiili szabadsagra
kiildték dolgozdikat, rosszabb esetben
kdzés megegyezéssel torténd munkavi-
szony-megsziintetést kezdeményeztek. A
napi hivasok szama megkézelitéleg 10-
15 volt, és egy-egy beszélgetés atlagosan
15-20 percig tartott. Kollégaink tdbbsége
félelemrdl és bizonytalansagrol panasz-
kodott.

Ugyancsak a kezdeti idészak legjellem-
z6bb témaja volt a védbeszkozokkel vald
ellatottsag kérdése. A kollégak nagy része
nem értette a vezénylés fogalmat, két-
ségbeesetten telefonaltak hétvégeken is.

kamarai érvényesit6 bélyeget?

kezének?

rést kdvetéen?

tomegkozlekedést? Mi kell hozza?

o Melyik tesztet ajanlja a kamara?

K sok-sok adomanyért!

/Egy csokor a gyakran feltett kérdésekbdl

o Mit tegyen, hova forduljon, ha az egészségiigyi dolgozé nem kapta meg a

Hova, kihez hova forduljon, ha név- vagy lakcimvaltozas tortént?

Hova juttassak el a budapesti tagok tagfelvételi kérelmiiket?

Melyek a vidéki teriileti szervezetek elérhet6ségei?

Kotelez6-e a kamarai tagsag kiilonb6z6 egészségligyi végzettséggel rendel-

Lehet-e templomba menni husvéti/plinkésdi Ginnepek idején?

e Utazhat-e kiilfoldre (kiil6nb6z6 orszagok kapesan kérdezték) az egészség-
ligyi dolgoz6? Hogyan és kivel kell engedélyeztetni?

o Kell-e karanténba mennie az egészségiigyi dolgozdnak a kiilféldrél hazaté-

o Vezényelheté-e a dolgozo jarobeteg-szakellatasi teriiletrdl?
Kotelezhetik a dolgozot arra, hogy végezze el a Iélegeztetett betegek ellata-
saval kapcsolatos tavoktatast, ha 6 nem szeretné?
Hol és hogyan lehet dnkéntes képzésre jelentkezni?
Mennyi idére vezényelhet6 a dolgozo €s milyen teriiletre?
o Mikortol és meddig vehetik igénybe az egészségligyi dolgozdk az ingyenes

e Honnan szerezhet tesztet hozzatartozoja részére?

e Mit tehet a munkavallald, ha az ujbdli munkafelvételkor a munkaltatd nem
biztositja a védekezéshez sziikséges feltételeket?

e Kik fogjak megkapni az egyszeri 500.000 Ft-os bérkiegészitést?
Hol és hogyan lehet palyazni tablagépre? Miért nem nyert tablagépet?

o A kérdések mellett érkezett kdszonet a véddfelszerelésekért és koszonet a

\

/

Félve az esetleges szankciotol, nem a
munkaltatonal, hanem név nélkil, a
MESZK vonalan probaltak eligazodni. A
tajékoztatas teljes hianyat tapasztaltuk
mind apolasszakmai, mind az emberi
kapcsolatok terén. Tobb esetben kértek
segitséget kilfoldrél torténdé hazajutas

erdekében, nemcsak egészségiigyi dolgo-
z0k, hanem civilek is. Telefonszamunk be-
kerlilt a koronavirussal foglalkozd tele-
fonszamok kozé, igy a lakossag is igénybe
vette.

A munkajogi kérdések mellett mind
nagyobb szamban jelentek meg a kama-
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- A MESZK call center

Hivasi id6szak

04.00-t6l Babonits Tamasné
05.00-tél Dr. Papp Katalin
06.00-tol Dr. Papp Katalin
07.00-tél Dr. Papp Katalin
08.00-t6l Uveges Péterné
09.00-t8| Uveges Péterné
10.00-t6| Uveges Péterné
11.00-t6l Szanti Istvanné
12.00-t6l Dr. Papai Tibor
13.00-tol Dr. Papai Tibor
14.00-t6! Gaal Maria
15.00-t6l Dr. Papai Tibor
16.00-tol Dr. Balogh Zoltan
17.00-t6l Szanti Istvanné
18.00-tol Szanti Istvanné
19.00-t6l Dr. Hirdi Henriett
20.00-tol Vorosmarty Attila
21.00-t6l Vordsmarty Attila

Dr. Papp Katalin

&Z.OO-tél

1. fogadd személy neve

\\ napi munkaidd-beosztasa

2. fogadd személy neve

Babonits Tamasné
Babonits Tamasné
Babonits Tamasné
Babonits Tamasné
Szanti Istvanné
Dr. Papai Tibor
Dr. Papai Tibor
Nagyné Fucsko Enikod
Gaal Maria

Dedk Edit

Dedk Edit

Dr. Papai Tibor
Dr. Papai Tibor
Dr. Papai Tibor
Vorosmarty Attila
Dr. Hirdi Henriett
Dr. Papp Katalin

3. fogadd személy neve

Dr. Balogh Zoltan
Dr. Balogh Zoltan
Babonits Tamasné
Szanti Istvanné
Dr. Papp Katalin
Dedk Edit

Nagyné Fucsko Eniké
Dr. Papai Tibor
Gaal Maria

Dr. Papp Katalin
Vorosmarty Attila
Vorosmarty Attila
Dr. Papai Tibor
Dr. Papp Katalin
Dr. Balogh Zoltan

4. fogadd személy neve

Nagyné Fucsko Enikd
Losonczi Katalin
Gaal Maria

Losonczi Katalin
Papp Katalin
Losonczi Katalin
Nagyné Fucsko Enikd
Losonczi Katalin

Dr. Balogh Zoltan

Dr. Hirdi Henriett

Dr. Balogh Zoltan

Dr. Papai Tibor
Losonczi Katalin

/

rai tagsaggal €s a szakdolgozoi tovabb-
képzések teljesitésével, valamint a tab-
letpalyazattal kapcsolatos kérdések. A
kormanyzat és a szaktarca folyamatos
bejelentései, az uj intézkedések, szaba-
lyok bevezetése extrém modon novelték
meg a hivaskdzpont feladatait. A szolga-
latot teljesitd csapatunk is folyamatosan
frissitette ismereteit, tudasat annak ér-
dekében, hogy hiteles informacidkkal se-
gitsiik a végeken dolgoz6 vagy éppen
kényszerpihenésiiket tolté kollégainkat.
Rendszeresen tartottunk olyan online
megbeszéléseket, amelyek soran tapasz-
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talatainkat osztottuk meg az dnkéntes-
csapatunk tagjaival.

Miikodésilink utolsd heteiben az egy-
szeri Otszazezer forintos bérkiegészités
koriili bizonytalansag okan kerestek min-
ket.

Az elmult harom hénap soran remél-
hetdleg segithettiik szakdolgozo tarsa-
inkat a hihetetlen pszichés és fizikai
terhelést elviselni és tulélni a minden-
napokat! Ugyanakkor mi is rengeteget
tanultunk abbdl, amit a teriiletrol érke-
zett hivasok soran kollégaink elmond-
tak. Naprakészen tudtuk detektalni az

ellatasban dolgozokat érintd helyzetet,
problémakat. A beszélgetésekben el-
hangzott kérések municiot adtak sza-
mos, a féhatésaghoz vagy €ppen kor-
manyzati szerepl6khoz cimzett levél el-
készitéséhez. Ha a jarvanyhelyzet ala-
kulasa ugy kivanja, ujrainditjuk vona-
lunkat. Ne legyen igy! A mar megismert
call centeres szamunk a jovében az or-
szagos hivatal elérhet6ségét fogja segi-
teni munkaiddben.

Dr. Balogh Zoltan
Babonits Tamasné
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Ezer tablagépet adomanyozott
az Innovativ Gyogyszergyartok
Egyestilete az egészségugyi

szakdolgozoknak

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara marciusban kozre-
adott jotékonysagi célu hirdetményére az Innovativ Gydgyszergyar-
tok Egyesuletétdl (AIPM) érkezett egy igen jelents nagysagu fel-
ajanlas. Az adomany legfébb célja az volt, hogy minél nagyobb
esélyt biztositsanak a szakdolgozok gyermekeinek a kényszerd,
eszkOz hianyaban nem megoldott, tavoktatasban valo részvetelre.

z adomanyoz6 €s az adomanyok pa-

lyaztatasaban és elosztasaban kozre-
miikodo koztestiilet az ezer tablagép at-
adasaval kivanta elismerni és megkdszonni
azon egészségiigyi szakdolgozdk aldozatos
€s potolhatatlan szolgalatat, akik gyerme-
keiket hatrahagyva a lakossag €s a haza
szolgalataban, az ellatas élvonalaban vé-
gezték és végzik munkajukat a Covid-19-
jarvany idészakaban. Az adomanyozast pa-
lyazati uton valdsitottuk meg, hogy azok
részesiiljenek a nagy értékd adomanybal,
akik a legjobban raszorultak.

A nagy értékii adomanyra az egészség-
ligyi szakdolgozok palyazat benyujtasaval
jelentkezhettek. Osszesen 3500 kamarai
tag nyujtott be palyazatot, akik koziil
mintegy 2250-en feleltek meg minden-
ben a palyazati felhivasban kozreadott
feltételeknek. A kamara orszagos elndk-
sége altal kialakitott objektiv értékelési
szempontok alapjan vizsgaltuk a raszo-
rultsag mértékét. A legfébb szempont a
kiskoru, altalanos vagy kdzépiskolas ta-
nulé gyermekek szama, valamint az egy-
sziilés, csonka csaladban torténd gyer-
meknevelés volt. Mindemellett értékelési
szempont volt az egy fore es6 jovedelem,
valamint a Covid-19 koronavirus-fert6-
z0tt betegek ellatasaban valo kozvetlen

vagy kozvetett kdzrem(ikddés is. A kioszt-
hato tablagépek odaitélésekor figyelembe
vettiik a terlleti szervezetek |étszamara-
nyait, amely meghatarozo volt a gydzte-
sek megyei szamanak megallapitasaban
is (1. tdbldzat). Az ezer darab informatikai
eszkozt a legmagasabb pontszamot elért
csaladok kaptak. A legtdbb pontszamot
(64 pont) egy Baranya megyei tagtarsunk

~

ﬁtéblézat. A nyertes palyazok

terlileti megoszlasa

Megye F6
Bacs-Kiskun megye 48
Baranya megye 47
Békés megye 35
Borsod-Abauj-Zemplén megye 65
Budapest 246
Csongrad-Csanad megye 50
Fejér megye 37
Gy6ér-Moson-Sopron megye 45
Hajdu-Bihar megye 61
Heves megye 28
Jasz-Nagykun-Szolnok megye 34
Komarom-Esztergom megye 24
Négrad megye 17
Pest megye 67
Somogy megye 31
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 52
Tolna megye 23
Vas megye 25
Veszprém megye 32
Zala megye 33
Osszesen 1000

N /

kapta, az ezredik nyertes palyazé 34
ponttal jutott még tablagéphez. Az 6sz-
szes érvényes palyazo kdzott legkevesebb
pontértéket gyijtd minddsszesen 9 pon-
tot ért el.

Y

MAGYAR EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZON KAMARA

wHivatasunk
[z egesINEge

Az adomdny megérkezése a MESZK Orszdgos Szervezetéhez. Dr. Holchacker Péter
igazgatd (AIPM) dtadja dr. Balogh Zoltdn elnéknek (MESZK) a tdblagépeket
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étéblézat. A nyertes palyazok
tagozati megoszlasa

Tagozat Fo
Anesztezioldgiai

€s intenziv apolas 45
Asszisztens 56
Dietetika 1
Egészségligyi szervezd 3
Felnéttapolas 421
Gyermekapolas 55
Gyogyaszati segédeszkdzt

gyarto és forgalmazo 3
Gyogyszertari asszisztens 63
Gydgytorna-fizioterapia 33
Képalkoto diagnosztika 39
Kozegeészseégligy-jarvanylgy 3

K6zosségi, foglalkozas-
egészsegligy, otthoni

€s hospice szakapolas 24
Laboratoriumi diagnosztika 25
Mentésugy 134
Mitészolgalat 30
Pszichiatriai apolas 10
Siirg6sségi betegellatas 10
Szocidlis szakteriilet 4
Sziilésznd 26
Védond 15

1000

Osszesen
N _/

Az Innovativ Gyogyszergyartok Egye-
slilete a Magyar Telekommal, a Samsung
Magyarorszaggal és a Magyar Egészség-
tgyi Szakdolgozdi Kamaraval egyiittmi-
kodésben megvalosuld tamogatas kere-
tében ezer szakdolgozdnak adomanyo-
zott egy Samsung Galaxy Tab A 10.1 tab-
lagépet, valamint egy meghatarozott, ak-
tualisan ingyenesen elérheté adatmeny-
nyiséget tartalmazé SIM-csomagot.

Az adomany Osszértéke tobb mint
szazmillio forint volt. A tabletek atada-
sara terlileti, helyi szinten keriilt sor
2020. majus 22-29. kdzédtt. Volt olyan te-
rileti szervezet, ahol kisebb linnepség ke-
retében, az orszagos szervezet vezetd
tisztségviseldi kdrében vagy az adott kor-
haz, intézmény vezetdinek részvételével
adtak at az ajandékokat. Ugyanakkor volt
olyan szervezet, ahol a teriileti irodaban
fogadtak a kollégakat és adtak at a gé-
peket. Az atvételnél meghatd pillanato-
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Adomdnyt vesz dt eqy VIII. keriileti kamarai tag

kat, a gyermekek semmihez nem hason-
lithato 6romkitorését élhettiik meg kdzo-
sen, természetesen a sziikséges véddesz-
kozt viselve és a védétavolsagot betartva.

A gybztes palyazok kozott a legtobben
az apolas kiilonb6zo teriiletérdl (felnétt,
gyermek, intenziv stb.), valamint az otthoni
szakellatasbol (szakapolas és gydgytorna)
keriiltek ki, 6sszesen 588 f6. Ugyanakkor
jelentds szamban lidvozdlhettiink a men-
téstigyben dolgozo bajtarsat €s a siirgds-
ségi ellatasban tevékenykedd kollégakat is,
Osszesen 144 fot. A dijazott szakdolgozok
taboraban a kamara tovabbi 11 szakmai
tagozatabol palyazott sikeresen a tobbi
268 szakember (2. tdbldzat).

Az adomanyok kiosztasa utan levélben
kerestiik meg Révész Mdriuszt, az aktiv
Magyarorszagért felelés kormanybiztos

urat, az 6nkéntességet és adomanyozast
koordinal6 kormanyzati akcidcsoport ve-
zetjét, kérve szives segitd tamogatasat
abban, hogy a tablagépekbdl nem része-
siilé 1250 csalad is hozzajuthasson a ta-
nulashoz nélkiilézhetetlen informatikai
eszkdzokhoz. Bizunk a folytatasban!

A témaval kapcsolatban tovabbi folya-
matosan frissiilé informacid és képek a
kamara Facebook kozosségi oldalan, va-
lamint a #szakdolgozoitablet Instagram
oldalon érhetd el.

Gratuldlunk a nyerteseknek!

Készonjiik a kampdnyt tdmogatd Innova-
tiv Gydgyszergydrtok Egyesiilet felajdnld-
sat!

Dr. Balogh Zoltan
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.Nem tudunk elégszer
koszonetet mondani”

A Covid-19 okozta helyzet talan a szakdolgozok szamara okozta a
legnagyobb megprobaltatast. Minden talzas nelkul lathatatlan hd-
sokkeént talan 6k vallaltak fel a legkomolyabb terhét az elmdilt id6-

szaknak. Ezt latva megannyi innovativ gyogyszercég igyekezett
segiteni Gnmagaban is jelent8s adomanyokkal, kdzds szervezetuk,
az Innovativ Gydgyszergyartok Egyesllete ezenfelul egy kozos ta-
mogatasban is gondolkodott. Olyanban, ami nem feltétlendl és
kdzvetlendl a virus elleni kiizdelmet érinti, hanem a jarvany okozta
problémakon tud segiteni. Ezért igy dontéttek, 1000 tablagéppel
tamogatjak az egészségligyi szakdolgozdk gyermekeinek otthoni
tanulasat, ehhez pedig tovabbi tamogatdkat, a Samsungot és a
Magyar Telekomot is megnyerték partnernek.

WAz egészségligyi szakdolgozdk azok kdzé
tartoznak, akiknek az életét a leginkabb
befolyasolja a jarvany elleni kiizdelem, mi-
kézben sokszor éppen nekik a legnehezebb
megoldaniuk a jelenleg felmeriild, leg-
egyszerlibbnek tlind gyakorlati kihivasokat,
ugymint a gyermekeik otthoni tanulasa. Az
Innovativ Gydgyszergyartok Egyesiilete
(AIPM) a Magyar Egészségiigyi Szakdolgo-
z6i Kamaraval (MESZK) egyiittmiikodésben
- a Magyar Telekom és a Samsung Ma-
gyarorszag tamogato kdzremikodeésevel -
1000 darab prémium tablagéppel segiti a
szakdolgozdok gyermekeinek otthoni tanu-
lasat, hogy amig sziileik mindannyiunkeért
dolgoznak, legalabb gyermekeik tanulasa
miatt ne kelljen aggddniuk” - szol az egye-
stilet hivatalos kdzleménye. Dr. Holchacker
Péter, az AIPM igazgatdja viszont beszélt
arrol is, hogy miként esett a valasztasuk
erre a tamogatasi formara: ,Azt lattuk,
hogy tagszervezeteink egyedileg €s 6sz-
szességében is jelentds segitséget adtak,
de akartunk valami kdzos kezdeménye-
zést is, ami a megszokott megoldasokon

tul hatékony és személyre szol6 segitsé-
get is nydjtani tud. Azaz miutan a jar-
vanyligyi intézkedéseknek és védekezés-
nek megvolt a maga gazdaja, igy azt
meghagytuk a szakembereknek. igy olyan
teriiletet kerestiink, ami a megvaltozott
¢letkorilmények miatt okoz nehézséget
a dolgozdknak. Megnéztiik, hogy hol van
sziikség a legnagyobb segitségre. Nagyon
sok szakdolgozdénak csaladja van, ahol
ebben a helyzetben is helyt kellett, kell
allniuk. Lattuk azt az 6nmagaban is szo-
moru tényt, hogy sokaknak nemcsak id6,
hanem megfelel6 eszkoz sem all rendel-
kezésiikre ahhoz, hogy gyermekeik be-
kapcsolodjanak az online oktatasba. igy
egyértelml volt a megoldas. Ehhez part-
nereinket nem is kellett sokaig gyézkddni."

.Fontos volt, hogy az eszkdzok valdban
oda jussanak el, ahol a legnagyobb sziikség
van rajuk. Onmagaban az is szomoru, hogy
ennyi szakdolgozé valdban olyan helyzet-
ben van, hogy ezt nem engedheti meg ma-
ganak. Ezért fordultunk a MESZK-hez se-
gitségért, hogy vellik mikodjlink egylitt

ebben a nagyszer( projektben. Ennek ered-
ményeként nagyon gordiilékenyen juthat-
tak el a tabletek a szakdolgozokhoz, és ma-
gunk sem gondoltuk, hogy ennyi pozitiv
személyes visszajelzést kapunk. Tervezziik,
hogy készitlink egy kisfilmet, ami megmu-
tatja, hogy a kozds eréfeszitéseinket csak
megsokszorozza, ha végiggondolva, a valos
igényeket figyelve nyujtunk segit6 kezet" -
tette hozza az igazgato. A fejlesztésorien-
talt gyogyszeripari vallalatokat Magyaror-
szagon tomorito szervezetként az AIPM el-
ismeri €s kdszoni az egészseégligyi szakdol-
gozdk megfeszitett munkajat, akik a lakos-
sag biztonsaga érdekében, sok kockazatot
vallalva latjak el feladataikat.

Kutas Istvdn, a Magyar Telekom vallalati
kommunikacios igazgatoja hozzatette: ,A
jarvanyligyi veszélyhelyzetben a Magyar
Telekom az els6 pillanattdl szolgaltatasai-
val segiti lgyfeleit, é&s most 6rommel allt
az AIPM kezdeményezése mellé, hiszen igy
segiteni tudja azokat, akik a frontvonalban
kiizdenek."

.Nem tudunk elégszer koszonetet mon-
dani azoknak, akik most az életlinkért, az
egészséglinkért harcolnak. Mi magunk
azzal tudunk segiteni, hogy otthon mara-
dunk, mikdzben folyamatos kapcsolatban
vagyunk okoseszkdzeink segitségével, le-
gyen szd a szeretteinkrdl, a tanulasrol vagy
a munkardl. Nagy 6romomre szolgal, hogy
az AIPM kezdeményezésével 1000 raszo-
ruld csalad szamara nyilik Uj ut a digitalis
oktatasban" - mondta el Kunos Baldzs, a
Samsung Electronics Magyar Zrt. alelndke.

Az innovativ gyogyszeripar szerepléi
mindeniitt jelentds kdzvetlen tamogataso-
kat és egyéb természetbeni adomanyokat
nyujtanak a frontvonalon kiizd6 szerveze-
tek részére, €s Magyarorszagon is komoly
Iépéseket tettek az AIPM tagvallalatai: az
Osszesen szazmillio forintos nagysagrend-
ben nyujtott kdzvetlen pénziigyi és targyi
adomanyokon tul, az innovativ gyogyszer-
gyartok tamogatjak és lehetdévé teszik,
hogy egészségiigyi végzettséggel rendel-
kezé munkavallaldik - dnkéntes vallalasuk
alapjan - kozvetlenil részt vegyenek a jar-
vanylgyi ellatasban.

-kun-
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Covid-19-veszelyhelyzet

Tdl a kilencvennyolcadik

Ismét helyzetjelentésre k
dr. Balogh Zo[;%a M

P
.Rendkiviili heteket éltlink at az egészség-
ligy teriiletén. Soha nem latott atszervezé-
seket, mozgositasokat tapasztaltunk igen
rovid idon beliil. Sokszor érzékeltiik boriin-
kon azt a régi mondast, hogy: »Bajban is-
merszik meg az emberl« Erezziik, tapasztal-
juk, milyen tamogatottsagot kaptunk és ka-
punk mi, szakdolgozok olyanoktdl, akik ko-
rabban nem kerestek minket, nem emelték
fel hangjukat értiink. Ereztiik és tapasztal-
tuk, hogy a Covid-19-betegek ellatasara ki-
jelolt intézményekben, korhazi osztalyokon
milyen Osszefogas, dsszetartas alakult ki,
hogyan segitik egymast a napi munkavégzés
soran kollégaink és szamos esetben milyen
odaadassal, figyelemmel apoljak kdzvetlen
munkatarsaikat, akik, sajnos, maguk is meg-
fert6z6dtek. Ugyancsak tapasztaltuk, hogy
az egészségligyi képzésben részt vevok mi-
lyen uj modszerekkel probaltak a szakdol-
goz06 tarsainkat és az dnkénteseket felkészi-
teni a rajuk vard nehéz feladatokra, eddig

napon

nem tapasztalt uj szituaciokra. Lattuk azt is,
hogy nagyon sokan akarnak nekiink segiteni.
Keresik a kapcsolatot annak érdekében, hogy
adomanyaikat megosszak a legjobban ra-
szorulokkal. Hatalmas kampanyban miikod-
tlink kozre, amelynek legfébb célcsoportja a
szakdolgozo kollégaink altalanos és kdzép-
iskolas gyermekei voltak, akiknek online ta-
nulmanyahoz jarulhattunk hozza tablaképek
adomanyozasaval.” (Err6l sz0l6 irasainkat la-
punk 13-15. oldalan olvashatjak. - A szerk)

WVisszatekintve az elmult kozel harom és
fél hdnapra, elmondhato, hogy az egészség-
ligy ismét helytallt. Az egészseégligyi dolgo-
20k bebizonyitottak, hogy kelld szakmai tu-
dassal, szakmai alazattal és szivvel mindent
el lehet érni, amire az orvostudomany e
helyzetben képes. Olyan szakmai kdzdsségek
keriiltek egymassal kapcsolatba, akik eddig
nem beszéltek egymassal, olyan orszagré-
szek segitettek a masikon, akik fizikailag is
igen tavol voltak egymastol. Koztestiiletiink

orszagos és szamos teriileti szinten jelentds
védd- és diagnosztikai eszkdzbeszerzésbe
kezdett még a jarvany elso felében, amikor
csak sejteni lehetett, hogy a jarvanynak mi-
lyen kdvetkezményei lehetnek Eurdpaban, il-
letve hazankban. Az elmult hetek bebizonyi-
tottak, hogy a megvasarolt termékek olyan
helyekre jutottak el, ahol még a jarvany ma-
sodik felében is nagy sziikség volt rajuk. Ki-
emelt figyelmet forditottunk a lakdkdzoségi
ellatas szintereire, igy a haziorvosi és védo-
néi rendeldkre, az otthoni szakapolasi és
hospice-szolgalatokra, valamint a gyogy-
szertari ellatasban és az idosellatas terlletén
dolgozd szakdolgozd tarsaink védelmére,
szlirésére, de szamos teriileten jutott a kor-
hazi kérnyezetben dolgozok szamara is. A
teriileti és orszagos szinten beszerzett és ki-
osztott termékek Gsszes értéke megkozeliti
a szazmillio forintos értéket, amelyet az éves
befolyt tagdijakbol forditottunk e nemes
célra" - tajékoztatott Balogh Zoltdn, a Ma-
gyar Egészségiigyi Kamara elndke.

A veszélyhelyzet kihirdetését kovetden a
MESZK orszagos szervezete tobb mint két
tucat hivatalos jelzést, kérést, javaslatot
fogalmazott meg és juttatott el Magyar-
orszag kormanyanak, az operativ torzs, va-
lamint a szakmai tarcak vezet6ihez, szak-
mai szervezetek elnokeihez, &nkormanyza-
tok vezet6ihez. A MESZK altal megkiildott
levelek jelentds részét folyamatosan kdz-
readtak honlapunkon, a www.meszk.hu-n.
A megkereséseink egyik legfontosabb fel-

2020/2.

16 | Hivatasunk



adata az volt, hogy konkrét és vald hely-
zetképet nyujtsunk a ddntéshozoknak,
kérve szives tamogatasukat javaslataink
befogadasahoz. Szamos esetben konkrét
valasz érkezett beadvanyainkra, de tapasz-
talhattuk azt is, hogy javaslatainkat egy-
egy rendelkezésben sz6 szerint atvették.
Ezeket mind sikerként, eredményként éltiik
meg" - mondta el az elndk, majd folytatta:
- .A legtobb szakdolgozoi megkeresést a
kormany altal bejelentett brutto egyszeri
500 ezer forintos bérkiegészitéssel kapcso-
latosan kaptuk. Kamarank olyan javaslat-
csomagot fogalmazott meg, amelyben
egyértelmien kifejeztlik, hogy a jelzett ki-
egészités elosztasat szektorsemlegesen kell
végrehajtani, az alapellatasban, az otthoni
szakapolasban, a dializishalozatokban stb.
kdzfinanszirozott feladatokat ellato szak-
dolgozdk kdrében. Mindemellett kiemelten
fontosnak tartottuk azt is, hogy a szocialis
ellatok szintén részesiilhessenek pénziigyi
elismerésben az altaluk felvallalt tébblet-
feladatok elvégzése okan. A konkrét vég-
rehajtasi rendelkezések megjelenése utan
nyilvanvalova valt, hogy javaslataink jelen-
t6s része meghallgatasra talalt, kozel szaz-
ezer szakdolgozo részesiil az egyszeri bér-
kiegészitésben, ami jelentés eredmény.
Ugyanakkor kinyilatkoztuk, hogy a MESZK
tovabbra is kiall mind a gydgyszerellatas
teriiletén foglalkoztatott gydgyszertari
asszisztensek, szakasszisztensek, mind a
gyogyaszati segédeszkoz-ellatasban alkal-
mazottak és kiemelten a szocialis alap- és
szakellatasok teriiletén az idések és fogya-
tékosok ellatasaban foglalkoztatott dolgo-
20k mellett.

Nélkiiliik nem lett volna sikeres €és ered-
ményes a hazai védekezés és betegelldtds!

Készdonjiik minden magyar egészséqligyi
szakdolgozonak, aki foallasban vagy részal-
lasban, kdzalkalmazottként vagy egyéb jog-
viszonyban, valamint kiemelten azoknak,
akik dnkéntesként végezték vagy segitették
a betegellatas hazai rendszerét a Covid-19-
pandémia idején."

A MESZK Veled masokért II. kampanyfilm
€ppen egy évvel ezelott elkésziilt zard koc-
kaiban szerepld mondat jut eszembe: ,A
taps most nektek szol! A taps nektek jdr!”

Borda Timea

MESZK AKTUALIS

A MESZK Orszagos
Klldottkozgytilésének

beszamoldja

2020. julius 3-an kertlt megrendezesre a Magyar Egeszseguigyi
Szakdolgozdi Kamara (MESZK) idei els6 klldottkozgydilése. A Lurdy
Hazban tartott esemény meghirdetett kezd6 idSpontjaban az 6sz-
szes kuldott 56%-a (109 f6) volt jelen, igy a program el is kezd6d-
hetett. ElsG [épés a mult év végén megvalasztott orszagos tisztség-
visel6k hivatali fogadalomtétele volt.

zt kévetden dr. Horvath Csilla fotitkar

levezetése mellett - a hivatalos eti-
kettet kovetve - elfogadasra keriilt a
jegyzdékdnyvvezeto, a jegyzOkonyvet hi-
telesitdk személye, valamint a szavazat-
szamlald bizottsag tagjai, majd a napi-
rendi pontokat elfogadva a kiildottkdz-
gylilés megkezdte munkajat. A 2019. év
decemberi kiildottkozgyiilésen nem sike-
riilt megvalasztani az orszagos etikai bi-
zottsag egy tagjat, ezért erre itt keriilt
sor. A leadott szavazatok alapjan a leg-
tobbet Szod Katalin (Batonyterenyei
Egészségiigyi Szolgalat) kapta. A valasz-
tast az alapszabaly-modositas kovette,
amely a jelen lév6 tagsag kétharmadanak
egybehangzd tamogatasat igényelte, az
alapszabaly-modosité napirendi pont
mar 120 f6 részvételével zajlott. A mo-
dosito javaslatok elsGsorban a korabbi
veszélyhelyzetben az orszagos elndkség
altal meghozott intézkedések alap-
szabalyszint( legitimaciojarol szolt. Sza-
mos javaslat érkezett a terlletektdl és a
tagozatoktol is, amely szervezetlink de-
mokratikus miikddésének tovabbfejlesz-
tését szolgalja. A mddositasokat az or-
szagos kuldottek érdemben targyaltak,
majd elfogadtak.

Dr. Balogh Zoltdn eInk 2020. évi szak-
mai beszamoldjaban hangsulyozta a
szakképzési rendszer jelentds valtozasait,
amelyek a kamarat nagymértékben érin-

tik. Kitért a koronavirussal kapcsolatos
kamarai kezdeményezésekre, intézkedé-
sekre, amellyel a tagsagot kivanta szol-
galni. Részletesen kitért a kormanyzati és
agazati érdekképviseleti munka részlete-
ire, a tagsaggal és a lakossaggal folyta-
tott kommunikaciora, amelynek hatéko-
nyabba tételére call center mikddteté-
sérdl és a kamarai honlap atalakitasarol
szamolt be. Ugyancsak emlitette azt a
palyazatot is, amelynek keretein beliil a
kamara 1000 tabletet osztott szét orsza-
gosan egészséqgiigyi szakdolgozok gyer-
mekeinek. Szé esett a tavaszi honapokra
tervezett, a jarvanyligyi események miatt
elmaradt rendezvények potlasarol és a
korabban mar megszokott szakmai prog-
ramjaink megszervezésérdl. Az elndk
szakmai és pénziigyi terveit a kiildott-
kézgyllés egybehangzoan elfogadta.
Nyakas Eszter, a felligyeldbizottsag el-
noke beszamolojabdl a kildottek képet
kaphattak a 2019-ben megvalasztott bi-
zottsagi tagok feladatkorérdl, valamint az
orszagos beszamold tamogatottsagarol.

Az orszagos kiildottkdzgyllés ugyan-
csak elfogadta dr. Gazda Istvdn profesz-
szor ur ,Tiszteletbeli tag" cimre valo fel-
terjesztését.

~hiv-
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Kérvonalazddik az Uj egészség-
Ugyi szakképzés rendszere

Meég 2019-ben Magyarorszag kormanya elfogadta a ,,Szakképzés
4.0 — A szakképzés és felnGttkepzés meguijitasanak kozéptavu szak-
mapolitikai stratégidja, a szakképzési rendszer valasza a negyedik
ipari forradalom kihivasaira” cim( dokumentumot, amely alapjaul
szolgalt az egészséguigyi szakképzés fejlesztésének is.

Magyar Egészséqiigyi Szakdolgozoi

Kamara (MESZK) és az Egészségtu-
domanyi Dékani Kollégium (EDK) szakmai
eldterjesztései alapjan az alabbi végleges
struktura keriilt elfogadasra az EMMI és
az ITM altal:

1. A tanulok a 8. évfolyamban agazatot
(egészségiigy) valasztanak, a 12. évfo-
lyamban szakmat és szakiranyt valaszta-
nak, amelytél fliggéen 2+3 éves vagy
2+4 éves képzésben vehetnek részt. Az
egeszségligyi agazatban 11 szakma terii-
letén, a 12. évfolyamot kdvetden 23 szak-
mairanyon torténhet a képzés. Lehetéség
nyilik a 13. és 14. évfolyam osztatlan ok-
leveles technikusi képzésként torténd tel-
jesitésére, amelynek inditasara felséokta-
tasi intézménnyel k6zosen, annak koor-
dinalasaval nyilik lehetéség. Ezzel az apo-
loképzés esetében a jogszabalyi keretek
pontositasa esetén lehet6ség nyilik az
EU-direktiva teljesitésére, és valamennyi
érintett képzés esetén a tanulmanyok fel-
s6oktatasba torténd jelentdés mértéki be-
szamitasara. Az osztatlan, kétéves okle-
veles technikusi képzésben - mivel a 13.
évfolyamon nincs vizsga - jelentésen
magasabb draszamban folyhat a képzés.
Lehet6séqg nyilik a képzések dualis kép-
zésként torténd megszervezésére is, ami-
kor a tanuld mar a képzése soran mun-
kaviszonnyal rendelkezik, ami a felhasz-
nalhaté draszam tovabbi jelentds emel-
kedését eredményezheti.

2. A 9-12. évfolyam kozott valamennyi
késébbi képzés szamara megfeleld alapot
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biztositd, megujult tartalmu képzés ke-
riilt kialakitasra (az eddigiekben a 13. év-
folyamban teljesithetd gyakorl6apold-
képzés hataskorével), amely egységesen
kotelezé a teljes kozépfoku egészségiigyi
képzési teriileten, és a tanulok a 12. év-
folyam végén altalanos apolasi és egész-
ségligyi asszisztensi tanusitd vizsgat
tesznek. A képzés célja egyrészrdl olyan
stabil, széles korii alapozo ismeretek biz-
tositasa, amelyek birtokaban a tanulo
megalapozottan tud szakmat és szakma-
iranyt valasztani, majd azt sikeresen el is
tudja végezni, masrészrél a képzés ezen
szakaszanak tananyagtartalma azt is le-

hetévé teszi, hogy a tanuldk olyan, jol
képzett kozépfoku végzettségl szakem-
berekke valjanak, akikre nagy sziikség van
egészségligyi intézményeinkben az apo-
las és az asszisztencia teriiletén. igy a
technikusi képzés uj strukturajabdl ado-
doan egyrészr6l akar mar a tanulmanyok
mellett is lehetdvé valik a munkavallalas,
masrészrol a tanuloknak csak 18 éves ko-
rukban kell szakmat és szakmairanyt va-
lasztaniuk. Emellett a koronavirus okozta
kihivas is megmutatta, milyen nagy érték
orszagunk szamara, ha egy egységes, jol
felépitett tartalmu és megfelelé hatas-
kort biztositd alapozo egészségiigyi kép-
zésben a 9-12. évfolyam kozott vala-
mennyi (akar 4-5000) tanulo részt vesz
€s igy gyakorld apoloi hataskorre tesz
szert, azaz képes az alapapolas mellett
invaziv beavatkozasok (példaul vérvétel,
intravénas kaniil behelyezése) és egyéb
feladatok (példaul EKG-készités, asszisz-
talas orvosi beavatkozasokhoz) ellata-
sara.

3. A kdzos 9-12. évfolyam kozotti kép-
z¢és kidolgozasa soran nagy hangsulyt he-
lyeztiink a természettudomanyos alapok
megerdsitésére €s az egyes szakmak igé-
nyeinek figyelembevételére. (Példaul az
egészségiigyi asszisztensi képzésekbdl je-
lentds oraszamu klinikai és asszisztalasi

A 10 EV VEGEN AGAZATI ALAPVIISGA
KEPZETT SEGEDAPOLO! HATASKOR (NEM-.
ZETKOZ MINTA ALAPJAN 3T1 ORAS,

NELNULI MEPZES SZEMBEN
AZ EDDNG! 4 EVES. ERETTSEGINEE ROTOTY
1] ORAS ALTALANDS APOLASI ES
EGESISEGUGY! ASISIISITENS MWEPIES
HATASROREVEL ]

AGAZATI ALAPVIZSGA

A 12 EV VEGEN TANUSITO WIZSGA ALTA-
LANDS APOLAS! ES FGESISEGUGY! AST.

A
ERETTSEGI UTANMI 1 EVES GYAKORLO
APOLOI KEPZES HATASKOREVEL)

576 ORA 464 ORA 1054/1224* ORA 1054 ORA
1240/1440* ORA 1240** ORA

EGESZSEGUGYI

ASSZISITENS"™

EGESZSEGUGYI iy i

AGAZATI KOZOS i
AGAZATI ALAPOZO TARTALOM ArOLD
ALAPOKTATAS SZAKMAI OKTATASA o

KOTELEZO TANUSITO VIZSGA

ERETTSEGI VEGZETTSEGET ADO KEPZES ORTOPED MUSZERESZ

REHABILITACIOS
TERAPEUTA"™™

ALTALANOS APOLO

KLINIKAI LABORATORIUMI
SZAKASSZISITENS"

PERIOPERATIV
SZAKASSZISZTENS™

RADIOGRAFIAS
SZAKASSZISITENS
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1. abra. Az alapozo képzés strukturaja



tananyagtartalom, a rehabilitacids teri-
letet érintden a rehabilitaciés alapisme-
retek és a fizioterapia tantargyak, az
egészségiigyi laborans teriilet vonatkoza-
saban az altalanos laboratoriumi ismere-
tek, a kémia, biokémia, sejtbioldgia, a
képalkotasi teriilet esetében a fizika, bi-
ofizika tantargyak keriiltek a kdzos ala-
poz6 képzésbe - 1. dbra.)

4. Meggy6z6désiink, hogy mindezzel
az eddigieknél is magasabb szintl ala-
pozd képzés nyujthatd a 9-12. évfolyam
kozott, hiszen jelent6sen megemelkedett
a teriiletlinkon is oly fontos természettu-
domanyos, kdzismereti alapok oktatasara
szant id6keret, és kiszélesedett a kozis-
mereti tantargyak kore, illetve az egyes
szakmak is nagyobb eséllyel kelthetik fel
a tanulok érdeklddését. (Példaul a labo-
ratoriumi képzést népszerisitheti, hogy
valamennyi tanulé szamara zajlik az al-
talanos laboratériumi ismeretek oktatasa,
bepillantast engedve ezzel a laboratdri-
umi hivatas szépségeibe, €s igy talan a
teriiletet jellemzé nagyfoku szakember-
hiany is mérsékelhet6vé valik.)

5. Az apolasi terlileten a tanulé a 12.
évfolyamban dont arrol, hogy a 13. évfo-
lyamtél az osztatlan, kétéves altalanosa-
polo- vagy az egyéves gyakorldapolo-kép-
zést valasztja. A gyakorl6apolo-képzés
soran a 13. évfolyamban kizardlag gya-
korlatot t6lt a gyakorlohellyel dualis szer-
z6déssel rendelkez6, ezért munkaviszony-
ban allé tanuld. Az apoloképzés széles
alapu altalanos képzésként nevezéktana-
ban is valtozott, uj megnevezése altalanos
apolo. A megnevezés valtozasat egyrész-
rél az indokolja, hogy a kdzépfoku okle-
veles dpold technikus képzés igy kiilonit-
hetd el nevezéktani szempontbol az okle-
veles dpold MSc képzéstdl, illetve a képzés
magaban foglalja a felnétt- és gyermek-
apolas teriiletét, emellett, 6sszhangban az
EU-direktivaval, jelentés 6raszamot tar-
talmaz az alapellatas, a geriatriai ellatas,
a hospice és az onkologia teriiletén.
Mindezt az is indokolja, hogy ezek egyike
sem tartalmazott olyan hataskorbéviilést
ésfvaqgy feladatot, ami miatt kiilon szaka-
poldképzés lenne indokolt ezeken a terii-
leteken, igy a jovében ezeken a teriilete-
ken az ,altalanos apoloi" végzettséggel

SZAKMAK ES SZAKMAIRANYAIK N\
AUDIOLOGIAI ASSZISZTENS
ENDOSZKOPOS ASSZISZITENS ANESTTEDICN OGLAl STAMASSNSITENS
FOGASZATI ASSZISZTENS MUTET SZAMASSOSITENS

GYOGYSZERTARI ASSZISITENS
KARDIOLOGIAI ES ANGIOLOGIAI ASSZISZTENS
KLINIKAI NEUROFIZIOLOGIAI ASSZISITENS

RADIOGRAFIAI SZAKASSZISZTENS

PERIOPERATIV ASSZISZTENS

INTERVENCIOS SZAKASSZISZTENS

RADIOGRAFIAI ASSZISZITENS

NUKLEARIS MEDICINA SZAKASSZISZTENS

REHABILITACIOS TERAPEUTA
FIZIOTERAPIAS ASSZISZTENS

GYOGYMASSZOR

| STAMASSNSITENS

* Az Altalanos apolo képeés szdles alapu altalinos kipzésként magaban foglalja
a feinéitt- és a gyermekipolis

s onkologial apolas

unl-mmm.zmmmj
teruletait.

2. abra. A dualis képzésben megszerezhetd szakmai képesitések

(felesleges, az altalanosapolo-képzést is-
métl6, akar 1000 oras nagysagrendii
szakapoloi képzés nélkiil) lehet apoloi fel-
adatot ellatni, ahogy a kdzépfoku sebke-
zel6 és sztdmaapolasi feladatkor is teljes
egeészében elhelyezhetéve valt az ,altala-
nos apoldi" képzésben. Mindezekbdl ado-
déan az EU-direktivaval 0sszhangban
lévé, széles alapokon nyugvo, megerdsi-
tett kozépfoku ,altalanos apolo” képzés
nagy segitséget jelenthet az egészségiigyi
ellatérendszer szamara.

6. A lapszam megjelenésével egy id6-
ben jelent meg a 318/2020. (VII. 1.) kor-
manyrendelet a felndttképzésrél szolo
térvény végrehajtasarol szold 11/2020.
(1. 7.) kormanyrendelet modositasardl és
a 319/2020. (VII. 1.) kormanyrendelet a
szakképzésrél szolo torvény végrehajta-
sarol szolo 12/2020. (Il. 7.) kormanyren-
delet mddositasarol, amelyben a szakmai
jegyzék modositasra keriilt. Ez a gyakor-
latban azt jelenti, hogy torlésre keriilt az
ergoterapeuta, az audioldgiai asszisztens
képzésbdl a hallasakusztikus rész, vala-
mint a radiografiai asszisztens képzésre
éplil a CT/MR szakasszisztens, a nukledris
medicina szakasszisztens €s a sugartera-
pias szakasszisztens mellett intervencios
szakasszisztens is.

7. Az ortopéd miszerész szakmat gim-
naziumi érettségi utan lehet tanulni, két-
éves képzési formaban (2. dbra).

A MESZK az EDK-val és a tarsszerve-
zetekkel a tovabbiakban is szorosan
egylttmikodve, 6rommel tekint a jog-
szabalyvaltozasbol eredéen a szakképzés
teriiletén is jelentdsen kibdviilé felada-
tokbol eredd kihivasok elé, bizunk abban,
hogy a kamara altal képviselt szakmai
szempontok mindinkdbb érvényesiilhet-
nek a jogszabalyalkotasi folyamatok
soran. Koszonjik az EMMI kompromisz-
szumkész egylttmiikodését, az ITM
konstruktiv, segité kozremlkodését, és
bizunk abban, hogy a sziikséges valtoz-
tatasokra rendelkezésre all6 rovid idészak
miatt fennmarado problémak kezelésére
is megfelel idoben lehetdség nyilik a ké-
s6bbiek soran.

A Hivatdsunk magazin megjelenésé-
vel egy idében varhato az egészségligyi
agazati szakmajegyzék szerint kialaki-
tott képzési kimeneteli kovetelmények,
a programtantervek, valamint a térvényi
szabalyozashoz tartozo tovabbi kor-
manyrendeletek és a szakgimnaziumi,
illetve a technikumi képzés valtozasaira
vonatkozo atmeneti rendelkezés megje-
lenése.

A technikumi képzéssel kapcsolatos to-
vabbi informaciok az Innovativ Képzésta-
mogato Kézpont uj honlapjan érheto el:
https:/[ikk.hu/.

Dr. Olah Andras, Dr. Balogh Zoltan
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INTERJU

Ha szépen
beszélek az apoltammal,
az mar fél

V4 V4

gyogyulas!

Az egész Jaszsagban egyedul van, 12 telepUlés betegeit latja
el, a szakrendeléseken 30-40-en jonnek hozza, naponta 5-10
pacienséhez jar ki 8 maga. Van, akit a gydgyulasaban segit, de
tébbségenek az eéletminGségét javitja. Azt tanulta, hogy akkor
lesz j6 dolgozo, ha megtaldlja az 5rémét a munkajaban. Gyd-
z6né Kaszab Magdolna ,,Az év kivald szakdolgozdja 2019” ki-
I6ndijasa megtalalja nap mint nap. Sokszor nehéz, de szamara
ez a legszebb hivatas.
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jogositvanyahoz sziikséges egészség-

ligyi vizsgajan érezte meg Gy6zéné
Kaszab Magdolna, hogy neki az egészség-
ligyben van dolga. Amikor a ment6tiszt
tartotta az el6adasokat - meg volt egy jo
oktatoja is persze -, onnantol eldélt a
sorsa. lgazabdl szilészné vagy védénd
szeretett volna lenni, a fizioterapiat csak
ugrodeszkanak gondolta, de beleszeretett.
Az ORFI-ban és a Sport Kérhazban tol-
totte a gyakorlati idejét, de rogtdn ezutan
a jaszberényi Szent Erzsébet Kérhazba ke-
riilt dr. Petroczy Ildiké reumatologus f6-
orvosnd asszisztenseként. Minddssze 19
éves volt, de érezte, hogy partnernek te-
kintik, mar ezekben az években gyakran
vett részt kiildnbdzd szlrdvizsgalatokon
mint ndveér. 2002-tél a korhaz kihelyezte
Jaszfényszarura és Jaszarokszallasra fizi-
koterapiara, itt mar mindkét helyen énal-
l6an, de szakorvosi javaslatra dolgozott.
2005-ben megsziiletett elsé lanya, Eniké.
Amikor a kislanya kétéves lett, a féor-
vosné megkérdezte, hogy szeretne-e az
otthonapolasban dolgozni. Es igent mon-
dott, igy mar a Morpheus Betegellato és
Tanacsado Kft. jaszsagi teriileti fiziotera-
pias  asszisztenseként tért vissza,
kozremiikodd vallalkozoként. Nem volt
kénny(l dolga, mert a térségben ez az el-
latasi forma teljesen uj volt - a betegek
€s orvosok szamara is.

.Nem konny( feladat a betegek ottho-
naban dolgozni, mert sok helyen a mun-
kahoz sziikséges alapfeltételek sem adot-
tak, és egyediil idegen hazakba bemenni
a mai vilagban nem mindig veszélytelen.
A téli idészakban a kodos id6 és a jeges
utak nehezitik munkamat. 2012-ben
megsziletett masodik lanyom, Edina, igy
csak 2015-ben kezdtem ismét dolgozni a
jaszarokszallasi  fizikoterapian. Akkor
ment nyugdijba az el6dom, igy a nagyon
jol felszerelt, haromfiilkés szakrendeld
munkajaba is bekapcsolddtam, heti 12
oraban latom itt el a betegeimet, naponta
30-40-et. Ami itt nehéz, az a varakozas,
ezt bevallom, nehezen kezelem, hogy kint,
a rendelében olykor ez konfliktust is okoz,
de hat egyediil vagyok. Kozben a hét
masik harom napjan kijarok hazhoz, ahol
mar sokkal nyugodtabban tudok veliik
lenni: beszélgetiink, kozben vérnyomast




mérek, meghallgatom 6ket, mivel tobbsé-
glik nem is tud elmenni otthonrol, igy ez
egy nagyon fontos kapaszkodd. Sokak
maganyosak, betegek, mi megyiink ki ak-
tivizalni 6ket. En hiszem, hogy ez mar egy
fél gyogyulas" - mesél Magdolna, aki a
Jaszsag 12 telepiilésén dolgozik, 19 hazi-
orvos korzetében latja el a betegeket,
szakorvosi javaslatra, tobb mint 30 nvér-
rel és szamos szakorvossal all rendszeres
munkakapcsolatban.

.Sziildvarosomban, Jaszarokszallason,
egy tobbfiilkés, jol felszerelt fizikotera-
pian, szintén egyediil, szakorvosi javas-
latra, ambulans formaban latom el a be-
tegeket, mindig alkalmazkodva munka-
rendjlikhdz, buszindulasukhoz, munkahe-
lyi sziineteikhez. Van négy telepiilés,
ahova viszont én is csak siirgés esetben
megyek ki, mondjuk egy arcidegbénulasos
beteget, akit kiadott a kdorhaz, nyilvan
nem hagyok cserben. Vannak, akik csak
egy ideig vannak velem, hiszen felgyo-
gyulnak. Volt egy paciensem, aki egyik
naprol a masikra lebénult, nem tudott
talpra allni, mar pelenkazni kellett. A ne-
urologusok is csak annyit mondtak, hogy
ideggyengeség, de nem tudtak az okat.
Csak én jartam hozza, hosszu honapokig,
ma mar Ujra teljes munkaidében dolgozik.
Van sok fiatal is, de dont6éen idds, kronikus
betegekkel foglalkozom, havonta Ujra és
Ujra visszamegyek, ezért is van ilyen sok
betegem. Csip6- vagy térdkopas, gerinc-
ferdiilés, csontritkulas, valliziilet-gyulla-
das, gerincsérv, akiket mas rizikdfaktorok
miatt nem lehet megmiiteni, szamukra
nem marad mas megoldas. Kivalo kollé-
gaim vannak és minden betegemmel na-
gyon j6 a kapcsolatom, sokakkal tébb
mint 10 éve dolgozom, voltak, akik a
megye masik végébdl jottek el meglato-
gatni. Probalok mindent megadni az
apoltjaimnak. Mindenkivel meg lehet ta-
lalni a hangot, még ha problémasabb is
kezdetben, egy-két alkalom utan megbé-
kél. En sohasem bantom meg az apoltja-
imat, tiirelmes vagyok. A legfontosabb,
hogy ahol tudunk, segitsiink! Ha segitiink,
az jot tesz a testnek és léleknek, ezt pro-
balom az emberekkel is megértetni. Na-
gyon fontos szamomra a mozgas megsze-
rettetése, hiszen mint fizioterapias asz-

szisztens latom, hogy hova vezet a rossz
tartas, a mozgasszegény életmod vagy
akar egy ludtalp. Aki az egészségligyet va-
lasztja, az csak akkor lesz sikeres a mun-
kajaban, ha azt szivvel és lélekkel csinalja,
ez pedig a csaladtagjainktol nagy toleran-
ciat, tirelmet igényel. Es tudast, felké-
sziiltséget. Rendszeresen jarok a MESZK
tovabbképzéseire, de keresek online lehe-
téségeket is, mert folyamatos a fejlédés:
uj gépek, uj mozgasformak, eszkozok je-
lennek meg, tudnom kell tanacsot adni az
uj lehet6ségekrdl, a gyogyszerekrdl. Arra
még nem adddott lehetéségem, hogy a
MESZK-nél barmilyen szerepet betdltsek,
egyelére, mint tag vagyok jelen, teljesen
a kezdetektél" - mondja a kiildndijas.

Es mi mindent csinal még? ,12 éve, egy
akkor még kistérségi palyazaton nyert
nyugdijas tornacsoportot inditottunk el:
€n mint a csoport vezetdje, oraaddja és
Jaszarokszallas Onkormanyzata. A palya-
zati pénz és az id6 végeztével a tornara
jaro, tébb mint 20 fés csoport tovabbra is
szeretett volna mozogni, igy folytattuk. Ot
éve, amiota kisvarosunkban megnyitott az
Eleven Haz, egy teljesen uj épitésl, mo-
dern sportcentrum, azota az egyre no-
vekvé létszamu nyugdijastornaink ott zaj-
lanak. Ezzel parhuzamosan indult 'Mané
jéga 2' csoportom gyerekeknek, amihez
szintén tanfolyamot végeztem. Ennek
célja az volt, hogy a gyerekek is kimozdul-
janak otthonrol, megszeressék a mozgast,
az iskolaban a tébb ora {lés utan egy ki-
csit atmozgassak iziileteiket. Akik nem
tudtak megoldani, hogy Jaszberénybe
gyogytornara hordjak scoliosis, esetleg
ludtalp miatt gyermekiket, beirattak az
oraimra. Szintén 0t éve kezdtiik el szer-
vezni - mar hatalmas rendezvénnyé nétte
ki magat - a Kihivas napjat (Challenge
day), ami eqgy vilagszintii esemény. Aznap
a gyerekek tanitas helyett egész nap spor-
tolnak az iskolaban, mozognak az évoda-
sok, bolcsédések, kerékparturak indulnak
szerte a varosban, sokan indulnak baba-
kocsis sétara, délutantol pedig tobb sza-
zan szervezett programokon mozognak a
gimnaziumunk épiiletében, udvaran. Ezen
a napon még a helyi idések otthonaban is
megmozgatom a lakokat. Talan minden-
nek koszonhetd, hogy 2018-ban sajat ka-

lepiilése lett Jaszarokszallas. A Magyar
Szabadiddsport Szovetség kitlintetését,
mint szervezd és kdzremiikodd varosunk
polgarmesterével és a masik szervezével
egyiitt vehettem at. Szamos helyi rendez-
vény szervezésében veszek részt, amik
nem mindig az egészségligyhoz tartoznak.
[lyenek példaul a helyi alapitvanyi vagy
farsangi balok, ezekre rendszeresen tan-
cot tanitok be, valamint rendszeresen se-
gitem a helyi Szent Erzsébet Caritas mun-
kajat. Az altalanos iskola felsé tagozatos
SZMK elndke vagyok, minek kapcsan
tobbszor szerveztiink az iskolasoknak is
egészségnapot. A helyi dvoda egészség-
napjain pedig a fizikoterapian tartok t6bb
ovodai csoportnak el6adast a mozgas
fontossagarol, a sebellatasrol, az egészsé-
ges taplalkozasrol. Ugyan mar egyik gyer-
mekem sem 6vodas, még mindig szivesen
fogadom a kis ovisokat. Az iskolankkal
csatlakoztunk a 'Te szedd! orszagos
hulladékgyUjtési programhoz is, valamint
évente papirgyljtést, mulanyagkupak-
gyUjtést szerveziink. Tébbszor gyljtottiink
pliissallatokat is, amiket kitisztitott alla-
potban a jaszberényi Szent Erzsébet Kor-
haznak adomanyoztunk. Tobb sport- és
fitnesznap szervezésében is segitettem az
évek soran, amelyek bevételét mindig jo-
tékony célra ajanlottuk fel. Kapta a bevé-
telt tobbek kozott leukémias kisfiu és
Down-szindromas kislany. Fél éven ke-
resztiil az életmodklubban én is tobb el6-
adast tartottam, és rengeteg vendégel6-
adot hallgattunk meg. Szamos orvos, di-
etetikus, rengeteg érdekes témakor gya-
rapitotta itt is a tudasomat, valamint a
szakmai fejl6désemet segitette, hogy a
sajat eléadasaimra késziilni kellett. Ugy
érzem, a betegeimmel, kollégaimmal si-
keriilt mindig nagyon jo kapcsolatot ki-
alakitanom. Orommel télt el, hogy azt csi-
nalhatom, amihez értek, amit szeretek és
ettél tobb nem is kell!" - tette még hozza
a szakember, aki lizen a fiataloknak is: ,Ez
a hivatas egy nagyon szép, a legszebb,
még ha vannak is benne nehézségek és a
korlilmények sem mindig megfeleldek. De
amit ad, az a legtobb!"

KIV
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A z ,,Ev elhivatott fiatal szakdolgozdja”
dij kiildndijasa Varga Levente diplo-
mas apold, a Magyar Honvédség Egész-
ségligyi Kozpont, Silirg6sségi Centrum
Fektet6 részlegvezet6-helyettese. A
MESZK célja a kitlintetéssel az volt, hogy

az id6sebb korosztaly kiemelkedd képvi-
seléinek ,életmd jellegl” elismerése mel-
lett a szakdolgozoi kar fiatalabb rétegét
is jutalmazza. A dijjal 6sztondzni szeret-
nék a fiatal nemzedéket, meggy6zni 6ket
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PELDAMUTATO FIATALJAINK

,Feladatunk az élet
min6ségének javitasa,
nem a halal késleltetése”

.Nem tudott beszélni, mozogni, de a szemében lattam a
félelmet. A ment&sagyon sikerdilt kimondania az els0 sza-
vat: K&széndm!” - ez volt Viarga Levente palyajanak eled-
dig legmeghatobb pillanata. , Az év elhivatott fiatal szak-
dolgozoja 2019” palyazat kuldéndijasa mar
gyerekfejjel tudta, hogy ezen a terule-

ten akar dolgozni, hivatdsa lesz a

arrol, hogy munkajuk fontos, €s hogy ki-
tartasuk, emberségiik, szakmai kivaldsa-
guk vagy éppen valamilyen kezdeménye-
zésiik, sajat sziik munkakdrnyezetiikben
vald napi helytallasuk nem hiabavalo. Ez
pedig elengedhetetlen, egyrészt hogy
megtartsak, itthon tartsak a fiatalokat,
masrészt, hogy vonzdva tegyék a palya-
valasztas el6tt allok szamara a szakmat.
- Hogy keriiltél az egészségiigybe? Csa-
ladi indittatas, éimény, gyerekkori alom?

masokon valo segités, ezt pedig
csak empatiaval lehet. Soha nem

elfelejtve, mit jelent, ha faj va-
lami, vagy azt, hogy mit élhet
at a beteg. Fontos szamara,
hogy azalatt a par ¢ra alatt,
amig talalkoznak a beteggel,
6k a mankok, amelyek atsegi-
tik Oket a régos Uton.

- Nagynéném volt az elsé olyan ember,
aki kozépiskolas koromban kinyitotta elét-
tem az egészséglgy kapuit. Iskola utan
gyakran eljartam hozza a kdzeli gyogyszer-
tarba. Lattam, ahogy kiadja a gyogyszere-
ket, j6 tanacsokkal latja el a betegeket a
gyogyszereikkel kapcsolatban, segiti ket a
betegségben. Habar soha nem voltam kie-
melked6 tehetség kémiabol, azt azért tud-
tam, hogy embereket segitd teriileten sze-
retnék elhelyezkedni.



- Mi volt az elsé meghatarozo élményed
ezzel a teriilettel kapcsolatban?

- Mar kozépiskolas koromban megfo-
gott a slirg6sségi ellatas. Az Ifjusagi Voros-
keresztnek hala szamtalan elsésegély-
nyujto versenyen vehettem részt. Az ellato
személyzet szemsz6gébdl megismerhettem
a kiilonbozo siirgdsségi korképek, sebek,
vérzések ellatasat. Az imitator szemszogeé-
bél pedig azt, hogy bizonyos ellatasi for-
mak vagy annak hianya esetén miként esz-
kalalodhat egy adott korkép. Mivel mar
akkor is komfortosan éreztem magam ezen
a teriileten, késébbi tanulmanyaim soran
is erre a teriiletre koncentraltam.

- Mi volt a legszebb, illetve a legmeg-
rendit6bb tapasztalatod, pillanatod a szak-
mad soran?

- A legszebb talan az volt, amikor egy
idésebb nénit stroke miatt kezeltem. Nem
tudott beszélni, mozogni, de a szemében
lattam a félelmet. Csak par orat toltott
nalam, de azt az id6t végig az apolasaval
toltottem. Idoben megkapta a vérrdgoldo
kezelést, és amikor a mentészolgalat at-
szallitotta egy masik intézménybe, a men-
tésagyon sikerilt kimondania az els§ sza-
vat: Koszoném! Legmegrenditébb éimé-
nyem pedig talan az volt, amikor azt a be-
tegtarsamat kezeltem, aki korabban mel-
lettem volt az onkologiai kezelésem soran.
Az els6 napon felkarolt, és az ott toltott
egy hét soran baratom volt. Nekem szeren-
csésen alakult az életem, sajnos neki nem.
Nyugodjék békében!

- Hogy telik egy napod? Pontosan mibdl
all a munkad?

- A Honvéd Kdrhaz Siirg6sségi Centrum
részlegvezetd-helyettes apoloja vagyok. A
munkam nagy részében a fektetérészle-
glinkdn apolok olyan kritikus, életveszélyes
allapotu betegeket, akik hosszabb monito-
rizalasra, szubintenzives terapiara szorul-
nak. Masrészt, részlegvezeto-helyettesként
alkalmam nyilt a részleglink fejlesztésére.
A kaniilokkel dsszefiiggé véraramfertdzé-
sek megel6zése érdekében projektet hoz-
tunk létre, amelynek segitségével eszkor-
parkunkat és tudasbazisunkat is fejleszt-
hettlik. Emellett megtettik a kezd6 lépé-
seket a fenntarthatd apolas iranyaba.

- Mi szamodra a legnehezebb, amivel
személy szerint meg kell kiizdened?

- Az, amikor segiteni szeretnék valaki-
nek, de mar nem lehet. Sajnos a slirgdssé-
gire nemcsak azok a betegek kertilnek be,
akik egy szép életutat megéltek és elérkez-
tek az utolso perceikhez. Vannak, akikért
kiizdiink, akiknek meg szeretnénk adni a
masodik esélyt. Vannak, akiknél ezt nem
tudjuk elérni. Vannak, akiknél igen. Ezekbél
az esetekbdl kell erét nyerniink, szeren-
csére ebbdl joval tobb van.

- Milyen emberi tulajdonsagokra van
sziikség ahhoz, hogy valaki tényleg jo le-
gyen?

- A j6 kommunikacids készség minden-
képp egy apolo hasznara valhat. Rengeteg
konfliktus kezelhetd, de inkabb megel6z-
hetd a megfeleld kommunikacioval. Empa-
tia. Soha ne felejtsiik el, mit jelent, ha faj
valami, vagy azt, hogy mit élhet at a beteg.

- Van id6éd mas dolgokra is, van hobbid,
mas szerelmed? Csaladod?

- Kifejezett hobbim nincs. Mostansag a
szabadidémet a részlegem jarvanyhely-
zetre vald adaptaciojanak tervezése tolti ki,
némi otthoni testmozgas, és filmek, soro-
zatok témkelege. A csaladom mindig mel-
lettem volt. Sziileim, Laszlo és Andrea,
Ocsém, Maté. Az egész életem soran tamo-
gattak. Bliszkén néztek, amikor sziilévaro-
som féterén egy autdbaleset-szimulacido-
ban elsésegélynyujtoként adtam eld, meg-
nyugtattak a féiskolai vizsgak legkétség-
beesettebb idoszakaiban, és most is velem
egyltt oriilnek egy-egy munkahelyi siker-
nek. Nélkiiletek nem sikeriilt volna, kdszo-
nom!

- Mi a filozofiad a munka soran, amit
mindig szem el0tt tartasz?

- Feladatunk az élet mindségének javi-
tasa, nem a halal késleltetése." A siirgésségi
ellatas egy igen kotott protokollaris ellatas,
viszont ebben az algoritmusban nem felejt-
hetlink el egy dolgot: magat az embert. Nem
elég még itt sem feladatorientaltan apolni
a beteget, hanem az embert kell kezelni. Van
valamilyen problémaja, esetleg fajdalma.
Nem tudja, mi torténik koriilotte. Nem tudja,
mi var ra. Néha megjelenik nala az egyik el-
latoja, mond par mondatot, gydgyszert ad,
infuziot kot fel. Ezek az emberek elveszett-
nek érzik magukat a rendszerben. A beteget
a team tagjaként kell kezelni. Kommunikal-
junk vele, edukaljuk betegségével kapcso-

latban, vezessiik az ellatas soran. Az alatt a
par ora alatt, amig talalkozunk a beteggel,
mi legylink a mankd, amely atsegiti 6ket a
rogos uton.

- Tudom, hogy énkéntes is vagy, errdl
szolnal néhany sz6t? Hogy kerliltél kozéjlik
€s mit csinalsz?

- Egész életemet végigkisérte az dnkén-
tesség. Megfordultam az Ifjusagi Voroske-
resztnél, segitettem a Csongradi Kisréti Ott-
hon lakoit, viszont manapsag mas jellegd
onkénteskedésre adtam a fejem. A Helpe-
rekkel magyarorszagi zenei fesztivaloknak
teremtjlik meg az egészségiigyi, slirgésségi
hatteret. Tarsaimmal a fesztival teriiletén
beliil egy mobil kérhazban nyujtunk 24 éras
ligyeletet, ahol a minor traumatdl kezdve
akut belgydgyaszati eseteken at a detoxika-
lasig mindent végzlink. Mivel magam is
nagy kedveléje vagyok a zenei fesztivalok-
nak, igy 2014-ben kapva kaptam az alkal-
mon, hogy csatlakozzak. Az ambulancian
kiilonbdz6 korhazak szakapoldi, orvosai,
mentéallomasok dolgozoi dnkénteskednek.
Eszméletlen csapat jon dssze minden fesz-
tival alatt, akikkel egy 12 6ras miszak felér
egy 12 oras flow élménnyel.

- Mit lizennél a fiataloknak, palyakez-
déknek vagy palyavalasztas el6tt alloknak?

- Tanuljatok, képezzétek magatokat, hi-
szen a tudast nem magatok miatt sajatit-
jatok el, hanem azért, hogy azzal mast se-
githessetek. Ne Iégy rest kérdezni! Ha ezt
a szakmat valasztod, nagy faba vagod a
fejszét, de a szép oldalai miatt mindenképp
megéri.

- Te hogyan latod a sajat jovodet? Es az
egeszseégligyet?

- Szeretnék a jovében is azzal foglal-
kozni, amivel most. Szeretnék tovabbra is
betegeken segiteni, a kozosséglink része
lenni, a részleglinket fejleszteni, magamat
képezni. Remélem, hogy a jelenlegi jar-
vanyhelyzettel megmutatta az egészség-
ligy, hogy igenis érdemes elétérbe helyezni,
fejleszteni azt. Nagyon szeretem az ujita-
sokat. Szeretek a korszer(i apolas nézetei-
vel, eszkdzeivel éIni. Azt gondolom, hogy
ha a mostani dsszefogas tovabbra is fenn-
marad, akkor egy frankd egészseégiigyet tu-
dunk csinalni magunknak.

K. J.V.

Hivatasunk | 2020/2. | 23



MINDANNYIUNK EGESZSEGE

A jarvany
nem szint
meg, csak

gyengulit

A Covid-19-jarvany a fert6zés-
ben érintett orszagok lakdinak
— vagyis néhany kiveteltdl
eltekintve a vilag legtdbb
allamaban — szigoru szabaly-
rendszert, korabbi életviteltik
alapos korlatozasat, személyes
mozgasterUk lesz(ikitését,
szamos tiltast, vagyis
karantént hozott. Annak

részleges feloldasa sokakban
hiu reményeket ébresztett.
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Avilégjérva’ny altal eldidézett rendki-
viili helyzetet némelyek kdnnyedén
elviselték, otthonrdl dolgoztak, siitottek,
foztek, kertészkedtek, kinek mire volt
mddja. Masok viszont - leginkabb a va-
rosi betonrengetegben lakok - nehezen
viselték a bezartsagot, az elszigetelt élet-
modot. Hianyoltak a szabad mozgast, a
rokonok, baratok kozelségét, a szorakozas
lehet6ségeinek a beszlikiilését. Utobbiak
tekintélyes tomegébe tartoznak azok,
akik a majus végi karanténszabaly-eny-
hitést kitoré orommel fogadtak, és mar
szervezték - ha nem korlatoztak volna
6ket ebben a még fennalld tilto rendel-
kezések - a bulikat, kerti partikat, az eg-
zotikus nyaralast. Ok azok, akik ugy érzik,
a karantén elvett az életiikb6l tobb mint
két honapot és ezt mihamarabb pdtol-
niuk kell. Bele kell, hogy vessék magukat
az élet ,srdjébe".

Nem mult el, csak gyengiilt

A vilag jarvanyszakértdéi éppen ezt a
szorakozni vagyo témeget figyelmezte-
tik: ovatosan, koriiltekintéssel kezdjék
meg a pandémia els6 fazisanak lecsen-
gése utani életet, mert a fert6zésveszély

nem mult még el, csak gyengiilt, igy
konnyen megtoérténhet, hogy 6sszel, s6t
akar jovo tavasszal is ujra visszatér a
jarvany. Akar még a mostaninal is su-
lyosabb formaban. Jelenleg senki sem
tudja, mi kdvetkezhet még. Raadasul a
nyari ,lazitas" szamos betegség (az
enyhe lefolyasu gyomor-bél fertézéstol
egészen a melanomaig) fokozott kocka-
zataval is jarhat, ami kiilondsen veszé-
lyes lehet egy esetleges masodik fazisu
Covid-tamadasnal. Kellé tapasztalatok
hijan ma még egyetlen jarvanyiigyi
szakért6 sem tudja hitelt érdemlden ki-
jelenteni, hogy biztosan lesz vagy sem
masodik hullam.

Alattomos, tobb hullamban
tamado virus

Annyi tényként emlithetd, hogy a 20.
szazadi spanyolnatha harom hullamban
tért vissza és harom évig (1918-1920)
tartott, vagy ennél is sokkal tovabb,
csak annak hirét mara mar elmostak
ezeknek az éveknek a sulyos, haborus
torténései és valsagai. Ettél persze még
az is tényként kezelhetd, hogy az 1920-
1945 kozotti idészak spanyolnathajar-

A higiénés szabalyok
nyaralaskor is érvényesek

A nyaraldk tipikus betegsége a bélfert6zés. Oka a meleg id6-
jaras (ett6l romlanddbbak az ételek, és a kdrokozok is gyor-
sabban szaporodnak, mint hideg idében), a divatos tropusi
uticélok, illetve a hétkdznapi higiénés szabalyok lazabb keze-
lése. Ezek a gyomor-bél fertézések altalaban az egész csaladot
végigfertézik, minden csaladtag atesik a betegségen. Jellemz6
és leggyakoribb nyari emésztdszervi betegség a szalmonella
és a rotavirus-fertézés. Tlineteik nagyjabdl hasonloak: hanyin-
ger, hanyas, hasmenés, 1az, hascsikaras. EI6bbi par nap alatt
elmulik, a rotavirus-fert6zés hosszadalmasabb is lehet. Mind-
ketténél a legnagyobb veszélyt (kiiléndsen kisgyerekeknél) a
kiszaradas jelenti, ami a legérzékenyebbeket, a csecseméket,
kisgyerekeket és az idéseket fenyegeti leginkabb. Naluk a fo-
lyamatos folyadékpotlas Iétkérdés lehet, ezért 6k, ha sulyo-
sabbak a tiineteik, kérhazi apolasra szorulnak.

~




vanyairol alig hallhattunk, olvashattunk
valamit, igy szinte semmit sem tudunk
roluk. Pedig a korabeli magyar ujsagok
szinte minden masodik-harmadik évben
beszamoltak eurdpai spanyolnathajar-
vanyokrol, amelyek tobbsége Magyaror-
szagra is eljutott. Meglehet persze, ezek
a beszamoldk (kell6 ismeretek hijan)
olykor &sszekeverik az influenza- ¢és a
spanyolnathajarvanyokat. llyen jarva-
nyokrél példaul 1922-ben, 1927-ben,
1929-ben és 1931-ben is hirt adtak.

A korabeli Magyar Hirlap egyik 1922.
januari szama az eurdpai jarvanyhely-
zetr6l példaul ezt irja: ,1921. november
elejétdl december 31-ig Stuttgart varos-
ban 381 ember halt meg spanyolnatha
okozta tlidégyuladasban." Hat évvel ké-
sébb, 1927-ben szintén a Magyar Hir-
lap, ugyancsak egy januari szamaban
azt irja, hogy ,Kiilfoldi jelentések arrdl
szamolnak be, hogy ddbbenetes ara-
nyokban Eurdpa-szerte terjed a spa-
nyolnatha vésze, arra késztetve a ma-
gyar févarost, hogy slirgds évintézkedé-
seket tegyen az esetleg fellépd spanyol-
natha leklizdésére."

L. 1.

Tartos ,ajandék” a nyari szerelemtdl

A nyari ,lazulas", a nyaralohelyeken torténé baratkozasok, par napos szerelmek leg-
alabb akkora fert6zésveszéllyel jarnak, mint a mindenki altal rettegett Covid-virus-
jarvany. A bér- és nemibeteg-gondozok, -klinikak hosszu évekre visszamend sta-
tisztikai azt mutatjak, hogy a junius-augusztusi nyaralasok, fesztivalozasok utan
(nemcsak Magyarorszagon) vildgszerte jelentésen megné a frissen fertézottek
szama. Sokan azt hiszik, hogy a HIV-fertdzésen kiviil ma mar nem is létezik mas,
szexualis uton terjedd jarvanyszer( betegség. Pedig, ha csupan a tavalyi szamokat
nézziik, azok is azt mutatjak, hogy csak szifiliszfert6zésbdl 2019-ben vilagszerte
6,3 millio uj esetet regisztraltak. A hazai adatok szerint is folyamatosan emelkedik
a fertézottek szama: a 2014-es 623 uj fert6zott 2017-ben mar 731 6 volt. Ezek az
adatok raadasul csak a szakrendel6kben, klinikakon regisztralt eseteket, vagyis a
jéghegy csucsat mutatjak, a lappango (igy folyamatosan fert6z6), ,mas utakon gyo-
gyulni probale” fertézottek nem keriilnek nyilvantartasba. /

\_

Evrél évre tobb a rovarcsipés okozta fertozés

A nyari betegségek felsorolasabdl nem maradhatnak ki a rovarcsipések
altal okozottak, amelyek sulyos korképek ereddi lehetnek. Raadasul a
klimavaltozas hatasara egyre tobb olyan, betegségterjesztd rovar jele-
nik meg a mi éghajlatunkon, amelyek korabban csak a trépusokon
okoztak betegségeket. A WHO adatai szerint a kullancsok, bolhak, szu-
nyogok altal terjesztett betegségek néhany év dta egyre gyakoribbak
lettek a mérsékelt éghajlati ov orszagaiban is. 2004-2016 kozott az
ilyen jellegli megbetegedések megharomszorozddtak. Az Amerikai Jar-
vanyiigyi Hivatal szerint csak az Amerikai Egyesiilt Allamokban évente
650 ezer fert6zott rovarcsipés altali megbetegedést regisztraltak, és ez
a szam nem tartalmazza azokat az eseteket, amelyeket nem lat el orvos.
Ezek az egzotikus rovarcsipések sokféle uj betegséget terjesztenek, a
Lyme-kortél a Zika-virus okozta Chikungunya-lazig. Rdadasul a betegsé-
gek tobbsége sulyos lefolyasu, gyakran halallal is végzédhet. Manapsag
olyan korokozok keriilnek el6 €s fertéznek tomegeket, amelyeket eddig
leginkabb csak a virologusok (olykor még 6k sem) ismertek. Ki hallott pél-
daul a kullancsok altal terjesztett Hertland vagy a Bourbon virusokrol?

o

/
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MULT ES JELEN

Egyetlen védoeszkoz
a fertétlenito6 volt

A masodik vilaghaboru utani influenza-vilagjarvanyok kézul el-
s6ként a Délnyugat-Kinabdl ered6, H2N2, azsiai influenzaként
emlegetett kor volt az, amely az egészségugyi statisztikak becs-
leése szerint Osszességében vilagszerte akar 4 millié emberéletet
is kiolthatott. A jarvany két évig tartott, és Magyarorszagot

sem kimélte.

S ovényi Ferencné, az egészségiigyi
szakdolgozok széles kdrében jol is-
mert €s kozkedvelt, nyugdijasként ma is
aktiv Klara asszony, éppen az azsiai inf-
luenza kitérésének idején, 1957-ben volt
palyakezdd apoldnd. Téle tudjuk, hogy
akkoriban hogyan kezelte az egészségiigy
€s annak dolgozoi az orszagos jarvanyt.
.1957-1959-ig tanuld névér voltam Bu-
dapesten, az Orvostovabbképzd Intézet
Egészségligyi Szakiskolajaban - emlék-
szik vissza az akkor torténtekre. — Ebbéli
statuszunkbol adéddéan velem és tarsa-
immal a korhazi gyakorlatokat vezetd ok-
tatok szoban sok mindent nem osztottak

meg az influenzarol és az abban szen-
vedd betegekrdl, de latni mindent lathat-
tunk és ebbdl kovetkeztetéseket is levon-
hattunk.”

Nem tartottak a jarvanytol

«Az feltlint, hogy sem a betegek, sem az
orvosok nem tartottak, mondhatni nem
féltek az influenzatol, az esetleges meg-
fert6z6déstdl. Ennek koszonhetéen egy
szakoktato kiséretében mi, tanulok is el-
jutottunk a fertézéosztalyokra is, illetve
mindig oda iranyitottak minket, ahol

A sokat tapasztalt Svényi Ferencné, Klari

€ppen a legnagyobb sziikség volt a segit-
séglinkre. Mai szemmel nézve teljesen
védtelenek voltunk a virusfertézéssel
szemben, hiszen nekiink semmilyen vé-
dofelszerelésiink sem volt. Egyetlen vé-
dekezési eszkdziink a higiénias szabalyok
szigoru betartasa €s a kézfertétlenités
volt. A kdrhazakban nemcsak az apolok-
nak, az orvosoknak is folyamatosan voros
volt a keze a sok fert6tlenitéstél. Szaj-
maszk alig volt, mert csak a m(it6kbol le-
hetett par darabhoz hozzajutni, nemcsak

Olyan félelmetes, mint az atombomba

~

A masodik vilaghaboru utan a Fold lakdinak tébbsége a lerombolt telepiilé-
sek ujjaépitésével, régi, megszokott életlik visszaallitasaval volt elfoglalva,
a kiilonféle jarvanyos betegségekkel keveset torédtek, noha bizonyara az
1945 utani évek sem multak el kisebb influenzajarvanyok és egyéb ragalyos
betegségek nélkiil. Az elsé nagy vilagjarvanyt okozé betegség, a gyermek-
paralizis az 6tvenes évek elején sdpdrt végig a vilagon. Az angol Wikipédia
szerint az emberek akkoriban az atombomba utan a paralizistdl rettegtek a
leginkabb. Ez a félelem akkor hagyott alabb, amikor megjelent elébb a Jonas
E. Salk altal Iétrehozott vakcina, majd az annal biztonsagosabb Sabin-csep-
pek. A gyerekek tdmeges beoltasa erdteljesen visszaszoritotta a virust, am
azokban az orszagokban, ahol nincs vagy laza az oltasprogram, idérél idére
fellangol ismét a paralizisjarvany, mint példaul 2015-ben Ukrajna nyugati,
karpataljai teriiletén. j
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nekiink, tanuloknak, hanem az orvosok-
nak is. NOvérjeloltként természetesen
nem hajthattunk végre vilagmegvalto
tetteket, de tisztességgel ellattuk a fel-
adatainkat, amiket rank osztottak. Akko-
riban még altalanos korhazi gyakorlat
volt, hogy a tanuld névéreket megbiztak
egy-egy sulyosabb beteg megfigyelésé-
vel. Ez abbol allt, hogy az agya mellett fi-
gyeltiik minden rezdiilését és a feltlinébb,
megszokottol eltérd jeleket azonnal je-
lentettiik a fonovérnek, aki tovabbitotta
azokat az osztaly orvosainak."

Egész életre szolo
tapasztalatok

LEnnek a kezdeti id6szaknak, a tanulas
két évében szerzett tapasztalataimnak
koszdnhetd, hogy par év mulva mar én,
mint a tanuld apolok oktatdja, at tudtam
adni korabban megszerzett gyakorlati
tapasztalataimat a diakjaimnak. Nagy
hasznat vettem példaul 1968-69-ben a
hongkongi influenza-vilagjarvany idején,
amely par hdnap alatt vilagszerte ssze-
sen koriilbelll egymillié beteg halalat
okozta. Az orszagban tortént nagy ter-
mészeti és ipari katasztrofak sériiltjeinek
az apolasanal is segitettek korabbi ta-
pasztalataim. Késobb alaposabban bele-
meriilhettem a jarvanyok természetének
megismerésébe, mert minisztériumi f6-
osztalyvezet6ként (és orszagos fén6vér-
ként) kiutazhattam Bécsbe, ahol a mult
szazad végének rettegett jarvanyat, a
HIV/AIDS fert6zés mibenlétét tanulma-
nyozhattuk" - sorolja tapasztalatait So-
veényi Klari, majd 6sszegzésként ramuta-
tott a kovetkez6kre: ,A mult és a jelen
hazai egészségiigye kozotti egyik legna-
gyobb kiilonbség, hogy annak egykori
szigoruan zart vilaga mara kinyilt a tar-
sadalom tagjai el6tt. Ebben oroszlan
része volt a médianak. Napjaink jarva-
nyaban az emberek egyiitt izgultak, oriil-
tek. Tapssal halaltak meg az egészség-
ligyben dolgozok faradozasat. Remélem,
ez az elismerés mint érték most mar
orokre itt marad kozottlink."

Loranth Ida

-

Fél év alatt megvaltoztak
a szakmai ajanlasok

A SARS-CoV-2 koronavirus-jarvanynak tobb honapos
hazai tapasztalatait 6sszegezte Makara Gdbor aka-
démikus az MTA honlapjan kozzétett értekezésében.
Abban tobbek kozott megallapitotta, hogy a jarvany
terjedésének el6rehaladtaval sok kezdeti jarvanyiigyi
feltételezést feliil kellett vizsgalni és napjainkra
megvaltoztatni. A tudomanyos életet vilagszerte
foglalkoztatja az eddig ismeretlen virus hatasmecha-
nizmusanak, tulajdonsagainak a kutatasa. Eddig tébb
mint 10 ezer tanulmany vagy tudomanyos publikacio
jelent meg vilagszerte a témaban. Kezdetben azt fel-
tételezték (és tanacsoltak az embereknek) a szakér-
t6k és szakmai szervezetek (WHQ), hogy nincs sziik-
ség maszkviselésre, masok azt gondoltak, a tiinet-
mentes személyek nem fertéznek, ezért a tesztelés is
felesleges pénzkidobas. Sokan azt hangoztattak,
hogy a mostani pandémia nagyon hasonl6 az évente
visszatérd influenzajarvanyokhoz, ezért nincs sziik-
ség kiilonleges védekezd intézkedésekre. A fél évvel
ezel6tti tanacsok némelyike szoges ellentétben all a
mai tudomanyos allasponttal. Sokat valtozott a jar-
vany szakmai megitélése. ld6kdzben szamos kutatas
eredménye az lett, hogy a maszkviselés ugyanugy
vedi a visel6jét, mint a kozelében [évé embertarsait,
ezért feltétlen hasznalata ajanlott. Ma mar tényként
kezelik, hogy a maszkviselés csokkenti a levegd koz-
vetitésével terjedé koronavirus-fert6z6dés esélyét,
csakugy, mint zart és szabad térben a megfeleld
mértékl tavolsagtartas, a zsufolt rendezvények kerii-
lése, zart kozosségi térben a légkondicionald és
egyéb léghlité berendezések lizemeltetésének a szii-
neteltetése.

«Minderre azért is szlikség lehet, mert senki sem
tudja megmondani, meddig tart a pandémias ve-
szélyhelyzet. Jelenlegi tudomanyos ismereteink sze-
rint nagyon kicsi a valdsziniisége, hogy a jarvany be-
lathato idén belll magatdl megszlnjon. Ha pedig
honapokig vagy évekig veliink marad, akkor érdemes
mind egyéni, mind pedig tarsadalmi szinten alkal-
mazkodni a tartos védekezéshez, minimalizalva a
fertézés valoszinlségét, keriilve a kisebb vagy na-
gyobb kockazattal jard viselkedési formakat, a jar-
vany elleni védekezés ismert elemeinek — a maszkvi-
selésnek, a fizikai tavolsagtartasnak, a gyakori kéz-
mosasnak - pedig mindennapjaink részévé kell val-
niuk" - dsszegezte értekezése lényegét Makara
Gabor akadémikus.

/

Hivatasunk

2020/2.

27



SZELLEM ES KULTURA

Nem gondoltuk, hogy ismét megtorténhet

R&vid par honap leforgasa alatt a Covid-19 koronavirus-jarvany bolygénk minden lakott féldré-

szén megjelent és — igaz, egyre csokkend intenzitassal — maig szedi az aldozatait. A jarvany meg-
fékezése végett a betegség altal érintett orszagok dontd tébbségében betiltottak a tobb érdekis-
doét vonzoé rendezvényeket, kulturalis, vallasi, sporteseményeket egyarant.

H abar a pandémia megfékezésére szol-
galo hivatalos intézkedések szigora or-
szagonként valtozd volt, abban mindegyik
megegyezett, hogy a korokozo terjedésé-
nek lassitasahoz, megakadalyozasahoz fel-
tétlen kerdilni és tiltani kell a tobb idegen
személybél verbuvalddo, alkalmi tarsasa-
gok kialakulasat. Ez pedig leginkabb a kul-
turalis rendezvényeket érintette széles kor-
ben, a hangverseny- és szinhazlatogatas, a
fesztivalozas tiltasatdl egészen a konyv-
tarba jarasig.

Pandémia allta utjat
a megemlékezésnek

Eurdpaban példaul szamos olyan nagyivi
kiallitast, komplex eseménysorozatot
kényszeriiltek hatarozatlan idGre bezarni,
leallitani, amelynek elékészitésén mar
2017-2018-ban nemzetkdzi szakértdi
csoportok dolgoztak. llyen volt példaul az
a tarlattal egybekotott multikulturalis
rendezvénysorozat, amelyet Angela Su és
Tai Kwun képzdmivészek kezdeményezé-
sére, tizenhét brit festd és szobrasz szer-
vezett. Sajat alkotasaikat mutattak
(volna) be Eurdpa t6bb kiallitotermében.
A tarlathoz csatlakozott szamtalan tars-
mivészet képvisel6je is, akik a film, az
iras vagy a tanc nyelvén kivantak meg-
emlékezni a mult szazadi jarvany aldoza-
tairol. A tarlat és rendezvénysorozat ere-
deti célja a szervezOk szerint az volt, hogy
2020-ban méltoképpen emlékezzenek
meg az 1918-1920-as spanyolnathajar-
vany aldozatairdl és gyogyitoirol. Témaja
pedig az emberiség és a vilagjarvanyok
folyton visszatérd harcanak az abrazolasa
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Jelenet Angela Su's Cosmic Call cim( videoinstallacidjabol

volt. Ez a célkitlizés, a rendezvény otle-
tének megsziiletése ota eltelt id6 torté-
néseinek tiikrében, mara kissé ironikus-
nak tiinik, hiszen €éppen egy masik vilag-
jarvany akadalyozta meg a miivek széles
korl europai bemutatkozasat, ami miatt
a kiallitando mivek és egyéb alkotasok
létrejottek.

A vilag felkésziiletlen volt
egy jarvanyra

A kiallitasi anyag megalkotasara vallal-
kozd tizenhét mlvész az Egyesilt Kiraly-
sag Blast Theory alkotocsoportjanak a
tagja. Az altaluk létrehozott alkotasok be-
mutatasanak elsé allomasan, az Egész-
séquigyi Vilagszervezet genfi székhelyén
sikeriilt megrendezni a kiallitasukat és
annak bezarasa utan attelepiilnitk a hol-

landiai Leiden Rijkmuseum Boerhaave-ba,
de ott, a tombold Covid-jarvany miatt,
mar nem tudtak megnyitni a kdzonség
eldtt. Természetesen a kiallitashoz szer-
vesen csatlakozo mas kulturalis esemé-
nyeket (példaul a Sybille Neumeyer altal
Berlinben vezetett mivészeti sétak ren-
dezvénysorozatot) is el kellett felejteniik.

Az eredeti koncepcio szerint a kiallito
mUvészek munkai és a kiallitashoz csat-
lakozo kiilonbozo kulturalis rendezvények
sok szemszdgbdl mutattak volna be az
europai kozonségnek a spanyolnatha ide-
jén kialakult legnagyobb fert6z6 gocokat,
a nagyvarosokat és azok lakdinak beteg-
ség elleni kiizdelmeit. A rendezdk eredeti
célja az volt, hogy minél nagyobb lét-
szamu kdzonséggel megismertessék a vi-
lagjarvany fogalmanak valodi értelmét,
elmagyarazzak a fert6z6 betegségek mi-



Edvard Munch: Beteg gyermek (National Museum of Art, Architecture and Design, Oslo)

.Hamis balvany"

A betegségeket, kiilondsképpen a fert6z0 betegségeket, a témeges jarvanyokat sok festményen, regényben, szindarabban,
filmen Grokitették mar meg az alkoto mivészek. Ugy tiinik, kedvelt témajuk lehet ezek megfestése, leirasa. Rubens példaul
allegorikus oltarképen (Csodak Xavéri Szent Ferenc életébdl) dbrazolta a pestisjarvanyt és a betegeket gyogyito szentet,
aki angyalok seregét hivja segitségiil a ,hamis balvany" (a betegség) elpusztitasahoz. A késébbi korok miivészei a magasztos
vallasos abrazolas helyett inkabb a betegek szenvedéseit mutattak be. Edvard Munch kézelrdl figyelhette meg a tuberku-
l6zisos beteg allapotanak folyamatos romlasat és a fert6zés végstadiumat, a haldoklast, hiszen huga, Sophie is tbe-s volt.
Szamos festmény, litografia, metszet sziiletett a lanyrol. Egyik ilyen munkaja a Beteg gyermek, amelyet 1885 koril festett.
Az 1940-es évek elején az amerikai Neel TB Harlem baratjat, Carlos Negront festette le, aki szintén el6rehaladott tuber-

kuldzisban szenvedett.

benlétét, a jarvanyok torténelmi idékben
valé megjelenésének jelentéségét, és ra-
iranyitsak a figyelmet szamos olyan te-
riiletre, amelyrél a 21. szazad varoslakéi
mar alig tudnak valamit. Raadasul a
tébbség azt gondolja (gondolta), napja-
inkban mar elképzelhetetlenek az olyan
vilagjarvanyok, mint egykor a pestis, a
himlé, a spanyolnatha voltak.

Koncentralt figyelem

Minderre alaposan racafolnak és min-
denkit figyelmeztetnek a 21. szazadi vi-
lagjarvanyok a SARS-tél egészen napja-
riam Ghani, a kor egyik mlvésze szerint:
«Ez az uj vilagjarvany nyomatékosan fel-
hivja mindannyiunk figyelmét arra, hogy
mi térténhet par hét leforgasa alatt a
fertézott nagyvarosok lakoival, hany al-

A képzémlvészeket nemesak a torténelmi idékben foglalkoztatta a jarvanyok
abrazolasa, hanem napjainkban vagy a kézelmultban is. Legfeljebb nem a ,klasz-
szikus" pestis, kolera, tlid6baj témakdrben dbrazoljak a szenveddket, hanem a
20. szazad végén, 21. szazad elején a HIV/AIDS betegek keriiltek a figyelmiik
kozéppontjaba. Dél-Afrikdban példaul az Apt Artworks és a Durban Westville
egyetemek hallgatoi hatalmas freskot festettek, amelyen a Féld minden rassza
képviselteti magat egy-egy emberparral. Tomegiiket egy AIDS-ellenes jelmon-
datot tartalmazo ¢riasi szalag fogja 6ssze. Ezzel kivantak felhivni embertarsaik
figyelmét a betegség legsulyosabb gondjaira: a felvilagositas, oktatas hianyara,

az emberek tudatlansagara.

dozatot képes szedni koziiliik a ragalyos
kér. A most torténtekbdl vildgosan lat-
szik, hogy mennyire felkésziiletlenek va-
gyunk egy igazan nagy €s széles kor
jarvanyra, vagyis itt az ideje a tényleges
¢és hatékony felkésziilésnek." A Covid-
jarvany kitorése el6tt Ghani New Yorkrol
mint a spanyolnatha egyik legnagyobb
gocpontjarol forgatott egy dokumen-
tumfilmet, amit a jarvany miatt marci-
usban meg kellett szakitania. ,Roppant
félelmetes volt azzal szembesiilnom,
hogy €16 valdsagaban, mondhatni majd-
nem testkozelbdl kellett latnom azt a
pandémiat, amit korabban két éven at
csak kutattam, hogy az igy szerzett in-
formacidimat felhasznalhassam a ké-
sziilé filmhez" - szamolt be sajat éimé-
nyérél a mlvész.

H. A
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ROLUNK MONDTAK

A krizisben
megvaltozott
az étkezések szerepe

Idén tavasszal néhany nap alatt felborult mindannyiunk
élete. A koronavirus egyeseket a négy fal kdzé kenyszeri-
tett, masokat a munkajuktol fosztott meg, €s voltak
olyanok, tobbek kdzott az egészségligyi dolgozok, akik-
nek a korabbiaknal is nehezebb kérllmények kdzott kel-
lett helytallniuk. Mindezek ellenére ez az idGszak hozott
pozitivumokat is, el6hivta az emberekbdl a szolidaritast,
lehetGséget adott UjszerU Gtletekre, megoldasokra. llyen
volt Mautner Zséfi kezdeményezese is, amelyben ssze-
fogasra hivta a hazai ismert séfeket, és elkészUlt egy digi-
talis szakacskonyv, amelynek bevetelébdl egyszerre segi-
tettek kérhazi dolgozdkon, csaladi éttermeken, raszoru-
I6kon és még azokon a haziasszonyokon is, akiknek
egyik naprol a masikra kellett megoldaniuk, hogy min-
den nap meleg étel kertiljon a csalad asztalara. A projek-
tet szakmai partnerként a Magyar Egészségugyi Szakdol-

gozdi Kamara is tamogatta.

- A kijarasi korlatozasok bevezetése el6tt egy
nappal értem haza egy erdélyi gasztroturarol,
engem is, mint mindenkit, sokkszertien ért a
helyzet - idézi fel a kezdeteket Zsofi. - Az
elsd hetekben igyekeztiink felfogni, hogy mi
€z az egész, mi torténik korildttiink, egyal-
talan, hogy tényleg vellink torténik mindez,
és nem csak egy filmben? Nekem volt egy
kéthetes bénult idészakom, amikor nem na-
gyon tudtam fékuszalni a gondolataimat.
Aztan konstataltam, hogy ez a helyzet, és el-
kezdett nagyon erdsen kattogni az agyam,
hogy akkor most mit lehet tenni. Leliltem egy
fehér lappal, és elkezdtem leirni a gondola-
taimat. Egyrészt, hogy kiknek van a leginkabb
sziikséglik segitségre. Szamomra egyértelm
volt, hogy az egészségligyi dolgozdk azok,
akiket tamogatni kell, hiszen fizikailag és
mentalisan is extrém terhelésnek vannak ki-
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téve, €s a sajat egészségiiket is veszélyeztetik
azért, hogy a hivatasukat végezhessék.
Ugyanakkor azt is lattam, hogy a sajat szak-
mai teriiletemen, a gasztronémiaban, a ven-
déglatdiparban szinte egy nap alatt dssze-
omlott az ipardg, és tanuja voltam annak,
hogy nemcsak lizletek, hanem személyes
almok, évtizednyi ambicidk déinek oGssze.
Ezért a masodlagos cél az volt, hogy valahogy
a sajat kozegemnek, a szakmanak is segitsek.
A harmadik gondolat az volt, hogy azok, akik
egyébként is nehéz korilmények kozott
éInek, elesettek, egy ilyen krizishelyzetben
még inkabb ellehetetlenednek, és jo lenne
nekik is segiteni, amennyire lehetséges. Tor-
tem a fejem, hogyan lehetne egy kicsit dssze-
tettebb projektet inditani, igy sziiletett meg
az online letdlthetd szakacskdnyv Gtlete, ami
elképesztd tempdoban meg is valosult. Egy

héttel az 6tlet megsziiletése utan mar indult
a kampany. irtam az altalam ismert és ked-
velt séfeknek, és mindegyikiik hihetetlen
gyorsan, ugymond postafordultaval valaszolt,
hogy persze, benne van, kiildi a recepteket.
Akkor felkértem Hritka Viktoria grafikust, aki-
vel tobb sajat konyvemnél dolgoztam egyiitt,
és 0 is szivesen csatlakozott, szivét-lelkét
adta a munkaba, és harom-négy nap alatt
oOsszeraktuk a szakacskonyvet. Hamar meg-
volt a két pillér, egyrészt azzal, hogy a beér-
kez6 adomanyokbol egészségiigyi dolgozok-
nak, orvosoknak fogunk élelmiszercsomago-
kat dsszeallitani, amelyekkel kdszénetiinket
fejezziik ki, és jelezziik, mennyire fontosak
nekiink, masrészt azzal, hogy a csomagokat
olyan élelmiszerekbél allitottuk dssze, ame-
lyeket csaladi kisvallalkozasoktol, vendégla-
toktol, kézmives cukraszoktdl vasaroltuk



meg, igy bevételt biztositottunk szamukra,
ami abban az idészakban segitség volt. A
harmadik pillérhez a Budapest Bike Maffiat
hivtuk segitségiil, akik tiz éve raszoruldknak
visznek élelmiszereket, tudjak, kinek mire van
szliksége, ezért a projekt bevételének egy ré-
szét 6k fordithattak nehéz sorsu emberek ta-
mogatasara. Az pedig mar a hab a tortan,
hogy sziiletett egy szép, nivés, jol hasznal-
hato szakacskdnyv, amelyben 40 olyan recept
van, amit a karantén idészaka alatt a hazi-
asszonyok tudtak hasznalni, hiszen aki ott-
hon volt, az ¢jjel-nappal f6zott, és raszakadt
a csalad napi szintli menzaztatasa.

- Hogyan kapcsolddott a munkdba a
MESZK?

- A karantén elsé napjaiban megkeresett a
kamara, hogy kiildenék-e rovid videolizenetet,
amely motivaciot adhat egészségligyi dolgo-
zoknak, és meger6siti 6ket abban, hogy fontos
a munkajuk. Azonnal igent mondtam, és mivel
egyértelm{ volt, hogy mi nem tudjuk, és nem
is szeretnénk eldénteni, hogy melyik kdrha-
zakba jussanak el az adomanyaink, ezért a
szervezet segitségét kértlik. Szamunkra fontos
volt, hogy legyen egy komoly, hiteles intézmé-
nyi partneriink, aki jol ismeri a teriiletet. EI-
kezdtiink kozésen gondolkozni, sok szempon-
tot figyelembe vettlink, végiil abban marad-
tunk, hogy a csomagba olyan élelmiszerek is
keriiljenek, amelyek tartosak, és a dolgozok a
csaladtagjaikkal is meg tudjak osztani. Az els6
akcidnk az volt, hogy husvét vasarnap élelmi-
szercsomagokat kiildtiink a Rokus Kérhazba,
amelyben volt meleg étel is, mellette kalacs,
siitemény, frissen préselt dzstz, livegben pesto,
amit haza lehet vinni, lehet fogyasztani még
par napig. A visszajelzés az volt, hogy jol valo-
gattunk. Anyak napja alkalmabol 6t budapesti
kdrhaz dolgozdihoz juttattunk el csomagokat,
a Budapest Bike Maffia pedig szocialis ellatas-
ban €6 anyaknak vitt meglepetést.

- Lassan feloldjdk a kijdrdsi korldtozdasokat,
dvatosan, de indul a nydri szezon. A karantén
vajon nyomot hagy majd az étkezési és a fo-
z€si szokdsainkon?

- Szerintem igen. Biztosan kell egy kis idé
a hatasok felmérésére, €n is kivancsi vagyok,
hogy mit mutatnak majd az adatok, de azt
gondolom, hogy nem mulik el nyomtalanul
ez az idészak. Most ugy tinik, hogy a ven-
déglatoiparban, az éttermi gasztrondmiaban
fajdalmas veszteségek is lesznek, nem min-

denki tudott talpon maradni hazhoz szalli-
tassal, egyéb szolgaltatasok bevezetésével. En
kicsit rosszabb helyzetre szamitottam azzal
kapcsolatban, hogy az emberekben Iélekta-
nilag milyen mély nyomot hagy a karantén.
Azt gondoltam, hogy mindenki annyira befel¢
fordult, annyira szorongott, hogy nem lesz
kedviik étterembe menni, kililni a teraszokra.
Meglepédve tapasztaltam, hogy ugy tinik,
annyira a szabadsagra, az életszeretetre, a
tarsasagra vagyunk kodolva, hogy az elsé
naptol kezdve felszabadultan kint iilnek az
emberek a teraszokon, nyilvan a biztonsagi
eléirasok betartasaval. Ez azt jelzi, hogy
amint a jarvanyhelyzet lehet6vé teszi a ren-
dezvényeket, ott is lesz majd kdzonség.

Amire szerintem hosszU tavon hatassal lesz
a karantén, az az otthoni f6zés. Marciusban
mindenkire hirtelen raszakadt, hogy napi szin-
ten ebédet kell adnia a csaladnak. A nyligbdl
aztan sokaknal kedvtelés lett mara, az emberek
felfedezték, hogy milyen j6 az otthoni koszt, és
hogy 6rém is lehet a fézés. A karantén alatt
visszatértiink nagymamaink haztartasvezetési
szokasaihoz, egyrészt nagyon sok mindent uj-
ratanultunk, példaul a heti menii tervezését,
masrészt szembesiiltiink azzal, hogy egy krizis-
idészakban az ételnek milyen komoly érzelmi
szerepe van. Mert ha egy ilyen nehéz mentalis
helyzetben a csalad leiil az asztal koré meg-
enni egy huslevest, az tobb mint egy étkezés,
az ilyenkor biztonsagot ad.

- A karantén alatt a blog olvasdi milyen re-
ceptek irdnt érdekl6dtek leginkdbb?

- Ennek is volt egy ive. Az elején, a sokkha-
tas utan el6szor mindenki az érzelmi ételekhez,
a hazias izekhez, a klasszikus csaladi meniik-
hoz nyult, a bableves, a nudli, a toltétt paprika,
a porkoltfélék voltak kedveltek. Ennek prakti-
kus okai is voltak, hiszen nem tudtuk, hogy
lesz-e elegend6 aru a boltokban, ezért ahhoz
nyaltunk, ami a kamraban fellelhetd, szaraz-
aru, sargarépa, alma. Két hét utan mar kedve
tamadt az embernek egzotikusabb izekre is,
azsiai izekre, piritott rizsre, csipds levesre. Na-
gyon értékelték az olvasok, amikor ugy készi-
tettem kiilonlegesebb ételt, hogy nem kellett
hozza semmiféle egzotikus fliszer, hiszen nem
lehetett beszerezni. Kideriilt, hogy egy Uveg
sz0jaszosszal is lehet jo azsiai fogast késziteni.
Amikor pedig megjelentek a friss zoldek, annak
nem lehetett ellenallni, a medvehagymat, a
spargat kar lett volna kihagyni.

- Minden szavadon érzddik, hogy imddod
a gasztronomia vildgat. Ugyanilyen jokedvd,
felszabadult ember voltdl akkor is, amikor
Briisszelben dolgoztdl?

- Alapvetden igen. En egy deriilato ember
vagyok, és nagyon szerettem az el6z6 mun-
kamat is. Arra késziiltem, hogy nyugdijas ko-
romig diplomata leszek, nem égtem ki, nem
valsaghelyzetben menekiiltem mas palyara.
Egyszeriien a gasztronémia nekem tényleg
szenvedeély, egy olyan mélyrél jovo belso
késztetés, ami utat tort maganak. Sokévnyi
fozés, utazas, olvasas, autodidakta tanulds
utan elj6tt egy pont, amikor éreztem, hogy
kell egy feliilet, ahol mindezt kiadhatom ma-
gambol, mert nem lehet a hobbimmal a ba-
rataimat terhelni a végtelenségig. 2005-ben,
amikor még a gasztrondmiai €let és a digi-
talis vilag is egészen mas volt, mint ma, sajat
6romomre inditottam a blogot, és ez sodort
arra az Utra, aminek a vége egy nagy palya-
valtas lett. En ezt tényleg annyira szeretem,
hogy nem tudom megunni. Olyan van, hogy
fizikailag elfaradok, olyan is el6fordul, hogy
este inkabb olvasgatnék a kanapén, mint
hogy kimenjek a konyhaba egy munka miatt
f6zni, de ezeken hamar atlendiilok, és ugy
€rzem, hogy egyre t6bb mondanivalém van
a témaval kapcsolatban.

- Az elmult honapok torténései dsszeku-
szdltdk ugyan az életiinket, de lehet mdr Iatni,
hogyan alakul ez az éved?

- Nekem is leallt a karanténnal az dsszes
munkam. Lettek volna kevésbé [atvanyos fel-
adataim, céges rendezvények, csapatépitd
fozések, haziasszonykodas, miisorvezetés,
ezek vagy elmaradnak, vagy késobbre tolod-
nak. Az egyik legfontosabb és legkedvesebb
munkam a Gourmet Fesztival, idén majusban
lett volna a 10. jubileumi rendezvény, de saj-
nos elmaradt. Ez nagy szivfajdalom, de jovére
potoljuk. Van viszont két kdnyves szerelem-
projektem, amelyeket évek ota szeretnék
megvalositani, ezekre most végre lesz idom.
A Karantén Kantin kezdeményezés sem feje-
z6dott még be, ezuton is kdszoném minden-
kinek, aki segitett a projektben, és minden-
kinek, aki adomannyal tdmogatott minket.
Biiszke vagyok arra, hogy egy ilyen nehéz
helyzetben is sikeriilt 6sszefogassal valami
jot és fontosat létrehozni.

Bradi Emilia
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szervezeseben a Karanten Kantin
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sztarsefjeitol
A koronavirus-jarvany okozta veszélyhelyzet bejelentését kbve-
t8en az egészsegugyi ellatast végzok felé fordult a kdzvélemeny.
Rengeteg pozitiv Uzenet, biztatas érkezett a Magyar Egészség-
ugyi Szakdolgozoi Kamara felé is, kérve, juttassuk el a ,,frontvo-
nalban” dolgozd kollégainknak. Toth Vera kezdeményezésére
napi szinten tbb tucat videoUzenet érkezett, amelyek jelenleg

is megtekinthet8k a honlapunkon. Mautner Zsofi (k6zgazdasz,

gasztroblogger) biztatasa az els6k kozott érkezett, ezt kove-

téen szuletett meg a Karantén Kantin szakacskonyv otlete,
amelynek koordinalasaban a MESZK is aktivan részt vallalt.

M arcius kozepén Mautner Zsofival — a Szent Rékus Kdrhaz dolgozoinak és az  gozoja részesiilt linnepi ellatasban, majd
napi szinten tartottuk elektroniku-  ott karanténban 1évé egészségligyi dol-  a harmadik id6pontban, majus végén ér-
san a kapcsolatot, és készitettlik el az  gozok részére kiildott linnepi ebéd fel-  keztek a sztarséfek Ujabb ebédcsomagjai.
ebédek kiszallitasaval kapcsolatos felada-  szolgalasa jelentette. Ezt kdvetéen, anydk  Valamennyi intézet vezetése srommel fo-
tokat. A husvéti, elsé idépont féprobajat  napjan pedig mar 6t korhaz hatszaz dol-  gadta a felajanlast. A visszajelzések alap-
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Karantén Kantin

A Karantén Kantin egy jotékonysagi célu, digitalisan letdlthetd,
100 oldalas, 40 receptet tartalmazo szakacskdnyv, amely a
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jan mind az ajandékozok, mind az ajan-
dékozottak szivmelengetd éIménnyel let-
tek gazdagabbak.

Megtiszteltetés volt szamunkra, hogy
szakmai partnerként vehettiink részt e
nagyszeri kezdeményezésben, amelynek
eredményeként 1520 ebédcsomagot ka-
pott kilenc budapesti korhaz (Szent Janos
Korhaz és Eszak-budai Egyesitett Korha-
zak, Péterfy Korhaz-Rendelbintézet és
Manninger Jend Orszagos Traumatoldgiai
Intézet, Szent Rokus Korhaz és Intézmé-
nyei, Nyiré Gyula Orszagos Pszichiatriai

¢€s Addiktoldgiai Intézet, Orszagos Klinikai
Idegtudomanyi Intézet, Orszagos Koranyi
Pulmonolégiai Intézet, Orszagos Orvosi
Rehabilitacios Intézet, Jahn Ferenc Dél-
pesti Kérhaz és Rendeldintézet, valamint
a Karolyi Sandor Korhaz) betegellatast
végz6é munkatarsai. Az intézmények apo-
lasi igazgatoi személyesen gondoskodtak
a kiildemények dolgozdkhoz térténd el-
juttatasarol.

K6szonjiik Mautner Zsofi gasztroblog-
gernek, valamint a ,szeretetcsomagok”
készitésében és szallitasaban kozremiiko-

dé éttermek, cukraszdak, valamint pék-
ségek részvételét, tamogatasat, igy a Kis-
tlicsok étteremnek, a Babka étteremnek,
a Bestia étteremnek, a Pasarét bisztronak,
a Jardinette étteremnek, a Leila libanoni
étteremnek, a pilisvorosvari Stube étte-
remnek, valamint a Chouchou kézmives
cukraszdanak, a Dolcissima cukraszda-
nak, a Fii Juice barnak, tovabba Szabi a
pék, az Artizan, a Pipacs, a Jaques Liszt
és a Czinniel pékségnek.

Babonits Tamasné

A legfinomabb zoldséges piritott rizs - Mautner Zsofi receptje

A karantén els6 harom hete alatt ezt az ételt készitettem leggyakrabban. Szuperpraktikus, ugyanis kimondottan a masnapos,
maradék f6tt rizs jo hozza. Nagyon kevés hozzaval6 szlikséges, csomé zoldséget fel lehet benne hasznalni és nagyon gyorsan
elkésziil. A zoldségeket akar el6z6 este felaprithatjuk, igy masnap ebédkor csak egy gyors serpenydzés sziikséges. A piritott
rizs abszolut csaladbarat, a gyerekek nagyon szeretik, felnétteknek pedig mehet ra extra csiliszész.

Hozzavalok (2 adag):

» 0,5 dl napraforgdolaj

vagy reszelve (nagy lyukon)
» fél hagyma, finomra apritva

» 2 evBkanal szojasz6sz

» 2 tojas, felverve, megs6zva

» 40-45 dkg maradék fott rizs (15 dkg szaraz rizsbol)
5 15 dkg (kis darab) kaposzta, vékonyra gyalulva,

» 1sargarépa, nagy lyukon reszelve (vagy julienne-re vagva)
» 2 gerezd fokhagyma, finomra apritva

5 2 evbkanal szezamolaj (elhagyhato)
» 1 marék fonnyasztott spenct (lehet fagyasztott is)

Szarazon, fiistdlésig forrora felhevitiink egy serpeny6t vagy wokot. Beletessziik az olajat, majd a fott rizst (ne legyen
hit6hideg, érdemes egy oraval hamarabb kivenni), és atforgatjuk, hogy a rizs atmelegedjen, fényessé valjon, a szemek
szétvaljanak. Kidntjiik egy edénybe, és félretessziik. A forro serpeny6be még egy kis olajat tesziink, hozzaadjuk a kaposztat,
répat, hagymat és a fokhagymat, majd dobva-razva néhany percig piritjuk, amig megpuhul, de még kissé ropogés, és
enyhén karamellizalddik. Ekkor visszatessziik a rizst, és mar a zoldségekkel egyltt piritjuk. Hozzaadjuk a szdjaszoszt, a sze-
zamolajat, spenotot, €s keverve piritjuk, hogy minden egyenletesen osztodjon el benne. Ekkor félretoljuk a serpenyd egyik
felébe a zoldséges rizst, a masik felébe par csepp olajat ontiink, és erre raontjiik a két felvert, megsézott tojast. Hagyjuk
megdermedni, megsiilni, majd a fakanallal/spatulaval feldaraboljuk, és 6sszekeverjiik a rizzsel. Ekkor még a legmagasabb
héfokon piritjuk par masodpercig, akkor a legfinomabb, ha bizonyos részek kissé megpirulnak, ropogosra karamellizalodnak.
Ezt az alapreceptet lehet varialni egyéb fliszerekkel, attol fliggéen, hogy mi van a hiiténkben, kamrankban (példaul curry-

porral, csilivel).
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