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Interju

Korhazi N.C.L.S.

A higiénikusok munkaja felér
egy nyomozassal, prevencios tevékenysegiik
megtakaritast jelenthetne a korhazaknak

Nem szerettem a hatosdgi munkdt, az sosem volt az én vildgom - mondja

Korom Judit, a MESZK Kézeqgészségiigyi-jdrvdnyiigyi Tagozatdnak (KJT) budapesti
vezetdje, amikor arrdl faggatom, hogyan is lesz valaki huszévnyi, az élelmezés-
egészségligyben eltdltdtt munka utdn kdrhdz-higiénikus. Ugy meséli, bdr kedvenc
tantdrgyai a kémia €s a bioldgia voltak, tandcstalanul dllt gimnazistaként a pdlya-
vdlasztds kapujaban. Mig édesapja arra biztatta, hogy legyen gydgyszerész, addig a
bioldgiatandra azt javasolta: legyen ,k6jdlos”. Bar Judit akkoriban azt sem nagyon
tudta, mi fan terem a ,K6jdl", mégis az OTE Egészséqgligyi Féiskolai Kardnak
Kézegészségligyi Jarvdnyiigyi Szakdra jelentkezett. Foglalkozott teleplilés-
egészségiiggyel, jarvdnyiiggyel feliigyel6ként, de a Taverna Szdlloda és

Etterem Rt.-nél eltoltott hosszu idGszakra emlékszik szivesebben.

- A volt Belvarosi Ven-
déglato Vallalatnal tébb mint
300 kisebb-nagyobb étterem,
koztiik a hires Matyas Pince
€s a Szazéves étterem, hideg-
konyhai és cukrasztermel6k,
borozok (,késdobaldok") tar-
toztak a felligyeletem ala.
Amikor a privatizacio szét-
morzsolta a céget, a Buda-
pesti Miiszaki Egyetem higié-
nikusa lettem, itt mar hoz-
zam tartozott az ottani szak-
orvosi rendeld is. Korhazi
gyakorlatot aztan az Orsza-
gos Traumatoldgiai Intézet
Kozponti Sterilizaldjaban
szereztem, majd a Szent
Janos Kdrhazban mar kérhaz-
higiénikusként dolgoztam
tobb mint hét évet, ma pedig
az Orszagos Idegtudomanyi
Intézet higiénikusa vagyok
- sorolja energikusan kis
szobajaban dlve Judit, akivel
nehéz volt idépontot talalni a

beszélgetésre, hiszen amel-
lett, hogy egyediil latja el a
jarvanytigyi feladatokat a
korhazban, még a KIJT ligyeit
is intézi, ami bizony nem
kevés tobbletmunkat igényel.
- Az infekciokontroll nem
egyszemélyes torténet, ha-
nem csapatmunka, ami csak
akkor valosulhat meg, ha a
dolgozdkban és a korhaz
vezetdségében is van elko-
telezettség a téma irant.
Ezért is fontos az az év elején
tortént modositas, amely az
egészségligyi ellatasokkal
0Osszefiiggd fertézések meg-
elézésével kapcsolatos, a
szakmaban csak infekcid-
kontroll-rendeletnek becézett
kormanyrendeletet érintette.
Ez kimondja, hogy az infek-
cidkontroll-tevékenységet
kozvetlenil a féigazgato
iranyitasa ala kell rendelni.
A tagozat régdta szerette

volna elérni, hogy az infek-
cidkontroll felligyelete egy
kézbe keriiljon, ne valjon szét
apolasi igazgatdi és orvos
igazgatoi felligyeletre, hiszen
a fert6zésmegel6zéshez
sziikséges intézkedések, ella-
tando feladatok, szabalyok
nemcsak az apolasban részt
vevékre vagy csak az or-
vosokra vonatkoznak, hanem
az egészségligyi intézmények
minden szerepléjére, igy az
orvosokra, gazdalkoddkra,
gondnoki tevékenységet ella-
tokra is, barkire, aki a beteg-
ellatasban kozvetleniil részt
vesz, vagy kdzvetve rahatasa
van. Ez azért is indokolt, mert
példaul a multirezisztens
baktériumok kialakulasanak
€s az ebbdl eredd korhazi fer-
tézéseknek a megakadalyo-
zasahoz komoly dsszefogasra
van sziikség az orvosszakma,
az intézmény fégyogyszeré-

sze, az izolacios elrendelések
megvaldsitasahoz az apolas-
szakma, valamint anyag-
beszerzék részérdl. Es akkor
még az infektolégust nem is
emlitettiik!

A betegellatasban dolgozo
jarvanyligyi szakemberek
egyébként 2007 6ta szorgal-
maztak ezt a modositast, a
tervezet évek dta kallodott a
minisztériumban. Judit azt
meséli, azt is csak nagy kiiz-
delmek aran sikeriilt meg-
szereznilik annak idején. Szét
érteni az ligyben viszont csak
a mostani egészségiigyi
kormanyzattal tudtak.

A Semmelweis Terv elsé
valtozata hosszan sorolta,
hogyan lehet gazdasago-
sabba és hatékonyabba
tenni az ellatast, de a noso-
comialis fert6zések megel6-
zésével, a multirezisztens
korokozok altal keletkezd
tobbletkdltségek megtaka-
rithatosagaban rejlé, lehet-
séges pluszforrasokkal nem
foglalkozott.

- Tagozatunk bemutat-
koz6 anyaga volt az a ta-
nulmany, amelyben a Sem-
melweis Tervhez irott véle-
ményben jeleztiik az egész-
ségligyi kormanyzat felé,
hogy az antibiotikum-kolt-
ségek megfeleld infek-
ciokontroll alkalmazasa
mellett jelentésen csokkent-
heték. Nem szerepelt az elsé
Semmelweis Tervben az
infekciokontroll szoosszetétel
sem, holott van olyan europai
uniods orszag, ahol akar egy
valasztast is elbukhat az a
politikus, aki nem fektet
megfelelé hangsulyt a
korhazi fertézések, jarvanyok
megelézésére - mondja
Korom Judit.

A KJT nem csak az egész-
ségiigyi kormanyzatnal igyek-
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szik lobbizni a szakma érde-
kében, de ez a tagozat véle-
ményezi a szakmai modszer-
tani leveleket, a szakteriiletet
€rint6 jogszabalytervezeteket
is, de mostanaban a bérekkel
is sokat kellett foglalkozniuk.
- .Rajtunk nem mulik sem-
mi?" - tette fel sok kollégam
a kérdést juliusban, amikor
azzal szembesiiltek, hogy mi,

Jarvanyligyisek” bizony ki-
maradtunk a béremelésbdl.
Balogh Zoltan elndk urral és
Bojtorné Szegedi Agnes or-
szagos tagozatvezetd helyet-
tessel kozosen sokat dolgoz-
tunk azért, hogy most azok a
kollégak is megkaphattak ezt
a pénzt, akik nyaron kima-
radtak. Sokakat bantott az
L0sszecsuszott” bértabla is,

hiszen a féiskolai végzett-
ségu, ,F" kategoriaba sorolt
kozegészségligyi-jarvanyiigyi
féiskolat végzett korhazi
szakembereknek aranytalanul
kevesebb emelés jutott. Akik
a legtdbbet tették le az asz-
talra, azok kapjak a legkeve-
sebbet - mondja Judit. A
nyugdijba vonuld, de mellette
dolgozni akaré kollégak is
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méltanytalannak tartjak,
hogy 30-40 évnyi korhaz-
higiénikusi tapasztalattal,
de még jo erénlétben nem
tudnak tovabb dolgozni a
megvaltozott addjogszaba-
lyok miatt.

Judit szeme akkor kezd el
a legjobban csillogni, amikor
arrol kérdezem, mivel is fog-
lalkozik a korhazi higiénikus.
Mikrobioldgiai adatok rend-
szerezése, jarvanyiigyi intéz-
kedések foganatositasa - so-
rolja a feladatokat, azt azon-
ban tobbszor is kiemeli, a
legfontosabb a surveillance,
vagyis ,0rjarat" tevékenység
eredményeinek minél gya-
koribb visszacsatolasa, mert a
prevencio csak ez altal
valosulhat meg.

- Nyomozas ez a munka,
valésagos korhazi N.C.L.S.,
mert minden mintavételezés,
valamennyi tenyésztés utal
valamire. A mikrobak elarul-
jak, melyik munkafazisnal
lehetett a probléma. Ha
ennyi adat nem lenne elég,
mindenkit, aki érintett az
tugyben, ki kell kérdezni,
vagy éppen helyszini szem-
lék soran direkt megfigyelé-
ses modszert alkalmazva kell
rajonni, hol lehet a hiba.
Van, hogy a beteg teljes
intézményi tartozkodasanak
kutatni ahhoz, hogy nyomra
bukkanjunk.

Neheziti a munkat, hogy
az orvosok sokszor kudarc-
ként élik meg, ha a betegiik
szeptikus lesz, pedig nem
is biztos, hogy a fertézés a
gyogyito, vagy az apolosze-
mélyzet hibaja. Lehet, hogy
a beteg eleve a korokozoval
érkezett az intézménybe.
Semmiképpen sem a sz6-
nyegalasoprés a megoldas,
ezért is hangsulyozza
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Korom Judit, hogy a higié-
nikus nem rendér, hanem
segitétars.

- Nincs lehet6séglink
szankcionalasra - mondja a
korhaz-higiénikus, azt is
hozzatéve, hogy bizony az
unios gyakorlatban ezzel
szemben a higiénés szabalyok
megsértése miatt akar ala-
csonyabb statusba is soroljak
a munkatarsat, a hiba
sulyatol fiiggéen. - Nalunk
nem a biintetés a cél, hanem
az, hogy a hibabdl tanulva a
prevenciot erdsithessiik.

A legtobb probléma a nem
megfelelé kézhigiénére ve-
zethet6 vissza, ezen folya-
matosan javitani kell, még
akkor is, ha éppen nincs
jarvany, ez a legolcsobb
megel6ézés. Hiaba a legki-
valobb terapia, a legjobb
minéségl anyagok, ha a kéz
tisztasagaval baj van, ha a
sziikségesnél kevesebb al-
kalommal térténik meg a
megfelelé mddon elvégzett
kézfertotlenités. A legtobb
nehézséget azonban a human
eréforras hianya okozza, ami
déntéen befolyasolja a kor-
hazi fertozések kialakulasat,
terjedését.

- Hiaba irjuk le egy proto-
kollban, hogy egy munkafa-
zist a beteg koriil csak két
ember végezhet el, ha egy-
szerlien nincs elegendd apo-
l6személyzet. Nagyon komoly
létszamgondokkal kiizdenek
az infekcidkontrollal foglal-
kozok is, és még komolyab-
bakkal azok az intézmények,
ahol még ilyen szakembe-
rekkel nem is talalkoztak,
vagy nincs meg a minimum-
feltételekben meghatarozott
létszam. Gyakori, hogy tobb
kérhaz infekcidkontrolljaval
egyetlen higiénikus orvos
foglalkozik, ahogyan az is,

hogy egy intézményben egy
szakember.

Legyen a higiénikus szak-
ember akar epidemioldgiai
szakapolo, kdzegészségiigyi-
jarvanytigyi ellendr, vagy
orvos, Korom Judit azt hang-
sulyozza: ratermett emberek
kellenek a teriiletre, nem ke-
vés elhivatottsaggal, és bi-
zony a személyiség €s a kom-
munikacios képességek, ko-
vetkezetesség is nagyon so-
kat szamitanak: hiaba ren-
delkezik valaki a legkivalobb
diplomaval, ha nem jol ké-
zeliti meg az adott probléma
megoldasat, ha nem a meg-
felelé szakemberekkel és nem
jol kommunikal, akkor nem
lesz beléle jo korhaz-higié-
nikus.

Ezért is tartja nagyon fon-
tosnak a KJT dr. Barcs Istvan,
a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kara
(SE ETK) tanszékvezetdjének
torekvését arra, hogy a két
vidéki egyetem utan végre
Budapesten is hozzanak létre
mesterszakot az infekcio-
kontroll teriiletén. A kérést
azonban a Magyar Fels6-
oktatasi Akkreditacios Bi-
zottsag elutasitotta. A szak-
ma harmincéves torekvése
valna valora, ha féiskolai
végzettség utan egyetemi
diplomat ado, specialis kép-
zésen vehetnének részt a
hallgatok. Az oktatasban
most a népegészségligyi el-
lenérok oktatasa soran to-
vabbra is a klasszikus tan-
targyakra fokuszalnak, mint
munkaegészségligy, telepii-
[éshigiéné, élelmezés-egész-
ségligy, sugaregészségiigy,
mig a specialis képességeket
€s tudasanyagot igényl6, a
korhazi jarvanyigyet érintd
tantargy oraszama alacsony,
kotelez6 szakmai gyakorlat

egészségligyi intézmények-
ben nincs, a gyakorlatot
munkaba allas utan szerzik
meg a fiatalok. A féiskolai
képzés javarészt a hatdsagi
munkavégzésre késziti fel a
hallgatokat, mikdzben a
hatésagoknal dolgozokat
leépitik, az intézeteiket
0sszevonjak. A kérhazak-
ban ugyanakkor szakember-
hiany van epidemioldgiai
szakapolokbal, féiskolat
végzett jarvanyligyi szakem-
berekbdl, epidemiologusokbal,
infektologusokbal.

Azonban hiaba is képeznék
a legkivalobb szakembereket,
mikdzben a finanszirozas

(HBCS) nem veszi figyelembe,
hogy a fertézések megel6zé-
sét szolgalo stabra és esz-
kozokre is koltenitik kell az
intézményeknek, ha mindségi
betegellatasra és betegbiz-
tonsagra torekszenek. Ma a
kérhazaknak mindezt sajat
bevételeikbdl kell kigazdal-
kodniuk, pedig a jo infek-
ciokontroll-tevékenység ke-
vesebb fert6zést, kevesebb
izolacios koltséget, antibioti-
kum-felhasznalast és apolasi
napot eredményez, dsszes-
ségében tehat hatékonyabb
gazdalkodast.

Tarcza Orsolya
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rendezvenyek

Orszagos Szakmai
Vetélkedd
- 2012. oktober 25.

2012. oktober 25-én keriilt
megrendezésre harmadik alka-
lommal az Orszagos Szakmai
Vetélkedd. Az idei évben mar
15 csapat mérte dssze szakmai
tudasat, akik a teriileti szerve-
zeteink el6z6 honapokban,
hetekben megrendezésre ke-
rilé elsé helyezettjei voltak.

Orszagos Szakmai Vetélkedd

Gyakorlati helyszint a Gott-
segen Gyorgy Orszagos Kar-
dioldgiai Intézet biztositott a
koztestiilet részére. A vetél-
ked6 hat fordulobol allt, a
gyakorlati rész alap- és szak-
apolas, kiegészitve az ujra-
¢lesztési feladattal. Az elmé-
leti rész a teszt kitdltésével
kezdédott, majd ezt kdvetéen
a csapatok bemutatkozasa
zajlott, kivalo kreativ produk-
ciokkal. Az Activity jaték for-
duldja mutogatassal és korbe-
irassal tortént. Az utolsd for-
dul6 szakmai és miveltségi
kérdésekbdl allt. Az utolso
forduld, melynek jatékvezetdje
Kertész Zsuzsa volt, eldontot-
te, melyik a legjobb csapat a
legjobbak koziil: I. helyezett:
Hospice-girls (Vas megye); 1.
helyezett: Szekszardi Mentok
(Tolna megye); lll. helyezett:
Végallomas (Fejér megye).

Tulzas nélkil elmondhato,
hogy egy tartalmas napot tél-
tottek eqgyiitt kollégaink, na-
gyon komolyan véve egy ja-
tékos szakmai vetélkedot,
amelybd6l mind a versenyzék,
mind pedig a szervezék na-
gyon sokat tanultak.

Orszagos
Kiildottkdzgytilés
- 2012. november 8.

A Magyar Egészségligyi Szak-
dolgozdi Kamara legfontosabb
dontéshozo szerve az Orszagos
Kiildottkozgyiilés, amely 2012.
november 8-an (ilésezett az idei
évben harmadik alkalommal,
65%-o0s részvételi arannyal. A
kézgyllés 6sszehivasara elsésor-
ban az orszagos szervezet szék-
helyvaltoztatasanak elfogadasa
érdekében, valamint két uj tiszt-
ségvisel6 megvalasztasa miatt
volt sziikség, de szamos egyéb
kérdés is megtargyalasra keriilt,
koztiik az Europai Szabalyzo
Testiiletek Szovetségével (FEPI)
vald, egyre szorosabb szakmai
kapcsolat, esetleges csatlako-
zasi szandék. Tajékoztatas
hangzott el a licence-rende-
letrél, valamint a kamara altal
kezdeményezett harom felmé-

) 'Y
. Radioldgia Kviz&Jaték Radiografusoknak

résrél, amely az alapellatas, a
foglalkozas-egészségiigyi szak-
apolok és a védondk korében
zajlott. A kiildottkozgydlésen is
felmerdiiltek a béremeléssel kap-
csolatos anomaliak, melyekre az
orszagos elnokség igyekezett
megadni a valaszokat.

l. Radiologia Kviz&Jaték
Radiografusoknak
szakmai verseny

- 2012. november 10.

A rendezvénynek a Stefania
Palota és Honvéd Kulturalis
Kdzpont adott otthont, melyre
nyolc csapat jelentkezett, hogy
Osszemérje szakmai tudasat. A
szakmai vetélkedd soran a
hagyomanyos radiologia, CT,
MRI és ultrahangdiagnosztika
teriiletén megszerzett tudasuk-
rol, képzettségiikrél adhattak
szamot a csapatok.

A verseny masodik részében
jatékos formaban adhattak sza-
mot a versenyzék anatomiai tu-
dasukrol, szakmai ismereteikrol,
de ezek a feladatok a szakmai
tudas mellett tesztelték a logi-
kai képességet, megfigyeloké-
pességet, gyorsasagot, pontos-
sagot. Volt puzzle, metszeti sik
rajzolasa, kép-osszehasonlitas,
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. Radioldgia Kviz&Jaték Radiografusoknak

gylimolesok-zoldségek metszeti
képeinek felismerése.

A végeredmeény a szakmai és
jatékos, de ugyancsak a radio-
l6gia témajat feldleld kérdések
eredményeibdl 6sszegzédott:

. helyezett: SICC - Kaposvari
Egyetem EC; Il. helyezett: Zalai
dombok - Zalaegerszeg; |l.
helyezett: MIR-MURC Buda-
pest/Koranyi Kh./Miskolc/Szé-
kesfehérvar.

Gratulalunk a nyertes csa-
patoknak és minden részt
vevo kolléganak!

Ujraélesztés
korhatar nélkiil
- 2012. november 24.

A Lurdy Hazban keriilt meg-
rendezésre a Magyar Egész-
ségligyi Szakdolgozoi Kamara
Mentéslgyi Szakmai Tagoza-
tanak szervezésében az Ujra-
élesztés korhatdr nélkiil cimii
konferencia. A program sike-
rességét talan az adta, hogy

mindig aktualis és mindenkit
€rinté témakat dolgozott fel
jol felkésziilt, gyakorlo szak-
emberek el6adasaban az
ABCDE megkozelités, Felndtt
alapszintili ujraélesztés
félautomata defibrillatorral
(BLS+AED), Emelt szinti ajra-
¢lesztés, Hipotermia az ujra-
élesztésben, A korhazi
reanimacios team munkaja,
Gyermek-ujraélesztés, Bol-
csohalalhoz vezet6 okok,
Gyogyitas-mentés-halal-tabu
€s Az ujraélesztés oktatasa
témakorokben.

Az el6adasokat kdvetben
gyakorlati foglalkozasokat,
bemutatdkat tartottak az
Orszagos Mentészolgalat kol-
légai egy-egy oraban. Szitua-
cios feladatok zajlottak az
.ABCD elv" alapjan és xBLS
gyakorlatok bemutato-
babakon.

Nagyon sikeres napot zar-
tunk, jo volt latni az oktatok
felkésziiltségét, szakmai
tudasat és a szakdolgozok

lelkesedését, akik atérezték a
szabalyszerl ujraélesztés
fontossagat, hogy amikor
esetleg az életben erre sziik-
ség lesz, akkor helyt tudjanak
allni egy olyan pillanatban,
amikor nem szabad, hogy a
félelem és a panik elhatal-

masodjék, hanem a higgadt-
sag és a jozan ész kell, hogy
vezesse az embert.

Az 6ész folyaman a Magyar
Egészségligyi Szakdolgozoi
Kamara Miitészolgalat Szak-
mai Tagozata a teriileti szer-
vezetekkel kardltve utjara bo-
csatotta orszagos ,road
show"-jat, ez idaig Fejér, Pest
€s Somogy megyében, Innova-
ci6 a mltében cimmel. 2013.
januarban folytatddik a
rendezvénysorozat.

2012. november 24-én
,,Apolés innovacio” I. Orszagos
Tudomanyos Konferenciajat
tartotta a MESZK Felnétt-
apolas Szakmai Tagozat, vala-
mint 2012. november 21-én a
Labordiagnosztikai Szakmai
Tagozatunk Laboratoriumi
diagnosztikai tovabbképzést
szervezett. Mindkét rendez-
vényrél hamarosan hirt adunk
honlapunkon és soron kdvet-
kez6 hirleveliinkben.

A nagy sikerre valo tekin-
tettel az Ujraélesztés korhatar
nélkil cimi rendezvény 2013.
l. negyedévében ismét meg-
hirdetésre kerdil.

Tajékoztatas
A MESZK Csoportos Elet-, Baleset- és Egészségbiztositas
esetén alapértelmezés szerint a biztositott személy torve-
nyes 6rokose(i) a halaleseti kedvezményezett(ek). Eletben-
léti kifizetések esetén mindig a biztositott személye egy-
ben a kedvezményezett is, igy a szolgaltatas jogosultja.
Jelen kedvezményezettjeldl6 nyilatkozat kitoltésével, ala-
irasaval €s a biztositohoz torténd eljuttatasaval ettdl elté-
rd, név szerinti halaleseti kedvezményezett kijelolésére van
mod. A kedvezmeényezetti kijelolés akkor valik hatalyossa,
ha az a biztositohoz beérkezett és visszaigazolasra keriilt a
biztosito részérél. A kedvezményezetti kijeldlést el6zetesen
kell megtenni és a biztositohoz eljuttatni. (Levelezési cim:
MKB Eletbiztosito Zrt., 1133 Budapest, Vaci ut 76.) A nyi-
latkozat letdltheté a MESZK honlapjarol. A karesemény be-
kovetkezte utan beérkezd nyilatkozatot a biztositonak nem
all modjaban elfogadni.
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Pszichiatriai apolok nemzetkozi konferenciaja

Csokken az utanpotlas,
elfogyhatnak a szakapolok

kihivas sok, a munka
olykor veszélyes, a mig-
racio pedig a pszichiat-

riai apolasban is nehézségeket
okoz. Mindez az oktober har-
madik hétvégéjén, masodik
alkalommal megrendezett
Pszichiatriai Apolok Nem-
zetkozi Konferenciajan deriilt
ki, amelynek idén Budapest
adott otthont. A Visegradi
Négyek orszagaibol érkezd
cseh, lengyel és szlovak pszi-
chiatriai szakdolgozok ha-
romnapos rendezvényén a
pszichiatria szinte valamennyi
terlletét feldlelé tudomanyos
el6adasok hangzottak el.

A pszichiatriai szakdolgozok
szama évrol évre csokken,
utanpotlas nincs, és ha ez igy
folytatadik, 10 éven beliil el-
fogyhatnak a szakapolok - fi-
gyelmeztetett néhany évvel
ezel6tt a Magyar Egészségiigyi
Szakdolgozdi Kamara (MESZK)
Pszichiatriai Apolas Tagozata.
Akkori felmérésiik arra is ra-
mutatott, hogy a depresszio €s
az alkoholizmus mellett a
parti-, €s dizajnerdrogok ter-
jedése ujabb kihivasok elé al-
litotta a pszichiatriai ellatast.

A helyzet, ugy tiinik, nem
sokat valtozott, hiszen a kon-
ferencia alkalmabol rendezett
sajtotajékoztaton dr. Lehoczky
Pal, a Magyar Pszichiatriai

Tarsasag elnoke tobbek kozott
azt hangsulyozta, a szakdol-
gozok kozil is a legjobbak
tavoznak kiilféldre, igy akad-
nak teriiletek, ahol ezért mar
ellatasi problémak vannak. Az
mar a konferencia egyik,
Csongrad megyében késziilt
felmérésre alapozo el6ada-
sabol deriil ki, hogy az elmult
harom évben emelkedett a
kiégés tiineteit mutato
dolgozdk aranya.

Olyan hataskori listak ké-
sziiltek el, amelyek mind a
munkavallalo, mind a mun-
kaltato szamara egyértelmiivé
tehetik, hogy az érintett
szakdolgozoi teriileteken
meddig terjedhetnek a ha-
taskorok, milyen tevékenység
végzésére jogosultak a szak-
emberek - ismertette el6-
adasaban egy idén januarban
zarult unios palyazat eredmé-
nyeit a MESZK elndke, dr. Ba-
logh Zoltan, aki szerint egy
adott tarsadalom éles tiikre,
hogy hogyan gondolkodik és
gondoskodik a pszichiatriai
betegek ellatasarol. A projekt
eredményei megjelennek a
jovo pszichiatriai szakapoloi
képzésében is a 2012/13-tdl
induld uj oktatasi
rendszerben.

Még az egészségiigyben
dolgozdk sincsenek kell6kép-

pen tisztaban a kabitdsze-
rekkel és azok hatasaival, és
az ujfajta drogokrdl rendel-
keznek a legkevesebb infor-
macioval. Ugyanakkor a
szakapolok sem tartjak meg-
felelének a szenvedélybetegek
ellatasanak sem jogi, sem
egészseégligyi hatterét - tar-
talmazta egy, a Péterfy Sandor
utcai korhazban késziilt fel-
méreés.

A szakdolgozok jelentds
hanyada érzi megterhelének,
hogy nem kap visszajelzést a
munkajarol a feletteseitol,
valamint azt, hogy keményen
dolgozik, mégsem tapasztalja
meg annak eredményét -
figyelmeztetett a kiégés
okaira a vaci korhazban
veégzett kutatas eredménye.
Kollar Katalin pszicholégus
szerint mar a palyavalasztas
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szervezeti szinten kellene
gondoskodni a
munkakérilmények javita-
saval, a kompetenciahatarok
kijelolésével és a vissza-
csatolas biztositasaval.

Olyan kiegészit6 terapiakrol
is beszamoltak a szakért6k a
konferencian, mint a hippo-
terapia, amelynek soran a l¢, a
lovaglas betegre gyakorolt
komplex hatasaival érnek el
eredményeket. De szereztek
mar tapasztalatokat a sulyos
mentalis betegségben szen-
veddk esetében a masszazsrol
is, amely kedvez6en befolya-
solja a betegek érzelmi, vege-
tativ és testi tlineteit egy-
arant. Pszichologiai és fizio-
l6giai modszerekkel is vizs-
galtak és alatamasztottak a
hangagy jotékony hatasat
kronikus pszichiatriai betegek
szorongasanak csokken-
tésében.

A konferencian a MESZK
javaslatara a pszichiatriai
apolasban végzett kiemelkedd
¢s aldozatos munkaja elis-
meréseként Pro Sanitate dijat
vehetett at Gyimes Gyulané
nyugalmazott szakasszisztens,
[rinyi Tamas, a Szegedi Tudo-
manyegyetem Pszichiatriai
Klinikajanak osztalyvezetd
apoldja és Sagi Janosné, a
Semmelweis Egyetem Pszi-
chiatriai és Pszichoterapias

A szakdolgozok jelentds hanyada €rzi megterheldnek,

hogy nem kap visszajelzést a munkdjdrol a feletteseitdl.

idészakaban fel kellene
késziteni az apoldi hivatast
valasztokat a szakma
oromeire és nehézségeire
egyarant, a mar dolgozok
mentalhigiénés és egészség-
védelmérdl intézményi,

Klinikajanak klinikavezetdé
fondvére. Az allami elismerést
dr. Beneda Attila, az egész-
ségligyi allamtitkarsag
kabinetfénoke adta at.

- AA -



Imaradt mutétek, elesé-

sek és a decubitus keriil-

tek goreso ala a kor-
hazban tértént nemkivanatos
események koziil a Semmel-
weis Egyetem Egészségligyi
Menedzserképz6 Kézpontjanak
2012 juniusaban megren-
dezett, XIX. Betegbiztonsagi
Foruman. A nem vart esemé-
nyek anonim jelentési rend-
szerét koordinalo NEVES prog-
ram vezetdje, dr. Belicza Eva
egyetemi docens az intéz-
ményekt6l 2012. februar veé-
géig beérkezett, immar feldol-
gozott adatokat ismertetve
megallapitotta, hogy az ellatas
soran bekdvetkezé nem kivant
események tobbsége a felmé-
rések adataira épiil6 meg-
el6zéssel elkeriilheté lenne.

A hianyos kivizsgalas vagy
betegdokumentacio, a nem
megfeleld higiénés elokészités
a leggyakoribb okok, amelyek

HIVATASUNK 2012/2.

Betegbiztonsag

XIX. Betegbiztonsagi Forum

miatt a tervezett mitétek a
jelentési rendszerben részt
vevl korhazakban elmaradnak.
A NEVES programba érkezett
anonim jelentések tanusaga
szerint a vizsgalt esetek koziil
19 beavatkozas a vérhiany
miatt maradt el, a sokat emle-
getett intézeti miszerezettségi
hiany azonban nem nyert ala-
tamasztast, a 251 esetbol
csupan kettd volt, amelyet
emiatt kellett elhalasztani -
szamolt be Belicza Eva.

A decubitus mint nemkiva-
natos esemény szintén feldol-
gozasra keriilt a NEVES prog-
ramban. Belicza Eva az 559
eset alapjan dsszeallitott vizs-
galatot ismertetve felhivta a
figyelmet arra is, hogy bar
nem tudjuk, hogy a szedett
gyogyszerek szama befolya-
solja-e a felfekvés kialakula-
sat, az mindenesetre érdekes
tény, hogy a jelentési korbe

tartozo betegek egydtdde ti-
zenegyféle vagy még tobb
gyogyszert szedett. A decubi-
tus mellett tudatzavarrdl a
betegek 29, fajdalomrol 25
szazalékanal szamoltak be a
jelentésekben. A funkcionalis
zavarok koziil a leggyakoribb
az inkontinencia, amely 47
szazalékban kiséri a felfek-
vést, ugyanakkor az is kide-
riilt, hogy ennek ellenére a
betegek 92 szazalékanal hasz-
naltak pelenkat.

Bar az érintettek tébb mint
90 szazalékanal tortént el6-
zetes kockazatfelmérés, mégis
kialakult a felfekvés, annak
ellenére, hogy majdnem min-
denkinél (82%) hasznaltak
prevencios eszkozoket. Ennek
oka az, hogy az alkalmazott
eszkozok mellett a forgatas,
mozgatas elmaradt, és még
annal a tiz szazaléknal is je-
lentkezett az elvaltozas, aki

mozgasképes volt. A decubi-
tusok 13,3 szazalékat a lll. és
IV. stadiumban fedezik fel.
Belicza Eva szerint e nagyon
magas szam hatterében az
ismeretek vagy a megfeleld,
egységes protokoll hianya is
allhat.

A decubitus megel§zésére
vonatkozé szakmai iranyelv
egy évtizede van érvényben,
am a szakmai iranyelvek mod-
szertani meghatarozasa jelen-
leg is folyik a Gyogyszerészeti
¢és Egészségligyi Min6ség- és
Szervezetfejlesztési Intézetben,
igy remélhetdleg kdzpontilag is
torténik valtozas, bar a NEVES
program vezetdje most is
hangsulyozta, hogy az alap-
vetd okokon helyi szinten tud-
nak a legtobbet valtoztatni.
Legtdbbszor a rossz adagolas,
a nem megfelelé hatéanyag-
mennyiség €s adminisztracios
hibak veszélyeztetik a betegek
biztonsagat a korhazi
gyogyszerosztasnal.

A Betegbiztonsagi Forum
egy korabbi rendezvényén mar
feltartak, hogy a legnagyobb
veszélyt a korhazban apolt
betegekre azoknak a pirulak-
nak a megfelezése jelenti,
amelyeket annak ellenére tor-

A korhazakban el6forduld nemkivanatos események értékelésére szolgalo NEVES (Nem Kivanatos Események jelentési rendszere)
program elinditasara az Egészségiigyi Minisztérium a WHO ajanlasa alapjan 2006-ban kérte fel a Semmelweis Egyetem
Egészségligyi Menedzserképzé Kézpontjat (SE-EMK). A rendszerben azota névteleniil és felelGsségre vonas nélkiil gyjtik a
jelentéseket tobb nemkivanatos eseményre vonatkozoan. A programban részt vevd intézmények tébbek kozott a tliszurasos
balesetekrdl, az elesésekrdl, a decubitusrdl, a gyogyszerezési hibakrdl jelentenek azzal a céllal, hogy a szakértdi elemzések a

megeldzést és a jobb betegellatast szolgaljak. Mind az Egészségligyi Vilagszervezet ajanlasa, mind a hazai programkoordinator
hangsulyozza, hogy a jelentési rendszer célja nem a biintetés, am a kérhazak még anonim modon

sem szivesen szamolnak be az ellatasi hibakrdl, hiszen tartanak attol, hogy annak kdvetkezménye /p\)

lesz a korhazi osztalyra vagy a személyzetre nézve. A nemkivanatos események hazai rendsze- (‘ﬁ N 5,V E S
rében a legnépszeriibb az esések jelentése, ma mar 3549 jelentés érkezik err6l a nemkivanatos (’- Drum

eseményrdl, ami a program kezdetekor kiildott adatok kétszerese. _


http://www.elitmed.hu/ilam/hirvilag/semmelweis_ma_mit_szolna_hozzank_10152/

nek ketté, hogy az kifejezet-
ten tiltott, vagy elGiras szerint
a megfelelé hatas érdekében
egészben kell lenyelni. A
gyogyszerezes adminisztracios
alapjat a lazlapok és a gyogy-
szer-helyettesitési listak biz-
tositjak, egy kutatas azonban
ramutatott, hogy az utobbiak
sok esetben elavultak vagy
nem allnak rendelkezésre, mig
a lazlapon olvashatatlan a
kéziras, nem megfelelé helyen
tlintetik fel a gyogyszerérze-
kenységet, illetve nem keriil-
nek bejegyzésre a pirulak to-
vabbszedésére vagy abbaha-
gyasara vonatkozo orvosi uta-
sitasok. A ,cave" megfeleld
jelolése azért is lenne fontos,
mert a kutatasok szerint a
gyogyszerelés korili hibak
nagy része valamiféle aller-
giara vezethet0 vissza. Mar-
pedig a pilot (préba) prog-
ramban ellen6rzott lazlapok
45 szazaléka bizonyult hibas-
nak e tekintetben.

Volt, hogy a hasonlé cso-
magolasban Iévd gydgyszer
tévesztette meg a névért az
osztasnal, és igy nem a meg-
felel6 tabletta keriilt a beteg-
hez. A korhazba bevitt sajat
gyogyszerek nyilvantartasa
rendezetlen, sok esetben a
beteg az otthonrol vitt tab-
lettat tovabb szedi az oszta-
lyon kapott mellé. A gyogy-
szerosztaskor elkdvetett hibak
33 szazalékaban nem jarnak
jelentds klinikai kovetkezmeé-
nyekkel, szazbol 66 esetben
azonban mar kisebb-nagyobb
kellemetlenséget is okoznak a
betegnek. A szakemberek
megallapitottak, hazankban
nem emberi mulasztasbol
ered a legtdbb hiba, leginkabb
a rosszul szervezett ellatas
okozza a tévedéseket.

Tarcza Orsolya

Min&segusgy
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Kesztyut Csipkerozsikanak!

A tlszurasos balesetek elkeriilése

sipkerdzsika a mesében
C hosszu évekig tarto ,tu-

datzavarral jaro alla-
potba” keriilt egy tliszurasos
balesettdl. A pontos korokozd
nem ismert, csak a terapia, a
kiralyfi csokja.

Szamunkra a vérrel és va-
ladékokkal terjed6 fert6z6 be-
tegségek koziil a legismerteb-
bek a hepatitis B és C (HBV és
HCV), tovabba a human im-
mundeficiencia virus (HIV).
Kevésbeé koztudott, hogy leg-
alabb 30-féle korokozot kapha-
tunk el vér, és igy tlszuras
révén, példaul a Dengue-laz
virusat, a herpeszvirusokat, de
akar a Mycobacterium tuber-
culosist vagy a szifilisz koroko-
z6jat, a Treponema pallidumot
vagy Cryptococcus gombakat is.
Nem érezhetjiik magunkat tel-
jesen biztonsagban tehat, ha
tudjuk, hogy a beteg HBV-,
HCV- és HIV-negativ, hiszen sok
egyeb korokozd is keringhet a
vérében és testnedveiben.

Mar 2008-ban szoba kerilt a
Gottsegen Gyorgy Orszagos
Kardiologiai Intézetben a biz-
tonsagi tuk alkalmazasanak a

lehetésége, de
akkor a gaz-
dasagi

valsag és az intézet anyagi
helyzete nem tette lehetéve az
eszkozok beszerzéset.

Az elmult években noveke-
dett a bejelentett tliszurasos
balesetek szama, ezért 2010-
ben az intézetben anonim
felmérést készitettek. Ennek
eredménye alapjan és a kolt-
séghatékonysagot figyelembe
véve engedélyezték a biztonsagi
tlk hasznalatat.

A vizsgalathoz késziilt kérd6-
iv 15 kérdést tartalmazott és
biztositotta a névtelenséget,
kitoltése nem volt kotelez6. A
kiosztott 150 kérddivbol 114
volt értékelheto, koztiik hat
olyan, amelyet orvos tolt6tt ki.

Az eredmények azt mutatjak,
hogy még mindig nem meg-
felel6 a dolgozdk tajékoztatasa
a testnedvekkel, vérrel torténo
érintkezés veszélyeirdl. A meg-
kérdezettek 14%-a kevésse
vagy egyaltalan nem kapott
ezekrdl tajékoztatast.

A vizsgalatot megel6z6 12
honapban 36-an szenvedtek el
tlszurasos balesetet, viszont ezt
a sériiltek tobb mint fele nem
jelentette. A megkérdezettek
egyharmada tul bonyolultnak
tartja a bejelentés folyamatat,
és ezzel indokolja

ennek

elmaradasat. Ez téves vélekedés,
hiszen a dolgozdnak pusztan
annyi a teenddje, hogy a felet-
tesének jelenti a balesetet, aki a
protokoll alapjan fog eljarni.

Invaziv beavatkozas végzé-
sekor a 114-bél 84 valaszado
mindig visel keszty(t, és fon-
tos, hogy senki sem irta azt,
hogy soha nem viselné. Tobb-
séglik tisztaban van a veszé-
lyes anyagok kezelésére vonat-
kozo szabalyokkal, de ennek
100%-nak kellene lennie.
Tehat még mindig van teendd
a tajékoztatas és tovabbképzés
terén.

Meg kell probalni minima-
lisra csokkenteni a balesetek
lehetéségeit. A felmérés ered-
ményei azt mutatjak, hogy tu-
datositani kell az egészségligyi
dolgozokban a teenddket bal-
eset esetén. Mar van ra lehe-
téség, hasznaljuk a biztonsagi
tiiket, eszkdzoket!

dr. Liptak Judit

Kdszdnjiik Hentzel Istvdnné-
nak a Gottsegen Gydrgy
Orszdgos Kardioldgiai Intézet-
b6l, hogy a vizsgdlat adatait
rendelkezésiinkre
bocsdtotta.
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ROlunk mondtak

ataim vannak
equgyiekkel!

assan tiz éve, hogy a
I_ Megasztar elsé szériaja-

ban a maga természe-
tességével, a hozzank hason-
latos hétkdznapisagaval kiallt
a szinpadra. Egy volt kozii-
|Gnk, aki kiizd6tt a minden-
napokkal, az eléitéletekkel,
hiszen nem volt az a meg-
szokott sztaralkat, csak egy
tulsulyos kislany, akinek

viszont gyongy volt a torka-
ban, amellyel aztan megajan-
dékozta a kézonséget. Es ez a
kislany el6ttlink érett névé, a
bulvarlapok hasabjain kovet-
hettiik nyomon az életét.
Sokszor csak a felszinen,

ahol a tulsullyal vagy a
depresszidval folytatott harc
mutatkozott. Pedig ennél
sokkal tobb tortént, igazi

metamorfozisok, raébredések
és helykeresések. Egy élet,
mint a miénk, csak ez utdb-
bit senki sem latja, mig Toth
Veranak a nyilt szinen kellett
megkiizdenie sajat prob-
[émaival.

Nem volt konny(l id6t
szakitania arra, hogy valaszol-
jon a kérdéseimre. Egy uj dal
volt sziiletében, egy ujabb

Toth Vera dal, s minden ener-
gidjaval erre 6sszpontositott.
Ugy, ahogyan nemrégiben
eltervezte, mikor arrol beszélt,
hogy mar nem az Ujabb és
ujabb lemezekre ,hajt", ha-
nem a dalokra, amelyekben
6nmagat adhatja. Ugy fo-
galmazott egyszer, hogy nem
akar egyperces eléado lenni.
Sokkal inkabb arra torekszik,



hogy évtizedek mulva is olyan
eléadomlivészként tartsuk
szamon, aki letett valamit az
asztalra, és maradandot
alkotott ugy, hogy kdzben
nem veszett el a hiteltelen-
ségben, a felszinességben, ami
ellepte a vilagot.

Bar nem kdnnyl a mai ,ce-
lebvilagban” ralelni erre az
Utra. Hiszen sokszor a maskor
oly hasznos és nélkiilozhe-
tetlen bulvarsajté nehéz
teher. Veranak is szembe-
silnie kellett ezzel, amikor
megosztotta egy fényképét a
kdzosségi portalon. Rajta
marad az el6z6 esti smink,
ugy gondolta, j6 poén az el-
folyt szemfestékes fotd, ami
néhany nap utan bejarta a
lapok oldalait, a felirattal:
problémai vannak az alko-
hollal. Ugy mesélte akkor,
hogy egy pohar bort sem mert
meginni sehol, nehogy
raerdsitsen a rosszindulatu
hiresztelésekre.

Tulsulyos, fogyni szeretne -
széltak a szalagcimek egy
idében Verardl. Sokaig allando
stresszben élt az alkata miatt,
ahogy mondta, nyilvanos
helyen olykor még a kabatjat
sem merte levetni, mert mi
van, ha nem olyan, amilyen-
nek elvarnak. Folyamatosan
feszengett amiatt, vajon mit
gondolnak réla az emberek.
Bar az 6nbizalma erdsitésén
folyamatosan dolgoznia kell,
de lassan belatja és elhiszi,
hogy nem lehet mindenkinek
megfelelni, 5Gnmaganak kell
lennie.

A Megasztar nemcsak a
kiugras, a tanulas, a fejlédés
lehetéségét hozta magaval,
hanem a kirobbano sikerét is,
amit Vera szerint legaldbb
olyan nehéz kezelni és fel-
dolgozni, mint a kudarcokat,
csalodasokat. De Ugy érzi,

sikerrel vette az akadalyokat,
megtartotta a hitelességét, és
ugy tudott kompromisszu-
mokat kdtni, hogy kozben
nem adta el a lelkét. S bar a
kiviilallénak csillogo az el6-
ado-miivészi palya, ott is
mindennapos a kiizdelem, egy
énekesnek is allanddan résen
kell lennie, hogy abbdl tudjon
megélni, amit szeret. Mindezt
ugy, hogy mivészlélekként
még jo lizletembernek is
lennie kellene. Es mellette
persze jonnek az ujabb és
Ujabb eléadok, tehetségkutato
misorok, a szakma pedig
kicsi, naprdl napra kell
megujulni, maradanddt
alkotni.

Vera csodalatos hangjat,
erds kisugarzasat a MESZK
marciusi nagygydlésén szemé-
lyesen is megtapasztalhattuk.
Kirobbano energiaival betdl-
totte a hatalmas csarnokot.
Valamit visszaadott talan,
mert mint mondja, sok rossz
torténetet hall a magyar
egészségiigy allapotaval, az
orvosokkal, apoldkkal kap-
csolatban, de neki csak jo
tapasztalatai vannak.

- Velem az apoldk mindig
kedvesek, és sikeriilt mindig
olyan orvosokkal talalkoznom,
akik szakmajukban kivaloak -
hangzik a dicséret, am hozza-
tesz azt is, latja, milyen alla-
potban vannak a kérhazak.
Mint énekesnd azzal tud se-
giteni az egészségiigy hely-
zetén, hogy 6rommel tesz
eleget a megkeresésnek, ha
olyan jotékonysagi felkérést
kap, ahol kdrhazakat
tdmogatnak.

Azt gondolnank, egy mii-
vész keriili a zsufolt varo-
termeket, Vera mégis leg-
inkabb az allami ellatasban
keresi a gyogyulast, bar volt
mar precedens, hogy mene-
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foto: Huber Klara

dzsersziirésen magankorhazi
szolgdltatast vett igénybe.

Probal odafigyelni az egész-
ségére, nem slrlin jar orvos-

¢ linnep idén is csaladi kdrben

- zajlik, még 23-4n is probal a

zenészeivel, hiszen december
. 27-én, az Arénaban nagy-

Mint énekesnd azzal tud segiteni az
egészséqgugqy helyzetén, hogy 6rémmel tesz
eleget a megkeresésnek, ha olyan jotékonysagi
felkérést kap, ahol korhazakat tamogatnak.

hoz, és hozzateszi azt is, hala
Istennek, még nem fordult
meg siirgésségi osztalyon.

Az linnepvarast karacsony
havaban dolgos hétkdzna-
pokkal tdlti Toth Vera. Bar az

szabasu Cserhati Emlékkon-
cert est haziasszonya, és ez a
feladat rettentd sok felel6s-
séggel, felkésziléssel jar.

Tarcza Orsolya
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Gyogyflvek a

biologusok becslése
szerint Foldiinkon ma
mintegy 300-500 ezer

novényfaj létezik. A novényi
gyogyszerek, a természetes
gyogymodok torténetével fog-
lalkozd kutatasok eredményei
arra utalnak, hogy a kdrnye-
zetlinkben €16 ndvényeknek
nagyjabdl az 6todét hasznal-
tuk-hasznaljuk gyogyitasra,
betegségek megeldzésére.

Dics6 az eurdpai fitoterapia
multja, annal is inkabb, mint-
hogy mintegy haromezer ma-
gasabb rendl ndvényfaj honos
a Karpat-medencében és kor-
nyékén. Ezek kozil ugy 426-
rol biztosan tudjuk, hogy
gyogynovényként a torténe-
lem soran alkalmaztak; nagy-
jabol hatvanfélét termesztet-
tek is, a tobbi faj esetében
pedig vadon termd példa-
nyokrol begydjtotték a hato-
anyagot tartalmazo részeket.

Bar a statisztikak szerint
bolygdnk lakoinak négyotode
hagyomanyos terapiakkal ku-
ralja magat, a nyugati ember
ritkan nyul a gydgynovények
utan, ha egészségével valami
gond van, nem alkalmazza és
nem is ismeri fol a gyogyno-
vényeket.

A nyugat-rémai birodalom
bukasa (476) utani elsd né-
hany szazadban a kdzépkori
Eurdpa gyogyaszataban és
gyogynovényismeretében
meghatarozo szerepet toltot-
tek be a szerzetesrendek, me-
lyek egyre inkabb a szegények

¢€s betegek tamogatasanak
kdzpontjaiva valtak.

A kolostorok és monostorok
koré épitették fol a korhazak
elédeit, az ispotalyokat, ame-
lyek egyuttal a mai, szocialis
intézmények 6seiként is ml-
kodtek, befogadtak a vando-
rokat, a nincstelen szegénye-
ket, tAmogattak és apoltak a
betegeket és koldusokat. A
kolostor és a monostor egy-
arant rendhazat, a maganyba,
elzartsagba vonulo szerzete-
sek életének szinterét jelenti.

Nursiai Szent Benedek

Eurdpa f6 véddszentje 480 ta-
jan sziiletett az umbriai Nur-
siaban. Az el6keld szarmazasu
ifju elhagyta csaladjat, Roma-
ban tanult, majd a vilagi hiv-
sagok eldl egy Subiacéhoz ko-
zeli barlangba vonult el. Eve-
kig €lt itt, és a helybéli pasz-
torok kdrében nagy tisztelet-
nek orvendett. Majd egy val-
lasi kozOsség vezetdjévé va-

MUt és jelen

Ora et labora! - Imadkozz és dolgozz!

lasztotta. 530 koriil alapitotta
meg sajat kolostorat, a bencés
szerzetesrend anyakolostorat
Dél-Italiaban, Monte Cassino
hegyén.

Az altala kialakitott élet-
mdd igen szigoru volt. A ben-
cések templomot és kolostort
¢épitettek, és legfébb céljuknak
a szegények és betegek tamo-
gatasat tartottak, és szabaly-
zatuk kotelez6vé tette a szer-
zetesek szamara a mezei és
kerti munkat. Szent Benedek
az altala alapitott bencés
rend legfontosabb feladatanak
tekintette a gyogyitast, az el-
s6 kolostorkerteket is 6k ala-
pitottak a hatszazas években.
Benedek 540 koril Regula
cimmel dsszefoglalé konyvet
irt, melyben a szerzetesi élet
minden mozzanatat sza-
balyozta.

A szigoru regula az egész
napi aszketikus életmodot
szabalyozta, megszabta a
kapcsolatok rendjét, a munka
€s imadsag idejét, lefektette
az étkezés szabalyait és ren-
delkezett a fegyelmezés, a
testi higiéné és munkarend, a
spiritualis fejlédést eléseqitd
gyakorlatok teljes rendsze-
rér6l. Megszabta az eldljardk
€s testvérek kivanatos visel-
kedési repertoarjat, s mindezt
az engedelmesség, hallgatas
¢€s alazatossag harmas rend-
szerébe zarta.

Benedek sajat életében a
kisértések legydzdje, orokké
harcolt a Satannal, ezért 6

kolostor kertjebol

lett a tokéletes és legybzhe-
tetlen szent példaja.

Ezenkiviil 6 a kozosségi élet
szentje is, hiszen szerzetes-
ként élve tette csodait, a
rendnek mutatott példat.

547 marciusaban halt meg.

A bencés regulat azutan
Nagy Karoly is buzgon ter-
jesztette, mert birodalomépitd
politikajaban fontos szerepet
szant a szerzeteseknek, és
kulturalis-gazdasagi kzpon-
tokka emelte a monostorokat.
0 maga is alapitott ilyen in-
tézményeket.

A bencés rend a tovabbiak-
ban kell6képp megerésodott,
¢€s késobb az egyik legjelent6-
sebb, miveltséget terjesztd és
a gyogyitas gyakorlatat is
fenntarto rend lett.

Malyvak és ciklamenek

A Monte Cassind-i kolostor
utan a 7. szazadtol Szent
Gallenben m(ikod6 Benedek-
rendi kolostor gyogyfiives
kertjérdl tervrajzok és leirasok
maradtak fenn.

Ezekbdl kiolvashato, hogy
lényegében itt szaktudassal
felvértezve szamos novényt
termesztettek: csombormen-
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tat, fodormentat, koményt,
lestyant és édeskoményt, li-
liomot, rozsat, karosbabot,
borsfiit, boldogasszony te-
nyerét, orddgcérnat, rozma-
ringot, mentat, zsalyat, rutat,
iriszt. Késdbb ezek kibdviiltek
a ricinussal, a benedekftivel,
izsoppal, rutaval, rozmaring-
gal, amelyek mindegyike ma
is bevalt gydgyteak
alkotorésze.

A kolostorkertekben a
gyogynovények mellett olya-
nokat is neveltek, amelyek
egyben vallasi jelképként szol-
galtak. A kozépkori keresztény
abrazolasokon gyakran alkal-
maztak viragmotivumokat.
Példaul a malyva Szent
Gyodrgy, a szarkalab Szent Do-
rottya, a kupvirag Szent Apol-
l6nia, a ciklamen pedig Szent
Péter gyakori kisérdje és no-
vényi jelképe. A bencés szer-
zetesek altal Italiabol maguk-

kal hozott és Eurdpa-szerte
elterjesztett benedekfi elne-
vezése €s egyes népies nevei
(mint aldott bogancs, aldott
f(i, aldott barcs, aldott halo-
vanyka, papafli) is erre emlé-
keztetnek.

A gyogyitas tudomanya
igen sokat kdszonhet aldoza-
tos munkajuknak. 1964-ben
VI. Pal papa a nyugati szerze-
tesség alapitojaként és az
eurdpai szellemiség alakito-
jaként Szent Benedeket
.Eurépa véddészentjéve" nyil-
vanitotta.

Nemesi Zsuzsanna
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Tudta-e?

¢ A Pannonhalmi Bencés Féapatsagban ma is hatalmas

gydgyndvényiiltetvényt gondoznak, amelynek 6 terméke [ Fada s,

a levendula. A gyogyteak mellett keserdilikért, Roggs - £
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meggylikort és gyogyndvénylikort is készitenek. ;f_ j-.._lt-é;_-, :
¢ A Pannonhalmi Apatsag gyogynovénylikérie 15-féle gyogy- o " ; % S

novénybol késziil. Kiilonlegességét az adja, hogy kivalo mi- “‘"'_" ¥
noségu almapalinkaval elegyitették, igy a gyogyndovények “ e &

aromajat fenségesen egésziti ki a csodélatos almaillat és -iz. [k .

AT ST

¢ A kozmetikai célu felhasznalasnak is komoly, t6bb szaz
éves irasos emlékei lelheték fel Pannonhalman. A régi re-
cepturak alapjan szappanokat, kiilonféle krémeket, flird6-
sokat és -olajokat allitanak elé.

¢ Az apatsag boltjaban kézmives, sajat likorokkel toltott és
levendulaval izesitett kiilonleges csokoladékat vasarolhat-
nak a latogatok.

¢ Az Apatsagi Pincészet dsszesen 52 hektar lltetvénnyel ren-
delkezik a Széldomb, a Babszdké és Tavaszd, illetve a Pac-
kallo meszes altalaju, |6sztakardval boritott dildiben, ame-
lyekrol kétharmad részben fehér sz616t (Rajnai rizlinget,
Olaszrizlinget, Sauvignon blanc, Fiiszeres tramini, Pinot
blanc, Chardonnay), egyharmad részben kék sz616t (Pinot
noir, Merlot, Cabernet franc) sziiretelnek. Az apatsag mel-
lett felépitett modern pincészetben gravitacios technolo-
giaval ,kozlekedik" a sz6l6lé. A csodas borok koziil - mint
neve is jelzi - az Infusio a legkiilonlegesebb.
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Vilagnapok

Ne csak a vilagnapon!

December 1. az AIDS vilagnapja

arrokh Bulsarat, a parszi
indiai szarmazast brit ="

polgart senki sem is-
merte, de Freddie Mercury
néven millidk gyaszoltak,
amikor sokéves szenvedés
utan 1991-ben meghalt. A
Queen legendas énekese az
AIDS egyik leghiresebb aldo-
zata volt. Egész életében a
sikert hajszolta, ezért min-
denre képes volt. Eltitkolta
szarmazasat, biszexualis
orientacidjat, majd betegségét
is, mert félt, hogy veszit a
népszerliségeébdl, rajongdi
elfordulnak téle.

December 1. az AIDS vilag-
napja mindeniitt. A vilagnap
jelentésége, hogy felhivja a
figyelmet a betegségre, alkal-
mat teremt, hogy emlékez-
zilink az aldozatokra, és meg-
Ujitsuk erdinket a kiizdelem-
hez a kor ellen.

Az AIDS-et 1981. december
1-jétdl jegyzik mint kiilonallé
betegséget. A virus terjedésé-
nek menete 1959-ig vezethe-
t6 vissza. A legtobb tudos
szerint a HIV Fekete-Afrika-
ban alakult ki a XX. szazad
els6 felében. Ma mar pandé-
mias jellegi. A WHO becslése
szerint 2007-ben 33,2 millio
ember szenvedett AIDS-ben és
2,1 millidan haltak bele, koz-
tiik 330 ezer gyerek. A fert6-
zottek tobb mint haromne-
gyede Fekete-Afrikaban él.

Hazankban 2012-ben kb.
2200 HIV-fertézottet tartanak
nyilvan, és koziilik néhany-

amok a becslések
szerint a regisztralt adatok
harom-négyszeresét teszik ki.
Az AIDS a kdzvélekedés
szerint nem a ,rendes embe-
rek" betegsége, csak drogosok,
homoszexualisok és mas gya-
nus, a tarsadalom perifériajan
€16 alakok kapjak meg, és
ezért beszélni sem kell réla.
Néhany iskolaban megemlitik

a gyerekeknek, foként a drog-
hasznalat veszélyeként bemu-
tatva, de mashol szoba sem
keriil. A titkolozas, a rejt6z-

kodés pedig a kdrokozonak
kedvez. Ha a fert6zott a kire-
kesztéstdl félve nem mondja
el betegségét a kdrnyezeté-
nek, nem valtoztat életmod-
jan, nem keres szakellatasi
segitséget, akkor sokkal na-
gyobb veszélyt jelent masokra,
mint ha ismert HIV-fert6zott-
ként élne kozottiink.

A HIV heteroszexualis uton
is terjed, vérrel és vérkészit-

ményekkel, de még sziiléskor

az anyarol a gyermekre is, te-
hat senki sem érezheti magat
teljes biztonsagban, nem gon-

dolhatja, hogy 6 soha nem ke-
rilhet veszélybe. A kirekesztés
¢€s tagadas helyett csak a
megfeleld felvilagositas, a
megel6zés segithet. Ma még
sajnos egyértelmien kikdzo-
sités és mélységes magany var
a betegekre, holott mind-
annyiunk érdeke az lenne,
hogy mielGbbi kezelést és ta-
mogatast kapjanak. Az AIDS
ma, az antiretroviralis gyogy-
szerek korszakaban nem
egyenlé a lassu, de biztos kin-
halallal, van remény a gyo-
gyulasra, de ehhez elenged-
hetetlen a kiterjedt szlrés és
a miel6bbi felismerés.

Ma mar igen nagy haté-
konysagu gyogyszerek létez-
nek, amelyekkel a virus szapo-
rodasa kordaban tarthatd.
Ezek a gydgyszerek nem gyd-
gyitjak meg a HIV-fertézést,
de nagymértékben fékezik az
immunrendszer pusztulasat. A
HIV-fert6zés ilyen modon ke-
zelhetd kronikus fert6zés. Ha
példaul egy fertézott varan-
dos nd korszer(i kezelésben
részesil, akkor ujszilottje
egészseéges lesz!

Széles kori szexualis felvi-
lagositas, drogstratégia, ti-
csereprogram — az orvosok,
szakdolgozok, pedagogusok, a
média kozos feleldssége fel-
hivni a figyelmet a betegség-
re, a megelézés fontossagara
€s a terapia lehetdségeire,
nem csak a vilagnapon.

dr. Liptak Judit


http://www.elitmed.hu/ilam/hirvilag/atszervezik_a_hiv_pozitiv_es_aids_betegek_ellatasat_10280/

gyes kutatasi eredmé-
E nyek szerint az év leg-

rosszabb hangulatu
napja januar 23. Az linnepek
mar elmultak, sotét van és
még hosszu tél all eldttiink, a
szilveszteri vidamsag is tova-
tlint. Ezért valasztottak ezt a
napot a depresszio vilagnap-
janak.

A depresszio kétarcu beteg-
ség. Egyrészt barkire rahuzzak
a diagnozist indokolatlanul,
aki szomoru vagy csak nem
elég lelkes. Holott vannak
olyan élethelyzetek, amikor a
szomorusag teljesen termé-
szetes lelki allapot, adekvat
reakcio példaul nagy veszte-
ségek hatasara. llyenkor az
ember nem depresszids, ha-
nem egyszerlien szomoru.
Kénnyen dobalézunk magunk
is azzal, hogy most olyan

.depis” vagyok, holott csak
egy kis kikapcsolodasra
vagynank.

A masik oldala viszont, hogy
pont akkor nem ismerjiik fel a
depressziot, amikor kellene.
Amikor a kornyezetiinkben
depresszidssal talalkozunk,
kénnyen gondoljuk réla, hogy
lusta, csak nyafog, hiszen
mindene megvan, csak ,nem
szedi dssze magat”. A
depressziohoz nem kell kiils6
ok (bar a meglévé depressziot

sulyosbithatjak a koriilmé-
nyek), a nyomott hangulat, az
onértékelési zavar, a kezdemé-
nyezékészség hianya a beteg-
ségbdl fakad, nem a racio-
nalisan belathato kiils6 okok-
bol. Az egyik ember sulyos
korlatozottsaggal is boldog
tud lenni, a beteg viszont
akkor is boldogtalan, ha
lathatéan megvan mindene.
A depresszios sokszor maga
sincs tudataban az allapota-
nak, az dnértékelés zavarat a

magaba egy kis fényt.

kiegészitot!

Tanacsolja betegeinek lehangoltsag ellen!

» Fogalmazza meg lehangoltsaga okait, hogy kisziirje, melyiken tud valtoztatni!
> Tlizzodn ki egyszeri rovid tavu célokat, mar aznapra, és tervezze el megvalositasukat!
~ Ne halassza el, ne mondja le a kikapcsolodast igérd programokat,

még akkor se, ha éppen nincs kedve hozzajuk!
> Mozogjon barmit, sétaljon, kiranduljon, akar egyediil is!
> Menjen ki az utcara, amig vilagos van, és ,raktarozzon"

>~ Vegyen fel minden nap vilagos vagy szines felsét, salat,

> Tegyen viragz6 novényeket az otthonabal!

» Keriilje a lehuzo filmeket és olvasnivaldkat!

> Ha valamilyen sérelem éri, kezelje indulat nélkil, tapasz-
talatként, de ne mesélje tovabb masoknak ujra és Ujra.

> Gylijtse dssze izlése szerint és hallgassa az dnnek tetszo,
megnyugtatd hatasu vagy éppen pezsdité zenéket!

» Jutalmazza meg magat egyszer-egyszer egy kiilonlegesen finom étellel-itallal!

> Keverjen sajat illatot két-haromféle aromaolajbol, és hasznalja parologtaté mécsesben!

»~ A nap végén keressen legalabb egy pozitiv élményt, amit aznap megélt, ami 6nnel tortént,
vagy amit 6n okozott masnak!

> Legvégiil: az atmeneti lehangoltsagnak pozitiv hozadéka is van: segithet a lelklink
mélyére nézni és alaposan atgondolni hosszu tavu céljainkat, kapcsolatainkat.

-n-

kudarcai altal indokoltnak
tartja, az eseményeket ennek
igazolasaként értelmezi. A
depresszids beteg nem kelle-
mes tars sem a csaladban,
sem a munkaban, mert nega-
tiv vilaglatasa masoknak kelle-
metlen. Mégis a kdrnyezet
felel6ssége is a betegség
felismerése és a beteg
orvoshoz iranyitasa.

A depresszio sok testi be-
tegség kimenetelét rontja, és
ami a legfontosabb, hogy
tobbszorosére noveli a szen-
vedélybetegségek és az 6n-
gyilkossag kockazatat.

A pszichiatriai kezelés segit-
het a depresszios betegek al-
lapotan, ezért ha megmagya-
razhatatlan nyomottsagot, ne-
gativ vilaglatast, onértékelési
zavart érzékellink valakin, fel-
tétlendl iranyitsuk az illet6t
orvoshoz. A terapia segiteni
fog neki, €s a kdrnyezetének
is.

Aki ugy érzi, hajlamos a
magaba roskadasra, csokkent-
heti a depresszio esélyét, ha
minél tobbet tartozkodik a
szabadban, ha rendszeresen
végez testmozgast és egész-
ségesen taplalkozik. A barati,
csaladi, ismerdsi kapcsolatok
apolasa - akar tudatosan er6l-
tetve is - segit lekiizdeni a
nehézségeket, és meglatni a
jot a sziirke hétkdznapokban.
Eljiink ezekkel a lehetdsé-
gekkel!

dr. Liptak Judit
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masokkal valo tor6-
dést, apolast, gyogyi-
tast, segitéfoglalko-

zast élethivatasul valaszto
személyek korében gyakran
follelhetd az erds személyek
kozotti kotdédésben €16, a ki-
szolgaltatottsag kiilénbbzo

tol fliggetleniil is megallja a
helyét az életben, teljesnek
€rzi magat. A kdzos lét mel-
lett személyes szabadsaggal
rendelkeznek, habar tudjak és
eérzik, egylttesiikbol kétség
kivil magasabb minéség jon
létre; egylittlétiik testi, lelki,

A tdrsfliggdséq Iényeqge, hogy az eqyik személy
ugy véli, a mdsik nélkiil védtelen, kiszolgadltatott

fazisaiban vergédé szemé-
lyiségtipus: a tarsfliggo
(kodependens) karakter.

A szenvedélybetegségben
szenved6k mellett él6 csalad-
tagok, partnerek tobbnyire
gyakran maguk is segitségre
szorulnak. Hazankban a szen-
vedélybetegek rendkiviil nagy
szamat és a csaladszerkezet
bizonyos kulturalis sajatossa-
gait tekintve a népesség je-
lentés hanyada tekinthetd a
tarsfliggéség (kodependencia)
bizonyos fokaban szenvedd6-
nek.

Az emberek természetesen
kdlcsonos fliggdségben élnek.
Egy kapcsolat, jo esetben, két
ember szabad akaratabdl szi-
letik, és kényes egyensulyanak
fennmaradasaért mindketten
sokat tesznek, egyarant fele-
[6sek. A felnétt viszonyban az
adok-kapok aranya és egyen-
sulya jol érzékelhetéen fenn-
all, és a két személy egymas-

és identitds nélkiili.

szellemi téren mindkettdjik
szamara értékes, és a fejlodés
lehetdségét jelenti.

De mi van akkor, ha az
egyik személy csak a masik
révén, annak arnyékaban érzi
jol vagy ,valahogyan" magat?
A tarsfligg6ség lényege, hogy
az egyik személy ugy véli, a
masik nélkiil védtelen, kiszol-
galtatott és identitas nélkdli.

Az alabbi lista kijelentései a
kodependencia jellemzéit
mutatjak be.

A kodependencia
jellemzoi

+ Almaim a jovémrél veled
kapcsolatosak.

¢ A visszautasitasodtol valo
félelmem meghatarozza,
hogy mit mondok vagy mit
csinalok.

¢ A haragodtol vald félelmem
meghatarozza, hogy mit
mondok vagy mit csinalok.

Hullamhossz

A tarsfliggdségrol

¢ Tarsas kapcsolataim beszl-
kiilnek a veled vald sszefo-
nodasban.

¢ Félreteszem értékeimet, hogy
kapcsolodhassak hozzad.

¢ Pozitiv érzéseim dnmagamrol
a te szeretetedbdl erednek.

¢ Pozitiv érzéseim dnmagamrol
a te elismerésedbdl erednek.

¢ A te kinlodasod az én tisz-
tanlatasomat is meggatolja.

¢ Teljes figyelmemet lekdti a
problémaid megoldasa, a te
fajdalmad enyhitése.

¢ Teljes figyelmem rad iranyul.

¢ Teljes figyelmem a meg-
védésedre iranyul.

¢ Teljes figyelmem arra iranyul,
hogy manipulaljalak: cse-
leked] ugy, ahogy szerintem
helyes.

¢ Onbecsiilésemet az fokozza,
ha megoldom a te problé-
maidat.

¢ Onbecsiilésemet az fokozza,
ha enyhitem a fajdalmadat.

¢ Hobbimat, az engem érdekld
dolgokat félreteszem. Iddmet
a te hobbidra, a téged
érdekl6é dolgokra forditom.

¢ Oltozkodésed, megjelenésed
az én vagyaimhoz igazodik,
ugy érzem, rélam arul el
valamit.

¢ Viselkedésed a vagyaimhoz
igazodik, ugy érzem, rolam
arul el valamit.

¢ Nem vagyok tudataban az
érzéseimnek. A te érzéseidet
ismerem.

¢ Nem vagyok tudataban an-
nak, hogy mit akarok - azt
kérdezem, hogy te mit akarsz.
Nem tudom - feltételezem.

¢ A te véleményedet, azt,
ahogy te csinalod a dolgokat,
tobbre értékelem a sajat
vélekedésemnél.
Eletmindségem a te életmi-
noéséged fliggvénye.

A kodependencia kifejezést
eredetileg az alkohol- és drog-
betegekkel egyiitt €l6k viselke-
désmadjanak, életstilusanak
megnevezésére alkalmaztak,
késobb a fogalom tagabb ér-
telmet is nyert. Lényegében egy
olyan, rossz beidegzédéseken
alapuld problémamegoldo-vi-
selkedésmodot jelent, amely a
gyermekkorban gyokeredzik, és
bizonyos kényszer sziilte hely-
zethez valo rossz alkalmazko-
dasi modellt takar. A tarsflig-
g6ség ugyanolyan szenvedély-
nek tekinthetd, mint az alkoho-
lizmus vagy barmely mas koros
kotédéssel, fliggdséggel jaro
betegség. Jellemzdje, hogy mal-
adaptiv (rosszul alkalmazkodo)
¢s kényszeres. Az abban szen-
vedd hiaba van tudataban visel-
kedésének karos kdovetkezmé-
nyeivel €s végso soron célta-
lansagaval, nem tud masféle
reakciomodokat mutatni. Nem

( Informacio

o www.tarsfuggok.hu

o CoDA Vilagszolgalat: www.coda.org
o Tovabbi Tizenkét Lépést és Tizenkét Hagyomanyt kovetd
\ anonim onsegité kozosségek: www.12-12.uw.hu j
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is tudhat, hiszen gyermekkori

sériilés, alkalmazkodasi maod all

a jelenség hatterében. Olyan
kozosségben alakul ki, ahol a

csaladtagok nagy érzelmi terhet
viselnek, nagy lelki fajdalmakkal
kiizdenek, ahol rideg, kegyetlen,

kritikus hangnem uralkodik,
valamelyik csaladtag szerfliggd
vagy kronikus lelki, sulyos testi
betegségben szenved, érzelmi-
leg, fizikailag vagy szexualisan
visszaél a tobbiek hozza valo
viszonyaval. A csaladi légkor
gyakorta olyan iranyban hat,
hogy a gyermek ne fejezze ki
nyiltan érzelmeit, ne képviselje

egyenesen sajat kivansagait, ne

Iéphessen fol nyiltan a sajat
érdekében.
Ezek a személyek azutan

gyakran valasztanak olyan em-

bert partneriil, aki kovetel6zo,
sulyosan alkoholizal vagy vala-
milyen szempontbdl szocialisan
problémas, éppenséggel meg-
kozelithetetlen vagy indulatke-
zelési gondjai vannak. A kap-
csolatfliggd személy megprobal

segiteni, megteremteni a kell6
feltételeket, felaldozza magat
¢s a céljait, megprobalja ellen-
6rzése ala vonni a masik életé-
nek mind tobb elemét, teljes
életterét, mert csak igy érzi
magat biztonsagban. Kiszolgal
és kisajatit, alarendelédik, és
jatszmakba bonyolddik. Ezt
teszi abban az esetben is, ha
véletleniil egy fliggetlen sze-
méllyel keriil kapcsolatba. Lé-
nyegében maga a kapcsolat
fontosabb, mint a masik sze-
mély léte. Ha a kapcsolat val-
sagba kerdil, akkor is mindent
megtesz fennmaradasaért,
ennek érdekében barmilyen
kompromisszumra, 6nmaga fel-
adasara is képes. A kontrollalo
viselkedésformak jellemzé
maddon azon a meggy6zédésen
alapulnak, hogy a legtébb

ember képtelen ellatni sajat
dolgait.

A tarsfliggd személy gyakran
osztogat tanacsot, anélkiil, hogy

megkérnék ra és megsértodik,
amikor masok nem engedik

meg az életiiket érinté mély-
rehato beavatkozast.
Megprdbal masokat meg-

gy6zni arrol, hogy mit ,kellene”
gondolniuk, és ,igazaban" érez-
niiik. Elarasztja ajandékokkal és

szivességekkel azokat, akik
fontosak szamara.

Szexet hasznal az elismerés
¢s az elfogadas elérésére. Ah-
hoz, hogy kapcsolata legyen

masokkal, azt kell éreznie, hogy

wSzlikségiik” van ra.

Jellemzé mddon a tarsfiiggék

lelkiallapota rosszabbodik
abban az esetben, ha a tarsul
valasztott személy elkezd ,fel-
néni", fliggetlenedni, rende-
zettebb, felelésségteljesebb
¢letet élni, vagy - ha vala-
milyen fliggéségben szenved -,
a gyogyulas utjara tér.

A kodependenciaban szen-
vedbknek segithet az egyéni
terapia €s tanacsadas.

A Névtelen Tars- és Kapcso-

lati Fligg6k Csoportjanak (CoDA)

12 fogadalma alapjan megal-
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kothato az utmutato, amely
segitséget adhat a kodependen-
cia felszamolasahoz, és a helyes
Onértékelés kialakitasahoz.

Utmutato

¢ Egy emberi kdzosséghez
tartozom, tartalmas bels6
¢letet élek.

¢ Batran, osszeszedetten,
méltosaggal viselkedem,
tobbé nem a félelmeim
iranyitanak.

¢ Megszabadulok a
blntudattol. Magabiztos és
szabad vagyok minden
pillanatban.

¢ Nem bankddom, nem
aggodalmaskodom a multam
€s a jelenem felett.

¢ Eléggé tudatos vagyok ahhoz,
hogy ne essek vissza.

¢ Szeretetteli és szerethetd
vagyok.

¢ Képes vagyok az egészséges,
egyenrangu €s szeretetteljes
kapcsolatok kialakitasara.
Nincs sziikségem masok
kontrollalasara és
manipulalasara, mert bizom
azokban, akik erre érdemesek.

¢ Csaladtagjaimmal szemben
szeretetteljesebbé,
bensdségesebbé és
tamogatobba valok,
kozeledésem hozzajuk
szamomra biztonsagos €s
tiszteletteljes.

¢ Tudataban vagyok annak,
hogy kiilénleges és értékes
személyiség vagyok.

¢ Onértékelésem nem fiigg

¢ Bizom a felsébb erdmtdl ka-
pott utmutatasban - eljutok
a sajat képességeimbe vetett
hithez.

Mindennap atélem a lelki
békességet, az erét és a
szellemi fejlédés Oromét.

Nagy Zsuzsanna
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Ha Unnep, akkor
gyomorrontas?

avaly, karacsony elétt, a
Tfrancia ARTE nev( tévé-

csatornan lattam egy fil-
met a francia karacsonyrdl. A
film egy holgyrdl szolt, aki egy
nagy, régi hazban egyedil lakott,
valahol az Atlanti-6cean part-
jainal, és mert szerette a tarsa-

sagot, a hazaban kialakittatott
harom kis lakast. Karacsonykor a
lakdit meghivta ebédre. Az étke-
zés — mondanom sem kell - a
szabadban folyt, egy hosszu asz-
talnal. A hdlgy a vendégeinek
egy darab gyongytyukot slitott
Ugy, hogy legalabb tizen vettek

részt az étkezésen! A gydngytyu-
kon kiviil volt még az asztalon
néhany salatas és gyiimélesos
tal és még parféle koret. A
vendégek szemmel lathatoan
meg voltak elégedve a meniivel.
Na mar most, ha ezt 6ssze-
hasonlitjuk a hazai szokasokkal
akkor a mennyiségi kiilonbségek
szembetlinéek! Vajon melyik
hazai haziasszony merne tiz
fére minddssze egyetlen arva
gyongytyukot megsiitni? Még
akkor is, ha zoldség- és gyi-
molcssalatakat talal mellé? Ra-
adasul a karacsonyi asztalra? De
nemcsak a mennyiség, hanem
az asztalon latott kinalat is igen
erételjesen kiilénbozott a na-
lunk megszokottol: a hus elve-
szitette hangsulyos jellegét és
helyét atvette a sokféleség. Ta-
pasztalatbél tudom, hogy egy
ilyen vacsora utan nem érezziik
magunkat ugy kitémve, hogy
moccanni sem birunk. Nem alli-

tom, hogy a t6ltott kaposztahoz
illene, mondjuk, a céklasalata,
de gylimolcssalatat desszertként
meg lehet kockaztatni. A rantott
ponty mar jobban kombinalhatd
valamilyen salataval, és batran
beilleszthetiink egy-két
kénnyebb ételt is a meniibe.

A hagyomanyos ételek is
kénnyedebbé tehetdk, ha ki-
cseréljiik a finomitott alapanya-
gokat teljes értékiiekre: a
cukrot mézre, a finomitott
lisztet teljes 6rlési lisztre, a
margarint vajra. Amire még
figyeljiink: a citromunk legyen
bio, és a hal ugyszintén! Salata
alatt pedig ne a primdr, kii-
[6ndsen sok vegyszert tar-
talmazo paprikat €s paradicso-
mot értsiik, még kevésbé a fejes
salatat! Téli zéldségeinkbdl is
remek salatakat lehet késziteni:
kdposztabol, céklabol, répabdl,
zellerbdl stb. Nem sziikséges
mas, mint néhany jo recept!

Tészta (hat rud):

O 1 kg teljes 6rlést buzaliszt
O 5 dkg élesztd

O 35 dkg vaj

O 8 dkg méz

O 1 tojas

02,5-3,5 dl tej

Makos toltelék:

O 40 dkg mak

O 10 dkg mazsola

O 25 dkg méz

O 1/2 biocitrom reszelt héja
O kb. 2 dl viz

Dios toltelék:

O 40 dkg did

O 10 dkg mazsola

O 22 dkg méz

O kb. 2 dl viz

O 1/2 citrom reszelt héja

A liszt kdzepébe dklommel kis
mélyedést nyomok, az élesztot
belemorzsolom, langyos tejjel és

kis liszttel elkeverem. Megva-
rom, amig felfut, azaz elkezd
novekedni és kis buborékok
jelennek meg a felszinén.

A lisztet a tobbi alap-
anyaggal egyitt jol meg-
gyurom ugy, hogy rugalmas

tésztat kapjak. Ha nem elég
ruganyos a tészta, adhatok
hozza még tejet.

Hideg helyen hagyom kelni.

A toltelékekhez sziikséges
alapanyagokat dsszekeverem.
Annyi vizet adok hozza, hogy

a toltelék jol kenhetdévé valjek,
azaz se tul hig, se tul strd ne
legyen.

Ha a tészta szépen megkelt,
ismét atgyurom.

Hat egyenld részre osztom,
majd cipokka formalom.

Mindegyik cipot téglalap
alakura nyujtom.

Harmat dids, harmat ma-
kos toltelékkel toltok meg
ugy, hogy a tolteléket egé-
szen a tészta széléig kenem,
és a két végét egyujjnyira
visszahajtva a tésztat
felsodrom.

A rudakat el6re kivajazott
tepsibe teszem nem tul kozel
egymashoz. Tojassal meg-
kenem.

Meleg helyen tartom, majd
amikor elkezdtek ndvekedni
ismét megkenem, €s hideg
helyre teszem addig, amig a
tojas meg nem szarad.

Mérsékelten meleg siit6ben
35-40 percig siitom.



A citrom reszelt héja kivalo
természetes aroma. Elvezetét
azonban egy csipetnyit meg-
keseritheti a tudat, hogy igen
mérgez6 vegyiileteket tartal-
maz. A citrom - csakugy, mint
a narancs - féleg Europa déli
€s Afrika északi részeirdl érke-
zik. Mindkét novényt hatal-
mas monokulturakban ter-
mesztik, amelyek fenntartasa-
hoz jékora mennyiségli per-
metezdszer szlikséges: igy
befolyasoljak a ndvények
fagyallosagat, a gylimélesok
méretét, az érés idejét.

A gylimolcsok a szedés utan
érleld berendezésbe keriilnek,
majd viasszal impregnaljak a
héjukat. Az eljaras szépséghi-
baja, hogy a viaszhoz pené-
szedésgatlo szereket is kever-
nek, amelyek allatkisérletek-
ben a holyagraktol az ideg-
karosodasig a legkililonbdzobb
elvaltozasokat okozzak. A cit-
rom héjaban ezek a szerek
éppugy megtalalhatok, mint a
permetezészer-maradvanyok a
gylimolcs belsejében.

A megoldas a biocitrom.
Hlt6szekrényben tartva jo
néhany napig elall. Kaphato
az dkopiacokon, a bioélelmi-
szereket is forgalmazo szu-
permarketekben, valamint a
z6ldségeket is kinalo bio-

boltokban.

Nem ilinneprontasként, de
tudta-e 6n, hogy a halak a
szervezetlikben dsszegydljtik a
kornyezetben talalhaté mér-
geket, a nehézfémeket és per-
metezGszer-maradvanyokat?
Mi pedig ezeket elfogyasztjuk

a halaszlével és rantott
ponttyal egyltt, mivel ezek az
anyagok a fézés-siités soran
nem semmisiilnek meg.

Minél szennyezettebb egy viz,
annal szennyezettebb a benne
€16 él6lény. A manapsag igen
népszerl viethami pangaziusz
példaul még mindig tartalmazza
az amerikai hadsereg vegyi
fegyvereibél kipermetezett mér-
geket. A tengerek kiiléndsen a
folyok torkolatainal, az ipari lé-
tesitmények kornyékén szennye-
zettek. De mivel a hal uszik,

a viz pedig folyik, a tengeri
halak igen sok szermarad-
vanyt tartalmazhatnak akkor
is, ha valahol a ,vilag végén"
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fogtak Oket. A folydk és tavak
szennyezettsége a szennyviz-
tisztitas mértékétol fligg. A
halfarmokon ezek a problémak
tobbnyire nem allnak fenn, itt
azonban az allatok kis helyen
vannak osszezsufolva - flig-
getlenil attol, hogy halasta-
vakban vagy tengeri halketre-
cekben tartjak-e ket -, ezért
elengedhetetlen a gyogyszerek
intenziv hasznalata. A halakat
haltakarmanyon tartjak, amitél
gyorsabban hiznak, és na-
gyobbra nének csakugy, mint
a csirkék vagy a malacok.

Ennek ellenére egylink halat
- de milyet? Természetesen
biohalat. A biohalakat halas-
tavakban tartjak a biogazdal-
kodas el@irasai szerint. Bio-
halhoz jutni nem egyszerii
feladat. Hazai biohalat for-
galmaz néhany nagyobb aru-
hazlanc, de a pultokon nem
mindig fogjuk megtalalni,
gyakran csak megrendelésre
juthatunk a termékekhez.
Erdemes rakérdezni. A bioha-
lasok weboldalaikon a helyben
vasarlast ajanljak, ami a lako-
helyiinktdl fliggéen jarhatd
alternativa.

Tl

I
Ul

O 4 nagy alma

O 2 korte

O 2 kivi

O 2 narancs

O 1 banan

O 1/2 ananasz vagy
1 granatalma

O 1 kis marék daralt
mandula vagy
mandulalapok, vagy
dio, vagy kokusz-
reszelék stb.

O 2 dl tejszin

Ha gylimdlcssalatarol van
sz0, a legtobben konzerv
befdttekbdl készitett salatara
asszocialnak, de a valodi
gylimolcssalata kizarélag
friss gylimolcsokbdl késziil.
Bizonyos mértékig luxus,
hiszen télen a néha elég
draga €s nem feltétleniil
kornyezetbarat déligyii-
molcsokbol kell dsszealli-
tanunk. Ezért téli gyii-
molcssalatank alapja az
alma és a korte lesz, de
izesitésnek belevaghatjuk
a fellelhet6 déligyimél-
csoket, banant, naran-
csot, kivit, de akar gra-
natalmat vagy ana-
naszt is. Bananbol

€s narancsbol

‘l
i

keressiik a bidt, megéri az
arklilonbozetet.

A gylimdlcssalatat izesit-
hetjik tejszinhabbal, mo-
gyordval, mandulaval, diéval.
Ez a gylimdlcssalata olyan
finom, hogy siman felér a
legbonyolultabb siiteménnyel.

A legjobb, ha fogyasztasa
napjan készitjiik el, majd
talalasig a hitdészekrényben
taroljuk.

A gylimdlesoket apro,
kb. félszer fél cm-es koc-
kakra vagom, jol elkeverem
€s megszérom mandulaval
vagy amivel jolesik. Tala-
lasig hiitébe teszem. A tej-
szint felverem és tala-
laskor kinalom mellé.
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Mit ehet a beteg?

Hasfajas, puffadas

T
I

Iy

Il
i

i Ne mondjunk le az egészséges

em ritka probléma a
kovetkezd: a teljes
Orlési kenyér, a gabo-

nafélék vagy a nyers salatak
fogyasztasa utan némelyeknél
kellemetlen emésztési problé-
mak Iéphetnek fel, konkrétan
gazképzbdés, puffadas és hig
széklet. Ez a tlinet olyannyira
zavaro lehet, hogy tébben in-
kabb megmaradnak a fehér-
kenyérnél és lemondanak a
salatakrol. A jelenséget féleg
a gyomor- és bélrendszeri
betegségekben szenveddk ta-
pasztaljak, illetve azok, akik-
nek érzékenyebb ez a szerv-
rendszere.

Na mar most, koztudott,
hogy a fehérkenyér nem tar-
tozik a legegészségesebb
¢lelmiszerek kozé, a nyers sa-
latak pedig egészséglink fenn-
tartasahoz nélkiilozhetetlenek.

elelmiszerekrol!

Ha a beteg - vagy szerencsés
esetben a még egészséges -
nem tudja ezeket
mellékhatasok nélkil
elfogyasztani, akkor pont
azokat az éleImiszereket
hagyja ki a taplalkozasabol,
amelyekt6l allapota javulhat.
Es tovabbra is azokat fogja
fogyasztani, amelyek - leg-
alabbis részben - elSidézték
a betegségét.

Szerencsére a probléma
néhany egyszeriibb szabaly
betartasaval kivaléan orvo-
solhatd. A tiinetek oka ugyan-
is a vastagbél mikroorganiz-
musaiban keresendé: a bél-
flora mindig ahhoz a tap-
lalékhoz igazodik, amelyet
esziink. A husevéknek mas a
bélfloraja, mint a hust nem
evoknek. A cukrot - marmint
finomitott cukrot - evéknek
mas, mint a cukrot nem
evOknek. Ha taplalkozasi
szokasaink
megvaltoznak, a
bélflorank
igazodik

ehhez. Ha
olyan
ételt
esziink,
amely
az
adott

A cukor az cukor!

Valamennyi finomitott cukor
a haztartasi cukorhoz
hasonlo tulajdonsagokkal
rendelkezik. A hangsuly a
finomitason van.

Ez mind cukor: haztartasi
cukor (szachardz), barna
cukor, nadcukor (szacharoz),
gytimélescukor (fruktoz), szélécukor (gliikoz, dextroz), tej-
cukor (laktoz), szélécukorszirup, invert cukor (sz616- és
gylimdlescukor) juharszirup, malataszirup, melasz, rizs-
szirup, gliikdzszirup, izogliikdz, agavészirup, almalésirit-

mény, kortelésiritmény, ur-cukor stb.

bélfloraval nem fér ossze,
jelentkezhetnek a fent leirt
tlinetek.

Dr. Bruker német orvos
megfigyeléseibdl tudjuk, hogy
ha bizonyos az ¢leImiszereket
kihagyunk étlapunkrol, a
tlinetek nem jelentkeznek, és
konnyen emészthetéve valik a
teljes Orlési lisztbdl késziilt
kenyér €s a nyers salatak is.
Magyarul: nem ezek az ételek
azok, amelyek nehezen
emészthetdek, hanem bi-
zonyos ¢lelmiszerek egylitt
fogyasztasa kelti azt a lat-
szatot, mintha nehezen
emészthetéek lennének.

Ami zavarhat:
¢ finomitott cukor minden

formajaban
¢ fott gylimolesok, mint

befottek, lekvarok

¢ z0ldség- és gylimdlcslevek
flggetlenil attol, hogy
frissen facsartak-e vagy
sem

+ feketekavé, feketetea,
gabonakavé

Ha tehat valaki a leirt
panaszokat észleli teljes
Orlési gabona vagy egyéb
gabonaételek, illetve nyers
zoldségek fogyasztasakor,
akkor a taplalékabol kovet-
kezetesen ki kell hagynia a
felsoroltakat. Ha a panaszok
még mindig jelentkeznek,
akkor egy honapon at ajan-
latos a mézet is kerdilnie,
illetve a zoldségek fozésénél
lgyelnie arra, hogy a zsira-
dékot csak utdlag tegye az
ételekhez.



http://www.elitmed.hu/ilam/hirvilag/husz_ev_alatt_duplajara_emelkedett_az_elhizottak_szama_6947/

Sajtos rudak

O 70 dkg teljes orlésu
buzaliszt

O 35 dkg vaj

(O WA LRGIES

O 1 pohar tejszin

O 1/4 cs. élesztd

O 1-2 pohar tejfol

O 2-3 mokkaskanal s
O reszelt sajt

Ez a mennyiség 2-3 tepsire
elegendé attol fliggéen, hogy
milyen vékonyak a rudak

A lisztet egy dagasztotalba
ontdm, majd kozepébe 6klom-
mel kis mélyedést nyomok.

Az élesztot bele-
morzsolom a mélye-
désbe, langyos vizzel és
kis liszttel elkeverem.

Megvarom, mig felfut.

A lisztet, a vajat, a tojasok

sargajat, a sot és a pohar
tejszint 0sszekeverem.

Addig adagolok tejfdlt
hozza, amig kinyujthato
tésztat nem kapok.

Sodrofaval vékonyra nyuj-
tom, megkenem tojasfehér-
jével és megszérom sajttal.

Derelyevagoval csikokat
vagok beldle, és a csikokat
kivajazott tepsire teszem.

Elémelegitett siitben 20-
25 percig sitom. Ha picit

ropogos, finomabb.

Currys téli salata

O 2 alma

O 10 dkg gomba
O fél péréhagyma
O 1 szal répa

Ontet:

O 3 tojas

O 3 darab sosvizes
uborka

O 4 dl joghurt

O 2-3 teaskanal curry

O 3 evdkanal hidegen
sajtolt napraforgo-
vagy olivaolaj

Q s0, bors, 1 evokanal
citromlé

HIVATASUNK 2012/2. 2l

A tojasokat keményre f6-
zom.

Az olajat a curryvel elkeve-
rem, majd hozzaadom a cit-
rom levét, a csipet sot, borsot
€s a joghurtot.

A porét megtisztitom, majd
nagyon aprora vagom.

A sosvizes uborkat és az
almat kis kockakra szelem.

A gombat megmosom (a
héjat nem sziikséges lehizni)
€s szintén felszeletelem.

A répat megmosom, ha
szilikséges egy durva kefével
lesikalom, majd lereszelem.

Minden z6ldséget jol
elkeverek az ontettel.

A tojasokat felszeletelem,
€s 6 szelet kivételével a
salatahoz keverem.

A maradék tojasszeletekkel
diszitem.

Ezt a salatadntetet sza-
mos mas zoldségvariaciora
is radnthetjiik.
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Allokepesses

Fekldjon neki!

kikapcsolas, az izmok ellazulasa. De ennek is meg kell adni a modjat, mert ellenkezd esetben sanszos, hogy fajo vallal,

M unka, szabadidés mozgas vagy sport: a faradtsagot ki kell pihenni! A j6 erénlét alapja a megfeleld id6tartamu alvas, a teljes

elfektidt nyakkal ébrediink. Van, aki azzal henceg, hogy a homlokat egy ponton a hltdszekrénynek tamasztva, allva is
kitiinden alszik, legtébbiinknek mégis a kényelmes fekvés valt be. J6, ha tudjuk, hogy nemcsak az izomgyakorlatoknak, hanem a
fekvésnek is van helyes és helytelen technikaja.

Hogyan fekiidjiink Ugy, hogy aztan fel is tudjunk kelni?!

IGy regyE!

OLDALT:

A fej alatt olyan magas legyen
a parna, hogy a fej-vall tavol-
sagot kitoltsuik!

Mindkét térdet felhtuzzuk a
has felé, a labak kozelebb le-
gyenek az agy széléhez, mint a
fenékhez!

igy kevésbé esik elére a has,
€s nem a derékon marad a suly
nagy része. Két térd kozott
magasitas akkor kell, ha faj-
dalom jelentkezik a csipében
vagy a derékon.

HATON: |

A tarko ala kdzepes méret,
kozépmagas parna vagy akkora
kisparna kell, hogy a tarkét
megtamassza.

Erés derékhomorulat esetén
oda is egy ,lordi" parna
helyezhetd alatamasztasnak.

A karok inkabb a test mellett
legyenek, mint a fej ala téve!

A labak lehetnek nyujtva,
talpon, esetleg az egyik nyujt-
va, a masik térdben hajlitva ol-
dalra kiforditva, és a talpat a
nyujtott lab ala tegyik.

|

HASON:

Fejlinket forditsuk oldalra,
alatta egy parnacsiicsok,
egyik labunkat huzzuk fel a
has felé, a masikat nyujtsuk
ki a torzs folytatasaként!

Amerre ,néziink"” a
fejlinkkel, azt a karunkat
hajlitsuk be fent, a masik
legyen lazan nydjtva a test
mellett!

OLDALT:

Ha a fej alatt hianyzik a parna
a fej lebillen az agyra, és az
ellenoldali nyakizmokban
kellemetlen nyulas-huzodas
jon létre, mig a masik oldalon
allando fesziilés van. A térdek
a has felé kicsit felhtuzva, de a
térzs mogott maradva, a derék
eldre ejtve homoru helyzetbe
kerdil. igy lazitas helyett az
izmok tovabbra is feszitett
helyzetben maradnak.

kocogas (jogging) kultusza James Fixx nyoman terjedt el az amerikaiak kérében a 60-as évek-

ben. A rendkiviili 1Q-val megaldott ifju Jim logikai fejtoréket irt és azokbdl konyveket
szerkesztett, 110 kilo volt és két dobozzal szivott naponta. Harmincot évesen kezdett el futni, majd
lefogyott €s leszokott a cigarettarol. Tiz évvel késébb adta ki kdnyvét a futasrol, amely tébb mint



http://gerincmentor.hu/

1[Gy NnE TEGYE!

HATON:

Magas parnan fekve, nyakunk
elére feszil. Vallunk nehezen
éri el az agyat, nem tudjuk
elernyeszteni izmainkat, ha-
tunkon suly marad, igy reggel
faradtan ébrediink fel. Dere-
kunk (ha erés a homorulat)
nem éri el este az agy sikjat,
de reggelre igen. llyenkor
megnyulnak a gerinc mellett
futo izmok, és felkelés utan ez
kellemetlen huzo érzésként
jelentkezik.

egymillio példanyban kelt el, és szerzbje a fitneszéletmaod ikonjava valt. lgaz, hogy a sors kegyetlensége folytan a
kocogas atyja 52 évesen halt meg, egy edzése utan szivrohamban, és ez sokak szerint ékesen bizonyitja, hogy
sportolni veszélyes, az orvostudomany mégis azt tartja, hogy pozitiv 6sszefliggés van a testedzés és a hosszu

élettartam kozott.

A fej oldalra fordl'tvg parna
nélkiil, az izmok helytelen
nyulasat eredményezi. Az all
elére ki tud csuszni és a ter-
helés a nyakra és a tarkora
keriil. Szédilést tud okozni
felkelés utan. Mindkét kar test
mellett oldalt fent tartva a
nyak és a vall korili izmok
feszililését, az idegek megnyo-
masat, illetve elnyomasat
okozza.

Luxus a mozgas?

jak egyre tobben, bar még mindig nem elegen. Mar az

ovodasok is tudjak, hogy ritmusos mozgas alatt ,6rom-
hormonokat" termel az agyunk, igy nemcsak a testiink épiil, ha-
nem a lelkiink is. De vajon hogy vannak ezzel, akik faradtak, mert
a munkajuk kemény fizikai erdt igényel, példaul cipelnek, agyaz-
nak, beteget emelnek, hajlonganak, talpalnak naphosszat, és a
munka végeztével keziik-labuk mintha 6lombdl lenne? Menjen
fitneszterembe vagy kocogni az is, akinek lelki szemei el6tt egy
fotel lebeg, és leginkabb ahhoz volna kedve, hogy leroskadjon?
Az ,egészséges €élet” luxuskategoria, elérhetetlen alom?

Az alloképesség megdrzéséhez mindenkinek sziiksége van

a testi-lelki megujulas valamilyen - neki jélesé - formajara.
A napi munkatol eltérd jellegii, mas-mas izmokat dolgoztatd
szamos mozgasfajta koziil valaszthatunk: tempos séta a ter-
mészetben, fekvétamasz és hasizmozas a nappaliban, bicik-
lizés a kertvarosban, kocogas a négylabu kedvenccel, szanko-
zas a gyerkdcokkel, [épcsdzés lift helyett, konditerem vagy
Uszas, teremfoci, kosarazas, fitnesz vagy
zumba. Léteznek olyan mozgasklubok is,
ahova nem plazacicak jarnak, és az
oktatdk kiemelten tigyelnek a mély
derékizmok ovasara, erdsitésére. A mély
derékizmok allapota ugyanis kulesfon-
tossagu, akar sokat hajol, emel, akar
sokat Ul vagy all valaki! Hogy kinek
milyen mozgas jon be, fligg az élet-
kortol, a testalkattol, az egészségi
allapottol, de megszabjak a lakdhely
adta lehet6ségek, a csaladi-barati
kornyezet és nem utolsdsorban az
anyagiak is. Sokat segit az elhataro-
zasban, ha partnerekre talalnak, de az
se szegje kedviiket, ha nem!

0 testmozgas az egészséges élet része, valljak és tapasztal-
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Arcok a MESZK Szakmai Tagozataitdl

Mentesfliggok

Nem érdekes, hogy €jszakdzni kell. Nem baj, ha tizenkét dra a
szolgdlat. Mert ez nem munka, hanem hivatds, abbdl is az a fajta,
ami fliggbséget okoz. Fogarasi Zoltdn, Gydr-Moson-Sopron Megye
vezetd mentétisztje sem gondolt soha arra, hogy valami mds

szakma utdn kellene néznie.

- Ha megszolal a cseng6,
mennem kell, mert egy percen
beliil indulnunk kell az autdval
- figyelmeztet el6ére Fogarasi
Zoltan, a MESZK Mentésiigyi
Szakmai Tagozatanak elndke.
Mert ha menteni kell, azt azon-
nal kell. Ezért is szigoruak a sza-
balyok, reggel hattdl este tizig
egy, azutan két percen belll
mar el is kell hagynia a sziréna-
z6 mentéautonak a mentéallo-
mast. llyenkor nincs id6 semmi-
re, gondolkodni is csak akkor,
amikor az auté mar rohan a cél
felé, ahol ki tudja, mi var rajuk.

- Amikor megkapjuk a hi-
vast, nem sokat tudunk. Mégis,
mar akkor az jar a fejemben,
ha balesethez vonulunk, vajon
hany sériilt lehet, hany

foto: H. Baranyai Edina

mentékocsi jon még rajtunk
kiviil, hogyan tudunk megallini,
kinek mi lesz a feladata? Ha
lakasra megylink, mar menet
kozben a tiinetek ismeretében
gondolkodom a szoba keriild
betegségek ellatasi menetén,
az idevago szakmai proto-
kollokon.

Zoltan azt is mondja, hogy
€ppen az a jo ebben a munka-
ban, hogy soha nem tudja, mi
varja, itt minden feladat kihivas,
hiszen nincs lehetdség sem la-
bor-, sem képi diagnosztikara,
nincs lehet6ség konziliumra, 10-
15 percen beliil donteni kell, mi
a teendé. A dontéshozatalban
rejlik a szakma szépsége. Es
persze abban, hogy nagyon jo
€rzés segiteni.

Nyari munkanak indult Foga-
rasi Zoltan szamara a mentdzés.
Huszonkét évesen gydgyszertari
szakasszisztensnek késziilt, a ta-
nitasi sziinetre keresett felada-
tot. A Markd utcaban toltott két
honapbodl aztan hosszu, huszon-
nyolc éve tartd szerelem sziile-
tett. Jelenleg Gy6r-Moson-Sop-
ron Megye vezetd mentdtisztje,
nyolc mentdallomas, 29 auto és
250 munkatars tartozik az ira-
nyitasa ala, akik 451 ezer lakos
ellatasaért felelnek. Mint vezetd
nemcsak a kivonulasban, hanem
a képzésben, oktatasban is részt
vesz, betanitja az uj bajtarsakat.
A mentotiszteket foiskolan, az
orszagban négy helyen oktat-
nak, négyéves képzés keretében,
az OKJ-s képesitést ado ment6-
apolo képzést pedig régionként
szervezik.

- Mentétisztbdl viszonylag jol
allunk, kevesen vannak viszont a
gépkocsivezeték és a mentdapo-
[0k, mert nem mindenki marad
meg a palyan. Sokan a fdiskolai
oklevellikkel orvoslatogatoként
helyezkednek el. Van, aki bele-
vag a mentdzésbe, de mar a
probaiddé honapjaiban kideriil,
nem alkalmas a palyara, akar
szubjektiv, akar objektiv okok
miatt - de Zoltan hozzateszi azt
is, orszagosan nincsenek akkora
gondok az utanpdtlassal, mint
naluk, Gyér-Moson-Sopron me-
gyeben, ahol erdsen érezheté az
osztrak munkaerépiac elszivo
ereje. — Sok kollégank mar ott
dolgozik, az itthoni fizetésiiknek
minimum a haromszorosat
keresik meg.

Aki pedig itthon ment tovabb,
annak bizony meg kell birkoznia

a masodallasok terheivel, ki ke-
nyeret szallit, ki fest és mazol, s
akad, aki kertészkedik, ha leszall
a mentBautorol. Mert a menté-
soket nem fizetik jol, de beszél-
getésiink alatt Zoltan ezt talan
egyszer emliti. Panasz helyett
hivatastudatrol beszél, és a
szakma szépségeirdl, arrol, hogy
6 megtalalta a munkajaban a
szerelmet, ezért nem hagyna
abba soha.

A hivatastudat volt a hattere
annak is, hogy elvallalta a Ka-
mara Mentésiigyi Tagozatanak
vezetését. Kreditpontszerzé to-
vabbképzéseket, konferenciakat
szerveznek, részt vallalnak az
Ujak képzésében, szakmai anya-
gokat véleményeznek, ezzel is
segitve a jogalkotok munkajat,
a Semmelweis Tervben megfo-
galmazott egykapus slirgdsségi
ellatasi rendszer kialakitasat.

Belecsordg a telefon a be-
szélgetésbe. Zoltan arra kéri
kollégajat, kezdje meg a szak-
apolojeldlt vizsgaztatasat nél-
kiile. Kérdezze arrol, mit tenne
adott helyzetben, hogyan ko-
tézné be a sériiltet, melyek a
mentbauto felszerelései.
Mindjart érkezik 6 is, mondja,
aztan elnézést kérén néz ram.
Mennem kell. Mig ballagunk
le a gyéri mentéallomas
szocreal épiiletének sziirke
[épcsdin a kijarat felé,
Fogarasi Zoltan elmeséli azt
is, hogy ezt a munkat meg-
felelé csaladi hattér nélkil
nem lehet végezni. Rapszo-
dikus a beosztas, télen-nya-
ron, €jjel-nappal menni kell.
Nehéz ezt toleralni, mondja
még, aztan int, megy vizsgaz-
tatni, én meg tudom, hogy ott
van a kihilt pizzaja az iréasz-
tala fiokjaban, mert a gyors
ebédet - most éppen miat-
tam - nem tudta elkélteni.

-T0 -
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A SPRINGMED UNNEPI KONYVAJANLATA
— szakacskonyvek dietas ajanlassal
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Kedvezmenyes Megrendelt
ar: mennyiseéq:
1 Tejeukoréreékenyek nagy diduiskinyve 2080 Fu db
2 Testsilycstikkent§ program fogyni vigviknak
€s tilstilyos cukorbeegeknek B35 Fi db
3. Cukorbetegek nagy siiteményeskiinyve 2260 Fi db
4. Liszrérzdkenyvek kizikimyve — gluiénmentes recepiekkel 135 Fu db
3. Seiv- és érbetegek nagy diduiskiinyve 1335 Fr — db
. Tej, tojis- és sedjamentes ételek recepleskinyve 1430 Fu db
T. Daganatos betegek nagy didviskiinyve 2260 Fr p” SN
B, Tudares fogyis — Tessalyesikkemés
ax orvos tandcsaival 1740 Fr _& db

A fenti akcig 2012, December 31-ig érvényes.

A kibny veket az akibbi cimre ké rem killdeni:
Seamlizisi nev:

AT FEECTENT T R S, . B SRS W BT e
Sgallitasi cim: eSS TR on TR e G0 s e — _—
Telefion: R e EPEEITTII e
Datum: Alairas: e ppoe
25 (M Fy felerti megrendelds esetén o postaldliséger a Riedd divdllalia.
y l Springhied Kiadd

Postacim: 15719 Bp. PI, 314, = Szerkeszifsdg: 1113 Budapest, Bartdk Béla ot 96,

EPHIHG#"'““" Telefon: 279 0527 » Fax: 279 0628 » E-mail: info@springmed,hu

Wahdruhaz: WS PRI,


http://www.springmed.hu/

MEGJELENT

A szentgotthardi Févarosi Onkormanyzat
Pszichiatriai Betegek Otthondaban 734 lako é€l.

Az &6 irodalmi alkotasaik vidlogatisa ez a
kotet, mely az intézmény alapitisinak 60. év-
forduloja alkalmabdl jelent meg.

Az élet nem blokkol6ora, hanem spiritudlis
kaland, telve jelentGségteljes mozzanatokkal.

Ebben a konyvben sorsuk tépazta emberek
vallanak életiikrSl. Formaba kivanjak onteni
az eltind pillanatot, lecovekelni az €letitkben
folmertld o6romot, banatot, a szerelem elra-
gadtatasit, az innepek varazsat. Vagy a koz-
napibb mozzanatét: egy talalkozast, a gyer-
mekhez, barathoz, segitségre szorul6 ember-
tarshoz vagy gyamolitando kis allathoz fiz6-
d6 viszony keltette érzelmeket.

ilob omiAanncmbalsco e
2k gyong) nalaszai

A kénmyv meguvdsarlasaval On a Szocidlis
Otthon Lakoiért Alapitvanyon keresztiil a
Févadrosi Onkormdnyzat Pszichidtriai Betegek
Otthona Szentgotthdrd lakoinak wmiivészeti

levékenységét tamogatja.

A kotet 1900 Ft-os aron megrendelhetd

telefonon (06-1-316-4550),
e-mailben (litmed@lam.hu)
vagy online (www.elitmed.hu).
Személyes atvétel esetén nincsen tovabbi koltség,
postai Gton, utanvéttel torténd kildés
esetén a mindenkori postai dijszabas
szerinti koltséget szamitjuk fel.


http://www.elitmed.hu/ilam/pr/a_lelek_gyongyhalaszai_10417/
mailto:litmed@lam.hu
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