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A napfeny vitaminja

yongyokbe zarva

D-vitamin gyongyok - 38 mikrogramm D-vitamin hidegen sajtolt olivaolajban oldva

A szervezetnek szliksége van D-vitaminra, mivel a D-vitamin fon-
tos szerepet jatszik a csontrendszer, az egészséges izomfunkcio,
valamint a fogazat egészségének meg6brzésében, a kalcium és
foszfor anyagcserében, azimmunrendszer normal mikodésében,
valamint a sejtosztodasban.

A D-vitaminhoz a taplalékunkbdl - vagyis olajos halakbdl, hisok-
bdl, tojasbol és tejtermékekbdl- juthatunk hozza, és a napsugérzas
hatdséra a szervezet is szintetizalja.

A legtobb ember azonban nem tolt elegendé idét a szabad
levegén, eléfordul, hogy kevés napsiités éri a szervezetiiket,
vagy munkajuk miatt tul sok id6t téltenek mesterséges fényben.
Kilonosen Gsszel és télen sziikséges a D-vitamin pétlasa.

z 38 pg D-vitamin minden egyes kapszuldban
3 Kicsi, lagyzselatin kapszula

3 Higiénikus, buborékfélia csomagolas

Hidegen sajtolt bio olivaolajban oldva
az optimalis bioldgiai hasznosulas érdekében

3 Konny lenyelni

D, -vitaesin gy

Pearls B
D-Pear.!i'“ 4

A D-vitamin gyongyok
étrend-kiegészitokkel
egyenletes
mennyiségii D-vitamin
ellatast biztosithat
szervezetének-

egész évben. Pharma Nord

Pharma Nord 1139 Budapest, Vaci ut 95.
Info-vonal: (1)239-2310, H-Sz-P: 9-12 6réig
www.pharmanord.hu

HU_D-HU_D-Pearls-1500_Ad_Hivatasunk_1212_210x297


http://www.pharmanord.hu/

HIVATASUNK 2013/1.

HIVATASUNK

Kiadja a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara

Felelés kiado és fészerkesztd: dr. Balogh Zoltan, a MESZK elndke
Szerkeszt6ség: Literatura Medica Kiadd,

1021 Budapest, Hivsvolgyi ut 75/A. Postacim: 1539 Budapest, Pf. 603. Telefon: 06/1 316 4556. E-mail: litmed@lam.hu

Eletit

Zalika, az orszag legid6sebb
egészséqiigyi szakdolgozdja
MESZK Aktulis

Béremelés masként?

- A kényszernyugdij tovabbra is ketyegd bomba .......

Eletmentés - Gjratoltve ...................................

Beszamold

Tavasz elején kritikus a lakossag D-vitamin-hianya

- A 2. D-vitaminnap ...

Rélunk mondtak

Ha ,miniszterkiralylany” lehetne,

presztizst adna az egészségligynek

- Somaval beszélgettiink ..........................
Szellem és kultira

Képzémivészeti palyazatunk eredménye, 2013 ...........

Miért bojtoltek eleink? ...
Hogyan éInek a halalbol visszatértek? ......................

Megbirkdzni a betegséggel
A roma daganatos betegek betegségképe

- Szembesiilés a rakkal ...

Hulldmhossz

Az agresszid megeldzhetd! .................................
Titkos kapoes ...

FelelGs szerkeszté: dr. Németh Eva (nemeth.eva@lam.hu)
Hirdetésfelvétel: Literatura Medica Kiado, Fiilop Réka (fulop.reka@lam.hu)
El6fizetéssel kapesolatos informacio: Literatura Medica Kiadd, Radics Katalin (radics.katalin@lam.hu)

©Hivatasunk, 2013

........ I3
....... 20
....... 22

........ I
....... 21

Tisztelt Kamarai
Tagtarsam!

Tavasz van! llyenkor, mint
ahogy a természet, koztes-
tuleti lapunk is megujul. Sze-
retettel kdszontém abbol az
alkalombdl, hogy a Magyar
Egészségligyi Szakdolgozoi
Kamara hivatalos kiadvanya

- a Hivatasunk lap - felfrissiilt

¥ "b“ — Akik a vallukon viszik az egészségiigyet és kibgvitett lapszamat tartja

Y-L - Kilonleges szakmai nap a N6nap jegyében .................... E kezében. Az idei évtdl kezdve

1 ¥ Vildgnapok immar négy alkalommal jele-
Ki mondta, hogy nem tudod megvaltoztatni a vilagot? ........ 8 r'1ijnk meg- I\/!agaZ|'nl'mk ,hEt
. “] évvel ezel6tti alapitasa ota

Florence hos volt! ... ... dédelaetett &I K valik |

. édelgetett almunk valik ezze

Wl Ne fistdlog)! ... 2 g

valdra. A tovabbiakban is
rendszeresen kivanjuk tagjain-
kat tajékoztatni a koriilottiik
zajlo szakmai eseményekrél,
rendezvényekrdl. Ugyanakkor
sok-sok érdekes irassal szeret-
nénk a szakdolgozok figyel-
mét a kultura, a helyes élet-
mad, a tarsas kapcsolatok ira-
nyaba terelni. Ebben a szam-
ban a tavaszi témak mellett a
holgyek keriiltek a kozéppont-
ba. Nem véletleniil...

J6 olvasast, hasznos id6tol-
tést kivanok! Tovabbra is var-
juk szives véleményét, gondo-
latait €s javaslatait munkank-
kal kapcsolatban!

dr. Balogh Zoltan
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/alika, az orszag
legidosebb egészsequgyi
szakdolgozoja

Csupa bdj, csupa mosoly, csupa ragyogds. Fehér kdpenyében, kezét nyujtva siet
elém munkahelyén, a szigetszentmikldsi Szakorvosi Rendeldintézetben.
Semmi dreges tipegés, semmi bizonytalankodds, pedig mindjdrt elnézést is kér,
hogy kicsit lassu, elbotlott tavaly nydron, és még nem jott rendbe teljesen.

- Szolitson csak Zalinak, igy
hiv mindenki: Zali néni, Zali
mama - mondja Hellebrandt
Jendné, akit Rozaliaként Za-
likanak becéznek a kollégak.
0 a legidésebb, még aktivan
dolgozo szakasszisztens. Be-
toltotte a nyolcvanotodiket
tavaly. Tobb mint 6tven éve
all a kdz szolgalataban - 6
fogalmaz ekként. Megujult
koriilotte a szigetszentmik-
l6si rendelbintézet épiilete
1962 ota, kicserélddtek a
mUszerek, orvosok nemzedé-
ke nétt fel, lett féorvos és
professzor az orszag minden
szegletében. De 6 maradt.
Kicsi lanykaként dontotte
el: orvos lesz. A nevel6apja
volt a mintaképe, aki Sarbo-
gard kdrnyékén kororvosként
gyogyitotta a betegeket. A
kis Zali pedig nagy csodalat-
tal kdvette a munkassagat,
nagyobbacska koraban mar
segédkezett is a rendeld ko-
rili adminisztracioban. De a
gyerekkori almokat kettétor-
te a Il. vilaghaboru, ami utan
Zali batyjai Amerikaba
disszidaltak. Marpedig az

.amerikasok” rokonai nem
jarhattak egyetemre. De a
gyogyitas, a segiteni vagyas
nem szlnt, igy lett Zali
rontgenasszisztens.

- Egy autogyar igazgatoi
lakasa allt a mai rendel he-
lyén egykor, oda koltozott be
a rontgen. Csehszlovak gépe-
ket kaptunk, de nem jol szu-
peraltak, nem is szolgaltak
tul sokaig — meséli Zalika
visszautazva a hatvanas
évekbe, felidézve az akkori
technika kezdetlegességét. -
Még utana is sokaig kézzel
kellett iranyozni a ront-
gencsovet, kész csoda, hogy
nem hullt ki a hajam, és mas
betegségem sem lett a sok
sugarterheléstdl, amit akko-
riban kaptunk. - Aztan béviilt
az éplilet, itt-ott hozza-
épitettek, majd amikor egy
¢jjel felgyujtottak az egykori
szolgalati lakast, Zalika
hazavitt egy téglat a hazbol.
Ma is 6rzi. - A helyén mo-
dernebb épiiletet emeltek,
most pedig mar ilyen szép,
megujult kdrnyezetben dol-
gozom - mutat kdrbe a nem-
régiben épiilt rendelGben,
amit frissen renovaltak, és
az uj szarny is elkésziilt.

- Sokat dolgoztunk, sok
feladatot kaptunk, olykor
reggel nyolctdl este nyolcig
rontgeneztiink akkoriban,
de a legszebb id6szakok
mégis csak a hatva-
nas-nyolcvanas évek voltak
- emlékszik vissza. - Nagy-
nevl radiologusok kezdték
nalunk a palyat, dr. Fornet
Béla, dr. Vadon Gabor fiatal-
ként itt dolgoztak, egykor
mellettem késziiltek a vizs-
gaikra, ma mar professzorok.

A nyolcvanas évektol
aztan rohamosan fejl6dott
arontgentechnika, és las-
san Zali is elhagyta a
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fotok: Thaler Tamas

képalkoto diagnosztikat.
A nyugdij 6ta sportorvos
mellett asszisztens.

Kozben persze peregtek az
¢let eseményei otthon is,
harom gyermeke sziiletett
Zalinak, de egyik sem lett
0orvos.

- Nem is kapacitaltam 6ket
a palyara, mind féltek a vértol
- mondja nevetve. - Az egyik
fiam néhany évig mentézott,
de aztan palyat valtott, na-
gyon kevés volt a fizetés. A
lanyom geoldgus, de talan
majd a dédunokak kozil meg-
valdsitja valaki a dédnagyma-
ma kiskori almat, mert hiszen
kilencen vannak, hét fiu és két
kislany, mert bizony a hat
unoka is feln6tt mar.

Zalika erételjes hangja csak
akkor halkul el, amikor a fér-
jérél kérdezem. — Néhany éve
halt meg, hatvankét évig
voltunk hazasok.

- Soha nem untam meg ezt
a munkat, mert szeretem az
embereket - emeli ram 8szin-
te kék tekintetét Zalika néni.
- Es nagyon sokat visszakap-
tam ebbdl, amikor én is kor-
hazba keriiltem tlidéembolia
miatt - de mindjart hozza-
teszi azt is, sok egészségiigyi
dolgozoval szemben 6 ,jo

beteg", hallgat az orvosokra,
€s betartja az utasitasokat.
lgaz, az otthoni vérnyomas-
mérd a szekrényben poroso-
dik, és korhazban sem sokszor
jart. Tavaly elesett, csiinyan
0sszezuzta a labat, de nevetve
emlékezik: - Na, akkor kap-
tam egy nap alatt annyi suga-

rat, amit egész életemben
nem, annyira keresték a to-
rést. Végiil kideriilt, nagy baj
nincs, de azért még mindig
nehezebben jarok, nem
tokéletes a labam.

Mikozben késziilnek a ké-
pek, Zalika elmondja még,
hogy mindenkit ismer itt, a

rendelében, meg a varosban
is, gyerekkoruktol fogva sok
itt dolgozé orvost, asszisz-
tenst. - Jo kis kdzOsséq ez itt!

Tavaly karacsonykor a
MESZK elndke, dr. Balogh Zol-
tan itt, a munkahelyén ko-
szontotte fel Zalikat mint a
legid6sebb egészségligyi szak-
dolgozot. Szép emlék, jo
visszagondolni ra. De van va-
lami, ami még sokkal jobb.
Bejonni minden héten a ren-
delébe, és dolgozni, gyerekek-
kel, felnottekkel talalkozni,
segiteni. Es hogy meddig
még?

- Ha valasztanom kell majd
a nyugdijam és a fizetésem
kozott, a nyugdijat valasztom.
De tovabbra is be fogok ide
jarni, onkéntesként, négy ora-
ban. Egészen addig, amig a
labam birja.

Tarcza Orsolya
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hogyan tavaly, idén
is tobb forduloban
dol el a béremelés mi-

kéntje és mértéke. Az egész-
ségligyért felelés allamtitkar,
dr. Szécska Miklos mdrcius 7-
én lilt els6 izben targyald-
asztalhoz az agazati sze-
replékkel. Dr. Balogh Zoltan,
a MESZK elndke az elsé for-
duld utan ugy dsszegezte,
el6relathatolag tobb valtozas
is lesz; egyel6re ugy tlnik,
az allamtitkarsag szandéka
szerint nem visszamenoé-
leges, hanem felmend rend-
szerben, szeptembertol

négy honapra elosztva kap-
nak meg a dolgozok az idei
béremelést. A szakdolgozdi
kamara viszont azt javasolja,
hogy 2013-ban — ahogy az
elmult évben is — juliusban
fizessék ki januarig vissza-
mendleg a tobbletet.

A pluszpénz agazati szinten
kevesebb lesz a szerényebb
képzettségl szakdolgozok
esetében, mint tavaly, a ren-
delkezésre allé 30 milliard
forintbol jobban kell diffe-
rencialni. A kamara most
elsésorban az F, G és H ka-
tegdriakba sorolt, felséfoku
végzettséggel rendelkez6
munkavallalokra koncentral,
hiszen 6k tavaly - a MESZK
altal javasolt bértablatol
eltéréen - igen alacsony
fizetésemelést kaptak.

Tovabbra is cél, hogy az
emelés ne kiegészitésként,

MESZK Aktudlis

1 Beremeles maskent?

A kenyszernyugdij tovabbra is

hanem az alapbérbe épitetten
keriiljon elszamolasra, hiszen
igy az abbol szamfejtett
potlékok is emelkednének.
Tavaly - az allamtitkarsagtol
kapott igéretek ellenére —
nem éplilt be az illetménybe
az emelés. Idén azért is kell
tgyelni a kiilonboz6 kate-
goriak kozotti kiilonbségre,
mert a bértabla ,0ssze-
csuszasa” novelheti a bér-
fesziiltségeket, ahogyan a
MESZK altal tavaly elkészitett,
az allamtitkarsag kisebb
modositasaival nyaron ér-
vénybe lépett szakdolgozoi
bértabla a minimalbér és a
garantalt bérminimum
emelkedése miatt januar ota
elavult.

Mig az évkozi valtozasok
2012-ben a fekvo- és jaro-
beteg-ellatasban tevé-
kenykedé szakdolgozokat
érintették, az év végén az
alapellatasban munkal-
kodoknak kellett volna
tobbletjuttatast kapniuk.
Azonban a MESZK december
1-16. kdzott végzett fel-
mérése azt igazolja, hogy az
érintettek most sem kaptak
béremelést. A haziorvos
mellett dolgozd apolok, a
vedéndk, a foglalkozas-
egeszségligyi és fogaszati
szakasszisztensek tudtak rola,
hogy munkaltatéjukhoz emelt
6sszegl finanszirozas
érkezett, am személyi
juttatasuk nem valtozott.

ketyegod bomba

Kiilondsen nagy csalodas
volt ez a haziorvosi praxi-
sokban dolgozd szak-
asszisztenseknek: 78 sza-
zalékuknak mar a 2011-ben,
a praxisoknak juttatott
3,5 milliard forintbdl sem
futotta fizetésemelésre.
Hiaba hivta fel Szécska Miklds
szakallamtitkar a haziorvosok
figyelmét, hogy ,gondoskod-
janak az asszisztenseikrdl",
ez nem tortént meg - szamolt
be a MESZK decemberi, év-
értékeld sajtotdjékoztatdjdn
Hirdi Henriett, a kamara
alapellatasért felelés alelno-
ke. A korzeti apoldk tobb-
sége egyebként is a bér-
minimumra van bejelentve,
mindegy, van-e diplomajuk
vagy nincs, esetiikben az
orvos ajanlata alapjan
torténik a bérrendezés,
mikdzben tobbletfeladataik
ellatasaért nem kapnak
juttatast.

Nehezen tudja érve-
nyesiteni igényeit a pol-
garmesterekkel szemben a
4800 hazai védono, akiknek
.konydrognitk kell a juttata-
sokért" - mondta Csordas
Agnes, a védonoi egyesiilet
elnoke, hozzatéve, az 6
esetiikben sincs dijazva a
tobbletfeladat, sem a tobb-
letképzettség. A MESZK
tovabbra is olyan garancialis
elemek torvénybe épitését
varja a szakpolitikusoktol,
amelyek biztositjak, hogy a

munkavallalok valoéban
megkapjak a tobblet-
juttatasokat.

A tavaly, december
utolsé napjaiban kiadott
kormanyhatarozat alapjan,
amely 2700 egészségligyi
dolgozot érintett, eddig
1800-2000 munkavallald
nyilatkozott ugy, hogy
tovabb dolgozna nyug-
dijasként. A korhazak
emellett 500 statusnyi-
latkozatot adtak ki, ami
azt jelenti, hogy az adott
helyen vagy az intézmény,
vagy a munkavallalé nem
kérte a tovabbfoglalkoz-
tatast. Az egészségligyben
tobb ezer szakdolgozo
kényszeriiségbdl vallal
munkat alacsony nyugdija
miatt kisebb-nagyobb
oraszamban. Balogh Zoltan
azt is hozzatette, hogy
egy 2008-as felmérésiik
ramutatott, vannak olyan
megyék, ahol egyetlen
nyugdijast sem foglalkoz-
tatnak, ellenben a julius
elején életbe 1€pd szaba-
lyozas, amely a nyugdij vagy
a fizetés kdzott kényszeriti
valasztasra a munkavallald-
kat, ujabb 8-10 000 szak-
dolgozot érinthet. Egyéb-
ként a kormany az 6 ese-
tlkben is valamiféle kom-
penzacio lehetdségén
gondolkodik, ami sziik-
ségszer(, hiszen mind
a jarobeteg-ellatasban,
mind a diagnosztika-
ban ellatasi gondokat
okozhat a hianyuk.

A bértargyalasok kovet-
kez6 forduloja lapzartankat
kovetden, marcius 14-én
volt, ahova mar kidolgozott
javaslataikkal érkeztek a
szakmai szervezetek.

-tcza-
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Mentésiigyi Szakmai Ta-
A gozat februar végén ren-

dezte meg Ujraélesztés
korhatdr nélkiil cimi orszagos
konferenciajat. Hasonlo tovabb-
képzés volt mar tavaly novem-
berben is, az akkori, nagy ér-
dekl6dés miatt a tagozat ugy
dontott, ujraznak.

Nem tévedtek, hiszen ismét
dugig megtelt a budapesti
Lurdy Haz egyik konferencia-
terme, ahol a felndttek és gyer-
mekek ujraélesztésérél és az
Ujraélesztés oktatasanak fon-
tossagarol szoltak az eldadok.
Emellett a résztvevék gyakorlati
foglalkozason is részt vettek,
ahol babakon probalhattak ki
mindazt, amit elméletben
korabban hallottak.

Azoknak is célszeri ismerni
az ujraélesztési fogasokat, akik
nem a siirgésségi ellatasban
dolgoznak - hangsulyozta a

@i Eletmentes
- Ujratoltve

konferencia megnyitéjaban

dr. Martai Istvan, az Orszagos
Mentészolgalat féigazgatoja,
hiszen folyamatosan valtoznak
a protokollok, raadasul az ujra-
élesztést nem lehet kdnyvbél
megtanulni, mert a készségeket
kell elsajatitani, majd frissiteni,
gyakorolni a modszereket.

Dr. Balogh Zoltan, a MESZK el-
noke ezt még azzal egészitette
ki, a kutatasok szerint, ha valaki
hét honapig nem talalkozik
Ujraélesztéses esettel, annak
elvész a rutinja.

Nem maradhat ki egyetlen
lépés sem, ha az abécé kezdo-
betliire tamaszkodva vessziik
végig, mi a feladatunk ujra-
¢lesztéskor - mutatta be el6-
adasaban a modszert Kudoba
Szabolcs, az OMSZ Nyugat-
dunantuli Régidjanak menté-
tisztje. Az ,ABCDE" protokoll a
kritikus allapotuak siirg6sségi

betegvizsgalatanak elemeibdl

all, biztositja a gyors allapot-

felmérést a hospitalis és pre-

hospitalis ellatasban is. Az A a
légut, a B 1égzés, a C keringés,
a D neuroldgiai vizsgalat, mig
az Eaz egész test vizsgalatat

jeldli, az adott ponton jelent-

kez6 problémat mindig azon-

nal korrigalni kell.

Minden megkezdett ujra-
¢lesztés jobb, mint ha semmit
sem tettlink volna, hiszen Ma-
gyarorszagon évente egy kisebb
varos lakossagat, husz-huszon-
kétezer embert veszitiink el
hirtelen keringésmegallas miatt
- mondta el6adasaban Fogarasi
Zoltan, a MESZK Mentésuigyi
Tagozatanak vezetdje, aki a fél-
automata defibrillator hasz-
nalatarol beszélt. Ezek az
Ujraélesztést seqitd késziilékek
ma mar minden sportlétesit-
ményben, uszodaban, nagyobb
kozosségi helyeken megtalal-
hatok az igynevezett Elet-
mentd Pontokon. Hasznalatuk
egyszer(i, bekapcsolva minden
tennivaldt elsorol a késziilék, a
lényeg az, hogy a laikusok se
féljenek alkalmazni.

A reanimaciot kdvetd azon-
nali hiités fontossagat hang-
sulyozta dr. Lorantffy Maria, az
OMSZ Nyugat-dunantuli Regio-

nalis Mentdszervezetének or-
vosigazgatoja, hiszen a kuta-
tasok igazoltak, hogy annak,
akit az Ujraélesztés utan négy-
fokos infuzios oldattal hipo-
termizalnak, hatszoros eséllyel
éli tul a traumat.

A gyermekek ujraélesztése-
rél dr. Krivacsy Péter, az

Minden megkezdett
ujraélesztés jobb,
mint ha semmit sem
tettiink volna.

OMSZ Oxiologiai €s Oktatasi
osztalyanak munkatarsa be-
szélt, mint mondta, a csecse-
mo- €és gyermekkori ujraélesz-
tés kimenetele nem tul bizta-
td, igy a fenyegetd légzés- és
keringésleallas mielébbi felis-
merése, az azonnal megkez-
dett reanimalds dramaian
javithatja a tulélést.

Az elméleti el6adasok utan a
konferencia résztvevéi kis cso-
portokban, mentésben és Ujra-
élesztésben gyakorlott kollégak
miifogasait ellesve gyakorol-
hattak a szivmasszazs és a lé-
legeztetés helyes kivitelezését.

TO

Sokakat vonzott az ujraélesztési konferencia

Gyakorlati bemutato és oktatas


http://www.elitmed.hu/kiadvanyaink/lam_lege_artis_medicin/hirtelen_varatlan_szivhalal_nem_segithet_mindenki_10567/
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MESZK Aktualis

a7 egészséqiigyet

Kulonleges szakmai nap a Nonap jegyeben

zen a marciusi napon
‘7Eaég‘minden a noérél, a néi-
ségrol és a ndiességrol
C/~szolt a budapesti Lurdy Haz
R 1sufo|a5|g megtelt konferen-
: <~.’-r:|atermeben ahova a MESZK
K6zdsségi, foglalkozas-egész-
segligyi, otthoni €s hgsplce
szakapolasi tagozata kiilonle-
ges szakmai napot szervezett
a Nénap jegyében, hiszen a

lyet R. Karpati Péter szinmii-
vesz tolmacsolt nagy szeretet-
tel a hallgatésagnak. Rovid
bevezetdjében azt is kiemelte,
hogy a legfontosabb dolgokat
az életben az édesanyjatol, a
feleségétdl és a lanyatdl kap-
ta, ezért ,nemcsak a n6napon
kell tenyerlinkén hordoznunk
a noket, hanem az év tobbi,
364 napjan is". Dobogora lé-

Tothné Bucsek lldiko, a MESZK K6z6sségi, foglalkozas-egészségiigyi, ott-
honi és hospice szakapolasi tagozatanak elndke, az tinnep fészervezéje

szakdolgozok tulnyomo tébb-
sége, mintegy kilencven sza-
zaléka né.

Volt ott dal, amellyel Boldis
Beata Vivien ajandékozta meg
kollégandit, ujfent bizonyitva,
hogy sziilészndnek is lehet
gyongy a torkaban. Volt vers
- egészen pontosan prozaban
elmondott dalszbveg -, ame-

pett Soma Mamagésa is, aki-
nek sodré eléadasmodja ma-
gaval ragadta a hallgatésagot.
(A Somaval késziilt interjut
lapunk 16-18. oldalan olvas-
hatjak - a szerk.) Aztan egy-
mast kovették a kiilonleges
el6adasok a néi taplalkozas-
rol, a néi szerepekrél, az illa-
tok és illdolajok hatasardl, sz6

esett elhizasrol, testi és lelki
egeszségrol sok egyéb mellett.
A nék kddolt képessége a
gondoskodas, a génjeikben
van az apolas - mondta Bog-
nar Laszloné, a MESZK Orsza-
gos Gyermekapolasi Szakmai
Tagozatanak vezetéje el6ada-
saban, amely a n6k multjat,
jelenét és jovojét mutatta be
az egészségligyben. Mig az
6skor asszonyai a ndvények
gyogyito erejének kitapaszta-
lasaval alapoztak meg a mai
orvoslast, az okori papi ,bel-
gyogyaszok” és vilagi ,sebé-
szek" mellett mar apolo, keze-
16 rendek is Iéteztek, igaz,
ahogy a romaiaknal és goro-
g6knél, az apolok csak férfiak
lehettek. Bar a csaladokban az
apolas a nék feladata volt,
ahogyan a sziilések levezetése

=" Akik a vallukon visziks

tak, tobbgyerekes asszony
koziil kerltek ki. A kdzépkori
diakonisszarendek f6 felada'l‘utaq
tébbnyire még mindig a hi- )
giénia volt, de ezzel is csak

hatvan feletti 6zvegyasszo-

nyok foglalatoskodhattak. Az
apolasi feladatokat vallald
asszonyok a XIX. szazad elején
szegényhazakban, menedék-
helyeken segédkezhettek, a
szakmanak nem volt rangja,
leziillott n6ket alkalmaztak
apoloként. Hazankban az

1920-as évektdl indult meg

az apold- és védéndképzes, a
hatvanas években nyitottak

meg kapuikat az els6 egész-
ségligyi szakkdzépiskolak,

hogy mara fdiskolai, egyetemi
diplomat szerezhessenek azok,

akik professzionalis szakem-
berként, az orvossal egyen-

rangu félként szeretnének

dolgozni a szakmaban.

Bar képzettségiik szerint
lehetnének egyenrangu felek,
az apolék ma is alarendelt
szerepben dolgoznak, deriilt ki
Vamosi Agnes, a Péterfy San-
dor Utcai Kérhaz apolasi igaz-
gato-helyettesének eléadasa-
bol: tarsadalmi megbecsiiltsé-
glik jottanyit sem javult, a bér

Boldis Beata Vivien dallal ajandékozta meg a kollégandit



HIVATASUNK 2093/1. i/

¢:’kevés, a felel6sség nagy, csak

2010-ben a MESZK Kozbsségi, sok munkatarsai. Talan az 6

" a kivaldan veégzett munka le-
het elég jo, mikozben meg kell
kiizdeni a haldoklo betegek
gy gyogyithatatlan betegsé-
J gek okozta lelki teherrel is. igy
az emberkdzpontu szakmat
valasztok esetében gyakori
kiégés meég inkabb veszélyez-
teti az egészségiigyieket. A

foglalkozas-egészségiigyi,
otthoni és hospice szakapolasi
tagozata. - Nagyon sokan
elférfiasodnak ezen a palyan,
inkabb farmerben és puld-
verben jarunk, marpedig azt
szerettem volna, ha ma min-
den a ndiségrol €s a ndiesség-
rol szol, ezért is kértem hang-

" -

Balogh Zoltan MESZK-elndk készontotte a holgyeket

kiégés jarvanyszeriien terjed,
kovetkeztében csdkken a
munkateljesitmény, ezaltal a
betegellatas szinvonala is
romlik, de az egyén magan-
¢letére is rosszul hat. A kiégés
veszélye egyénileg rovid re-
laxacioval, testmozgassal
csokkenthetd, de a munka-
helyek vezetdi is tehetnek
ellene a szervezeti kultdra
megfeleld kialakitasaval, a
vezetdk és beosztottak kdzotti
személyes kapcsolatok elmé-
lyitésével, kdzos sportesemé-
nyek, egyéb rendezvények
szervezésével.

- Annak oriilok a legjobban,
hogy ennyien meghallottak a
felhivasomat, és szoknyat vi-
selnek a mai napon - mondta
Tothné Bucsek lldiko, akit
tobb évnyi elndkhelyettesi
posztbdl valasztott vezetdjévé

sulyosan, hogy néiességet ki-
hangstlyozo ruhaban érkezze-
nek a kollégandk - folytatja.
Meséli, hogy az eredetileg
Otszaz fore tervezett konfe-
renciat gyorsan béviteni kel-
lett, mert pillanatok alatt kelt
el a félezer féréhely, végiil
hétszaz kollégandt lathattak
vendégll.

- Minden betegség a lélek-
bél ered, mi pedig rossz alla-
potban vagyunk - magyarazta
a rendhagyo konferencia
miértjét lldiko, aki ezen is
szeretne valtoztatni, ugyan-
akkor nyitni olyan teriiletek
felé, mint a természetgydgya-
szat, hogy ne egymas ellen,
hanem egymas mellett dol-
gozhassanak e két teriilet
szakemberei. A tagozat maga
amugy is széles kdorben dleli
fel a kiilonboz0 tevékenysége-

R. Kérpati Pétemszinmuvész egész
evben lUnnepélnéta ndket

ket. Az otthoni szakapolasban
dolgozok nagyobb szabadsag-
gal rendelkeznek, tobb idét
tolthetnek a beteggel. A hos-
pice ellatasban tevékenykedd
szakdolgozok, dietetikusok,
pszicholdgusok, szocialis mun-
kasok sziv-lélek emberek, am
éppen ezért nagy terhet ro
rajuk ez a nehéz munka.

- A mi tagozatunk szervezi a
foglalkozas-egészségiigyi
asszisztensek tovabbképzéseit
is, és hozzank tartoznak azok
az apolondk, korzeti névérek,
asszisztensek, akik a haziorvo-

1.

helyzetiik a legspecialisabb,
hiszen nem kozalkalmazottak,
igy kevéssé tudunk az érde-
kiikben fellépni akkor, amikor
nem kapjak meg a megfeleld
béremelést, juttatasokat.
Nekik nehézkes kreditpont-
szerz0 konferenciat is szer-
vezni, legtobbjliket ugyanis
nem szivesen engedi el a
munkaadd orvos az esemé-
nyekre.

Az idei nénapi rendezvény
nagyobb nyilvanossagot ka-
pott, mint a tavalyi, igy min-
den szakmacsoportbol érkez-
tek résztvevok. Balogh Zoltan
a MESZK elndke linnepélyesen
koszontotte a néket, ,akik a

A nék kodolt képessége
a gondoskodas,

a génjeikben van

az dpolds.

vallukon hordozzak az egész-
ségligyet"”. Tobben ugy érez-
ték, erre az egy napra letehet-
ték a terhet.

Sofalvi Luca

Spitzer Gydngyi, alias Soma az egyenrangu férfi-né kapcsolatra

buzditotta nétarsait



|6sz6r 1969-ben, az
EUNESCO konferenciajan
vetették fel, hogy
minden évben meg kellene
Uinnepelni a Fold napjat.
A kezdeményezés hatasara
el6szor 1970-ben tartottak
meg, Magyarorszagon 1990
ota emlékeziink meg aprilis
22-én a Foldrél, egyetlen
¢letteriinkrél. A washingtoni
Worldwatch Institute minden
évben ezen a napon adja ki
jelentését a Fold kornyezeti
allapotarol ,A vilag helyzete"
cimmel.
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Vilagnapok

Ki mondta, hogy nem tudod
megvaltoztatni a vilagot?

Aprilis 22. a Fold napja

A természet- és kornye-
zetvédelem korunk divatos
témaja, de sokan azzal hes-
segetik el magukrdl a felelGs-
séget, hogy egyrészt a boru-
lato joslatok bekovetkeztéig
még nagyon sok idé telik el,
ugysem fogjak mar megérni,
mire nem juthatunk ihatd
vizhez és egészséges levegd-
hoz. A masik érv az szokott
lenni, hogy az egyes ember
nem tehet semmit a globalis
ipari szennyezés karos hata-
sainak enyhitésére, az egyet-
len személytdl szarmazo kor-

nyezetkarositas elenyészéen
kicsi, ezért nem szamit.

A mozgalom éppen arra
szeretné felhivni a figyelmet,
hogy Foldliink megérzése ko-
z0s felel6sségiink, és mind-
annyian tehetiink érte. A
nagyipart a profit élteti. Ha
fogyasztasi szokasaink meg-
valtoznak, nem keressiik a
kornyezetet karositd termé-
keket, akkor azokat nem éri
meg gyartani, tehat a fo-
gyasztok igenis képesek be-
folyasolni a globalis kdrnye-
zetszennyezést is.

Még soha nem élt ennyi
ember a Foldon, még soha nem
zsakmanyoltuk ki ennyire a kor-
nyezetiinket. A Fold teljesitoké-
pessége véges, az asvanykincsek
€s nem megujuld energiafor-
rasok nem keletkeznek ujra,
hanem rohamosan fogynak. A
tudomany feladata megtalalni a
megujulo energiaforrasok kiak-
nazasanak lehetdségét, a fo-
gyasztok feleldssége pedig az,
hogy ne tékozoljuk el feles-
legesen a természeti értékeket.

dr. Liptak Judit

Tudta-e?

A kdrnyezetszennyezés megdobbentd kdvetkezményei az 6ceanokban keletkezett, dsszefiiggd
hulladékszigetek. A legnagyobb szemétdomb a Csendes-6cean felszinén helyezkedik el. Két,
egymastol kilonallo részbél tevodik dssze: Japannal a Keleti szemétfolt, a Hawaii-
szigeteknél pedig a Nyugati szemétfolt talalhatd. A sziget atmérdje nagyjabol 2500
kilométer, teriilete tdbb Magyarorszagnyi, mélysége pedig nagyjabol 10-30 méter.
Becsiilt tomege 100 millio tonna. A szemétnek legalabb 95 szazaléka milianyag.
Vannak benne tobbek kozott fogkrémes tubusok, vizes flakonok és aeroszolos
palackok is. A szemétsziget folyamatosan novekszik a Csendes-6cean északi
medencéjében az itt kialakult driasi, az dramutato jarasaval megegyezd
iranyu Orvény hatasara.

dék nagyobbik rész pedig a szarazfoldrél. Ami hulladék az északi féltekén a
tengerekbe keriil, az el6bb-utdbb ebben a térségben kot ki. Az ENSZ Kor-
nyezetvédelmi Programja szerint a tengerekbe keriilt mGanyag hulladék
évente egymillié tengeri madar és szazezer tengeri emlés pusztulasat okozza.

www.zoldmuzem.hu, www.kitekinto.hu.



http://www.elitmed.hu/ilam/hirvilag/minamata_kor_valami_uj_a_nap_alatt_10457/
http://www.zoldmuzeum.hu/
http://kitekinto.hu/

Egyszerl lépések
a kornyezet védelmére:

* Lehet6leg fogyasszunk minél tobb helyben
termett, idénygylimélcsot, -zoldséget. Amellett,
hogy a szallitasukkal kevésbé szennyezik a

kornyezetet, mintha tobb ezer kilométerrol
érkeznének, altaldban olcsobbak és egészsége- . 4 TN

sebbek is. r

|
%* Ha nem feltétleniil indokolt, ne autéval jarjunk. ) q
Hasznaljuk a tomegkozlekedést, kerékparozzunk "

vagy gyalogoljunk. A kerékparozas és a gyaloglas
raadasul testmozgast is jelent.

¥ Gyljtsik szelektiven a haztartasi hulladékot. A M‘
PET-palackokbol példaul polarruhazat késziil, a | &
papirhulladékbal irodai nyomtatopapir, WC-papir, =
flizetek.

* Vasaroljunk ujrahasznositott alapanyagbol
késziilt termékeket. Hiszen csak akkor van
ertelme a szelektiv gydjtésnek, ha az igy késziilt
termékeket fel is hasznaljuk.

* A megunt, kin6tt runakat ne dobjuk a szemétbe.
A Voroskereszt €s mas karitativ szervezetek
gyljtik ezeket és eljuttatjak a raszoruldknak.

#* Ha Uj haztartasi gépet vasarolunk, figyeljlink,
hogy minél kisebb energiafogyasztasut
valasszunk.

* Csak teljesen megtoltve hasznaljuk a mosogatd-
€s mosogépet. Ezzel vizet és energiat is
megtakarithatunk, de kevesebb vegyszerrel is
terheljiik a kornyezetet.

¥ Szereljlink a zuhanyfejre pillanatmegallitot, igy
nem folyik feleslegesen a viz, mig szappanozzuk
magunkat. Par szaz forintba keriil, mar az els6
honapban behozza az arat.




-

ﬁrenée hésvaltl

Majus 12. az Apolok napja

inden évben majus
12-¢n linnepeljiik az
apolok napjat, ilyen-

kor osztjak ki a kitiintetéseket
¢és emlékeznek meg az apoldk
nélkiilozhetetlen, aldozatos
munkajaral.

Ez a nap Florence Nightin-
gale-nek, a modern apolokép-
z€s uttoréjének a sziiletés-
napja. A gazdag bankarcsa-
ladbdl szarmazo lany sziilei
tiltakozasa ellenére tanult
apolasi ismereteket és dolgo-
zott névérként. A krimi ha-
boru idején 38 képzett névért
gyljtott maga kore, és veliik
egyiitt Uszkiidarban, a hadi
korhazban vallalt munkat. Az
elhanyagolt épliletben fekvd,
hianyosan taplalt, a legalap-
vetobb higiénés feltételeket
nélkilozd katonak halalozasa
42%-os volt. Kovetkezetes és
aprolékos munkaval ezt 2,2%-
ra csokkentette. Az eredményt
nem az orvosi ellatas javitasa
magyarazta, pusztan annak
biztositasa, hogy a korterme-
ket kitakaritottak, kiirtottak a
patkanyokat és mas élésko-
ddket, tiszta agynemdit,

kotszereket hasznaltak, és a
betegeket megetették-meg-
itattak. Az orvosok nem hitték
el neki, hogy pusztan az apo-
las gondossaga ilyen eredmé-
nyeket hozhat. De Florence
vezetdi képességei és apoloi
elkotelezettsége mellett kitl-
né statisztikus is volt és bebi-
zonyitotta, hogy a csapattes-
tiiknél maradt sebesiiltek ha-
lalozasa kisebb volt, mint a
korhazban apoltaké, azaz a
rossz korhazi korilmények
rontottak az életben maradasi
esélyeiket.

Eredményeit aztan hazaja-
ban elismerték, nemzeti hds-
ként tért vissza a haboru be-
fejeztével. Egész életét az
apolasiigynek szentelte. Az 6
elvei alapjan szervezték meg a
Katonai Orvosi Iskolat. A lon-
doni Szent Tamas Kdrhazban
az 6 felligyelete alatt folyt a
névérképzés. Soha nem alapi-
tott csaladot, hivatastudata-
val ez nem fért dssze. Azt
vallotta, hogy ,A betegapolas
féltékeny valami, nem tiri,
hogy aki neki él, mas urat is
szolgaljon."

Florence Nightingale

llyen foku elhivatottsag ke-
vesek sajatja, nem is varhato el
a mindennapokban. Példajanak
valodi értéke abban rejlik, hogy
megmutatta a tudomany, a
szervezés, a kovetkezetes és
pontos munka erejét és hasz-
nossagat. Sokkal inkabb meg-
szivlelendd ez a gondolata: Az
apolond munkaja haromszoros
erdeklédést kivan: szellemi ér-
dekldést az ,eset” irant, sziv-

Aprilis 7. a WHO Egészségiigyi Vilagnapja

1948. aprilis 7-én az ENSZ szakositott intézményeként kezdte meg miikddését az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO). Erre az eseményre emlékeziink az Egészségiigyi

World Health
Organization

beli érdeklédést a beteg ember
irant, szakmai érdeklédést a
gyakorlati munka technikaja
irant.

Az apolok napja azok elisme-
résérdl szol, akik a mindennapi
nehézségek kozott is mutatjak
ezt a haromszoros érdeklGdést a
betegek gyogyulasa, biztonsaga
€s életmindsége érdekében.

dr. Liptak Judit

Vilagnapon. E vilagnap alkalmabdl minden évben mas téma kap kiemelt jelent6séget:

2013-ban a magas vérnyomaseé a prioritas. Ehhez kapcsolodva hivjuk fel olvasdink
figyelmét a hazai MAESZ Program elsé két évének eredményeit bemutatd cikkre. A
www.hivatasunk.hu oldalon kattintson az itt lathaté ikonra!



http://www.elitmed.hu/kiadvanyaink/lam_lege_artis_medicin/nepegeszsegugyi_prevencio_magyarorszagon_azt_tesszuk_amit_kell_10764/

z egészségligyi dol-
gozok egyre gyak-
rabban talalkoznak

agressziv megnyilvanula-
sokkal, alig mulik el hét,
hogy ne adna rola hirt a
média. Ennek hatterében
nyilvan a megddbbentd hirek
iranti igény is all, de a je-
lenség gyakorisaganak fo-
kozddasa is tagadhatatlan.
A testi agresszio csak a
jéghegy csucsa, gyakoribb

a verbalis agresszio, amikor
a beteg felhaborodottan,
erdszakosan beszél az
egészségligyi dolgozokkal,
kiabal, karomkodik. Ez nem
veszélyezteti a dolgozdk
testi épségét, de hosszu
tavon komoly frusztraciot
jelent és kiégéshez vezethet,
emellett megneheziti a min-
dennapi munkavégzést.

A megel6zéshez komplex
megkozelités sziikséges, né-
hany szeliditd mondat nem
hasznal. Az Amerikai Egye-
siilt Allamokban végzett
vizsgalatok szerint megel6z6

Hulldamhossz

Az agresszio
megelozheto!

Dr. Pilling Janos pszichidter szakorvos, a Semmelweis
Egyetem Magatartdstudomdnyi Intézete Orvosi
kommunikdcio részlegének vezetdje kiemelt kutatdsi
teriiletként foglalkozik az agresszidval, kiilonésen az
egészségligyben el6forduld formdjdval. Ezzel
kapcsolatosan adott néhany tandcsot lapunk

olvasdinak.

intézkedések segitségével

az agressziv cselekmények
gyakorisaga az egészségugyi
intézményekben akar 80%-
kal is csokkenthetd!

A megel6zés részeként
az egészségligyben dolgo-
zOkat fel kell késziteni a
betegek agressziv meg-
nyilvanulasaira tréningek
segitségével. Mindig lesz
agressziv beteg, akinek ez
a betegségebdl kovetkezik,
ugyhogy teljes megelézés
nem érhetd el.

A tréning soran fel kell
tarni a dolgozok el6tt, hogy
az agresszio oka gyakran
a megfeleld tajékoztatas
hianya. Ellenségessé valik a
beteg, ha nem tudja, mi fog
vele torténni, ha kiszol-
galtatottnak érzi magat. Ha
lehet, mindig adjunk id6-
pontot, és azt tartsuk is be.
Helyben kell elemezni a
kockazatcsokkentés lehetd-
ségeit, mi az, ami noveli a
fesziiltséget. Fokuszcso-
portos interjukat kell

késziteni az ellato sze-
mélyzet tagjaival, hogy
minél tobb fesziiltségkeltd
faktort azonosithassunk.
Fokozza a biztonsagot a biz-
tonsagi szolgalat alkalma-
zasa €s kamera telepitése.
Hasznos lenne a panikgomb
bevezetése, amit az alkal-
mazott vészhelyzetben hasz-
nalhat. A bankokban ez alta-
lanos, pedig a bankrablas
ritka. Az egészségligyben
sokkal gyakrabban lenne
szlikség ennek a hasz-
nalatara, felszerelésére
mégis ritkan keriil sor.

A megel6zés része az is,
hogy minden egészségiigyi
intézménynek biztonsagi
szabalyzatot kellene készi-
tenie. Ez egyrészt vészhely-
zetben segit, hogy az orvos
vagy az apolo ne blokkoljon
le, masrészt jogi védelmet
nyujt, ha a beteg esetleg a
magatartasat kifogasolva
jogi megoldast keres. A
biztonsagi szabalyzatot a
betegjogi képviselvel egyitt
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kell kidolgozni, és az 6 jova-
hagyasaval vezetheto be.

Ha mégis agressziot ta-
pasztalunk a beteg részérdl,
akkor legfontosabb a nyu-
galom meg0rzése, az udva-
rias hangnem. Meg kell
érteni a beteg problémajat,
ami sokszor nem az, amit
kimond.

Ha nincs megoldas, akkor
a megértés mellett fontos a
konfliktus megoldasaban az
allhatatossag. (,Sajnalom,
hogy ennyit kellett varnia,
de a mentd sajnos nagyon
sulyos beteget hozott, el6bb
6t kellett ellatnom.") A beteg
szempontjanak megértése a
gyakorlatban sokszor ki szo-
kott maradni, pedig kell,
hogy azt érezze, az 6 baja is
fontos nekiink.

Ha még igy sem sikeriilt
meggy06zni, akkor jeleznlink
kell, hogy ez a hangnem
elfogadhatatlan, majd
azonnal konstruktivabb
iranyba kell terelniink a
beszélgetést, példaul igy:
Szeretném ont ellatni, de
nem tudom, amig kiabal.
Kérem, hagyja abba a
kiabalast és fekiidjon fel
a vizsgaldagyra”. A Iényeg
a hatarozott allaspont, a
ragaszkodas a beteg érde-
keihez, ami valéjaban a
megfeleld egészségiigyi
ellatas lenne.

Csak az utolsd lépés a
biztonsagi 6r hivasa, ha
mar semmi nem segit.

Az udvarias, am hata-
rozott fellépés sok konf-
liktust megoldhat, jobb
hangulatban és haté-
konyabban torténhet
az ellatas, ami a beteg,

a szakdolgozé €s az orvos
kozos érdeke.

dr. Liptak Judit
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smer6s a kép? A maga-

0 DOrOS
o

szipkas cigarettajabol, mi-
kdzben csabos pillantasokat
kiild a férfi féhos felé.
igy abrazoltak régen a
dohanyzast, mint a ndi és
s férfi vonzerd egyik alko-
toelemét. Aztan nagyot
- valtozott a vilag. Ma mar
a dohanyzashoz inkabb a
rancos;sangassziirke bort,
a tiidérakot, a szivinfarktust,
a kronikus kohogeést és

e horghurutot tarsitjuk.
Bizonyitott, hogy a do-
hanyzas okozza a megeldz-

. het6é halalesetek szamot-

‘).

Vilagnapok

s

Ne flistolog)!

sokszor az volt, hogy,

a cigarettareklamok kedvez6—
szinben tlintetik fel a.do-

hanyzast, és a gyartok nems -

hivjak fel a fogyasztok figyel-
mét a rajuk leselkedd veszé-
lyekre, ezért 6k nem tudnak
felelés dontést hozni. Részben
a jelent6s 6sszegﬁ kartéritések
miatt ma mar sok orszagban
oIvashatok a figyelmeztetd
feliratok, lathatok elrettentd
fotdk sorvadt foginyrél és -~ «
rakositiidordly: . !
A dohanyzas karos hata-
sai mar kozismertek, mégis |

Majus 31. Nemdohanyzo vilagnap

emberek,,a-tarsadalom fic el-

mét.a dohanyzas egészseq-
karosité kdvetkezményeire.
A nemdohanyzok védel-
mét szolgald térvények mara
sokat tettek azért, hogy
‘minél-ritkdbban kény-
szeruIJunm‘asok flistjét
szivni. A zart kozosségi
terekre kiterjesztett do-

_hanyzasi tilalom remél-
 hetéleg segiteni fog abban,

hogy a dohdanyzas fiatalok
szamara oly fontos kozosség-

~ formald szerepe megsz(injon,
. €s talan kevesebben fognak

el6szor életiikben ragyujtam
ha a nélkiil is a csoporthoz.

. tartozonak erezhet_lk_
magukat. |

Az egészseéquigyi 3
feleléssége kiemelkedd ezen =5
a téren. Sajat peldajukkalis =
segithetik a betegeket a le-
szokasban. Egy dohanyzo .
egészségligyi dolgozo-sajat
életének megroviditésén tul
rombolja a betegeknek adott _
tanacsok hihetdségét, gatol— .
hatja a motlvacmuk fenn-
tartasat.

Eggyel tobb ok, hogy ne
gyujtsunk ra!

:w"""-_'g.; .

dr. Liptak Judit

-L"b
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Tanacsolja a
betegeinek is

nem sziikségszeri
a hizas, de ha felszed is

a leszokas egy-két kilot, az még
L érdekében! AT
ol a leszokasért.
Gondolja végig, hogy ' A tarsasagi 0sszejo-
miért és mikor ciga- - . #i e % vetelek dohanyzasra
rettazik! Sokaknak a ' | || késztetnek. llyenkor elére

cigarettazas szlinet,
pihenés munka kozben,
Jutalmazas” egy feladat
elvégzése utan, vagy
poteselekvés, egy hiany
betdltése, a kdzosségi
érzés és a valodi élmé-
nyek illizidja. Vajon a

hatarozza el, hogy még-
sem fog ragyujtani, és
utana tapasztalni fogja,
hogy sokkal kelleme-
sebben érzi magat mas-
nap. Ezzel a teljesit-
ménnyel ,fényezheti
magat” baratai elott,

cigarettafiist tényleg
karpotolja mindazért, ami
hianyzik az életébol?

és legyen is b

s oM
N

T
A"\

Neézzen szembe a kel-
[emetlen ténnyel: mig
kiilsejét apolja, tisztal-
kodik, illatosit, a tlideje
egyre sziirkébb, és sejt-
jeiben szaporodik a rak-
kelté génhibak szama.

Ha megsziiletik az
elhatarozas, hogy leteszi
&igaéttét, keressen
megerdsitést! Az inter-
neten sok segitd infor-
maciot talal. Vegye sorra
azokat az ismerdseit,
akiknek mar sikerilt
leszokni, és beszéljen a
tervérdl, hallgassa meg
a tapasztalatokat!

AR

Déntse el el6re, hogy melyik
nap hagyja abba, és ezt ossza
meg csaladtagjaival, munka-
tarsaival és barataival. Lesz
olyan koztik, aki segiteni tud,
de mas esetben a gunyoros
szamonkérés is fokozza az
elszantsagot.

Cigaretta helyett jutal-
mazza magat egy-egy kocka
(keser(i) csokoladéval, gyti-
mdlccsel, egy pohar gyii-
mdlcsjoghurttal vagy mas
egészséges csemegével,
amikor sziinetet tart a
munkaban. Egyaltalan

Tobbnyire az utcara kell

jarokelék megbamuljak

C {< 9

mar kinossa is valt.

kimenni miatta, ahol a

a dohanyzokat, féleg ha
fehér kdpenyesek.

—

-N=—-
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lakossag D-vitamin-hianya

A 2. D-vitamin nap, 2013. februar 23.

Budapesten masodiz-
ben megrendezett
D-vitamin napon a

szakemberek ismét megra-
gadtak az alkalmat, hogy
felhivjak a szakmai és laikus
kozonség figyelmét a D-vi-
tamin-hianyra, ami ma az
egyik legkomolyabb nép-
egészségligyi probléma
Magyarorszagon. Kozismert
veszelye, hogy a csontok
torékenysége fokozodik, de
kevésbé ismert, hogy D-vita-
min, pontosabban D-hormon
hianyaban az immunrendszer
is karosodik, a sziv- és ér-
rendszer miikodése romlik,
nagyobb a depressziéhajlam,
s6t, egyes rakos megbetege-
dések, féképp az eml6- €s
vastagbéldaganatok
kockazata is fokozadik.
Bevezetdjében dr. Szekeres
Laszlo, a Magyar Osteoporo-
sis és Osteoarthrologiai Tar-
sasag elndke hangsulyozta,
hogy nemcsak a lakossag
informalasat tartja fontos
feladatanak a tarsasag,
hanem az ellatasban részt
vevokét is, hiszen a szak-
orvosok és szakdolgozdk
felkésziiltségének és
elkotelezettségének is
kdszonhetd, hogy
hazankban a vilagon
egyedilallo modon
csokkent az osteoporo-
sis eredetl torések
szama. Ezen belil is

kiemelendd, hogy a csip6taji
torések szama a 2000-es
évek kozepétdl fogva évi 17-
19 ezerr6l 11 ezerre mérsek-
[6dott. Az osteoporosis miatt
gondozottak korében ezzel
parhuzamosan a halalozas is
csokkent a hasonld koru
atlagnépességéhez képest.

A hatékony betegellatas,
amelybe a gyogyszeres
torésprevencio is beletarto-
zik, nemcsak szakmailag és
az egyén szamara jelent
hasznot, hanem népgazdasa-
gi szempontbol vizsgalva is,
ugyanis a koltséghatékony-
sag mérészama hazankban
lényegesen alatta marad a
WHO ajanlasanak - tette
hozza a MOOT-elndk.

A sok ismeret ellenére a
D-vitamin jelenleg is vilag-
szerte kutatott, tavaly tobb
mint nyolc-

ezer ilyen témaju kozlemény
latott napvilagot jelentés
folydiratokban - folytatta a
tajékoztatot dr. Takacs
Istvan, a Magyar Primer
Prevencios Orvosi Egyesiilet
elndke. Magyarorszagon
ennek az egyesiiletnek a
kezdeményezésére elséként
sziiletett kozos allasfog-
lalas tizennégy orvostarsa-
sag 0sszefogasaval, amely
iranymutatast ad a ve-
szélyeztetett csoportok
meghatarozasara €s a
szlikséges D-vitamin-
potlas mennyiségére is,
korcsoportok szerint.

A mi foldrajzi régionkban
20-30 ng/ml-re teheté a
D-vitamin vérszintjének
normalértéke, de a lakossag
tobbségeénél az érték 20
alatti. Ennek pontos

felmérésére a kdzeljovében
vizsgalatot fognak végezni,
haziorvosi praxisokbdl
bevalasztott reprezentativ
mintan.

A megfelel6 mennyiség
D-vitamin bevitelének fon-
tossagat jol jelzik azok a
szamitasok, amelyek szerint
a D-vitamin-hiany megsziin-
tetésével a magyarok halan-
ddsaga 7-10 szazalékkal
csokkenne, az atlagéletkor
2-3 évvel nbne. A sziikséges
D-vitamin-érték elérése 26
szazalékkal csokkentené a
csip6taji torések, 78 szaza-
lékkal a gyermekkorban ki-
alakulo 1-es tipusu cukorbe-
tegség, 35 szazalékkal a
rakos megbetegedések és
jelentés mértékben az influ-
enza kockazatat.

Elhangzott, hogy a ma-
gyarok tobb mint kéthar-
mada szenved D-vitamin-
hianyban a tél végére.

Télen a bees6 napsugarzas
olyan kevés UV-B-sugarzast
tartalmaz, hogy az nem ele-
gendd D-vitamin-képzésre.
A magyar étrend a sziik-
séges mennyiségnek keve-
sebb mint 5%-at adja.

Az élelmiszerek D-vitamin-
fortifikacioja technologiai
okok miatt csak részben
jarhato ut, viszont or-
vendetes, hogy


http://www.elitmed.hu/ilam/hirvilag/d_vitamin_szerepenek_modern_szemlelete_9179/

Magyarorszagon egyre
tobbféle D-vitamin-készit-
mény kaphato, koztliik nem
veénykotelesek is. Prevencios
céllal a felnéttek szamara
napi 1000 NE D-vitamin
rendszeres bevitele java-
solhatd, de ennek kétsze-
rese sem jarna kockazattal.
A megel6zésrdl beszélve a
testmozgas szerepérdl sem
szabad megfeledkezni!

Az orvostarsasagok kon-
szenzusahoz els6ként csat-
lakoz6 gyermekgydgya-
szokat az el6addk soraban
dr. Szabo Andras professzor
képviselte. ElImondta, hogy
gyermekkorban a csontok
fejlédése mellett a megfe-
lel6 immunvalasz kialakula-
sahoz és sok, felnottkorban
jelentkez6 betegség meg-
elézéséhez elengedhetetlen
a megfelelé D-vitamin-el-
latottsag, amit minimum
napi 400 NE bevitelével
lehet biztositani. A kronikus
betegségben, példaul aszt-
maban, idegrendszeri zavar-
ban, cukorbetegségben
szenvedd gyermekek eseté-
ben szinte biztosra vehet6
a nagyon alacsony D-vita-
min-szint. Aggaszto, hogy
a gyerekek kétharmada
hazankban sulyosan D-vita-
min-hianyos, vérszintjik
4-5 ng/ml korali csupan.

Ennek hatasa gyakran mar
kamaszkori betegségekben
megmutatkozik, de évtize-
dekkel késobbre is kihat. Mar
az anyaméhben figyelni kell
a megfelelé6 D-vitamin-ella-
tottsagra, és ehhez a mag-
zatvédd vitamin dnmagaban
nem elég, ezért fontos az
egylittmikodés a sziilész
orvosokkal, sziilészndkkel,
veéddndkkel.

A védondk képviseletében
Csordas Agnes vette at a
szot, aki oromét fejezte ki
amiatt, hogy a tudomany
ujabb eszkozt adott a
kezlinkbe a gyermekeket
nagy szamban érinté
hianyallapot megsziintetése-
hez. A maguk eszkozeivel
igyekeznek tajékoztatni a
csaladokat, és hozzasegiteni
a kevésbé tehetdéseket is,
hogy megfeleld étrenddel,
egészséges
mértékd
napozassal
vagy

szlikség esetén gydgyszer
segitségevel gyermekeik hoz-
zajussanak a sziikséges D-vi-
tamin-mennyiséghez.

Az esemény zarasaként
az el6adok linnepélyesen
alairtak egy szandék-
nyilatkozatot a Magyar
Primer Prevencidés Orvosi
Egyesiilet, a budapesti
Tlizolto Utcai Gyermek-
klinika, a Magyar Védéndk
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Egyesiilete és a Magyar
Osteoporosis és Osteo-
arthrologiai Tarsasag kép-
viseletében, amelynek értel-
mében vallaljak, hogy kozo-
sen lépnek fel a D-vitamin-
hiany sulyos egészséguigyi
kovetkezményeinek felsza-
molasaért, sajat teriletiikdn
tdmogatva a ,D-vitamin az
egészségeért” ismeretterjesztd
kampanyt.

A D-vitamin nap magyar kezdeményezeés

Angliaban mar az iparosodas héskoraban felismerték,
hogy a sotét pincékben dolgoztatott gyermekek rachiti-
se, az ,angolkor", osszefiigg a napfény hianyaval. A D-
vitaminrdl 6sszegyllt ismeretek sokasaga azota mar
jocskan tulmutat ezen. Kideriilt, hogy a D-vitamin sejt-
felszini receptorai minden szévetiinkben jelen vannak,
hogy tobb mint ezer gén miikodésére hat, igy nem csoda
- vagy €pp maga a csoda -, hogy a D-vitamin-ellatott-
sag a lehetd legszélesebben befolyasolja egészséglinket,
sOt, sziiletendd gyermekeink egészségét is.

A mult évben az elsé D-vitamin nap megrendezé-
sének az volt a célja, hogy hiriil adjak: tizennégy
hazai tudomanyos tarsasag fogott 6ssze, hogy
mind a lakossag, mind a gyogyitas résztvevoi sza-
mara a figyelem el6terébe hozza az egészség-
betegség, valamint a D-vitamin-ellatottsag dssze-
fliggéseit. A szervez6k szandéka, hogy februar 23-
at, ezt a télvégi napot minden évben a D-vitamin
- vagy a szakmailag korrekt elnevezés szerint D-
hormon - propagalasanak szentelik. Tulzasoktol men-
tes publicitasra torekszenek, nem kampanyt, nem egy-

szeri hirverést szeretnének elérni, hanem azt, hogy az
odafigyelés beépiiljon az orvosok szemléletébe és a

lakossag életmodjaba.

dr. Németh Eva

la
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ROIunk mondték

Somaval beszélgettiink

Oszinte, sz6kimondd, pozitiv és energikus. llyen Soma, akit ismerhetiink Mamagésaként és Spitzer Gyéngyiként
is. Szinésznbnek késziilt. Jazzkonzervatdriumba jdrt. Pszicholdgidt hallgatott. Eqgykor meleq mély hangjdval
gydgyitotta a lelkeket. Ma mdr taldn tébbet beszél, mint énekel. Oromét hoz és bdnatot ront humorral teli
el6addsaival, amelyekben arrdl szol, mi minden fér el eqyetlen nében a bélcs, tudds asszonytdl az brok
gyermeken dt a szexistenndig. Ahogy mondja: Siva, mint mai n6, kezeiben tartja a mobiltelefont, a laptopot, a
gyerek uzsonndjdat és még egy vibrdtort is. Aki ma taldlkozik Somdval, nehezen tudja elképzelni, hogy
onbizalom-hidnyos, 6nmagdt mdr-mdr qylilol6 kamaszldnyként visszahtzodd és bezdrkozo volt.

- Mikor lelt ra a mostani
6nmagara?

- Ennek tdbb mint husz
éve. Aki igazabol segitett eb-
ben, az a parom, vele huszon-
négy évesen ismerkedtem
meg. A mai napig aldasa az
¢letemnek, hogy a személyé-
ben egy feltétel nélkiil szereté
tarsra leltem.

- Ennyire egyszer( lenne?

- Persze, hogy nem. El8szér
alkalmi kapcsolatokkal igye-
keztem gyogyitani azt az egy-
kori, 6nbizalom-hianyos kis-
lanyt. Ez egy darabig sikeriilt,
am egy id6 utan visszaiitott:
amennyire emelt, annyira le is
huzott. De voltam a 16 tulol-
dalan is, amikor tizennégy
évesen sziizességi fogadalmat
tettem, és vérszerzédéssel
megpecsételve azt mondtam:
nem baj, hogy nem vagyok jo
nd, mert a szellemiségemmel,
a tudasommal és a munkam-
mal érek el sikereket, hiszen

az alantas szexualitas a por-
népnek valo. De minden vég-
let magaban rejti a masik
oldalt.

A tudatos munka huszon-
két éve kezd6dott pszichodra-
maval, tizenhét éven at min-
den honapban egyszer elmen-
tem kinezioloégushoz, tébb
szaz oldason, tobb mint szaz
csaladallitason voltam. Szu-
pervizidkra és pszichotera-
piara jartam a fobiaim miatt.
Nagyon sok dngydgyité mod-
szert probaltam és rengeteg
munkam van abban, hogy azt
mondhatom, hogy most, a
negyvenhatodik évemben
kiegyensulyozott, 6nmagat
elfogadd, felndtt no lett
beldlem.

- Mindig is szinpadra
késziilt?

- Otéves korom ota, fa-
natikusan. Alig vartam,
hogy minden betiit meg-
ismerjek, mert tudtam,

hogy innentél kezdve
elkezdhetek késziilni a
SzinmUvészeti Féiskolara.
Hatévesen, amikor megta-
nultam olvasni, azért ol-
vastam el egy lltémben
Wedres Sandor Bobitajat
végig, mert tudtam, egy
szinészndnek jo memoriara
van sziiksége. A felvételire
aztan kétszaz verssel és
huszondt monologrészlettel
érkeztem a kotelezd tizenot
¢€s 0t helyett. Ez a tudas olyan
onbizalmat adott, hogy kiva-
lasztottnak éreztem magam
akkor.

- Most a helyén van?

- A minap hazamentem,
lerogytam egy székre, bele-
néztem a szemben lévo tii-
kérbe és hangosan ki is
mondtam: ,Gydngyi, lehet,
hogy most vagy a csticson?
Most, a negyvenes éveid
masodik felében lettél teljes
pompajaban kinyilt virag?"

- A viragzas utan hervadas
kovetkezik...

- Igen, de minden fazisnak
megvan a szépsége. ldéskor-
ban jon a bolcsesség, jo
esetben.

— Néha nem érzi tul 6szin-
tének, szokimondonak magat?
Példaul amikor arrol beszél,
hogy a mai nét megtestesitd
Siva egyik kezében ott a
vibrator is?

- Ugy tartjak, megoszto
személyiség vagyok, aminek
€n nagyon oOrulok. Ttkrei
vagyunk egymasnak, igy ha
valakit irritalok, az neki
jelez valamit, nem bennem
van a hiba. Még Jézus se
jott be mindenkinek, hat
akkor én mit akarjak? Csak
a bennem €16 isteni 6nvalo-
nak kell megfelelnem.
Hiszem, hogy ma arra van
sziikség, hogy kimondjuk
€s nevén nevezziik a
dolgokat. A szexualitassal



HIVATASUNK 2013 /1. [7

kapcsolatban generaciok ha beszéllink rola. Persze Siva kezében az az eszkdz is.  ezek egyensulyat kell meg-
Ota cipelt szégyen, blntudat nem mindegy, hogyan. Nincs vele baj. Ugy vélem, talalnunk.

¢s elfojtas van benniink, Mindig intellektualisan ko- minden nében tobb istennd - Az egészségiigyben dol-
ami mérgezi a kapcsolatain- zelitem meg a témat, igy lakozik. A tudasé, a bol- goz6 nékben mi dominal?
kat, viszonyainkat. Mindezt nem kdzdnséges. llyen csessége, a gondoskodd - A gondoskodd Démétér jel-
csak ugy lehet felfakasztani, Osszefliggésben pedig elfér csaladanyaé, a szexg, és lemezheti ket a leginkabb a

gorog mitologiabol vett isten-
né-archetipusok koziil. De an-
nal, aki ezt a hivatast valasztja,
fennall a veszélye, hogy a mun-
kajaban kiéli ezt a szerepet, és
otthon mar kevesebb jut beldle
a gyermekeknek, a csaladnak.
Az egészségiigyben dolgozok a
XXI. szazad hosei és hosnoi, akik
annak ellenére valasztjak ezt a
kékemény szolgalatot, hogy
méltatlanul alulértékelt a
munkajuk, tarsadalmilag is és
anyagilag egyarant.

- Mennyire lat bele a mai
egészségligybe?

- Hajdunanason €16 édes-
anyam hetvenkét éves, rok-
kantnyugdijas, husz éve dia-
béteszes, nagyon sokféle be-
tegsége van, igy rengeteget
jar orvoshoz. Az egészség €s
az egészségligy kdzponti kér-
dése az életének, igy az
enyémnek is. Téle hallom, mi
az, amit kap, mi az, amit
megél. Van ebben hideg-
meleg egyarant. Azt latom,
hogy a varos doktorndje,
Francia Boglarka, blbajos,
kedves, személyes a pacien-
sekkel. De ha Debrecenbe kell
menni vizsgalatra, akkor tdbb
oras sorban allas és varakozas
utan az orvos meg sem érinti,
hozza sem nyul a beteghez,
csak ranéz, ir valami papirt,
aztan mehet isten hirével. Ma
gondozas folyik az egészség-
ligyben, hiszen 6t-tiz perc
alatt még az embert magat
sem lehet megismerni, nem-
hogy diagndzist felallitani.

- Ha tehetné, min valtoz-
tatna?

- Ha miniszterkiralylany len-
nék, azonnal presztizsszakmava
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Soma szerint a nok

Az orszag hésndi vagytok - igy kezdte el6adasat Soma a MESZK
kiilonleges, n6napi szakmai napjan.

Hidnemzedék vagyunk, akik magukban hordozzak az 6soktél latott
mintakat, ugyanakkor a valtozé vilag és a kdriilmények Uj szerepeket

varnak el téliink. A hosszu patriarchalis idészak utan a XXI. sza-
zadban az elmult generacidk éhsége kovetel teret maganak. A mai
nd kiéhezett a tudasra, az 6nmegvalositasra, a mindségi szexre. Ma
mar nem kell donteni a szliz és a szajha, az anya és a kivanatos n6
szerepe kozott, mindez egyszerre lehet jelen. Elvetjiik az el6z6
tarsadalmak jol bevalt receptjeit, manapsag nem az a célja egy
fiatal lanynak, hogy huszonegy évesén valamilyen ,né" legyen. A
partnerkapcsolatban is egyenrangusagra téreksziink, nem kériink
az ala-folérendelt viszonybol, igy a‘fiérfiaknak is joguk van a
hazimunkahoz. Ha pedig ez a fajta=partnerség nincs meg a
kapcsolatban, és nem miikodik a parunkkal a kommunikacio,

az annak a jele, hogy nem a sajat életlinket ¢éljiik, hanem
zsigerileg vissziik tovabb a régi mintakat. Mig hétszaz

€ve a bolognai egyetemre né nem tehette be a labat,

mig szaz éve megvetették azokat az
asszonyokat, akik dolgozni akartak, mara
raébredt a tarsadalom, hogy

a ndi energia nemcsak az

otthont és a
munkahelyet, hanem
az orszagot is fel-
emelheti.

tenném az egészségiigyet €és az
oktatast mind képzés, mind
anyagi megbecsiiltség tekinte-
tében. Micsoda felel6sség az
ovek! Oriiletes! Ugy latom, joval
tobb dolgozora lenne sziikség
az egészségligyben, hogy az or-
vos jobban tudjon gydgyitani,
hogy a n6vér alaposabban, em-
beri modon el tudja latni a fel-
adatat. Nagyon sok kiégett em-
ber van a szakmaban, de igaza-
bol azt csodalom, ha valaki a
hosszu évek alatt nem ég ki,
nem keseredik meg az anyagi
megbecsiilés hianya miatt.

- Megérti azokat, akik €p-
pen ezért kiilfoldon keresik a
boldogulast?

~

- Egy orvos baratom dol-
gozott Németorszagban, téle
tudom, hogy nehéz ott helyt-
allni. De a sajat életét nézi az
ember. Csaladja lesz, gyereke
lesz. Fizessen egy életen at
albérletet? Ott éljen? Min-
denki biztonsagot szeretne.
Van egy orszagom, egy ha-
zam, amit szolgalok. Magasz-
tosan hangzik. De aztan a
hétkdznapokban ott a csalad,
a gyerek, akinek pelenka kell,
angoldra kell, uszoda kell...

- Bizik benne, hogy jobb
lesz?

- Erre szoktam mondani,
jobb bizni, mint hizni. Bizunk,
szavazunk, reménykediink,

tlintetlink, cikkeziink. Biza-
lomvesztett nép a magyar, a
politikusok, a kormany és egy-
mas irant is. Senkiben és sem-
miben nem bizunk. Ma renge-
teg a negativ gondolat, a fé-
lelem, a szorongas. Ez nem
hozhat jot. Ezernyi kimutatast
latunk, hogy Eurépaban mi
vagyunk a legborulatobb, leg-
depresszidsabb, legpanaszko-
dobb nemzet. Ongyilkossag-
ban, alkoholizmusban, a fér-
fiak korai halalozasaban, cu-
korbetegségben, szivinfark-
tusban els6 helyen allunk.

El kell kezdeniink pozitivab-
ban és konstruktivabban gon-
dolkodni. Ehhez pedig az

fotd: Thaler Tamas

egyéneknek kell megtalalniuk
a sajat feltoltd energiaikat.
Mert minden ezen mulik:
mennyi energiat adok és
mennyit kapok. Energia csak a
hus-vér valosagbol lesz, nem
abbdl a napi négy és fél ora
televiziozasbal, amit a ma-
gyarok a késziilék el6tt tol-
tenek. Tollasozni kell, kartyaz-
ni, kirandulni, bodzat gydjteni,
szalonnat siitni, kocogni, Usz-
ni, kutyat sétaltatni. Az egy-
masra mutogatas helyett azt
mondom: energiara fel! Hoz-
zuk be a sajat életlinkbe az
energiateremtd 6romot!

Tarcza Orsolya



I"B." .

Kepzomuveszeu palyazatunk eredmenye 2013

Az Asklepios-Med nemzetkdzi képzémuivész kiallitas-sorozatot
szervez képzémuveszeti tevékenységet folytato egészségiigyi
dolgozdk szamara. Ennek kdvetkezd allomasa 2013. majus 10-
tél a tudomany, a kultura és a miivészetek egyik kiemelked
europai varosa, London lesz.

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara a kezdeménye-
zéshez csatlakozva harom tagtarsunknak biztosit lehetéséget,
hogy két-két miivét kiallitsa a brit févarosban. A beérkezett pa-
lyam(iveket szavazasra bocsatottuk. Tagjaink szavazataikkal
dontotték el a sorrendet.

A MESZK Orszagos Elnokségének hatarozata értelmében a
nyertesek kiallitason valo részvételi kdltségét a MESZK Orszagos
Szervezet biztositja (repiil6jegy, harom éjszaka szallaskoltsége).

Valamennyi beérkezett alkotas kiallitasra kerlil az Egerben
megrendezésre keriilé, XLIV. Orszagos Szakdolgozoi Kong-
resszuson.

A nyerteseknek szivbdl gratulalunk!

A nyertesek:

Papp Laszloné: Tavirozsak
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Miert bojtoltek
eleink?

Ma mdr szinte mindenki egyetért avval, hogy a tapldlkozds és az egészségi dllapot jelen-
t6s mértékben Osszefiigg egymdssal. A tdpldlék gydgyszer és méreg is lehet. Tapldlkozdsi
iskoldk sokasdga foglalkozik az élelmiszerek egészségre gyakorolt dlddsos vagy épp
ellenkezéleg, rombold hatdsdval. Az sem ujkeleti véleked€és, hogy a visszafogott
fogyasztds, a kimélé specidlis étrend, a diéta bizonyos esetekben jelentds fordulatot
hozhat a kdros dllapotokban. A testi-lelki jollét elérése vdgyott célld vdlt a fogyasztoi
tdrsadalmakban, melynek elérésére szinte semmitdl nem riadnak vissza a szereplok.

indenféle széls6ség,
iranyzat follelhet6 e
téren. Am nincs Uj a

Nap alatt, szamos modszer 6s-
régi hagyomanyokra vezethet
vissza. lgaz ugyan, hogy eredeti
céljukat nem a test karbantar-
tasa, tehat nem materialista
megfontolasok jelentették; a
lelkileg nyitott allapotot, szel-
lemi fogékonysagot és kelld
kozvetitéi allapotot, a |élek
megtisztulasat kivantak elé-
idézni e személyes aldozatho-
zatal révén. A mddszer, amely
ilyen mddon hatast gyakorol a
szellemre és a testre: a bojt, az
¢tel-ital rovid idejli megvonasa,
korlatozasa. Kulturak hosszu
sora alkalmazta a testi-szellemi
0sszhang megtalalasa érdekeé-
ben, és a jelentdsebb nyugati
vallasok szokasrendjében is
mindmaig follelhetd.

BOjt az emberiség
torténetében

Husvétot megel6zéen a romai
katolikus egyhazban megkez-
dédik a Nagybdjt magikus
negyven napja. Ez alatt az id6-
szak alatt a hivéknek, bar ma
mar nem kotelezd, de ajanlatos

Husvéti desszert Libanonbdl: a knefeh

lemondaniuk a fliszeres, husos
fogasokrol. A bojtot tartok ko-
z0tt egyre tobben valljak, hogy
ezaltal lehet6ség nyilik testiik
és lelkiik megtisztitasara, urra
lehetnek belsé konfliktusaikon,
0sszhangot teremthetnek éle-
tiikben, egyiitt a kibontakozo
természettel.

Pal apostol szerint a hivé
ember egyik jellegzetes vonasa,
hogy nemcsak bévelkedni tud,
hanem helyt all sz(ikdlkddés
idején is. A sz(ikdlkddés, vagyis
a test kiilonboz0 szlikségletei-
nek megvonasa mint vallasi

elem, megtalalhato a kiilonbo-
z0 6si tarsadalmakban is.

A torzsi kulturakban a szo-
kasrend az élet nagy fordula-
tait, a megsziiletés, felnétté
valas, hazassag eseményét
kiilonboz6 ritusokkal tette
mélyen megélhetd éiménnyé,
megteremtve igy a szlikséges
lelki fejlédéshez, valtozasokhoz
az érzelmi alapot.

A hézassagkotés nagy lin-
nepe el6tt fontos volt, hogy a
menyasszony kell6képpen be-
fogado, megtisztult lelkialla-
potba keriiljon, a vilag minden

tajan szokas volt tehat, hogy
bizonyos ideig koplalt. Ugyan-
csak vilagszerte elterjedt szokas
volt a halottak elbucsuztatasat,
siratasat kovetd bojt.

A vallasi okokbol térténd
lemondas az ételrdl az okori
egyiptomi és perzsa kultuszok-
ban nem volt mindenki szama-
ra altalanosan eldirt kdvetel-
mény. Ezt csupan a szellemi
elitnek és a papsagnak kellett
kdvetnie, s a szertartas sikere
mulott az isteneknek vald aldo-
zatbemutatas el6tti megtisztu-
lasi folyamaton. Az arra kiva-
lasztott személyek a kiilonb6z6
vallasi tisztségeket is csak
hosszas koplalas utan tolthet-
ték be. Az okori Egyiptomban
ételmegvonassal késziilt fel
magas, isteni hivatalanak
elfoglalasara az uj farao.

Az étel megvonasanak joté-
kony hatasat ismerték mar a
spartai katonak is, akik az ép
test fenntartasanak egyik esz-
kozét lattak benne. Ezzel szem-
ben bizonyos filozofiai iskolak,
példaul a sztoikusok szamara
nem a testi, hanem a szellemi
megtisztulas és kiegyensulyo-
zottsag utjat jelenthette a bojt.

A zsid6 kulturaban is jelen-
tds szerepet jatszott, és meé-
lyen dsszekapcsolodott a biin-
banat, a gyasz és a vezeklés
szimbolumaval. Mozes negy-
ven napig volt a Sinaj hegyén,
ahol bojtolt a Tizparancsolat
lejegyzésekor. ,Negyven nap és
negyven éjjel volt ott az Urnal.
Kenyeret nem evett, vizet sem
ivott" (2Mdz. 34.28), amig fel
nem véste a kétablakra Isten
torvényeit.

A Jom kippur, a biinbocsa-
nat az egyik legfontosabb
linnep a zsidd kulturaban,
ilyenkor kotelezd egész napos
bojtot tartani. A bojt olyan
szigoru, hogy még a szajat
sem szabad megnedvesiteni


http://www.elitmed.hu/ilam/hirvilag/idoszakos_bojtolessel_az_egeszsegert_10040/

Husmentes bojti eledel Etiopiabdl: injera

(kivéve, ha az orvos nem ja-
vasolja a bojtot). Ez volt mas-
kiilonben az egyetlen nap,
amikor maga a f6pap szolgalt.
Bekoltozott a szentélybe, €s
alapos felkésziilés és alvas-
megvonas utan jarult csak
Isten elé. llyenkor tarult fel a
Szentek Szentje a fépap el6tt,
€s csak ezen a napon mond-
hatta ki Isten nevét, hogy a
nép blineinek megbocsa-
tasaért konyorogjon, atru-
hazva a blindket egy
kivalasztott bakra.

Mit nyerhetilink
bojttel?

Bibliai értelemben a bdjt azt
jelenti, hogy a taplaléktol
szellemi célok elérése érde-
kében tartdzkodni kell. A bdj-
tolés tehat mindig az Istennel
vald kapcsolatteremtés ter-
mészetes alkotéeleme volt.

Jézus, miel6tt szinre Iépett
volna és magara vette volna
az Isten altal rabizott felada-
tot, negyven napig bojtolt a
pusztaban. E szokast tobbszor
emliti a Biblia, hozzatéve az
intelmet, hogy bdjtlink ne
valjon a képmutatas aldo-
zatava.

Jézus sorsa alapjan rotta ki
a keresztényekre 1091-ben
[Il. Orban papa a husvét elétti
negyvennapos bojtot, melynek
lényege a blinbanat és meg-
tisztulas Jézus valtsaganak

elfogadasa altal. A vallasos
gyakorlat kozéppontjaban
ebben az idészakban az ima, a
blinbanat, a szegények meg-
segitése, a megtisztulas, az
aldozatvallalas és lemondas
all. A negyvennapos bdjt a
tizenegyedik szazadig igen
komoly kihivast jelentett a
hivek szamara, hiszen késé
délutanig nem ettek semmit,
€s nem fogyasztottak hust,
tejterméket és tojast.

E szigoru eléirasokat azon-
ban mara jorészt enyhitette a
romai katolikus egyhaz, csu-
pan onfegyelemre, mérték-
letességre, engesztelésre inti
a hiveket. Csak hamvazo-
szerdara és nagypéntekre
rendelt nem is olyan
szigoru bojtot: a
feln6tt koru hivek
csak haromszor
ehetnek egy
nap, és csak
egyszer sza-
bad jollakniuk
hus nélkiili
étrenden.

A protes-
tans egyha-
zakban
egyéni valla-
las kérdése a
bdjt, gyakran
csupan szel-
lemi értelem-
ben fontos,
ajanlatos tehat
lemondani a fo-
gyasztoi vilag kihiva-

sairol, a negativ indulatokrol,
a média altal kozvetitett
szélséségekrol.

Az iszlamban szintén is-
teni kinyilatkozashoz kotik a
bojt honapjat. Mohamed
Ramadan hdnapjaban talal-
kozott Gabriel arkangyallal,
aki a Koran szurait ebben az
elmélyilt idészakban kezdte
diktalni neki. A Ramadan
maig a vallasos elmélyiilés
id6szaka a muszlim hitlek
szamara is. A muszlim hi-
voknek tartozkodniuk kell
a testi szenvedélyektol:
az ivastol, evéstél, nemi
kapcsolattol és a dohany-
zastol is.

Keriilnitik kell a durva in-
dulatokat, az irigységet, dii-
hot, erészakot,
pletykalkodast. Csak a
gyengék és a harcosok
kapnak felmentést ez aldl.
Mindez

Béir az
EGESZSEGERT

Nemcsak vallasi, hanem egészségi okokbol is lehet
bojtolni. A koztudatban elterjedt, hogy a kiilonbdz6 bojt-
kurakkal - [€bojt, szaraz vagy kombinalt bojt - betegségeket
lehet megel6zni vagy enyhiteni. Ennek tudomanyos igazola-
sara még nem sziilettek kelléen kontrollalt vizsgalatok, am ha
valaki ennek ellenére gyogyaszati céllal bojtre szanja magat, le-
gyen ovatos! Kérjen tanacsot a bojt élettani hatasaiban jartas
szakembertdl, aki segit megtervezni a bojt fajtajat, id6tarta-
mat, a megel6z0, felkészitd €s végil a levezetd szakaszat is.
A bojt nem azonos a puszta éhezessel, 6nsanyargatas-
sal, és nem szabad egyik naprol a masikra belevagni,
de abbahagyni is csak fokozatosan tanacsos. Egyes
betegségekben - példaul daganat esetén -
nem ajanlott, inkabb tilos a bojtolés.
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A felnétt koru hivek csak
hdromszor ehetnek egy nap,

€s csak eqyszer szabad
jollakniuk hus nélkiili étrenden.

napkeltétdl napnyugtaig
tart, s igy gyakran este
kilencig is érvényesek lehet-
nek a tilalmak.

E vallasok mindmaig meg-
Orizték tehat a testi-lelki
visszavonulas eszkozét, a
szenvedélyekrél és élve-
zetekrél valo lemondast mint
a belsé egyensuly megtalala-
sanak egyik eszkdzét, melynek
révén talan jobban hallani
belsénk lzeneteit is.

Nemesi Zsuzsanna
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svajci szliletésli ameri-

kai orvosno és tudos,

Elisabeth Kiibler-Ross
(1926-2004) a halalra készii-
|6k és a haldoklok tamogata-
sanak nemzetkozileg ismert
szakértdje volt. Szamos mivet
irt a halal tabutémajarol, ko-
ziiliik a legismertebb az 1969-
ben kiadott és sok nyelvre le-
forditott Interjuk haldoklokkal
cimd konyv.

Elisabeth Kiibler-Ross évti-
zedeken at kovette a haldok-
l6kat végso utjukon, részt vett
ennek a nehéz idészaknak az
eseményeiben. Tapasztalatait
irasban is rogzitette, besza-
molt arrdl, mit tanult évtize-
deken keresztil a haldoklok
agyanal, és milyen kovetkez-
tetéseket vont le a huszezer,
tudomanyosan kiértékelt ha-
lalkdzeli élmeénybdl. A szama-
ra vilagossa valo alapveto ta-
nulsag az volt, hogy a megha-
las folyamat, amely altalanos
szabalyok alapjan torténik,
ahogy a normalis sziiletési fo-
lyamat is.

A halal, amint Kibler-Ross
irja, megsziiletés egy masik
létre. ,A kereszténység kétezer
éven at azt kérte az emberek-
tél, hogy higgyenek a tulvilagi
dolgokban. Szamomra ez mar
nem hitbeli ligy, hanem tu-
dom, hogy igy van"- irja. A
legfontosabb, amit leszlirt,
hogy a halal eseménye Iép-
csbzetes, €s voltaképpen olyan
folyamat, amelyben nincs
semmi félelmetes. Tapaszta-
latait igy 0sszegzi: ,....Miutan
szabad pillangova lettiink,

Szellem és kultUra

vagyis lelkiink kilépett a tes-
tlinkbol, mindenekel6tt észre
fogjuk venni, hogy az ember
mindent érzékel, ami a halal
helyén, a betegszobaban, a
baleset helyszinén vagy bar-
hol torténik, ahol elhagytuk a
testet. De nem foldi dntudat-
tal fogja fel ezeket a folyama-
tokat, hanem egy ujfajta érzé-
keléssel."

Kiibler-Ross szerint szamol-
nunk kell azzal, hogy az 6ntu-
datlan beteg - akar egy
egészségligyi beavatkozas
alatt is - valdjaban hallja és
erzékeli a korlotte elhang-
zottakat, és az érintetteknek
ennek tudataban kellene
kommunikalniuk egy-
massal. Ezt a
megmagyarazhatatlan
jelenséget a hozza-
tartozoknak is szem
elott kell tarta-
niuk: a haldoklg,
még ha nincs is
ontudatanal,
hallhatja sza-
vainkat, és igy
soha nem késo a
bucsu, a bocsa-
natkérés, az
elengedés.

Nagy valtozasok

Napjainkban gyak-

ran elemzik a klinikai

halal allapotabol

visszajott emberek
tapasztalatait, lelki-
¢letmodbeli valtozasait.

A kutatasok szerint a klinikai
halalbdl visszatért személyek

gondolkodasmodja megval-
tozik. Ez nem mindig zdkke-
némentes folyamat. Negativ
utohatasok is el6fordulhatnak;
példaul a klinikai halalbdl
visszatért emberek az atélt
szellemi-lelki éiményekhez
képest szegényesnek talaljak
a kéznapi életet, olyannyira,
hogy atmenetileg dngyil-
kossagi gondolatok is fel-
meriilhetnek

benniik. A kornyezetiik ked-
vezotlenil, értetlendl fogadja
szokatlan viselkedéstiket, de
el6fordulhat, hogy az illeté
maga is ugy érzi, nem nor-
malis, amit atél.

Gyakran azonban igen je-
lent6s és kedvez6 valtoza-
sok koszontenek be az ilyen
elményt atéltek érzelmi életé-
ben. Azoknak, akik a klinikai
halal allapotaban voltak,
megvaltozik a magukrdl alko-
tott képlik, finomodik a ma-
sok megitélésével kapcsolatos
gondolkodasmodjuk és meg-
valtozik az értékrendjiik.

Jelent6és mértékben atala-
kulnak az istenrél, a vallasrol,
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A halalkozeli élmény allomasai

¢+ A .meghalas"” felismerése.

+ Testenkiviiliség-€Imény: a lélek vagy tudat a halott
test felett lebeg, és érzékeli, latja-hallja a korilotte

zajlo torténéseket.

+ Athaladas, elmeriilés egy sotét csatornaban vagy
alagutban, zuhanas nagy sebességgel, mikozben
megjelenik egy fényes kijarat.

¢+ Halott rokonok €s mas szellemi Iények lidvozlik az
elhunytat. A kommunikacio szavak nélkil zajlik.

¢+ Az énérzet megvaltozik: kristalytiszta tudat,
feloldddas a szeretetteli fényben.

¢+ Lepereg az elhunyt életének ,filmje". Esetenként a
fénylény kérdéseket intéz az elhunythoz.

¢+ Az elhunyt elérkezik egy hatarra, ami - ugy tinik
szamara - az €letet és a halalt valasztja el.

¢+ Kellemetlen visszatérés a testbe, ami az elhunyt
akarata ellen valo, de valami visszahlzza a lelket a

testbe.

¢ Felébredés utan az ,itt és most" atmenetileg lressé,
ertelmetlenné valik, az emlék nehezen dolgozhatd fel.

alo félelem jelent8sen
sokken. Az ujjaélesztett

meggy6

lamilyen célja van annak,
hogy nem haltak meg.

halalrél, tulvilagrol alkotott
képzetek. A megrendité él-
mény hatésara a halaltol

zGdestikke valik, hogy
magasabb rend(i értelme, va-

Kapcsolataikban tiirelmeseb-
bekké valnak és jobban kezelik
a konfliktusokat, mikdzben sajat
magukkal szemben is szeretet-
teljesebbek és elfogaddbbak
lesznek. Eletiiket athatja a koz-
joért és embertarsaikért valo
feleldsség érzése, és megvalto-
zik értékrendjlik, gyakran tobb
karitativ tevékenységet is elval-
lalnak. Kevésbé a sajat érdek, a
személyes siker, hatalom vagy
pénz, inkabb a masok javara
fordithato tudas és a szeretet
valik fontossa a halalt megta-
pasztalt embereknek.

Nemesi Zsuzsanna

Ajanlott konyvek:

Acs Géza, Pilling Janos, Zatik Istvan:
Meghaltam - és élek. Halalkozeli
¢Imények. Medicina Kiadd, 1992.
Pilling Janos: A halal és a haldoklas
kulturantropoldgiaja. ,Es az Ur azt
mondta nekem..." Halalkozeli éiményt
atélt emberek vilag- és tulvilagképe.
Budapest, SOTE, 1999.
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Raymond Moody 1975-ben jelentetett meg kdnyvet
a halalbol visszatértek élményeirdl Elet az élet utan
cimmel. A kdnyv rendkiviili népszertisége nyoman
egyre tobben és tobben mertek el6hozakodni sajat
hasonlo torténetiikkel, €és azota bebizonyosodott,
hogy az azonos sorrendben lezajlo pszichikai ese-
meényeket az érintettek valoban atélték. A hason-
|6 beszamolok szama vilagszerte novekszik, foképp
az Ujraéleszteés technikainak fejlédése nyoman.
A tudomanyos igényl kutatasok ellenére ma még
mindig nem ismerik pontosan a jelenség valodi hat-
terét; szamos élettani magyarazat mellett - oxigén-
hiany, szerotoninhatas, gyogyszer- vagy kabitoszer-
hatas - tovabbra is megmagyarazhatatlan példaul
az érzékszervektol fuggetlen érzékelés, ami nem
csupan szubjektiv érzet, hanem ellendrizhetd tény.

Felbukkant olyan teoria is a 90-es években, amely
szerint tudatunkat kvantumrészecskek alkotjak, és
lényegében az nem mas, mint egy program az univer-
zum ,szamitogépén”. Ennek egyik megalkotoja Roger
Penrose, az Oxfordi Egyetem matematika- és elméleti
fizika professzora, masikuk Stuart Hameroff
professzor az Arizonai Egyetem Anesztezioldgiai és
Pszichologiai Tanszékérdl. Modelljiik szerint a test
halala utan a tarolt informacid, azaz a lélek, a
kozmosz egy masik helyén tarolodik tovabb. Hasonlo
ez ahhoz, amit a hivék ugy fogalmaznak meg: Isten
attesz minket egyik tenyerébdl a masikba.

Hazankban masok mellett Pilling Janos pszichiater,
magatartas-kutato foglalkozik behatoan a halalkdzeli
tapasztalasok tudomanyos igényu feltarasaval.

-n-




24 HIVATASUNK 2013 /1.

Megbirkdzni a betegsegsel

zembesiilni a rakkal
nemtol, életkortol és
kulturatol fiiggetlendl

is, mindenki szamara igen
lesujtd, megrenditd élmény.
Maga a rossz hir is jelents
terhet ro a betegre és felzak-
latja kdrnyezetét. Ez a felfo-
kozott lelkiallapot pedig kiilo-
nosen érzékennyé teszi min-
denre, ami vele torténik, a
beteg felnagyitja és el is tor-
zithatja a szavak jelentését,
az orvos €s apolé minden
mozdulata nagy jelentéséggel
bir, és a beteg felfokozott lel-
kiallapotaban gyakran félre-
értelmezheti a jelzéseket.

Nem mindegy hat, hogy a
tovabbiakban milyen élmé-
nyek érik a betegeket, milyen
tapasztalatokkal élik at a ke-
zelések sorat, és milyen jel-
legli ismeretek birtokaban
gondolkodhatnak sorsukrél,
jovojik felél.

Bizonyitott tény ugyanis,
hogy a gyogyulas, egy betegség
kimenetele nagymértékben
mulhat azon, miként viszonyult
a beteg a benne lejatszodo
folyamatokhoz, milyen hiedel-
mek, kulturalis szokasok kotod-
nek az adott korformahoz, és
nem mindegy az sem, hogy kor-
nyezete hogyan tekint minder-
re, €s mennyire tamogatja 6t,
érez vele egylitt kiizdelmeiben.

A rakbetegség alatt a keze-
lés folyaman minden esetben

A roma daganatos
betegek betegsegkepe

Szembesiilés a rakkal

sokszor adodhat olyan hely-
zet, melyben a testileg-lel-
kileg megterhelt beteg
Osszelitkdzésbe keriil a mas
okokbol tulterhelt, nagy
felelésséget viseld, hajszolt
egészségligyi szakszemély-
zettel, avagy a betegtar-
sakkal. Az egyiittmiikddés
pedig még nehezebb akkor,
ha a kezel6személyzettol
eltérd kulturaban szocializa-
lodott személy keriil a fo-
lyamatba. Nagyon fontos
tehat ezekben a helyzetekben
a tlirelem, az egyiittmiikodés,
a kdlesonos tisztelet és az
ismeretek bizalomra épiilé,
6szinte megosztasa.

Egy kivalo elemzés

2012-ben tobb hazai orvos-
egyetem munkatarsai vizs-
galatot végeztek, hogy bepil-
lantast nyerjenek abba, mi-
ként viszonyul a magyarorsza-

gi roma-cigany kisebbség a
daganatos betegséghez és
annak kezeléséhez.

A vizsgalatba 20 f6t vontak
be, akikkel mélyinterjut készi-
tettek. Az interjualanyok ho-
vatartozasa viszonylag jol
tlikrozte a hazai roma népes-
ség csoportdsszetételét: ma-
gyar, olah és beas ciganynak
vallottak magukat a megkér-
dezettek. A betegek iskola-
zottsaga is tlkrozte a hazai
ciganysag jellemzéit, altala-
nosan nyolc osztalyt vagy
annal kevesebbet végeztek,
bar a tarsadalmi valtozasok
jeleként mindkét nembdl egy-
egy diplomas is szerepelt az
interjualanyok kozott.

A hazankban eddig egye-
dilallé vizsgalat tobb kérdésre
kereste a valaszt. Példaul arra,
hogy hogyan latjak a roma
betegek a rakbetegséget, kiala-
kulasanak okat, vannak-e jel-
legzetességei a roma betegek
rakbetegséggel valo lelki meg-
klizdésének; véleményiik szerint
mi a szereplk a kezelési folya-
matban. A vizsgalat egyéb va-
laszokat is keresett, példaul,



http://www.elitmed.hu/ilam/hirvilag/rakszuresre_menni_fontos_9451/

HIVATASUNK 2013/1. | 28

hogy e jellegzetes, a cigany
kulturara jellemz6 erételjes
csaladi tamogatd viselkedést
maga a beteg hogyan értékeli,
hiszen ez az erdteljes csaladi

Sorscsapas és fatum

A megkérdezettek tobbsége
ezt a betegséget félelemkeltd
blintetésként élte meg, és

jelenlét, gyakran konfliktus

forrasa lehet a betegtarsakkal és
az orvosokkal, apolokkal. Kérdés
volt az is, hogy a cigany betegek

tapasztalnak-e felgjiik iranyulo
eléitéletességet vagy megkii-
[6nboztetést kezelésiik soran.
A valaszokbol kiderdilt,
hogy a megkérdezett betegek
tobbsége a betegség kivaltd
okait tekintve tanacstalan,
még iskolazottsagi szintjiik-
hoz képest is hianyosak az
ismereteik, és egyaltalan nem
tudjak, mely tényez6k jatsz-
hatnak kdzre a rakbetegség
kialakulasaban.

egyértelmilien az élet végét
jelentette szamukra. Az inter-
jualanyok dénté tobbsége
szamara a betegségkép egy
rettenettel kisért sorscsapas,
jogtalan biintetés, mely befo-
lyasolhatatlannak tlnik, €s
vele szemben kiszolgaltatott
az ember. FéImeriiltek magi-
kus elemek is az értelmezés-
ben, példaul valamilyen ron-
tas, atok a betegség lehetsé-
ges okaként. De betegségiik
lehetséges hatterében gon-
dolnak az 6roklédésre, meg-
fogalmazodott a dohanyzas is,
a flszeres és rendszertelen
taplalkozas, a mértéktelen
alkoholfogyasztas, és a haj-
szoltsag. Hogy szegények vol-
tak, sokat dolgoztak és nélkii-
l6ztek, kiméletlentil kizsige-
relték magukat életiik soran.

A vizsgalatok
kalvariaja

A betegség megjelenésekor
tobbnyire nem vilagos szamuk-
ra, hogy miért van sziikség a
kiilonboz6 vizsgalatokra. Alta-
laban ugy élik meg, hogy €ppen

a mellézés jele az, hogy tobb-
féle vizsgalatra kiildik ket

- ide-oda kiildézgetik -, mig
meg nem kapjak a sziikséges
kezeléseket. A tudatlansagot,

tajékozatlansagot a betegek
részérdl gyakran dac és fesziilt-
séq kiséri, az orvosok pedig a
betegek szerint alkalmasint el-
utasitoak és lekezelGek, ,nem
veszik komolyan" éket.

A vizsgalat elemzéseibdl az is
kitlinik, hogy a roma rakbetegek
voltaképpen nem is tudjak, mit
kérdezhetnének, tajékozatlansa-
guk még az atlagosnal is na-
gyobb. Az orvosok visszafogott

magatartasa sokszor nem is sze-
mélyiiknek szdl, hanem csupan
altalanos énvédelmi mechaniz-
mus a magyar egészségligyben.
A valaszaddk mintegy fele sza-
molt be ciganysaganak tulaj-

donitott udvariatlan, szakszer(t-
len kezel6i magatartasrol. Am a
mélyebb elemzés szerint az ese-
tek jo részében kideriilt, hogy a
megkiilonboztetésnek értelme-
zett viselkedés a magyar ellato-
rendszer altalanos hibajabal, fe-
sziiltségeibdl adddo hianyossa-
gok miatt alakulhatott ki. Bar a
valaszok egy része azt tiikrozi,
hogy eléfordulnak valdban
sulyos megkiildnboztetések is.

A kérdéivek valaszaibol az is
kitlinik, hogy a roma betegek
haziorvosuktdl varnak a haté-
konyabb kezelést és felvilago-
sitast, és a fovarosi orvosok és
apoldk viszonyulasat veliik
szemben emberiesebbnek, elfo-
gulatlanabbnak tartjak.

Csaladban
maganyosan

A valaszok meglepé modon
azt tiikrozik, hogy bar latszo-
lag nagy erékkel van jelen a
csalad, a valodi bels6 gondo-
kat nincs kivel megosztaniuk
a betegeknek.

Tudvalévé, hogy a roma
nagycsaladban nagyon erds az
Osszetartas, ha valaki megbe-
tegszik, elkisérik €s a kezelés
ideje alatt is a kdrhaz teriile-
tén nagyobb csoportokban
varakoznak. Ezzel fejezik ki
sajnalatukat, ezzel jelenitik
meg azt, hogy a beteg fontos
szamukra. Ez az ugynevezett
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patyiv, a ,megtisztelés”, mely
szokas mélyen athatja a ci-
gany kozosségeket. Ez az in-
tenziv jelenlét sokszor farasz-
té a betegek szamara, am
mégis er6t ad a kdzosséghez
tartozas. Ez a kdzosségi érzés
olyan er6s, hogy gyakran a
sziikebb csalad tagjai magu-
kénak érzik és akként is be-
szélnek a tiinetekrél. Ugyan-
akkor a betegek éppen azért,
hogy megkiméljék hozzatarto-
zbikat, gyakran nem osztjak
meg vellik aggodalmaikat,

fajdalmukat. Lelkileg ezért
gyakran igen elhagyatottak.
A kutatas érdekes etnikai
jellegzetességekre is ravila-
gitott: a cigany kulturara
jellemzd szégyenlésség
miatt a nemi jellegl daga-
natos megbetegedésekrol
csak a legszilikebb csalad
tudhat, és a gyamoltalan
beteg gondozasaban, tisztal-
kodasaban az azonos nemi
rokon segédkezik, ami férfiak
esetében amugy masutt nem
szokvanyos jelenség.

Hogy ez a betegség alapvetden ne csak a
tehetetlenséget, a rémiszto sorscsapdst €s végzetet
jelentse, eqyszerii nyelvezetii tdjékoztato

anyagokra volna sziikséqg.

A csalad fontossaga miatt a
roma betegek a kérhazban a
lehetd legrovidebb ideig tar-
tozkodnak, amint lehet, haza-
mennek, illetve nagy eréfe-
szitésekre is hajlanddk, csak
hogy ne kelljen befekiidnitik.

Merre vezet az ut?

A kovetkeztetésekben kidertilt,
hogy a roma betegek a gyo-
gyulas folyamatait, a lehet6-
ségeket meglehetdsen passzi-
van, tehetetleniil, kiszolgalta-
tottan, egyfajta aldozati vi-
szonyulasban fogadjak. Alap-
vetden tajékozatlanok és
bizalmatlanok, nem tudjak
kovetni az informaciokat, nem
kutatnak tovabb a valaszok
utan, ez iskolazatlansaguk
miatt is jellemzé lehet egész-
ség-magatartasukra. Altala-
ban beletdrodnek sorsukba,
gondolkodasukra a magikus
szinezet jellemzé, hogy nem
szabad még gondolni sem a
rossz kimenetelre.

Szamukra az életmod meg-
valtoztatasa vagy az alternativ
gyogymadok felkutatasa nem
igazan jelent valasztando lehe-
t6séget. A gyogyulassal kapcso-
latos lehetéségeiket szinte kiza-
rolag az orvosi kezeléseken valo

megjelenésben latjak, holott a
beteg gydgyulasaban alapvetd
fontossagu, hogy megtalalja sa-
jat feladatait, szerepét, felelds-
ségét a gyogyulas folyamataban.

A kapcsolattartas
nehézsegei

Ez a vizsgalat is ramutat arra,
milyen nagy jelentdséggel bir
az egészségligyben a kommu-
nikacio. Mennyire fontos, hogy
az alapellatasban dolgozok az
etnikai jellegzetességekbél
adodo helyzeteken is felké-
sziilten urra tudjanak lenni.
Hogy ez a betegség alap-
vetden ne csak a tehetetlen-
séget, a rémiszté sorscsapast
€s végzetet jelentse, egyszeri
nyelvezetli tajékoztatd anya-
gokra volna sziikség, melyek
megmutatjak a sziikséges
életmodbeli valtoztatasokat,
€s a megeldzéshez is kelld
ismereteket nyujtanak.

Nagy Zsuzsa

Forrds: Rohanszky Magda és
munkatarsai tanulmanya, LAM
2012/4. szam.

Képek: Olah Jolan roma
festomivész
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figyelem, vigydzom a jatékdt, nem tudhatjuk, kibe botlunk. Volt idé,
amikor keriiltiik e kiilvdrosi teret, mdr nem tessziik, megtanultunk a

Hulldmhossz

Titkos kapocs

A ldnyommal sétdlunk, megyiink a jdtszotérre. Délel6tt, ragyogo
napsiités, a gyerek csuszik, ds, rohan, fdra mdszik, én (ildk és

gondokkal egyiitt éIni. Ha 10 és 11 dra kozbtt megyiink, eqy fiatal,
fehér ruhds férfi jon eqy meghatdrozhatatlan koru fiuval. A fiu
hosszan dll a hinta mellett, majd a homokozd mellett is, nem
mozdul, figyel, a szokdsos eqy ora leteltével a férfi megérinti

a vdlldt, elindulnak a piac oldaldn, belevesznek a forgatagba.

Két nap mulva ugyanott taldlkozunk veliik: dlini jénnek.

A fid, a férfi is mereng, belevesznek a tdjba, mozdulatlanok.
Mdsnap a férfi mellém (il, nézziik a gyerekeket, beszélgetiink.

- Afia?

- Nem, apolé vagyok a
gyermekgondozoban. 0 az
egyetlen, aki kijohet, igényli
a napi sétat.

- Hdny éves?

- Tizenhat. Itthagyta a
csaladja, mar nem is lato-
gatjak. A tobbieket sem. Egy-
két gyerekhez havonta jonnek
latogatni, de mar nem viszik
el 6ket, még karacsonykor
sem.

- Kik laknak az intézetben?

- Sulyos és halmozottan
sulyos értelmi fogyatékos gye-
rekek, akiket sziiletésiik utan
vagy kicsiként elhelyeztek itt
a szileik.

- On midta dolgozik itt?

- Egy éve, de ezek a ko-
rilmények igen megterhe-
|6ek. Tovabbtanulok, s utana
mindenképpen Angliaba
szeretnék menni. Voltam
ott, l[attam, milyen szint{
ellatasban részesiilnek a
hasonlo helyzetben Iévok.
Nem beszélve az apoldi
fizetésr6l és a munkafelté-
telekrdl. Kiilénbozé speciali-
zaciokkal szeretném
kiegésziteni a tudasomat.

- Orvos szeretne lenni?

- ldén felvételizek a Gyogy-
pedagdgiai Tanarképzd Fdisko-
lara. Nem szeretnék elszakadni
a gyerekektdl, kdzvetlentil aka-
rok foglalkozni veliik. Mar itt,
ilyen koriilmények kozott is
oriasi eredményeket értiink, ér-

tem el. Jancsika, mikor idejot-
tem, csak iilt az agyan, nem tet-
te le a labat a foldre, ez volt a
heppje. De éreztem, hogy nyi-
tott valamire, kereste a tekin-
tetemet. Aztan szép lassan mar
.kdszont", amikor beléptem
hozzajuk, késébb nagyon oriilt, s
egy tisztaba tevés alkalmaval,
kifejezetten menni akart, 16k-
dosott, hogy menjiink. Persze,
nem varta meg, amig befeje-
zem, de ez ilyenkor nem szamit.
Mentiink egy kort a teremben,
aztan megint, egy-két hét utan
mar egyediil jarkalt korbe-korbe,
a folyosora is kitette a labat, két
honap mulva mar az udvaron
alldogalt. Minden nap foglal-
koztam vele, s mar tobb mint

egy honapja kijarunk, idaig eljon
velem, beall a helyére, aztan
koriilbeliil egy ora leteltével
altalaban jelzi, hogy indulni
akar. Ott tartunk, hogy koveteli
a jussat, jonni akar.

- Hogyan kéveteli?

- Ra nem jellemz6 madon
rovidebb ideig szemkontaktust
tart. 0 nem beszél, ha izgatott,
hangokkal kiséri, én Ugy hivom,
leénekli a lelkiallapotat.

- VoIt mdr, hogy agresszivvé
vdlt, mert nem tudtak kijonni?

- Nem, ez nem jellemzé. Ki-
varja, ha késdbb tudunk menni,
bizik bennem. Egyel6re min-
dennap joviink, amig nem
torténik veliink valami, ami
miatt nem johetlink.

- Mire gondol?

- Nem mindig biztonsagos ez
a kornyék, volt mar, hogy belénk
kotottek. O pedig egyaltalan
nem tud kommunikalni, csak
velem, a viselkedése fura lehet a

foto: Sandor Zsolt
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gyerekeknek, meg az idejaro
lump és agressziv alakoknak.
Volt, hogy orditva lehilyézték,
de neki fogalma sincs arrol, mi

z6s jatékokat, s mindenki elhuz.

Mi messzebb nem tudunk menni.

- Mit dllapitottak meg ennél
a fiundl?

Ha ,meghallom”™ a mozgdsukban, a nekem szant
gesztusaikban, a hangjaikban bedllo vdltozdsokat,
az olyan, mintha beszélném mar a nyelviiket.

torténik. llyenkor elmagyarazom,
hogy 6 beteg, ez egy allapot, és
hogy 6 nem érti, mit mondanak
neki, ne bantsak... De mi nem
tudunk csak ugy odébballni. Ha
bantjak, begerjed, egy tapodtat
sem mozdul, énekel, ami ujabb
murira ad okot. Nem allhatok le
verekedni...

- llyenkor a gyermekiiket
kiséré sziilbk nem védik meg?

- Nézzen koriil, most nyuga-
lom van, de amikor jénnek a
bandak, dsszeszedik a homoko-

- Sulyos értelmi fogyatékos,
valamilyen kromoszéma-rend-
ellenesség az ok, ami miatt al-
landd apolasra szorul.

- Hogyan tudnak az intézet-
ben a gyerekeknek kell6 gondos-
kodadst €s a sziiloi jelenlét hid-
nydban szeretetet adni? Sokan
vannak amugy?

- Most nincsenek olyan so-
kan az intézetben, hogy meg-
oldhatatlan helyzetet terem-
tene. lgyekszem, hogy senki se
maradjon ki a reggeli kdszonté-

sekbdl, s ki-ki a sajat szintjének
megfelelé kommunikaciobol.
Egy-egy érintés, féképp az ete-
tések alatti beszélgetések sokat
jelentenek. Meg lehet elézni
- de nem mindig lehet kikeril-
ni - az idénkénti felfokozott
izgalmi allapotokat. Ha ,meg-
hallom" a mozgasukban, a ne-
kem szant gesztusaikban, a
hangjaikban bealld valtozasokat,
az olyan, mintha beszélném mar
a nyelviiket, amit egyébként
egyénekre lebontva meg kellett
tanulnom. Roppant halasak és
odaadoak, ha reagalok a
gondolataikra, otleteikre.

- A kapun kilépve le tudja
tenni a gondokat?

— Nem nagyon. En porgetem
a problémakat a fejemben, dol-
gozom a megoldasokon, arrol
nem is szélva, hogy betartom az
igéreteimet. Egy-egy zenét, a
szlletésnapjukra késziil6 jelké-

pes ajandékokat, a foglalkoza-
sokra kelld eszkdzt otthonrol
hozok, ez is a veliik val6 fogla-
latossag része. Az idésebb apo-
|0k, n6vérek, orvosok azt mond-
jak, hogy meg kéne tanulnom
elszakadni téliik, én erre lelkileg
nem vagyok képes. Allitolag egy
id6 utan beall a megszokott rit-
mus, és az ember nem kotodik
ilyen erésen hozzajuk. Ugy ér-
zem, én nem leszek képes erre,
almodom veliik, késziilok a
talalkozasra. Olyan, mintha
titkos kapocs tartana dssze
benniinket.

- Letelt az egy ora, nem kell
menniiik?

- Még nem jelzett, egy kicsit
még maradhatunk.

Gyimesi Agnes

A szerzé H. Akos gondozoval
beszélgetett.
Forras: www.elitmed.hu

Egészséqugyi Szakdolgozok XLIV. Orszagos Kongresszusa

Eger, 2013. junius 27-29.

L10rténelmi alapokon a jov6 egészségéért!”

Szervez6k: Markhot Ferenc Korhaz Egészségligyi Szolgaltatd Nonprofit Kézhasznu Kft. és a
Magyar Egészségiigyi Szakdolgozdi Kamara.

Helyszin: Hotel Eger & Park

Az egészségligyi szakdolgozdk XLIV. Kongresszusara elsésorban az egészségiigyi alapellatd, jaro- és fekvobeteg-ellatd
rendszerében foglalkoztatott szakdolgozdk palyamunkait varjuk, akik a meghirdetett témak irant érdeklédve
szeretnének részt venni rendezvényiinkdn.

A kongresszus témakarei:
Az egészségligyi ellatorendszer valtozasanak kérdései.
Kliensorientalt egészségiigy.
Az egészségligyi technologia fejlédése szakdolgozoi szemmel.
Az egészségligyi ellatas tudomanyos fejlesztése vizsgalata.
Az egészségligyi képzés és tovabbképzés valtozasa.

A fenti témakdrokhoz kapesolédoan poszterbemutatéra is sor kerdil.
A kongresszus résztvevdi el6adas tartasara €s poszter bemutatasara egyarant jelentkezhetnek.
Formai kovetelményekkel kapcsolatos bévebb informacio:
www.mfkh.hu; www.meszk.hu

Az absztrakt elektronikus feltdltése a www.egeszesegtudomany.hu weboldalon lehetséges,
amelynek végs6 hatarideje: 2013. aprilis15.


http://meszk.hu/info.aspx?sp=1#1
http://mfkh.hu/

EGESZSEGROL — BETEGSEGROL MINDENT!

A SpringMed Kiaddé ajanlata

DR. WENINGER ANTAL

AZ EGESZSEG

FOzBiskolq

fogySkirdzéknak

s tllstlyos cukorberegeknek

TESTIES LELKI
FORRASAI

- TOKKAL SpringMed EGESZSEGTAR
RECEPTERKEL £ 1Wubumm

Dr, Pados Gyula=Dr Audikovszky Maria

Tudatos fogyas

atval
Testsﬁlycsﬁkkenlés az orvos tanacs

Tejcukorérzékenyek
nagy diétaskdényve

Széke Kriszting

L]SZTéfZékenyek qutc’)zmenres receptekkel 4 Te! 3 TOJ ds"
kéz"konyve es tandacsokkal fruktozerzekenyeknek es SZOJOmeﬂTeS
Gluténmentes receptekkel efelek
recepteskdnyve

SpringMed Kiado

TELEFON: (06 1) 279 0527 « e-mAIL: info@springmed.hu
SPRING WEBARUHAZ: www. springmed.hu « www.orvosikonyvek.hu

SpringMed Kényvsarok: 1117 Budapest, Fehérvari ut 12.

(Rendelbintézet, foldszint) Nyitva tartas: H-P: 9-18


http://www.springmed.hu/
mailto:info@springmed.hu

MEGJELENT

A szentgotthardi Févarosi Onkormanyzat
Pszichiatriai Betegek Otthonaban 734 laké €l.

Az & irodalmi alkotdsaik valogatisa ez a
kotet, mely az intézmény alapitisinak 60. év-
forduldja alkalmabdl jelent meg.

Az élet nem blokkol6ora, hanem spiritudlis
kaland, telve jelentGségteljes mozzanatokkal.

Ebben a konyvben sorsuk tépazta emberek
vallanak életiikrSl. Formdba kivanjak onteni
az elting pillanatot, lecovekelni az ¢letikben
folmeralS 6romot, banatot, a szerelem elra-
gadtatdsat, az tinnepek vardzsat. Vagy a koz-
napibb mozzanatét: egy taldlkozast, a gyer-
mekhez, barithoz, segitségre szoruld ember-
tarshoz vagy gyamolitando kis allathoz fiz6-
d¢ viszony keltette érzelmeket.

J .

lek gyongyhaldszai

A kényv megvdsarldsaval On a Szocidlis
Otthon Lakoiért Alapitvanyon keresztiil a
Févarosi Onkormanyzat Pszichidtriai Betegek
Otthona Szentgotthdrd lakoinak miivészeti

levékenységét tamogatja.

C

A kotet 1900 Ft-os aron megrendelhetd

telefonon (06-1-316-4556),
e-mailben (litmed@lam.hu)
vagy online (www.elitmed.hu).
Személyes atvétel esetén nincsen tovabbi koltség,
postai Gton, utanvéttel torténd kuldés
esetén a mindenkori postai dijszabas
szerinti koltséget szamitjuk fel.


mailto:litmed@lam.hu
http://www.elitmed.hu/
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