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Eletdt

Magyar Egészséqligyi Szakdolgozoi Kamara Szakmai Dij, 2013

Hivatas, csalad, emberség

Dr. Fay Tamasné Margitka t0bb mint 6t évtizedig szolgdlta a kecskeméti megyei

korhdzat, 1980-tdl intézetvezetd fondvérként, majd dpoldsi igazgatoként.
Munkatdrsai kovetkezetes, tdvolba tekinté vezetének ismerik, csalddja odaado
feleségnek, anydnak és nagymamdnak, kérnyezete példamutato embernek tartja,
bardtai pedig tudjdk: a bajban elsék kbzbtt nyujt segité kezet.

- 14 évesen a gyermekosztalyon
kezdtem segédapoloként a pa-
lyamat, ahol az édesanyam volt
akkor a fénévérhelyettes. Mi
készitettiik a gyerekek ételét, a
kicsik tapszerét, mosogattunk,
sterilizaltunk... Emlékszem, egy
uitott-kopott zomancos labas-
ban foztiik ki a fecskenddket és
a tlket - kezdi a multidézést.
Biiszke ra: munka mellett sze-
rezte meg valamennyi szakmai
végzettségét az érettségitdl a
szakdolgozoi, majd vegyésztech-
nikusi képesitésen at az egész-
séqigyi fiskolaig. Ezt késdbb
megtoldotta még egy egészség-
ligyi menedzser €s egy mindség-
biztositasi auditor vezetéi képe-
sitéssel.

- A gyermekosztaly fondvére
egy rendbdl kikeriilt apaca volt,
akinek a példamutatasa nagyon
megfogott. Sokaig segitette a
palyamat, majd miutan nyug-
dijba ment, 6 lett a fiam dajka-
ja. Tomi szivrendellenességgel
sziiletett. Talan 6t-hat honapos
volt, amikor egy nap megjelent
az ajténkban dr. Losoncz Mi-
haly, és kozolte velem, hogy 6
lesz a kecskeméti megyei korhaz
uj féigazgatoja, és a féorvosok
véleménye alapjan engem sze-
retne intézetvezetd fondvérnek

felkérni. En mondtam, hogy a
fiam mitét el6tt all, nem hagy-
hatom magara, de 6 meggy6-
z0tt: olyan dajkat szerez nekem,
aki anyja helyett anyja lesz. igy
keriilt hozzank Terike, én pedig
az Uj korhazépulet atadasa elott
fél évvel, 1980-ban megkaptam
ezt a munkakort.

igy indult az a térténet, ame-
lyet Margitka munkassaga leg-
nagyobb kihivasai kozott tart
szamon.

- Mindenféle vezetdi tapasz-
talat nélkil lattam hozza a
munkahoz. Tudtam, hogy az Uj
korhazban szakképzett munka-
erére lesz sziikség, hiszen olyan
specialis terlletek indultak be
akkor, amelyek nem voltak ko-
rabban. Nyakamba vettem hat
az orszagot, és toborzo korutra
indultam. Komoly nyomaték
volt, hogy lakast tudtam kinalni,
mert az Uj kdrhazéplilettel két
90 lakasos tombot is atadtak.
Vegiil sikeriilt annyi jol képzett
munkaerdt szerezni a kiemelt
helyekre, hogy be tudtuk indita-
ni az uj megyei korhazat. Ekkor
készitettiik el munkatarsaimmal
azt a tovabbkeépzési tervet, ami-
nek az eredményeként ma az
orszag egyik legmagasabban
képzett szakdolgozoi karaval

buiszkélkedhet a kecskeméti
intézmény.

Mivel Margitka minden sza-
badidejét a korhazban toltotte
szakmai vagy kozéleti munkaval,
nem csoda, hogy a szerelem is
itt talalt ra.

- Ebédért alltam sorba a koz-
ponti ebédldben. Mogdttem egy
kezd6 fiatal orvos az altalanos
sebészetrdl azt kérdezte kollé-
gajatol: ki ez a csinos labu nd.
Mint kés6bb kiderilt, itt délt el
a sorsunk: férjem elhatarozta,
hogy meg akar velem ismerked-
ni. Nem sokkal késébb egy ifju-
sagi forumot szerveztek Bajan,
ahol én el6ado voltam, 6 pedig
a hallgatosag soraiban ilt. Az
el6adast buli kovette, és tényleg
megismerkedtiink. Egy évvel ké-
sébb, 1971-ben pedig dssze is
hazasodtunk.

Ugyszolvan annyink volt, amit
viseltiink. Az egészségligyi dol-
gozok hazaban kaptunk egy
szobat, a folyoso végen kozos
flirdészobaval. A masodik gye-
rekkel voltam terhes, amikor ne-
kikezdtiink az épitkezésnek. Fér-
jem a sebészetrdl idékozben at-
ment a baleseti sebészetre, ahol
szakvizsgat szerzett. Hat évig
azeért vettiik ki a nyari szabad-
sagunkat, hogy Fiildphazan és

Agasegyhazan ellassuk a korzeti
orvosi feladatokat. Férjem mel-
lett €n voltam az asszisztens:
évekig kismotorral jartuk a ta-
nyavildgot. Sokszor bérig az-
tunk... Mire felépiilt a haz, ha-
rom gyerekkel kéltdztiink be.
Megosztottuk az otthoni mun-
kat is: aki el6bb ért haza, az
fogta meg a fakanalat, az ment
el a gyerekekért. Volt egy alma-
sunk, a harom gyerekkel szedtiik
le a termést, amit a férjem
mindjart fel is vitt Pestre eladni.
Jo ember volt, jo orvos, j6 csa-
ladapa és jo tars. Imadta a gye-
rekeket, ha lgyeletben volt, a
vacsoraval egyiitt sokszor éket
is bevittem hozza.

Néhany évvel ezel6tt dr. Fay
Tamas szeretteit hosszu ideig
tarto betegsége, majd elvesztése
allitotta komoly probatétel elé.
Margitka a bajban is erés tars-
nak bizonyult. Nemcsak férje
mellett allt a nehéz idokben,
hanem a csaladot is 6ssze-
tartotta.

- Mindannyian nehezen vi-
seltlik ezt az id6szakot. A mai
napig szenvedek a férjem hia-
nyatol, de szerencsére a harom
gyerek és az 6t unoka - 12
évestdl a négy honaposig - le-
koti minden szabad gondola-
tomat és energiamat.

Husz évvel ezel6tt egyre er6-
teljesebb igény mutatkozott az
egészségligyben olyan apolassal
0Osszefiligg6 uj ellatasi formakra,
mint az apolasi otthonok, kor-
hazon beliili apolasi osztalyok,
hazi hospice, hospice-haz,
otthoni szakapolas.

- Palyazat utjan nyertiik el
azt a lehetéséget, hogy a lakos-
sag korében igényfelmérést vé-
gezzilink ezekkel a szolgaltata-
sokkal kapcsolatban. Nyugaton
akkor mar 15-20 éves multja
volt, de nalunk még a haldoklo-
kat apold-kisérd ,hospice” fo-
galmat sem ismerte a kozvéle-
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mény. A felmérést kdvetben az
OEP az orszagban masodikként
kétotte meg az altalam életre
hivott és miikddtetett Oleld Kéz
Apolési és Hospice Alapitvannyal
a szerzédést. A szolgaltatasaink
iranti igény azota megsokszoro-
z6dott. Kezdetben Kecskemét
varosban lattuk el az otthoni
szakapolast és a hospice-szol-
galatot, hat-nyolc fével. Most
mintegy 70 szakemberrel, 24 te-
lepiilésen vagyunk jelen.

Az Oleld Kéz Alapitvany
dr. Fay Tamasné tobb mint 6t
évtizedes egészségligyi munkas-
saganak egyik kiemelkedd ered-

ménye, amely ezreknek nyujtott
mar segitséget betegségben,
tamaszt az elmulasban. Persze
emellett is szegélyezte siker és
természetesen kudarc is ezt a
hosszu és tartalmas életpalyat.
- A legbliszkébb arra vagyok,
hogy apolasszakmai szinten or-
szagosan elismert a kecskeméti
megyei korhaz: a szegedi egye-
temrél drommel kiildik ide a
hallgatokat, a képzett human
er6forras rendelkezésre all, a
gyogyitd munkat szamos diplo-
mas apold segiti. S bar a politi-
ka sokszor hozott lehetetlen
helyzetbe, a fonovéri kar és a

szakdolgozok tamogatasat min-
dig magam mellett éreztem. A
korhaz volt a masodik ottho-
nom. Személyes kudarcként él-
tem meg minden hianyossagot,
mulasztast, és mindig megvizs-
galtam, mit tehettem volna
maskepp.

Mindig arra térekedtem, hogy
személyes példamutatassal mo-
tivaljam a munkatarsaimat.
Reggel 6 orakor szinte minden
reggel a kdrhazban voltam.
Ilyenkor tudtam felmenni az
osztalyokra koriilnézni, megbe-
széIni a tapasztalatokat, prob-
lémakat, sikereket. Mivel ugyan-
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is mintegy 1700 dolgozo tarto-
zik az apolasi igazgatashoz,
napkdzben olyan nagy volt az
irodamban a személyi forgalom,
hogy sokszor még a kozvetlen
munkatarsaimmal sem tudtam
szot valtani. Marpedig emberi
kapcsolatok nélkiil nem lehet
lélekkel mikodtetni egy ekkora
intézmény apolasi feladatait.
Ezért rendeztiink minden évben
tudomanyos forumot €s partit
az Apolondk Nemzetkozi Nap-
jahoz kotve, ahol a féorvostol a
gazdasagi igazgatas dolgozoin
at az apolokig mindenki egy
asztalnal, kotetlen hangulatban
volt jelen. A fondvérekkel pedig
minden 6sszel haromnapos ki-
randulasra mentiink, ahol meg-
néztiik az adott hely neveze-
tességeit €s sokat beszélgettlink.
En hiszem, hogy ezek a kdzosen
megélt élmények nagy Ossze-
tartd er6t képviselnek.

Magatol értet6dd, hogy ilyen
tulpdrgetett dtven esztendd
utan a nyugdijas évek sem fog-
nak tétlenségben telni. Margit-
kanak rengeteg terve van még.

- Az altalam létrehozott ala-
pitvanyt szeretném tovabbvinni
és fejleszteni. Most van példaul
egy szlirési programunk, amit
Leader palyazat keretében vég-
ziink. Ezen dolgozunk, és keres-
stik a tovabbi lehetdségeket.
Természetesen szamitanak ram
a gyerekek is az unokak korili
teenddkben, és szeretném egy-
szer Osszerendezni €s valamilyen
modon kozkincesé tenni az utd-
dok szamara azt a jelentds
mennyiségl anyagot, dokumen-
tumot, amit az évek soran
Osszegy(jtottem.

Ehhez kivanunk hosszu, tar-
talmas nyugdijas éveket dr. Fay
Tamasnénak, akinek munkas-
sagat 2013 juniusaban MESZK
Szakmai Dijjal ismerték el.

Toth Timea
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Az Orszagos Szervezet El-
noksége 2013-ban a Szak-
mai Dijat dr. Fdy Tamdsné-
nak, a Bacs-Kiskun Megyei
Korhaz apolasi igazgato-
janak adomanyozta. (A vele
késziilt interju a 2. oldalon
olvashato.)

Megyei dijazottak:

BARANYA megye:
Berkes Zoltdnné, a
szigetvari korhaz apolasi
igazgatdja, diplomas
apolo.

BAcs-Kiskun megye:
Magyariné Toth Erika, a
Kiskunfélegyhazi Varosi
Kdérhaz osztalyvezetd
féndvére.

BEKES megye:
dr. Csikiné Rangasz
Magdolna gydgyszerkiadd
szakasszisztens.

BORs0D-ABAUJ-ZEMPLEN megye:

Kalo Mdria Katalin
védono.

MESZK Aktua

IS

MESZK Szakmai Dij, 2013

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi Kamara az egészséqligy teriiletén kifejtett kiemelked6 szakmai és
kozOssegépitd szakdolgozoi tevekenység elismeréseként 2006-ban Szakmai Dijat alapitott. Az elismerés
annak a kamarai tagnak adomanyozhato, aki hivatasanak képviseletével az egészség megorzése, betegségek
megel6zése, az apolas, gondozas, betegellatas terén magas szinvonalu, példaértékii eredményt ért el, és
kimagaslo teljesitményével hozzajarult az egészséqgligyi ellatas €s a szakdolgozoi tevékenyseqg fejlesztéséhez.
A helyi és teriileti szervezetek javaslatara, az Orszagos Kitiintetési Bizottsag véleményezésével, az
Orszagos Elndk jovahagyasaval ez évben is 21 f0 részére adja at az elismerést.

BUDAPEST:
Baldzs Katalin diplomas
apolo, az Uzsoki Utcai
Kérhaz Fiil-orr-gégészet
osztalyvezetd féndvére.

CSONGRAD megye:
Vargdné Terhes Anita,
az SZTE Sebészeti Klinika
intézetvezetd féndvére.

FEJER megye:
Bogndr Ldszloné, a Fejér
Megyei Szent Gyorgy Egye-
temi Oktato Korhaz gyermek-
apoloja, apolasi koordinatora.

GYOR-MO0SON-SOPRON megye:
Molndr Jozsefné, a Petz Ala-
dar Megyei Oktato Korhaz
Pszichiatria Osztalyanak
apoldja.

HAJDU-BIHAR megye:
Gdl Mdria diplomas apold,
a DEOEC Kardiolégiai
Intézet vezetd apoldja.

HEves megye:
Teleki Sandorné laborato-
riumi asszisztens, az QVSZ
Egri Teriileti Vérellato
vezetd asszisztense.

JASzZ-NAGYKUN-SZOLNOK megye:
Mészdrosné Hakucsak
Erika, a karcagi Katai
Gabor Korhaz apolasi
igazgatdja.

KomAROM-ESZTERGOM megye:
Fekete Lajosné, a kisbéri
Batthyany Kazmér Szak-
kérhaz apoloja.

NOGRAD megye:
Csikos Ddra, diplomas
apold, a Szent Lazar
Megyei Korhaz Reha-
bilitaciés Osztalyanak
féndvére, apolasi igaz-
gatohelyettes.

PesT megye:
Bokor Kdroly, az érdi
Dr. Romics Laszlo Egész-
ségligyi Intézmény labora-
toriumanak vezetdje.

SOMOGY megye:
Nagy Tiinde gyogyszer-
kiado szakasszisztens, a
Somogy Megyei Kaposi
Mér Oktatd Korhaz Inté-
zeti Gydgyszertaranak
vezetd asszisztense.

SzABOLCS-SZATMAR-BEREG megye:
Farkasné Juhdsz
Zsuzsdnna diplomas
apolo.

TOLNA megye:
Pajcsics LdszIoné diplomas
apolo, vezetd sziilészné, a
dombdvari Szent Lukacs
Kérhaz vezetd apoloja.

Vas megye:
Péczeli Andrds, a Vas
Megyei Markusovszky
Egyetemi Oktaté Korhaz
Kézponti Mitészolgala-
tanak vezetd asszisztense.

VESZPREM megye:
Rdzsa Bedta, a Veszprém
Megyei Tlid6gydgyintézet
Pulmo-kardioldgiai Oszta-
lyanak apoldja.

ZALA megye:
Véghné Toth Erzsébet
gyermekapold, egészség-
lgyi szakoktato, a Zala
Megyei Korhaz Csecsemo-
és Gyermekosztalyanak
vezetd apoloja.

A dijazottakat részletesebben a www.hivatasunk.hu oldalon mutatjuk be.
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Az elmult id6szakban szamos
intézkedéssel igyekezett javitani az
dgazat vezetése a szakdolgozok
helyzetén. Szeptembertdl jelentds
vdltozds lesz a képzésben,
dolgoznak az dpoldi licence jogi
keretekbe foglaldsdn, de a
legjelentdsebb intézkedés mégis-
csak a tavaly elindult béremelés
volt. Az elmult harom év elvégzett
munkdjdrol és a jovoben vdrhato
teendd6krél dr. Pdva Hannat, az
Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
Egészséqgiigyért Felelos
A/lamtitkdrsdga egészseqliqyi
koordindcioért és EU-ligyekért
felelds helyettes dllamtitkdrdt
kérdeztiik.

- Az idei béremelés sikeresebb
lesz, mint a tavalyi?

- Hosszu id6 utan tavaly volt
az els6 atfogo béremelés az
agazatban. Ebb6l mindenki ré-
szesiilt, aki allami, Gnkormany-
zati vagy egyhazi fenntartasu,
kézfinanszirozott jard- vagy
fekvébeteg-ellatonal dolgozik,
€s egészsegligyi végzettséggel
rendelkezik, vagy kozvetlendil
egészségiigyi feladatot lat el.

- Ha tavaly a MESZK dltal ja-
vasolt bértdbla vdltoztatds nél-
kiil keriil be a jogszabdlyba, idén
nem kellett volna korrigdini?

-Tobb szakmai szervezet ja-
vaslatait igyekeztlink figyelembe
venni a bértabla elkészitésénél.
Ok a tavalyi egyeztetéseken azt
javasoltak, hogy elsésorban azo-
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kat segitsiik meg, akiknek na-
gyon kevés a fizetése, kozépfoku
vagy annal alacsonyabb vég-
zettségiik van, és kevés gyakor-
lattal rendelkeznek. igy fordul-
hatott el, hogy a diplomas
szakdolgozok viszonylag kis-
mértékl kiegészitést kaptak.

- Most 6ket kdrpdtoljdk?

- Néhany korrekcié mar ta-
valy 6sszel megtortént, a bér-
emelésre szant 6sszeg kiosztasa
utani maradvanybol mégis ju-
tott a mentésben, betegszalli-
tasban, vérellatasban dolgozdk-
nak. Az intézmeényi és a szemé-
lyi kor idén valtozatlan, egysé-
gesen mindenki kap havonta
legalabb tizezer forintos bér-
emelést, visszamendleges ha-
tallyal januar 1-jéig, amely a

szeptemberi fizetéssel keriil a
szamlakra. A diplomas szakdol-
gozokat fizetési kategoria szem-
pontjabol az egyéb diplomasok
kozé soroljuk. A fels6foku vég-
zettséggel rendelkez6 szakdol-
gozok esetében az egészsegligyi
béremelés egységesen 41 435
forintra egészil ki.

- Mi lesz azokkal, akik kima-
radtak? Az alapelldtdsban dol-
gozok kapnak fizetésemelést?

- Az alapellatas tavaly no-
vemberben tizennégy szazalékos
finanszirozasi tobblethez jutott,
ezt a bérek emelésére szantuk.

- Csak éppen a dolgozéhoz
nem jutott el.

- A haziorvosok kilencvendt
szazaléka egyéni vallalkozo, az
OEP veliik all szerzédésben, igy
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a vallalkoz6 dontése, hogy a
neki segité szakszemélyzetnek
adja-e ezt a tobbletet.

- Nem lehetne ezt szabdlyo-
zdssal kikényszeriteni?

- Mar egyeztetés alatt van az
a jogszabalytervezet, amely ki-
mondja, hogy annak a védéné-
nek, akit az dnkormanyzat fog-
lalkoztat, a munkaltatd koteles
odaadni a teriileti potlékot, va-
lamint azt is, hogy a tizennégy
szazalékos finanszirozasi tobb-
letet a béremelésre kell fordita-
ni. Juliustol tervezziik hatalyba
|éptetni ezt a szabalyozast.

- Es a hdziorvos mellett dol-
gozok?

-Varhatéan még ebben az év-
ben ujabb alapellatasi finansziro-
zasemelés lesz. Hogy ezen belil
mi lesz a belsé arany, mennyit
kap a haziorvos, a fogorvos, ho-
gyan juthatna el a tobblet az
asszisztenshez, apoléhoz, admi-
nisztratorhoz akkor is, ha nem 6
a finanszirozott, hanem maga a
praxis, az még kidolgozas alatt
van. Hasonlo konstrukciot szeret-
nénk eldirni, mint a védonok ese-
tében, de ez a gazdasagi tarsa-
sagi forma miatt nem egyszer(.

- Azt a kdrhdzi menedzsmen-
tek is sérelmezték, hogy nem volt
beleszoldsuk, melyik dolgozdjuk
és mennyi emelést kaphat.

- Eppen ezt akartuk elkeriilni,
altalanos, agazati béremelésre
volt sziikség.

- ldén nem fordulhat eld,
hogy a munkdltato az egyéb
Juttatdsokat ugyanannyival
csGkkenti, mint amennyi a bér-
emelés mértéke?

- Ez jogszabalyellenes, a dol-
gozonak ezekben az egyedi ese-
tekben Iépnie kell. Tavaly és
idén is egyértelmien kimondtuk,
hogy az emelést a térvény ha-
talyba Iépésekor megallapitott
bérre kell ratenni. A fizetés csak
tobb lehet, ugyanannyi vagy
kevesebb semmiképpen.
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- A minimdlbér emelésének
fedezetét viszont nem adjdk oda
az intézményeknek.

- Err6l a kormany dontott.
Ezt egyetlen agazatban sem
kaptak meg a munkaltatok, azt
nekik kell kigazdalkodniuk, de a
minimalbér-emelés és a bér-
emelés kiilonbozetének fedezete
megérkezik az ellatokhoz.

-A korabbi igéreteknek meg-
feleléen mikor épiil be a bér-
emelés a szakdolgozdk alap-
bérébe?

- A teljes bértdmeg durvan
egyharmadat teszi ki a mozgo
bér, az ligyeleti és készenléti dij,
az egyéb potlékok. Ha az alapot
emeljlk, akkor sokkal kisebb
mértékl béremelést lehetett
volna megvalositani, ugyanakkor
mintegy tizmilliard forintos
tobbletforrast igényelt volna.

- Azoknak a szakdolgozdknak,
akik a nyugdij utdn is tovdbb
dolgoznak, jdr kompenzdcid az
elveszett jaradékuk utdn?

- Az mindenkinek jar, aki a
torvény hatalya ala esik, nekik
nettoban kell megkapniuk a
nyugdij 6sszegét, €s az éven-
kénti emelésnek is be kell épiil-
nie a kompenzacioba.

- Hdny szakdolgozo kérel-
mezte, hogy nyugdij mellett to-
vdbb dolgozhasson?

- Kozel kétezer kérelem érke-
zett az agazatbol, koziilik ot-
szaz a szakdolgozoktdl, mind-
Ossze néhany volt, amelyet nem
tamogatott a kormany, f6leg
egészseégligyi adminisztratori
munkakérben.

- Kevés a szakdolgozo az
dgazatban?

- Az Egészséqligyi Engedélye-
zési és Kozigazgatasi Hivatal
adatai alapjan 94 ezer egész-
ségligyi szakdolgozd rendelkezik
érvényes mikodési nyilvantar-
tassal. Ha nemzetkézi 6sszeha-
sonlitasban vizsgaljuk, akkor az
lathato, hogy az apoldk lakos-

sagszamra vetitett aranya nem
éri el az Eurdpai Unidét. Az in-
tézmények tobb szakteriilet ese-
tében jeleztek hianyt, ezeken a
terlileten palyazati forrasokbol
tamogatott raépitett képzések is
segitik a megfelel6 munkaerd
biztositasat. A szakdolgozok
szama a kdrhazakban és szak-
rendelékben most 56 700, a leg-
kevesebben egyebként 2009-
ben voltak. Tavaly a szamuk
kétezer fovel emelkedett, fel-
tételezhetéen ebben a béreme-
lés is szerepet jatszott.

- Vagy azért, mert egyszerii
adminisztratorként nem jdrt
volna béremelés, igy a dolgozot
dtsoroltdk orvosirnoknak.

- Eppen a béremelés kapesan
szembesiiltlink azzal, hogy olyan
munkakdrokbe soroltak be a
dolgozokat, amelyek nem is lé-
teztek, de most a helyiikre ke-
riltek a dolgok.

- Megoldott a szakdolgozoi
utdnpotlds?

- Az egészségiigyi szakdolgo-
z0k korében nem jellemz6 a to-
vabbfoglalkoztatas, az itt dol-
gozok amint lehet, nyugdijba
mennek, hatvan év folott radi-
kalisan csokken a szamuk. Even-
te hatezren szereznek kdzépfoku
egészséqligyi végzettséget OKJ-s
képzés keretében, a legtobben
gyogymasszorként végeznek, az
azonban kétséges, hogy 6k vala-
mennyien az egészsegligyben
helyezkednek el. Itt is tortént
néhany valtoztatas, hiszen ko-
rabban a képzési 6raszam ma-
ximuma volt meghatarozva, igy
fordulhatott el6, hogy nyolcszaz
oras képzések voltak, a szerve-
z0ket igazabol az érdekelte,
hogy megkapva az allami nor-
mativat minél olcsobban meg-
Usszak az oktatast. Most a kép-
zéseknél a koztelezd oraszam
minimumat hataroztuk meg,
ami az apolok esetében 4600
ora. lgaz, az uj rendszer szep-

temberben indul, két-harom év,
mire az uj képzési rendszerben
végzettek munkaba allhatnak.

- Szeptembertél visszadll a
régi szakkézépiskolai rendszer?

- Legalabbis jobban fog ha-
sonlitani arra, ami a kilencvenes
évek elején vagy azt megel6-
z6en miikodott. Mar a képzés
elsé évetdl, a kilencedik osztaly-
tol (kbzépiskola elsé osztdly; a
szerk.) megkezdédik a szakmai
alapozd képzés, ami korabban
csak az érettségi utan indult el.
Az iskolaban négy év utan szak-
mai €rettségi szerezhetd, de ez-
zel szakdolgozdoként még nem
lehet elhelyezkedni, am egyéves
tovabbképzéssel gyakorld szak-
apoldi, kétéves képzésben ré-
szesiilve OKJ-s szakapoldi ké-
pesitést lehet szerezni.

- Evente hdny szakdpolo
hagyja el az orszdgot?

- Arrol van adatunk, hogy ha-
nyan kérik az engedélyt hivata-
los kiilféldi munkavallalashoz.
De ez még nem jelenti azt, hogy
a dolgozd valoban elmegy, és az
is lehet, hogy csak hétvégenként
vagy kéthetente jar ki dolgozni
mellékallasba. Belfdldon hekti-
kus a munkaer6-eloszlas, van,
ahol minden szakdolgozdi allas-
hely betdltott, masutt oriasi
hiany mutatkozik.

- Ha a dolgozd akarna, sem
tudna munkdt vdllalni a lakhe-
lyétdl tdvol, mert az albérlet
drdga, a n6évérszdlldsok pedig
eltiintek.

- Ez égeté probléma. A féva-
rosban, ahol a legnagyobb sziik-
ség lenne szallasra, régi épiile-
tek felujitasara, ujak épitésére
forras hijan nincs esély. De tob-
bek kdzott erre a problémara is
megoldast kell talalnia a nemré-
giben kinevezett orszagos veze-
t6 apolonak, akinek egyik f6 fel-
adata az apolasiigyi stratégia
kidolgozasa, amelyben ezekre a
kérdésekre is ki kell térni.

- A ciklus elején még sok sz
esett az életpdlyamodell beve-
zetésérél, mdra ugy tinik, ez
egyre tdvolabbi terv.

- Az életpalyamodell kidolgo-
zasa folyamatban van, lathato,
hogy egyes fontos elemei mar
megjelentek a hosszu tavu
béremeléssel vagy az oktatas
atalakitasaval.

- A szakma vdltozdsa, az or-
voshidny vagy a demogrdfiai
helyzet okdn elképzelhetd, hogy a
kozeljéviben tobbletkompeten-
cidkat kapnak a szakdolgozok?

-Valdban vannak olyan
részteriiletek, amelyeket a szak-
dolgozo akar az orvostol is at-
vehetne, ahogy ezt most is
megteheti irasos felhatalmazas
birtokaban. Am eddig soha nem
lett 6sszesitve és leirva, milyen
kompetenciai vannak egy szak-
apoldnak. A MESZK készitett
err6l egy szakmai anyagot,
amely jo alap lehet, de az még
kérdés, hogy ennek milyen jogi
keretei lehetnek. Itt jon el6 az
apoldi licence kérdése is, amirél
mi azt gondoltunk, hogy ldvds
lenne meghatarozni, igy kidol-
goztunk egy tervezetet, amelyet
eleinte a szakmai szervezetek
tamogattak, de végiil az volt a
javaslatuk, hogy egyelGre mégse
legyen szakdolgozoi licence.

- A kdzeljévo nagy kérdése,
hogy tovabb diibérég-e az dlla-
mositds, €s eléri-e az alapelld-
tdst?

- A védéndk peticioban kér-
ték, hogy legyen egységes, al-
lami véd6éndi szolgalat, ezt
meghallottuk, és ezért is nevez-
tek ki miniszteri biztost a terii-
letre. Az 6 feladata, hogy fel-
mérje, mivel jarna a kdzpon-
tositas, €s milyen pénziigyi in-
veszticiok sziikségesek az atala-
kitashoz. Déntés csak ezek is-
meretében sziilethet.

Tarcza Orsolya
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Az orszagos vezeto.
apolo hivatalba
lépese rangot ad a’
szakmanak

séqligyi tarcanal mikodo féosz-  sor — emelte ki a vezetd apolo.
taly nyolc-tiz évi munka utan
osztaly lett, majd meg is sziint.
Pedig annak idején uj fogalma-
kat vezettek be az egészségligyi
dolgozok oktatasaban, atdolgoz-
tak a szakképzési rendszert, és
bevezették a diplomas apolok
képzését. Bagosi Gabriella la-
punknak nyilatkozva azt is meg-
emlitette, hogy az akkori f6osz-
taly munkaja szamara kiilono-
sen jelentds, hiszen azon a va-
donatuj képzési rend szerint in-
duld, els6é évfolyamon szerzett
diplomat a Haynal Imre Egész-
ségtudomanyi Egyetemen.

- Kiilon rendszerekben mais
meghatarozzak az apoldk fel-
adatait, tevékenységét, viszont
most ezek egyseégesitésére keriil

Gyogyszerészeti és
Egészségiigyi Mindség-
és Szervezetfejlesztési

Intézet (GYEMSZI) koztisztvise-
|6jeként kezdi meg munkajat
Bagosi Gabriella, a majus 13-an
kinevezett orszagos vezetd
apolo. A szakembert dr. Torok
Krisztina, az intézet féigazga-
tdja sajtotajékoztaton mutatta
be, aki szerint a kinevezéssel
Jrangot kap a szakma".

Tobb mint egy éve, tavaly
februarban tett igéretet dr.
Szocska Miklos egészségligyért
felel6s allamtitkar arra, hogy
létrehozzak az orszagos féapolo
posztjat. Bar 1993-ban minisz-
teri hatarozat sziiletett arrol,
hogy orszagos féapolo intézze a
szakma Ugyeit, a korabbi egész-

véli, aziranyelvek, standardok
tarozasa is fontos. Egyel6re
tokaban csak a tajékozodast
kialakitasa utan kovetkezhet
nek monitorozasa, ami szintén
az 6 feladata lesz.

ajanlasokat fogalmaz meg a

kialakitasara is javaslatot tesz

Munkajaban a leglényegesebb-
nek a hosszd tavu apolasi stra-
tégia (Orszagos Apolasiigyi Stra-
tégia) kidolgozasat tartja, de gy
€s kompetenciak pontos megha-
azonban a meglévd adatok bir-
kezdi meg, az indikatorrendszer
csak a szolgaltatasok mindségé-
Hangsulyozta azt is, szakmai

¢€s nem politikai feladatot Iat el,

szakpolitika felé, ahogyan majd
a szakdolgozdi életpalyamodell

fivatal a szabadsdghare wtan
Az orszagos féapoloi posztnak torténelmi multja van hazankban, az elsé
féapolo Kossuth Zsuzsanna, Kossuth Lajos legfiatalabb testvére volt. A hi-
vatal megalakitasa a szabadsagharc egészségligyéhez kdthetd. A féapolo-
n6 kinevezésének datuma - 1849. aprilis 16. - egyben a ndk intézményes
bevonasat jelenti az apolasba. A féapold feliigyelete ala rendelték az Or-
szagos Kérodai Féapolondi Intézetet, 6 rendelkezett a kdzponti korhazi
anyagraktar felett, és a helyszinen kellett ellendriznie az intézményekben
folyé munkat, felmérnie a korhazi igényeket, €s javaslatot tenni Ujabb intéz-
mények létesitésére és telepitésére.

Forras: Kapronczay Karoly-Szemked Endre: Kossuth Zsuzsanna orszagos féapoloné miikodése a Szabadsagharcban - Ma-
gyar Orvostorténeti Muzeum

tervei szerint, igaz, ez egyeldre
nem a kozeljovo feladata.

Nem ismeretlen

Bagosi Gabriella neve nem isme-
retlen a szakmaban, hiszen tizen-
harom évig volt az Orszagos
Gydgyintézet Kozpont és jog-
elédjei intézmények apolasi igaz-
gatoja, majd a maganszféraban,
de tovabbra is az egészségliggyel
kapcsolatot tartva hasznositotta
tudasat és tapasztalatait. Az
egeészsegligyi kdzéletben is aktiv
szerepet vallalt, a Magyar Egész-
séqligyi Szakdolgozdi Kamara
(MESZK) alapité tagja, a Magyar
Apolési Igazgatok Egyesiiletének
elndke volt 2004-2006 kozott,
ugyanebben az idészakban az
Egészségligyi Menedzser Klub
elndkségi tagjaként tevékeny-
kedett. A Magyar Egészségiigyi
Vallalati Tarsadalmi Felel6sség-
vallalas Egyesiiletnek 2010-t6l
titkara. A HIETE Egészségtudo-
manyi Karanak elvégzése utan az
Allamigazgatasi Féiskolan ma-
soddiplomazott, majd a Newport
International Universityn el6szor
Master of Business Administ-
ration, utana Doctor of Philo-
sophy in Business Administration
képesitést szerzett.

TO
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Egeszsegmeqorzes es
gyogyitas - termeészetesen

kupresszura, akupunk-
tura, reflexoldgia, kor-
nyezetbiologia - €s

meég szamtalan, a hivatalos
természetgyogyaszatban
megtalalhato terilet jeles
képvisel6 tartottak tovabb-
képzé el6adasokat a Magyar
Egészségiigyi Szakdolgozoi
Kamara Természetgyogya-
szati Szakmai Tagozatanak
«Egészségvédelem, reha-
bilitacio természetesen”
cimi konferenciajan majus
16-an, a budapesti Lurdy
Haz konferenciatermében.
Az egészsegligy és benne
a természetgyogyaszat elott
allo kihivasok attekintése,
a kiilénb6z6 modszerek leg-
Ujabb eredményeinek meg-
ismertetése a célja a to-
vabbképzésnek - foglalta
Ossze rovid megnyitojaban
Tanurdzsity Istvanné Edit,

A MESZK Természetgyogyaszati
Szakmai Tagozatanak konferenciaja, majus 16.

Dr. Veress Janos

vény szabalyozza, és csak az
abban foglalt gydgymodok
az elfogadhatok. A jogsza-
baly szerint nem orvosi vég-
zettséghez kotott természet-
gyogyasz agazatok tébbek
kozott az akupresszura, a

A természetqyogydszati tevékenységet az
egeészséqligyi torvény szabalyozza, és csak 0z
abban foglalt gydgymadok az elfogadhatok.

a tagozat vezetdje, hang-
sulyozva, hogy a termé-
szetgydgyaszati tevékeny-
séget az egészseqiigyi tor-

reflexologia, a fitoterapia
vagy az alternativ fizio-
terapia. (Lasd még irasun-
kata 12. oldalon!)

Amitél a lélek kitril

- Feleziink? - kérdezte Béky
Laszlo, az AURA Természet-
gyogyaszati Gyogyito és Ok-
tato Kozpont igazgatdja azt
az apoldt, aki néhany napos
korhazi tartézkodasa elsé
reggelén azt kérdezte téle:
.No, bevessziik a gyogysze-
reket?” — Egy maganak, egy
nekem - kezdte valogatni a
pirulakat a hetvennégy esz-
tendds természetgyogyasz az
apolo legnagyobb megddbbe-
nésére. Kilencvenéves erd6-
mérndk baratja is hasonlokép-
pen gondolkodott, amikor a
korhazi flirdébe Ot kisegitd
huszonéves novérkét arra

kérte, hogy kezdje 6 a zuha-
nyozast — hiszen komolyan
vette az apolond felszolitasat:
+Joska bacsi, menjlink flr-
deni!" - A nyolcvanhét éves
ligyved a korhazi agyon nem
Pista bacsi, hanem {igyvéd

ur - szemléltette szines torte-
netekkel a természetgyogyasz
.Hogyan kell megszolitani a
beteg embert" cimi eléada-
saban a leggyakoribb hibakat.

Mig a korhazi anamnézis
felvételében a vérnyomas, a
verkép, a korabbi mutétek
¢€s az elvégzett vizsgalatok
sorakoznak, addig Béky
Laszl6 a betegségérdl pa-
naszkodo embert arrdl kér-
dezi inkabb, mi ujsag otthon,
tavaszodik-e mar a hatar,
¢€s azt firtatja, mi minden
tortént vele az elmult
negyven-Gtven évben. igy
aztan elébb-utobb fény deril
mindarra, ami a segitséget
kéré ember lelkét nyomja,
mert mint fogalmazott: ,van
egy csengd, amit ha meg-
nyomok, a lélek kidiral".

- Nem szabad a beteget
lekezelni! — mondta figyel-
meztetden a természetgyo-
gyasz, bar mar a korhazi
agy is erre karhoztatja a
pacienst, aki onnan felfelé
néz a koriilétte allo orvo-
sokra, mikdzben a zarojelen-
tésébdl nem ért semmit, mert
az tele van latin kifejeze-
sekkel. Csak azt hallja,
.magas a versiillyedése”,
.van egy folt a rontgenjen”,
aztan azt, ,sok lesz itt még
a tennivald”, meg ,szedje
0ssze magat, figyeljen oda
magara”, mikozben a lelkét
senki nem kezeli.

- Mi szolgalunk! Tessék
tudomasul venni, hogy nem
vagyunk a ,folérendeltek"!
Mi nem meggyogyitjuk a be-
teget, hanem fogjuk a kezét,



Beky Laszld

amig megtanul segitséget
kérni, mint a kisgyermek.
Soporjik el6tte az utat és
vezetjiik az egészség felé.
Emellett mindig felhivjuk

a figyelmét, hogy a hazi-
orvosahoz, onkologusahoz is
menjen el, még ha ugy is
erzi, hogy csalodott - foly-
tatta Béky Laszlo, aki sze-
rint a korhazakban dolgozo
kollégaik a kotelezé proto-
kollok miatt naponta mene-
telnek szembe hippokratészi
eskiijlikkel. Hozzatette azon-
ban azt is, hogy hiaba allit
0ssze a természetgyogyasz
szakmailag kifogastalan
programot paciensének, ha
annak koltsége kétszazezer
forint, mig a beteg nyugdija
nyolcvanezer. Beéky Laszlo
szerint ezzel csak ,benyomjuk
a beteget a viz ala". A test, a
|élek pontos feltérképezése
utan, a pszichoszocialis és
anyagi kdrnyezet pontos
ismeretében lehet csak
hasznos, a gyogyulast segitd
programot 6sszeallitani.

Meridianok mentén

Kinaban tébb mint harom-
szazmillié gyermek végez na-
ponta olyan szemtréninget,
amelynek soran a meridianok,
azaz a test energiacsatorna-
rendszere mentén haladva
masszazzsal aktivaljak a csit,
€s ezzel az ottaniak felfogasa
szerint eredményesen el6zik
meg a korai szemromlast. igy
a kinai gyermekek nagy tobb-
sége nem szemiivegesen kerdl
ki az iskolapadbol - mutatta
be az iskolai révidlatas meg-

el6zésének kinai modszerét dr.

Edry Ajandok orvos-terme-
szetgyogyasz, a Magyar Mal-
tai Szeretetszolgalat hazior-
vosa. Héfényképekkel igazol-
tak, hogy az akupresszuras
masszazs, amelyet a gyerme-
kek kdnnyen elsajatithatnak,
tobb fokos hémérséklet-emel-
kedést jelent a szem kor-
nyekén, ami a latas javulasat
eredmeényezi.

- Még tornaterem sem
kell hozza, hogy a napi
testnevelésorak keretében
bevezessék ezt az iskolak-
ban, és mar négy hdénapnyi
rendszeres alkalmazassal
tartosan javul a szem, még-
pedig tobb dioptriaval - vé-
lekedett Eéry doktor, hozza-
téve, hogy az akupresszuras
szemtréningnek nincs anyagi
vonzata, és bar a mar rég-
zllt szemtengelyhibakat
nehezebb orvosolni, maga is
ezzel a modszerrel szabadult
meg idéskoraban a
szemlivegétol.

A szajzug alatti pontok
stimulalasaval vagy a hom-
lok és az orrnyereg talal-
kozasanal, a szemek kozotti
teriilet erés dorzsolésével
az allergia sziintetheté meg,
az ugynevezett simaizom-
oldd ponton, a csuklo arka-

ban, az draszij alatti terii-
let nyomasaval pedig a mig-
rén mulaszthato el gyogy-
szerek és mellékhatasok
nélkil - mondta el6adasa-
ban dr. Veress Janos, a
Holisztikus Oktatasi K6zpont
orvos-termeészetgyogyasza.
Az ot elem - a tlz, a viz,
aleveg6, a fold és a fém -,
a hozzajuk tartozo energia-
csatornak egymashoz vald
viszonya hatarozza meg az
akupresszurat, amely a me-
ridianokon Iévé pontok sti-
mulalasaval fejti ki jotékony
hatasat. Mig az eurdpai
modszerek csupan otven,
addig a kinai akupresszura
kozel szaz szazalékban
hatasos - mondta Veress
doktor.

Tavel a szenvedeélyek
ellen

Mozgd orvosi rendelével jarja
az orszagot Eory Ajandok és
csapata. Es mivel ,oda kell
menni, ahol a beteg van", leg-
inkabb a kocsmak el6tt talal-
kozhatunk a mobil akupunk-
turas autoval. A husz kezelé-
sen atesett alkoholbetegek
hatvan-hetven szazaléka fél
v elteltével is absztinens ma-
rad - szamolt be masodik el6-
adasaban eredmeényeikrol az
0orvos.

- Individualis és szenve-
délyes ember a magyar, igy
szenvedélybetegségeiben
még szenvedelyesebb. Ha
minden orvos szurhatna,
akkor sem jutnank el az
egymillié alkoholbeteghez
Magyarorszagon — mondta
Edry doktor, aki szerint jo
lenne, ha nem csak orvosi
veégzettséggel lehetne a
detoxikalas ezen modszerét
alkalmazni, amely nemcsak
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az alkoholistaknak, hanem
a gyogyszer-, drog- €s sza-
mitégépfiiggbknek, sét, az
evesi zavarokkal kiiszko-
déknek is segit. Ez idaig
tébb mint 1300 akupunktér
vegzettséggel rendelkezd
kolléga sajatitotta el a
modszert mint tobb eurdpai
orszagban rendszeres €és

Dr. Eéry Ajandok

elfogadott beavatkozast.
Az addiktoldgiai szakmai
kollégium hazankban is
méltonak talalta az eljarast
tarsadalombiztositasi kolt-
ségfedezetre.

A fllben szaz akupunkturas
pont talalhato, ezek kéthar-
mada napi hasznalatra is al-
kalmas, amelyeket tlvel sti-
mulalhat az orvos, vagy a
beragasztott gydgynoveny-
magocskak nyomkodasaval
maga a paciens. A tiido,

a lélekkapu, a szimpatikus
idegrendszer, a vese €s a maj
pontjait ingerelik szenvedély-
betegek esetében — mondta
dr. Eéry Ajandok.
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Dr. Zacher Gabor

Oldas és energia

Az emberi képességek €s kész-
ségek fejlesztését a multban
€sa jelenben elszenvedett
stresszek oldasaval segiti a
kineziologia. Gal Attila kine-
zioldgus termeészetgydgyasz €s
.coach” (edzé, tanito) egy ta-
nulasi nehézségekkel kiiszko-
do kisfiu esetét elemezve mu-
tatta be, hogy a mult traumai
miként orvosolhatok a jobb és
a bal agyfélteke mikddését
6sszehangold gyakorlatokkal.
Az dsszehangolt mikodés ér-
zelmi stabilitast, tiszta gon-
dolkodast, motivalt és jol
szervezett hozzaallast ered-
ményez.

- Mogéttiink a mult, a kap-
csolatok, az életiink soran
megszerzett bdlcsesség, jobb
¢s bal oldalunkon az adni és
befogadni tudas, el6ttlink a
tudatos és 0sztonos éniink, a
valosag megteremtésének
energiai csoportosulnak, ame-
lyek a fejlink folott és talpunk
alatt hatvan centiméterrel el-
helyezkedd 6sszefogd pontok-

ban futnak 6ssze - igy irta le
az embert koriilolel6, az aura
részét képezé testmezoéhalot
Ferenczi Laszloné, reiki mes-
ter-tanar. Az ugynevezett
EMF technikaval (Electro
Magnetic Field Balancing
Technique) tudatos hatassal
lehetlink erre az energiame-
z6re, amely lelki és ezaltal

testi egészségiinket is ki-
egyensulyozza. A modszert
egyebkeént a vilag harom
egyetemen is tanitjak, alap-
vetése, hogy az univerzum
részei vagyunk, energiaink
oda-vissza hatnak.

A tovabbkeépzésen részt ve-
vok hallhattak még a bioener-
getikarol, az ingerreflex-te-

rapiarol, az illataromak
jotékony hatasairol.

Az utolso el6adasban ellen-
pontként a tudomanyos mod-
szerek képviseldje, dr. Zacher
Gabor, a Péterfy Sandor Utcai
Korhaz és Baleseti Kézpont
osztalyvezetd féorvosa beszélt
a méregtelenitésrol. Stand-up
comedynek is beill6, sajatos
humorral fliszerezett el6ada-
saban azt fejtette ki, hogy
visszaélve a betegek beszikilt
tudatallapotaval, tudatlan-
sagaval €s az egészségkultura
hianyaval tébb tiz-, szazezer
forinttal karositjak meg az
embereket olyan kuruzslok,
akik altudomanyos modsze-
rekkel gyogyulast igérnek ne-
kik. (Zacher Gaborral késziilt
interjunkban errél bévebben is
olvashatnak a 16. oldalon.)

Az el6adasok alatt a részt-
vevok kiprobalhattak a mag-
nesterapia, a reflexoldgia vagy
a talpmasszazs jotékony hata-
sait, ahogyan Tai Chi bemutato
€s kozos, tizperces meditacio is
a program része volt.

Sofalvi Luca

Tai Chi bemutato
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Arcok a MESZK Szakmai Tagozataiodl

Az onismeret utjelzo tablal

Voltak utjelzé tabldk, de Edit sokdig elment mellettiik. Az elsé iranymutatds kiskordban érkezett, amikor sokat beteges-
ked6 édesanyja miatt orvos, gyogyito akart lenni. Késébb a vdllalkozoi Iét rohand hétkoznapjai, a csalddi fészek épitése
koriili hercehurca, a szeretett csalddtagok elvesztése mdsfelé terelték a figyelmét, pedig mind-mind egy irdnyba mutat-
tak. Aztdn jott a betegség, amely dtmenetileg enyhiilt ugyan, de a folyamatos készenléti dllapot, a stressz és a
feldolgozatlan veszteségérzések miatt ujult erével tért vissza. Ekkor fordult a természetgydgydszat felé.

Magyar Egészségiigyi
Szakdolgozdi Kamara
természetgyogyasz-

tagozatat megalakulasa, azaz
2007 ota vezeti Tanurdzsity
Istvanné Edit, 6sszefogva a 10,
nem orvosi végzettséghez ko-
tott természetgyogyasz-szakag
mivel6it. Mint mondja, nem
csupan azért jott létre a tago-
zat, mert munkajuk elvégzé-
séhez kotelez6 a kamarai tag-
sag, ahogyan nem is azért valt
sziikségessé szakmai szerve-
zetbe illeszkedni, mert tul sok
lett a természetgyogyasz. Edit
szerint ugyanis a szakagazat
azért kdvetelt maganak mind
nagyobb teret, mert specialis, a
hagyomanyos orvoslasba, be-
tegellatasba jol beilleszthetd
szaktudasrdl van szo, amelynek
elsédleges feladata a megel6-
zés ¢€s a rehabilitacio.

- Ez a fajta integracio ma
vilagtrend, amellyel a beteg
kezelése komplexebbé tehetd -
mondja Edit, hangsulyozva: so-
ha nem javasoljak a hozzajuk
forduloknak, hogy hagyjak ab-
ba a hagyomanyos kezeléseket.

- A természetgyogyasz nem
orvos helyett miikddik, hanem
az orvos gyogyitd munkajat ki-
egészitheti az alternativ tera-
piakkal. A pacienst a kdrhazban
kivizsgaljak, elrendelik szamara
a megfeleld terapiat, és hogy

minél kevesebb id6t téltson az
intézményben, azt nemcsak
gyogytornasz vagy dietetikus,
hanem a természetgyogyasz is
segitheti - mondja a tagozat-
vezetd, aki leginkabb a hazi-
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orvosi szolgalatok mellett dol-
gozo csoport tagjaként tudja
elképzelni kollégait.

Edit kozel tiz éve foglalkozik
természetgydgyaszattal. Messzi-
rol érkezett, és hosszu volt az

ut, amig az eredetileg idegen-
forgalomban és vendéglatasban
dolgozé asszony a miianyag-
feldolgozo iparban tett kitérd
utan eljutott az akupresszuraig,
ratalalt a kinezioldgiara €s a
hangok bivoletére, hiszen ke-
zelései soran tibeti, nepali
hangtalakkal hangterapiat is
alkalmaz.

- Gyermekkoromban édes-
anyam betegségei miatt orvos,
de legalabbis gyogyito szeret-
tem volna lenni - meséli. - Az-
tan ugy adodott, hogy nyelveket
tanultam, majd a kereskedelem,
a vendéglatas évei jottek, és egy
ideig belekostoltam a tulhaj-
szolt, stresszes, ugynevezett val-
lalkozoi életmodba is.

Edit ¢letében meghatarozoak
a gyokerek, mint meséli, oszt-
rak-tot csaladja mellett hazas-
saga révén is szeretetteljes,
tobbnyelvii csaladba keriilt. A
szerb és svab nagysziilok meg-
tartottak hagyomanyaikat, ame-
lyeket 6k, kovetkezé generacio-
ként igyekeztek tovabbvinni.
Sokat jelentett szamara a ve-
gyes nemzetiségii csalad dssze-
tartasa, toliik tanulta meg, hogy
egymas segitése és a tolerancia
mennyire fontos.

Azt kell kutatni, mit tehetnék
én, hogy kellemes legyen az
egylittlét. Az 6nbizalom és az
Onismeret hianya kiegyensu-



lyozatlanna tesz benniinket,
ennek a testi-lelki-szellemi
egyensulynak a helyreallitasa
lenne a természetgyogyaszat
legfébb feladata.

Ha az ember nem kerek
egész, a szervezet mikodése is
felborul, kdnnyebben tamadjak
meg a betegségek, korokozok.
igy tortént ez Edittel is.

- A tulhajszolt vallalkozdi
¢letmod miatt megbeteged-
tem, €s gyogyszerekre szorul-
tam. Néhany évvel késobb,
férjem hirtelen elvesztése utan
€s miatt ismét nagy terheket
cipeltem, igy betegségem
idonként feler6sodott. Ekkor
dontottem ugy, hogy a gyogy-
szerek mellett kiprobalom a
természetes gyogymaodokat.
Azota is halas vagyok ezért,
mert rendkiviil sokat segitett
betegségem megértésében, a
pszichoszomatikus okok fel-
deritésében. A gyogyulas utjan
a legfontosabb megérteni, mi
az, amit €én magam tehetek a
felépiilésemért. A természetes
kezelések, masszazsok, kimoz-
gatasok mellett a gyogyito
mozgasok, a jéga, Tai Chi is
nagy szerepet jatszottak ebben.

- Természetgyogyaszként se-
gitenilink kell, hogy pacienseink
¢életében egészséges egyensuly
alakuljon ki. Ugyanakkor nem
szabad elfelejteni, hogy a ben-
niink meglévo ellentétes (yin-
yang) energiak kozott 1éve va-
lasztévonal ugyan nem atjar-
hato, de nagyon rugalmas. A
természetgyogyaszat is erre ala-
poz, a kornyezethez vald jobb,
hajlékonyabb alkalmazkodast
segiti el6 elsésorban. A WHO
megfogalmazasa szerint egész-
séges az, aki a testi-lelki és
szocialis jollét mellett képes
rugalmasan alkalmazkodni kor-
nyezetének valtozasaihoz, mint
a veszteségek, valas, koltdzés,
iskola- €s munkahelyvaltas.

¢ Akupresszura
¢ Reflexoldgia
¢ Kineziolégia
¢ Fitoterapia

¢ Bioenergetika

¢ Alternativ fizioterapia
¢ Szemtréning

modul elvégzése kotelezo.

id6 koriilbeliil két év.

korilbelil fél év.

Tovabbképz6 Intézetben (ETI).

Tiz olyan természetgyogyaszati agazat van, amelynek mivelése
nem kotott orvosi végzettséghez:

¢ Fil-akupunkturas addiktologia

o Eletmod-terapia és -tanacsadas
¢ Alternativ mozgas-masszazs (AMM)

Valamennyi agazat mivelésének alapfeltétele az érettségi,
amely utan egy-egy szemeszter egészségligyi €s természetgyo-
gyasz alapmodul, majd a tiz dgazat koziil valaszthaté szak-

A két alapmodulhoz (egészségiigyi és természetgyogydsz
modul) és egy szakmodulhoz, valamint a vizsgakhoz sziikséges

Minden tovabbi szakmodul egy szemeszter és ujabb vizsga,
Az oktatas természetgyogyasz-iskolakban, -intézetekben

folyik. A tanfolyamok elvégzése utan minden egyes modul
vizsgaztatasa egységesen torténik az Egészségligyi

A tagozat vezetéje tanulma-
nyait a Holisztikus Oktatasi Koz-
pontban végezte, vizsgait az
ETl-ben tette le. Kivalo tanitoi
kozott emliti Baki Mariat, aki
iskolavezeté és tobb terapiaban
otthonos, dr. Veress Janost, az
akupresszura oktatojat, dr. Os-
vath Mariat, a szemtréning,
illetve Temesvari Gabriellat, az
akupresszura ismerdjét, vala-
mint dr. Edry Ajandokot, aku-
punkturas orvost, természetgyo-
gyaszt, ,akinek neve fogalom a
szakmaban".

- Ugy tiinik, a természetgyo-
gyaszat egyre elfogadottabb az
emberek korében és az orvos-
szakman belil is. A rossz véle-
mények leginkabb az ismeretek
hianyabdl, a félelembdl, a rossz
tapasztalatokbdl erednek, de ma
mar remek példak is akadnak a
szakmak kozotti egylittmiko-
désre. Nagyon jo a kapcsolat a

szakdolgozoi kamaran beliil mas
szakmai tagozatokkal, teriileti
szervezetek vezetoivel, koleso-
nosen részt vesziink egymas to-
vabbképzésein, betekintést
nyerve egymas munkajaba.

A természetgyogyaszat szak-
agai nem egyetlen tiinetre, be-
tegségre specializalodtak, ha-
nem komplex mddon vizsgaljak
az egyeént, kdrnyezetével egyiitt.
A betegségek kialakulasaban
fontos szerepe van a paciens
dnmagaval és sajat kornyezeté-
vel valé viszonyanak, ha ez nem
egészseges, nincs kell6 dnisme-
ret, ebben segithet példaul a ki-
nezioldgia tudomanya, valamint
a természetgyogyaszok altal
ajanlott onfejlesztd irodalom.
Ebben is komplex a kezelés,
nemcsak a paciens fizikumaval
foglalkozik, hanem segit meg-
ismerni az esetleges lelki okokat,
amelyek a betegség kialakulasa-
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hoz vezettek. Az 6nmiivelés se-
git a paciensnek megérteni az
életmodvaltas jelentéséget.

Mig egy szakorvos a sajat,
specialis teriiletével foglalkozik,
addig a természetgyogyasz-
szakagak nem specializalodtak
egy-egy teriiletre, hanem tobb
betegségcsoport kezelésére al-
kalmasak. Ezek egymast kiegé-
szithetik, példaul a gyogyno-
vény-terapiat kivaloan segit-
hetjiik masszazsokkal, aku-
presszuraval, reflexoldgiaval.

Bar néhany haziorvosi praxis
mellett mar mikodik termé-
szetgyogyasz, Tanurdzsity Edit
ugy véli, a jovo az lehetne,
hogy a haziorvosi team tagja-
ként dolgozva a természet-
gyogyaszok segithessenek a
betegségek korai stadiumban
valo kezelésében, a kronikus
betegségekben gyakran sulyos-
bodo kdrképek kialakulasanak
megeldzéseében, valamint a
rehabilitacioban.

Igen szigoru torvények sza-
balyozzak a tiz, nem orvosi ter-
mészetgydgyasz agazat mliko-
dését, és ez a szakma reményei
szerint lehetdvé teszi, hogy ki-
egészitd terapiakkal segithessék
az orvosok munkajat.

- Nem mindig ismerjiik fel
valodi életcélunkat, gyakran
megalkuszunk, letériink az utrol,
a pénz, az anyagi javak meg-
szerzése, a karrier, a sikerek re-
ményében, vagy hogy felépiiljon
a csaladi haz. Gyakori, hogy
ilyenkor a sors betegséggel,
veszteseégekkel terel vissza ben-
niinket az igazi életutra. Sajat
¢letemben betegségem, majd
szeretett férjem és édesapam
elvesztése hozott vissza valddi
hivatasom, a gydgyitas és ta-
nitas felé. Nehéz utjelz6 tablak.
Sajnos gyakran csak utolag
értjlik oket.

Tarcza Orsolya
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Béta-karotinnal a szabad gyokok ellen

Miért karosak
sejtjeinkben a
szabad gyokok?

A szabad gyokdk révid
¢letl, igen reakcidképes,
erésen oxidald hatasu
vegyliletek. A sejtanyag-
csere melléktermékei,
keletkezésiikhéz a szerve-
zeten kiviil esé karos
hatasok is hozzajarulnak,
példaul a tul erés nap-
sugarzas. llyen aktiv gyok

a szinglet oxigén (0), a
hidroxilgy6k (OH), a hidro-
peroxilgyck (HO,) és a szu-
peroxidgyodk (0,). A gydkok
keletkezése energetikai
szempontbdl kedvezdtlen,
igy instabilak, nagy a reak-
ciokészséglik, és a kdzelben
talalhato barmely mak-
romolekulaval reakcioba
léphetnek. Ennek legsu-
lyosabb kovetkezménye az
lehet, ha a sejtek mikodése
szempontjabdl fontos fehér-
jéket, vagy még inkabb, ha
a sejtmag DNS-ét karosit-
jak, tehat mutaciot okoz-
nak. A szabad gyokdk oki
szerepét bizonyitottak tobb
betegség keletkezésében,
példaul gyulladasokban,
érelmeszesedésben, sziv-
betegségben, stroke-ban

¢s daganatok esetén. Tanul-
manyok bizonyitjak, hogy a
gyokfogok (antioxidansok)
kifejezetten jotékonyak
mindezeknek a korképeknek
a megel6zésében és gyogyi-
tasaban.

Mire jo a béta-
karotin?

Maga a béta-karotin narancs-
vords pigment, kristalyos for-
maban el6szor az 1800-as
évek elején allitottak eld ré-
pabol. Az elnevezése is innen
szarmazik, a latin carota
szobol.

A béta-karotin egyike az
erésen antioxidans hatasu
anyagoknak, amelyek hatas-
talanitjak a szervezetiinkben
folyamatosan keletkez6, rend-
kivil kartékony szabad gyoko-
ket. A karotinaz enzim hata-
sara két molekula retinolla,
azaz A-vitaminna bomlik. Ez
utébbi nélkiilozhetetlen sza-
munkra az ép bér és ép nyal-
kahartyak fenntartasahoz, az
immunrendszer normalis mi-
kodéséhez és a szem ideghar-
tyaja pigmentrétegének
egészségéhez, vagyis a jo la-
tashoz. Az A-vitamin a maj-
ban raktarozodik, zsirban ol-
dodo vitamin. A szervezet
részben allati zsirokbol szerzi
be, részben maga allitja el6 az
elfogyasztott béta-karotinbdl,
de mindig csak épp annyit,
amennyi aktualisan sziikséges.

Vigyazni kell: ha az A-vita-
mint mesterséges formaban
vissziik be a szervezetiinkbe,
nem szabad tullépni a javasolt
adagot, mert az A-vitamin
tuladagolasa sulyos tlineteket,
példaul majkarosodast okoz.
Ha multivitamin-készitményt
szedlink, mindig gy6z6djiink
meg arrdl, hogy az dsszes be-
szedett mennyiség nem ha-

ladja meg a javasolt mennyi-
ség 100%-at. Amennyiben vi-
szont A-vitamin-potlasként
béta-karotint szediink, és nem
A-vitamint, akkor a tulada-
golas veszélye nem all fenn.

A béta-karotin az ember
bérében is elraktarozodik.
Vizsgalatok kimutattak, hogy
a béta-karotin javitja a bor
napfénnyel szembeni ellenalld
képességét, s6t, elésegitheti a
bérpigment nagyobb aranyu
termelését, és ezzel a jobb
lebarnulast.

A béta-karotin
forrasai

Ha valaki a korszer( taplalko-
zasi ajanlasoknak megfele-
I6en, napi 6t alkalommal el-
fogyaszt egy-egy adag z6ld-
séget-gylimélesot (egy adag-
nak szamit pl. egy nagy alma,
egy fiirt sz616, két paradi-
csom, egy talka salata stb.),
az valésziniileg nem szorul
mesterséges potlasra béta-
karotinbdl, ugyanakkor csok-
kenti a szivbetegség, a daga-
natok és a tobbi felsorolt be-
tegség kockazatat. A taplalék
béta-karotinja egészséges és
biztonsagos A-vitamin-forras.
Béta-karotinban gazdag
zbldségek és gyliimolesok: sar-
garépa, sargabarack, sarga-
dinnye, szilva, grapefruit, su-
tétok, brokkoli, sparga, kelka-
poszta, kinai kel, spenot, bor-
s0, édesburgonya, tok, hagy-
ma, paprika, flszerek: chilipor,
oregano (szurokfi), pi-

rospaprika, petrezselyem,
metél6hagyma.

Akik valamilyen okbol az
optimalisnal kevesebb zdld-
séget-gylimolcsot fogyasz-
tanak, azok vitaminkészit-
mény formajaban is hozza-
juthatnak a béta-karotinhoz,
illetve a beldle keletkezd
A-vitaminhoz.

A béta-karotin bevitele
kiilondsen a nyari honapok
elején, a napozasra valo
felkésziilésben fontos.

A nemdohanyzok
elonyben vannak

Nagy létszamu népesség-
szintli vizsgalatokban mar
tébb izben is igazoltak és a
kdztudatban is ismert, hogy
az antioxidansok csokkentik a
rak kockazatat. Ennek fé-
nyében figyelemre méltd
egy 2005-ben, a Journal of
the National Cancer Institute
hasabjain publikalt francia
vizsgalat, amelyben azt ta-
laltak, hogy mig a béta-ka-
rotinnak a javasolt napi be-
viteInél magasabb dozisban
valo szedése nemdohanyzok
esetében csokkentette a
tlidérak kockazatat, addig
dohanyosoknal megndvelte
azt. A béta-karotin, egyéb
vitaminok, az életmad,
valamint a rak kialakulasa
kozotti 6sszefliggés pontos
felderitésére jelenleg is
vizsgalatok folynak.
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Barnuljon
biztonsagosan!

A béta-karotin belulrél hato
természetes védelmet nyujt!

Napozas soran bériink barnava valik, azonban megjelennek
rajta az id6 elé6tti dregedés jelei is. Bio-Karotin segitségével On
gyonyord, egyenletes barna bérszint érhet el, mindamellett belsé
védelmet nyujt bérének.

A Bio-Karotin étrend-kiegészit hatéanyaga a béta-karotin, amely
a természetben talalhaté egyik legerélyesebb antioxidans, ezaltal
védelmet nyujt a bérsejteknek az UV-sugarzasbol ered karos sza-

badgyokok tamadasa ellen.

s o 71

® Serkenti a természetes pigmentaciot.
® Fokozza a barnulasi folyamatot.

® Csokkentheti a napallergia tiineteit.
®

Az aktiv hatéanyag optimalis felszivodasat a gyogyszer-
gyartasi gyakorlatnak megfelel6 eloallitas garantalja.

® Az optimalis eredmény elérése érdekében kiils6 fényvédo
készitménnyel kombinalva hasznalja!

e
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fenntartasahoz. !
idativ stresszel szembeni

‘Bio-Karotin

+ E-vitamin®

kapszula
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trend-kiegészit
e orgyaras galoral
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Pharma Nord 1139 Budapest, Vaci Ut 95. Info-vonal: (1)239-2310, H-Sz-P: 9-12 6rdig. www.pharmanord.hu
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Futottam dr. Zacher
Gdbor nyomaban.

Az otthon Iévd
magabiztossdgdval,
Oles léptekkel haladt
eléttem a Péterfy Sandor
utcai intézményhez
tartozo Also erdésor
utcai kdrhdz zegzugos,
félhomdlyos folyoso-
labirintusdban, kdzben
kedélyesen beszélgetett
a fotossal, akivel k6zds
gimndziumi éveket
idéztek fel. En meg csak
iparkodtam, mert ki
tudja, mi érheti az
Ovatlan eltévelygot egy
olyan osztdlyon, ahol
ongyilkosokat, kabito-
szereseket és alkoholis-
tdkat kezelnek. Amugy
sem jdrtak arra sokan,
szombat délutdn volt,
ligyelet.

Interj

Aki kinyitotta a kapukat

Zacher Gaborral munkarol, futasrol és méregtelenitésrol

- Nehéz nap volt a mai?

- Még csak fél négy, a
csucsid@szak csak most kezd6-
dik, és olyan hajnali haromig
tart. Eddig tiz-tizenkét beteget
vettiink fel, reggelre lesz har-
minc folott.

- Osztdlyvezetd féorvos és
lgyel?

- Reggel hatra jottem, hol-
nap reggel kilencig itt vagyok,
aztan hétfén jovok megint.

- Nincs elég szakorvosa?

- De, elegen vannak.

De miel6tt szabadsagra
megyek, elére teljesitem

a penzumomat, havonta hat
ugyeletet. Meggy6zédésem,
hogy az osztaly munkajat
akkor tudom kdvetni,
€rezni, ha tigyelek is.

- Meg ha szenvedélyesen
szereti, amit csindl.

- Persze, maskiilonben nem
jarnék be hajnalok hajnalan.

- Nem kildtdstalan a mun-
kdja? Hogy ujra meg ujra
ugyanazokat az arcokat ldtja
visszatérni, akiket korabban
kezelt?

- Egyaltalan nem. Most is
van bent olyan betegem, akit
harom napja rendeltem haza,
€¢pphogy megirtam a zardje-
lentést, mar hozza is vissza a
mentd. Sokadik ittléte, remé-
lem, egyszer majd sikeriil neki,
hogy ne keriiljon vissza. Min-
denkin probalunk segiteni.

- Tizenkét évig traumatolo-
qusként dolgozott, aztdn jott a
gumiallergia, és le kellett tennie

a szikét. Vdlaszthatott volna
valami mast is, nem?

- Elmehettem volna gyogy-
szerligynoknek?

- Példdul.

- Bele is halnék. El6for-
dult, hogy kicsit belekostoltam
ebbe-abba, amatdr politikus-
ként volt nyolc évem, amikor
képvisel6skddtem itt-ott, de
akkor sem hagytam abba a
gyogyitast.

- Mi jelenti a sikert a gydgyi-
tdsban?

- A gybzelmeink. Hogy a
halalozasi statisztikaink 6n-
gyilkossag tekintetében jobbak,
mint az amerikaiaknak, mikoz-
ben nekiink elég mostohak a
korlilményeink. Ugyhogy erre a
csapatra, akikkel egyutt dolgo-

fotd: Thaler Tamas
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zom, nagyon biiszke vagyok.
No6vérekre, orvosokra egyarant.
Mar aki birja.

- Sokan nem birjdk?

- El6fordul, hogy lelépnek
a fiatalok. Egy adminisztrato-
runk éppen tegnap pakolt
0ssze, harom hét utan. Sen-
kinek nem szolt semmit, csak
fogta a cuccat és elment. Itt
sokat kell dolgozni, és nincs
paraszolvencia. Volt ment6kt6l
hozzank atnyergeld munkatar-
sunk is, aki néhany hét utan
mondta, ,na, koszi, ezt nem!”,
de van olyan kollégam, aki mar
negyven éve dolgozik itt az
osztalyon. Aki itt marad, az ide
is szokik. Es ezért roppant
biliszke vagyok erre a
tarsasagra.

-Szigoru fén6k?

- Szigoru vagyok, de min-
denkitol csak azt varom el,
amit én is megcsinalok, semmi
tobbet. Aki megcsinalja, azt
becsben tartom. lgaz, jutalma-
kat nem tudunk osztogatni.

- Ugyel, reggel hatra jdr be,
kézben a Szakmai Kollégium
Oxioldgia, siirg6sségi orvostan,
toxikoldgia tagozatdban dolgo-
zik, gondolom, tudomdnyos
munkdja is akad. A csalddja
Idtja néha?

- Holnap reggel hazame-
gyek, lezarom a munkat, kikap-
csolok. Délutan elmegyek a
gyerekkel futni.

- Rdaddsul sportember is?

- Annak sok-sok éve, hogy
aktivan sportoltam, az mar el-
mult. Csak ugy, a magam 6ro-
mére futok, nem stopperrel,
nem teljesitménykényszerrel.
Es mikadik.

- Olvastam magdrol min-
denfélét a Facebookon.

- Nem is vagyok fent a
Facebookon.

- De van sajdt rajongdi olda-
la, mint a hires embereknek.
Miért lett ennyire ismert?

- Mert megnyitottuk a ka-
put. Nagyon titokzatos hely
volt itt ez az ,,6ngyilkos osz-
taly", szaz aggyal, bezart aj-
tokkal, liveg kémlelényilasok-
kal. Amikor idekeriiltem, en-
nek vége lett, megnyiltak az
ajtok, hiszen nem vagyunk
zart osztaly, és a kabitoszer
mint téma nagyon fontos.
Asajto pedig éhes volt az in-
formaciora, és ami atadhato,
azt én atadtam, mert hiszem,
hogy borzasztdan fontos,
hogy a nyilvanossag
megismerje a munkankat.

- Pedig sok titok dvezi-mdig
is az orvosldst.

- Pont ez a baj. Kirdppen egy
hir, a dolgot megmutatjak az
érem egyik oldalardl, aztan a
szakmat senki sem kérdezi,
igaz, mi sem nagyon tolak-
szunk, hogy eléalljunk a véle-
ményiinkkel. Itt van mindjart az
a torténet, hogy egy kisgyerek
furcsa epilepsziabetegségben
szenved. A csalad mindenét
hajlandé eladni, és gyUjtést
szerveztek, hogy Franciaorszag-
ban gyogyittassak. A szakma
pedig néma maradt, mikdzben
kivalo magyar epileptologu-
saink vannak, de egyikiik sem
mondta el a nyilvanossagnak,
hogy ez valdban egy olyan faj-
taja a betegségnek, amit csak
kiilféldon lehet meggydgyitani.
Mert van ilyen. De abban az
esetben a tarsadalombiztositas
a masik orszagban is finanszi-
rozza a kezelést. Nem kellene
hajcih6, nem kellene gydjtés, és
a nyilvanossag sem mondana,
hogy ,bezzeg a sok rohadt dro-
gosra meg alkoholistara van
pénz" az emberek jarulékabdl.

- Mert errél is keveset tudunk
mi, laikusok.

- Sokan még ma is racsos
agyakra és elektrosokkra gon-
dolnak, ha meghalljak a pszi-
chiatria szét. Mi az a bipolaris

betegség? Mi az a depresszid?
Mi az a kényszergyogykezelés?
Ugy gondolom, hogy a lakos-
sag igényli a tudast, az infor-
maciot. Az olyan szlirke zonak-
rol is hallani akar, mint a mér-
gezett beteg, pszichiatria, 6n-
gyilkossag. Es nagyon fontos,
hogy magyarul kell beszélniink,
ugy, hogy azt mindenki, a leg-
egyszerlibb halandé is megért-
se. Nem a tébb nyelven olva-
sok harmincotezres taborahoz
kell sz6Inunk.

- A természetqyogydszokra
haragszik?

- Realis akarok lenni. Ugy
gondolom, méregtelenitést a
toxikologia végez, amikor pél-
daul fagyalléval mérgezett be-
teget dializal. Ezzel szemben
volt, hogy felhivott valaki, aki
.méregteleniteni” akart, €s
valamiféle reklamozott gydgy-
szerhez szeretett volna hozza-
férni, mert egy rendel6ben
megallapitottak, hogy benne
rengeteg méreg van. A ,diag-
nozis" el6tt két elektrodat
kellett megfognia, és a vele
szemben il§ ,vizsgalo" el-
szornyiilkodott, hogy mennyi
nehézfém van a szervezetében.
Amikor pedig kérdeztem, hogy
dolgozott-e 6lommal, akkumu-
|atorokat szed-e szét, kidertilt,
hogy sz6 sincs errél, de mert
azt mondtak, méregteleniteni
kell a szervezetét.

A masik kedvencem a szer-
vezet elsavasodasa. Mikor is
kell lugositani? A szervezet pH-
javal nem lehet szorakozni, és
valo igaz, hogy a 6,8-as pH
nem a hosszu élet titka. De
ilyenkor orvosi beavatkozasra
van szlikség!

Felhaborito, rettenetes, ami-
kor megjelenik a daganatos
beteg, hogy & B,,-vitamin-
kuran van, mikdzben B,,-vi-
tamin nem is létezik, ellenben a
sargabarackmag-kivonatot

ezen a néven adjak el tiz- és
szazezrekért. A szerencsétlen
betegek és hozzatartozdik
sokszor tudatlansagbol vagy
lustasagbol nem is jarnak
utana annak, amit beszednek,
csak elhiszik, hogy ezek a ku-
ruzslasok fogjak éket meg-
gyogyitani.

- Ki a hibds azért, ha ide,
az 6nok osztdlydra keriil eqy
beteg?

- A csalad szerint leginkabb
mi, akik itt dolgozunk. Mi va-
gyunk a felel6sok, hogy nem se-
gitiink, nem zarjuk be a beteget.
De mit tehetek? Alljunk elé? Ko-
tozziik le? Nyomjuk tele nyugta-
téval? Hogy tudom én megaka-
dalyozni 6t barmiben? Sehogy.

- Szoval ki a hibds? A tdrsa-
dalom? A rohand vildg? A poli-
tika?

- Az egyén. O vélasztotta
ezt az utat. Persze a tarsadalmi
kornyezet, a gazdasag most
nem arrdl szol, hogy mindenki
fiilig érd szajjal mosolyog,
hogy de jol éltink!

- Tdmaszként nyulnak
alkoholhoz vagy droghoz?

- Potszerként. Az alkoholnal
nem létezik jobb antidepresszi-
vum, ami akutan elmulasztja a
rosszkedvet. Persze, ez tanult
magatartasforma is, ha van
alkoholbeteg a csaladban, hét-
szer nagyobb a lehetdsége,
hogy kés6bb a gyerek maga is
alkoholista legyen. A szocialis
minta nagyon meghatarozza
az ember életét.

A visszafelé jovet mar vila-
gosabbnak lattam a folyosokat;
egy erés kezl, hatarozott em-
ber vezeti az osztalyt, ahol
nincs titok, és a kezeltek kortil
sincs mar félhomaly. Legalabb-
is, miota Zacher doktor becsuk-
ta a kukucskaléablakokat, és
szélesre tarta a kaput.

Tarcza Orsolya
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Megbirkdzni a betegsegsel

Teddy maci segit

agyon sokan félnek és
N szoronganak életiik fo-

lyaman az orvostol és az
orvosi beavatkozasoktol. Ez sza-
mos gazdasagi és egészségligyi
hatrannyal jarhat: csokkentheti a
véradok, illetve az oltasra és szii-
résekre jelentkez6k szamat, ront-
hatja a betegek egyiittm(ikddé-
sét. A feln6tt lakossag 10%-a fél
a t(itdl, legalabb 4-5%-a fél a

a felos gyerekeknek

vértdl és sériilésektdl és 5-100-
uknak van olyan erés fobiaja,
hogy inkabb nem vesz részt
fogaszati ellatason. Ezek a sza-
zalékok magasabbak is lehetnek,
hiszen aki igazan sulyos fobia-
ban szenved, teljesen elkeriili az
orvost, és igy nincs réla doku-
mentacio.

Az egészségligyi félelem mar
gyermekkorban kialakulhat. A

A ,Teddy Maci Kérhaz" program kdzponti eleme az ,egészséglgyi

szerepjatek”

gyermekek koziil is leginkabb
az 6vodas korosztalyt érinti,
hiszen 6ket viszik el a leggyak-
rabban haziorvoshoz és meg-
kiizdési stratégiaik még fejlet-
lenek. Eletkoruknal fogva az
ovodasoknal mar megfigyel-
hetd a velesziiletett féleimek
csokkenése (példaul zuhanas,
hirtelen zaj), kivéve a fajdal-
mat, melyet a gyermekek az
orvossal kezdenek 6sszekap-
csolni.

A szerzék felmérték az 5-6
éves korosztaly egészségiigyi
félelmeinek aranyat, és vizs-
galtak, mennyiben csokkent-
hetd ez célzott programmal. Az
Orvostanhallgaték Nemzetkdzi
vilagméretl projektje, a Teddy
Maci Korhaz segiti az dvodaso-
kat egészségiigyi félelmeik le-
kiizdésében. A gyermek ked-
venc pliissallatanak gyogyita-
san keresztiil talalkozik az
egészségligyi ellatassal olyan
stresszmentes kornyezetben,
ahol 6 maga nem beteg.

Mennyire félsz?

A vizsgalatot két csoportban
végezték, a Teddy-csoportban
129, a kontrollcsoportban 119
6vodas szerepelt, akikkel kér-
ddivet vettek fel. EI6szor a
gyermekek egy arcot valasz-
tottak a vizualis analdg skala
abrai koziil (a szorongo arctol
a mosolygoig), valaszolva a
kovetkez6 kérdésekre: ,Ha
orvoshoz mész, mit érzel?
Mennyire félsz az orvosi vizs-
gdlatoktdl?”, ,Mennyire félsz
akkor, hogy ha tudod, szurit
fogsz kapni?”.

A képteszt soran az dvoda-
sok négy kép koziil valasztot-
tak, melyek orvos és gyermek
k6zotti kapcsolatot szemléltet-
tek (ketté képen a gyermek
félelmet tlikroz, kettén bator-
sagot): ,Vdlaszd ki, hogy érzed
magad az orvosndl! Mennyire
félsz?", ,Hogyha szurit is kapsz,
melyiket vdlasztandd?"

A rajzvizsgalat soran a gyer-
mekek a kovetkezd utasitast
kaptak: ,Készits egy rajzot,
melynek cime, témdja: Ldtoga-
tasom a rendelében, korhdz-
ban! Milyennek Idtod a doktor
bdcsit/doktor nénit és sajdt
magadat?”

A Teddy-csoportba tarto-
z6 gyerekek egészséqiigyi
szerepjaték soran betegséget
valasztottak a jatékmacinak,
€s annak ellatasat kdvették
mint sziild, barat vagy orvos
a haziorvosi rendeldben,
mentdben, mitdben, a
radioldgia vizsgaloban és
a fogaszaton.

Az orvostol vald félelmet
szerepjatékkal (példaul ,Légy
te is m(itds!") és egészséqiigyi
témaju mesékkel, babdarabbal
igyekszik csokkenteni a prog-
ram. A képteszt és a rajzvizs-
galat szerint ez a tevékenység
sikeres, mivel a vizsgalt cso-
port orvostol valo félelme és
szorongasa szignifikansan
csokkent a kontrollcsoporthoz
képest.

A tGtél valo félelmet relaxa-
cios gyakorlatok oktatasaval és
szituacios jatékokkal (példaul
vérvétel, oltas, fajdalomesilla-
pitas) igyekszik csokkenteni a
program. A képteszt szerint ez
a tevékenyséq is sikeres, hiszen
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Az egészséqgligyi félelmek felosztasa a kivaltd tényezok szerint és az elemzés szempontjai (rajzvizsgalat)

a tutél valo félelem szignifi-
kansan csokkent a kontroll-
csoporthoz képest.

A program egészségneveld
feladatot is ellat: gyarapitja a
gyermekek ismereteit az egész-
ségligyrdl, valamint az els6se-
gélynyujtas és baleset-megel6-
zés alapvetd lépéseire oktat.
Ennek hatékonysaga is
igazolodott.

Valoban csokkenthetd
a gyerekek félelme

.Mennyi 6vodas fél az egész-
ségiigyi ellatastol?” A valasz:
tul sokan. Tul sokan félnek
ahhoz képest, hogy az esetek
tobbségében mindez meg-
elézheto lenne. Az egészség-
tgyi félelImek megel6zésének
szinterei lehetnek az otthon

és az ovoda, lehet a korhaz
vagy a rendeld is, de csak
abban az esetben, ha a gyer-
mek latogatoként van jelen és
nem betegként. Otthon a szii-
16 feladata felkésziteni gyer-
mekét az orvossal valé talal-
kozasra: felismerni a félel-
meit, gondozni, batoritani.
Segitségére van a jatékbol-
tokban fellelhet6 ,orvosi tas-

ka", és az orvoshoz fordu-
lassal foglalkozé mesekdny-
vek, babdarabok, rajzfilmek.
Az dvodaban az 6vond és a
kortars kdzdsség szolgalhat
jo példaval. Iranyitott
egészségligyi jatékokkal lehet
tamogatni ezt a folyamatot,
¢s ezek kozil is legjobb a
szerepjatek, hiszen ilyenkor

a gyermekek orvosi eszk6zok-
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kel jatszanak, orvosi kornye-
zetben és az orvos ,bérébe
bujva".

A ,Teddy Maci Kérhaz"
program hatékonyan csokkenti
a gyermekek egészségligyi fé-
lelmeit és szorongasat, vala-
mint képes sikerrel atadni

bizonyos egészségiigyi infor-
maciokat az dvodasoknak.
Ezenkiviil a programban részt
vev@ orvostanhallgatoknak
megtanitjak a félelem és a faj-
dalom kezelésének megfeleld
technikait, csokkenteni tudjak
a felndvekvd generaciok egész-

ségligyi félelmeit és ez altal
javulni fog a betegek
egylittmukodése.

A vizsgalattal és a programmal
kapcsolatos kérdéseivel nyugod-
tan keresse fel a levelezd szerz6t:
drpocsdavid @gmail.com, vagy

a szegedi ,Teddy Maci Kérhaz"
program koordinatoranal is
érdeklédhet:

tmkszeged @gmail.com

Forrds: Pdcs Ddvid és munka-
tdrsai tanulmdnya, LAM
2013,23(1):28-36.
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Az 6sszehasonlitas alapjan a ,szorongas

olddédott", mivel a 2.rajzon a ti mar nem nagy, ._
a gyermekek mosolyognak. Ezt a pontozasos ‘,
rendszer is megerdsitette
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Vilagnapok

'be
esebb te

Majus 17. A hypertonia vilagnapja

WHO és a nemzetkozi
Hypertonia Liga kezde-
ményezésére minden év

majus 17-én tartjak a magas
vérnyomas vilagnapjat. Magyar-
0rszagon a magas vérnyomas a
leggyakoribb népbetegség, becs-
lések szerint 3,5 mill6 embert
érint.

A Magyar Hypertonia Tarsa-
sag nyolc éve inditotta az ,Eljen
140/90 alatt" orszagos prog-
ramjat, amelynek végsd célja a
sziv- €s érrendszeri betegségek
miatti halalozas csokkentése.
Ehhez nagyon sok eszkdz all
rendelkezésiinkre, és csak kis
résziiket jelentik a gyogyszerek.

A magas vérnyomas nem faj,
mint egy vesekdves roham, és a
gyogyszer sem okozza a pana-
szok érezhetd enyhlilését, ezért
a betegek egylittmikddésének a
megnyerése nem konnyd,
mondhatjuk: kihivast jelent. Az
orvosok mellett a szakdolgozok
felel6ssége is megismertetni a
beteget a magas vérnyomas ve-
szélyeivel, felhivni a figyelmiiket
a rendszeres gyogyszerszedés €s
az ellenérzés fontossagara.

A gydgyszerszedés mellett az
életmod megvaltoztatasa is se-
giti a vérnyomas csokkentését,
és lehet, hogy sziikségtelenné is
teszi a gyogyszerszedést. Ha az
elhizott beteg néhany kildt lead
€s mozogni kezd, mar tobb
Hgmm-rel csokkenhet a vérnyo-
masa. A program soran |€pés-
szamlalot osztottak ki a be-

tegeknek. Erdekes megfigyelés,
hogy a Iépésszamlalot kapott
betegek vérnyomasa nagyobb
mértékben csokkent, de nem-
csak azért, mert fizikailag akti-

vabbakka valtak, hanem azért is,

mert a szamlald novelte benniik
a ,gondoskodas" érzését, jobban
figyeltek magukra, és ez javi-
totta az egyiittmikodésiiket.

A masik fontos eszkoz a vér-
nyomas csokkentésére a sofo-
gyasztas mérseklése. Mindegy,
hogy a ma divatos nézeteket
kovetéen Himalaja sot, tengeri
vagy s6banyabdl szarmazo sét
hasznalunk, egyik sem egészsé-
gesebb a masiknal, egyediil a
natriumtartalom szamit. Kez-

nga'a‘@

detben érdemes kis Iépésekben
csokkenteni a sofogyasztast, a
so helyett uj fliszerekkel probal-
kozni az ételek izesitésénél. A
kora nyari idészakban sok izle-
tes, friss zoldség és zoldfliszer
keriil elérhetd aron a boltokba,
érdemes most probalkozni az uj
izek bevezetésével. Semmikép-
pen sem szabad, hogy a diétas
lépések hatasara izetlenné,
unalmassa valjon az étrendiink.
Csak egy kis vallalkozo szellem
és kivancsisag kell, és inkabb a
lehetségek béviilésének, mint
korlatnak élhetjiik meg az ét-
rend megvaltoztatasat.

Keriiljiik a készételeket, ezek-
hez nagyon sok sét hasznalnak

kezd6 socsokkentoknek

Hozzavalok:

O 1 kozepes cukkini,

O 3 nagy, érett paradicsom,
O 3 gerezd fokhagyma,

O olivaolaj,
O pici s, bors,

O reszelt parmezan.

O friss bazsalikom és rozmaring,

0 20 dkg tészta (durumbuzabol),

CHRKKINIS - paradicSomos  Fészta

Egy kdnnyen elkészithetd, izletes recept

=
=

Az olivaolajon megfuttatjuk az attort fokhagymat, majd radobjuk
a kis kockakra vagott cukkinit és paradicsomot. Borsozzuk és hoz-
zaadjuk az aprora vagott zoldfiiszereket, és jo 15-20 perc alatt
osszeparoljuk. Kézben megfozziik a tésztat (a f6z6vizbe kell a pici
s0), mindent Gsszekevertink, és reszelt parmezannal talaljuk.

fel! Lehetdleq friss alapanyagok-
bdl fézzlink! Az asztalra ne te-
gylik ki a sotartot! Ha nincs
eléttiink, talan esziinkbe se jut
az asztalnal még megsozni az
ételt. Ezt mar néhany étterem-
ben is megvalositottak, csak a
vendég kiilon kérésére hozzak ki
a sotartot, az allando teritékben
mar nem szerepel.

A magas vérnyomasos beteg
szamara fontos, hogy az élet-
mod megvaltoztatasaban, az
étrend modositasaban, a gyogy-
szerszedésben és a rendszeres
kontrollban érezze a csalad, a
baratok timogatasat. Erdemes
ezért elbeszélgetni a beteg hoz-
zatartozdival is. A testmozgas és
a sofogyasztas csokkentése, a
tobb gylimdles és zoldség fo-
gyasztasa az egészségeseknek is
hasznara valik. Ha az egész csa-
lad részt vesz a valtozasokban, a
beteg nem érzi magat kirekesz-
tettnek, akire kiilén szenvedé-
seket mért a betegsége.

Messze tulmutatnak a vér-
nyomascsokkentésen a dohany-
zas abbahagyasanak el6nyei.
Szamos betegség kockazatat
mérsekelhetjlik, és a dohanyzas
abbahagyasaval alacsonyabb lesz
a vérnyomas is, hiszen megsz(i-
nik a nikotin kis ereket sziikito
hatasa. A leszokas nem kénny(i,
a nikotin sulyos fiiggéséget okoz.
Mindenképpen kérjiik hozza az
orvos segitségét.

dr. Liptak Judit
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"- MUt és jelen

\Ver, veritek
es vizelet

‘testnedvek gyogyhatdsaban

-~

1L 4

Flédeink

z dkori egyiptomiak

| szamos orvosi eljarast
'smel@k, példaul a
korlilmetélést, ér-
0zést, a sebek
jetést, végtag-
tast, és i

1 sokféle magikus
rr elj; rés is ismeretes.
ptomi Ebers-papirusz
: ~ kdriilbeliil nyolcszaz receptet
,“n almaz, és mintegy hét-
SN2 Ele o venyi, Sllati és ds-
‘vanyi anyagot nevez meg. Az
b 4llati eredetii anyagok kozétt
~ talaljuk az allati és emberi
szilard és folyékony anyag-
cseretermékeket, az
uriilékeket - stercorakat - is.
A rémai Plinius (Kr. u. 1.
szazad) gyakorta ajanlja ira-
saiban gyogymaodként az em-
beri test kiilonb6z6 belsd
szerveinek, valadékainak
hasznalatat. Példaul a nya-
valyatorésre bajvivok vérét
ajanlja, de e célra jo még a
combesont veldje is. Plinius
szerint a bélsar az egyik leg-
altalanosabban hasznalt or-
vossag, amely példaul man-
dulagyulladas és garathurut

ellen is tokéletes, de gyogyu-
last hoz a méhgyulladasra és
megsziinteti a menstruacios
panaszokat is. Plinius kivalé
szerként emliti az anyatejet,
kiilondsen a fiut sziilt anyaét.

A kdzépkori Medicina
pauperum (Szegények patika-
ja) cimi receptgyUjtemények
takarékossagi szempontbdl is
szép szammal tartalmaznak
emberi eredetl anyagokbol
valo recepteket.

A leirasok szerint kiilonos
tisztelet 6vezte a vizelet gyo-
gyito erejét, kiilondsen a sajat
vizeletét. Ezt is ajanljak
menstruacios goresok esetén,
de véd a fiilbemaszdk ellen is.
Fiilbajokra nélkiilozhetetlen
gyogyir €s a szembajoktol is
megmenti fogyasztojat.

A kora kozépkortol kezd-
ve szeles kdrben elterjedt
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a mumiapor hasznalata,
melyet a legkiilonfélébb be-
tegségekre ajanlottak (ennek
kdszonhetéen szazszamra

tették tonkre a tobb ezer
éves egyiptomi mamiakat).
De magikus hatasa volt a
kivégzett blinozok testré-
szeinek is. Kdzismert volt
az emberi vér fiatalito
hatasanak legendaja is.

A hivatalos orvostudomany
sem vetette meg az emberi
eredetli gyogyszereket. A tu-
dos Magnetus, a nagy francia
gyogyszerész 1704-ben 16
olyan anyagot sorol fel, ame-
lyek az emberi testbdl nyer-
hetdk ki és gyogyito hatdssal
rendelkeznek. Emliti tobbek
kozott a veritéket, az anya-
tejet, a méhlepényt, székletet,
ondot és a vért, tovabba a
magzatburkot.

Magnetus szerint a vizelet
szinte mindenre j6. Pestis
idején ajanlott véddital, gar-
galizalasra és szajsebek ellen
is gyogyhatasu. A korom a
koldokre kotozve vizhajté ha-
tasu. A haj birkafaggyuval ke-
verve vérzéscsillapitasra al-
kalmas. A méhlepénnyel stru-
mat és gyomorfajast gyo-
gyitanak.

A vegyi gyogyszerek elter-
jedésével az emberi eredetl
gyogyszerek a 17-18. szazad-
ban hattérbe szorultak. De a
vératomlesztés és Gssejttera-
pia példaja mutatja, hogy
maig nem nélkiilozhet6k az
ilyen jellegli készitmények.

Nemesi Zsuzsanna
Forras: Magyar Laszlo
Andras: Replil6kendcs.
Gondolat Kiado, 2007.
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Gyogyitas szeklettel:
nem kuruzslas!

Barmilyen visszatetszonek tlnik is, le kell kiizdeniink el-
lenérzésiinket, sot, viszolygasunkat egy, a modern gyo-
gyaszat szamara nemrégiben felfedezett gyogymad, a
székletterapia irant. Az egészséges emberi székletrdl van
sz0, amely messze gazdagabb hordozoja a normalis bél-
baktérium-témegeknek, mint barmely €l6floras joghurt.
Az egészséges széklet bejuttatasa egy beteg ember bél-
rendszerebe az eddigi tapasztalatok szerint tobb korkeép-
ben, példaul diabetesben, Parkinson-kérban hozott meg-
lepd gyogyulast, azonban az atiité sikereket a sulyos,
kronikus hasmenés eseteiben lehet elérni vele. Ezt a
korképet leggyakrabban a Clostridium difficile okozza,
amely a Clostridium tetani és a Clostridium botulinum,
vagyis a tetanusz és a ,hurkamérgezés" kdrokozoinak
rokona. A ,problémas” baktérium toxinjai akar életveszé-
lyes allapotba is sodorhatjak a beteget, és mivel az anti-
biotikus kezelésekre a korokozo javarészt rezisztens, a
gyulladasos, hasmenéses bélbetegség ujra és ujra kiujul.
Maga az antibiotikus terapia viszont e kiizdelem soran a
nélkiilozhetetlen baktériumflorat biztosan kiirtja, igy a
korokozd korlatozas nélkiil szaporodhat a beteg bélnyal-
kahartyan. A kronikus hasmenéstdl legyengiilt beteg alla-
potan az ismételt antibiotikum-kezelések csak rontanak,
bar ezeknek a bélre gyakorolt durva mellékhatasat pro-
biotikus készitményekkel valamelyest enyhiteni lehet.

Az éllatgydgyaszatban korabban is hasznalt egyszer(
megoldas: az egészséges egyenbol szarmazo szeklet be-
telepitése a beteg bélbe. A székletdonor érzelmi okok miatt
leginkabb hozzatartozo. A téle szarmazo anyagot
kolonoszképia utjan juttatjak be. A
fekalis bakterioterapiat kdvetden a
jotékony bélbaktériumok
azonnal és tokéletesen be-
illeszkednek uj helyiikre, és
tdmegesen elszaporodva
kiszoritjak a Clostridium
difficilét. Aldasos mii-
kddésiik nyoman a be-
tegek mintegy 90%-a
rovidesen meggyogyul.

Az olcso, hatasos és biz-
tonsagos modszert Ma-
gyarorszagon is alkalmaz-
zak, bar a napi rutinban

még nem terjedt el. Clostridium difficile

-N=-
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égre itt a nyar, a jol
megérdemelt vakacio
id6szaka. A szabadsag

ideje alatt nem kell koran
kelni, nem kell alkalmazkodni
a munkahely elvarasaihoz, la-
zithatunk. Vannak azonban
olyan szabalyok, amelyeket
feltétlendl be kell tartanunk,
ha nem akarjuk, hogy a rég
vart pihenés helyett beteges-
kedéssel teljenek a szabadsa-
gos napok.

Mesgeldzes

A farao atka

A kézmosas soha nem mehet szabadsagra

A farao atka eredetileg

a faradsirokat feltaro régészek
korében eléfordult tidégyul-
ladast jelentette, ma viszont
inkabb az Egyiptomban jart
utazok beszamoldinak kelle-
metlen élményeként fordul
el6 ez a kifejezés a tobb napig
tarto sulyos hasmenés szalon-
képes elnevezéseként. Az uta-
z0k hasmenése sok 6vatlan
vakaciozo életét keseritette
mar meg. Jellemzéen a mele-

gebb orszagokba utazoknak
kell vele szamolni, de mas-
hol sem érdemes kockaz-
tatni. A legfontosabb koc-
kazati tényezé maga az uti
cél, Afrikaban és Dél-Azsiaban
a legnagyobb a veszély, de
Dél-Eurdpaban sem art
ovatosnak lenni. Gyakrabban
érinti a fiatalokat, talan a
kalandosabb vakaciok miatt.
Az utazdk hasmenése
lazzal, gyakori székirités-

sel, hanyingerrel, hanyassal,
legyengiiléssel jaro fertézés.
Enyhe esetekben virusok
vagy baktériumok okozzak,
€s 3-5 nap alatt spontan
elmulik. Ez igy nem hangzik
tragikusan, de ha az egész
draga utazasunk egyhetes,
abbdl biztos nem az agyat
nyomva és a WC-re szalad-
galva akarunk eltdlteni
harom napot. A sulyosabb
format baktériumok, egy-
sejtl él6skoddk okozhatjak,
akar 4-5 hétig is kinozhat-
jak a tiinetek a beteget.
Semmiképpen nem éri meg
tehat lazitani a higiénés szo-
kasokon és veszélyeztetni a
pihenésiinket.

Megel6zés:
mire kell figyelni?

A meleg, nedves kdrnyezetben
a korokozok is jobban érzik
magukat, a nalunk megszo-
kottnal Iényegesen gyorsab-
ban szaporodnak, nagyobb
szamban lehetnek jelen a
nyers ételekben és olyan felii-
leteken, amelyekkel az étel-
ital érintkezhet, példaul a s6-
rosiiveg szajan is.

Eppen ezért alljuk meg,
¢és ne fogyasszunk a nyersen
kinalt helyi specialitasokbol,
legyenek azok mégoly hivo-
gatoak is. A nyers hus, a
tenger gylimdlcsei, a mo-
satlan-hamozatlan zdld-
ségek, gyiimdlesok korokozo-
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tenyészetként kezelenddk.

Ne hagyjuk magunkat azzal

becsapni, hogy a helyiek is

ezt fogyasztjak! Ok abban a

kézegben néttek fel, az

immunrendszeriik ott érett,

masképp reagalnak ezekre a

korokozokra, mint a mér-

sékelt 6vbél érkezd utas.
Néhany ovintézkedés betar-
tasaval azonban megkimél-
hetjiik magunkat a kellemet-
lenségektdl, és valoban fel-

hotlen lehet a nyaralas. A

szabalyok egy része hasonlit

ahhoz, amelyeket a munka-
helylinkdn, a betegek mellett
is megszoktunk.

6 A legjobb, ha ugy tekin-
tlink a kdérnyezetiinkre a
melegebb éghajlaton,
mint a korhazi-rendeldi
kdzegre, azaz igyekezziink
minél gyakrabban kezet
mosni. A tiszta folyoviz

maradhatnak a jégben, és a
kozvélekedéssel ellentétben
az alkohol sem pusztitja el
6ket, legalabbis olyan kon-
centracioban biztos nem,
amit még az ember meg
tud inni.

6 Vizet és mas italt se fo-
gyasszunk lvegbdl, az liveg
szaja-nyaka ugyanis mar
erésen szennyezett lehet!
Vigylink magunkkal egye-
sével csomagolt szivdszalat
az ivashoz!

6 Ne egylink nyers ételeket,
csak jol atfott, atsiitott fo-
gasokat valasszunk. A gyii-
molcsoket alaposan
mossuk és hamozzuk meg.
A héj még mosas utan is
tartalmazhat korokozokat,
ugyhogy semmiképpen ne
egyilik meg.

Ha mar igy jartunk!

Ha mégis bekdvetkezik a baj,
akkor a legfontosabb a kisza-
radas elkeriilése. A hasmenés,
hanyas eleve jelentds folyadék-
veszteséggel jar, ezt a forro
€ghajlat gyorsan sulyosbithatja,
rovid id6 alatt kiszaradhat a be-
teg. A viz mellett az elveszitett
sokat is potolni kell. Erre szolgal
a gyogyszertarban kaphato
rehidrald porbol késziilt folya-
dék. Mindenképpen vigylink
beléle magunkkal az utra!

A hasmenéses beteg ne
szedjen székletfogd gyogy-
szereket! Ebben a betegség-
ben nem jo, ha gatoljuk a bél-
mozgasokat, fontos a koroko-
z0k €s a toxinjaik kitritése, de
ezt a gyogyszerrel akada-
lyoznank, és szandékunkkal

ellentétben késleltetnénk
a gyogyulast.

Fontos, hogy kdssilink utas-
biztositast. Nem nagy rafor-
ditassal igen nagy varatlan
koltségektdl menekiilhetiink
meg. Kilfoldon pusztan a kor-
hazi hotelszolgaltatasért is
igen borsos arat szamolhat-
nak fel, nem beszélve a
gyogyszerek, infuziok kdlt-
ségeirdl, és ez még csak egy
sulyosabb hasmenés koltsé-
geit jelenti, nem is gondol-
tunk az esetleges balesetekre.

Atgondolva és elévigyaza-
tosan élvezve a pihenést fel-
toltédve térhetiink majd vissza
a mindennapokba. Ehhez kiva-
nunk mindenkinek szép nyarat,
maradando élményeket!

dr. Liptak Judit

s ——
. . - e - =
és szappan nem biztos, A A5 .. b :
hogy mindenhol elérhets, Folyadékpotlo oldat hazilag )
ezért vigylink magunkkal o o .
viz nélkiil is hasznalhaté Hazilag is elkészithetd az oralis e |
alkoholos kézfertstlenitd rehidral6 oldat. Napi adagja
szert. felndtteknek 3 liter, gyermekeknek
6 Ne igyunk vezetékes vagy 2 liter. Kis adag’okban, gyakran /
utcai arusoktsl vasarolt vi- kortyolgatva ajanlott fogyasztani.
zet, részesitsiik elényben ,
inkabb az ismert markaju N W y
asvanyvizeket eredeti Néhagly recept: f o Y’

palackozasban. 0 1 litdf forralt és Ieht’]té})T izben 2 evékanal cukrot vagy mézet és egy negyed

¢ Fogmgséshoz is 'p2.3|3CkO— kiskanal sot oldunk fel, fglntteknek még egy negyed kiskanal siit6port is
zott vizet hasznaljunk! teh

6 Ne tegyiink az italunkba
jégkockat! Nem tudhatjuk, o1lit
hogy milyen vizbél késziilt. old fel
A korokozok életképesek

ink hozza.

orralt és leh(tott vizben 3 kéﬁskanél szolocukrot és fél kavéskanal sot

“,y.

O Kész unk egy pohar Ilmonadet majd még tegylink hozza egy kavéskanal sot.




Ne menjenek sehova:
pH-ertek kovetkezik!

gy sav erésségét a hid-
E rogénionok koncentra-

cidjaval mint savassagi
fokkal mérik, és matematikai
lag negativ tizes logaritmus-
ként fejezik ki: pH = -log H*
mol/l. (A sokszor emlegetett
.pH" a latin potentia hydroge-
nii elnevezésbdl ered.) A sem-
leges viz pH-értéke 7, és a ké-
miai definicio szerint a 7 alat-
ti értékeket a savas, a 7 felet-
tieket a bazikus tartomanyhoz
soroljak. Fontos, mert sok fél-
reértésre ad magyarazatot,
hogy ¢lettani szempontbdl
eltéroek a hatarértékek: 7,35
alatti vér-pH-értékeknél mar
acidozisrol, 7,45 felettieknél
alkalozisrol beszéllink, tehat a
szervezet szamara a kett6 ko-
z6tti (mindenképp bazikus)
kémhatas az optimalis. Ami-
kor ,savasodast” allapitunk
meg, a vér pH-ja biokémiai
¢rtelemben akkor is a lugos,
7 feletti tartomanyban van, és
a valtozasok csupan szaza-
dokban mérhetdk.

A sav-bazis egyensuly a
szervezetben zajlé dnszaba-
lyozé folyamatoknak kdszon-
hetd. Bar a savak és a bazisok
abszolut mennyisége pillanat-
rol pillanatra valtozik, a pH-
érték a kiilonb6z6 szervekben
és szovetekben, tovabba a
vérben mégis szlk hatarok

kozott mozogva kozel kons-
tans marad, tehat a rendszert
egy allandé mozgasban Iévé,
dinamikus egyensulyi allapot-
nak kell tekinteni. A vér-pH
tartos savas iranyu eltolodasa
Osszefliggésbe hozhato pél-
daul a vesekd, a csontritkulas,
a koszvény kialakulasaval. (Et-
tél meg kell kiilonboztetni az
akut pH-valtozasokat, ame-
lyek rendkiviil ritkak, és mivel
¢letveszélyes allapotot jelen-
tenek, intenziv orvosi beavat-
kozast igényelnek.)

Szoveteink, illetve szerveink
lokalisan mas-mas pH-n mii-
kodnek optimalisan. Példaul
mig a gyomornedv igen erds
sav (pH=1,2-3), a bélnedv
bazikus kémhatasu (pH=8).

Az anyagcsere-folyamatok
soran folyamatosan sav ter-
melddik (bazisok csak kisebb
mennyiségben). A legtébb sav
a szénhidrat- és zsiranyagcse-
rébol ered, amely CO,-t ter-
mel. A CO, maga nem sav, de
reagal a vizzel a vérben, és
igy szénsav (H,CO,) keletkezik,
ami a karboanhidraz enzim
segitségével H*-ionna és hid-
rogén-karbonatta (HCO,) bom-
lik. A H*-ion kotédik a hemo-
globinhoz a vérben és az oxi-
génfelvétel folyaman a tiidé
léghdlyagocskaiban lebomlik
az el6z6 reakcio visszafor-

dulasaval. Ennél H,0 és CO,
keletkezik, amit minden léleg-
zetvételkor kileheliink. Kisebb
mennyiségu szerves sav is
szarmazik a kiilonféle anya-
gok metabolizmusabdl; ezt a
.fix" vagy ,metabolikus" sav-
terhelést nem lehet kilélegez-
ni, ezért semlegesiteni vagy
kivalasztani kell.

A hosszu tavu, kiegyensu-
lyozott sav-bazis mérleg
szempontjabdl a tlidének mint
a CO,-kivalasztas szervének,
és a vesének mint a H*-, illet-
ve a HCO,-kivalasztas szervé-
nek van kiilonleges jelentd-
sége.

A mai taplalkozasban Ko-
zép-Eurdpaban kb. napi 50-
100 mmol felesleges savat ve-
sziink magunkhoz. A bazist
szallito gylimdlcesel, z6ldség-
gel, salatakkal szemben féleg
az allati eredetl éleImiszerek
- tejfélék, husok - és a gabo-
natermékek fogyasztasa jarul
hozza nagyban a szervezet
mindennapi savterheléséhez,
ugyanis a felvett fehérjékbdl
szarmazo - foként a kéntar-
talmu - aminosavak anyag-
cseréjekor tobb proton kép-
z0dik, mint a bazikusan haté-
kony anyagok fogyasztasa
nyoman.

Az anyagcserében savasi-
téan haté anyagok nem fel-

tétlendl savanyu izliek is. Pél-
daul a citrom, noha igen sa-
vanyu, dsszetételébdl levezet-
hetéen bazikus iranyba tolja a
vér kémhatasat. Abbél, hogy
egy €lelmiszer savas, neutralis
vagy bazikus, nem lehet az
egészségre vonatkozo abszo-
lut kdvetkeztetést levonni. A
sav-bazis haztartas szem-
pontjabol nem kell széls6sé-
gesen korlatozni a savasito
¢lelmiszerek fogyasztasat, in-
kabb az a fontos, hogy a fe-
hérjék hatasat gylimdlccsel-
z6ldséggel, salatakkal kom-
penzaljuk. Mivel dsszességé-
ben a savtartalmu élelmisze-
rekben a relativ savterhelés
magasabb, mint a bazistarta-
lom a bazikus élelmiszerek-
ben, 10 dkg hus kiegyenlitésé-
hez példaul 40 dkg zdldséget
kell fogyasztani. Sajnos jel-
lemz6, hogy ezek helyett in-
kabb kenyeret, tésztakat
esziink feleslegesen nagy
mennyiségben, noha tudjuk,
hogy nem szolgaljak egész-
séglinket.

Nem mindenki akarja
vagy tudja azonban taplalko-
zasat lényegesen megvaltoz-
tatni. A savkiegyenlitésre ez
esetben akkor van lehetéség,
ha bazikus hatasu étrend-
kiegészitoket vesziink ma-
gunkhoz. Ezek karbonatokat
vagy bikarbonatot, illetve
citratokat tartalmazhatnak,
amelyek koziil élettanilag az
utobbiakat tartjak a
legel6nydsebbeknek.

Forras: Prof. dr. Jirgen
Vormann és dr. Cseuz Regina
Lugositds - A sav-bdzis
egyenstly jelentdsége
egészséglink meglrzésében
cimi munkaja.
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Alloképessés ‘

regota talpon vagy

z apol6i munka hivatas.
Emberekkel foglalkozni,
segitséget nyujtani,

gondoskodni roluk az egyik
legszebb és legnemesebb fel-
adat. Ezzel egyiitt a ndvérek
teenddi nem egyszerliek: nehéz
helyzetekben kell helytallniuk,
meg kell talalniuk a kézds han-
got a betegekkel, makulatlanul
el kell végeznilik a kote-
lességeiket, oda kell figyelni a
paciensre, az emberre, és ez
bizony sokszor nehéz.

Az altalam megkérdezett tiz
apolo koziil kilencen panasz-
kodtak hat- és derékfajasra.
Egy magyar kutatasban, amely
a nyugat-dunantuli kérhazak
apoldinak bevonasaval készilt,
408 megkérdezett szakdolgo-
z6bol 335-nél talaltak gerinc-
problémat. Mi lehet ennek az
oka, és mik lehetnek a meg-
oldasok?

Fizikai és lelki okok

A gerincfajdalom okai egyarant
lehetnek fizikai és lelki erede-
tlek. A fizikai okok koziil vezetd
a 12 6ras munkarend, amely
megviseli a szervezetet, a nagy
terhelés, a porgés munkatempé:
tobb ponton kell helytallni egy
id6ben, mindent gyorsan kell
elintézni. Az all6 helyzet a ge-
rinc terhelt helyzete, ha mind-
ezt egy nem megfelelé pa-
pucsban, szandalban tessziik

12 6ran at, csak noveljiik a
probléma kialakulasanak
lehet6ségét.

A masodik fontos dolog a
betegek mobilizalasa és moz-
gatasa, amely osztalyonként
valtozo. Egy traumatoldgiai,
ortopédiai vagy intenziv osz-
talyon sokkal tébbet kell emelni,

1-1. abra. Jobb kéz a vallon, bal
kéz csipdn, kiemeljiik a jobb
konyokot, fordulunk hatra és
nézzink is utana

forgatni a pacienseket. A féis-
kolan megtanult fortélyokat
nem mindig tudja alkalmazni
az ember, gondoljunk csak az
alacsony agyakra vagy a varat-
lan helyzetekre! Ilyenkor jon el
a gorbe hat, a derékbol emelés,
ami akut fajdalmat is ered-
ményezhet.

Napjainkban az apoléi munka
szerves része az adminisztracio,
amikor végre lelilhet az ember
egy kicsit. De ezt sem mindegy,

2-1. dbra. Két kar vallmagassagba
nyujtva

Az apolok gerincfajdalmanak
okal es kezelési lehetoségel

1-2. abra. Jobb karunkat torzs elott
keresztbe nyujtjuk, és tekintetiinkkel
kovetjuk. Otszor ismételjiik, majd
végezziik el a bal oldalra is

hogyan tessziik: pupos hat,
eldre ejtett vallak, feszes nyak,
16906 fej; hiszen végre pihen-
hetlink, és nem kell odafigyel-
nlink a helyes testtartasra.

A fizikai okok mellett a lelki
okok is nagyban hozzajarulnak
a hat- és derékfajas kialakula-
sahoz. Az apoldi munka sok
stresszel jar: rengeteg a beteg
€s a munka, kevés a munkaerd,
feszes a munkarend, és ehhez
még hozzaadodhat egy-egy

2-2. s 2-3. dbra. DOnt a torzs jobbra, jobb kart kozelitjiik a jobb térdhez. Bal

kolléga betegsége, szabadsaga,
igy a plusz miiszak vallalasa.
A teammunka nem mindenhol
miikddik jol, a kollégak kozti
fesziiltség, a fénok nagy elva-
rasai mind hozzajarulhatnak a
fajdalom létrejottéhez. Az al-
talam megkérdezett apolok
elmondtak, hogy hianyzik nekik
az elismerés, a megbecsiilés;
hianyzik nekik, hogy képezhes-
sék magukat, hogy fejlédjenek;
ha ez elmarad, nagyban fenye-
geti ket a kiégés lehetbsége.
Ebben a par sorban a kérhaz-
hoz kapcsolodo lelki okokat
boncolgattuk, de ugyanilyen
fontosak a munkahelyre be-
hozott problémak, amelyek
egész nap foglalkoztatjak az
embert: csalad, gyerekek, ta-
nulas, sziil6k és a parkapcsolat.
Ezek egyiittese vezet a fajda-
lom kialakulasahoz.

Mi lehet a megoldas?

Mivel az okok komplex képet
mutatnak, a megoldast is tobb
oldalrol kell megkozelitenlink. A
felel6sség kettds, mind a

kar a plafon felé nyujtdzik, majd vissza és dont a térzs balra. Fenekiinket

végig feszitjlik, hasunkat behuzzuk
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dolgozo6, mind a munkaltato ré-
szérdl fontos, hogy egészséges,
jol képzett apolok lassak el a
feladatot a betegagy mellett.

Hosszu tavon segitséget
nyujthatnak a kdvetkezok:

Nagyon fontos, hogy
megfeleld [abbelit viseljink a
munka alatt. A sajat tapasz-
talatom az, hogy nagyon sokat
segit egy anatomiailag jol
kiképzett cip6, amely kényel-
mes ¢és felveszi a [ab formajat.

Fontos, hogy szakszeriien
emeljlik a betegeket és kérjiink
segitséget, ha ugy érezziik,
egyediil nem fog menni. Vigyaz-
zunk a derekunkra, dolgozzunk
combbol, térdeljiink fel az agyra,
tanuljuk meg a betegmozgatas
csinjat-binjat! A féiskolan oktat-
jak a helyes technikat szolgald
Dotte-mddszert és Bobath-
madszert. (Lasd keretben!)

Ha mar vannak tlineteink: a
masszazs nagyon jol alkalmaz-
haté mind a testi, mind a lelki
tlinetek kezelésére. Az izmok
nyujtasa, fellazitasa és mellet-
te a relaxacio, a kikapcsolodas
is fontos.

3. abra. Kiindulo helyzet: a két kar a
torzs mellett nyujtva. Megemeljik a
két kart rézsutosan a plafon fel¢, a
torzset dontjlik hatra, majd enged-
jlk vissza a kiinduld helyzetbe.
Fontos: a medencét ne toljuk elére,
fenekiinket feszitsiik meg

A gerinctorna hosszu tavu
megoldast jelenthet a gerinc-
problémakra. Egy-egy foglalkozas
alatt atmozgatjuk a nyak, a hat
¢s a derék terlileteit, a merev
izmokat lenyujtjuk; erdsitjik a
derék, a hat és a has izmait.

A lelki okok megoldasara is
tobb lehetéség van: ilyen a

A Dotte-modszer: Célja a betegmozgatas konnyitése,
az apolo gerincvédelme, a betegellatas minéségének
javitasa, , a beteg aktivitasanak maximalizalasa.

Az 4pold a betegnek pontos utasitast ad, amelynek
segitségével a beteg részt vehet a mozgasban.
Specialis testhelyzeteket, mozdulatokat alkalmazunk
¢€s hevedert hasznalunk segédeszkdzként. A mobili-
zalas torténhet a beteg aktiv kozremlkodésével,
kdzepes segitséggel (a beteg a fejét és torzsét tudja
tartani), vagy teljes segitséggel (a beteg nem vesz
részt a mozgasban, passziv).

A Bobath-madszer: A hely- és helyzetvaltoztatas egy-
ben terapia is, a paciens mozgasképességét fejleszti.
Passziv (ahol a beteg passziv), asszisztalt (a beteg
csak részben miikodik egytt) és aktiv (az iziilet-,
izomkontroll-funkciok legalabb kézepesen jok, az
egyensuly-koordinacios képességek jok), hely- és
helyzetvaltoztatas lehetséges. Hasznalt segéd-
eszkozok: lépesd, csuszodeszka, lepedd.

4-1. abra. Két keziinket a térdhaj-
latnal 6sszekulcsoljuk, térdiinket
kicsit behajlitjuk. Domboritjuk a
hatunkat, majd lazitunk

szupervizid, ahol pszicholdgus
segitségével tudjuk atbeszélni
a betegekkel megélt nehéz
helyzeteket, igy nem cipeljiik
tovabb azokat.

A relaxacios tréningen meg-
tanulhatjuk, hogyan szabadul-
junk meg a fesziiltségtdl, a
stressztél, hogyan érjiik el a
testi ellazulast.

Mivel nem csak egyediil dol-
gozunk, gondoljunk a munka-
tarsainkra is: mennyivel jobb
egy Osszeszokott, jo kedély(
csapatban dolgozni! A csapat-
épités lehet elsédleges és ma-
sodlagos prevencio is. Ne saj-
naljunk idét szanni ra, ma-
gunkért is tessziik.

Rosszul emeltél?

Tudom, hogy az apoldk 12 éras
munkarendje nem segiti egy
allandé rendszer kialakitasat,
amelyben gerinctorna, masszazs
€s relaxacios tréning is szerepel.
Ezért felmeriil a kérdés, mit
tehetiink akut probléma esetén.
Rosszul emeltél fel egy beteget?
Nyolc 6raja folyamatosan talpon
vagy? Sokat hajolgattal?

4-2 abra. Két karunkat leengedjtk
a talajig és piheniink. A labszarat

végigsimitjuk, és domboru hattal

lassan felegyenesediink

Ebben az esetben szanj ma-
gadra néhany percet: végy par
nagy levegdt, nyugodtan és
lassan, majd mozgasd meg
magad! Allj kiinduld helyzetbe:
csipbszélesnél kicsit nagyobb
terpesz, labfejek elére néznek.
Feneket megfeszited. Hatad
egyenes, vallakat huzd hatra
¢s fejtetével nyujtozz a plafon
felé. Végezd el a képen latha-
té gerincmobilizalé gyakor-
latokat, mindegyiket 6tszor!
Kozben figyelj a tartasodra,
huzd ki magad, feszitsd meg a
feneked, mindezt mezitlab,
cipd nélkiil. Fontos, hogy csak
fajdalomhatarig dolgozz, ugy
végezd a gyakorlatokat, hogy
kozben jol érezd magad. Ha
készen vagy, megint vegyél par
nagy leveg6t, és hirtelen en-
gedd ki. Vele egyiitt pedig fujd
ki a stresszt, a problémakat, a
fajdalmat is, és folytasd a
napodat Ujult erével.

Ne felejtsd, gerinclink olyan
kdzponti része a testiinknek,
amelyet nem szabad
elhanyagolni!

Kruchié Eva
gyogytorndsz
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\Osszefogassal akéfa palya

vonzerejet Is erositeni tudjuk...”

Dr. Markovich Gyorggyel, az Astellas-dijat alapito
Astellas Pharma ligyvezet6 igazgatojaval beszélgettiink

- Az Astellas-dij 2006-0s
alapitasaban a cég vezetéjeként
on oroszlanrészt vallalt. Miért?

- Sajat értékrendemben a jo
teljesités és az azt kdvetd mélto
elismerés mindig fontos helyen
volt. Ez motivalt engem is, ami-
kor korabban egy-egy nehezebb
feladat, vagy adott esetben egy
nem vart élethelyzet elé keriil-
tem. Kiilondsen érzékeny va-
gyok az egészségligy és az ok-
tatas vonatkozasaban, igy nagy
orommel tolt el minden pozitiv
kezdeményezés, amely e két te-
rilet legjobbjait ismeri el. Az
Astellas Pharma €élén beoszta-
somnal fogva napi rendszeres-
séggel talalkozom az orvostar-
sadalom képvisel6ivel, igy van
szerencsém belelatni munka-
jukba, nyomon kdvetni sikerei-
ket, kudarcaikat és olykor meg-
tapasztalni az 6ket ért mél-
tanytalansagokat is. El6deink
idejében az orvosoknak tekin-
télylik volt, b

részletes tanulm
hogy tudjuk, a gy
tett hit mennyire
pet jatszott régen
ban, és hogy menn
mindez.a mai ellato
Hét eévvel ezel6tt az
Pharma vezetéivel |
talan ezért éreztiik u
betegek orvosba v

Dr. Markovich Gyorgy, az Astellas-dij egyik alapitdja

kiemelkedd orvosi és szakdolgo-
20i teljesitmények mélto elis-
merését, valamint a gyogyito
hivatas altalanos tarsadalmi
megbecsilését a magunk esz-
kozeivel, egy igazi tarsadalmi és
szakmai Gsszefogas életre hiva-
saval nekiink is aktivan szolgal-
ni kell. Amit 2006-ban gondol-
tunk és célul tiztlink magunk
elé, az ma is kiilonosen aktua-
lis. Az akkor elinditott j6 szan-
déku gondolat mara rangos
Osszefogassa érett. Természete-
sen hiaba lett volna korabban
minden személyes elkotelezett-
ségem, ha az Astellas Pharma
teljes egészében nem allt volna
az Ugy moge. A cég szerepval-
lalasa ma is meghatarozo, hi-

szen az Astellas-dij koré épiilt
palyazatok évrél évre torténd
meghirdetése, és igy a kiemel-
kedden értékes teljesitmények
felkutatasa, valamint mélté el-
ismerése a cég nagylelki tamo-
gatasa nélkiil nem valdsulhatna
meg. Ezért az észinte tamoga-
tasért vezetdtarsaimnak €s va-
lamennyi kollégamnak egyarant
halas vagyok.

- Ma mar négy Astellas-pa-
lyazat ismert a szakma és a
nagykozonseég elétt. Melyek
ezek és mi a kdzos benniik?

- A ko6z0s vonast, a legfobb
vezérfonalat természetesen
minden Astellas-palyazat ese-
tében az Astellas-dij szellemi-
sége, az egészségiigyben jelen

lévé, kimagaslo emberi és szak-
mai teljesitmények mélto elis-
merése, valamint a gydgyitoi
hivatas tarsadalmi erdsitéséért
tett kozos eréfeszitések jelentik.
Fontosnak tartom, hogy akik e
palyazatok részeseivé valnak

- legyenek akar jel6l6k vagy je-
[6ltek -, ezen értékek mentén
partnerekké, az ligy igazi
.nagykoveteive" valjanak, s
hogy veliik és altaluk a hazai
egészségligy megitélésének
javitasaért és a jo teljesitme-
nyek elismeréséért mi magunk
is egyre tobbet tehessiink.

Az elsé Astellas-palyazatot
2007 &szén, Astellas-dij - Az év
orvosa pdlydzat cimmel inditot-
tuk. Akkor a legnagyobb hang-
suly a kézonségjeldlésen, a pél-
daértékl orvos-beteg kapcsola-
tok felkutatasan, bemutatasan
€s a méltatott orvosok mélto
elismerésén volt. A betegek or-
vosaikat sajat kezelésiik, gyo-
gyulasuk torténetének megira-
saval terjesztették fel a dijra, és
az értékelésben is meghatarozd
szerepet jatszottak. Nagy 6rom
szamunkra, hogy a kezdemé-
nyezést mar az elsg pillanattol
nagy érdeklddés kisérte. Az Ev
Orvosa palyazat az elmult évek
soran szamos elemében meg-
Ujult, igy 2011-t8l a betegek
halajat kozvetité betegtdrténe-
tek befogadasa mellett mar az



A 201 2—es'Ev orvosa palyazat dontései alapellatas kategoridban.
Balrdl Dr. Adam Agnes, Dr. Budai Maria, Dr. Magyarosy Edina.
Mellettlik Dr. Markovich Gydrgy és Prof. Dr. llyés Istvan zs(ritag

orvos szakma elismerését jelzé
szakmai jelolések bekiildése is
lehetséges. Nagy biiszkeség
szamunkra, hogy e palyazat
elismertjei k6z0tt az orszag
kiilonboz6 tajairol ma mar

27 Astellas-dijas orvos szerepel.

Mar az Astellas-dij alapitasa-
kor tisztaban voltunk vele, hogy
a célul tlizott szemléletforma-
lasban a tarsadalmi parbeszé-
det alapvet6en befolyasolé mé-
dia partnersége kiilondsen fon-
tos. Ezért el6szor 2011 Gszén
Meédia az orvosokért cimmel pa-
lydzatot hirdettiink, amellyel az
€geészségligy teriiletén megta-
pasztalhaté pozitiv események-
rél, torténésekrol szolo cikkeket,
hiradasokat igyekeztiink 6ssze-
gyljteni. A kezdeményezés az
elmult két évben sikert hozott,
mara pedig az Ujsagirok és
szerkeszt6k mar nemcsak az
ilyen fokuszu, kész anyagaikat
nevezik be, hanem egy-egy ke-
vésbé ismert, pozitiv torténet
feldolgozasaban és publikala-
saban is abszolut partnerként
vesznek részt. A palyazat ke-
retében minden esztendében
egy Astellas-dijat adunk at.

Az Ev Orvosa palyazathoz
kétédéen 2012-ben Astellas
Gyermekrajz Pdlydzat cimmel
Ujabb versenyt hivtunk életre.

A 6-14 éves gyermekeket arra
kértiik, rajzoljak meg és kiildjék

be kedvenc doktor nénijiikkel,
doktor bacsijukkal kapcsolatos
legkedvesebb torténetiiket,
hogy orszag-vilag eldtt kideril-
jon, kik a vilag legkedvesebb
orvosai. A gyerekek igyekezete
€s palyazati részvétele egy ab-
szolut szeretetremélto szinfol-
tot jelentett az Astellas-palya-
zatok soraban. Ugyanakkor re-
mek alkalom arra is, hogy az
altaluk megrajzolt, kozel 100
gyermekorvosra felhivjuk a
nyilvanossag figyelmét.

Az egészségligyi szakdolgo-
z0k megbecsiilésének erdsitését
és a kiemelkedd teljesitmények
mélto elismerését célzd Astel-
las-dij - Az év egészséqligyi
szakdolgozdja palyazatot el6-
szor 2011 tavaszan hirdettiik
meg. E palyazat alapvetéen
szakmai jellegl, €és az indulas-
kor csak harom szakteriilet leg-
jobbjai szamara kinalta az elis-
merés lehetdségét. ldével a ke-
retek itt is valtoztak, egyéni és
csoportos kategdoriaban ma mar
az alapellatas, a jaro- és fekvo-
betégfellétés, valamint a
szini stirgsségi ellatas teri
térdl is lehet jeloltet allitani.
2013-as egészségiigyi szakd
gozoi palyazat ezekben a he-
tekben, honapokban zajlik. Az
eredmények biztatoak. C§090
tos kategoriaban jidén 45 szz
dolgozdi csoport vers

HIVATASUNK 2013/2. 3

A pécsi Vasutegészseégligyi Kézpont dolgozdi, a 2012-es szakdolgozodi

palyazat csoportos nyertesei

massal, a csoporttagok 6sszlét-
szama pedig a hétszazat is el-
éri. Mivel e kategoriaban a je-
|6ltek értékelésében nemcsak a
szakmai vezetdk, hanem a be-
tegek is részt vesznek, a cso-
portok munkajardl ezekben a
hetekben orszagszerte 12 ezer
paciens mondja el véleményét.
Az egyéni és csoportos katego-
riaban legjobban szerepld
egészségiigyi szakdolgozok ko-
szontésére és az linnepélyes
eredményhirdetésre julius elsé
napjaiban keriil sor. Bliszkeség-
gel tolt el, hogy e palyazaton
keresztiil az elmult harom év
soran szamtalan nagyszerii em-
beri és szakmai teljesitményrol
tanusagot tevd egészségiigyi
szakdolgozdt ismerhettiink
meg, s hogy koziliik egyéni és
csoportos kategoriaban mar
kozel szazan érdemelték ki az
Astellas-dijat.

- Mit gondol, az Astellas-dij
€s a hozza kot6dé palyazatok
valéban hozhatnak pozitiv
valtozast?

- Mivel a tarsadalmi és
szakmai dsszefogas valdban

jeles intézmények és szerve-

etek partnerségével miikddik
mar évek ota, igy egyértel-
(ien azt gondolom: igen. A
yar Orvostarsasagok és
liletek Szovetsége

), a Magyar Egész-

ségligyi Szakdolgozoi Kam
(MESZK), a Hazi Gyermek-
orvosok Orszagos Egyesiilet
(HGYOE), a Magyar Gyerme
orvosok Tarsasaga, valamin
orvos- és egészseégugyi
dolgozoi képzésben €

egyetemek part

ciat jelent szamunkra.

Mindamellett személyes
meggy6zédésem, hogy megfe-
lelé elkotelezettség és jo telje-
sitmény nélkiil igazi elismerés
egyetlen teriileten sincsen. Ah-
hoz, hogy a hazai egészségligyi
ellatasban tevékenykedé orvo-
sok és egészségligyi szakdolgo-
20k teljesitményét, aldozatkész
munkajat a tarsadalom is mélté
madon elismerje, nagyon sok
pozitiv torténésre, tettre, kdvet-
kezetes aldozatvallalasra és
megfeleld nyilvanossagra van
szlikség. Az Astellas-palyazatok
ez utobbi vonatkozasban nyuj-
tanak segitséget, tamogatast. A
magam részérdl dszintén hiszek
benne, hogy az a tarsadalmi és
szakmai 6sszefogas, amelyet
2006-ban elinditottunk, a leg-
jobbak elismerésén keresztiil
egyre tobbek szamara teremti
meg a kiemelkedé teljesitmé-
nyek mélto elismerésének lehe-
t6ségét, és ezaltal hosszu tavon
akar a palya vonzerejét is er6-
siteni tudjuk.
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Vilagnapok

A babak az anyatejet
valasztanak!

Augusztus 1. Az anyatejes taplalas

vilagnapja

szoptatas megitélése
sokat valtozott az em-
beriség torténelme fo-

lyaman. A vilag legtermésze-
tesebb dolgatol jutottunk el a
szoptatos dajkan at a sterilizalt
cumisiivegig. Divatta valt a
tapszer adasa szoptatas helyett,
nem fliggetleniil a tapszergyar-
tok reklamjatol. A szoptatas
szégyellnivalova, a szegényebb
orszagok és néprétegek szoka-
sava valt. A sterilizalo és a tap-
szer a civilizacio jelképévé valt.
Kozben pedig kiderilt, hogy a
tapszer a legkorszeriibb fejlesz-
téseket és kutatasokat felhasz-
nalva sem tudja megadni a ba-
banak mindazt, amit a sajat
¢desanyja teje.

Az anyatej alkalmazkodik a
baba sziikségleteihez. Mérések-
kel igazoltak, hogy a kis sulyu
korasziilottet vilagra hozott
anya teje koncentraltabban tar-
talmazza azokat a tapanyago-
kat, amelyekre a babanak sziik-
sége van, mintegy személyre

szabottan biztositja, hogy a ba-
ba pici gyomranak befogadoke-
pessége mellett is megkapja a
szlikséges taplalékot. Az anyatej
optimalis mennyiségben tartal-
mazza a baba fejlédéséhez
szlikséges fehérjéket, zsirokat,
szénhidratokat, vitaminokat,
immunglobulinokat és asvanyi
anyagokat. A szopas maga ko-
moly aktivitast igényel a baba-
tol, Iényegesen tobb energia
befektetését igényli, mint a cu-
mistivegbdl taplalkozas. A szop-
tatott babak kisebb valdszin(i-
séggel hiznak el és lesznek ké-
sébb cukorbetegek. A szopas
ezenkiviil kedvezéen hat a

szajpad és a fogak fejlédésére is.

A baba sziikségletein tul az
anya szamara is elényds a szop-
tatas. A tejtermelés energiaigé-
nyes folyamat, ezért segit az
anyanak visszanyerni a sziilés
elétti alakjat. A szoptatas koz-
ben az agyalapi mirigyben
oxitocin szabadul fel. Az oxito-
cin egyrészt a gyermekagyas

idészakban
a méhet
Osszehuzo
hatasa révén se-
giti a méh regene-
raciojat, kdzponti
idegrendszeri hatasai
miatt pedig segiti az anya és
gyermeke kozotti kotddés ér-
zésének a kialakulasat is. Hosszu
tavon is hasznos az anya egész-
ségére a szoptatas. Tudomanyos
adatok szerint ugyanis a szop-
tatas csokkenti a késébbi eml6-
rak kialakulasanak a kockazatat.
Nem kell azonban tulzasokba
sem esniink! A kizarolagos
anyatejes taplalas a gyermek
hat honapos koraig biztositja
az optimalis fejlédést, ez utan
el kell kezdeni megismertetni 6t
a szilard taplalékokkal. Az a jo,
ha ez szoptatassal parhuza-
mosan torténik, fokozatosan
egyre novelve a szilard taplalék
¢s csokkentve az anyatej része-
sedését a baba napi étkezésé-
ben. Megoszlanak a vélemé-

nyek arrél, meddig kell és ér-
demes szoptatni. Talan nin-
csenek is mindenkire érvényes
szabalyok. A hivatalos allaspont
a kizarolagos anyatejes taplalas
javaslata hat honapos korig, de
ha valaki révidebb ideig tud
szoptatni, akkor is biztos lehet
abban, hogy az alatt a révidebb
id6 alatt is a legjobbat adta
gyermekének, ami az élet-
kezdethez sziikséges. Ha vi-
szont a babanak €s az anyanak
is alkalmas, akar kétéves koraig
szophat a baba, egyre inkabb a
bensdséges viszony biztositasa,
nem pedig a taplalas
erdekében.

dr. Liptak Judit

Hajra, Mami!

Nagyobbik lanyom betegen sziiletett egy kis vidéki kdrhazban, sziiletése utan elvitték a megyei kdrhaz perinatalis intenziv centrumaba.
En csak par nap mulva utazhattam utana, addig probaltam fejni a tejet, hogy majd szoptathassam 6t. El6szor sziilt anyahoz méltoan,
aggodalmaskodva iiltem le el6szor a PIC-ben az inkubator mellé tett székre. Nagyon ligyetlennek éreztem magam, amikor karomba
fektették a picike babat, sejtelmem sem volt, mit kell tennem. De 8, a névér segitségével megfelelé helyzetbe keriilve a vilag legtermé-
szetesebb modjan szopni kezdett. Kézben megszoritotta az ujjamat, mintha azt izenné: Hajra, Mami, sikeriilni fog! Ebbdl a szoritasbol
meritettem erdt a hazakeriilésiinkig akkor még el6ttiink all6 nehéz idészakhoz.
A sikeres szoptatas egyik zaloga, ha figyeliink a babara, az igényeire. Ot még nem ktik a rossz szokasok, a reklamok, nem hallgat a
kéretlen tanacsadokra, azt teszi, ami neki a legjobb, példaul megtanitja az édesanyjat szoptatni.

U
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JELOLJE KOLLEGAJAT!
KERESSUK AZ EV FIATAL
EGESZSEGUGY! SZAKDOLGOZOAT!

~Az év fiatal arca” a Hivatasunk magazin idei utolsé szamanak cimlapjara keriil,
és a lapban bemutatjuk eddigi életatjat.

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozdi Kamara és a Hivatdsunk kiaddja meghirdeti ,Az
ev fiatal arca” palydzatot. Olyan, 40 évnél nem idésebb egészségligyi szakdolgozora
lehet szavazni, aki hivatdsat 6n szerint elkdtelezetten mdveli, vagy valamilyen konkrét

tevékenysége, kezdeményezése kapcsan lehet mélté a cimlapra. Ervényesen jeléinia
www.meszk.hu, www.hivatasunk.hu és a www.elitmed.hu oldalakon taldlhato,
kitoltétt és a litmed@litmed.hu cimre megkuldott jeldldlapon lehet.

Jelolési hataridé:

2013. oktéber 20.

A részletekrdl a www.meszk.hu, www.hivatasunk.hu,
vagy a www.elitmed.hu oldalon tGajékozoédhat.
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