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Hivatasunk magazin harmadik,

6szi lapszamat tartja a ke-
zében. A nyaron hatalyba I€p6
rendelkezések megvaldsitasa ke-
rilt az 6szi érdekképviseleti munka
kézéppontjaba. Elsésorban a védo-
néi ellatas teriiletén tapasztalhato
ellentmondasok feltarasa érdeké-
ben immar harmadik alkalommal
keriilt sor orszagos felmérés meg-
valositasara, valamint az e téma-
korrel foglalkozd miniszteri biztos-
sal és allamtitkarsaggal torténd
szakmai egyeztetésre. E lapsza-
munkban is igyeksziink a Kamara
6szi tovabbképzd rendezvényei-
hez kapcsolodo irasokkal az
érdeklddést felkelteni és tovabbi
informaciokkal szolgalni.

Talal lapunkban szivmelen-
getd, felemeld, de megrenditd
gondolatokat is, amelyek megélése,
hissziik, tamaszt adhat a minden-
napi munka soran. Arra biztatjuk
minden olvasénkat e lapszamunk
kapcsan is, hogy az egészséges
¢letmodot propagalja kollégai ko-
rében, és hasznalja az itt olvasot-
takat betegei tajékoztatasara is.

Jo olvasast, hasznos id6toltést
kivanok! Tovabbra is varjuk szives
véleményét, gondolatait és javas-
latait munkankkal kapcsolatban!

dr. Balogh Zoltan
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tt mar a minden bajban jo

barat Brumi macko sem

segit. De hogyan is, amikor
ott Ul a steril szoba steril bu-
torai kozott, a steril agy sar-
kaban, puha bundajan steril
folia? Ugy néz banatosan fe-
kete gombszemével, mert tud-
ja, még 6 is tudja, hogy itt
csak lassan jon a megvalto
gyogyulas. De jon, biztosan
jon, csak még egy napot, egy
hetet, egy hdnapot ki kell bir-

A specialis, fényképes lazlapokra azonnal felkeril a legkisebb valtozas is - mutatja Andreovszki llona, féndvér

MESZK Aktualis

Szivvel es szeretettel

ni addig itt, bezarva, elkiil6-
nitve, ebben a nagyon steril
vilagban. Ahova bekdszon
olykor a napsugar, amikor
benyit az ajton lldikd ndvér,
narancssarga korhazi ingben,
kedves mosollyal az arcan.
Nem szanakozva €s nem saj-
nalkozva, egyszeri hittel csu-
pan, hogy segit, hogy felelés-
séggel és szakértelemmel all a
beteg gyermekek mellett az
Egyesitett Szent Istvan és

Szent Laszl6 Korhaz-Rendeld-
intézet Gyermekhematoldgiai
és Ossejt-transzplantacios
Osztalyan.

- A sajat problémaimat
lerakom a korhaz kapujaban,
ezeknek a gyerekeknek itt
sokkal nagyobbakkal kell
megkiizdeniiik, mint nekem -
mondja Krizsan lldik6 gyer-
mekszakapold, amikor csodal-
kozassal vegyes megddbbe-
néssel kérdezem, hogyhogy

-
-
/-
o

nem tinik el arcarol egyszer,
egyetlenegyszer sem a der(is
mosoly.

Pedig oly kozelinek tiinik
itt, a sulyos beteg kisgyer-
mekek kézott a kiméletlen
halal, de aztan megtudom,
itt senki ,nem megy el".
Akinek olyan sulyossa valik
az allapota, az intenziv osz-
talyra keriil. Persze a hir
visszajut, s olyankor nehéz
megemészteni a veszteséget,


http://meszk.hu/hirek.aspx?nid=31180#31180

de a névéreknek van segitsé-
giik. Kommunikacios trénin-
gekre jarnak, az orvosokhoz
is, az osztaly pszicholégusa-
hoz is barmikor fordulhatnak
a dolgozdk, ha tul nehéz
lenne a teher. Az intézeten
belil jarhatnak csoporttera-
piara, de Andreovszki llona,
az osztalyt vezetd fénéveér
szerint a legjobban a kollek-
tiva kozos kirandulasain, ha-
jokazasain, bogracsozasain
tudnak feltéltédni, cukrasz-
daba, fagyizni is el-eljarnak
egyiitt kibeszéIni a minden-
napok bajait.

- Alig van elvandorlas -
cafolja meg feltevésemet
mindjart az elején, azt mond-
ja, aki egyszer ide jon dolgoz-
ni, az itt is marad, 0 is husz
éve istapolja itt a kicsiket.
Harmincan dolgoznak a kol-
lektivaban, diplomas apolok,
csecsemé-szakapolok. Husz
agyuk van a két részlegen,
évente csupan 40-50 beteg
fordul meg az osztalyon. Mas
osztalyokhoz képest sokan
vannak ennyi betegre -
mondhatnank, de az ,0ssejt-
transzplant” még a korhazak
sajatos vilagan beliil is egy
kiilonds milid.

Semmi nem marad
titokban

Itt hosszu hdnapokat vagy akar
masfél évet is bent fekszenek a
gyerekek. Es nemcsak 0k, hanem
a sziil6k is itt toltik vellik a ne-
héz napokat. igy azoknak, akik
ezen az osztalyon dolgoznak,
csaladokkal kell foglalkozniuk.
Azt mondja llona, hogy kezel-
hetdbb a gyerek, ha itt a sziil6.
Talan a kamaszokkal nehezebb,
6k nagyon rosszul viselik a be-
zartsagot az elkilonitett, steril
szobakban. Volt kislany, aki hoz-
zavagta az ebédet a ndvérhez,
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Szlitsné Bardos Gyongyvér telephelyvezeté apolo, Andreovszki llona osztalyvezetd fédnévér, Krizsan
[ldikd gyermekszakapold

hogy ezt nem kéri. De értheto,
mondja a féndvér, a kezelé-
sektdl kisebesedik, feldagad a
szajuk, nem éreznek izeket, s
amellett, hogy fajdalmaik van-
nak, ki sem tehetik a labukat a
szobabdl, az épiiletbdl.

Fontos ezért a napirend.
Nyolcig el kell végezni a reggeli
teendoket, mert kilenct6l mar
érkeznek a pedagogusok, tanul-

niuk kell a gyerekeknek. llona
azt mondja, ez jo, egy kis szin,
egy kis valtozatossag a monoto-
niaban. De jonnek 6nkéntes se-
giték is, gydngyot flizni, rajzolni,
mesét olvasni. Itt minden inger,
minden unalom(iz6 egyuttlét
nagy 6rom a kis betegeknek.
Ahogyan az anyukak, apukak
jelenléte konnyiti a munkat, ugy
ad tobbletfeladatot is az osztaly

/

/

A 2006-ban alapitott Astellas-dij célja, hogy a hazai
egészségligyben tevékenykedd, kevés elismerést és nyilva-
nossagot kapd orvosok és egészseégiigyi szakdolgozok al-
dozatos munkajara és eréfeszitéseire rairanyitsa a tarsa-
dalom és a szakma figyelmét. A Magyar Egészségligyi
Szakdolgozoi Kamara ,Kamarai szakmai kiilondij" oda-

Gyermekhematoldgiai és Ossejt-transzplantacios Osztaly
szakdolgozo6i munkakozosségének itélt. A 2013-as
Astellas-dij - Az év egészségligyi szakdolgozoja palyazat
innepélyes eredményhirdetésére és az elismerések
atadasara 2013. julius 5-én, Budapesten keriilt sor.

/

dolgozoinak. Kétségek és remeé-
nyek gyotrik a sziiloket, sok-sok
kérdés, amelyek legtobbje a
ndvéreket taldlja meg. S erre
felkésziteni nem lehet senkit,
csak a mindennapokban szer-
zett gyakorlat, az empatia €s a
tapasztalat segit.

- Ezt a specialis feladatot
csak szivvel €s szeretettel lehet
elvégezni - mondja Sz(itsné
Bardos Gyongyvér telephely-
vezetd apold. - A csaladtagok
az itt toltott hosszu idé alatt az
egész életiiket elmesélik,
belelatunk a mindennapjaikba,
ohatatlanul szorosabb kapcsolat
alakul ki az itt dolgozokkal,
mint mas osztalyokon, ahol
csak néhany napot tdltenek el a
betegek.

llona végigvezet az oszta-
lyon. Mutatja a szamitégépes
rendszeriiket, amelyen minden
kis paciensiik adata fut. Mu-
tatja a specialis, fényképpel
ellatott lazlapokat, amelyeken

fotok: Thaler Tamas
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minden apro valtozast azonnal
bejegyeznek. Itt még a napi
értekezletek is bovebbek, ugy
masfél orat tartanak. Az osztaly
ételsterilizalo gépe mellett arrol
beszél, a transzplantacio alatt
allé betegeik elé bizony minden
falat csak sterilen keriilhet.

Azt is elmeséli, hogy itt az
sem marad titokban, melyik
csaladnak milyenek az otthoni
koriilményei. Van, hogy 6k, az
itt dolgozok hoznak egy-egy kis
betegnek ropit, kekszet, mert
azt nagyon kivanjak a kezelés
alatt a gyerekek, de a sziilék
munkanélkiiliek, vagy nehéz

korilmények kozott élnek. A
tobbi kisgyermek hozzatartozoi
is észreveszik, ha valakinek nem
futja arra, amit csemetéje sze-
retne, és olyankor besegitenek a
csaladnak.

A legnagyobb
jutalom

A beteg gyermekek, a gyer-
mekapolas sokakat megeérint,
talan ez is az oka, hogy idén
az Ossejt-transzplantacios
Osztaly kapta meg az Astel-
las-dij kiilondijat a MESZK-tél

- vélekedik Bardos Gyongyveér.
Bar nem ez az elsé elismerés,
amiben a kollektiva részesiil,
hiszen aldozatos munkajukat
1998-ban az 6nkormanyzat,
2008-ban a minisztérium di-
jazta. De ez most mas, itt
nem az intézményben dolgozo
kollégak, vagy a korhazi veze-
tok dontottek, hanem a kiviil-
allok.

A legnagyobb jutalom
azonban nem ez, hanem az,
amikor az ambulancian a
kontrollra érkez6 gyerekek
szemében nem a fajdalom
tompasaga latszik, hanem a

Andreovszki llona, Kosiba Csilla, Papp Katalin, Krizsan Ildik¢ és Palla Judit

csillogas. Amikor a kozdsségi
oldalon honaprol hénapra,
evrdl évre nyomon kovethetik
egykori ,bentlakoikat”. Amikor
gratulalhatnak régi betegiik
eskiivéje alkalmabdl, vagy
amikor — mert immar erre is
van példa - megsziiletik
transzplantalt paciensiik
unokaja.

Es ez megmagyarazza eb-
ben a nagyon steril, nagyon
kiilonleges, mégis reményteli
vilagban azt a der(s, napsu-
garnyi mosolyt.

Tarcza Orsolya
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Haromeves agazati merleg: &%«

nincs egyensuly

Egészségpolitikai kerekasztal az orszagos
jarobeteg-ellatasi konferencian

1 4

j viziéra van szlikség elemzd. A szeptember 12-én, és fél évvel ezelott, de tiirel-
U az egészségligy atala- Balatonfiireden megrendezett met €s jozansagot kért vala-

kitasahoz, hiszen a tanacskozason dr. Cserhati mennyi szerepl6tél, a dolgo-
Semmelweis Tervet nem lehet ~ Péter, az Emberi Er6forrasok zOktol és a betegektdl egy-
végrehajtani — vélekedett a Minisztériumanak (EMMI) arant a valasztas évében.
XV. Orszagos Jardbeteg-szak- egeszségiigyért felelés helyet- A forraselosztasban kiil6-
ellatasi Konferencia egészség-  tes allamtitkara azt ugyan el- nésen nagy hangsulyt fek-
politikai kerekasztala mellett ismerte, hogy az agazat nincs  tettek a dolgozdk helyzeté-
Sinkd Eszter egészségpolitikai ~ jobb helyzetben, mint harom nek javitasara - célzott az

Szanti Istvanné, Bugarszki Miklos, Eger Istvan és Velkey Gydrgy

-

-
Online”

elmult két év béremeléseire
a szakpolitikus, amelyre
olyan ujitasok bevezetésével
nyilt lehet6ség, mint a nép-
egészségligyi termékado
bevezetése. Mindezt ugy si-
keriilt megvalositani, hogy
az agazati vezetés parhuza-
mosan dolgozott a gazdasagi
valsag altal sujtott, eladdso-
dott orszag egészséquigyi
rendszerének atalakitasan.
Akar egy korhazban, tria-
zsolni kellett a feladatainkat
- folytatta Cserhati Péter, el-
sorolva az elmult harom év
eredményeit, amelyeket a kor-
hazak allamositasanak terhé-
vel egyiitt kellett megvalosi-
taniuk. Hozzatette azt is,
szerencsésnek tartja, hogy a
jarobeteg-ellatok kdzpontosi-
tasara végil nem kerilt sor.
Amellett, hogy az elmult fél
évben 20 milliard forintos
konszolidacio tértént az aga-
zatban, 10 milliard forintos
eszkozfinanszirozashoz jutott
az alapellatas, védondi pre-
vencios projektekre pedig
35 milliard forintos unids fej-
lesztési forrast tudtak biz-
tositani, és a haziorvosok
tovabbi tiz szazalékos finan-
szirozasi tobbletre szamit-
hatnak még az idén.


http://www.elitmed.hu/ilam/hirvilag/befuccsolt_a_semmelweis_terv_11396/
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Keret és minimum

Felépitettlk a rendszer vazat,
ezutan a csinositas kovetkezik
- folytatta az elmult harom év
értékelését az intézményfenn-
tarto szemszogébdl dr. Torok
Krisztina, a Gyogyszerészeti és
Egészségligyi Minbség- és
Szervezetfejlesztési Intézet
(GYEMSZI) féigazgatoja. Bar a
legtobb korhazuk megfeleléen
gazdalkodik, van még 30-40
olyan intézmény, ahol ,bele
kell nyulni" a gazdalkodasba,
a legrosszabbul allékat
munkacsoportok is segitik
majd. Mint mondta, az eddig
elvart megtakaritasokat
Lhozni tudtak”, de az atalaki-
tasbol eredd tartalékok fel-
hasznalasa utan pluszforrast
kell biztositani az agazat sza-
mara. Ugy vélte, a kovetkezé
ciklusban befejezhet6 a struk-
tura atalakitasa, eddigi ,las-
susagukat” a pénzhiannyal
indokolta.

A biztonsagos betegellatas
érdekében meg kell hatarozni
a minimumfeltételeket, és azo-
kat be kell tartani - mondta a
konferencian dr. Paller Judit
orszagos tiszti féorvos, aki sze-
rint, ha ezeket tul sokat mo-
dositjak, komolytalanna valnak.
Felhivta a figyelmet arra az
ellentmondasra is, hogy ,ella-
tasi érdekbdl” felllirhatok a
kovetelmények. Ugyanakkor
szerinte sok olyan feladat is
van, amelyek nem eszkdz- €s
nem pénzfiiggék. Az intézmé-
nyekben sok esetben a ,futo-
szalagra keriil8" pacienssel t6-
rédnek a legkevésbé, és nem
fontos, hogy a beteg mit var
el, mitél érzi jol magat. A no-
zokomialis fertézésekrdl szdlva
az intézményvezetdk feleldssé-
gére figyelmeztetett, mert
hiaba foglaljak jogszabalyba a
legjobb infekciokontrollt, ha a

Torok Krisztina, a GYEMSZI f6igazgatoja

vezetok nem varjak el beosz-
tottjaiktol a higiéniat.

Korrigalni kell

A béremelés végrehajtasanak
anomaliai nalunk csapodtak le
- szamolt be a Magyar Egész-
séqgligyi Szakdolgozdi Kamara-
hoz (MESZK) érkezd e-mail
aradatrol Szanti Istvanné, a
szervezet jarobeteg-ellatasért
felelés alelndke. A diplomas
szakdolgozok joggal sérelmez-
ték a tavalyi, igen csekély bér-
fejlesztést, amit sokan ugy is
ertékeltek, hogy kimaradtak
beléle. Idén az borzolta a ke-
délyeket, hogy bar a tobblet
most érezhet6 volt, de az el-
mult évben kapott csekély
Osszeget levontak a mostani

emelés mértékébdl. Tovabbra is
panaszra ad okot, hogy a bér-
emelés a korabbi igéretek elle-
nére csak a palyakezd6k eseté-
ben épil be az alapbérbe, igy a
régota az agazatban dolgozok
lgyeleti dijait és egyéb potlé-
kait nem emeli meg. Az alel-
nok ugy fogalmazott: az eme-
lés jelentds volt, de az anoma-
liakat korrigalni kell.

Az unios tamogatasoknak
kdszonhetéen novekvo szamu,
egynapos sebészeti ellatast
kinald szolgaltatok szak-
asszisztenciaja megoldott,
azonban Szanti Istvanné arra
figyelmeztetett, hogy ezek
fejlesztésével az otthon apo-
last is béviteni kell mind lét-
szamban, mind finanszirozas-
ban, hiszen sok helyiitt e nél-

kiil a hattér nélkil nem lehet
biztonsagosan hazaengedni a
beteget az operacidt kove-
téen. Egységes hatteret kell
biztositani az alapellatasban
dolgozo védéndknek, a MESZK
veédonoi tagozata ezért ta-
mogatja a nemzeti védonoi
szolgalat kialakitasat, amely-
nek kdszonhetéen a mindségi
munka keriilhet el6térbe.
Orommel vett részt a
MESZK a szakképzés atala-
kitasanak munkalataiban,
az alelnok a valtozasokat
pozitivan értékelte, kiilono-
sen fontosnak tartva a szak-
kozépiskolai rendszer ujra-
inditasat.

Egységes status

A fiatal szakdolgozok szamanak
novekedését reméli az uj szak-
képzési rendszertdl Bugarszki
Miklds, a Magyar Apolési
Egyesiilet elnoke, aki a konfe-
rencian azt is hangsulyozta, az
elmult években jobban érvé-
nyesilt a parbeszédalapu ter-
vezés, mint a korabbi ciklu-
sokban, ennek is kdszénheto,
hogy az atalakitas nem jart
szakdolgozoi elbocsatasokkal.
Az ellatérendszer biztonsa-
gossaganak szempontjabdl az
egységes alkalmazotti, kozal-
kalmazotti status lenne meg-
felel6 a szakdolgozoknak —
vélekedett Bugarszki, azonban
hozzatette azt is, a kozszféra
218 ezer forintos atlagbérét
még a diplomas szakdolgozok
fizetése sem kozeliti meg az
egészségiigyben. Kapesolddva
Szanti Istvanné felvetéséhez
elmondta, hogy az aktiv és a
kronikus ellatas kozott kiva-
natos lenne az apolasi intéz-
ményrendszer kialakitasa is.
Nem tortént agazati bér-
emelés - erre mar dr. Molnar
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Attila, az Egészségiigyi Gaz-
dasagi Vezeték Egyesiiletének
(EGVE) elndke hivta fel a fi-
gyelmet, hiszen a technikai,
gazdasagi €s egyéb hattér-
egészségligyi dolgozoknak
egyaltalan nem lett tébb a
fizetése, holott nélkiliik nem
lenne betegellatas.

Nincs hivatas
hit nélkul

Hit, hivatas, hliség. Ezek lesz-
nek az apolasi stratégia alap-
kovei, amely varhatoan Kos-
suth Zsuzsarol kapja majd a
nevét - szamolt be a kineve-
zése oOta eltelt 3,5 honap
munkalatairdl Bagosi Gab-
riella orszagos vezeté apolo.
Az apolasiigyi stratégia kiala-
kitasakor a WHO stratégiaira
és futo projektjeire éppen ugy
tamaszkodtak, mint az 6rok
értékekre és mértékekre.

A stratégia kialakitasanak
célja, hogy bevonjak az apolo-
kat az egészségpolitikaba, és
megtalalva helylket a rend-
szerben, ne értékeljék magukat
tul magasra, de alacsonyra se
- folytatta a vezeté apolo, aki
szakmai €és tarsadalmi aktivi-
tast kért az intézmények apo-
lasi igazgatoitdl. A straté-
giaban célul tlzték ki a mun-
kaer6hianybdl és az id6s6d6
tarsadalombol eredd kihivasok
megoldasat, az apolas mint
szolgaltatas javitasat, ezen
beliil is a bizonyitékokon ala-
puld gyakorlat bevezetését, a
kompetenciaalapu feladatok
ellatasat. Bagosi Gabriella arra
is felhivta a figyelmet, hogy
mivel az gyogyitasban a kor-
hazak helyett mind nagyobb
szerepet kap a jardbeteg- és
az alapellatas, nagyobb hang-
suly keriil az apolasra, igy kii-
|6ndsen fontos a beteg- €s
csaladkdzpontu gondozasi
modell kidolgozasa.

ISEGUGY! NONPROFIT i
N KOZHASZNU KFT. '

Bagosi Gabriella, orszagos vezetd apold

Minisztert az
egeszsegligynek!

Lassu és biirokratikus a miko-
dés, egyes dontésekre hona-
pokat varnak az intézmények,
az allamositas olyan energia-
kat kotott le, amelyet az
atalakitasban sokkal nagyobb
haszonnal lehetett volna ka-

A kerekasztal résztvevéi: Cserhati Péter (EMMI, helyettes allamtitkar), Térok Krisztina (GYEMSZI, f6igazgato)
Paller Judit (orszagos tiszti foorvos) Szanti Istvanné (MESZK, alelnok), Bugarszki Miklés (MAE, elnok)

Eger Istvan (MOK, elnck), Velkey Gyorgy (MKSZ, elngk), Molnar Attila (EGVE, elngk) Sinko Eszter (Szakmai
Kollégium Egészség-gazdasagtani Tagozat, elnok)

matoztatni - foglalta dssze az
elmult harom évet Sinko
Eszter, az Egészséqiigyi Szak-
mai Kollégium Menedzsment
€s egeészség-gazdasagtan
tagozatanak elngke. Szerinte
egyenesen Uj stratégiara van
sziiksége az agazatnak, mert
.a Semmelweis Tervet nem
lehet végrehajtani".

Nem mentették meg az in-
tézményeket a cs6dtél, a dologi
kiadasok terhére kellett béreket
emelni, a betegek soha ilyen
nehezen nem jutottak ellatas-
hoz, mint ma, jogaikat, érdekei-
ket senki nem védi - sorolta to-
vabb a kritikakat az egészség-
ligyi kbzgazdasz, célozva arra,
hogy az Egészségbiztositasi
Felligyelet helyett létrehoztak a
hatésagi lab nélkiili Orszagos
Betegjogi €s Dokumentacios
Kozpontot (OBDK).

Az 4gazat rosszabb pozicid-
ban van, mint harom éve, ami-
nek talan az is oka, hogy a hét
tarcat felligyeld miniszter nem
tudja kell6 sullyal képviselni az
egészségligyet a kormanyiilé-
seken. Ezért Sinko Eszter szerint
a kovetkezé ciklusban minden-
képpen 6nallo tarcat és minisz-
tert kell kapnia az agazatnak.

Tarcza Orsolya

fotok: Safar Tibor
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Interju

Nem halt ki a hivatastudat

A szakképzési rendszer atalakitasanak fo motivuma
a munkaeropiaci igényeknek valo megfelelés

Kibdvitett feladatokat lat el a Gyogyszerészeti €s Egészségligyi Mindség- €s
Szervezetfejlesztési Intézet Egészségligyi Emberi Er6forras Fejlesztési Féigazgatdsaga
(GYEMSZI EFF, korabban: GYEMSZI Egészséqligyi Szakképzo és Tovabbképzo Intézet
Féigazgatosaga). Rauh Edit,a GYEMSZI EFF mb. féigazgato-helyettese interjinkban
elmondta, hogy a képzési és tovabbképzési rendszer atalakitasanak a
humanerdforras-krizis enyhitését is szolgalnia kell.

- Csak a neviik vdltozott,
vagy a feladatok terén is tér-
tént dtszervezés?

- A GYEMSZI-be val6 beil-
leszkedéstink feladatbdviilést is
jelentett. Tobbek kozott mi
koordinaljuk valamennyi nyil-
vantartasba vett, mikodési en-
gedéllyel rendelkezé egészség-
ligyi dolgozd, igy 35 ezer orvos
€s 120 ezer szakdolgozd allami-
lag finanszirozott, kotelezd to-
vabbképzését.

- Kordbban ezek nivdjdt sok
kritika érte. Most ellendrzik a
mindséget is?

- A szakdolgozok kotelezd
tovabbképzésének rendszerét
2011 ota uj miniszteri rendelet
szabalyozza. Ennek melléklete
tartalmazza a szakmacsopor-
tokat és a kdtelezé témakoro-
ket, amelyeket nem kell min6-
siteni. Viszont a jogszabaly
meghatarozza, hogy kotelez6
tovabbképzést csak az egye-
temek, az egészségtudomanyi
karok, vagy a GYEMSZI szer-
vezhet, illetve palyazati uton
ad lehetdéséget ezek lebonyo-
litasara. Végiil sszesen 26
intézmény - koztlik korhazak,
orszagos intézmények, mint

példaul az Orszagos Alapella-
tasi Intézet vagy az Orszagos
Ment6szolgalat - szerzett jo-
gosultsagot a kotelez6é tovabb-
képzések szervezésére.

- A szabadon vdlaszthatd to-
vdbbképzések esetében is tortént
vdltozds?

- Ezek minésitése kotelezé. A
szervezknek hozzank kell be-
kiildeniiik a tovabbképzési prog-
ramot, amely szakérték bevona-
saval, a mi javaslatunkkal kerdil
at az Egészségligyi Engedélye-
zési és Kozigazgatasi Hivatalba
(EEKH), ahol hatarozat forma-
jaban sziiletik dontés a jovaha-
gyasrol, és tajékoztatjak a va-
laszthato tovabbképzés szerve-
z6jét arrdl, hogy hany pontot ér
a tanfolyam.

- A tovdbbképzéseken szer-
zett pontok nyomon kévethet6k
a kollégdk szamdra?

- Ujdonsag a feladataink k-
z0tt az is, hogy el6készitjiik az
EEKH hatésagi feladatait a mu-
kodési nyilvantartas meg-
hosszabbitasa tekintetében.
Valamennyi szakdolgozo to-
vabbképzési pontjait a GYEMSZI
EFF gyjti dssze és tartja nyil-
van. Ha akar az elméleti, akar a

gyakorlati pontszam kevés, le-
vélben tajékoztatjuk az érin-
tettet, mi hianyzik még. Ha az
Otéves ciklusban a szakdolgozo
megszerezte a megfeleld
mennyiségl pontszamot, elekt-
ronikus uton értesitjlik errél az
EEKH-t. De a tovabbképzések
adatai, pontszamai a SZAFTEX
rendszerben is elérhetéek
(https://szaftex.gyemszi.hu). A
GYEMSZI EFF biztositja a Ma-
gyar Egészségligyi Szakdolgozoi
Kamara (MESZK) szamara is a
rendszerhez valo hozzaférést
annak érdekében, hogy a MESZK
eleget tudjon tenni ellendrzési
kotelezettségének.

- A szakdolgozokra mennyi
Jjut az éves, 400 millié forintos
tovdbbképzési keretbdl?

- Idén 202 millio forintot for-
ditunk a kotelezé tovabbképzé-
seikre.

- Milyen vdltozdsokkal indult
a szeptember az eqészségligyi
dgazati szakképzésben?

- Apoléi, csecsemo- és gyer-
mek-szakapoloi képesités innen
kezdve mar csak iskolarendszerii
képzés keretében szervezhetd.
Az atalakitas el6készitése soran
arra torekedtilink, hogy a hu-

maneréforras-krizis kezelésének
szolgalataba allitsuk a szakkép-
zést, tehat minél elébb felké-
szlilt szakemberek keriiljenek a
korhazakba és rendelSintéze-
tekbe.

- A képzés gyorsasdgdval
régebben sem volt probléma,
hiszen a legkiilonfélébb ,gyors-
talpaldkon” képezték a
dolgozokat...

- Az Uj Orszagos Képzési
Jegyzékben (OKJ) nincs pardon,
meghataroztak a kdtelezé mini-
malis €s a lehetséges maximalis
oraszamokat. Bizonyos szem-
pontbdl elfogadhatd, hogy a
felndttképzés minél rovidebb
legyen annak érdekében, hogy
minél elébb a munkaerdpiacra
keriiljenek a dolgozok. De ez
csak azoknal a szakmaknal fo-
gadhato el, ahol az alacsony
Oraszam is minGségi garanciat
biztosit. Az egészségiigyben
felelésséggel tartozunk az uj-
szlil6ttdl az idés emberig min-
den ellatottért. Egy mai szak-
dolgozonak olyan kompetenciai
vannak, amelyeket korabban az
orvosok végezhettek, ezért na-
gyon fontos, hogy min6ségi el-
méleti és megfeleld gyakorlati
képzés legyen, amit szigoruan
ellenérizni kell. Bar az alaptan-
kényveink még ma is megalljak
a helyiiket, késziillink a teljes
tankdnyvkészlet felllvizsgala-
tara és atirasara az uj techno-
l6giaknak megfeleléen.

- Széval szeptember eleje 6ta
iskolarendszerii a képzés.

- A tanulok egészségligyi
szakkozépiskolaba négy évig
jarnak, ahol a szakmai alapozas
1200 6raban torténik. Erettségi
utan a tanulok mar TEAOR-sz4-
mot kaphatnak, amely feljogo-
sitja 6ket bizonyos feladatok el-
|atasara egészségligyi intéz-
ményben. Gyakorl6 dpoloi szak-
képesitéshez ujabb eqgy évet kell
még tanulniuk, majd a kdvetke-



z0 tanév végén lesz szakapold a
tanulobdl. Ez tulajdonképpen
OKJ-s képzés, igy altalanos
gimnaziumi érettségi utan is
valaszthato az egészségigyi
szakma, haroméves képzés
keretében.

- Mindez mennyibe keriil
a tanulénak?

- Az elsé szakmai végzettség
megszerzése allamilag finanszi-
rozott. Ugyan van a torvényben
egy 21 éves korhatar, de varha-
toan finomitasra kertiil, hiszen
az allami térekvés az, hogy mi-
nél tobb fiatal tudjon élni a le-
hetdséggel. A raépitett szakké-
pesitések, szakapolo- és szak-
asszisztensképzések mar kolt-
ségtéritésesek.

- Az ujabb szakképesitések
megszerzése nem tul nagy anya-
gi teher a dolgozonak vagy az 6t
foglalkoztato intézménynek?

- Talan éppen ez az allamo-
sitas egyik eredménye, hogy
sem a korhaznak, sem a szak-
dolgozdénak nem kell fizetnie

Rauh Edit, a GYEMSZI EFF mb. f6igazgato-helyettese

e

ezért. A létszam- és szakember-
hiany miel6bbi potlasa, a biz-
tonsagos betegellatas, valamint
a minimumfeltételek betartasa
érdekében 2011-ben a minisz-
térium 300 millié forintot cso-
portositott at az EEKH-tol a
GYEMSZI-hez. igy 2011 végén
€s 2012-ben indult a tamoga-
tott, raépitett szakképzés, ezzel
megvaltoztatva az eddigi finan-
szirozasi gyakorlatot.

- A sziikségleteknek meg-
feleléen terveztek?

- Alapos felmérést végez-
tlink intézményeinkben. A ha-
talyban lévé minimumfeltéte-
leknek megfeleléen hataroztuk
meg, hogy az orszag mely
pontjan, melyik kérhazban mi-
lyen képzésekre van sziikség.
Kihelyezett képzéseket is szer-
vezlink, egyrészt mert olcsobb,
a szakdolgozonak nem kell
utaznia, konnyebben tér vissza
a munkahelyére, €s az intéz-
mény presztizsét is erdsitjiik
azzal, hogy az ott dolgozo

orvosok, diplomas szakapolok
tanithatnak. Ma 42 intézmé-
nyiinkben zajlik kihelyezett
képzés, amelyet a GYEMSZI
finansziroz. Jelenleg 426 f6
szakapoldt és szakasszisztenst
képzlink 18 szakképesitésre
bontva. Emellett idén és jovore
a GYEMSZI EFF Szakképzés
Szervezési Fdosztalya unios pa-
lyazati forrasokbol 668 f6 szak-
apolo és szakasszisztens képzé-
sét indithatja el, 28 szakképesi-
tésre bontva. Az ,,Ujra tanulok!"
program keretében pedig 113
f6 egészségligyi szakembert
képzlink. Ezeknek a palyazatok-
nak a maradvanyosszegét,
valamint az dsszes bevételiin-
ket visszaforgatjuk a GYEMSZI-
hez tartozo intézmények szak-
dolgozdinak képzésére és
tovabbképzésére.

- Meddig tarthatd ez az
ujfajta finanszirozds?

- J6 lenne mindaddig meg-
tartani, amig az egészségligy
szakemberhiannyal kiizd. A
szakdolgozoknak nyujtott ujabb
szakképesitések az intézmé-
nyeknek lehetéséget adnak arra,
hogy a minimumfeltételeknek
eleget tegyenek, egyben az
egyén mobilitasat is erdsitik.

- A gyakorlati képzés is meg-
oldott?

- A gyakorlati képzés szin-
tere - ajanlottan - elsésorban
a korhaz. Ezt tamogatja a ta-
nulészerzdés intézménye is.
Olyan rendszereket igyeksziink
felallitani, amelyben nem
szankciokkal, hanem segit6
szandékkal tamogatjuk a kép-
z6intézményeket. Ezért az aga-
zatok koziil els6ként allitottuk
helyre a szaktanacsadoi rend-
szert, ez - egylittmikodve a
korhazakkal - segithet majd a
gyakorlati oktatas fej-
lesztésében is.

- Elegend6 szakembert
képeznek?
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- A statisztikai adatok elem-
zése azt mutatja, hogy igen, de
a képzést kovetben egy résziik
eltlinik a rendszerb6l, nem ma-
radnak a palyan, nem helyez-
kednek el az egészségiigyben.
Ezért palyakdvetési rendszer
bevezetését tervezziik, amelyet
a Semmelweis Egyetem Egész-
ségligyi Menedzserképz6 Koz-
pontjaval egylittmikddve mar
az idén megprobalunk eléké-
sziteni. Hiszem, hogy nem halt
ki a hivatastudat, azt viszont az
egészseégligyi szakdolgozok kor-
faja vilagosan mutatja, hogy a
40-50 év koriiliek vannak tdbb-
ségben, a tollik fiatalabbak ke-
vesen. Ezért valamiféle gene-
raciés tamogatast kell nyujta-
nunk. Nagyon sok j6 példa van
el6ttlink, a kollégak nagy tobb-
sége szerényen, a szakmajat
hivatasként gyakorolva dolgozik.
A bérek tekintetében mar nin-
csenek az utolsok kozott, hiszen
a jovedelmi viszonyok helyre-
allitasa folyamatos, tovabba az
egészségligyi munka tarsadalmi
presztizsének emelése is cél-
kitlizéstink.

- Az dtalakuld képzésnek
példdul a rezidensek csékkend
tulajdonitanak. Hasonléan mdi-
kddik ez a szakdolgozokndl is?

- Valoszinileg a bérek szisz-
tematikus emelésének itt is
nagy jelentésége van. Az apolo-
nak, szakasszisztensnek egyszer-
re kell j6 min6ségui szolgaltatast
nyujtania, tanulnia, képeznie
magat, és emellett joggal varja,
hogy az anyagi koriilményei
javuljanak. Hiszen neki is van
csaladja, id6s sziiléje, gyermeke,
adott esetben akar beteg gyer-
meke. Ezért a hivatasgyakorlast
egy idében, tobb oldalrdl kell
tamogatnunk, és mi itt ezen
dolgozunk.

Tarcza Orsolya
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Atalakuloban a vedonol
szolgalat

MESZK Aktualis

nn

Feliilvizsgaljak, mire koltotték az 6nkormanyzatok
a védonoknek szant tobbletet

z alapellatas az agazati
vezeték és a kormany el-
képzelései szerint is 6n-

kormanyzati feladat marad, am
egy részet, ugy tlnik, mégis el-
éri a kdzpontositas. Az Eurdpa-
szerte egyediilallo, kozel szaz-
éves multra visszatekinté ma-
gyar védondi szolgalat atalaki-
tasat maguk az érintettek kér-
ték, rovid id6 alatt 1700 védénd
irta ala azt a peticiot, amelyben
a MESZK Védon6i Tagozata kez-
deményezte az egységes iranyi-
tast. A Nemzeti Véd6n6i Szolga-
lat (NVSZ) megalakitasa igy a
szakmatol érkezé kéreés, igaz, az
érintettekben kérdések is felme-
riilnek az atalakitas kapcsan.

Harminc éve dolgozik a Fejér
megyei Val kozségben védono-
ként Karpati Hajnalka. Ismeri a
szakma minden szépségét és
nyligét. Generaciok cseperedtek
fel a keze alatt, ma mar egykori
gondozottjai valnak édesanya-
va. Parok szazai jartak az 0 se-
gitségével a sziildve valas nehéz
utjat, majd a gyermekeket isko-
la-véddnéi feladatokat ellatva
terelgethette a kamaszkor ut-
vesztéiben. Mert bizony a vé-
déné nemcsak a csecsem6hoz
€s az édesanyjahoz, hanem az
apukahoz, nagypapahoz, nagy-
mamahoz is érkezik, amikor
csaladot latogat.

Ertékes tudas, tapasztalat
halmozddik fel a mintegy 4800
védéné munkaja soran, és most
tobben drommel nyugtazzak,
hogy végre a dontéshozok is
belatjak, komoly tartalékok van-
nak a tarsolyukban, amelyeket a
szélesedd népegészségligyi
kompetenciak utjan kamatoz-
tatni tudnak a jovében. Hajnal-
ka jo lehetéségnek véli az NVSZ
megalakulasat is, de azért ma-
radtak aggalyai.

- Mivel iskola-védénéi fel-
adatokat is ellatok, érdekelne,
ezzel a teriilettel mi torténik? -
teszi fel az elsO kérdést Haj-
nalka, tanakodva, vajon ez a
szakteriilet az iskolafenntarto-
hoz, vagy az NVSZ ala tartozik
majd? Nincs még valasz arra
sem, megoldast jelent-e majd
az NVSZ arra, hogy minden te-
lepiilésen megfeleljenek a ta-
nacsaddok a minimumfeltéte-
leknek? - Egyel6re nem tudjuk
azt sem, hogy vajon az NVSZ
vagy az allam lesz-e a munkal-
tatonk, és mindez milyen hatas-
sal lesz a béreinkre. Az ugyanis
kiilénosen fajdalmas sokunknak,
hogy a tavalyi, 14 szazalékos
pont/forint finanszirozasemelést
a legtobb dnkormanyzat lenyel-
te. Idén valamivel jobb a hely-
zet, hiszen jogszabalyban el6-
irtak, hogy a mostani emelést

kotelezdé bérben kifizetni, de igy
is vannak kollégandim, akik
nem kaptak meg.

Sokszor harcban allnak az
onkormanyzattal, és Hajnalka
szerint bizony, ha nem elég
akkuratus a védono, alulma-
radhat a hivatallal szemben.

Nem szenved csorbat
a képzeés

A védéndk egységes szakmai
felligyeletet és iranyitast kértek,
hiszen a védénéi szolgalat most
is allami, ezen beliil dont6en
Onkormanyzati feladat — mond-
ja Babiné Szottfried Gabriella
miniszteri biztos, akit Balog
Zoltan, az emberi er6forrasok
minisztere bizott meg azzal,
mérje fel, milyen hatranyok,
elénydk szdlnak a szolgalat
atalakitasa mellett és ellen, és
milyen feltételekkel lehet azt
végrehajtani.

A miniszteri biztos, ugy tinik,
nem hatral meg a kinos kérdé-
sek eldl sem; nemrégiben véget
ért orszagjaro kdrutjanak utol-
s0, budapesti allomasara Kling-
hammer Istvan felséoktatasért
felelés allamtitkarral egyitt
érkezett.

- Azért kértem meg az
allamtitkar urat, hogy kisérjen

el erre a talalkozora, mert jog-
gal haborgott a szakma egy
félreértett kijelentése miatt

- mondja Szottfried Gabriella. -
Ugy vélem, hogy a forumon el-
hangzottak tiikrében mindenki
megnyugodhat: a védéndk kép-
zése nem szenved csorbat, a
jelenlegi, négyéves foiskolai ok-
tatas keretein beliil marad. S6t,
a felsdoktatas atszervezésének
kapcsan éppen azon is dolgo-
zunk, hogy a négyéves képzést
hogyan lehetne letelepiteni
olyan vidéki régiokba, ahol
hiany mutatkozik a védénéi
ellatasban, hogy helyben ké-
pezhessiik ki a helyben maradd,
szlikséges munkaerét.

- A széttagolt, egyenlétlen
fenntartoi hattér okozza a leg-
tobb problémat a mai rendszer-
ben - kezdi sorolni orszagjarasa
tapasztalatait a korabban teri-
leti védénoként dolgozo biztos.
- A kollégandk nincsenek kéz-
vetlen kapcsolatban a munka-
jukat finanszirozo Orszagos
Egészség Pénztarral (OEP), igy
nem latnak ra a bevételeikre.
Van, ahol a munkaltaté plusz-
juttatasokat ad nekik, masutt ez
elmarad. Ezeket az igazsagta-
lansagokat egységes fenntartdi
hattérrel ki lehetne kiiszdbdlni.

A jelenlegi pontfinanszirozas
nincs tekintettel sem a hatra-
nyos helyzeti régiokra, sem
arra, hogy egy védéné a belva-
rosi, lakotombos keriiletben
dolgozik, vagy tanyabokros kor-
nyéken negyedannyi gondozot-
tat tizszer annyi idéraforditassal
keres fel. igy heterogén az al-
lampolgarok ellatashoz vald
hozzaférése is, az egységes
iranyitas azonban Szottfried
Gabriella reményei szerint lehe-
téséget ad arra, hogy ezen is
javitsanak.

- A védondk tobbsége ma a
kozalkalmazotti bértabla szerint
kapja a fizetését, ebben tervez-



Babiné Szottfried Gabriella miniszteri biztos

nek-e valtoztatast? - kérdeztiik
a miniszteri biztost.

- Az egységes munkaltatoi
hattér, és az ehhez kapcsolodo
egyseges bértabla ebben is tisz-
ta helyzetet teremtene. Nem
tartanam elvetendének, hogy
megfontoljuk a koztisztviseldi
status megadasat a kolléga-
néknek, hiszen ez nagyobb sulyt
adhatna a preventiv feladatot
ellato szakembereknek.

Arra egyel6re nincs valasz,
hogy egységesen az NVSZ ira-
nyitasa ala tartoznanak-e a kii-
|6nbozo teriileteken, iskola-
egészseégligyben, csaladvéde-
lemben vagy a gondozasban
foglalkoztatott véd6ndk, mint
arrol Szottfried Gabriella be-
szamolt, a tapasztalatgyUjté
orszagjarast kovetéen a napok-
ban kezdddnek az egyeztetések
a tarsszakmakkal, minisztériu-
mokkal, sok mindenben ennek
fliggvényében sziilethet majd
donteés.

- Lesz forras az atalakitasok-
ra? - tettiik fel a legfontosabb
kérdést a megbizottnak, aki erre
igy valaszolt:

- Mivel a fenntartok nem
minden esetben értelmezték

helyesen az emelt finanszi-
rozassal kapcsolatos kormany-
rendeleteket, ezért atfogo ellen-
Orzést kezdeményeztiink az
OEP-nél. A vizsgalat folyik, ugy
vélem, ennek eredményeként
talalunk még rejtett tartaléko-
kat, amelyek visszaforgathatok
a rendszerbe. Bizonyos fejlesz-
tésekre, igy az informatikai
rendszer korszerisitésére unios
forrasok allnak rendelkezésre.

- Ez éppen panaszként meriil
fel a védondknél, hogy ugyan
van forras tabletre, laptopra, de
biciklire, plane autdhasznalat
megtéritésére mar nincs.

- A jelenlegi fenntartdi hat-
tér kapja az OEP-finanszirozast,
6k hasznaljak fel a védonéi
szolgalattal kapcsolatos felada-
tokra. igy a munkakor ellatasa-
hoz sziikséges bérlet vagy ke-
rékpar biztositasa a munkaltato
feladata. Az informatikai fej-
lesztésekre palyazati forrasok
allnak a szaktarca rendelke-
zésére.

A kovetkez6 idészak felada-
tairdl szélva Szottfried Gabriella
elmondta, hamarosan 6sszefog-
lalot terjeszt az er6forras-mi-
niszter €s a kormany elé, ame-

lyet végigelemezve mar a don-
téshozok hatarozzak meg a
kovetkezd |épést. De sok, tor-
vénymodositast igényld valtozas
varhatd, ami mar kozigazgatasi,
allamigazgatasi feladat. igy az
NVSZ felallitasanak idépontja
ezek fliggvényében fog alakulni.

Sziikséges a szakmai
iranyitas

Csupan hét-nyolc napra volt
szlikség ahhoz, hogy a MESZK
Védondi Tagozatahoz postan
visszaérkezzen az az 1700 va-
lasz, amelyek alapjan az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma elin-
ditotta a szolgalatatalakitast. A
Kamara Véd6ndi tagozatanak
4300 tagja van, a tagozatvezetd
Cs6sz Katalint szamitogépe
elétt dlve értiik el.

- Eppen visszajelzéseket ol-
vasok a monitoromon: annak
ellenére, hogy julius ota jogsza-
baly kételezi az nkormanyza-
tokat arra, hogy a tébbletfinan-
szirozasbol megemeljék a kollé-
gandk bérét, j6 paran még min-
dig nem tették meg. Nagy sza-
kadékok mutatkoznak a szak-
man beliil is, hiszen példaul a
korhazban dolgozo védonok ré-
szesliltek az egészséqiigyi bér-
emelésbdl, alapellato kolléga-
néik viszont nem.

A tagozat tamogatja az 6n-
allé védondi rendszer kialakita-
sat, ahogyan optimalisnak tar-
tanak a kiilon bértablat is, igy
minden védono beosztasanak,
életkoranak megfeleléen kapna
a fizetését. Partoljak az egysé-
ges koztisztvisel6i statust is,
ehhez ugyanis hatosagi jogkor
is adhatd, amellyel most csak a
csaladvédelemben dolgozo kol-
légak rendelkeznek. Mig most
egy teriileti védono, aki kdzal-
kalmazott, csak a gyermekjoléti
szolgalat vagy a gyamhatdsag
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felé jelezheti a csaladban fenn-
allo esetleges problémakat,
hatosagi személyként kozvet-
lenil a rendérséghez fordulhat-
na, amit most nem tehet meg.
A mostani, heterogén statusok
is feszliltségeket okoznak, a vé-
doéno lehet koztisztviseld, koz-
alkalmazott, vallalkozd, kény-
szervallalkozo, tartozhat az
egészseégligyi, de a szocialis
szférahoz is.

- A rendszerben most sok a
hiba - vélekedett Csész Katalin.
- Bar a szakfelligyeletet az
ANTSZ ellatja, szakmai feliigye-
let és vezetés nincs, és ez évek
ota igy m(ikddik. Ezért szeret-
nénk, ha a szakmai iranyitas €s
a finanszirozas egy kézbe ke-
riilne, mert akkor sokkal jobb
lenne az érdekérvényesitd ké-
pességiink is, és valoban a vé-
dénd kapna meg azt a pénzt,
amire jogosult.

Legyen hungarikum
a védonoi szolgalat
rendszere!

Ezt tlzte ki célul Babiné Szott-
fried Gabriella. Azt mondja, en-
nek hozadéka az erkdlcsi elis-
merés, de ugyanugy, ahogy mas
orszagban nincsen Tokaji Aszu,
ugy Europa-szerte egyediilallo a
hazai védonéi szolgalat is, hi-
szen ilyen strukturaban, ennyire
komplex, kozel szaz éve miiko-
dé prevencios ellatasi forma se-
hol masutt nem talalhato. Arrol
nem is szolva, hogy a hungari-
kumként valo elismerés egy
ideig rank iranyitana Eurdpa
figyelmét, és akar a véddndkeép-
z€s eurdpai kdzpontjava valhat-
nank, mert, mint a miniszteri
biztos fogalmazott: ,ez a mi
kincstink, ezt csak mi tudjuk
tovabbadni”.

Sofalvi Luca
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A Lelkigondozo Szolgdlat a korhdz eqyik osztdlyaként van jelen a Budai
Irgalmasrendi Korhazban. Tevékenysége nem esetleges, nem a véletlenen mulik,
hogy elbeszélget-e valaki eqgy-eqy beteggel: a Iélekkel valo térédés itt a gyogyito
munka szerves része. A szolgdlat vezetéjével, Buza Patrikkal beszélgettiink.

- Milyen elézményekre tekint
vissza ez a szervezett és
szakszer( torédés a betegek
lelki térténéseivel?

- A betegek lelkigondozasa
a keresztény kozosséq életé-
ben mindig jelen volt. A mo-
dern korhazak kialakulasaval,
a nagyfoku szakosodas és a
szekularizacio hatasai nyo-
man, s a kérhazak egyre in-
kabb elzart, elkiloniilt intéz-
ménnyé valasaval azonban
ujra meg kellett fogalmazni a
lélek - spiritualitas és psziché
- gondozasat, fel kellett ké-
sziilni ra. Egy amerikai lelkész,
Anton Boisen dobbent ra,
hogy a mai papok és lelkészek
nem kapnak bevezetést a kor-
hazi betegek gondozasaba;
gyakran szoronganak az isme-
retlen, a szenvedés partjan
vezetd szolgalattol, el is ke-
rilik ezt a munkat. Ekkor - or-
vosokkal és teoldgusokkal
6sszefogva - képzésre vitte a
lelkészhallgatokat a kdrhazba,
igy azok élményszeriien ta-
nultak meg, hogy a gydgyu-
last és békét valoban szolgalni
tudja az értd és szereto je-
lenlét, meghallgatas, a re-
ménnyel teli jovobe tekintés.

- Miota zajlik lelkigondozds
az Irgalmasrendi Kérhdzban?
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A betegek lelkigonde
a Budai Irgalmasrendi Korhazban

Buza Patrik, a Lelkigondozo6 Szolgalat vezetéje

- Kozma Imre atyanak a
korhaz 2000. juliusi ujjaalaku-
lasatol fontos volt ez a szem-
lélet: kiegésziteni a testi gyo-
gyitast - ez rimel a hospitali-
tas eszményére, amelyet a
rend alapitdja, Istenes Szent
Janos vallott. A hospitalitast
ma talan befogado szeretet-
nek fordithatjuk, érdemes
ugyanakkor felfedezniink,
hogy ez az eszme formalta

€vszazadokon at az eurdpai
orvoslast, s ehhez vezethetd
vissza ispotaly szavunk is!

- Mi ennek a gyakorlati és
az eszmej hdttere? Mi a célja?
- Lelkigondozo Szolgala-

tunkban arra vallalkozunk,
hogy betegeinket, csaladtag-
jaikat és munkatarsainkat el-
kisérjlik a korhazi 1€t napjai-
ban, amely menetrendszerlen
krizisek sorozatan at ivel. A

lelkigondozas szeretd jelenlét,
a krisztusi szeretet megélése a
masik ember felé azon a pon-
ton, ahol sziikséget szenved,
tisztelettel és tekintettel ne-
mére, vallasara és aktualis al-
lapotara. A lelkigondozasban
arra torekszlink, hogy szenve-
déssel kiizdd embertarsunknak
embere legyen. Definiciosze-
rlien: segité kapcsolat a spiri-
tualis térben, a személy harmas
- transzcendens, 6nmagaval és
a teremtett vilaggal megélt -
kapcsolati eréterében.

Kezdetben kivancsian, de
tavolsagtartassal figyelték
orvos és szakdolgozo kollé-
gaink a lelkigondozok teveé-
kenységét, majd egyiitt ke-
restiik, hol a helye a lelkigon-
dozasnak a gydgyitas egészé-
ben. Mara a lelkigondozo a
team alkotd tagja. Részt vesz
a referaldn, rendszeresen kon-
zultal a névérrel és orvossal,
szamos esetben 6k hivjak fel
az osztalyos lelkigondozo
figyelmét egy-eqy beteg sziik-
ségére. A lelkigondozast vald-
jaban nem a lelkigondozdk
maguk, hanem a gydgyito
team 6sszefogva nyujtja.

- Ez karitativ tevékenység?

- Egyarant talalkozhatunk a
hivatasszeriien dolgozo és az
onkéntes elkotelezédés sza-
mos formajat valaszto lelki-
gondozdval mind Magyaror-
szagon, mind mas orszagok-
ban. A megalapozott lelkigon-
dozasnak azonban minden
esetben feltétele a lelkigon-
dozo felkésziltsége és alkal-
massaga, lelki épsége. Egy lel-
kigondozdnal az alkalmassag,
a képzés és a megfelelé felha-
talmazas egyarant fontos. Lé-
nyeges személyiségjegyei az
empatiakészség, érzékenység,
belsé munkara valo képesség.
Képzés és folyamatos dnkép-
z€s sziikséges masok alkalmas
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szolgalatahoz és ahhoz, hogy
hosszu tavon palyan marad-
junk, hogy embertarsaink ter-
heit felvenni, hordozni, de le-
tenni is tudjuk. Lényeges fel-
tétel mind a korhaz vezetéi-
nek, mind az egyhazi elélja-
roknak a hozzajarulasa a lel-
kigondozdi munkahoz.

- Hdnyan végzik jelenleg a
szolgdlatot?

- Az Irgalmasrendi Kor-
hazban jelenleg hét f6 végzi a
szolgalatot, egyesek rész-,
masok teljes allasban. Elet-
allapotunkat tekintve sok-
szinliek vagyunk, van kozot-
tlink egyediilallo és csalados,
szerzetes és vilagi, nd és férfi,
idésebb és fiatalabb - jol
kiegészitjlik egymast.

A vilagi és egyhazi szemé-
lyek (papok, szerzetesek, lel-
készek) altal végzett lelkigon-
dozdi és a papjaink altal adott
szentségi szolgalatnak fontos
el6készitéi lehetnek a felké-
sziilt beteglatogato onkénte-
sek. Onkénteseink a kérhazban
|évé ember szilikségeinek széles
spektrumat tudjak - megfelelé
tréning és folyamatos képzés
mellett - felmérni, azokra
megfelel6 megoldast nyujtani,
illetve jelzést adni és a
kompetens segit6t bevonni.

- Egy-egy segitének mennyi
idejét veszi igénybe a szolgdlat?

- Ez a konkrét személytdl és
az altala felvett miikodési ke-
retektdl nagyban fligg. Fontos
azonban szamolnunk azzal,
hogy a szolgalat teljes embert
kivan. Minden talalkozasra ké-
sziilnlink kell, hogy szemé-
lyesek lehessiink. Gydkossy
Endre (1913-1997; lelkész,
pszichologus, egyhazi iro.
Szerk) ezt nevezte be- és ki-
mosakodasnak. A latogataso-
kat a lelkigondozo nem csak a
maga erejébdl végzi. A készii-
Iés, ima, 6nismeret és dnkep-

zés — mas lelkigondozokkal
folytatott konzultaciok, szu-
pervizid - is alapveté része a
szolgalatunknak, amely a be-
teg mellett toltott percekben
éri el csucspontjat és értelmét.

- Nyilvdntartjdk, hogy hdny
beteggel beszélgettek?

- A szamok keveset monda-
nak a személyes talalkozasok-
rol. Latogatasainkat tizenha-
rom éve regisztralva azonban
elmondhatjuk, hogy évente
tébb mint hatezer lelkigondo-
z0i beszélgetést folytatunk.
Minden talalkozas mas és
mas, €s naponta megtapasz-
taljuk, hogy van igény a jelen-
|étlinkre. A betegeinket tobb-
szor is meglatogatjuk, ha

igénylik, de egyetlen mély
talalkozas is elgondolkodtat-
hat, elindithat az uton, békes-
séget adhat. Van, amikor a
lelkigondozéi kapcsolat igazi
kiséréssé valik, ami biztonsa-
got és perspektivat ad: egylitt
haladnak a szenvedésben és
az utkeresésben, a krizisbol
kivezetd utat legtobbiink em-
bertarsak megerdsité kdzosse-
gében talalja meg. Kérhazunk
osztalyos lelkigondozoi a bent
toltott napok, hetek soran at
rendelkezésre allnak.

- Mit tapasztaltak: inkdbb a
sulyos dllapotuak igénylik ezt
a szolgdlatot?

- Aki megbetegszik, meg-
érinti a szenvedés vagy a halal

kozelsége, sziikségszerlien
valsagot €l meg: ahogy addig
a vilagot latta, mar nem teljes.
Uj nézépontot, uj megkiizdést,
életcélja uj megfogalmazasat
kell megtalalnia. A valsag

- gyotrelmességével egylitt -
a lehetdség pillanata is. Ez ér-
vényes rank is, mindannyiunk-
ra, akik masok gyogyulasaért
dolgozva megérintédiink a
fajdalomtol, a tehetetlensé-
geinktél, a gyasztol.

- Hivé mddon kézelitik a
kérdéseket vagy vildgnézet-
semlegesen?

- A szolgalt embertars fe-
lekezetét és vilagnézetét tisz-
teletben tartva, tehat nem
.semlegesen” fordulunk bete-




geinkhez, és torekszlink 6t
megérteni €s elfogadni. A
lelkigondozo ugyanakkor a
beszélgetésben hordozza és
mélyen megéli hitét, isten-
kapcsolatat - egyedil igy
hiteles -, ami reménysége
forrasa. igy keresheti a rabi-
zott ember nézépontjat,

molcsét hozott. Nemegyszer
a meglelt békesség a csen-
des visszaigazolas.

- Milyen problémdkat, félel-
meket, élményeket osztanak
meq a betegek?

- A személyes kérdések,
az, hogy kit mi foglalkoztat
betegségének, szenvedéseé-

Bar szenvedése, fdjdalmai és testének gydngiilése
egyre sziikosebbé és eqyre kevésbé fontossd tette

a szavakat, innepelt.

perspektivajat vele egyiitt,
tisztelettel és bizalommal;
ottmaradva mellette, amig
azralel az Elet Iépéseire -
még a halal kozelségében is.
- Taldlkoztak-e elutasitdssal?
- A lelkigondozas két em-
ber szabad talalkozasaban
valdsulhat meg. Ebben a
bensdséges egyiittgondol-
kodasban, egyiittes rezdiilés-
ben, az alkalmanként feltéro
imaban semmilyen eréltetés-
nek, rabeszélésnek nincs he-
lye, nem is mikddne. Ma-
gunk léplink kezdeménye-
z6ként a beteg agyahoz és
meghivast adunk at a be-
szélgetésre. Fontos észre-
vennlink, hogy szolgalt em-
bertarsunk nyitott-e most a
talalkozasra. Egyszer-egyszer
el6fordul, hogy valaki kate-
gorikusan bezarkdzik, ezt
tisztelniink kell. Van, hogy
masodik-harmadik latogata-
sunkkor éppen az gondol-
kodtatja el beteglinket, hogy
0 fontos nekiink, és ezért
térilink vissza, amig meg nem
talaljuk a szamara alkalmas
pillanatot. Gyakran csak uto-
lag, vagy szinte alig megta-
pasztalhaté modon ismerjiik
fel, hogy a talalkozas gyii-

nek idején, amikor mellette
¢€s benne is élet és halal dra-
maja zajlik, nagyon egyéniek
lehetnek. Kinek mi kérdés, mi
valik kétségessé €s miben
er6sodik meg, éppugy na-
gyon a személyre vall, mint
az, mi neki a szenvedés és
mi ad értelmet, oromet, célt,
ami tulmutat a moston, még
a sulyos bajon is. Lényeges a
mai kor betegének alapél-
ménye: a kiszolgaltatottsag,
a tehetetlenség. Napjaink
egyik legnagyobb emberi
sziiksége és hianya (,sziik-
sége") a meghallgatas és
olyan jelenlét, amelyben
megfogalmazhato és kozel
engedhetd az, amit meg-
éliink. Ujra 6nmagunkka

ugy valhatunk, hogy egy
kapcsolatban tekintiink ra

- akar igen nehéz - élet-
helyzetiinkre.

Nagy tisztelettel €s meg-
becsiiléssel vagyunk szak-
dolgozo és orvos kollégaink
eréfeszitései irant, jol gyo-
gyitani csak egyiitt, team-
munkaban, egymasra is
figyelve tudunk. igy tarthato
fenn az emberséges gondos-
kodas, amiben a masok
szolgalatat vallalok egy-

masra is figyelnek, egymast
is hordozzak.

- Emlitene szép, felemeld
élményt vagy éppenséggel
szomort, de tanulsdgos példdt
a betegek torténetei kdziil?

- Mindig a legutobbi né-
hany talalkozas van bennem,
de egy-egy lelkigondozoi kap-
csolat képe hosszan kisér. Egy-
szer egy id6s asszony, megko-
szonve a gondoskodasomat,
megaldott. Egy masik betege-
met heteken keresztiil kisértem
az intenziv osztalyon, és bar
szavaim valodi értéke bennem
is nem egyszer kérdéssé valt,
hiszen 6 kdomaban volt, beszél-
tem hozza, vagy csendben il-
tem mellette, imadkoztam.
Beszél6képessége egy részének
visszaszerzésével felidézte
latogatasaimat és kifejezte:
tamassza valt szamara a rend-
szeres lelkigondozdi |atogatas.

Egy id6s férfi a miitét utani
napokban gyakran élt at za-
vartsagot, félelmek gyotortek.
Szivesen vette, ha mellette
voltam, biztonsagot adott
szamara. Ahogy kissé jobban
lett, azt is elmondta, sokszor
felidézte ottlétemet a maga-
nyos percekben is, és ez meg-
nyugvast adott neki.

Egy ragyogo arcu nénit ki-
sértem sebészetiinkon, élete
utolsd napjaiban. Visszatekintve
nemcsak élete éIményeit osz-
totta meg, annal sokkal tobbet.
Osszegzést készitett. S bar
szenvedése, fajdalmai és testé-
nek gydngiilése egyre sziiko-
sebbe és egyre kevésbé fon-
tossa tette a szavakat, linne-
pelt. Annak részese és eszkoze
lehettem, azzal ajandékozott
meg, ahogy kimondta, mindent
Istent kovetve akart tenni, és
most rendben és teljesnek latja
az életét.

- Az orszdgban vannak-e
mdsutt is példdk?

- Tobb hajtasa van - ame-
rikai, német, holland példak
alapjan - Magyarorszagon a
lelkigondozasnak. Tobb kép-
zési muhely is létrejott. A
képzés sehol sem nélkiilozheti
a szolgalat élményét, a gya-
korlati tapasztalatot s az ab-
bol kiinduld reflexiot, az utd-
lagos végiggondolast és cso-
portos feldolgozast. Van, ahol
szerzetesi intézmény ad ott-
hont a lelkigondozoi szemlé-
letnek. Ma mar olyan allami,
onkormanyzati korhaz is van,
ahol a lelkigondozas a gyogyi-
tas fontos részéve valt. A Vaci
Egyhazmegye pedig a teriile-
tén mikodé 13 koérhaz mind-
egyikében biztosit lelkigondo-
z0i jelenlétet. A lelkigondozas
szakirodalma, szamos fontos
szakkdnyv ma mar magyarul
is hozzaférhetd.

- Személyesen én miért
csindlja, mi motivdlja?

- Megtapasztaltam annak
Oromeét és erejét, amit a sze-
mélyes beszélgetés ad. Azt,
ahogy észrevétleniil alakulunk
a szeretetre €piilé kapcsolat-
ban, mindketten. Megosztunk
valamit, ami nehéz, felisme-
riink kozben olyasmit, amit
eddig nem gondoltunk az éle-
tlinkrdl, s gyakran igy teljeseb-
ben, er6sebben Iépjiik meg a
kovetkez6 |épést, hozzuk meg
dontéseinket. Jo ebben part-
nernek lenni. Minden élet, a
fejlédés és a gyogyulas valodi,
€10 kapcsolatainkban torténik.
Egyik kedvenc képem Istenes
Szent Janost abrazolja, Feszty
Masa alkotasa. A betegapol6
szent példakép egy betegéhez
hajol. Kettejlik egymasba ka-
paszkodd szemparja szamomra
a titkot sejteti meg: ahol két
ember talalkozik, ott a Har-
madik, Isten alkotd jelenléte is
felismerheto.

-neth-
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Arcok a MESZK szakmai tagozataiodl

Tagozatok kozott a kakukktojas

Kicsit ide, kicsit oda is tartozik a MESZK Szocidlis szakteriileti Szakmai Tagozata, az eqészséqgligyi €s a szocidlis dgazat kozotti

sok-sok dtfedéssel, és az ebbdl eredd nehézségekkel. Gydngydsiné Hoffer Szilvia tagozatvezeté ugy fogalmaz, 6k a
kakukktojds a tagozatok koz6tt, de a kétszeres kihivasnak igyekeznek megfelelni.

Gtelez6 a MESZK-tagsag
Kazoknak a szocialis terl-

leten dolgozdknak, akik
olyan intézményekben vallalnak
munkat, ahol egészségligyi teve-
kenység folyik, amelynek ellata-
sahoz el6iras az egészségligyi
szakképzettség. Fiatal a tagozat,
2012 januarjaban alakult, a hiva-
talos taglétszam 1050 f6 korili.

A tagozat vezetéje régota val-
lal szerepet kamaraban, 2005-
ben valasztottak meg Fejér me-
gyében teriileti alapellatasi el-
noknek. Akkoriban még a duna-
ujvarosi Egyesitett Szocialis In-
tézmeény keretén belill, az ott-
hon apolasban dolgozott, de mar
ott felmeriilt benne, hogy vala-
mit kezdeni kellene a szocialis
terlileten tevékenykedd egész-
ségligyi szakdolgozokkal, hiszen
sokszor eléfordul, hogy a gondo-
z6n6k és a felnbttszakapoldok
ugyanazokhoz a betegekhez jar-
nak, akiket apolni is, gondozni is
kell. igy Szilvia 2009-ben, Duna-
ujvarosban létrehozta a Fejér
megyei szocialis tagozatot,
amelynek vezetdje lett. Id6koz-
ben sajat munkajaban is el6re-
Iépett, az egészségiigyhodz tarto-
z6 otthon apolasbdl végleg at-
nyergelt a szocialis agazatba,
2008-tol az Egyesitett Szocialis
Intézmény és Arpad-hazi Szent
Erzsébet ldések Otthonai Il. Sza-
mu gondozasi kdzpontjanak ve-
zet6i feladatait latja el.

- Huszonegy éve dolgozom az
intézménynél, csak mas feladat-
koroket latok el - mondja Szilvia.
- Ismerem a szakma szépségeit
€s nehézségeit. Tagozatunkban

az egészségiigyi szakképzettsé-
glieket képviselem, de folyama-
tosan keressiik a kapcsolatot a
szocialis végzettségl kollégak
szervezeteivel, hiszen munkank-
ban nagyon sok az atfedés.

De akadnak nehézségek az
egylittmikodésben. Most fesziilt-
ségeket okoz, hogy az egészség-
ligyi béremelés nem érintette a
szocialis teriileteken dolgozokat,
még azokat sem, akik egészség-
ligyi feladatokat latnak el.

- Sok panaszt kapunk emiatt.
Talan azért, mert a kollégak lat-
tak, hogy a MESZK kiallt a fizeté-
sek emeléséért, s [am ok mint
MESZK-tagok és mint egészség-
ligyi szakdolgozok, mégis kima-
radtak. Bar dr. Balogh Zoltan el-
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nok urral egyltt tagozatunk is
folyamatosan jelzi a problémat a
dontéshozoknak, a tagsagnak
nem tudok mast mondani, mint
azt, hogy egy minisztériumhoz
tartozunk, de kiilon allamtitkar-
saghoz, ezért maradtunk ki a
bérrendezésbol. Remélem, nekiink
is sikeriil a jovGben elérni a fize-
tések emelését, mert a teriileti
ellatasban vagy bélcsédében dol-
gozok bére legendasan alacsony.
Mikdzben ugy tinik, hogy a
szakszervezetek belattak, hogy a
béremelésért nekik kell kiallniuk,
s nemrégiben bizottsagot hoztak
létre, hogy felvegyék a kapcso-
latot a szocialis allamtitkarsag-
gal, addig Szilvia vezetdként nap
mint nap néz szembe azzal, hogy

Tavaly kilenc, idén mar husz - megyénként egy - tagjat jeldlte

a MESZK Szocialis szakteriileti Szakmai Tagozata dijazasra.

Az elismerd okleveleket a t6bb mint tiz éve a szocialis ellatas-
ban tevékenykedd egészségiigyi szakdolgozok vehetik at novem-
ber 15-én, az ldések Vilagnapjan. (Lasd a 32. oldalt!)

az egészseégligyi végzettségl
dolgozok, akik eddig nem ko-
vették a mar korabban kiilfoldre
tavozokat, most sorban mennek
vissza a korhazakba a jobb kere-
seti lehetéség miatt. A Iétszam-
hiany pedig bizonytalansagot
okoz az ellatasban. A maradok
igyekeznek atvenni a kiesok fel-
adatait, de ha mindez igy foly-
tatddik, a szocialis intézmények
képtelenek lesznek megfelelni a
minimumfeltételeknek.

Szilvia az idésellatasban dol-
gozik, masutt a kollégai fogya-
tékkal €élokkel, szenvedélybete-
gekkel, pszichiatriai betegekkel,
hajléktalanokkal, bolcs6dés
gyermekekkel foglalkoznak.

- Szerettem a korhazi munkat
is, porg6s, izgalmas. Miutan
férjhez mentem, tudtam, hogy
babat szeretnék, igy olyan mun-
kahelyet kerestem, ahol nem kell
annyit utazgatnom. A gyesrél az
otthon apolasba jottem vissza,
ami akkor még nem volt elfoga-
dott ellatasi teriilet. Nem egysze-
rli orvosi €s targyi hattér nélkiil
dolgozni a beteg otthonaban ugy,
hogy az mindenkinek jo legyen.
De én szeretem a kihivasokat.

Nem megterhel6bb, inkabb
mas jellegl a szocialis teriileten
az egészseégligyi szakdolgozok
feladata, mint a korhazban tevé-
kenykeddké. Szilvia ugy véli, mas
mentalitast, mas felfogast, na-
gyobb tiirelmet igényel. De ha
valaki szereti a szakmat, és sziv-
vel-Iélekkel csinalja, ez nem okoz
nehézséget.

Sofalvi Luca



|6 HIVATASUNK 2013/3.

Mesgelbzés, gyogyitas

A kopasos iziileti betegségek
es oki terapias lehetdseégeik

féleg nagyiziileteket
(térd, csip6) érintd ko-
pasos betegségek gya-

korisaga vilagszerte ndvekszik.
Osszefliggésbe hozhato ez a

¢letkor. Ismeretes ugyanakkor,
hogy az 6regedés soran csok-
ken a porcsejtek anabolikus
(sz6vetépitd) képessége, és
megndvekednek a lebomlast

A gliikozamin-szulfdat jotékony hatdsdrdl rendelkeziink
a legtdbb tudomdnyos bizonyitékkal.

fejlett orszagokban a sziile-
téskor varhato élettartam no-
vekedésével, a népesség eldre-
gedésével, amely altalanos je-
lenség. A betegség tobb mint
egyszeri porckopas: osteo-
arthritis az orvosi termino-
l6gia szerint, ami azt je-
lenti, hogy a teljes iziilet
érintett és gyulladasos
folyamat is kiséri. A reu-
matoldgiai rendeléseken
megjelend paciensek
nagy hanyadat ezek a
betegek teszik ki.
Bar vilagszerte in-
tenziven kutatjak a
betegség okait és a
terapias lehet6sé-
geket, ennek a
korképnek a
gyogyitasa ma
sem tekinthetd
megoldottnak. N
Nem ismert, hogy a ™
betegség kiala-
kulasaban miért jatszik
olyan fontos szerepet az

eléseqitd (katabolikus) folya-
matok, amelyeket bonyolult
enzimtevékenység szabalyoz a
szervezetiinkben.

A masik jelenség az, hogy a
betegség sok esetben fiatal-
korban is jelentkezik, amit ge-
netikai és taplalkozasi problé-
makkal, fokozott igénybevé-
tellel hoznak dsszefliggésbe.
Mindezek alapjan ma az os-
teoarthritist multifaktorialis
eredetl, szisztémas betegség-

nek tartjuk. A tényleges

iziileti pusztulas csak az
utolsd klinikai
2 stadium, ennek
okait sok

szempontbol még a mai
napig sem ismerjik. Bar a
terapias lehet6ségek
tarhaza naprol napra
novekszik, a végle- /
ges megoldas a be- 7 &
tegség kivédeésére

€s gyogyitasara

nem ismert.

Hosszu ideig az
egyetlen terapias lehe-
téség a betegek szamara
legkinzobb tilinet, a fajdalom
csillapitasa volt, nem szteroid
gyulladascsokkenték és en-
zimgatlé ,koxibok" adasara
szoritkozott. Ezek a gydgy-
szerek nem jelentettek oki
kezelést, és kiderilt, hogy
szamos mellékhatast produ-
kalhatnak a hosszan tartd
szedés soran, valamint még a
szovetpusztulas folyamatat is
inkabb eldsegitik, mint
gatoljak.

Az utobbi évek kutatasai
a porcvédelemre és a porc-
sejtek regeneralasat el6se-
git6 szerek kifejlesztésére
koncentraltak. Egyre na-
gyobb szamban jelentek meg
a természetes porcalap-
anyagként is ismert ami-
nocukor-készitmények (glii-
kézaminoglikan, kondroitin-
szulfat, hialuronsav), ame-
lyek kozil a gliikézamin-
szulfat jotékony hatasarol
rendelkeziink a legtobb
tudomanyos bizonyitékkal.

b / A gliikézami-
noglikan vegyiiletek
serkentik a porcmatrix
képzését, és egyuttal csok-
kentik a lebontd, katabolikus
enzimek aktivitasat. Adasuk
hosszu tavon is biztonsagos
¢s kevés mellékhatasuk van.
Problémat jelent azonban, hogy
e készitmények kozott vannak
olyanok is, amelyek csekély
terapias hatast mutatnak, és
altalaban a betegek nem meg-
felelé - tulsagosan alacsony —
dézisban szedik. Ismert, hogy
a felszivodas sok esetben
nem tokéletes, kiilonosen
egyes betegségcsoportokban,
valamint id6seknél, akiknél
egyebként is altalanosan
romlik a tapcsatornabol a
felszivodas képessége.

A porcregenerald szereknek
nagyobb szerepet kellene kap-
niuk a betegség megel6zése
¢s korai kezelése terén. A
porcregenerald szerek minél
koraibb, a porcpusztulast
megel6z6 stadiumban vald
alkalmazasanak lehetdsége
ma mar adott, hiszen rendel-
kezésre allnak vény nélkiil
kaphatd gyogyszerek, és a
legujabb lehetdséget a glii-
kozaminszulfat-tartalmu,
specialis gydgyaszati célra
szant tapszer jelenti.

dr. Sandor Edit
orvos igazgato
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EZZEL AZ ON TERDE
IS ,JOL JARNAK"!

Az artrodzis az iziileti porc fokozatos degeneracidjahoz, kopasahoz
vezet. Kés6bb a kopds kovetkeztében az izlileti felszinen kinové-
sek alakulnak ki, amelyek fajdalmat okoznak és besz(kithetik az
iztlet mGkodését.

Glukozamin Pharma Nord vény nélkiil kaphaté6 gyégyszer az
alabbi elonyoket kinalja:

=3 Glukozamin Pharma Nord mar 4 hetes kezelés utan a
panaszok cs6kkenését eredményezheti *ef1-?

=3 Glukozamin Pharma Nord csokkentheti az iziileti
porcallomany leépiilését ®Ref34

=3 Glukozamin Pharma Nord enyhe és mérsékelt foku
térdiziileti artrozisban javitja az érintett térdiziilet
funkcigjat Ref4

=3 A Glukozamin Pharma Nord tartaly kénnyen
nyithat6 tetével van ellatva

=3 A Glukozamin Pharma Nord kapszula kénnyen
lenyelhet6. A kapszula nem tartalmaz laktozt és
mesterséges édesitészert.

Minden kapszula 509 mg gliik6zamin-szulfatot tartalmaz,
amely megfelel 400 mg glitk6zaminnak.

Ref. 1. Towheed et al. The Cochrane Library, Issue 4, 2002 .. Ref. 2. Muller-Fasbender et al. Osteoart Cart 1994, 2:61-69

Ref. 3. Reginster JY et al. Lancet 2001, 357:251-256 . Ref. 4. Pavelka K et al. Arch Intern Med 2002, 162:2113-2123

Lezdrds ddtuma: 2013.08.21

Pharma Nord

A kockdzatokrdl és mellékhatdsokrdl olvassa
el a betegtdjékoztatot vagy kérdezze meg
kezel6orvosdt, gyogyszerészét!


http://www.pharmanord.hu/termekek/details/glukozamin-pharma-nord
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,,Ag resszio roadshow”
egeszsequgy szakdolgozok.

.A beteg fel-ala jarkal, szemé-
vel folyamatosan keres, érzem
szuros tekintetét. Hangja
néha megemelkedik, majd
hirtelen elcsendesedik, egész
viselkedése frusztralt. Majd
egyre csendesebb lesz, ugy
latszik megnyugodott, az orra
alatt motyog valamit. Majd
hirtelen felall és tamad.
Osztoéndsen 6sszehtizom ma-
gam, megragad, mindketten
elestink. Kollégaim kiabalasat
hallom, segitenek, valahogy
leszedik rélam. Nagyon gyor-
san torténik minden, az ese-
mények egymas utan pordg-
nek. Elsésegély, rontgen, orto-
pédia. Iszonyu fajdalmat érzek
a kezemben. A diagnozis
megerdésiti félelmemet, kezem
tobb helyen eltért. A gipsze-
I6ben varakozom, gondolatok
sora fut at fejemben. Ez is ré-
sze a munkamnak? Van erre
egyaltalan hasznalhaté meg-
oldas? Mit tehettem volna
ilyen helyzetben? Testi faj-
dalmam helyét egyre er6-
teljesebben veszi at lelki meg-
razkodtatasom. Diihot, meg-
alazottsagot, de legféképpen
tehetetlenséget érzek. Erre
senki nem készitett fel, ilyet
nem tanultam az iskolaban.

A hazafelé vezeté utam még
soha nem volt ilyen hosszu."

Voltak mar hasonlé hely-
zetben? Kikertilve az iskola-
bol szamos tudassal a birto-
kunkban érkeziink a betegagy

Ivanka Tibor

mellé, de az ilyen szitua-
ciokra nincs megfeleld stra-
tégiank. Pedig sajnos, nap
mint nap talalkozunk - ha
nem is ilyen sulyos forma-
ban - erdszakos incidensek-
kel. Az utobbi évtizedek
szamos valtozast hoztak
magukkal, melyek az egész-
seégligy teriiletére is nagy
hatassal vannak. Felgyorsult
vilagunk, a gyakran emlege-
tett gazdasagi valsag sokszor
nehezen kezelhetd konflik-
tusok sokasagat hozta maga-
val, amelyek gyakran intole-

rans, agressziv cselekedetek-
be torkollanak.

Az agressziv cselekmények
el6fordulasa az egészség-
tgyben ,aluldiagnosztizalt".
Ennek az egyik oka az, hogy
az agresszio gyakran meg-
marad verbalis szinten. Spekt-
ruma a tragar szavak haszna-
latatol a fizikai agresszidval
vald fenyegetdzésig széles
lehet. Nemzetkozi adatok
alapjan az egészségligyi dol-
gozok betegallomanyban el-
toltott idejének 40%-at olyan
sériilésekre lehet visszavezet-

zetkozi adatok mellett
ar van olyan, hazankban

az agressziv cselekmények
mintazatat és gyakorisagat
izsgalta egészségugyi szak-
Igozok korében. Emellett
felmérte magabiztossagukat,
illetve az agressziv beteggel
valo talalkozas kovetkeztében
kialakult negativ hatasokat.
A kapott eredmények feldol-
gozasa ¢€s publikalasa folya-
matban van.

A probléma megléte, és
megoldatlansaga mellett mind
a mai napig az agresszio, an-
nak kezelése egészségiigyi
képzésiinkben napjainkig nem
volt jelen. Marpedig az ag-
ressziv beteggel az egészség-
ligy barmely teriletén talal-
kozhatunk, és a veliik valo ba-
nasmod gyakorlatot, és ezzel
kapcsolatos elméleti tudast
igényel. Apak, anyak, gyere-
kek, unokak, sziil6k, nagyszi-
I6k vagyunk, akiket ugyan-
olyan épségben varnak haza,
ahogy elengedtek, és ezért
mindent meg kell tenniink!

Az ,Agresszio roadshow”
az agresszio megel6zését
célzé program. Elsédleges
célja, hogy betdltse azt a ta-
tongd Urt, amelyet az isme-
retek hianya jelent ezen a
téren. A gondolat, hogy spe-
cialisan az egészségligyi szak-
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dolgozok részesiiljenek ilyen
iranyu képzésben, hosszu id6-
re nyulik vissza. Az agresszid
szamos konferencianak volt
kiemelt témaja, de a probal-

‘kozasok, térekvések, melyek a

probléma megoldasara foku-
szaltak volna, szép lassan
feledésbe meriiltek. lgazi
attorést a Szolnokon meg-
rendezésre keriilt Egészség-
iigyi Szakdolgozok XLIII.
Orszdgos Kongresszusa hozta,
ahol a téma nagy érdekl6-
désre lelt, és megsziletett az
+Agresszio roadshow" dtlete.
A gondolatok sorabol pedig
megvalosult az a tovabb-
képzés, amelyben mind a mai
napig hatalmas segitséget
kapunk Babonits Tamasnétal,
a MESZK fekvobeteg-ellatasi
alelnokétdl, aki faradsagot
nem kimélve szervezi és
koordinalja a programot,
segitve, hogy a tovabbképzés
minél tébb dolgozdhoz jusson
el. A tovabbképzésben har-
man vesziink részt: Irinyi
Tamas, a Szegedi Tudomany-
egyetem Pszichiatriai Klini-
kajanak osztalyvezetd apoldja,
dr. Rudisch Tibor egyetemi
docens, az elsé és eddig
egyetlen pszichiatriai apolas-
tan tankdnyv szerzéje, aki a
szegedi Pszichiatriai Klinika
vezetd pszicholdgusa, egyben
az agressziotréning gyakorlati
oktatasanak vezetdje, vala-
mint jomagam. A tréning
kiscsoportos (maximum 16-
18 f6) oktatas formajaban,
kollégainknak ingyenesen,

Dan hallgatok is részt vettek a képzésben

egynapos tovabbképzés ke-
retein beliil mikadik.

A tréning tartalmazza
mindazokat az elemeket
- elméleti és gyakorlati szin-
ten -, amelyeket jelenleg tu-
dunk a témarol a legujabb ku-
tatasi eredmények, a nemzet-
kozi szakirodalmi folydiratok,
konyvek attekintése alapjan,
kiegészitve sajat gyakorlati
tapasztalatainkkal. A legna-
gyobb hangsulyt arra fektet-
tlk, hogy noéveljik az egész-
ségiigyi szakdolgozok ag-
ressziv beteg jelenlétében
tanusitott magabiztossagat.
Fontos, hogy a szakdolgozé
tudjon valamit kezdeni abban
az ,elsé percben”. Természe-
tesen nem azaltal, hogy min-

Az agresszio kockazatanak
alapszinti felmérése

A = Assessment (a fesziiltségfokozddas jeleinek felmérése)
B = Behaviour (a viselkedés mintazatanak felmérése)
C = Conversation (a beszéd mintazatanak felmérése)

denkit megtanitunk judozni.
Ajudonak a tatamin a helye
€s maradjon is ott! Mi inkabb
a verbalis judora, szajkaratéra,
kommunikacios aikidéra fo-
kuszalunk, kinek hogy tetszik.

Célkeresztbe allitjuk a be-
teggel valo els talalkozast,
ahol a szakdolgozo6 azonositja
a fesziiltségfokozodas korai
jeleit, ismeri, majd hasznalja
az agressziomenedzsment
alapszintl abc-jét. Monito-
rozzuk a beteget, sziikség ese-
tén kitoljuk idében a problé-
mat (ameddig a segitség meg-
érkezik), dokumentaljuk, mivel
ezek mar apolasi feladataink
kozé tartoznak.

A tréningen az elméleti re-
szeket szituacios elemzésekkel
szinesitjiik, interaktiv parbe-
szédet folytatva a tovabb-
képzésen részt vevokkel.

Az agressziv magatartas
tettbe fordulasanak eldre-
jelzése €s megitélése az
egészsegligyi szakdolgozok
legnehezebb feladata, mivel
nincs két egyforma fesziilt-

séget okozo szituacio. Ettol
fliggetlendl végre valami
elkezd6dott és szerencsére
azota is tart. Az ,Agresszid
roadshow" Szolnok, Budapest,
Veszprém utan Szekszardon
folytatodott, majd Székes-
fehérvarra és a févaros tobb
korhazaba is eljut, és remé-
nyeink szerint egyre tobb
helyen orszagszerte elérhetd
lesz a szakdolgozo kollégak-
nak! Hisziink a megeléz6
szemléletben, ha ismerjlik az
agressziv viselkedés komplexi-
tasat, leggyakoribb el6idéz6
okait, figyelmeztetd jeleit,
hatékony kommunikacios
stratégiakat alkalmazunk,
nagy szazalékban megel6z-
hetjiik az agressziv viselke-
dések kialakulasat.

Ivanka Tibor

A szerz6 diplomas apold, kutatasi
asszisztens a Debreceni Egészség-
¢és Orvostudomanyi Egyetem
Pszichiatriai Tanszékén.

E-mail: ivanka@med.unideb.hu
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Interj

A zene gyogyit

Kovdcs Kati €lete els6 husz évét Egerben téltotte, az
egriek ma is szeretettel emlékeznek rd és kiilénos
figyelemmel kévetik a pdlyafutdsdt. Taldn ennek is
kdszénhetd az a kiemelten meleg fogadtatds, amiben
Kati Egerben részesiilt a MESZK-konferencia

meghivott vendégekeént.

- Szdmitott erre a rajongdsra?
- Nem altalanos ez az
linneplés. Ennyire jo kdzonség
azért kuriozum. Nagyon o&riil-
tem neki, azt mondtam ma-
gamnak, hogy ezért megérte
énekesnének lenni. Sokan
énekeliink, ez a legszebb.

Nagyon szeretek az embe-
reknek énekelni, a legjobb
€rzes, ha egyiitt vagyunk
sokan és mindenki énekel.

- Fontos a kézbsséq?

- Mindig nagy csaladban
¢ltem, igénylem a tarsasagot.
A csaladban harman vagyunk

gyerekek, én vagyok a kdzép-
sO. A csalad most 25 tagu,
unokadcsok, -hugok, sok gye-
rek. Nem unalmas mellettiik
az élet! Sajat gyerekem nincs,
de napi kapcsolatban allok
gyerekekkel, ismerek minden
problémat a kisgyermekkortol
a kamaszkorig.

- Irigylésre méltdan fitt,
csinos. Figyel az étkezésére?
Sportol, netdn diétdzik, vagy
egyszertien csak szerencsés
géneket 6rokolt?

- A tulzott odafigyelést
nem tartom jonak, nem sza-
bad megrogzotten az egész-
séges életmodnak élni. Fi-
gyelni kell, természetesen
arra, amit esziink, de ez nem
toltheti ki az életiinket. Nem
szabad soha degeszre enni
magunkat, erre én is mindig
figyelek. Talan ez az egyetlen,
amit igazan betartok. A kor
azért meglatszik, van rajtam
0t felesleges kild, és hiu va-
gyok én is, mint minden né.
Kedvenc sportom a tenisz,

tegnap is két orat jatszottam.
Kitlin6 partnerem van, aki
mindig kézre adja a labdat,
igy nekem élvezetes a jaték,
viszont én 6t kikészitem a
mindig mashova (itott lab-
dakkal. A tenisz a testmozgas
mellett azért is nagyon jo
kikapcsolodas, mert igencsak
kell kézben koncentralni, igy
szellemi fellidiilést is jelent.

- Lelkileg hogyan tartja
magdt karban?

- Nem tudok haragot
tartani, ez nagyon fontos.
Ha sérelem ér, azt nem hor-
dozom magamban sokaig,
hanem tullépek rajta. Igény-
lem a csalad Osszetartozasat,
€n vagyok az, aki tartom a
kapcsolatot mindenkivel,
€n keresem azokat a csalad-
tagokat, akik a munka és
a szlikebb csaladjuk miatt
tulsagosan elfoglaltak ehhez.
A szinpad, az éneklés érzel-
mileg feltdlt. Ha van is eset-
leg bajom, azt a kozonseg
nem veszi €szre, csak az iga-



zan kozeli baratok. Soha nem
mondtam le eléadast, pedig
atéltem nehéz idészakokat.
Egyszer fordult el6, hogy
sorozatosan tlidégyulladasban
betegedtem meg, aztan tiid6-
embdliat is diagnosztizaltak
nalam. Az orvosok nem sok
joval biztattak a paromat, de
nem adtuk fel. Kerestlink még
egy orvost, aki bizott benne,
hogy meg fogok gyogyulni.
Nem kaptam levegét, 40 fo-
kos lazam volt, de elmentem
¢és énekeltem Oroszlanyban,
Tatabanyan. Az éneklés €s a
kozonség szeretete segitett
leklizdeni a sulyos betegséget
is. Volt azonban az esetnek
egy fontos tanulsaga. Nem
tudtam enni, két hétig napi
egy kakaos tekercsen éltem.
A betegség miatti €hezés oda
vezetett, hogy két hét utan
nem ismertem fel a zenekart
és a dalokat, nem ismertem
fel a szoveget, csak automa-
tikusan énekeltem. Az évek
rutinja mentett meg akkor.

Ekkor tapasztaltam meg a sa-
jat béromon, hogy a drasz-
tikus fogyokuratol leépil az
ember. Masnap Oroshazan
léptem fel, ott végre tudtam
enni délel6tt egy rendes adag
etelt, és ettdl teljesen rendbe
jottem. Tapasztalatbdl nem
ajanlom senkinek, semmiféle
célbdl a drasztikus nem
evest. Szornyl élmény igy
utolag is.

- Milyen tapasztalatot
osztana meg veliink az egész-
ségiiggyel kapcsolatban?

- Fiatal koromban én is
egészsegligyi dolgozoként
éltem. Orvosirnok voltam, de
tulajdonképpen asszisztens-
ként dolgoztam. A szakdol-
gozok létszama mar akkor
sem volt elegendé a feladatok
ellatasara. A betegek szeret-
tek, pedig nem értettem a
nyelviikdn. Most mar nagyon
j6 orvosirnok lennék, mert
tudom, hogy sokszor egy jo
sz0 tébbet ér, mint a gyogy-
szer. Kevés id0 jut sajnos
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manapsag a betegre. Nem
szabad hagyni elveszni a
beteg lelkét, hiszen tiz perc
beszélgetés csodakat mivel.
Kicsit ilyen a zene is, az is
gyogyit annyiban, hogy arra a
par percre elfeledteti a prob-
lémakat az emberekkel, meg-
szépiti az életliket.

- Milyen tervei vannak
a kozeljovére?

- Nem tervezek kiilono-
sebben, engem mindig az

élet sodor, és kdzben hi-
hetetlen ajandékokat ad.
Az életben sok a buktato.
Azt hiszik a kivilallok, hogy
az el6adomlvész élete
konnyl és boldog, pedig

a rivaldafény néha nem
boldogsagot hoz. Bar a
csucsok irigylésre meéltoak
lehetnek, de a hullamvélgyek
is ezekkel aranyosak.

dr. Liptak Judit
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arazsvilag, csodaor-

szag... Nagy szavak

ezek, de hidd el, ez a
hely tényleg varazslatos! Aki
jart mar itt, tudja és érzi, ez a
hely-valamiért mas, valami
olyasmit sugaroz magabdl,
amibél mindenki kap, amibél
mindenki elraktarozhat vala-
mit. Mi van itt, ami ilyen cso-
das? Biztonsag, nyugalom,
0rom, sok mosoly... é&s még
tébb mosoly. Az érzés nem
egy hétig tart, hanem meg-
marad nagyon-nagyon hosszu
idore.

A Bator Tabor tagja.a
Serious Fun Children's Net-
worknek, amelyet az Oscar-
dijas szinész, Paul Newman

Mesgbirkdzni a betegsesgel

Varazsvilag

Egy onkentes élmenyei a Bator Tabortan

alapitott 20 évvel ezel6tt. A
nemzetkozi taborszdvetségnek
vilagszerte 17 olyan tagja
van, amelyek élményterapias
mddszerekkel taboroztatnak
kronikus beteg gyerekeket.

A 2011-ben létrehozott ma-
gyarorszagi-taborhely Hatvan-
ban talalhato, ahol évente
mar 850 taborozot tudunk
fogadni. Erkeznek ide daga-
natos, cukorbeteg, krénikus
izlileti gyulladasban szenvedo,
valamint haemophiliaval
kezelt gyermekek.

Az év szinte 6sszes honap-
jaban gyereknevetéstél han-
gos a tabor: tavasszal testver-
taborok, nyaron hat turnus
- négy magyar €s két nemzet-

kézi (cseh, szlovak és lengyel

gyerekekkel) -, ésszel pedig a
csaladi taborok varazsoljak el
nemcsak a gyerekeket, hanem
a sziiléket is.

2013 6szén indul utjaraa
Lélekmadar tabor, ahova olyan
csaladokat varunk, akik onko-
logiai betegségben veszitették
el gyermekiiket. Az élményte-
rapia mellett ebben az esetben
helyet kap az emlékezés és a
gyasz is, igy segitve a csaladot
visszatérni a mindennapokba.

Engem is magaval ragadott
ez a hely: lassan mar 6t
€ve onkénteskedem
a Bator Tabor
Alapitvany-
nal, mégis

minden turnus mas és mas.
Amikor a gyerekek megérkez-
nek a taborba, félénken, kicsit
bezarkozva, ovatosan tekin-
getnek a korulottik tiis-
ténkedo onkéntesekre, ,bator
taboros" nyelven a cimborakra,
cimbikre. Kilonleges élmény
latni, ahogy ezek a gyerk6cok
par nap mulva hogyan
tancolnak végig egy egész
estét, hogyan masznak falat,
ugranak le a pelenkaoszloprdl,
hogyan biztatjak egymast az
ijaszpalyan és mi-

ELMENYKULONITMENY

Ezért a sok csodaért
vagtam bele életem elsé maratonjaba.
En és a csapattarsaim azért futjuk végig
a 42 km-t, hogy még tébb mosollyal béviiljon

a Bator Tabor mosolyalbuma.
Kérlek, tamogass te is ebben:
Fogadd orokbe a kilométereinket.

http://elmenykulonitmeny.hu/almaslepeny

ot


http://www.elitmed.hu/ilam/hirvilag/bator_tabor_orvosok_farmerben_7074/
http://elmenykulonitmeny.hu/almaslepeny
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Buda Béla pszichoterapeutat,
szexologust a hazai szexualis
kommunikacio jellemzéirél
kérdeztiik.

- On pszichiater és pszicho-
terapeuta, szexologus, mind-
azonaltal a kommunikacio-
elmélettdl és a kozdsségfej-
lesztésig szamos teriiletrél
igen atfogo ismeretekkel ren-
delkezik. Véleménye szerint
van-e valtozas Magyarorsza-
gon a nemek kozotti szexualis
parbeszéd terén?

- Mint pszichoterapeuta,
évtizedek ota érzékelem
ezeket a gondokat, €s sajnos
nem latok haladast e téren.
A magyar lakossag szexualis
kulturaja sajnos nagyon
rossz allapotban van. A sze-
xualis kommunikacié tobb
vonatkozasban is jo

A szexualis kommunikacio
Magyarorszagon

kifejezés a problémakra. Al-
talanosan is rossz a szexualis
kommunikacio, a parkapcsolat
nincs benne a kozbeszédben,
nincsenek megfelelé nyelvi
formulak, nincs ,folklor”,
abban az értelemben, hogy a
szexualitas tényei nem adod-
nak at az uj nemzedékeknek.

- A magazinokban, a tele-
vizioban a kiilénbdz6 csaladi
sorozatokban allanddan a
parkapcsolatokrdl, a sze-
relemrél van sz6. Ez nem
segiti, tanitja a hétkdznapi
életben a kommunikaciot?

- Nalunk nagy kollektiv el-
fojtas hat at mindent, mikdz-
ben a képernydn latszolag
korlatlan a szabadossag, és
mintha minden erotikaval
lenne tele. Erdemes végiggon-
dolni, hogyan jelenik meg ez a
kérdéskor a magyar szépiro-

A

dalomban, a kb. 200 irodalmi
folydiratban, a televiziés mii-
sorokban. Csak akcio, ese-
mény, intrika, valsag és vagy
van a kdzbeszéd abrazola-
saiban, az érzelmi viszonyok,
bensdséges kapcsolatok szinte
érdektelenek. De ezekrdl a
baratok is kevesebbet beszél-
nek, ez nem tarsasagi téma,
€s a szilintelen ingerkeresés,
amiben ma éliink, inkabb
menekiilés a lelki atélések, a
parkapcsolati élmények eldl.

- A ndék idevago érzelmei
rendkiviil sok titkot rejtenek,
ezzel kapcsolatban On pszi-
choterapeutaként beavatot-
tabb lehet.

- Kiilonosen a n6k vannak
nehéz helyzetben, mert a
néi szexualitas szinte nem
is mikodik ugy, ahogyan a
férfiak azt megvalodsitani
probaljak, a sajat szlikség-
leteiket keresve. Hianyzik
példaul az erotika. Az erotika
ereje. A pornoipar régota
megjelent nalunk, ,fogyasz-
tasa" intenziv, de ez legin-
kabb a férfiak dnkielégité-
sében tiikrozodik. A parkap-
csolati szexualis aktivitas
mintha stagnalna vagy éppen
csokkendben lenne. Meg-
kockaztatom: a szexualitas
az irodalomban is ritkabb és
halvanyabb, mint a nyugati
kulturakban, kiilondsen a kap-
csolatok |élektani tartalmat,
dinamikajat illetéen. Inkabb
metaforikus, stilizalt, mintsem
valosaghii vagy elemzé az ab-

razolas. Ez szamomra nagy
csalodas. Lassan otven éve
foglalkozom a szexualis él-
mény és a parkapcsolat pszi-
choldgiajaval, a ,szocializmus"
idejében a politikai korlatoza-
sokban és a nyugati hatasok
elzarasaban véltem ennek
okat. Azt mar a hetvenes
években lattam, hogy a ,sze-
xualis forradalom” elkerdiilte
orszagunkat - ez igazaban
masutt sem toértént meg, ez
médiakonstrukcio volt, a ko-
rabbi moralis tiltasok megsz(i-
nése csak a szexualitas sza-
bados bemutatasaban érvé-
nyesilt. Ha frivol akarok len
ni: ma meg lehet mutatni,
amit az emberek csinalnak,
de ennek a lelki kvalitasai
rejtve maradnak, ismeretle-
nek, zavaraikban ontudatla-
nok. De ugy is érdemes be-
szélni a szexualis kommuni-
kaciorol, hogy a szexualis
kapcsolat és egyiittlét bonyo-
lult, rugalmas és féleg nem
verbalis kommunikacio, a
parkapcsolatban ennek kozos
fejlédésben kellene meg-
nyilvanulnia. Ez nalunk ho-
malyos, ismeretlen teriilet;
amelyen sok a probléma, de
ezt igyekeznek az emberek
nem észrevenni. Mindez nem
azért van igy, mert a vallas-
erkdles hatasa olyan nagy
lenne. Az ok inkabb az elmult
fél évszazad altalanos lema-
radasa a hétkdznapi kultura-
ban, a gyors tarsadalmi val-
tozasokhoz valé felzarko-


http://www.szpe.hu/kepzes-tajekoztato.html
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Dr. Buda Béla korunk europai
jelentéségl gondolkoddja volt

2013. julius 7-én meghalt a magyar
Iélekgydgyitas és a haboru utani hazai
tarsadalomtudomany egyik legna-
gyobb alakja. Buda Béla a hetvenes
évek elejétdl a magyar pszichologiai
€s pszichiatriai irodalom legsokolda-
lubb és legnagyobb hatasu szerzéje
volt, az évtized végére pedig jelentdsége mar messze tulndtt
szlikebb szakmajanak hatarain. Klasszikussa valt kdnyvei - koz-
tiik A szexualitds modern elmélete (1972), A kézvetlen emberi
kommunikdcio szabdlyszeriiségei (1974), Az empdtia (1978) -,
az altala szerkesztett kdtetek - mint A pszichoanalizis és mo-
dern irdnyzatai (1973) - és az altala alapitott és szerkesztett
folyoiratok (Psychiatria Hungarica, Pszichoterdpia, Addikto-
ldgia) jelentds hatast gyakoroltak legalabb két nemzedék tar-
sadalomtuddsaira tobbek kozott a pszichoterapia, a szexologia,
az addiktoldgia, a szuicidoldgia, a kommunikacidelmélet, a
szocialpszicholdgia, a szervezetelmélet, a mentalhigiéné, a kri-
zisellatas, az dnsegités €s a devianciakutatas teriiletén...

A hazai pszichiatria egyik legnagyobb alakja csupan fizikai
formajaban tavozott téllink. Kitordlhetetlen és jelentds nyomo-
kat hagyott a tarsadalomtudomanyok jelen-
t6s részén €s a magyar kultura egészén.

Sirkdvére Gardonyi Géza sirfeliratat is .-oqebb

felrohattak volna: ,Csak a teste." Q r s o¢
Részlet Szummer Csaba
megemiékezéséb, onfine:

LAM 2013,23(7-8):389.

zasban, kiilondsen a nemi
szerepek valtozasa tekinte-
tében. A nok ,felszabadulasa”
elégtelen. Nem véletlen, hogy
nincs feminizmus nalunk. A
feminista mozgalom sok nyu-
gati orszagban tudta tema-
tizalni a n6i szexualis és
kapcsolati igényeket, a néi
erotikat, a szexualis ,egyen-
jogusag” dilemmait. Mintha a
nalunk mar a Kadar-korszak-
ban meger6sodott fogyasztoi
mentalitas és a magas élet-
nivo erdltetése akadalyozna
itt a fejlédést, az egyéni ,elet-
projektek” erre iranyulnak. A
lek6tédés — a hazassag — kés-
leltetése és keriilése, a gyer-
mekvallalas csokkenése is
Osszefligg ezzel.

- Tudvalévo, hogy Magyar-
orszagon igen magas a szen-
vedélybetegek és pszichés
gondokkal kiizdék szama.
Véleménye szerint romlik a

férfiak helyzete, altalanos
lelkiallapota Magyarorszagon?
- Valdban, a férfiak életét
latszolag kitolti a munka és az
anyagi biztonsag keresése.
A tulorazas, az ,,0nkizsakma-
nyolas" sehol sem ilyen elter-
jedt és elfogadott, mint na-
lunk, és ez annak is kdvetkez-
meénye, hogy az atlagfizetések-
bol nem lehet lakast szerezni,
autot tartani, nyaralast finan-
szirozni. A férfiak ,heroikus”
teljesitményt mutatnak fel, ha
erdfeszitéseik nyoman mindez
sikeriil. A n6k ontudatlanul is
kimélik a tulterhelt férfiakat,
varnak, reménytelenek, lemon-
doak, és teljesitik ,asszonyi ko-
telességeiket”. Emiatt a n6k
lelkiallapota rossz, ez megmu-
tatkozik a testi és pszichés
megbetegedések gyakorisaga-
ban. Ugyanakkor a n6k gyak-
rabban fordulnak szakember-
hez, a gyermekek felnevelé-

sében — ami nalunk féleg noi
feladat - szabadon engedik ér-
zelmeiket, és lelki bajaik fel-
dolgozasa soran is kénnyebb
szamukra az érzelemkifejezés.
A férfiak veszélyeztetettek,
mert fesziiltségeiket, faradt-
sagukat cigarettaval, itallal,
evéssel, mozgasszegény €és in-
gerekben ,tulfogyasztd"” élet-
moddal (televizio, szamitogép,
szerencsejatékok) kompenzal-
jak. A régies szerepfelfogasba
nem fér bele a segitségkéreés,
orvoshoz fordulas. Ezért a fér-
fiak élete gyakran ondestruk-
tiv, erre utal a magas halan-
dosag, kiilondsen olyan beteg-
ségekben, amelyek a stressz-
bél és az egészségtelen ma-
gatartasformakbdl kdvetkez-
nek. Az érett, |élektanilag
gazdag szexualis parkapcso-
latra a férfiaknak nagy sziik-
ségiik lenne, itt lenne mod
érzelmi megnyilasra, onkife-
jezésre, korrektiv lelki valto-
zasra. Ismert tény, hogy a ha
zassagban €16 férfiak egész-
ségi allapota jobb, halandosa-
ga alacsonyabb. Valoszinlleg
a hazassag fennmaradasa mar
azt jelenti, hogy valamilyen
kolcsonosség, intimitas létre-

jon, hiszen kiildnben elvalna-
nak (a valas gyakorisaga
egyebként nalunk nagyon
magas). Vannak kutatasok,
amelyek szerint a nék lelki
felszabadulasa, érzelmi onér-
vényesitése jotékony hatasu
lenne a férfiakra, mert a fér-
fiak feln6ttkori pszichosze-
xualis fejlédését a nék akti-
valjak. Gyakran uj parkapcso-
latokban, példaul a masodik
vagy a kdvetkez6 hazassagok-
ban jobb a belsd ,szexualis
kommunikacio", nagyobb a
kolcsondsség. Nagy sziikség
lenne tehat szexualis kulturara.
A megfelel6 intimitas azt je-
lenti, hogy a partnerek egymas
lelki életében, gondjaiban,
problémafeldolgozasaban is
részt vesznek, széles bizalmi
kontextus alakul ki koztik,
valoban Iényeges lelki dolgokat
tudnak egymasrél. Ennek a jo
szexualitas a motivalo ereje,
serkentéje. A szerelem példaul
altalanos személyiségfejlodés-
sel jar, segiti a felndttesebb,
hatékonyabb fesziiltségfeldol-
gozast, a szembenézést a bel-
s6 problémakkal.

Nagy Zsuzsanna
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megszakitott kozosi-
|ésr6l mar az Oszovet-
ség is értekezik, a fo-

gamzasgatlas azonban 6sid6k
ota nem férfi, hanem noi
gond. A magikus, tapasztalati
eredetl eljarasok mellett
szamos ijesztd, esetenként
brutalis modszertdl sem
riadtak vissza az asszonyok.
Az ¢kori Egyiptombol is-
meretes - a papiruszok ta-
nusaga szerint -, hogy kro-
kodil vagy elefant uriilékébdl,
mézbol és natronbdl fogam-
zasgatlo hiivelylabdacsot

MUt és jelen
Urli
kondom

-
A fogamzasgatlas kezdetei

készitettek, tovabba egy i. e.
1550-bdl fennmaradt emlék
szerint mézbdl és akacfézet-
bél készitett ,tamponnal”
dugaszoltak el a kritikus
helyet.

A természeti népeknél maig
fennmaradtak bizonyos évez-
redes technikak: egyes nyu-
gat-afrikai torzsekben példaul
a ndk nagyobb ndvényi mag-
vak belsd hartyajat helyezik a
méhszaj elé, masok pedig fel-
tekert vagy dsszepréselt gyo-
kérbdl késziilt dugdkkal vé-
dekeznek az érintkezés soran.

A délkelet-azsiai szigetvilag-
ban a nék ugyane célra ten-
geri moszatokat és algakat
hasznaltak.

Egyes népek egyszeri
asszonyai fabol faragott poc-
kot helyeztek fel, amelynek
tanyérszerlien kiképzett vége
a méhnyakhoz illeszkedett.

Az ecetes oblités évszaza-
dok ota kozkeletl fogamzas-
gatlé modszer, mert 6si noi
tapasztalas, hogy a sos, savas
anyagok megakadalyozzak a
teherbe esést. A kiilénboz6
hiivelybe helyezheté eszkdzok,
gyogynovénykivonattal atita-
tott szivacsok, ndvények €s
oblitok, a csirke villa alaku
mellcsontja, mint intrauterin
fogamzasgatlo eszkéz marad-
tak fenn, és ezen tul is sza-
mos népi eszkdz €s dsszetétel
receptje ismeretes. Korai
pesszariumként a méhszajat
ragacsos anyagokkal atitatott
gyapjuval zartak el. De alkal-
maztak a viaszos, olajos, ece-
tes borral valo bedntést is.

Romaban Hadrianus csaszar
uralkodasa alatt (I. szazad)
Szdranosz jott ra a néi fo-
gamzas periodikussagara, és
leirta példaul, mely pézok

ekbol labdacs, vakbelbol

akadalyozzak a megfoganast.
Széles kdrben alkalmaztak a
megszakitott kdzosiilés mad-
szerét, bar leginkabb a ma-
gikus modszereket preferaltak,
mint a raolvasast, a magikus
szovegeket vagy esetenként
az allati testrészekbdl késziilt
talizmanok viselését.

Az odvszerhasznalat elter-
jedése eredetileg nem a fo-
gamzasgatlast, hanem a be-
tegségmegel6zést szolgalta: a
XVI. szazadi Italiaban a szifi-
lisz dramai térhoditasaval
egyiitt jelent meg a szinen.
1564-ben a hires italiai ana-
tédmus, Gabriele Fallopio
javasolta elséként a him-
vessz6 hiivelyszeri eszkozzel
torténd beboritasat fogam-
zasgatlas céljabol. Fallopio
boldogan jelentette ki egy
franciabetegségrél sz616 mi-
veében, hogy olyan eszkdzre
bukkant, amely minden férfit
képes megvédeni a szifilisztél.
Egy vékony, olajjal atitatott
vaszondarabrol volt csupan
sz, melyet a himvesszdre
kellett tekerni, s amit 6 sajat
bevallasa szerint tobbszor ki is
probalt. A klinikai vizsgalatok
korai példajaként arrdl is be-

Kondom és latin
nyelvi hasznalati
utasitas 1813-bal
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szamolt, hogy 1100 férfin
tesztelte a madszert, akik
kozil egy sem kapta el a

szifiliszt.

Késbébb a vaszon helyett
birka- vagy kecskevakbélbdl
késziilt eszkozok lattak nap-
vilagot, és a reneszansz ov-
szerek csodalatos modon 6rok
darabnak bizonyultak, gazda-
juk a hasznalatba vétel utan
buzgdn kimosta és felldgatta
6ket. llyen ovszerek szaradtak
méret szerint csoportositva a

Ovszerrégiségek

magukra valamit is ado bor-
délyokban, a ,kotont" (haris-
nyat?) ki lehetett kdlesonozni
a szolgaltatas részeként.

A XVIII. szazadra az eszkdz
egész Europaban elterjedt, és
a japanok is betortek az ov-
szer fejlesztésének vilagaba,
alapanyagként a tekndsbékak
belséségeit, pancéljat és borét
alkalmazva.

1843-ban bekdvetkezett az
igazi attorés, azaz az dvszer
forradalma, amikor Hancock

és Goodyear urak feltalaltak a
gumi vulkanizalasat.

A névhasznalat, nevezetesen
kondom koriil kezdetben sok
volt a talalgatas, elterjedt
ugyanis, hogy egy rejtélyes,
Condome nevii orvos, esetleg
Condome hercege, a hires had-
vezér nevéhez kithetd az esz-
koz feltalalasa. Ma mar valoszi-
nlbbnek tartjak, hogy a perzsa
Jkondi", azaz ,bél" szobol ered
a kifejezés. Az dvszert egyéb-
ként jellemz6 modon az ango-

lok ,French letter"-nek, vagyis
francia levélnek, a franciak
viszont redingote d'Angleterre-
nek, angolkabatnak nevezték.
Mert ilyenek az emberek.
Mindig a masikat okoljak a
hibakért, és itélik el a kiilon-
b6z0 gyarlosagok - ez esetben
a bujasag - blinei miatt.

Nemesi Zsuzsanna
Forras: Magyar Laszlo
Andras: Repiil6kendcs.
Gondolat Kiado, 2007.

ami megszeretteti magat, és mindenkit arra 0sztokél,
hogy hasznalja minél tobbet. Ez csak akkor érheté el, ha
jobb vele, mint nélkiile, ami nagy kihivas a fejlesztéknek.
A még gyakoribb dvszerhasznalat nemecsak még tobb

pénzt jelentene a feltalalonak, gyartonak és forgalmazo-
nak, hanem - mint ezt a Gates hazaspar hangsulyozza -
rengeteg embert 6vna meg a szexualisan atviheto beteg-
ségektol, és ezzel gatat vethetne a maig is vilagszerte fe-
nyegetd AIDS-jarvanynak is. E nemes szandéktdl vezérelve

“alapitvanyuk mintegy szazezer dollarral timogatja a kuta-
tast: az uj anyagok, uj formak alkalmazasat, valamint az
ujabb neurobioldgiai és érbiologiai ismeretek beépitését
az ovszerek kovetkezd generacidjaba.

A kondom életeket.ment

_n_

Az AIDS felfedezése ota a gumiovszer reneszanszat éli, és a valaszték mar-mar minden elképzelhetét feliilmul. De még ma, a
szines, sikositott és izesitett latex kondomok érajaban sem tokéletes az 6sszhatas, mert sokan allitjak, hogy csokkenti az
élvezetet, és ezért inkabb félredobjak, ahelyett hogy hasznalnak. Bill Gates, a Microsoft alapitdja nejével egyiitt palyazatot irt
ki az ,uj generaciés" kondom feltalalasara. A cél egy még kevésbé zavaro, még észrevétlenebb eszkdz, amely ndi vagy férfi
valtozat egyarant lehet; legyen olyan ,lgyes"” kis valami,
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Nordic walking'
- nem csak sétagalopp

0 par éve egy parkban iil-

dogéltem, egyszer csak

elszaguldott eléttem egy
ember két bottal hadonaszva.
Meglepett a dolog! Furdalta
az oldalamat, hogy mit csinal,
miért csinalja, €s hogyan ju-
tott mindez eszébe. Elkezdtem
hat felderitémunkamat. A va-
lasz: nordic walking.

A ,nordic walking" (északi
vagy skandinav gyaloglas)
intenziv gyaloglast jelent,
semmiképpen sem sétalast.

A profi sifuték mar az 50-es
években hasznaltak nyaranta
az erdnlétiik fenntartasara

a ,sijarast”, amihez elenged-
hetetlen tarsuk a két bot. On-
allo sportként 1997-ben mu-
tatkozott be Finnorszagban.
2000-ben az év sportjanak
valasztottak a skandinav or-
szagban és innen mar nem
volt megallas: meghdditotta
az Egyesiilt Allamokat, Japant
¢és Eurdpat is.

Mit tud ez a kiviilrél egy-
szerlinek tlin6 sport? Alapja
a sifutas Iépéstechnikaja, de
egyesiti a futas, az ugras és a
fitnesz elemeit is. A mozgas-
forma 25-féle technikat foglal
magaban: mas a hegyre fel s
a hegyrél lefelé tartok mozga-
sa, €s mas a sik talaj. Nagy
elénye, hogy két jo boton ¢és
egy jo cipdn kivil nincs sok
eszkozigénye, ugy is mond-
hatnank: pénztarcakimélo.

Ahogy egyre mélyebben
beleastam magam a témaba,
azt lattam, hogy a botban

rejlik a dolgok kulesa. Manap-
sag mar egészen olcson va-
sarolhatunk nordic walking
botokat, de €n azt javaslom,
itt is adjunk a minéségre; ne
induljunk el sibotokkal,
turabotokkal! Egy jo nordic
walking bot nagyon sokaig

hi tarsunk lehet az edzésben.
Konnyd, igy nem terhet jelent
a sportoldnak, hanem segit-
séget. Gyartanak jobb- és
balkezes botokat, lecsatol-
hato markolatuakat és
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teleszkoposakat
is. A sportolni

vagyo testmagassaga
az, ami meghatarozza a bot
megfelel6 magassagat. A gyar-
tok mindenre gondolnak: ha
aszfalton tréningeznél, gumi-
tappancsokat tehetsz fol ked-
venc botodra, igy a zaj is
kikiiszobdlhetd és a botnak
sem esik baja.

Kinek ajanljuk?

Kevés a kivétel, akinek nem!
A tulsullyal kiizdé embereknek
nagyon nehéz olyan mozgas-
format talalni, ami hatékony,
sikerélményt ad, és naprél
napra élvezettel csinalja az
ember. A nordic walking ese-
tében a csapatban sportolas,
a tarsasag ereje és a felhétlen
jokedv is segit a cél elérése-
ben. A kdzdsség huzasa az
idésebb korosztalyra is csa-
logato lehet, gyorsan a napi-
rend részévé valik a heti két-
harom edzés. Az il6munkat
végz6 embereknek tobb szem-
pont miatt tokéletes valasztas
€z a mozgasforma. A napi
monotonitas, a szamitogép, a
sok {ilés utan kinn a termé-
szetben, a friss levegén, he-
lyes testtartassal gyalogolva
elfelejti a problémait az em-
ber, és masnap még a hata
sem fog fajni az irodai szék-
ben. A teljesség igénye nélkiil
ajanljuk még cukorbetegek-
nek, csontritkulassal, sziv- és
érrendszeri problémakkal kiiz-
déknek és kiilonbozé mitétek
utan a rehabilitacio részeként
is. A bizonytalanoknak egy
orok klasszikust idézek: ,Kér-
dezze meg kezel6orvosat!" Ha
0 is rabolint, akkor félelmek
nélkil vetheted bele magad
az ,északi gyaloglas" élveze-
tébe.

Mit adhat nekilink
ez a sport?

A nordic walking kellemes ¢él-
ményeket nyujt: természet,
madarcsicsergés, eséillat, csa-
patmunka, jokedv, kikapcso-
[6das, stresszesokkentés. Ezek
mellett szamos pozitiv életta-
ni hatasa is bizonyitott a bot
nélkiili gyaloglashoz képest:

a botok hasznalata 309%-kal
tehermentesiti a csip6- és
térdizlleteket. A bot segitsé-
gével hosszabbakat Iéplink,
dinamikat és ritmust ad a
gyaloglasunknak. Osszehason-
litasokbdl kideriilt: 10%-kal
noveli a pulzust, azzal szem-
ben, ha bot nélkiil gyalogol-
nank. Javitja az alloképessé-
get, hiszen a legtdbb edzés
célja fix id6 alatt minél
hosszabb tavot teljesiteni,
vagy egy adott tavot minél
rovidebb id6 alatt megtenni.
Ezzel magunkat is ellenériz-
hetjik és kdvethetjik a fej-
|6dést. Egy 6ra mozgas alatt
mintegy 400 kcal-t égetiink
el, igy a testsulyunk is hamar
valtozni fog. Gyaloglaskor a
labak dolgoznak, de a nordic
walking megmozgatja a kar, a

vall és a hat izmait is. Az
izommunkanak kdszénhetéen
novekszik az oxigénfelvétel, és
er6s munkara kényszeritjiik a
keringésiinket is. Ha még
mindig kételkedsz, itt az ideje,
hogy dsszehivd a baratokat, a
csaladot és sok jo torténet,
mosoly és nevetés kozepette
kiprébald ezt a sportot.

Kiprobalnam,
de hogyan?

Nagyon fontos, hogy nem
szabad lebecsiilni ezt a spor-
tot és ugy gondolni: ezt ma-
gamtol is tudom." Fontos,
hogy szakképzett edz6 érez-
tesse meg a helyes technikat.
Erre szolgal az alaptanfolyam,
ahol harom-négy oras képzé-
sen vehetiink részt. Az edz6k
lépésrdl |épésre elmagyaraz-
nak mindent: miért oldalt
szurjuk le a botot, miért nem
hatul, hogyan tudjuk elldkni
magunkat, mi a helyes test-
tartas. Itt batran kérdezhe-
tlink, gyakorolhatunk, azért,
hogy magabiztosan vaghas-
sunk neki az els6 igazi edzé-
stinknek. Ha nagyvarosban

szeretnénk kamatoztatni a
tudasunkat, egyszer(ibb hely-
zetben vagyunk: Szegeden,
Kecskeméten, Egerben, Tata-
banyan és Budapest kdrnyé-
kén kénnyen talalhatunk klu-
bot, egyesiiletet, edz6t. Mind
a kezdo, mind a haladé turak
10-15 perces bemelegitéssel
kezdédnek, utana maga az
edzés kdvetkezik, amely kii-
[6nb6z06 hosszusagu és nehéz-
ségli lehet, de a végérdl nem
hianyozhat a nyujtas sem, igy
masnap nem kell izomlazzal
kiizdeniink.

Ha vidéken laksz, ne csiig-
gedj, az alaptanfolyam telje-
sitése utan egyedil vagy csa-
patban fedezheted fel lakhe-
lyed természeti adottsagait.
Kiilonlegesség, hogy napjaink-
ban mar nordic walking telje-
sitményturakat is szerveznek,
amelyek hosszanak még a nap
24 o6raja sem szabhat hatart.
Egy-egy ilyen tura tokéletes
csapatépitd lehetdség.

Botokat fel! Irany a termé-
szet, hiszen ki ne lenne kivan-
csi az 6szi erdék szépségeire!

Kruchi6 Eva
gyogytornasz
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Mit ehet a beteg?

Mivel segithet a korhazba latogato?

Diabéteszes lab szindroma

indig szomorusaggal,
riadtsaggal tolti el a
hozzatartozokat, is-

merosoket, ha szerettiik kor-
hazba keriil. Sokan hajlandoak
még nagy tavolsagrol is el-
utazni, csak hogy egyuttérzést,
szeretetet, tér6dést adjanak a
betegnek, amelyet nem csak a
jelenlétiikkel igyekeznek kife-
jezni, hanem mindazzal a sok
foldi joval, amit ajandékba
hoznak enni- és innivald for-
majaban. Kérdés, hogy ez va-
l6jaban segiti-e a beteget,
vagy ellenkezéleg: a pokolba
vezetd Ut is jo szandékkal van
kikovezve. A tajékoztatasban

fontos szerep jut a szakdol-
gozoknak is!

Mi a diabéteszes
lab szindroma?

A diabéteszes lab szindroma
az egyik igen komoly, jelleg-
zetes kronikus szovédménye
a cukorbetegségnek abban az
esetben, ha a szénhidrathaz-
tartas tartosan rendezetlen,
az ezt jelz6 laboratoriumi
paraméter (HbA, ) tartdsan
magas. A rendezetlen cukor-
anyagcsere kovetkezményei,
a késéi szovédmények mind-

egyike igen komoly megbe-
tegedést jelent, gyakorisaguk
a kezelés mindésége és a be-
tegség fennallasanak fligg-
vénye. Ismert az Ugynevezett
diabéteszes mikroangiopatia,
amelyben az emelkedett vér-
cukorszint kdvetkeztében a
mikrocirkulaciot biztosito,

50 mikrométernél kisebb at-
mér6jl erek - arteriolak, ka-
pillarisok és venulak karo-
sodnak. Ekkor ugyanis a kis-
¢érfal atalakul, megvastagszik,
a keringést gatolja és az ella-
tasi teriilettél fliggd karokat
okoz, mint a vesefunkcio
romlasa, retinakarosodas
vagy diabéteszes lab
szindroma.

A ,diabéteszes lab" kiala-
kulasaban alapveté jelents-
sége van annak a folyamat-
nak, amelynek soran a lab
€rz6- és mozgatdidegeinek
vérellatasa - a mikrocirkula-
Cio zavara miatt - karosodik.
A labon fonakérzés, fajdalom
vagy éppen érzéketlenség je-
lentkezik. A beteg lab szinte
észrevétlendl
kisebb

traumakat szenvedhet el, a
bérsebek pedig a rossz ke-
ringés miatt kdénnyen fert6-
z6dhetnek. A lab izmai-izii-
letei sorvadnak, a megval-
tozott nyomaspontokon be-
vérzések és nehezen vagy
egyaltalan nem gyogyulo talpi
fekélyek, szovetelhalasok ke-
letkeznek. Ezek kdvetkeztében
sebészeti beavatkozasra is
sziikség lehet, sok esetben
amputaciok kovetik egymast,
igy ez az allapot a beteg élet-
kilatasait jelentésen rontja.

Legjobb megeldzni a mik-
roangiopatias szovédmeénye-
ket a szénhidrat-anyagcsere
tartos rendezésével.

Miben segithet
a hozzatartozo,
ismeros?

Nagyon fontos tudniuk azt,
hogy ha cukorbeteg ismerdsiik,
hozzatartozojuk korhazba keriil
diabéteszes lab szindroma
kovetkeztében, akkor semmi
olyat ne hozzanak ajandékba,
ami a cukorhaztartast kedve-
z6tlenll befolyasolja. lde nem
csak a cukortartalmu élelmi-
szerek, ételek, italok tartoznak,
hanem minden olyan, ami egy-
altalan szénhidratot tartalmaz!
Miért fontos ez? A korhazban
a kezelBorvos és a szakdol-
gozok felligyelete mellett a
cukorbetegség gydgyszeres
beallitasa folyik, a dietetikus


http://www.elitmed.hu/upload/pdf/diabeteses_lab_szindroma_patomechanizmus_klinikai_kep_korszeru_terapia_megelozes-9414.pdf
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Sotlan triikkok

feladata pedig az ehhez
elengedhetetlenil sziikséges
diéta meghatarozasa. Az alkal-
mazott diéta tartalmazza az
elfogyasztandd napi szénhid-
ratmennyiséget a megfeleld,
étkezésenkénti leosztasban.
Sem tobbet, sem kevesebbet,
€s éppen ahogy kell. Ha ehhez
az ismer0sok, hozzatartozok
pluszszénhidratot adnak, azzal
gatoljak a vércukorszint ren-
dezését, a beteg labanak gyo-
gyulasat és egyben ,kikovezik"
az amputaciohoz vezeto
szomoru utat is!

Amennyiben hianyosak az
ismeretek, hogy mit lehet adni
a betegnek, biztatni kell a hoz-
zatartozokat, hogy batran
keressék fel a korhaz dieteti-
kusat és kérjenek tanacsot.

Sok esetben sziikséges,
hogy a latogatok figyelmét
felhivjuk, torédésiiket ne enni-
valokkal fejezzék ki. Fontos,
hogy mindezt a kell§ tisztelet
megadasaval, am hatarozott-
saggal tegyiik. Mindezt azért,
hogy a megfeleld egyiittmiko-
dés mind a beteg, mind a
latogatdja részerdl kialakul-
hasson és megértsék, hogy bar
az ,enni-inni adok” torekvés
0sztonds - €s egészséges
anyagcsere esetén igen hasz-
nos is -, mégis vannak hely-
zetek, amikor ésszel kell sze-
retni, mert az lesz a legjobb
a betegnek.

Mezei Zsuzsanna
dietetikus

okat hallani mostanaban
S arrol, hogy a kozétkez-

tetésben kotelezéen
meg kell valositani az egész-
séges élelmezést. Ennek kap-
csan sokakban félelem van,
hogy az amugy sem tul finom
.menza"” most mar sotlan is
lesz. Felmeriil a kérdés: vajon
tényleg iztelen ételeket kell-e
enni.

Annyi tény, hogy nagyon
sosan étkeziink. izlésre, raér-
zésre, ,szamolatlanul” izesitjik
az ételeinket, és kevesen tud-
jak, hogy az ételreceptek hoz-
zavaldinak megadasakor iga-
zabol nemcsak a nyersanyagok
mennyisége mérhetd ki,
hanem a soé, a fliszereké is.

So esetében felndtteknek
3 g konyhaso/adag, iskolasok-
nal 2 g/adag, 6vodasoknal
1,5 g/adag felhasznalasa elég-
séges a megfelel6 egyeb fl-
szerezés mellett. Mindemellett
persze az is fontos, hogy az
elkésziilt ételt utdlag se soz-
zuk meg, illetve a reggelihez,
vacsorahoz fogyasztott para-
dicsomot, paprikat, uborkat
szintén ne.

Ha kevesebb sot szeretnénk
fogyasztani, az nem jelenti
azt, hogy az ételeknek feltét-
leniil sotlanul kell késziilnitik,
bar kdnnyen lehet, hogy ha
el@irasszeriien szeretnénk
sozni, az kezdetben soszegény
izérzetet adhat. Eppen ezért
van egy-két triikk, amivel még
segithetlink ételeink izesité-
sében.

Fliszerezés

Ezek a fliszerek jelentésen se-
gitik izletesebbé tenni ételein-
ket a normalis, egészségesnek
mondott sohasznalat mellett:
vasfu, zeller, kapor, snidling,
kakukkfl, majoranna, komény-
mag, lestyan, rozmaring, ba-
zsalikom, borsikafl, citromhéj,
narancshéj, fahéj, szegfiiszeg,
szegflibors. Hasznaljuk
batrabban 6ket!

Az izek jatéka

A savanykas, édes izek haszna-
lata megmutatkozik nemcsak az
izesitésben, de a nyersanyag
megvalasztasaban is. Bar elsére
a savanyu-édes hallatan a kinai
konyha ugorhat be, de nem errdl
van sz0. Példaul ha egy rakott
krumplit az édes izl sargabur-
gonyaval készitlink, akkor a te-
tejére helyezett tejfol, a kevés
tejjel valo meglocsolas nagyon
harmonikus izt ad. Ha pedig egy
kevéske trappista sajtot is szo-

runk ra és igy sttjiik 6ssze, akkor
az ételiink ugy lehet izletes,
hogy akar egyaltalan nem te-
szlink ra sot.

Egyéeb trikkok

Markansabba teszi az izeket a
piritas, porkolés, grillezés, sttés.
Szintén el6nyos a tlizdelés
z6ldségekkel, pacolas ecetes-
fliszeres, de nem sds paclében,
aromas f6zés, parolas (gylimol-
csok, huslé, zoldséglé hasznala-
ta, tejben f6zés/siités). De a jel-
legzetesen intenziv izeket add
nyersanyagok felhasznalasa is
nagyon jol izesit: zeller, para-
dicsom, gomba, sargarépa, fok-
hagyma, egyéb hagymafélék.

Elhatarozas kérdése is, hogy
megszokjuk és élvezziik az
ételeink valodi természetes
zamatat, amit nem is érdemes
a sok séval elfedni!

Mezei Zsuzsanna
dietetikus



urcsa kettéség jellemzi a
F fejlett orszagokban €16k

gondolkodasat. Egyre
kevesebb gyerek sziiletik, vi-
szont egyre tébben élik meg
az ido6s kort, a tarsadalom el-
oregszik, azaz folyamatosan
n6 az idések aranya. Mind-
ekdzben egyre erésebb a
fiatalsag kultusza. Mindenki

A jaték segiti a szellemi
frissesséq meqorzését

fiatalabbnak szeretne latszani
a valds koranal, ebbdl élnek
meg a kozmetikai ipar képvi-
sel6i, plasztikai sebészek, fo-
gyokuras tanacsadok. Mind-
annyian hosszu életre va-
gyunk, kozben pedig nem
akarunk megéregedni, pedig
ez elkeriilhetetlen.

Az idések vilagnapjan két
kérdésre érdemes dsszponto-
sitani. Az id6s kor az emberi
¢let nagyon értékes idésza-
ka, tarsadalmi hasznossaga
szinte felbecsiilhetetlen.
Arégi, egyltt él6 nagycsala-
dokban az idéseknek fontos
szereplik volt a tapasztalatok
atadasaban, a fiatalabb
nemzedékek oktatasaban,

a hagyomanyok 6rzésében.
Mara a tarsadalom atomi-
zalodott, nagyon ritka az,

hogy tobb nemzedék éljen
harmdniaban egy fedél

Vilagnapok

Oszikék

Oktober 1. Az idosek vilagnapja

alatt. A munkahelyeken is
jellemz6, hogy az allasokat
fiatal, am tapasztalt jelent-
kezéknek irjak ki, jollehet
ezek a feltételek szinte ki-
zarjak egymast. Az idések
vilagnapja felhivja a figyel-
met az idések tapasztala-
tainak, tudasanak fontossa-
gara. A fiatalos lendiilet és
a boles megfontoltsag vallal-
kozd szellemmel parositva
jelent6s gazdasagi hasznot
hajthat. Tehat mar csak a
rideg adatok fel6l nézve is
¢rdemes kihasznalni és nem
hagyni veszni az életek
munkaja soran felhalmozott
értékeket.

A masik problémakort az
jelenti, ha az id6s ember ak-

tivitasa csokken, ha megbe-
tegszik, és csak segitséggel
vagy egyaltalan nem képes
6nmagat ellatni. Ez egyre
novekvo terheket jelent a
csaladoknak, a szocialis és
egészségligyi ellatoknak. Az
idések vilagnapjan erre is fel
kell hivnunk a figyelmet. Az
egészségben, aktivan megélt
idéskor nemcsak az egyén-
nek, hanem a csaladjanak és
a tarsadalomnak is hasznos.
Ha mar kialakult a baj, a
rokkantsag, mindent meg kell
tenniink azért, hogy az id6s
ember a megszokott kor-
nyezetében, szerettei kdzott
maradhasson. Az onellatast
segité eszkdzok hozzajarul-
hatnak ahhoz, hogy az idés,

beteg ember tovabb meg-
Orizze dnellato képességét,
onallésagat és ezzel emberi
méltosagat. A kapaszkodok,
csuszasgatlok, tamaszto és
jarast segit6 eszkozok meg-
el6zhetik az eleséseket és az
akar sulyos baleseteket,
csonttdréseket. A j6 mindségl
hallokésziilékek, latasjavito
eszkdzok seqitik az idés em-
bert abban, hogy tajékozott
maradjon a vilagban, kommu-
nikalni tudjon a tarsadalom-
ban és a csaladban.

Vizsgalatokbol tudjuk,
hogy a jaték segiti a szel-
lemi frissesség megOrzését.
A szocialis kapcsolatok, a
szeretd kornyezet egyrészt
meghosszabbitja, masrészt
mindséggel tolti meg a nyert
életéveket, ami mindenki
szamara elényos.

Arany Janos a kapcsos
konyvébe jegyezgette csoda-
latos ,0szikéit" idos koraban.
Michelangelo 89 éves koraban
halt meg ugy, hogy még a ha-
lala el6tti napokban is dolgo-
zott. Asta Nielsen szinészné
89 évesen férjhez ment, és
még két évet boldogan, sze-
retetben élt a férjével. Ugy—
hogy soha nem késé!

dr. Liptak Judit

Az idések gondozasahoz
kapcsolodik irasunk
a 15. oldalon.


http://www.muvesz-vilag.hu/film/visszatekinto/2674

Gerincmentor

MINDENKINEK, AKI
VALAHA IS PANASZKODOTT
DEREK- VAGY HATFAJASRA!

A mindennapok sorén szamos tevékeny- = | ,7
7N y

ség helytelen alkalmazasa hozzajarulhat

a gerincproblémak es az ezzel jaro pana-
szok kialakuldsahoz. Tudja On, hogyan kel
helyesen vasalni, cipekedni, f0zni, kerti munkat
vegezni vagy eppen tévezni?

rovid, latvanyos és gyakorlatias

kisfilmek a leggyakoribb 5 napos trénil‘lg

tevékenységekrol és a feliratkozast kovetd 5 napban napi
helyes Kivitelezésukrdl két gyakorlatot javaslunk Onnek e-mailen

Ondiagnozis
kerddivink segitsegével gyors valaszt kaphat
derékfajasa sulyossagarol

B 10 titkos tipp

hogy munka kozben is

szakemberek gyakorlataban ergsithesse hatizmait

leggyakrabban felmerl6

Keérdesek
es tevhitek

* A gerincmentor.hu oldalon taldlhatok egészségiigyi, életmad, orvosi informaciok és kiilonféle emberi gyogyitassal kapcsolatos ismeretek is.
Ezek azonban csak tajékoztato jellegiiek és nem helyettesithetik a sajat orvos vagy egészségiigyi szakember dltal adott tandacsokat.


http://www.gerincmentor.hu/
http://www.gerincmentor.hu/index.php?id=videotar
http://www.gerincmentor.hu/index.php?id=5_napos_trening
http://www.gerincmentor.hu/index.php?id=ondiagnozis
http://www.gerincmentor.hu/index.php?id=tiz_titkos_tipp
http://www.gerincmentor.hu/index.php?id=kerdesek

AZ EV

FIRTAL ARCA

MEG 3 HETIG NEVEZHET -

a HIVATASUNK magazin és a MESZK altal meghirdetett
Az év fiatal arca 2013 palyazatan!

KERESSUK AZ EV FIATAL =g
EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOJAT!

Jeldlest olyan 40 évnél nem iddsebb egészseglgy szokdolgozéra adhat le,
aki hivatasat on szennt elkdtelezetten mivell. vagy valamilyen konkrét teve-
kenysége, kezdeményezése kopcsan lehet mélté a cimlopra. Ervényasen
i2ldini a www.measzk.hu, www.hivatasunk.hu és a www.elitmed.hu oldalakon
talalhatd, kitditdit és a litmed@litmed.hu cimre megklldott jeldiSlopon lehet

MEGHOSSZABBITOTTUK PALYAZATUNKAT!
Q’VEZZE KOLLEGAJAT OKTOBER 21-IG!

Részletek: www. hivatasunk.hu



http://hivatasunk.hu/?q=node/19
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