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AZ EV

.Az Ev Fiatal Arca"
palyazatot és cimet a Magyar
Egészségligyi Szakdolgozoi
Kamara és a Literatura
Medica Kiad6 - mint a
Hivatasunk c. magazin kiadodja
- egylttesen hozta létre 2013
nyaran. A kdzds cél az volt,
hogy a fiatal szakdolgozok
kiemelked6 szakmai
teljesitménye elismerést nyer-
jen, és a fiatal generacio elé a
sajat korosztalyabol allitsunk
peldaképet.

Dijazas

Az Ev Fiatal Arca 2013"
cimet elnyerd szakdolgozonak
szenteljiik a Hivatasunk
magazin 2013. decemberi
szamanak cimlapjat, és
interjuban mutatjuk be eddigi
szakmai eredményeit. A cimet
elnyerd szakdolgozo ezenkiviil
oklevelet és egyéves
Hivatasunk el6fizetést kap.

2013

Ajanlas a dijra

Az Ev Fiatal Arca 2013"
cimet a palyazati kiirasnak
megfeleléen az ajanlasra
jogosult kollégak javaslata
alapjan lehetett elnyerni.
Ervényes ajanlo személy
egészsegligyi szakdolgozo,
egyben MESZK-tag, vagy
€rvényes orvosi pecséttel
rendelkezé orvos lehetett.

A jeldlésre 2013. oktober
31-ig volt lehetdség,
feltételeirdl és modjarol a
www.hivatasunk.hu oldalon
olvashatnak.

A jelélt

A cim elnyerésére jeldlt

lehetett:

e aki egészseégiigyi szakdol-
gozo, egyben MESZK-tag, és
2013. december 31-ig nem
toltotte be a 40. életévet,

e akinek munkaja, szakmai
tudasa, a betegekhez vald
hozzaallasa, az altala vég-
zett szakmai, kutato- vagy

kozdsségi munka, vagy

konkrét projektben, vagy
ligyben valo szerepvallalasa
kiemelkedé.

Dontés a cim

odaitélésérol

szakmai testiilet (zs(ri)

dontott, amelynek tagjai

voltak:

e az Orszagos elndkség
képviseletében: Uveges
Péterné (titkar)

e az Orszagos bizottsagok
képviseletében: Szabd
Bakos Zoltanné (elnok)

e az Etikai Kollégium
képviseletében: dr. Csernus
Mariann (elndk)

e a tagozatok képviseletében:

Vranesics Csaba
(tagozatvezetd) és Sziics
Laszlo (tagozatvezets)

e a terliletek képviseletében:
Vinkler Lajosné (elnok) és
Nagy Géza (eln6k)

A zsliri az érvényes ajanlasok
alapjan, az elbiralasi szem-
pontok mérlegelésével va-
lasztott a jeldltek koziil.

83 érvényes ajanlas érke-
zett a meghirdetett palyazat-
ra, és a bizottsag a 2013. évi
palyazat nyertese mellett to-

FIRTAL ARCA

vabbi két fiatal tehetség sza-
mara biztositott lehetéséget a
bemutatkozasra.

Az Ev Fiatal Arca
2013" palyazat
nyertese:

Schlett Péter diplomas apolo
(1986), Petz Aladar Megyei és
Oktatd Kérhaz, Siirgdsségi
Betegellatd Osztaly; Gyor

Elismerést kapnak:

Németh Aniko (1979) tanar-
segéd, Szegedi Tudomany-
egyetem, Egészségtudomanyi
¢és Szocialis Képzési Kar;
Szeged

Takacs Edit (1978) GUCH-
koordinator, Gottsegen
Gyorgy Orszagos Kardioldgiai
Intézet; Budapest

Készénetet mondunk a
zsUri tagjainak koriltekintd
donteésiikért, a nyerteseknek
pedig szivbél gratulalunk, és
tovabbi eredményes munkal-
kodast kivanunk a betegek és
mindannyiunk javara!



Interj

| Schlett Péter, az
Az Ev Fiatal Arca 2013
palyazat nyertese

¢lyvizbe dobtak
IVl Schlett Pétert ap-

rilisban. Uj Stirgés-
ségi Betegellato Osztaly (SBO)
nyitotta meg kapuit akkoriban
Gyérben, a Petz Aladar Me-
gyei Oktatd Kdérhazban
(PAMOK), egykapus belépte-
téssel, kozvetlen mentésira-
nyitassal. A fiatal, mindossze
huszonhét éves apolot a kor-
haz vezet6i kérték fel az uj
osztaly vezetOapoloi teendéi-
nek ellatasara. Ugy tanik, jo
valasztas volt, hiszen a nehéz,
sok szervezdi feladatot kivand
munkakdrben kollégai is elfo-
gadtak, tamogattak Pétert,
s0t, munkajaval olyannyira
elégedettek, hogy 6 kapta a
legtdbb szavazatot a MESZK
€s a Hivatasunkat gondozo
Literatura Medica Kiado ko-
z0s, az Ev Fiatal Arca 2013
palyazatan.

- Hogyan vdlasztotta az
dpoloi szakmdt?

- Nalam ez egyértelmien
elhivatottsagbdl eredt. Az is-
kola rendszerd, kdzépfoku
egeszseégligyi képzés éppen ak-
koriban szlint meg, amikor a
szakkdzépiskolaba jelent-
keztem tizennégy évesen, igy a
mi évfolyamunk mar gimna-
ziumi érettségivel zarta a ta-
nulmanyait. A masodik évfo-
lyamig igazabol nem tudtam
pontosan, mi is akarok lenni,

de abban biztos voltam, hogy
az egészségligy valamely te-
riiletén szeretnék elhelyezked-
ni. Mar akkor vonzott ez a
hivatas, annak ellenére, hogy a
csaladban soha senki nem
dolgozott a gyogyitasban.
Erdekelt az orvosi palya is, de
akkoriban még nem voltam
annyira kitarto, hogy felkésziil-
jek az egyetemre. Ezért az
egeszseégligyi foiskolara jelent-
keztem és nyertem felvételt.
Mivel a gyakorlati képzés nagy
része a PAMOK-ban zajlott, igy
megismertem a korhazat,
2007-ben itt helyezkedtem el
az intenziv terapias osztalyon.

- Pont az intenziven?

- Palyakezddként a belgyo-
gyaszati, kardiologiai oszta-
lyok felé terelgettek benniin-
ket, én mégis az ITO-t valasz-
tottam. Ugy éreztem, ebben
van kihivas, €s ma is azt gon-
dolom, ha valaki tanulni, fej-
|6dni szeretne az apoloi pa-
lyan, erre mind az elmélet,
mind a gyakorlat szempont-
jabol tokéletes lehetdséget
nyujt az intenziv osztaly.

- A kihivds Gszténézte
abban is, hogy elvdllalja az
SBO vezetését?

- lgen, részben. Ot éve dol-
goztam az intenziven, amikor
a korhaz vezetése megkere-
sett a feladattal. Itt, Gy6rben
s kornyekén egyediil €n ve-

geztem el a Semmelweis
Egyetem akut betegellato
szakapolo képzését, ezért
eshetett ram a valasztas.

- Megszokott ez huszonhét
évesen?

- Azt gondolom, hogy nem.

- Rdaddsul férfi, egy olyan
pdlydn, ahol jellemzéen hol-
gyek dolgoznak.

- Az intenziv terapia és a
slirgssegi ellatas azok a te-
riiletek, ahol egyre tobb ferfi
kolléga dolgozik. De igaz, a
kozépiskolaban és a féiskolan
is csupan két-harom fiu jart
rajtam kiviil az osztalyba.

- Nem is dilemmdzott, ami-
kor felkérték az osztdly veze-
tésére?

- Voltak kételyeim, hiszen
nem lattam el korabban ha-
sonlo feladatot. A kdzvetlen
hozzatartozéim mellett a kol-
légaim véleményét is megkeér-
deztem akkoriban. Meglehe-
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tésen vegyes volt a tanacs-
6zon. A munkatarsaim nagy
része tamogatott, biztositot-
tak rola, hogy szakmailag
testhezallo szamomra ez a
feladat. Bar arra is sokan fi-
gyelmeztettek, hogy ez a be-
osztas sok stresszel jar, és
rengeteg az adminisztrativ
teendd. Végiil sajat magamra
hallgattam, és elvallaltam.

- Birja?

- Az osztaly elinditasaval
jaro szervez0i feladat nagy
kihivas, de nem érzem teher-
nek. Azt mondjuk nem gon-
doltam, hogy ennyire sok az
adminisztrativ teendd, ami
miatt sajnos tavolabb keriil-
tem a hétkoznapi betegella-
tastol. Ez, és a betegekkel vald
kapcsolat nagyon hianyzik.

- Ezek szerint most csak
adminisztrdl?

- Szeretném, ha nem igy
lenne, de a munkakoérém ren-

foto: Manek Attila



geteg papirmunkaval jar. Azért
igyekszem kint lenni a betegek
kozott is. Ahogy telik az id6, és
kialakul egy megszokott mun-
karend, remélem tobb lehetd-
ség lesz veliik foglalkozni, hi-
szen szeretem a siirgdsségi el-
latasra jellemzé porgést, €s az
intenziv terapiaban, a kritikus
betegellatasban szerzett ta-
pasztalataimat jol tudom hasz-
nositani az SBO-n is. Most
nyolc draban dolgozom, de a
késobbiekben szivesen vallalnék
majd valtott mlszakot a be-
tegagyak mellett.

- Hdnyan tartoznak a keze
ald?
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- A minimumfeltételekben
leirtak szerint ezen a prog-
resszivitasi szinten hatvanhét
apoldnak kellene dolgoznia.
Foallasu kollégabol nincsen
ennyi az osztalyon, igy sok a
tulora, a kiilsos, részidos
munkatars, vannak, akik a
papai korhazbol jarnak at
hozzank.

- llyen létszdm mellett a
beosztds megszervezése sem
lehet egyszerdi.

- Az adminisztratorokat is
beleértve kozel szaz ember
munkajat koordinalom az
SBO-n, egyeztetek, szervezek,
ki mikor tud dolgozni, mikor

lenne szabadnapos, hiszen
van, aki jobban szeret ¢éjszaka,
vagy éppen nappal jonni. Tud-
nom kell azt is, ki milyen fel-
adatra alkalmas. A papai kor-
haz slirgésségi osztalyan dol-
gozo, részallasu kollégaink
kivételével nincsen siirg6sségi
osztalyos tapasztalattal bird
munkatarsunk, de a mentdsok
kozil sokan vallalnak munkat
nalunk. Tovabba folyamatban
van tizenegy kolléga
slirgésségiszakapolo-képzeése,
hamarosan 6k is végeznek.

- Sok a beteg is?

- Azt mindannyian tudjuk,
akik az egészséguigyben dol-

gozunk, hogy a gyakorlatban
nem akkora a porgés a siir-
g0sségin, mint azt a filmek-
ben latjuk. Kritikus allapotu
beteglink szerencsére nincs
tul sok, inkabb a hosszas va-
rakozas a jellemzd. Sajnos azt
tapasztalom, sok paciensiink
olyan panaszokkal, érkezik,
amelyek nem igényelnek sir-
g0s ellatast. Mintha az lenne
az elgondolasuk, hogy , péntek
este, a Baratok kozt utan,
ilyen allapotban mar nem me-
gylink neki a hétvégének, el-
szaladok megmutatni a be-
noétt kormomet az orvosnak”.
A triazsolas soran az ilyen,
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Németh Anikd =

Apoloként a legkiszolgalta-
tottabbakkal foglalkozott
Németh Aniko, a Szegedi Tu-
domanyegyetem Egészségtu-
domanyi és Szocialis Képzési
Kar (SZTE-ETSZK) Egészség-
magatartas és —fejlesztés
Szakesoport tanarsegéde.
Otddik éve tanit a karon, de
hetedik éve foglalkozik okta-
tassal, tovabbképzések szer-
vezésével a MESZK-ben.

Korasziilott csecsemdket
apolt perinatalis intenziv cent-
rumban, és haldokldkat kisért
utolso utjukon a hospice szol-
galatban, de azt mondja, a va-
gya mindig is az oktatas volt.
Mar kozépiskolas koraban
eldontotte, hogy az egészség-
ligyben szeretne tanitani. De
tudta azt is, ahhoz, hogy jol
adja at a szakmat a fiataloknak,
el0sz0r tapasztalatot kell
szereznie a gyakorlatrdl is.

A féiskola elvégzése utan
ezért valasztotta munkahelyédl

a korasziilottosztalyt, mert
ugy veélte, ott nagyon sokat
tanulhat és fejlddhet szak-
mailag €s emberileg egyarant.
Azt meséli, kellett két év,
amig megszokta a halal allan-
do jelenlétét az osztalyon, €s
munkatarsaival kiilonféle ri-
tualékkal igyekeztek kénnyi-
teni a lelkiikdn; ha meghalt
egy kis korasziilott, mindig
kinyitottak az ablakot. Aniko
ugy emlékezik vissza erre az
idészakra, hogy nagyon sokat
beszélgettek akkoriban a kol-
légandivel, igy segitve at
egymast a nehézségeken.

Sajatos érdeklédés sodorta
a hospice felé is, ahol belepil-
lanthatott a csaladok életébe,
¢s elkisérhette az embereket
ezen a nagyon nehéz uton.
Azt mondja, mindebbdl sokat
profitalt szakmailag, és ma
mar at tudja adni az ott szer-
zett tapasztalatait is a
fiataloknak.

Oktatoként Anikd szakmai
munkajat a tudomany, a ku-
tatas, a publikalas teszi tel-
jessé. Bar azt mondja, apolo-
ként nehezebb jarni ezt az
utat, a doktori iskola, ha sok
kiizdelemmel is, de elérheto.
Amikor nekikezdett a doktori

képzésnek, csodabogarként
tekintettek ra az orvosok, és
azt kérdezték, minek ez egy
apolonak. Ma mar csak annyit
mondanak: Ez igen! Anikonak
viszont a legjobban az esik,
hogy volt apolokollégai
nagyon biiszkék ra. (SL)



valoban bagatell problémakkal
érkezéket a haziorvosukhoz
vagy a megfelel6 szakrendel6-
be iranyitjuk, de a belgyogya-
szati panaszokkal hozzank
forduldkat nem lehet eluta-
sitani, a beteg biztonsaga a
legfobb szempont. Nagy sziik-
ség lenne olyan tipusu beteg-
oktatasra, amelynek soran az
emberek megtanuljak, mikor
indokolt a siirg6sségire menni
segitségeért.

- Emlitette, a betegekkel
vald kapcsolat hidnyzik a leg-
Jjobban. Az SBO-n vagy éppen
az ITO-n nem kevés az id6,
vagy a beteg dllapotdbol

eredden a lehetéség ennek
kialakitdasdra?

- Egyrészt igen, hiszen
azintenziven jellemzéen
eszméletlen vagy altatott
betegeink voltak, igy ott a
szobeli kontaktusra valoban
kevés volt a lehetéség. A
stirg0sségi osztalyon sokszor
nincs id6 hosszas beszélge-
tésre, de a holisztikus szem-
lélet kiemelten fontos sza-
momra. A nyugati orvoslas
eléggé betegség- és para-
méterkdzpontu, nem a be-
teget akarjuk meggyogyitani,
hanem a vérnyomasat, és ez
az intenziven kevésbé jel-

lemz0. Kozel all hozzam az a
megkozelités, hogy a legtobb
betegség hatterében lelki
vagy szocialis tényezok
huzédnak meg, amelyekrél
tudnunk kell ahhoz, hogy
gyogyitani tudjunk.
Igyekszem a kollégakat is
erre 9szténozni.

- Ezzel a halk szavu stilus-
sal, ami énre jellemzd, hogyan
lehet az SBO-n olykor jellemzé
kdoszban érvényesiilni?

- Igyekszem altruista és
demokratikus vezetd lenni,
de akinek szol, az meghallja,
amit mondok neki vagy
kérek tole.
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Takacs Edit

Takacs Edit, a Gottsegen Gydrgy
Orszagos Kardiologiai Intézet
(GOKI) munkatarsa azt mondja,
nem voltak nagy tervei, csupan
jo idGben volt jo helyen. Aztan
kideril, hogy nem elég a szeren-
cse. Tanulas, munka és kitartas is
kell ahhoz, hogy végiil az orszag-
ban els6ként lehessen a veleszii-
letett szivbetegségben szenvedd
felnétt (angolul Grown-Up Con-
genital Heart Disease) betegek
ugynevezett GUCH-koordinatora,
azaz oktatoja, gondozdja.
Ovéndnek késziilt. A szakkd-
zépiskola utan csecsemé- €és
gyermekapoloként is végzett,
ennek befejezése utan nyolcadik
helyezett lett az orszagos szak-
mai versenyen, és elhozta a Bu-
dapest Legjobbja kiilondijat. Ak-
kor mondtak neki elészor, pro-
baljon csecsemo- és gyermek
szivsebészeti intenziv osztalyon
elhelyezkedni. Nyitott volt min-
denre, nem ijesztette el a kar-
dioldgia €s a tanulas sem. Mun-

ka mellett szerzett fdiskolai
diplomat.

A GOKI-ban 2010-ben béviilt
a mar tiz éve mlikodé GUCH
team. Harom évvel ezeldtt még
csak hat-hétszaz, ma mar 1700
beteg jar az ambulanciara, ahol
két kardiologus foorvos, €s egy
adjunktus mellett Edit egyediil
latja el a novéri feladatokat. A
betegek kdzhasznu egyesiile-
tében vizsgalobizottsagi tagként
tevékenykedik.

A sulyosabb allapotu pacien-
sekkel két-harom havonta talal-
kozik, akik jol vannak évente,
kétévente jarnak kontrollra. Azt
mondja, a varandos kismamakat
szereti gyakrabban latni, igy 6k
a sziilés el6tt akar haromszor is
elmennek hozza. Néhany
paciense mar-mar csaladtag,
sulyos allapotu betegeivel szinte
napi kapcsolatban van.

A GUCH-asszisztensi munka-
kor specialis feladat, Edit uttord
munkat végez, de éppen az Uj-

oy —

donsag, a kihivas volt az, amiért
elvallalta. Kollégai tisztelik tuda-
sat, figyelemmel kisérik kutato-
munkajat, idén példaul a vele-
sziiletett noi szivbetegek csalad-
tervezéserdl gyljtott anyagot.
Az Ev Fiatal Arca palyazatan
az egyik jeldldje azt irta, ,lelki
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- Mit gondol, miért jelolték
ént a kollégdi az Ev Fiatal Arca
pdlydzaton?

- Bevallom, meglepetésként
ért a dolog. Annyi azért kide-
riilt, hogy a vezetéapolo-he-
lyettesem sokat kampanyolt
ebben az tgyben. Alapvetéen
igyekszem folyamatos kapcso-
latot tartani a kollégakkal, fog-
lalkozni a gondjaikkal,
oromeikkel, problémaikkal. So-
kan vagyunk, és ebbdl a sok-
szin(i tarsasagbal létrehozni
egy csapatot nehéz munka. De
személyes feladatomnak érzem.

Sofalvi Luca

tamogato” is. Edit azt
mondja, barmilyen kéréssel
vagy kérdéssel keresik a
kollégai, igyekszik segiteni
szakmai és lelki téren egy-
arant. Ez utobbira is sziikség
van a sokakat érinté kiégés
szindroma lekiizdéséhez. (SL)



B HIVATASUNK 2013/ 4.

MESZK Aktua

iS kérem dnoket, soha ne hagy-

A szakdolgozok X-faktora

- \ N —

Bagosi Gabriella orszagos vezet6 apold, dr. Ofner Péter, a Gottsegen Gydrgy Orszagos Kardiologiai
Intézet féigazgatdja €s dr. Balogh Zoltan MESZK-elndk

enevezett a Merész
B Sebész Team, ver-

senybe szallt vele a
Mester 3-as. Ott voltak
ellenfélként a Szivinydk, de
nem hagytak magukat az
Intenziv Muskétasai sem.
Indultak a legkivalobbak
kozott az Aranyaso Lanyok, a
Szent Gydrgy Sarkanyok és az
Oroshazi Libak, és ott voltak
az Ito-Shock Csongrad me-
gy€bdl, meg az ITOSOKKK
Veszprémbol.

Nemcsak szakmai tudasuk-
rol, hanem - ami a csapatok
elnevezését illeti -, a fanta-
ziajukrol is tanubizonysagot
tettek a szakdolgozok oktober
25-¢én, Budapesten, ahol ne-

gyedik alkalommal rendezték
meg az Orszagos Szakmai
Vetelkedot. Az eseménynek
idén is a Bolgar Kultura Haza
adott otthont, a gyakorlati
megmeérettetéshez pedig,
ahogyan tavaly, a Gottsegen
Gyorgy Orszagos Kardioldgiai
Intézet (GOKI) biztositotta a
helyszint.

Izgatottsag, vizsgadrukk,
kipirult arcok, a mosolyok

mogott megbuvo fesziiltség.

igy indult a péntek reggel a
négyfoés csapatok szamara.
Hiszen szakmai megmeéret-
tetés volt ez a javabol,
amelynek presztizse évrdl
evre nd. Mig tavaly tizenot,
idén mar tizenkilenc csapat

nevezett be a vetélkedore,
Vas megyetdl Beékesig. Lelkes
szurkolokkal érkeztek a ver-
senyzok, akik tapssal, dobo-
gassal, flittyokkel is biztat-
tak kollégaikat. Ezt hallva dr.
Ofner Péter, a GOKI féigaz-
gatoja azzal kezdte a meg-
nyitot, hogy a hangulat az
X-faktort idézi. Ez értheto is,
mondta, hiszen ide mindenki

azeért jott, hogy megmutassa:

benne van az X", majd
gyorsan hozzatette, persze
az ,Y" is, hiszen néhany feérfi
szakapolo is bekeriilt a
csapatokba.

- Az egészségligyben dol-
gozni életforma, attdl eltavo-
lodni fajdalmas, ezért én arra

jak el a palyat - mondta a
GOKI vezetéje.

A zslri elnoki tisztét a ma-
jusban kinevezett Orszagos
Vezeté Apolo, Bagosi Gab-
riella vallalta, mellette Molnar
Gabriella, az Egészségiigyi
Szakmai Kollégium Apolas Ta-
gozatanak vezetdje, €s
dr. Balogh Zoltan, a MESZK
elndke voltak az itészek.

Ujraélesztés: ezt
még gyakorolni kell

Intenziv osztaly. Kétség-
beesett betegtars kiabal:
.novérke, j6jjon gyorsan,
nagy baj van". A szobaba
Iépve a ndvérke latja, hogy
a beteg a féldon, nem reagal,
nem lélegzik. Szivmasszazs,
befuvas, kézi Iélegeztetd
ballon. Mindez persze ,csak”
egy szituacios jateék volt, a
beteg valdjaban ambu baba,
de a feladatot pontozo
szakemberek bizony hala-
losan komolyan vették
mindazt, amit lattak.

- Milyen gyogyszert kell
adni a betegnek? - csattant
a kérdés, a versenyzék za-
vartan huzogattak pdélojuk
szélét: hat..., ez orvosi kom-
petencia. Néhany bizony-
talan valasz érkezett, de
nem jo egyik sem, a kérdez6
szigoruan mérte végig Oket.
- Azért ezt tudni kellett
volna akkor is, ha nem ad-
hatnak be gydgyszert orvosi
utasitas nélkiil - mondta, és
hozzatette még, hogy sok a
hianyossag a gyakorlati tu-
dasban. De kdzben mar ér-
kezett a kovetkezé csapat,
ugy tlnt, érzik, itt vasszi-
gorra szamithatnak.

A kudarcot vallott verseny-



z6kkel egyiittérezve szamol-
tam be a latottakrol Babonits
Tamasnénak, a MESZK fek-
vObeteg-ellatasért felelds al-
elndkének, a rendezvény fo-
szervezdjének, aki mosolyogva
valaszolt:

- 0, az Ujraélesztésnél min-
dig nagyon magasra teszik a
mércet a kollégak! De nem
baj, legalabb tudjuk, mely
teriileteken kell még tobb
tovabbképzést szerveznliink,
ugyanis a jovo évi képzések
kialakitasakor figyelembe
vessziik az itt szerzett szak-
mai tapasztalatokat - mondta
Judit, és hozzatette, a legna-
gyobb siker, hogy évrél évre
tébben neveznek be a vetél-
kedére. JO terepe ez a szakmai
egyeztetéseknek is, hiszen az
ANTSZ megyei vezetdi, kor-
hazak apolasi igazgatdi is el-

latogattak a rendezvényre. De
a legjobb a hangulat, a vi-
damsag, €s a meglepetésven-
dég. Judit megsugta eldre:
Toth Verara vartak.

Elméletben nagyon jok

Nem csak az ambu babak
koril volt nagy a szakmai
szigor, mert a gyakorlati
feladatok biraloi sem voltak
elnézdek - vélekedtek a
versenyzok. Toth Andrea, a
MESZK Feln6tt Apolas Szak-
mai Tagozatanak orszagos
vezetdje ugy nyilatkozott,
hogy egy orszagos szakmai
versenyen mi sem termé-
szetesebb, mint hogy egy
szigoru, mindenre kiterjedd
figyelm( biralobizottsag
alljon dssze, hiszen a cél a

szakma legjobb csapatainak
kivalasztasa. Véleménye sze-
rint a zslri tagjai is megmé-
rettettek, mivel a szervezok
nagy hangsulyt helyeztek
arra, hogy az adott verseny-
feladatig titokban maradja-
nak a feladatsorok, igy aztan
a gyakorlati vetélked6 itészei
is csak néhany perccel a
kezdés el6tt tudtak meg, mit
kell majd értékelnilik.

Négy kolléga vallalta a
betegszerepet, kdrhazi
agyakban fekve, varva,
hogy befaslizzak a labukat,
megreggeliztessék dket,
rendbe tegyék 0sszegylrt
agynemdjiiket.

- Hagyjatok a tébbieknek
is! - szolt az egyik szervezd,
amikor az els6é csapat neki-
latott a szemmel lathatoan
kicsit izqulo férfi ,beteg” bo-

Toth Andrea, a MESZK Felndtt Apolas Szakmai Tagozatanak orszagos vezetdje
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rotvalasanak, aki az életh(i-
ség kedveeért hagyott némi
borostat az arcan. Neki is
veselkedtek a versenyzok,
emelték volna az agyat, hogy
Ul6 helyzetbe hozzak a pa-
cienst, de hogy valoban ugy
torténjen minden, ahogyan
az a magyar egészségligyben
lenni szokott: elromlott a
hidraulika. Altalanos volt a
deriiltség, pedig nehéz kihi-
vasokkal néztek szembe a
csapattagok, ott sorjaztak
ugyanis a szimulacids esz-
kozok is, amelyek lehetéve
tették, hogy bizonyitsak
szakértelmiket példaul a
katéter és a gyomorszonda
bevezetésének eldkészi-
tésében vagy infuzid
bekdtésében.

De nem volt elég a
szakszer( kivitelezés, koz-
ben, mint egy szituacios
jatékban, beszélgetni kellett
a beteggel - akar az agyban
fekvo kolléga, akar egy szi-
mulacios eszkoz volt éppen
a szakdolgozo ,partnere”.

A zslritagok ezzel sem
elégedtek meg, zaporoztak
a keresztkérdések, mit miért
¢€s hogyan csinalnak, és
miért ugy. Figyelték, meg-
felel6-e az eszkoz és a be-
teg el6készitése, a terapias
kdrnyezet biztositasa, be-
tartjak-e a higiénés sza-
balyokat. A szakszer( kivi-
telezés mellett azt is pon-
toztak, milyen a versenyzé
kommunikacids készsége,
hogyan vonja be a beteget
az ellatasba.

- Az latszott, hogy va-
loban elolvastak a verseny-
z0k a szakirodalmat, nagyon
felkésziiltek voltak, de ez
természetes elvaras egy ilyen
rangos szakmai versenyen
- 0sszegezte Toth Andrea
a zslritagként szerzett ta-
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pasztalatait. - Hianyossagok
leginkabb a dokumentacio-
kezelésben voltak, és néhany
technikai malor is el6fordult,
annak ellenére, hogy elmé-
letben jol tudtak a
versenyz6k a teenddket.

Kozérzetjavito
Versenges

A szakma legkivalobb apo-
[6janak a legujabb ismere-
teket is integraldo magas
szintl tudas mellett beteg-
kdzpontunak €s holisztikus
szemléletlinek kell lennie a
tagozat vezetdje szerint,
amelyrél szamot is adtak a
kollégak. Remélhetbleg ez
nemcsak a versenyen, hanem
a mindennapokban, a beteg-
agy mellett is megvaldsul.

- A tulzott terhelés, a ki-
égettség miatti tapasztala-
tok torzithatjak az apolokrol
kialakult képet, ezért fontos,
hogy a magas szakmai tu-
dast €s szinvonalas ellatast
modellezd versenyek szerep-
[6i megfelelé tarsadalmi fi-
gyelmet kapjanak. Az egész-
ségiigyi szakdolgozok kevés
pozitiv visszajelzést kapnak
munkajukrél a munkaltatok-
tol, a betegektdl és altalaban
a tarsadalom tagjaitol, an-
nak ellenére, hogy sokszor
erejikon felil teljesitenek és
¢letfogytig tanulnak. A ver-
senyre torténd felkésziilés, a
sikeres tovabbjutas az orsza-
gos vetélkeddre jelentésen
javithatja az onértékelést,
hosszu ideig pozitiv moti-
vacios tényezonek szamit,
mindemellett a kamara is
kell6 sullyal ad publicitast a
rendezvénynek €s a nagy
nyilvanossag elétt ismeri el
az itt nyujtott teljesitményt
- vélekedett Toth Andrea.

Mindenkinek jutott borosta

- A megyei dontdk a legne-
hezebbek - ezt mar Szabo-
Bakos Zoltanné, az Apolési
lgazgatok Egyesiiletének alel-
noke mondta, mikdzben fi-
gyelte a versenyzok stirgol6-
dését a betegagyak koriil. El-
mesélte, a MESZK teriileti
szervezetei hirdetik meg a
forduldkat, amelyek elsé kor-
ben az intézményekben zajla-
nak, majd megyei szinten
folytatédnak. Onnan mar a
legjobbak keriilnek a févarosi
megmérettetésre.

Veérmes biiszkeség
A délutan mar villamkérdeé-

sekkel, mokas bemutatkoza-
sokkal telt, amelyek kozl

egyik-masik szinhazi eléadas-
nak is elment volna, bizonyit-

va a csapatok kreativitasat,
ami a hazai egészségligyben,
bizony, nem hatrany.

A dijat, a vandorserleget
a tavalyi gybztes csapat, a
Vas megyei Hospice-girls
hozta magaval, és téliik a
pasztdi Margit Korhazba
keriilt, ugyanis a IV. Orsza-
gos Szakmai Vetélked6t a
Nograd megyébdl érkezd

VERMES-4-es csapat nyerte.

- Kitartas, alazat, gya-
korlas, szorgalom kellett a
gyb6zelemhez - sorolta
a VERMES-ek egyike, Hanka
Krisztina diplomas apolo,
aki azt is elmondta, hogy a
felkésziiléshez kaptak szak-
irodalmat, tematikat, téma-
konyvet, de a gyakorlati fel-
adatok voltak a legnehe-
zebbek, talan az eszkoz-
el6készitésben hibaztak.

Az elméleti jatékos vetél-
kedd egyszerlnek tint, és
ott sok pontot lehetett
szerezni, de a legnagyobb
elény szamukra az volt, hogy
a csapat két tagja mar har-
madszor indult a versenyen,
2011-ben negyedik, tavaly a
hatodik helyen végeztek.

- Amikor két évvel ezel6tt
a papaiak megkaptak Az apo-
|asi hivatas mestere cimet,
akkor azt mondtam, nekiink
ezt a dijat muszaj elhoznunk
- mondta még Krisztina, és
elmesélte azt is, nagy szere-
tettel fogadtak éket otthon a
kollégak, teljesitményiiket
jutalommal ismerte el intéz-
ményiik vezetése. igy lett a
VERMES-4-es 2013-ban egy
kis korhaz nagy biiszkesége.

Tarcza Orsolya
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zorosan illeszkedtek az
Sépolék mindennapi szak-

mai tevékenységhez, €s
munkajukban kamatoztathato
tudast kinaltak az el6adasok a
MESZK Orszagos Felnétt Apolas
Szakmai Tagozatanak Apolas
Innovacio . Orszagos Tudoma-
nyos Konferenciajan, amelynek
oktober 31-én a budapesti
Lurdy Haz adott otthont.

A tlszurasos balesetek okait,

a megelézés lehetdségeit mérte
fel 2006-os és tavalyi, am az
idei évre is atnyulo kutatasaban
a MESZK. A két projekt dssze-
hasonlitd vizsgalatardl, a valto-
zasokrol rendhagyé madon,
8336 kilométerrdl, Kinabol sza-
molt be dr. Balogh Zoltan ka-
marai elnok, a modern technika
segitségével. A nemkivanatos
események (NKE) gyakorisaga-
nak mértéke jelentdsen meg-
valtozott az eltelt évek alatt az
Osszevetés szerint, ezek tobb-
ségét a tliszurasos €s vagasos
sérilések teszik ki. Nem valtoz-
tak a tliszUrasos balesetek koc-
kazati tényezéi. Ezek oka els6-
sorban az olyan, el6re nem lat-
hato, varatlan esemény, mint a
beteg mozgasos reakcidja, vagy
az id6szlike miatti kapkodas, a
helytelen eszkozhasznalat. Bar
jelent6s mértékben valtozott
mind a munkaltatok, mind a
dolgozok hozzaallasa az NKE-k
jelentéséhez az elmult hat-hét
évben, és egyre tobb lett az ira-
sos jelentés, a dokumentalasban
a mai napig vannak hianyos-

MESZK Aktudlis

Uj utakon
az apolasban

sagok. A dolgozok koziil sokan
ugy velik, nincs lehetéségiik a
baleset jelentésére, vagy ez
egyaltalan nem is ,szokas" az
intézményében. Balogh Zoltan
azonban felhivta a figyelmet
arra, az NKE-k jelentése nélkiil
nem lehet biztositani a ming-
ségi betegellatast.

A ma mar evidencianak
szamito eszkdzok és anyagok
szolgaljak a dolgozok védelmét
- 0sszegezte a kamara vezetdje,
mint mondta, a biztonsagos
rendszerek, tik, braniilok alkal-
mazasaval a balesetek teljes
mértékben megeldzhetok len-
nének. A gyakorlati készségek
fejlesztésében jelentés mértékd
javulast tapasztaltak az adatok
elemzésekor, de tovabbra is ki-
emelten fontos a prevencios
madszerek és lehetdségek, is-
meretek atadasa, a képzések,

Fuller Noémi, a Pécsi Tudomanyegyetem Egeész-
ségtudomanyi Kar Apolastudomanyi
Tanszékének vezetOhelyettese

felkészito el6adasok megtartasa
az intézményekben, a tanacs-
adasban pedig a kamaranak
tovabbra is szerepet kell vallal-
nia - zarta Balogh Zoltan.

Szuras kozben
biztonsagban

Aktiv és passziv biztonsagi
rendszerekkel, a leggyakoribb,
balesetveszélyes gyakorlatok
keriilésével, a megfelelé esz-
kozvalasztassal megelézhe-
téek a tliszlrasos balesetek -
kapcsolddott az el6z6 el6-
adashoz expozéjaban Fuller
Noémi, a Pécsi Tudomany-
egyetem Egészségtudomanyi
Kar (PTE ETK) Apolastudoma-
nyi Tanszékének vezetéhelyet-
tese, aki a subcutan és az int-

ramuscularis injekciézas kor-
szer(l, bizonyitékokon alapulo
protokolljat ismertette. Az
eldre toltott és tlimentes
rendszerekkel kivédhetdk a
tlszurasos balesetek. Gyakori
NKE a tlvedo visszahelyezé-
sekor elszenvedett tliszuras,
amely megel6zhetd lenne a
betegagy mellett elhelyezett,
veszélyeshulladék-gy(ijto ba-
dellakkal, amelyekbe kupak
nélkiil lehet bedobni az esz-
kozt. A gyogyszerfelszivashoz
ajanlatos kupos, tompa végli
tliket hasznalni, ezzel is csok-
kentve a veszélyhelyzetet. A
tl nélkili rendszerek, olto-
pisztolyok hasznalata hazank-
ban nem terjedt el, pedig a
nagy erejl rugdval torténo
beadas akar az izomba fecs-
kendezést is lehetévé teszi.

A megfelelé gyogyszeres te-
rapiahoz elengedhetetlen a
megfelelé méreti tik haszna-
lata. Az intramuscularis injek-
ciozasnal a zsirréteg vastagsa-
ga - kiilonosen a ndk esete-
ben - alapvetéen befolyasolja a
kivalasztast, a deltaizomba tor-
ténd szurasnal a rovidebb ti is
megfeleld. Injekcid csak ép bor-
fellileten adhatd be, és a be-
tegnek (il6 vagy fekvd pozicio-

Rozsa Melinda, gydgyszerkiado szakasszisztens


http://www.elitmed.hu/ilam/hirvilag/titkolt_hibak_a_gyogyszerelesnel_7341/

Vanyé Gaborné, az Ormosbanyai Idések
Otthona vezetdje ismertette négy borsodi tele-
pllés idéseinek egészségligyi és szocialis
helyzetét felmérd kutatasat. Az idések nem jut-
nak el orvoshoz, igy fontos lenne a BSc apolok
vényfelirasi kompetenciainak bovitése

ban kell lennie. Subcutan be-
adasnal a koldokgy(rd kortli
2,5 centiméteres terime also,
fels6 €s kdzépso kvadratja, a
comb, illetve ezek sériilése
esetén a lapocka és a csip6-
tajek hasznalhato.

Az injekciok beadasi szge a
korabbi 45-60 fokrol bor ala
torténo befecskendezés eseté-
ben 90, intramuscularis be-
adasnal 90-72 fokra valtozott.
Ezzel minimalisra csokkenthetd
a fajdalom és a szovetek sérii-
lésének kockazata. A szuras
elott kissé felfelé huzott, majd
a tl kihuzasat kovetben vissza-
engedett bor lehetdve teszia Z
alaku szurcsatorna kialakitasat,
ami megakadalyozza a gyogy-
szer visszaaramlasat. A nem-
zetkozi ajanlasok nem irjak el6
a visszaszivast a gyogyszer-
beadaskor, az ezzel okozott
seriilések ugyanis novelhetik a
szovédmeények kialakulasanak
esélyét. Fertotleniteni viszont
kell, alkoholos letorlés helyett
jobb el6re csomagolt fertét-
lenitokendbvel megtisztitani
a borfeliiletet az injekcio
beadasa eldtt.

Hibak a
gyogyszerelésben

Az intézményekben fekvo be-
tegek esetében a legtdbb
NKE-t a nem megfeleld
gyogyszerezes okozza. Bar az
eldirasok szerint a pacienst a
korhazi gydgyszertarbdl, az
orvos altal rendelt dozisban
kell ellatni patikaszerekkel, a
betegek az otthonrol bevitt
pirulaikbol azt vesznek be,
amit akarnak - mondta el6-
adasaban Rozsa Melinda
gyogyszerkiado szakasszisz-
tens. Amennyiben az orvos
vagy az apolo nem ren-
delkezik kell6 informacioval a
bevitt és a korhazban elQirt
terapiaval parhuzamosan al-
kalmazott gyogyszerekrél,
nem kivant mellékhatasok és
terapias torzulasok jelent-
kezhetnek.

Gyogyszerezés az orvos ira-
sos utasitasara torténhet. A
rendelkezésnek tartalmaznia
kell a szer nevét, alkalmaza-
sat, adagolasat - all a proto-
kollban. A valésagban azon-

Y -

Nagysikerl el6adast tartott az oxigénterapia
korszerd, bizonyitékokon alapuld protokolljarol
dr. Olah Andras, a PTE ETK Apoléstudoményi
Tanszékeének tanszékvezetd egyetemi docense

ban el6fordul, hogy a folyoso
veégerdl kiabalva érkezik az
utasitas. Mind a betegek,
mind az ellatd szemelyzet biz-
tonsagat novelheti az oszta-
lyokon alkalmazott gyogysze-
relési nOver, aki naprakészen
koveti a generikus szerek
valtozasait, az orvosok altal
rendelt terapia betartasat,
odafigyel a specifikus ajanla-
sokra, a készitmeények megfe-
lelé tarolasara. A generikus
patikaszerek szinte kdvethe-
tetlen valtozasai, a gyogyszer-
osztas folyamatanak megsza-
kitasa, a pirulak hasonlo cso-
magolasa mind nagy kockaza-
tot jelent a fekvObeteg-oszta-
lyokon - folytatta a gyogysze-
relés betegbiztonsagi kérdeé-
seinek taglalasat Rozsa Erzsé-
bet, a Semmelweis Egyetem
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Kutvolgyi Klinikai Tombje
Apolasvezetési Szolgalatanak
munkatarsa, ismertetve a kli-
nikan tortént felméreésiik
eredményeit. Az ebben
detektalt gyakori hibak voltak
az el6irttol elmaradt dozisok a
tablettak felezése,
negyedelése miatt, a helyet-
tesitési listak hianya, amelye-
ket a kockazatok csokkentése
érdekében aktualizaltak, az
orvosoknak pedig gyogysze-
relé lapon kell vezetnilik a
hatoanyag alapu terapiaren-
delést. A szakember szerint is
j6 megoldas a nem megfeleld
gyogyszerelésbdl eredd NKE-k
elkeriilésére a gyogyszerelési
noveér alkalmazasa az oszta-
lyokon, de erre a feladatra a
munkaerdhiany és a finan-
szirozas szlikdssége miatt
sincs egyelore lehetdseg.

A konferencia hallgatéi to-
vabbi ismeretekre tehettek
szert a beteghigiénia és az
agyvedelem teriiletén megje-
len6 ujitasokral, eljarasokrol
sz016 eléadasokbol.

Moricz Janos mentétiszt a
Jnyitott has" kezelésének ki-
hivasairol, mig Raskovicsné
Csernus Mariann, az SE ETK
tanarsegéde a sebellatas ok-
tatasardl tartott el6adast. Az
egészsegligyi szakemberek
képzésében uj tavlatokat nyitd
szimulacios oktatasrol Borjan
Eszter beszélt a résztvevok-
nek, akik tesztirassal zartak a
konferenciat.

Sofalvi Luca

Helyesbités

A Hivatasunk 2013/3. szamaban, a MESZK Szocialis Szakteriileti
Szakmai Tagozatarol készilt cikkben (15. oldal) tévesen jelent meg
egy datum és egy esemény az elismerd oklevelek atvételérél.
Helyesen: az elismer6 okleveleket november 12-én, a Szocidlis
Munka Napjdn vehették at a szakdolgozok.
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MESZK Aktudlis

Kamarak a Felsohazban

A legfiatalabb, am legnépesebb hivatasrend, a MESZK képviseletében dr. Balogh Zoltan MESZK-
elndk a kamarak torvényességi felligyeletérdl beszélt

iz év utan masodik al-
T kalommal tartott konfe-

renciat a Magyar Szak-
mai Kamarak Szoévetsége
(MSZKSZ), amelynek tizenot
koztestilet a tagja, koztik a
Magyar Egészségligyi Szak-
dolgozdi Kamara (MESZK) is.
A november 28-i rendezvény-
nek a Parlament Fels6hazi
terme adott otthont, fovéd-
noki tisztét dr. Kovér Laszlo,
az Orszaggylés elndke val-
lalta. A hivatasrendek vezetoi
mellett az Emberi Er6forrasok

Minisztériuma (EMMI) és a
Kozigazgatasi és Igazsagiigyi
(KIM) tarca parlamenti allam-
titkara is felszolalt.

Az MSZKSZ ernydszerve-
zetként kozel haromszazezer,
magasan képzett értelmiségi
szakembert tomorit, koztik az
egészségligyi hivatasrendek, a
Magyar Orvosi Kamara (MOK),
a Magyar Gyogyszerészi Ka-
mara (MGYK) és a MESZK
tagjait. A szovetség elnoki
feladatait és képviseletét min-
den évben egy-egy tagszerve-

zet latja el, tavaly a szakdol-
gozoi, jovore pedig az orvosi
kamara.

A koztestiletek kiildetése a
szakmaisaggal fémjelzett hi-
telesség, az allamnak és a
mindenkori kormanyoknak
egyarant a partneri viszony
kialakitasara kell torekednitik
a kamarakkal - mondta meg-
nyitojaban dr. Kévér Laszlo.
Hangsulyozta, hogy a hiva-
tasrendek munkajukban sza-
mithatnak a kormanyra és az
orszaggy(ilésre.

Segitették az
egészseqlgyi
strukturavaltast

A kamarak hidak az allam és a
tarsadalom kozott, igy az el-
mult harom és fél évben az
egészsegligyi kamarak hatha-
tos segitségével, a hatékony
szakmai munkara alapozva
sikerlilt elinditani az agazati
strukturaatalakitast, a Sem-
melweis Terv maig érvényes
celkitlizései mentén — mondta
dr. Doncsev Andras, az EMMI
parlamenti allamtitkara.

A MOK-kal kdzosen alaki-
tottak ki a szakmai minimum-
feltételeket, az MGYK-ra tob-
bek kdzott a szakgyogysze-
részi képzés létrehozasaban,

a patikai népegészségligyi
programok megvaldsitasaban,
a szakgyogyszerészi képzés
tartalmanak létrehozasaban
tamaszkodtak. A bérfejlesz-
tésben a legnagyobb szerep a
MESZK-nek jutott, hiszen 6k
alakitottak ki a szakdolgozok
bértablajat, emellett az isko-
larendszerl apoldoképzés ke-
rettanterveit is 0sszeallitottak.

Nem adjak fel
a kiizdelmet

A hazelnokhoz, a miniszterel-
nokhoz, az illetékes parlamen-
ti bizottsagokhoz és a tarsa-
dalomhoz fordult segitségért
az MSZKSZ a hivatasrendi ka-
marak tagjai szamara masfél
évvel ezel6tt kotelezévé tett
regisztracios dij, igy a kettds
tagdijfizetés miatt. Eger Ist-
van, a MOK elndke azt mond-
ta, az egyszeri nyilvantartasi
dij beszedését még elfogadtak
volna, azonban az dsszeget
kamarai hozzajarulas néven
tovabbra is kiszabja az érin-



HIVATASUNK 2013/4. I3

tettekre a Magyar Kereske-
delmi és Iparkamara (MKIK).
A szervezet a hozzajarulas
fejében kinal szolgaltatasokat,
de a szakmai hivatasrendek
tobb szazezer, magasan kép-
zett munkavallaldja szamara
ezek csupan virtualis lehetd-
ségek - hangsulyozta a MOK
elndke. Egyeldre ugy tlnik, a
hozzajarulas megsziintetésére
tett kisérletek zatonyra futot-
tak, Eger Istvan jelezte: nem
hagyjak annyiban a kettds
regisztracio €s a tagdijfizetési
kotelezettséget, mert ,egy
demokratikus jogallamban
ennek tisztazasa alapkérdés”.

Torvényesen
mukddnek

Tiz tarskamara vett részt ab-
ban a rovid felmérésben,
amely az elmult hetekben zaj-
lott, és amelynek eredményeit
dr. Balogh Zoltan, a MESZK
elndke ismertette. A kamarak
feletti torvényességi felligye-
let az elmult 6t évben erdso-
dott, a vizsgalatok harom-
négy évente ismétldédnek a hi-
vatasrendeknél, de volt kozot-
tlk olyan, ahol kilenc alka-
lommal jart a felligyeletet
ellato szakminisztérium.

Az eljarasok hivatalbol
indultak, és atlagosan egy-
masfél honapon beliil meg-
nyugtato eredménnyel za-
rultak. Kivételek kdzott van a
MESZK, ahol két évig huzo-
dott el az az analizis, ame-
lyet az orszagos elndkség
kezdeményezett a valasz-
tassal kapcsolatos események
kivizsgalasara. Egy kamara
esetében két izben fordult
el6, hogy birdsagi eljaras
indult, amelyet a felligyeld
tarca vezetdje indukalt.
Balogh Zoltan ugy értékelte,

a kamarak eddig megfeleld
jogbiztonsaggal tudtak
ellatni feladataikat.

Onszabalyozas
és fegyelem

A kamarakrol sz4l6 jogi sza-
balyozas eddig a Ptk. része
volt, amely most szinte szo
szerint keriil atvezetésre a
2006. évi VI. térvénybe

- mondta a konferencian dr.
Rétvari Bence, a Kozigazga-
tasi €s lgazsaguigyi Miniszté-
rium (KIM) parlamenti allam-
titkara. A jogallam meger6so-
dése egyutt jar a szakmai ka-
marak feladatainak boviiléseé-
vel, igy szamtalan teenddt
adott at az allam a koztestii-
leteknek. A politikus ugy vélte,
az adott kar tekintélyének
veédelme érdekében a koztes-
tiletek kotelesek fellépni a
szakma hirnevét csorbitok
ellen, ezért kiemelten fontos

az dnszabalyozasi feladatok
kezelése.

Fegyelmi jogkdr, és ennek
szabalyozasa nélkiil nincs ka-
marai dnallésag - vélekedett
dr. Banati Janos, a Magyar
Ugyvédi Kamara elndke, aki
szerint minden koztestiilet
akkor szolgalja a tobbi kama-
ra, valamint a tarsadalom
érdekét, ha sajat tagjaival
szemben fegyelmi vétség
esetén haladéktalanul eljar, és
a legszigorubb biintetést
szabja ki.

Hianyzik az
utanpotlas

Mig Rétvari Bence arrol be-
sz¢élt, hogy a kamaraknak
javaslattételi, véleményezési
joguk van, igy a jogszabalyok
elokészitésevel megbizott
miniszterek egylittmuikddnek
veliik, dr. Lovasz Zoltan, a
Magyar lgazsagiigyi Szakértoi

Kamara (MISZK) elndke arra
panaszkodott, hogy eddig
senki nem tudta koncepcio-
nalisan megmondani, mi
torténjen az igazsagligyi szak-
értéssel, koztestiiletiik tevé-
kenysége korlatozott, kérdé-
seikre nem kapnak valaszt a
KIM-tél.

Az igazsagligyi szakértés
szolgaltatas és tapasztalati
szakma, a szakértok ennek
ellenére egzisztencialis bizony-
talansagban élnek, sokszor nem
a jo, hanem az olcso szakér-
toket keresik. A MISZK vezetéje
slirgette a szakértdi kompeten-
ciarendelet modositasat, hiszen
jelenlegi formajaban az a birak
szamara hasznalhatatlan,
ugyanakkor felhivta a figyelmet
arra is, lassan nem lesz igaz-
sagligyi orvos szakértd, ha az
illetékes tarca nem helyez
nagyobb hangsulyt a szakmai
utanpotlasra.

SL

Tizenot szakmai kamara képvisel6i tiltek a Fels6haz padsoraiban (Fotok: Manek Attila)
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Arcok a MESZK Szakmai Tagozataiodl

Szivem csuicske a radiologia

Roka Timea, a Kepalkotd Diagnosztikai
Szakmai Tagozat vezetdje

technika gyors fejlo-
dése, a képalkotd
diagnosztikai géppark

boviilése egyre szélesebb
korl ismereteket kivan a
radiologia terliletén dolgo-
zoktol; ennek megfelel6en
kellene atalakitani a képzést,
¢€s a kompetenciak megha-
tarozasara is égeto szlikség
lenne. Roka Timea, aki kozel
huszonot éve dolgozik a
radiologiaban, azt is elmond-
ta, egykor még gyermek-
gyogyasznak keszilt, de ha
most Ujrakezdhetné, akkor is
a radiologia teriiletét
valasztana.

Nagyjabadl 3300 tagot
szamlal a tagozat, a legtdbb
radiografus Budapesten dol-
gozik, a kollégak kozel egy-
harmada. Szerteagazé a
szakteriilet, radiografusok,
képalkoto diagnosztikai
asszisztensek, rontgen-m(tos
szakasszisztensek, szonog-
rafusok, CT-MR operatorok,
nuklearis szakasszisztensek,
sugarterapias szakasszisz-
tensek tartoznak a képalkotd
diagnosztikai tagozathoz.
Még adott szakteriileten
beliil is van specializacio, igy
példaul a szonografian bell
altalanos és vaszkularis-,
valamint sziilészeti-n6gyo-
gyaszati ultrahang-diag-
nosztikai szakasszisztensek
tevékenykednek. Az Egész-
ségligyi Engedélyezési és

Kézigazgatasi Hivatal (EEKH)
nyilvantartasabol lehetne
pontos szamadatokat kapni a
képalkoto szakteriileten dol-
gozok létszamarol és teriileti
eloszlasarol.

A technika megallitha-
tatlanul fejlodik a képalkotd
diagnosztikaban, ami elen-
gedhetetlenné teszi a szak-
mai ismeretek folyamatos
megujitasat, a képzési rend-
szerek ujragondolasat, sajnos
azonban a szakterileten
folyo oktatast egyelére nem
sikeriilt enhez a fejl6déshez
igazitani.

Atalakitasra var
az alapképzés

Sok évre visszanyuloan az
asszisztensi képzés a kétéves
rontgenasszisztens-szakkép-
zésen alapult. A technika
fejlodésével parhuzamosan
elindultak a klasszikus ront-
genasszisztensi képzésre ra-
€puild szakasszisztensi kép-
zések, mint a réntgen-mutds
szakasszisztens, a HIiD képzés,
a CT-MR szakasszisztensi, a
szonografusi képzés, valamint
modosult az alapképzési
rendszer is. Az oktatas tema-
tikaja azonban nem minden
esetben kovette a szakteriilet
technikai €s orvosszakmai
valtozasait, még most is

foto: Manek Attila

vannak hianyossagok, hibak
a rendszerben.

- Sajnos, a mostani, at-
alakitott OKJ-s képzés sem
igazan szerencsés — mondja
Roka Timea. - A rontgen-
asszisztensi, valamint két
raépllo képzeés, a nuklearis
medicina €s a sugarterapias

szakasszisztens képzés egy
alapképzésbe keriilt dssze-
vonasra, holott mindharom
szakteriilet olyan rohamos
fejlodésen megy keresztil,
hogy 6nallo és egyben ma-
gasabb szintl képzést ige-
nyelne. A szakma ugy érzi,
hogy ez ellen tenni kell.
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A szakteriileten tiz évvel
ezel6tt indult el a féiskolai
oktatas, ami 2006-tdl mar
BSc kereteken beliil folyik.

A kamara néhany éve egy
unios palyazat keretén beliil
17 szakteriilet hataskori
listajat készitette el, ennek

a projektnek a keretén belil a
radiografus €s intervencios
szakasszisztens kompeten-
ciaja keriilt meghatarozasra.

- Nemzetkozi felmérést ké-
szitettiink, amelybdl kideriilt,
a kdzép- €s nyugat-eurdpai
orszagok nagy tobbségében
mar csak fdiskolai képzés fo-
lyik a képalkotd diagnosztika
teriiletén. Tagozatunk célki-
tlzése, hogy felmend rend-
szerben a jovoben nalunk is
csak foiskolai szintl képzés
legyen. Csak a fels6foku ok-
tatasi rendszer nyujt biztosi-
tékot arra, hogy a kdvetkezo
nemzedékek megszerezhessék
mindazt a tudast és ismeretet,
amit az allandoan fejl6d6
képalkoto diagnosztikai szak-
teriilet igényel.

Bar a radiologusszakma
egyes képviseldi évek dta
hangoztatjak a radiografia
mesterképzés sziikségesseégeét,
Magyarorszagon ez még nem
indulhatott el. A tagozatve-
zetd elmondasa szerint prof.
dr. Berényi Ervin vezetésével
a debreceni egyetemen kidol-
gozasra keriilt az MSc képzés
szakmai anyaga, de a képzés
sajnos meég varat magara.

Tovabbképzési
lehetdségek

Sokkal jobb a helyzet a
posztgradualis képzések
terén. A szakteriilet kifeje-
zetten igényli a folyamatos
tovabbképzést. Szabadon

valaszthato tovabbképzéseket
a tagozat, a kamara egyes
teriileti szervezetei, valamint
a Magyar Radiologus Asszisz-
tensek Egyesiilete (MRAE) is
szervez. ldén mar tébb in-

tézményben is lehetdség
volt részt venni a képalkoto
szakdolgozoknak kotelezo
szakmacsoportos tovabb-
képzéseken.

- Tagozatunk tavaly indi-
totta utjara a Radiografus-
kviz szakmai vetélkedot,
amelyet idén a Képalkotok
orszagos szakmai konferen-
ciajan rendeztiink meg. Ez
a szakmai konferencia az
asszisztensi egyesiilettel
kozds rendezvényiink volt,
amelynek akkreditalasa
jelenleg még folyamatban
van. A tagozat célkitlizése,
hogy a szakdolgozok ne
csak a megszerezhet6 kre-

ditpontok miatt vegyenek
részt a tovabbképzéseken,
hanem a szakmai fejl6dés
egyéni igénye miatt.

A kotelez6é szakmacso-
portos tovabbképzések fel-
ligyelete a kamarahoz keriilt,
ahogy a szakmai érdekkép-
viselet delegalja a vizsga-
bizottsagi tagokat a vizs-
gakra is.

A szakmai tagozatoknak
lehetdseglik van az adott
szakteriiletet érintd torvény-
javaslatok, jogszabalyvaltoza-
sok véleményezésére. igy tor-
tént ez az uj, 6sszevont alap-
képzésre vonatkozo rendelet
eseteben is, ahol megfogal-
maztak a kétségeiket és fel-
hivtak a figyelmet a hianyos-
sagokra, egyeldre atiité ered-
meény nélkiil. De a tagozat
vezetdjének 0 célja tovabbra
is az, hogy rendezzék az

alapképzést, és tisztazzak a
hataskoroket. Ahogyan az
egeészségligy valamennyi
teriiletén, ugy a képalkotd
diagnosztika esetében sem
rendezettek az adott szak-
végzettséghez tartozo kom-
petenciak, pedig itt nagyon
fontos az 6nallé munka-
VEgzes.

Vidéken, a hatranyos hely-
zetl régiokban el6fordul,
hogy hiany mutatkozik radio-
grafusbol, de ez egyeldre
inkabb lokalis, mint rend-
szerszintl problémat jelent.
Roka Timea azt is hozzatette,
keresettek a jol képzett ma-
gyar szakemberek, akik
nemcsak a hazai magan-
szektorban, hanem kiilféldon
is kdnnyedén el tudnak he-
lyezkedni, a kdzfinanszirozott
ellatasban kaphato bér tobb-
szoroseért. A vilagszinvonalu
technika Magyarorszagon is
rendelkezésre all, am a mo-
dern CT- és MR-késziilékek
€s a digitalis rendszerl ront-
genberendezések mellett a
hagyomanyos, analog ront-
genek még éppugy megtalal-
hatdk.

Nem lehet kilépni

Véletlendl talalt a radiologiara
Roka Timea. Huszondt évvel
ezel6tt még gyermekorvosnak
késziilt, a sikertelen egyetemi
felvételi utan dolgozni kez-
dett. Egészségugyi palyafuta-
sat csecsemdbotthonban kezd-
te, gondozdként. Egy akkor
még nem is annyira tudatos
valtas sodorta a radioldgia
felé. Visszatekintve mar tudja:
akkor talalta meg a hivatasat.
- Akkor végeztem el a két-
eves rontgenasszisztens-isko-
lat, majd 1998-ban a HiD
programot. Mivel ezen a
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teriileten foiskolai képzés menedzseri MSc képzésben az anatomia, a klinikum és A kérdésre, banja-e még azt
akkor még nem volt, igy veszek részt. az orvostechnoldgia teriiletén = az évtizedekkel ezeldtti siker-
human menedzseri és kdz- Jelenlegi munkahelyén a egyarant. Osszetett és komp-  telen egyetemi felvételit, azt
gazdasz diplomat szereztem, Magyar Honvédség Egészség-  lex feladatot latunk el, fele- mondja, talan, egy kicsit, de a
majd BSc képesitést kép- ligyi Kozpont CT részlegét ve- | l6sségteljes, onalld, valto- radiologiaban eltoltott sok év
alkoto diagnosztikai anali- zeti, ahol aktivan részt vesz a ~ zatos szakmai munkat alatt a képalkoto szakma a
tikusként a Semmelweis mindennapi betegellatasban. veégziink, melyet ha egyszer .Szive csiicske” lett.
Egyetemen. Jelenleg ugyan- - Kihivas ez a szakma, na- valaki megszeret, nehéz ki-
itt az egészségligyi szak- gyon széles ismeretkdrt kivan © Iépni beldle. TO
F apees -~

A radiologia nemzetkdzi napja

udomanyos szenzacioként jarta be a vilagot 1896. november 8-an Wilhelm Conrad

Rontgen felfedezése, aki felesége kézcsontjairol készitette az elsé rontgenfelvételt. A
porosz szarmazasu kutato egy addig ismeretlen vilagot nyitott meg, amit a tudomanyos
elit 1901-ben fizikai Nobel-dijjal ismert el. A talalmanyban rejlé lehetdségeket foko-
zatosan ismerte fel a tudomany.

Az elmult 120 év alatt rohamos fejlddés kovetkezett be, melynek soran megjelentek a
kiilonbozé fejlettségi szintet eléré CT-, MDCT-, PET-CT-késziilékek, az ereket abrazold
DSA-k. Mas képalkotd mddszerek is elterjedtek, mint az ultrahang-diagnosztika és a
magnesesrezonancia-vizsgalat. Ezen eljarasokon belil is folyamatos fejlédés figyelhetd

meg.
. A radiologusok hattérben, csendben dolgoznak, de a betegek sorsarol déntenek, a
Tasboag ) f’-/ kezelés a diagnosztikan mulik. Ma mar azonban nemcsak diagnosztikat végeznek a ra-

diologusok, hanem terapias beavatkozasokat is. Ezen eljarasok is a képalkotd modszerek
iranyitasaval zajlanak, vagyis ma mar igen atfogo, sokrétli munkat végeznek a szakma képvisel6i.

A rontgensugar felfedezése alkalmabol 2012-ben az Eszak-Amerikai Radiologus Tarsasag és az Amerikai Radioldgiai
Kollégium kezdeményezésére november 8-at jeldlték ki Nemzetkozi Radiologiai Napként. Az akciohoz az Eurdpai Radiologusok
Tarsasaga is csatlakozott. A Magyar Radiologusok Tarsasaga idén masodizben emlékezett meg a jeles naprdl a visegradi
neuroradiologus kongresszus-
hoz kapcsolo programmal.

A vilagon tébb mint 110
orszagban megrendezett
események célja, hogy ez a
mindennapokban egyébként
hattérbe huzodo szakma
megmutassa, milyen nagy
jelentésége van szolgal-
tatasainak a betegek gydgyi-
tasaban, a betegségek megel6-
zésében.

Forras:
http://www.radiologia.hu/
aktualis/belfoldi_hirek/
11157.html



http://www.radiologia.hu/aktualis/belfoldi_hirek/11157.html

zent-Gyorgyi Albert
S Nobel-dijas és Kossuth-

dijas magyar orvos és
biokémikus, a C-vitamin fel-
fedezéje, 1964-ben, Amerika-
ban hanglemezre mondta
Békehimnuszat. A vietnami
haboru elleni kiallasért az USA
kormanya ekkor megvonta téle
kutatasai tamogatasat. Habo-
ruellenes trildgiaja: Az 6riilt
majom (1970), Es most?!
(1971), A tudés polgdr (1972)
cimmel jelent meg.

Tisztanlatasa onismerettel
parosult, soha nem tagadta
meg 6nmagat. Talan ezért is
menekiilt meg minden élesebb
helyzetbdl annak ellenére, hogy
soha nem rejtette véka ala
véleményét.
+Amikor megkaptam a

Nobel-dijat, az egyetlen nagy
Osszeget, amit életemben va-
laha is lattam, tennem kellett
vele valamit. A legegyszeriib-
ben Ugy szabadulhattam meg
téle, hogy befektettem; rész-
vényeket vasaroltam rajta.
Tudtam, hogy kdzeledik a ma-
sodik vilaghaboru, és féltem,
hogy ha olyan részvényeim
vannak, amelyek értéke haboru
esetén emelkedik, én is kivanni
fogom az 6ldoklést, igy arra
kértem az ligynokdmet, olyan
részvényeket vasaroljon, ame-
lyek értéke haboruban zuhanni
fog. Megtette. A pénzemet el-
vesztettem, de megmentettem
a lelkiismeretemet." - irja
paratlan mlvében Szent-
Gyorgyi Albert.
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Szellem és kultdra

Az orllt majom amokfutasa
Szent-Gyorgyi Albert a haborurdl

A tudds 1970-ben tette fol a
kovetkez kérdést: ,Képes lesz-e
tulélni az emberiség a ma €16
emberek mesterkedéseit, akik —
Ugy latszik - gyakran inkabb
6riilt majomként, mint épeszii
emberként cselekszenek?"

Ekkor a vietnami haboru allt
a nemzetkozi érdeklddés kozép-
pontjaban, és még nem volt sz6
sem a témegpusztito fegyverek

vilaghatalmak kozeledésérdl.

Szent-Gydrgyi a teljes pusztu-
lassal fenyegetd valsagbol a fia-
talokhoz fordult, mert csupan az
6 jozan esziikben, tiszta ember-
séglikben bizott. ,A vilag legpa-
zarldbb orszagaban az emberek
ot szézaléka éhezik. Otven sza-
zalék éhezik a vildg tobbi részén
- gyermekek nem jutnak ele-
gendo taplalékhoz, hogy egész-
séges testl és értelm(i emberré
fejlédjenek. Kozben egyediil az
Egyesiilt Allamokban egytrillio

(1000 000 000 000) dollart
koltottek ,védekezésre", to-
megpusztitd eszkdzokre a ma-
sodik vilaghaboru ota. Termé-
szetesen a Szovjetunio sem
marad le tulsdgosan. Ezek az
osszegek tul nagyok ahhoz,
hogy akar a leggazdagabb fan-
taziaval is elképzelhetnénk oket.
Réges-régen sokkal magasabbra
emelhették volna az ember élet-
szinvonalat. Ez valodi blnligyi
torténet, de nemcsak az. El-
képesztden ostoba is, mert e
paranoias koltekezéssel nem
nyertiink egyebet, csak bizony-
talansagot, idegfesziiltséget és
jegyet az dnpusztitashoz,
olyanok kezébe téve le sorsun-
kat, akikben nincs okunk
bizakodni."

Az emberiség keresztuthoz
érkezett” - irta Az Oriilt majom
cim(i mUve ut6szavaban. Az
egyik tabla ,sotét vilag felé
mutat, amelyet katonai-ipari
komplexumok uralnak, és ret-
tegés, gy(ldlet, bizalmatlansag
iranyit. Jellemzé vonasa a ter-
ror, a szOrnyl pusztitd eszko-
z0k... A masik utjelz6 az ellen-
kezd iranyba mutat. Napfényes,
békés, tiszta vilag felé, melyet
joindulat, emberi dsszefogas,
tisztesség és méltanyossag
jellemez, amelyben nincs éhség,
nincs betegség, €s mindenkinek
jut benne helye. Az ember nem
fecsérelhet el tobb id6t, donte-
nie kell, melyik utat valasztja."

[tt tartunk maig is.

Nagy Zsuzsanna


http://hu.wikipedia.org/wiki/Szent-Gy%C3%B6rgyi_Albert

aracelsus, a XV. szazad
P Svajcban sziiletett poli-

hisztora mindig azt
hirdette, hogy gyogyitonak
lenni, e hivatast gyakorolni
egyike a legmagasabb rendii
dolgoknak. Nem elég, ha
alkimista - s ez akkoriban
nemcsak a kémiai at-
valtozasokban valo jartassa-
got jelentette, hanem egyfajta
filozofiai, lelki atvaltozasi,
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MUt és jelen

Gyogyito €s botranyhos

Ki volt Paracelsus?

.megeld” képességet is —, ha-
nem asztroloégusnak is lennie
kell.

C. G. Jung, a hires, mult
szazadi, svajci pszichiater,
pszichologus irta rola: ,Hatal-
mas forgoszel volt, ami meg-
mozditott minden mozditha-
tot. Kitord vulkan, ami sok
mindent lerombolt és felbo-
ritott, de ujra életre is keltett
€s megtermékenyitett."

+Minden méreg €s semmi nincs mereg nelkiil,
csupan a mennyiségtol fligg, hogy valami
mérgez6-e, vagy sem.” (Paracelsus)

A gyogyitas nagyfoku azo-
nosulast kivan a palyaval, és
talan nincs is még egy olyan
hivatas, amelyben ilyen nagy
lenne az emberi tét. Paracel-
sus — akit ugyan a kollégai
.einselni vadszamarnak” ne-
veztek, s aki erre, meglehet, ra
is szolgalt, hiszen indulatos
volt, lobbanékony, és mély
megvetést taplalt az iskola-
medicinaval szemben - a
nincstelen betegek irant kii-
[6n6s gydngedséggel viselte-
tett. ,Mindenek elétte [ az
irgalmassagrul kell beszéllyek
| mert az orvos azzal kell szi-
lesson.” ,Azhol nintsen sze-
retet [ ottan mivészet sint-
sen." ,E mivészet gyakorlasa
a szivben lakoz: légyen a te
szived hamis [ hamis |észen
az orvos is benned.”
(Paracelsus: Liber de caducis).

A XVI. szazadi Eurdpa egyik
leghiresebb polihisztora, aki-
nek munkassaga a reneszansz
kori orvostudomany mellett az
alkimiaban, a csillagaszatban,
a botanikaban és az ezotéria
terén is forradalmi ujitasokat
hozott 1493. november 11-én
sziiletett Svajcban, Einsiedeln
varoskaban, Theophrastus
Bombastus von Hohenheim
néven. Apja tudos emberként,
a kdrnyezé banyak munkasai-
nak orvosaként gyakorolta hi-
vatasat. T6le Paracelsus sokat
tanult. 14 évesen vandordiak
lett, s megfordult a bazeli, tii-
bingeni, bécsi, wittenbergi,
lipcsei, heidelbergi és kolni

egyetemen. 1515 kordl, hu-
szonkét éves koraban a fer-
rarai egyetemen szerzett or-
vosdoktori cimet.

Theophrastus érdekl6dése
idékozben az alkimia és az
egyiptomi eredetd, titkos és
titokzatos hermetikus filozofia
iranyaba fordult. Nem ortodox
nézeteit hosszu vandorutjan
kristalyositotta ki, megfordult
Anglidban, Skociaban és
irorszagban. Tabori orvos volt
a holland haboruban, majd
Oroszorszagba ment, ahol
tatar fogsagba esett, innen
Litvaniaba szokott. Ezutan
Magyarorszagon dolgozott,
tabori felcser lett Italiaban,
eljutott Egyiptomba, Arabidba
¢s Palesztinaba is, majd
Konstantinapolyba ment.
Mindeniitt a gyakorlati
alkimia legjobb képviseldit
kereste fel, kutatasokat foly-
tatott az uj gyogyitasi mod-
szerekrdl, a ,természet rejtett
erdir6l" és azok felhasznalasa-
rol. 1524-ben hazatért. Bazel-
ben varosi orvosnak és az or-
vostudomanyok tanaranak ne-
vezték ki, s a hallgatok egész
Eurdpabol 6zonleni kezdtek
hozza.

Paracelsus kettds univerzu-
ma egyfeldl a benniink rejlé
mikro-, és a minket kortilvevo
makrokozmosz, masfeldl pedig
a vilagot alkotd asvanyok és
az emberi szervezet analdgiat
forrasztja egybe.

Ebbdl aztan egyfeldl az ko-
vetkezett, hogy a paracelsusi


http://www.elitmed.hu/kiadvanyaink/lam_lege_artis_medicin/a_komplementer_medicina_jogallasa_es_szabalyozasa_europaban_11415/
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Holisztikus szemlélet

Paracelsust, ha ma mikddne, a komp-
lementer alternativ medicina (CAM)
képvisel6jeként tartanank szamon, és
valoszinlileg szamos hive és kovetdje
akadna fél évezredes tanainak, mig
masok a modszereit kivaltképp sar-
latannak bélyegeznék. O a maga kora-
ban valdjaban - még és mar - holisz-
tikusan gyogyitott, vagy legalabbis
arra torekedett. Nézete szerint - ha-

sonldan a ma pszichoszomatikusnak

A gyogyitasban a holisztikus szem-
Iélet nyomon kdvethetd az idésza-
mitasunk el6tti sok ezer éves, Osi
indiai ajurvédikus €s a kinai orvos-
lastol az dkori Hippokratész és Galé-
nosz tanain at a kdzépkori salerndi
orvosi iskola mikodéséig, majd az
ujkorban megjelené homeopatia €s
antropozdfia tanaiig.

E korokon ativel§ tanitasok ma

Komplementer Medicina Szakmai
Kollégium is alakult.

Az Eurodpai Unio nemrég atfogo
vizsgalatban elemezte 27 tagallama
ésa 12 tarsult allama vonatkozasaban
a komplementer medicina jelenlegi
jogszabalyi helyzetét.

Magyarorszagon a CAM-kezeléseket
akkor fizeti az OEP, ha az adott szolgal-
tato allami intézménnyel ellatasi szer-
z6dést kotott, igy példaul a reumatolo-
gia-fizioterapian beliil fedezi a masszazs,
manualis terapia, akupunktura kolt-
ségeit. Maganbiztositok is szép szam-
mal kdtnek szerzédéseket egyéni szol-
galtatokkal az EU orszagaiban, igy pél-
daul Magyarorszagon is kortilbeliil 23-
25 biztosito szerzédik magan-CAM-
szolgaltatokkal, akik ANTSZ-engedéllyel
mukodnek.

van sziikség, amikor a belsé
gyogyito mar kimeriilt.

nevezett egészség-betegség fel-
fogashoz - az egészséget a ,belsd
orvos", a ,belsé orvossag”, a bels6é
szubsztancia hatarozza meg, azé a
6 szerep. A kiils6 orvosra csak akkor

is hatnak, és bar sokan, sokféle és
ellendrizhetetlen szolgaltatast ki-
nalnak a pacienseknek, egyes, kelld
kritikaval kivalasztott elemeiket a
modern orvostudomany is elfogadja,
mint példaul az akupunkturat, a
gyogynoveény-terapiat, a kiropraktikat
(csontkovacsolas), a neuralterapiat.
Hazankban a Pécsi Orvostudomanyi
Egyetemen Komplementer Medicina
Tanszék mukodik, és 2011-ben

gydgyitas sok szempontbdl az
ezotéria, s6t, a magia hatar-
terliletén bolyongott, komoly
asztroldgiai képzettséggel is
kellett rendelkeznie, hiszen a
test — szerinte - m(ikddésé-
ben a kozmoszhoz hasonult.
Masfeldl viszont Paracelsus az
emberi szervezetet a vilag-
egyetemet felépité elemek
Osszességeként latta — ebben
a rendszerben a szervek az
egyes asvanyokkal alltak par-
huzamban -, a betegséget
pedig a fennallo egyensuly
feloomlasanak tulajdonitotta,
amit kiils6 hatasokra vezetett
vissza. Mindez jelentés gyo-
gyitoi konzekvenciakkal jart,

hiszen ezen elképzelések
talajan Paracelsus lett az

els6 olyan gydgyito, aki a
gyogynovények mellett kii-
[6nb6z6 asvanyokat is alkal-
mazott a gyogyitasban.
Munkassaga nyoman jelent
meg a medicinaban a higany,
a kén és a vas, amivel egyfeldl
az orvosi kémia és a toxiko-
l6gia uttoréjének is bizonyult.
Erdekesség, hogy a tudds
kisérletezései soran terjedt el
a laudanum, és 1526-ban 6
adott nevet a cinknek is.
Ujfajta szemlélete miatt az
akkori gydgyitas modernségét
képviselte kortarsaival szem-
ben, akikkel egyébként igen

gbgdsen, lenézden viselke-
dett. Ezt mutatja az altala
felvett Paracelsus név is,
amellyel azt kivanta kifejezni,
hogy 6 tobb, jobb mint Celsus,
az 6kori Rdma tekintélyes
gyogyitoja.

1527-ben kinevezték a
baseli egyetem oktatéjanak
- 34 éves volt ekkor -, majd
botranyt kelté viselkedése
miatt - amikor a nyilt utcan
elégette a hires muszlim or-
vos, Avicenna kdnyvét - egy
éven beliil tavoznia kellett
katedrajardl, és ismét utra
kelt. Utjat Europaban szamos
csodas gyogyulas és a szakma
irigysége kisérte. Paracelsus

utolsd éveiben Salzburgban
telepedett le, és 1541 6szén
itt is tért végsé nyugalomra.
1541. szeptember 24-én halt
meg, 48 évesen, rejtélyes ko-
riilmények kozott.

Paracelsust manapsag alki-
mistanak nevezik, minthogy
munkassagaban nagy teret
adott a miszticizmusnak, ma-
gianak és a filozofianak, e ke-
verékboél alkotta meg a maga
gydgyaszati vilagképét is. Jel-
mondata szerint: ,Nemo sit
alterius qui suus esse potest”,
vagyis ,senki se legyen mas,
mint 6nmaga".

Nemesi Zsuzsanna
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- Van Isten?

- Ha nem volna, nem tudnék
kinek a papjaként szolgalni -
valaszol mosolyogva.

- Forditanék a kérdésen: eqy
ateista szdmdra ez miben érhetd
tetten? Miben tapasztalhatja
meg az isteni létet?

- A legegyszer(ibb valaszom
erre az, hogy biztosan nem
akarnalak meggy6zni errél, de
tudnank beszélni példaul a
spiritualis tapasztalatok élmé-
nyerdl. Ez johet példaul a ter-
mészetben sétalva, egy barati
beszélgetés kozben vagy akar
szeretkezés kozben. De lehet
barmilyen masfajta élmény,
amelynek nyoman feltehetjiik a
kérdést, hogy ha van, akkor mi-
lyen az az Isten, aki a mogott az
élmény mogott all? Eveken ke-
resztlil mukodtettlink egy Ano-
nim Ateistak Csoportja elneve-
z¢&sl kozosseget: kizarolag olya-
nokat hivtunk, akik magukat
ateistanak tartottak. E csoport-

Portré

Nyitottsag
a vegtelenre

Beszélgetés Pal Ferenc atyaval

Egy cimzetes prima primissima pop-prédikator: Iényegében igy is meghatarozhato az egyik
legtobbet hallgatott és rendhagyo stilusu igehirdetd: Pal Ferenc. Pontosabban: ,a palferi” - pap
¢s mentalhigiénés szakember. Az idén Prima Primissima-dijra jeldlt angyalfoldi segédlelkész
kiilonosebb felhajtas nélkiil az egyik legnépszerlibb egyhazi eléadokeént jarja az orszagot, sot,
annak hatarait is feszegeti. El6adasai, illetve ahogyan 6 nevezi, alkalmai gyakorlatilag évek ota
telthazasak. Pedig nem térit, nem visel méregdraga 61tonyt, nem kapraztat a mennyorszag
hamis illizidival - egyszertien csak beszél. Rélad, rélam, az életiinkrdl. Erthetéen. Nem tudom,
hogy a képzeletlinkben €16 almoskdnyv szerint mit jelent pappal palacsintazoban késziteni
interjut, de tény: az alkalomra egy nem tul szakralis helyszinen, egy vaniliaillatu
palacsintazoban keriilt sor. A ,hedonista” helyszin ellenére a legfontosabb kérdés, ami egy
papnak feltehetd, azt hiszem elkeriilhetetlen:

hoz tartozasnak két kovetelmé-
nye volt: ne jarjanak templom-
ba, semmilyen felekezetben ne
gyakoroljanak vallast, a masik
pedig, hogy legyen benniik
valamilyen érdekl6dés és
nyitottsag a végtelen irant.

- Ez lehetett volna a fizika
irdnti nyitottsdg is?

- Akar az is! Latni a termé-
szetet, az univerzumot, ami le-
nylig6z6 vagy felfoghatatlan -
az mar elég volt. S ebben a cso-
portban egy bizalmi légkdrben
tettiik fel a kérdést: ha lenne,
milyen lenne szerinted az Isten?
Milyen lenne, akiben szivesen
hinnél? Ez a kérdés kdzelebb
vitte azokat az embereket a
benniik vagy a vilagban Iévo
végtelen felé, ami irant nyitott-
sagot éreztek. Teoretikus vitakat
sosem folytattunk arrol, hogy
van-e Isten vagy nincs, egysze-
rlen a megérzéseikre €s a belsé
tapasztalatukra hagyatkoztak.
Azt hiszem, hogy akar hivd, akar

nem hivd az ember, a tapasz-
talas a kozos nyelviink. Az em-
beriség legdsibb nyelve nem a
gondolkozas, hanem az érzé-
kelés és az érzelem.

- Ez a fajta érzelemre t6ré
empdtia magyardzhatja, hogy
évek dta igen sok a fiatal az
el6addsain? A hit rendhagyd
értelmezése toretleniil és meg-
hatdrozdéan népszeri a huszon-
éves hallgatdsdga korében is.

- Alkalmainkon nem rejtem
el a hitemet, sem a meggy6z6-
désemet. Az alkalmainkra jarok
zOme erds spiritualis érdeklo-
déssel érkezik, tehat nem nekem
kell megnyitnom 6ket, hiszen
nyitottsaggal €s motivacioval
jénnek. En elsésorban nem hit-
igazsagokrol beszélek, nem ar-
rol, hogy mit higgylnk, féleg
nem arrdl, hogy mit kellene
hinniink, hanem arrdl, hogy
hogyan hisziink. S ez maris egy
sokkal-sokkal megragadhatobb
kozos elv.

- Tapasztalata szerint mi
Jjellemzi mostandban a fiatalok
bensé, lelki vildgdt?

- Szembetlinéen kihuzddik a
kamaszkor. A szakirodalom sze-
rint mostanaban a serdiilékor
akar harminceéves korig is eltart-
hat, azt nézve, hogy hogyan
¢lnek, milyen életproblémakkal,
valaszokkal a kiilvilag felé. Tu-
lajdonképpen serdiilékori élet-
szemlélettel, kérdésekkel és ne-
hézségekkel élnek ma akar 25-
30 évesen.

- Ez magyardznd, hogy egy
tanulmadny szerint az alkalmait
ldtogatdk bé kétharmada
- nagyjdabdl, mint a ,.kénnydi-
lelkista” Coelhondl - harmincas
éveihez kozeli, egyediildlld né?
Mit taldlhatnak meg egy kéz-
tudottan csak a keresztényi
elvek mentén elkiotelezett pap
vonzdsdban?

- Nem, ez a tanulmany, ha
mélyebbre megyiink, fals vala-
szokhoz vezethetne. Az alkal-
mainkon a jelenlévok kétharma-
da no, de egyharmada férfil Mas
hasonld eléadasokon altalaban
kilencven szazalék a néi érdek-
|6d6k aranya, tekintve, hogy
[élektani, érzelmi, spiritudlis
témakrol van szd. Tehat nalunk
sikeriil az ilyenkor szokasosnal
joval tobb férfi érdeklddd figyel-
mét is megragadnunk.

- Ennek a népszertiségnek,
mint minden nagyobb kézos-
séget megmozgato személy
tevékenységének, kritikusai is
vannak. Miként viseli, kezeli
ezeket a hangokat?

- Kiviilrdl ugy latom magam,
hogy elég markans, karakteres,
amit csinalok. Természetesnek
tartom, hogy kapok hideget-
meleget, nagyon sokféleképpen
reagalnak a tevékenységemre.
Megtalalhato az internetes
oldalamon sok év vasarnapi
beszéde, barki eldontheti, hogy
azokban lelhet6-e valamilyen



Fotd: Koszticsak Szilard

mélység. Oszintén remélem,
hogy igen. Aki Istenben akar
elmélyiilni, ezekben a beszédek-
ben béven talal hozza municiét.

- Egyhdzi személyként felte-
hetden kozvetlen kapcsolatba
keriil a sulyosan hdtrdnyos
helyzetd, leszakado rétegekkel,
a korhdzi ellatdsban vegetdlo
szegénységgel. Mik a tapasz-
talatai?

- Lelki gondozoként sokféle
nyomorusaggal talalkozom. A
fizikai, testi, anyagi nyomorusag
eqgyiitt szokott jarni valamilyen
lelki nyomorusaggal is. Elsdsor-
ban azt tartom hivatasomnak,
hogy a lelki nyomorusagon eny-
hitsek, de természetesen elGszor
enni kell adni vagy egy pulovert
ahhoz, hogy a lelki nyomorusa-
gon is segiteni tudjunk. Sokszor
latom ennek a forditottjat is: ha
egy hajléktalannal talalkozom,
és tisztelettel, az emberi mélto-
sagat becsiilve, 6t emberszamba
véve fordulok felé, akkor az
kihathat a fizikai allapotara is.

- Mindezt menyire sikeriil
partneri viszonyban miikadtet-

ni egy olyan erés hierarchidban,
mint ami példdul a kérhdzakat
jellemzi?

- Nekem ez nem szakteriile-
tem, de a kdzvetlen talalkoza-
sokbdl megallapithatd, hogy
pont ugy, mint mi, papok, az
orvosok, a n6évérek, a korhazi
dolgozok is nagyon sokfélék, s
ennek kdszonhetéen a tapasz-
talataim is hallatlanul szinesek,
mar-mar szélséségesek. Tehat
egészen onnan, hogy ,mar csak
egy pap hianyzott!", ,mit kon-
tarkodik ez itt bele?”, egészen a
masik végletig tartanak az
élmények. Van, hogy kifejezet-
ten a kezel6orvos vagy a névér
felhiv, hogy most ,be kell" jonni
valakihez, mert olyan allapotban
van akar fizikailag, akar lelkileg,
hogy valamiféle lelki tamogatas
feltétlendl sziikséges. S amig igy
van, azt hiszem, hogy szoros
szlikségben egyet akarunk, a
beteg mieldbbi gydgyulasat.

- Bdr f6ként az ember-ember
kézti viszonyokat elemzi, némi
kézéleti reflexiot mégis meg-
probdInék elécsalogatni: vajon

segiti-e az isteni akarat meg-
ismerését, ha mindezt kétele-
z6vé tessziik a XXI. szdzadban,
mdr kisiskoldskorban?

- A hitet nem lehet kotelezd-
vé tenni. A hit mindig a szabad
cselekvésbdl viragzik ki. Azon-
ban a hitnek megvan a maga
kulturaja, s az nagyon jo, ha eb-
ben a kulturaban valaki gyoke-
ret tud ereszteni. Az biztos,
hogy ha valamit kotelezévé te-
szlink, annak lehet negativ hul-
lamverése, de legylink pontosak:
a hitoktatas nem kotelezo, ha-
nem valaszthato lett az etika
mellett.

- Komoly atlétikai sport-
multtal rendelkezik, megtanul-
ta a test kovetelését, Iétét,
kezelését, ez utdn vdlasztotta a
papi hivatdst. Nem volt nehéz a
lemondds a sajdt csalddrdl? S
miként szembesiiltek a
dontéssel a sziilei?

- Nem oriiltek, mert 6k els6-
sorban a lemondas, a hiany ré-
szét lattak mindennek. En vi-
szont alapvetéen a pozitivumok
feldl lattam a jovomet: mit ka-
pok Istentdl. Nem vallasos csa-
|adbdl szarmazom, mégis az az
Isten-kapcsolat, amit megta-
pasztaltam fiatalkoromban, sok-
kal er6sebbé, értékesebbé valt
fokozatosan, mint a siker, az
eredményesség vagy a gyéze-
lem. A sportban éppen azt ta-
nultam meg, hogy érdemes a
testemet értékelni, nagyra be-
csiilni és figyelni ra, a testem
pedig cserébe hiiséges munka-
tars lesz, akit-amit munkara
lehet fogni. Ma is ilyen a viszo-
nyunk.

- Sokan sok mddon prébdljdk
meghatdrozni, hogy mit is je-
lent a boldogsdg. Egyhdzi sze-
mélynek feltenni a kérdést ma-
gas labda, de hdatha gyakorla-
tias vdlaszt kapunk: merrefelé
érdemes keresni a boldogsdgot,
ha létezik egydltaldn?
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- Erre pontos valaszokat ad-
hatunk, hiszen sok kutatas ké-
sziilt e témaban. Azok az em-
berek a legelégedettebbek, akik
nem énkdzponty, hanem belsé
€letcélok alapjan éinek, ezekhez
tarsulnak nem anyagias, hanem
spiritudlis életcélok, amelyekkel
dnmagukrol jo értelemben meg-
feledkezve, akar hivatasszerlien
képesek élni.

- On ,Prima" lett, bekeriilt a
Prima Primissima-dij hdrom
jeldltje kozé.

- Erre nem mondhatok mast,
mint hogy koszonet illeti a hivd-
ket s az érdekloddket egyarant.
Mar 6nmagaban a Prima-dij
hatalmas jelent6ség(i, ugyanis a
személyemen keresztil el6szor
ismernek el mentalhigiénés
szakembert. Evtizedek ota mi-
kodik a képzés a felsdokta-
tasban, de nem tudok réla, hogy
valaha is megraztak volna barki
kezét azért, amit mentalhigiénés
szakemberként mivelt. Ez szép
eredmény és elismerés a szak-
manak. Annyiban valtoztat az
életemen, hogy még eltokél-
tebben teszem a dolgomat.

- Bdr szelid személyiség,
mégis erds, szuggesztiv, ka-
rizmatikus. Volt-e olyan siker-
élménye, visszajelzése, hogy
valakit egy egészen mds irdny-
ba tudott terelni a lecsuszds,
lelki 6sszeomlds végzetébdl?

- En inkabb tigy mondanam,
kiviilrl nézve magam, hogy van
bennem valami inspirativ, s ennek
kdszonhetéen kapok olyan vissza-
jelzéseket, hogy egy addig isme-
retlen nyitottsag, rugalmassag,
kitarulkozas |étrejottét segitet-
tem. Nagyon tudok oriilni, amikor
sikeriil azt adnom, amire a ma-
siknak igencsak sziiksége van.

- S ezt honnan tudja?

- Nem tudom! - nevet szelid
onironiaval. - Nem tudom...

Harkai Péter
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JA szenvedés része az éle-
tlinknek - ugyanugy, mint a
rank mért sorsunk és a halal.
Csak az elszenvedett sziikség
¢€s a halal altal valik az emberi
lét teljesse" — irja Viktor
Frankl (Bécs, 1905-1997), aki
pszichiaterként a valsagos lét-
allapotokban lévé beteg em-
berek lelki tamogatasaval fog-
lalkozott. O a mindennapi
gyakorlatabol szirte le azt a
tapasztalatat, hogy a sulyos
megbetegedés €s a trauma
meég a hétkdznapi emberre is
olyan hatast gyakorol, hogy
elgondolkodik bizonyos filo-
zofiai kérdések megvalaszo-

Frida Kahlo: A sebzett szarvas

Hulldamhossz

A szenvedes filozofussa tesz

lasan. Ezek a kérdések az élet
¢€s halal nehéz kérdései.

Mindenki filozofussa valik a
nehézségek idején. A hirtelen
bealld széls6séges valtozasok
folébresztik azt az énlinket,
mely mélyebb megkiizdésre
buzdit és kdznapi probléma-
megoldason tuli valaszok utan
kutat.

Mindez nagyon fontos fo-
lyamat, amelyben mindenki,
aki az egészségligy terén kap-
csolatba keriil a beteg ember-
rel, fontos szerepet tolthet be.

A pszichoneuroimmunolo-
gia néven futo kutatasi terii-
let bizonyitja, hogy az adott

megbetegedések, az immun-
rendszeriink mikddése és a
betegségekkel valo megkiiz-
dési képesség milyen egyér-
telmien dsszekapcsolodik a
pszichés allapotokkal és az
adott személy gondolkodas-
modjaval. Mindezt valodi tu-
domanyos bizonyitékok sora
tamasztja ala, ez a kutatasi
teriilet egyike az igen jol do-
kumentaltaknak.

A nagy létbeli kérdések
megvalaszolasara, a betegség
okozta pszichés traumak ke-
zelésére sokféle terapia léte-
zik. Az egyik ilyen a ,logote-
rapia” (a logosz gorogil: szo,

nyelv, ész, ok, alapelv), ame-
lyet Viktor Frankl dolgozott ki.

Mindez abbdl az alapvetd
személyes sziikségletbdl indul
ki, amely szerint ki-ki értel-
met kivan adni egyéni élete-
nek, értelmezni szeretné sor-
sat és el szeretné helyezni az
adott sorsforditdo eseményt
¢letének rendszerében. Ez a
kutatok szerint kozponti
szervezOereje emberi léte-
zéslinknek, hiszen az egyik
legnagyobb lelki szenvedést
az okozhatja, ha az egyén
latszolag elvesziti, vagy adott
esetben nem latja létezése
ertelmét. Ez gyotrobb lehet
akar a hatalom elvesztésénél
vagy az egzisztencialis
bizonytalansagoknal is.

Ezek az életszakaszok azon-
ban korantsem nevezheték
haszontalannak, és minden
bizonnyal senki nem is kerdil-
heti el ezeket. Az emberi lét
megterheld nagy kérdéseit
mindenkinek fol kell tennie,
€s megvalaszolasuk soran ki-ki
megtalalhatja a maga sza-
mara a megnyugtato meg-
oldast, utmutatast.

A sulyos betegség soran
nemcsak a kiilonbdz6 kezelési
lehetdségek kozil kell valasz-
tania a betegnek. Az is igen
fontos, hogy megprobaltata-
sokkal valé hatékonyabb meg-
kiizdés érdekében megfeleld
lelki tamogatast, tanacsadast
kapjanak. A beteggel foglal-
kozo emberi kozeg, a személy
sziikségleteit kielégiteni
igyekvo egészseégiigyi segitd
team adott esetben sokat
konnyithet a terheken. Hasz-


http://www.elitmed.hu/upload/pdf/frida_kahlo_ongyogyito_festeszete-1185.pdf
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Viktor Frankl sorstragédiaja

.1942 Gszén feleségével és sziileivel egyltt a theresienstadti koncentracios taborba
deportaltak. Itt halt meg apja 1943-ban ... Frankl altalanos orvosként dolgozott a
taborban, késobb pedig tanacsadoként az ujonnan érkezettek, valamint az
ongyilkossagi tendenciakat mutatok kdrében. 1944-ben Auschwitzba deportaltak,
ahol meghalt édesanyja, majd késobb tovabbszallitottak Tiirkheimbe. Id6kdzben
gyermekiikkel varandos feleségét a Bergen-Belsenben Iévd koncentracios taborba
vitték, ahol elpusztitottak.

Frankl 1945. aprilis 27-én szabadult. Kézvetlen rokonai kéziil csak névére
menekiilt meg, aki Ausztraliaba emigralt. Sokkoltak Franklt az atélt események,
kozvetlen hozzatartozoinak, aldott allapotban levo feleségének halala, tartos idén
keresztll mély depresszidba siillyedt, ebbdl a helyzetbdl alig tudott felallni.

Végil maga €s masok szenvedéseinek kdszonhetden jutott arra a kovetkeztetésre,
hogy a legabszurdabb, legfajdalmasabb és legembertelenebb helyzetben is van az
¢letnek egy lehetséges értelme, amitdl a szenvedés is értelmet nyer. Ez a kdvetkez-
tetés szolgalt Frankl logoterapiajanak alapjaul.”

Forras: Wikipedia

nos lehet, ha a tamogato
team a szeretet, megbocsatas,
elfogadas és megkiizdés utvo-
nalat er6siti a betegnél. A jo
€s boldog élet, a belsé harmo-
nia elérése jobbara a kiegyen-
sulyozott emberi kapcsolato-
kon mulik. A tarsas tamoga-
tasnak pedig mindebben igen
nagy jelentdsége, gyogyito
ereje van, ami a parbeszéden
keresztiil alkalmas lehet, hogy
hozzasegitse a betegeket a lét
nagy kérdéseinek megnyug-
tato megkdozelitéséhez.

A rémai csaszar és sztoikus
filozéfus, Marcus Aurelius
idézte a kovetkezot: ,Ures az
a filozofiai beszéd, amely nem
gyogyit egyetlen emberi gyot-
relmet sem. Epp, ahogy semmi
haszna az orvoslasnak, ha
nem Uzi el a test betegségeit,
a filozofianak sincs haszna, ha
nem (zi el a |élek szenvedé-
sét.”

A beteget allapotanak su-
lyos volta olyan lelkiallapotba
hozhatja, amelyben megjele-
nik az igény a valtozasra és a
késztetés, hogy feltarjon bi-

zonyos kérdéseket, melyekkel
mindaddig esetleg nem akart
szembesulni.

A szakeértOk ugy velik, a ha-
[alrél, Istenrol, az élet értel-
meérol és hasonlo vegso kér-
désekrél inkabb csak eldre-
haladottabb stadiumban lévé
betegeknél célszerli mélyebb
beszélgetéseket kezdemé-

Es bar a szakmai gyogyito
csapat gyakran igen leterhelt,
€s talan 6dzkodik a végso
kérdések felvetésétol, hiszen
mindenki magat is ovja attol,
hogy kinos kérdésekkel kelljen
foglalkoznia, a professzionalis
segitségnek része kellene,
hogy legyen a segit0 parbe-
széd, mely adott esetben a
betegséggel valo eredményes
megklizdés egyik eszkoze

Nagy Zsuzsanna

Georges de La Tour:
Job és felesége
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z elmult szézad uralkodd
A felfogasa volt az a tévhit,

hogy az ujsziilottek alig,
a korasziiléttek pedig egyaltalan
nem éreznek fajdalmat, hiszen
idegrendszeri strukturaik nem
kelld mértékben fejlettek. Ha-
rom évtizeddel ezelétt még az
UjsziilGtteken és 18 honaposnal
fiatalabb csecsemdkdn rutinsze-
rGen, fajdalomesillapitas nélkil
végeztek kisebb-nagyobb sebé-
szeti beavatkozasokat. Mara
gyokeresen megvaltozott a
helyzet. Szamos koriiltekintd
vizsgalatban foglalkoztak az uj-
szlilott fajdaloméiményével a
beavatkozasok soran.

Az Ujsziilottek fajdalmanak
mérése és csokkentése mara je-
lentds kutatasi témava valt. A
terlilet nagyon fontos, mert ma
mar ismert, hogy a korai stlyos
fajdaloméimények kihathatnak a
gyermek idegrendszeri fejlédé-
sére, tehat hosszu tavu, akar
egész életre sz0l6 kovetkezmé-
nyei lehetnek.

Humanusabb intenziv
koraszilott-ellatas

A neonatoldgiai intenziv ellatas
technikai és tudomanyos fejl6-
désével ugrasszerlien megnott
a kis sulyu korasziilGttek talélé-
si esélye, mind kedvezébb var-
hato életmindségben. Az elmult
évek egyik legfontosabb felis-
merése az, hogy a technikai és
farmakologiai vivmanyok az in-
tenziv korasziildttosztalyok hu-
manizalasa révén miikddtethe-
ték optimalisan. Az inkubator
mint a koraszllott mikrokdr-
nyezete, illetve a neonatalis in-
tenziv osztaly mint makrokdor-

Megbirkdzni a betegségsgel

A babaknak is ;!

nyezet tudatos megvaltoztata-
sa a nyugalom, biztonsag és a
korasziil6tt szamara feldolgoz-
hato mennyiségi és mindségl
ingerek iranyaba 6nmagaban is
stresszoldd, fajdalomcsillapité
hatasu. A szilok aktiv jelenléte
a korasziilétt gyermek apolasi
¢és gondozasi folyamataban
megnoveli a tulélési esélyt és
kedvezéen hat a gydgyulasi
folyamatra.

Egyes vizsgalatok szerint az
intenziv apoldst igényl6 kora-
sziilotteket 24 dra alatt atlago-
san 220 alkalommal zavarjak
meg, az esetek dontd tobbségé-
ben kellemetlen vagy fajdalmas
beavatkozassal. Ennek kdvetkez-
tében az érintés csakhamar a
fajdalom éiményével kapcsold-
dik benniik dssze. A koraszllott
természetes alvas-ébrenléti rit-
musanak rendszeres megszaka-
dasaval felborul az alvasi fazisok
normalis aranya, ami gyakrab-
ban fellépd légzéskimaradasok-

hoz, valamint hormonalis kévet-
kezményekhez vezet.

A korasziilottek szamara ked-
vez6tlen az 6ket gyakran koriil-
vevo éles zaj, amely bizonyos
gyogyszerekkel kélesonhatasban
hallaskarosodashoz vezethet. Az
intenziv osztaly allandé mester-
séges, tul erds megvilagitasa
ugyancsak megterheli a kora-
sziildtt éretlen latorendszerének
fejlodését.

A korasziilott idegrendszeri
allapotat, viselkedését figyelem-
be vevd, igény szerinti apolasi
madszer, a NIDCAP (Newborn
Individualised Developmental
Care and Assessment Program)
alkalmazasaval pozitiv tapaszta-
latokrdl szamoltak be. Ebben az
intenziv apolds soran a proto-
kollalapu kezeléssel ellentétben
a korasziilott viselkedésére, élet-
tani paramétereinek valtozasara,
€berségi allapotara, dnszabalyzo
mechanizmusaira €s a kdrnyezet
felé iranyulé kezdeményezéseire

figyelnek. Az igy apolt babak
esetében rovidebb ideig lehet
sziikség gépi Iélegeztetésre, ke-
vesebb szovédménnyel gydgyul-
nak és rovidebb ideig fekszenek
kérhazban.

Nem gyogyszeres
fajdalomcsillapito
modszerek

Tobbféle mddszer egésziti ki
vagy helyettesiti a gyogyszeres
fajdalomcsillapitast. Hatékonyan
segiti a megkiizdést a fajdalom-
mal az érintés, a nem taplalasi
célu szoptatas és a bor-bér kon-
taktus. Minden olyan koriilmény,
inger, amely az élettani izgalmi
allapotbdl (siras, nyugtalansag)
a nyugalom és egyensuly allapo-
ta iranyaba segiti a korasziilot-
tet, kockazatmentesen alkalmaz-
hat6 a rutinellatas soran.

A nyugodt emberi szivhang
megnyugtatd hatasu és jutal-
maz6 értékl a korasziilétt és
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Ujsziilott csecsemdk szamara is.
A megfelel6 hangerdvel jatszott
Mozart-zene az egyik vizsgalat-
ban stabilizalta a korasziil6ttek
szivfrekvenciajat. Fontos azon-
ban figyelni az intenzitasra,
hogy a hattérzajjal egyiitt ne-
hogy a zene inkabb a stresszt
fokozo ingert jelentsen.

Az édes folyadék és a szop-
tatas kombinacioja rendkiviil
eredményesen csillapitja a faj-
dalmat. A szoptatas 6nmagaban
is hatasos, roviditi a fajdalmas
beavatkozast kdveto siras idejét.
A nem taplalasi célu szopas
(cumi vagy pamuttextilia a szo-
poinger kivaltasahoz) ugyancsak
hatékony megnyugtato eszkoz.

Fajdalmas beavatkozast ko-
vetden a korasziilott takaroba
burkolasa, bepolyalasa fajda-
lomcsillapito hatasu. Ez az Gsi
megnyugtatd madszer a tudo-
manyos vizsgalatok szerint
nemcsak a korasziilottek meg-
novekedett pulzusat csokkenti,
hanem szamos esetben a vér
oxigéntelitettségének emelke-
dését is okozza.

A pozitiv érintés modszere,

a TAC-TIC (touching and ca-
ressing, tender in caring) tera-
pia, amely lélegeztetett kora-

szlilottek esetében is kovetkez-
mények nélkiil alkalmazhato. A
terapia lényege, hogy gyengéd,
szisztematikus mozdulattal
érintik-simogatjak a koraszii-
|6ttet. Az érintés mindségeének
alapvet6 szabalyai a gyengéd-
ség, a mozdulatsorok azonos
sebességii ritmusa, valamint az
allando bérkontaktus megtar-
tasa. Az igy babusgatott kora-
sziilottek egy vizsgalatban gyor-
sabban gyarapodtak, rovidebb
ideig részesiiltek korhazi ella-
tasban, korabban kezdtek el
szopni, €s stabilabbak voltak az
élettani és viselkedési mutataik.
Azok a korasziilottek, akiket
rendszeresen simogatnak, sokkal
inkabb képesek a fajdalmaik vi-
selkedéses kinyilvanitasara, si-
rasra, tiltakozd mozgasra. Ez a
megfigyelés elsé megkozelités-
ben ellentmond az eredmények-
nek, ha azonban figyelembe
vessziik, hogy a korasziilottek
csaknem fele nem sir az ismét-
16d6 fajdalmas beavatkozaskor,
kénnyen belathatd, hogy a ,ta-
nult tehetetlenség” korai meg-
nyilvanulasi formajaval talalko-
zunk. A kiszamithatatlan id6ko-
zOnkeént, varatlanul érkez6 faj-
dalmat okozo ingerekre meg-

Szabo Lorinc: Megsziiletés

.Volt szemem”, irtad egykor, ,volt fiilem

s nem ldttam, nem hallottam, semmi nem volt
ajkamon iz, vagy ha volt, idegen volt:

remény és tudds gyermekhitemen

nem sajdult dt még, élet, sohasem:

pdra, melyet gyors szél hoz s ujra elhord
sazlires nap s a jelentéstelen hold

festette, ahogy tudta, felszinem",

lgy irtad. Aztdn: ,Harsant a vildg,

képek nyilalltak, rémek és csoddk,

izek csendiiltek ereimen at.”

JLdtok,” mondtad, ,€és hallok: megsziilettem:
kin és gyonyér gyul melletted szivemben.”

S felsirtdl: , Tarts meg, teremtém, szerelmem!"

Az intenziv dpoldst igénylé korasziilotteket 24 ora alatt
dtlagosan 220 alkalommal zavarjdk meg, az esetek dénté
tobbségében kellemetlen vagy fdjdalmas beavatkozdssal.

szlnik a reakcid. Ennek oka,
hogy sok esetben kimeriilnek
azok a tartalékok, amelyek le-
het6vé tehetnék a tiltakozast,
masrészt, mert a korasziilott
megtanulja, hogy a kornyezet
nem reagal tiltakozo jelzéseire.
A simogatas €s minden olyan
mddszer, amely megfelel6en
valaszol a korasziilott jelzéseire,
fenntartja a kdlcsonhatast és
tamogatja a kontrollélmény ki-
alakulasanak lehetdségét.

Az intenziv korasziilott-ellatas
negativ mellékhatasai kikiiszobo-
|ésében az egyik leghatékonyabb
a kengurumadszer. A korasziilt-
tet ilyenkor fiiggdlegesen a szii-
|6k mellkasara fektetik, biztositva
a bor-bdr kontaktust, és meleg
takardval kiviilrdl beboritjak a
szlilot és gyermekeét. A testi kap-
csolat tamogatja a sziil6 és gyer-
meke kotodését, erdsiti a szild
Onbizalmat, onértékelését.

A korasziilottek testhémér-
séklete a bOr-bor kontaktus ide-
jén stabil marad, kezdetben kis-
mértéki emelkedést mutat. A
kengurumddszer pozitiv iranyba
befolyasolja a szoptatdst: meg-
noveli az anyatej mennyiségét,
€s a korhazbol valo elbocsatas
idején az aktivan szoptatok
aranyat.

A kengurutartas alatt a meg-
figyelt korasziilottek viselkedése
nyugodt, kiegyensulyozott volt,
a siras mennyisége nemcsak a
korhazban toltott idészakban
csokkent, hanem hosszabb ta-
von is. A mély alvas ideje a ken-
gurutartas idején a duplajara
nétt az azt megeldzo, illetve az
azt koveto, inkubatorban toltott
id6hoz képest.

A kengurumodszer nemcsak a
babakra, hanem a sziilok és az
apoloszemélyzetre is kedvezd
hatasu. Csokken az anyak szo-
rongasa, tehetetlenségérzése, a
mddszer segiti 6ket abban, hogy
kifejezésre juttassak pozitiv ér-
zéseiket. Minden kezdeményezés
szorongascsokkentd hatasu,
amely bevonja a sziil6ket az
apolas-gondozas folyamataba,
¢€s amely lehetdve teszi, hogy a
szlilok a gyermek gyogyulasanak
aktiv résztvevoivé valjanak. A
mddszer ugyancsak segiti az
egylittmlkodeést az egészség-
ligyi dolgozok és a sziilok
kozott.

A fajdalommentes
életkezdet
mindenkinek jar

Az ujsziilott, akarmilyen koran
és éretlendil jon a vilagra, csak
ra jellemz0 sziikségletekkel ren-
delkezik, ezért személyre szabott
gondozast és apolast igényel. A
fajdalom jelzésének felismerése
€s annak maradéktalan csillapi-
tasa napjaink fontos kihivasa.
Az alternativ, nem gyogyszeres
fajdalomcsillapitasi modszerek
mellékhatasok nélkiil tamogat-
jak a gyogyszeres terapiat.
Alkalmazasuk a szemléletmad
megvaltozasan tul alig igényel
befektetést, mikozben hozadé-
kuk anyagilag is igen jelentds.

(Forras: Andrek A. A fajdalom és
csillapitasanak nem gydgyszeres
lehet6ségei a neonatoldgiai intenziv
ellatasban. LAM 2011;21(1):26-31.)

dr. Liptak Judit
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Alldképessés
2 Hogyan fer 0ssze
R 2 varandossag és a sport?

Kissnamatorna

okaig azt tartottak,
S hogy a terhes nének

kilenc honapot az agy-
ban, parnak kozt kell téltenie,
am ma mar tudjuk: ez tévhit.
Egy tanulmany soran, amelyet
Otszaz terhes nén végeztek,
kimutattak, hogy azoknak a
noknek, akik tornaztak a szii-
lést megel0z6en, egészsége-
sebb, erésebb szivi babaik
sziilettek. Ugyanezeknél a
néknél a sziilészoban eltoltott
id6 egyharmaddal rovidebb
volt: 65 szazalékuknal
kevesebb, mint négy ora.

A terhesség alatt végzett

torna jotékony hatassal van a

mamara és a babara is. Mégis
szamos kérdés meriilhet fel a
kismamakban: szabad-e egy-
altalan sportosan mozognom,
hiszen minden ember mas és
mas. Ha igen, milyen sportot
valasszak? Mire kell odafi-
gyelnem? Mikortol ajanlott, és
hetente hanyszor sportoljak?
Mi az, amit nem ajanlanak?
Az internetet bdngészve szin-
te az osszes kérdésiinkre va-
laszt talalhatunk, €n mégis
azt javasolom, a leendd anyu-
kak keressenek fel egy gyogy-

tornaszt, kismamatorna-ok-
tatot, kérdezzék orvosukat,
védéndjiiket.

Egészséges kismama

Egy egészséges kismama dol-
gozik, otthon elvégzi a hazi-
munkat, tehat sokat mozog,
de ez nem egyenld a sziilésre
felkészitd mozgassal, stressz-
csokkentésnek, lelki feltolto-
désnek, kikapcsolddasnak
pedig végképp nem nevezhet-
juk. Ezért fontos, hogy a kis-
mama talaljon maganak olyan
mozgast, amely feltolti, kikap-
csolja, megmozgatja, és emel-
lett még szamos mas, hasznos
¢lettani hatast is kifejt.
Miel6tt belevetnénk ma-
gunkat a mozgas 6romeibe,

nelkiilozhetetlen, hogy kér-
juink egy irasos orvosi bele-
egyezést a ndgyogyaszunktol.
Ez egyrészt fontos sajat ma-
gunknak, hiszen igy biztosak
lehetiink abban, hogy semmi
egészsegligyi akadaly nem all
el6ttiink; masrészt pedig fon-
tos lehet egy terhestorna-fog-
lalkozason is, hiszen egy szak-
képzett kismamatorna-oktato
ezt biztosan kéri majd toliink
az els6 alkalommal. Ezzel

meg is valaszoltuk az elsd
felmeriil0 kérdést: mozogni
tehat szabad, ha az orvo-
sunkis igy latja.

A masodik kérdés mar
sokkal dsszetettebb: milyen
sportot valasszunk? Itt két
taborra kilonilnek el a lel-
kes kismamak: az egyik olda-
lon azok vannak, akik ed-
dig is sportoltak, a masikon
pedig azok, akik félnek a
nagyfoku elhizastol és
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szeretnének tenni ez ellen,
de eddig nem mozogtak
rendszeresen.

Folytasd meértékkel!

Azok szamara, akik az els6
tabort erdsitik, jo hirem van:
nyugodtan folytassak a
mozgast, csak mértéklete-
sebben. Lehet futni, biciklizni,
uszni. Ezek nagyon jo aerob
terhelést jelentenek a szerve-
zetnek, jotékony hatassal van-
nak a vérkeringésre, fokozzak
a magzat oxigén- €s tap-
anyagellatasat, csokkentik a
kismamaknal jellemz6 6déma
kialakulasat. Amire fontos
odafigyelniink, hogy pulzu-
sunk ne menjen 140/perc folé,
egy kényelmes beszélgetds
tempo tokéletes.

Vagj bele batran!

Akik eddig nem mozogtak, de
most szeretnének aktivan ne-
kifutni ennek a kilenc hénap-
nak, ne csliggedjenek, az 6
jelszavuk a fokozatossag.

Egy kiados séta, egy kiran-

|

¥

dulas nagyon jo kiindulasi
alap lehet, amelyet kiegé-
szithetiink vizi aerobikkal
vagy terhesjogaval.

Mind a két tabornak ajan-
lott a kismamatorna, amely
1-1,5 oras lehet, és nem
csupan a mozgast foglalja
magaban, hanem szerves
részét képezi a felvilagositas,
egy-egy téma atbeszélése, a
felmeriilt kérdések megva-
laszolasa is. A bemelegitést
kovetden a torna soran ero-
sithetjiik a kar-, a hat- és
mellizmokat, megmozgat-
hatjuk a nyak és a vall teri-
letét, végezhetiink csiponyitd
gyakorlatokat, mobilizalhatjuk
nalhatunk fél kilds sulyzét,
gumiszalagot, fit-ballt és
puha kis labdat, soft ballt is.
Ezekkel igazan sokszin(ivé
varazsolhatjuk a tornat. Nagy
hangsulyt fektetiink a helyes
légzésre €s a gatizom erbsité-
sére is, ezek késdbb még nagy
hasznunkra lehetnek. A kis-
mamak igénye szerint a tor-
nat relaxacio zarja.

A mozgas soran mindig
fontos a bemelegités és a
nyujtas. A megnovekedett
vizigény miatt mindig legyen
nalunk folyadék, melyet nyu-

godtan potoljunk az 6ra koz-
ben is. A kényelmes ruha és
cip6 pedig lehetéve teszi,
hogy maximalisan élvezziik a
tornat.

Mikortol meddig
szabad?

Lassan mar minden fontos
informaciot tudunk, csak azt
nem, mikortol vaghatunk bele
mindebbe. A kismamatornat a
harmadik honaptol ajanljuk,
egészen a sziilésig. De ahogy
fentebb mar emlitettem, ha
eddig is sportoltal, ne hagyd
abba az els6é par honapban
sem. |Idealis esetben hetente

kétszer-haromszor mozogjunk.

Ez lehet két torna és egy ki-
ados séta is. Minden kisma-
manak fontos, hogy csak ad-
dig tornazzon, fusson, usszon,
amig jolesik. Ha elfaradt, pi-
henjen meg egy kicsit és foly-
tassa késobb, ha nem esik jol,
ne eréltesse. Figyeljen oda
arra, mit jelez a teste és a
kisbabaja.

Teniszlitot, silécet
a padlasra!

Vannak olyan mozgasok, me-
lyeket akkor sem ajanlunk, ha a
kismama a terhesség el6tt ak-
tivan sportolt. llyen minden
olyan mozgasforma, mely ma-
gaban rejti az elesés, razkodas
€s Utés lehetdségeét. A teljesség
igénye nélkil, példaul ne most
probaljuk ki a lovaglast, a kor-
csolyazast és a labdajatékokat!
A nagy sulyokat cseréljiik ki-
sebbekre, a teniszmeccseket
inkabb csak a palya szélérdl
vagy a fotelbdl nézziik, és a
sielésrdl is mondjunk le ezen a
télen!

A terhestorna, a séta, a moz-
gas rendszert visz a kismama
¢életébe. llyenkor jut id6 onma-
gara és a magzatara. A csopor-
tos torna soran pedig akar még
Uj ismerdsoket is szerezhet,
akikkel késobb egyiitt indulhat
kirandulni, kikapcsolodni. Meg-
beszélhetik a felmertilé kérdé-
seket, Uj és hasznos informa-
ciokat cserélhetnek ki. Es mi
torténik a sziilés utan? Hat hét
utan ujra talalkozhatunk a ba-
ratnokkel... mar a baba-mama
tornan!

Kruchié Eva
gyogytornasz
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okai Mor fenti bdlcs ta-
J nacsaval egyetértlnk, de

addig is jobb, ha bele-
térédiink: odakint koran s6-

tétedik, kod van, fuj a szél,
esik, havazik. Kinek van kedve
ilyenkor kimozdulni vagy
egyaltalan megmozdulni?

Alléképessés

“Mit lehet tenni a tel ellen?
Varni a tavaszt!”

Pedig a mozgas ilyenkor is
jot tesz: hozzajarul az erek
egeszseéges mikodesehez, fo-
kozza az izmok vérellatasat,
csokkenti a téli depresszio ki-
alakulasanak lehet6séget, és
boldogsaggal tolt el, hiszen te-
szlink valamit az egészsé-

glinkért. Jo, ha tudjuk, hogy
Magyarorszagon ritkan van
napkozben olyan hideg, amikor
nem ajanlott a sport. De =10 °C
fok alatti hdmérsékletnél mar
keriilni kell a nagyon intenziv
mozgast, ilyenkor jobban jarunk
egy kiados sétaval.

Vegyiink egy atlagos téli
napot: reggel felkellink, ki-
néziink az ablakon és a sze-
miink elé tarul a tegnap €j-
szaka leesett minimum tiz-
centis ho. Felkapjuk a téli
kabatot €s mar megytink is
lapatolni. Az azonban biztos
nem jut esziinkbe, hogy a haz
koriili munkak kozil az egyik
leghatékonyabb kaloriagyilkos
a holapatolas, amellyel 6ran-
ként 796 kaloriat lehet el-
€getni, ha intenziven végez-
ziik. A laza holapatolas ,csu-
pan” 460 kaloriat hasznal el,
de az is megfelel két és fél
ora kdzepes tempdju sétanak.

Veréfényes napsiitésben
még a minusz 6t fok is sokkal
baratsagosabb, ilyenkor érde-
mes felkapni a hdtaposot és
sétalni egy nagyot. Beszél-
getni, élvezni a téli taj szép-
ségeit, jégcsapokat keresni és
hogolydt gyurni. A héember-
€pités sem megy ki soha a
divatbol. Nagyon jo csapat-
€pité program lehet példaul a
munkatarsakkal egy téli dél-
utanon. Hétvégére pedig
menjlink ki a varosbol és
keressilink egy lankas domb-
oldalt! EI6 a szankoval és
indulhat a lesiklasok sorozata:
egyediil, parban, anyaval, hu-
gival.., mindenhogy élvezetes
lehet az a par perc.

A tél egyik legnépszeriibb
sportja a korcsolyazas. Barki
kiprobalhatja magat a jégen,
€s egy oOra alatt akar 400
kaloriat is lemozoghat. Egy


http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/7290/a-legjobb-teli-sportok

kezd6 koresolyazé hamarabb
elfarad, mert még tobb izmot
hasznal, mint amire sziiksége -
lenne, idével azonban koor-
dinaltabb lesz a mozgas, és
célszer(ibb lesz az izmok
hasznalata is. A jégkorcsolya-
zas elsésorban a lab izmait
(vadli, comb), valamint a
farizmot dolgoztatja meg.
Emellett a bonyolultabb
mozdulatokhoz sziikséges
karmunka igénybe veszi a vall
€s a torzs izmait is.

A sielés és extrém tarsai,
mint a snowboard és a sifu-
tas, specialis eszkozigénnyel
jarnak, ha nincs sajatunk,
kolesdnz6bol szerezhetjiik be
ezeket. A si és a snowboard
azonban nem veszélytelen
sport, kiildndsen ha valaki egy
evben csak egyszer hodol
ennek a szenvedélynek. A
comb és a vadli, valamint a
hat izmait veszi leginkabb
igénybe, emellett a hirtelen,
gyors iranyvaltasok a térdet is
jelentésen megterhelik még

gyakorlott siel6k esetében is.
A balesetek elkeriilése érdeké-
ben nem szabad sajnalni az
idét a bemelegitésre, legin-
kabb a nyujtasra. Az izmok
felkészitését érdemes mar az
utazas el6tt megkezdeni:

nyolc héten keresztiil, leg-
alabb heti egyszeri konditermi
mozgas mar sokat segithet.
Régebben féleg az id6ésebbek
valasztottak a sifutast, nap-
jainkban azonban ujbdl divat
lett, és a fiatalabb korosztaly

is boldogan vag neki, kiilo-
nésen mivel ehhez Magyar-
orszagon is konnyen talalunk:
alkalmas palyat.

Az el6z6 lapszamban mar
olvashattunk a nordic wal-
kingrol. Ez a remek mozgas-
forma atmozgatja az egész
testet, és végezhetjiik a havas
erdében is. A nordic walking
botnak kdszonhetéen négy
labon, biztonsagosan vag-
hatunk neki a zizmaras
erdének.

Amire mindenképpen oda
kell figyelniink, az a réteges
6ltozkodés. Fontos, hogy sza-
moljunk a mozgas intenzita-
saval, hiszen az sem jo, ha tiz
perc utan kimelegsziink. Ve-
gyiink sapkat, salat, kesztyit,
vastag zoknit és bélelt [ab-
belit. De semmiképpen se
mondjunk le a szabadban
tartozkodasral, hiszen a friss
levegd, a napfény egyarant
fontos immunerositok, nem is
beszélve a lelkiinkre tett
pozitiv hatasokrél.

Kruchi6 Eva
gyogytornasz
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kijelentette az élelmi
rostok kapcsan, hogy hianyuk
a legfébb oka a székrekedés-
nek, ami a vastagbél koros ki-
boltosulasahoz (diverticulosis)
€s annak gyulladasahoz vezet
idével, s6t, még vastagbélrak
eléidézoje is lehet. Nagyon
sokan vannak, akik ha meg-
halljak az ,egészséges taplal-
kozas" kifejezést, akkor régton
a zoldségek, gylimdlcsok kiza-
rolagos fogyasztasara gondol-
nak, hiszen mindenhol azt
sulykoljak, hogy a vitaminok
€s a rostok a legfontosabbak.
Természetesen a kiegyensu-
lyozott taplalkozas nem lehet

Rostok - mindig, mindenkinek,
mindenhogy jok?

ilyen egyoldalu, am érdemes a
témat mégis kicsit kozelebbrol
szemiigyre venni: mikor,
kinek, milyen mennyiségben
€s miféle rost ajanlott vagy
nem ajanlott.

Hanyfélék a rostok?

Azt mindenki jol tudja, hogy a
rostok a novényi sejtfalat al-
kotd, az ember altal nem
emészthetd anyagokbdl all-
nak. Ezek a vastagbélben
részlegesen vagy €pp teljesen
fermentalddnak bakterialis
tevékenység kovetkeztében.
Az emberi szervezetre kifejtett
hatasuk alapjan azonban nem

beszélhetiink egységesen ro-
luk. Mit jelent ez? Konkrétan
két csoportot: vannak a viz-
ben nem oldddo éleimi rostok
(VNOER) és a vizben oldédé
élelmi rostok (VOER). Nagyon
egyszerlien példazva: az alma,
korte, 6szibarack, paradicsom,
paprika, zéldborso héja
.VNOER", huisuk pedig ,VOER"
jellegli. Egészséges emberek
esetén gyakorlatilag nincs ki-
emelt jelentdsége a kiilonb-
ségtételnek, betegek esetén
viszont mar vannak olyan al-
lapotok, amelyekben elenged-
hetetlen ennek figyelembe-
vétele!

A rostok jotékony
hatasai az egészseges
tapcsatornaban

1. Fokozzak a ragast, ezzel
vedik a fogakat.

2. Fokozzak a gyomornedv-
elvalasztast, illetve -teli-
todést.

3. Az étel volumenét novelik,
az energias(rliségét csok-
kentik, novelik a teltség-
érzetet.

4. Lassitjak a gyomor Uriilé-
sét.

5. Elhuzodik az emésztés
ideje.

6. Elhuzodik a felszivodas
liteme.

7. Megkotik a koleszterint,

a zsirsavakat, az epesavat,
csokkentik a koleszterin-
szintet.

8. A székletet formaljak az
elfogyasztott folyadék-
mennyiség fliggvényében,
témegét novelik.
9. Serkentik a bélmozgast, ez-
zel csokkentik a tranzitidot.
10. BéInyalkahartyat taplalo
anyagok keletkeznek be-
161iik. Példaul a celluléz 20-
809%-ban, a hemicelluldzok
60-90%-ban, a buzakorpa
50%-ban, a pektin 100%-
ban fermentalodik.
¢ az emésztett rostokbdl
olyan zsirsavak
keletkeznek, amelyek
taplaljak a bél
nyalkahartyajat,

¢ az emésztetlenek pedig
tovabb haladva
Wsmirgliként”
viselkednek.

11. A VOER-ek védik a nyalka-
hartyat, toxikus anyagokat
kotnek meg.

Amikor a rostok
jotékony hatasai
nem kivanatosak

Néhany példat mutatunk
azokra a betegségekre, alla-
potokra, amikor tanacsos
tartozkodni a rostfogyasztas-
tol. (Zarojelben a fenti joté-
kony hatas szamat tlintettlk
fel, ami ugyanakkor itt nem
kivanatos.)
+ NyelGes6varix (10).
¢ Gastritis (2, 4, 5, 10/b, de
igen elényds: 11).
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¢ Gyomor- és nyombélfekély
(2, 4, 5, 10/b, de igen
elényds: 11).

¢ Gastrooesophagealis reflux-
betegség (2, 4, 5, 10/b, de
igen elényds: 11).

¢ Gyulladasos bélbetegség
(10/b, de igen el6nyds: 10/a
és 11).

+ Diverticulitis (10/b, de igen
elényds: 10/a és 11).

Mindezekbdl jol latszik,
hogy vannak olyan allapotok,
amelyeknél az étrendnek ugy
kell ,rostdisnak” lennie, hogy
kozben ,rostszegény”: VNOER
tekintetében szegény, de VOER
tekintetében gazdagitott.

Ezért soha ne javasoljunk
betegségek okan rostokban
gazdag vagy éppen rostokban
szegény étrendet, helyette
minden esetben iranyitsuk
dietetikus szakemberhez a be-
teget, aki személyre szabot-
tan, megfeleld dietetikai
anamnézis felvétele utan ja-
vaslatot tesz azon étel-, ital-
korok fogyasztasara, amivel az
adott allapot remisszidban
tarthato, vagy a fellangolas
csillapithato. A rosszul kivi-
telezett rostbevitellel pont
ezek ellenkez6jét érhetjiik el
a betegnél!

Fontos a folyadék-
fogyasztas!

Még egészségesek esetén is
veszélyes a megndvelt rost-
tartalmu ételek fogyasztasa,
ha elégtelen folyadékbevitellel
tarsul. A talzott rostbevitel
adott esetben ileust is okoz-
hat! Ez nem azt jelenti, hogy
féljlink a rostok fogyasztasa-
tél, hanem azt, hogy naponta
legalabb 1,5, vagy akar 2 liter
folyadékot igyunk. Ez lehet

asvanyviz, gyiimolcslé, tea, de
folyadékbevitelnek szamit a
leves délben, vagy a joghurt,
kefir is a kis étkezések
alkalmaval.

Télen hogyan?

Télen sem kell lemondanunk
az egészséges rostbevitelrél,
bar ilyenkor kissé nehezebb
zoldséghez, gylimoleshoz
jutnunk.

¢ Még a nyar folyaman igye-
kezziink beféttként vagy
fagyasztott formaban el-
tenni bel6liik.

¢ Nem sziikséges olyan
mennyiségben fogyasztani,
ami megterheld a pénztar-
cara nézve: példaul egy-egy
szem paradicsom, vagy par
karika pdréhagyma regge-
linek, vacsoranak, ebédre az
étel zoldség-, gylimdlcstar-
talma, egy-egy szelet kor-
pas vagy teljeskiérlési ke-
nyér, egy-egy szem alma
vagy narancs fogyasztasa
tizoraira egylittesen elégsé-
ges segitség lehet emészto-
rendszeriink szamara. Le-
gylink kritikusak és kovet-

vasarlasaink alkalmaval
slitemény, édesség vagy
egyéb nassolnivald helyett,
valasszuk inkabb az
egészséget!

¢ Egyes késziil6 ételekbe oko
san bele-bele csempészett
kevés korpa nem lesz ész-
revehetd mennyiség, mégis
gazdagitja rostokban az
étrendiinket.

¢ Par szem korpas keksz napi
fogyasztasa is jo kiegészi-

Barmelyik modot is valaszt-
juk, fontos, hogy napi szinten
beépiiljon életlinkbe még a tél
folyaman is, illetve hogy elég-
séges (1,5-2 liter) folyadékot
fogyasszunk és rendszeresen
mozogjunk. Mindezekkel
hatékonyan védjiik magunkat a
székrekedéstol, a kronikus
puffadastdl, a diverticulosistol
€s a vastagbélraktol is.

Mezei Zsuzsanna

kezetesek 6nmagunkhoz, és tésnek. dietetikus

Diétdsrost-tartalom az ételek 100 g-jdban
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