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Tisztelt Kamarai
Tagtarsam!

hosszu téli napok mulasaval az

idei, elsé tavaszi lapszamunkkal
koszontom Ont! Unnepi év eldtt
allunk, hiszen szakmai koztestile-
tiink, hosszu el6készit6 munka utan
éppen tiz esztendeje alakult meg.
Ezen alkalombol utjara inditunk egy
riportsorozatot, mely a kamara ki-
alakitasat, és a megtett |épéseket,
elvégzett feladatokat hivatott be-
mutatni. Egy olyan arcképpel foly-
tatjuk a teriileti elnokok bemuta-
tasat, aki maga is a kezdetektdl
szolgalja a tagsag és hivatasunk
érdekeit. Ugyancsak itt hivom fel
figyelmét eqgy igazi kdzosségi em-
berre, aki nagy szakmai és emberi
tapasztalatokkal bir¢ alelndktarsam,
€s aki a fekvébeteg-ellatason tul a
koztestiiletlink, munkam katalizatora.
Magazinunkban a szakmai cikkek
mellett most jut tér és idé a konnye-
debb pillanatokra is. Olvassa sze-
retettel, a neves el6adomuvésszel,
kamarai balunk sztarvendégével
készilt lapinterjut! Mindenki varja a
tavaszt. A sikeres megujhodashoz
probalunk életmadbeli tanacsokkal
hozzéjarulni. De ne fusson messzire!
Jo olvasast, hasznos id6toltést
kivanok! Tovabbra is varjuk szives
véleményét, gondolatait és javas-
latait munkankkal kapcsolatban!

dr. Balogh Zoltan

Minden jog fenntartva. A lapban megjelent valamennyi irdsos és képi anyag kozlési joga a szerkesztéséget és a kiaddt illeti. A megjelent anyagnak - vagy egy
részének — barmely formaban vald masolasahoz, felhasznalasahoz, ismételt megjelentetéséhez a szerkeszt6séq és a kiado irasbeli hozzajarulasa sziikséges.

A hirdetések tartalmaért a kiado felelésséget nem vallal.
Boritoterv és tipografia: Sandor Zsolt

Foto: Manek Attila

Nyomdai kivitelezés: Pauker Nyomdaipari Kft. (www.pauker.hu). Felel6s vezet6: Vértes Gabor
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Eletdt

Husegeben rendithetetlen

Babonits Tamasné Jutka,
a MESZK fekvobeteg-ellatasért felelos alelndke

0 az, aki mindig mosolyog. Mig beszélgetiink, egyetlen egyszer tlnik el arcardl a
derd, és gyulik konny a szemébe. Amikor a férjét emliti, akit hét évvel ezelott,
tragikus hirtelenséggel ragadott el mell6le a betegség. A férfit, akihez ugyanugy
maradt hosszu évtizedekig hiséges, mint a csaladjahoz, az eszméihez, a
baratsagaihoz, a szakmajahoz és a munkahelyéhez.

Az érettségi utan, zsebében
egy sikeres felvételi ered-
ményével Jutkanak dontést
kellett hoznia: tanul tovabb,
vagy sajat labara all, és dol-
gozni megy. Négyen voltak
testvérek. A munka mellett
dontott. Az Ujsagot bongészve
bukkant ra az Orvostovabb-
képz6 Intézet (OTKI) hirdeté-
sére: az allatkisérleti labo-
ratériumba kerestek kisegit6
asszisztenst. Jelentkezett,
felvették.

- Harom évet toltottem el
a dr. Endr6czy Elemér vezette
kutatocsoportban, ahol olyan
csodak szemtanuja lehettem,
mint az els6 kisérleti szivmi-
tét kutyan. Itt minden a
jovordl szélt, olyan eljarasokat
alapoztak meg a sebészek,
sziilészek, n6gyogyaszok,
amelyek néhany évtizeddel
késébb a human medicindban
is valdsagga valtak - meséli
visszatekintve Jutka.

Munka mellett labor-
asszisztens-képzd iskolaba
jart, késébb az OTKI-ban el-
végezte az intézményvezeto,
majd az egészségiigyi mene-
dzser szakokat is. De azt
mondja, a legfontosabbat,

hogy mindennek megvan a
maga ideje, a laboratérium-
ban tanulta meg. Ahogyan
eljott 1974. februar 16. is,
amikor el6szor 1épett be a
Péterfy Sandor utcai Kérhaz
féportajan.

- Rendkiviil izgalmas volt a
munkam a kdzponti labora-
tériumban, szintiszta bioké-
mia. Ugyanakkor naprakészen
tudtam, hogy melyik minta
melyik beteghez tartozik. Az
életet lattam a vér mdgott,
mert abban a kémcsében
vannak az igazi tragédiak.
Nalunk sziilettek meg azok az
eredmények, amelyek meg-
hataroztak a beteg jovojét,
ezért id6 és tirelem kellett az
elemzéshez. Amikor siettet-
ném az eseményeket, ez ma is
mindig eszembe jut, ahogyan
a laborban ragadt ram a
precizitas is.

Mindig egy
lépéssel elore

Ahogy teltek az évek, Jutka
ugy lépett mindig egy gra-
diccsal feljebb: vezetd asszisz-
tensbdl apolasi igazgato-he-

lyettes, majd apolasi igazgato
lett a Péterfy utcai Korhaz-
ban. Huszon&t éve vagott bele
az oktatasba, a Semmelweis
Egyetemen édpolasiranyitast, a
Nyugat-magyarorszagi Egye-
temen apolasgazdasagtant
tanit. De szamara az apo-
lasvezetéi munka a legfon-
tosabb.

- A katedran tudok ki-
kapcsolni, ez a merében
mas feladat segit tulélni a
vezetéssel jaro rendkiviili
fizikai €s pszichés terhelést.
De sziviigyem a kollégak
menedzselése, a vezetdi utan-
potlas kivalasztasa. Jo latni,
hogy egy elhivatott, és rend-
kiviil jol képzett generacio nd
fel a kezem alatt, akiket
erételjesen kell tamogatni
abban, hogy itthon marad-
janak, és vezet6i feladatok-
hoz jussanak, megmérettes-
sék magukat.

Bar harom évvel ezel6tt
megtehette volna, Jutka nem
vonult nyugdijba. Azt mondja,
eljatszott akkor a gondolattal,
de nagy 6romére szolgalt,
hogy az intézet menedzs-
mentje ugy gondolta, sziikség
van meég a munkajara.

- Nem félek a nyugdijas
évektdl. Oriilok annak, hogy
megadatott nekem, hogy
ellathattam olyan felelésség-
teljes feladatokat, mint az
apolasvezetés. A kamaraban
végzett munka nyugdij mel-
lett is megmaradhat, és az
oktatast sem adom fel, de azt
gondolom, a kérhazban
el6bb-utdobb at kell adnom a
stafétat. Bizom benne, hogy
ha eljon ennek az ideje, a
gyakorlatban is ugy lesz,
ahogyan erre lelkileg felké-
sziiltem. A munkdm nem csak
a megélhetést biztositotta
nekem, férjem hét évvel
ezelOtti elvesztése utan ez
volt a tulélésem zaloga is.

Mentoovkeént
érkezett a kamara

A tragédia utan nem sokkal
Ujabb kihivas vart Jutkara,
amely id6nként segitett
feledni parja gydtré hianyat: a
kamarai munka. Nem jart be
|épcséfokokat a kamarai
pozicidk kozott, 2008-ban
Balogh Zoltan felkérésére
vallalta a fekvGbeteg-ella-
tasért felel6s alelndki posztot.
Igaz, akkoriban mar nem
igazan kellett bemutatni
Babonits Jutkat egészségligyi
korokben.

- Két évre vallaltam a
feladatot, bar kamarai mult
hijan fogalmam sem volt
arrdl, hogy mit kell majd
tennem. Minden esetre ma-
gabiztossagot adott, hogy
emberileg és szakmailag
ennyire elismernek és meg-
becsiilnek. igy aztan azt gon-
doltam, ebbe is bele tudok
tanulni. Az els6 honapokban
szokatlan volt, hogy nem
egyediil kell meghoznom a
dontéseket, hiszen mindenben



foto: Manek Attila

az elndkség hataroz. De aho-
gyan a vezetdi gyakorlatom
segit a kamarai munkaban,
ugy profitalok apolasi igaz-
gatoként a koztestiiletben
végzett feladataimbdl.

A legnagyobb meglepe-
tést az okozta Jutkanak,
mekkora presztizse van al-
elnoki tisztségének a mun-
katarsak el6tt. Nem is nagyon
kellett korteskedni a négy
évvel ezeldtti tisztujitas
idején, amikor mar a teriileti
elnokok és a tagsag is ta-
mogatta alelndki kinevezését.
Ennek a ciklusnak a legna-
gyobb eredménye a bértar-
gyalasokon elért siker, amely-
nek adatait, szamitasait,
el6terjesztéseit Babonits Jutka
rendezte, készitette. Mégis
ugy érzi, az attorés még
2009-ben tortént, amikor az
6 vezetésével, els6 alkalom-

mal szervezték meg a szak-
mai vetélkedét, amely nagy
siker és hatalmas éimény
volt. Azota barhova megy az
orszagban, Nyiregyhazatol
Szombathelyig, mindeniitt
érzi: szeretettel fogadjak.

- A kamaranak a szakmai
érdekek képviselete mellett
éreztetnie kell az egészség-
tgyi dolgozdkkal, hogy a
koztestilet tagjanak lenni
nem csupan formasag. Ezt
elérni nagyon komoly, évekig
tarto, kemény munka volt.
Segitett ebben, hogy szoros,
szakmai baratsag alakult ki az
elndkségen belil - ami bar
nem huzodik at az élet mas
terlileteire -, mégis teljes
véd- és dacszovetséget biz-
tosit. Elsésorban nekiink, az
elnokségnek kellett mindig
kovetkezetesnek maradnunk, a
biztos szakmai tudas mellett

nagy figyelmet forditani az
emberi kapcsolatokra, nyi-
tottnak lenniink a tagsag felé.

Hétk6znapi hosok
a korhazban

Amin Jutka nagyon szeretne
javitani, az a szakdolgozok
tarsadalmi megbecsiiltsége. A
palyan toltott negyven év
alatt hatalmas hullamvélgye-
ket tapasztalt ebben.

- Volt olyan idészak, ami-
kor tarsadalmilag a helylikdén
voltak a szakdolgozdk, anya-
gilag azonban talan soha.
Ebben az utobbi négy év
hozott némi valtozast. Mi
romlott el? Talan a bizalom
veszett ki a magyarokbdl husz
évvel ezeldtt. Meggy6z6dé-
sem, hogy visszaallithat6 az
egykori megbecsiilés, még-
pedig pozitiv példakkal, meg-
mutatva, hogy hétkoznapi
h6sok nemcsak a tlizoltoknal
és a mentéknél vannak, ha-
nem ott is, ahova a betegek
azutan keriilnek, hogy a kol-
légak megmentették dket. A
korhazban. Hiszek abban,
hogy nem csupan pénzkérdés,
hogy mind tobben valasszak
ezt a hivatast. A bizalmat, ami
a gyogyitasban, apolasban oly
fontos, nekiink, szakdolgozdk-
nak kell helyreallitanunk.
Mégpedig ugy, hogy kime-
gylink az emberek kozé, és
megmutatjuk magunkat. Ne
csak a betegagyak kozott
jarva ismerjenek benniinket. A
kamara elndkségének szamos
terve van arra, hogyan nyis-
sunk a tarsadalom felé. Ebben
az egészségpolitika is segit-
séglinkre lehet, ahogyan ab-
ban is, hogy a szakmankon
beliil rendezésre keriiljenek a
végzettségek, letisztuljanak a
kompetenciak, mert ezek most
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zlirzavart és fesziiltséget
okoznak a mindennapi beteg-
ellatasban.

Csak az egészségligy

Nehéz elszakitani Jutkat az
egészségligytdl. Egy téma tér
vissza idénként a beszélgetés-
ben, a hazassaga. A konnyek
helyett mar mosoly van a
szemében, amikor arrdl mesél,
a férje nemcsak 6t vette el
annak idején, hanem az egész
Péterfy Sandor utcai Kérha-
zat. Tamas a kérhaz minden
rendezvényén részt vett, és a
végén mar 6 maga is rajott,
hogy igazabdl szereti az
egészségiigyet. Annak elle-
nére, hogy muszaki teriileten
dolgozott, ahogyan Jutka fia
is ezen a palyan talalta meg a
boldogulast.

- Amikor eléveszek egy
nem tul vastag regényt, mindig
abban bizom, hogy most a
végére jutok. Aztan azon ka-
pom magam, hogy mar megint
valamilyen egészséqgiigyi szak-
lapot bongészek. A filmeket
nagyon szeretem, de kertes
hazban lakom, ahol mindig van
mit tenni-venni, és a kutyam is
lekoti a szabadidémet.

- Csak miutan elszaladt
mar néhany évtized, akkor jon
ra az ember, hogy sziiksége
van a regeneralodasra. Jo
ideje nem viszek haza mun-
kat, és az elmult 6t évben egy
dolgot betartok: napi hét-
nyolc 6rat alszom. Négykor
kelek, tornazom, és aztan
feldobodva érkezem a kor-
hazba, ahol elmondom a
kollégaknak, hogy szép
napunk van! Ha megkérdezik,
miért, csak annyit valaszolok:
azért, mert jok vagyunk!

Tarcza Orsolya
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Skill-labortol a betegagyig

- gyakorlati képzés az egészseégiigyben

Ez a beteg nem hal meg. Méqg akkor sem, ha késén ismerik fel, hogy bélelzdaroddsa van.
Akkor sem, ha malignus kamrai ritmuszavart mutat az EKG-ja, €s rossz gyogyszert adnak
be neki. Es akkor sem lesz baja, ha rossz helyre vezetik az endotrachealis tubust. Mert ez
a beteg csak szimuldlja, hogy Iélegzik, hogy dobog a szive, hogy haszndl, vagy éppen art

neki az infuzio.

abla és betegagy, mellet-
te infuziés pumpa és sziv-
monitor. Székek sokasaga
a teremben, kézfert6tlenito
a mosdo mellett a sarokban.
Furcsa keveredése a korhaz-
nak és az iskolanak ez a
szoba, a Semmelweis Egye-
tem Egészségtudomanyi

Karanak (SE ETK) Vas utcai
¢épliletében, ahol mintegy
harminc, fehér kdpenybe bujt
hallgato all sorban, hogy
kezet mosson, miel6tt a
betegagyhoz Iép.

- Itt mindent ugy kell ten-
ni, ahogyan a valo életben -
mondja dr. Csernus Mariann,

az Apolastan Tanszék adjunk-
tusa, aki a harmadéveseknek
tart orat. A mindennapi be-
avatkozasok és a varatlan
helyzetek megoldasanak gya-
korlasara kinal lehetéséget az
ETK skill-laborja, amely az
elsék kozott, 2007-ben jutott
szamitogéppel vezérelt, vald-

sagh( babuhoz, amely 3500
hallgaténak nyujt lehetéséget
a gyakorlati készségek elsaja-
titasara. A demonstracios
egységen végigkalauzolva
dr. Balogh Zoltdn, a tanszék
vezetdje elmeséli azt is, leg-
utobb 26 millio forintot kol-
tottek egy élethl tiineteket
produkalo kisbabara, és a
legujabb generacios felndtt
babara.

Belesiink a tanterembe a
szamitogépszoba ablakan at.

- Nincs bélhang - allapitja
meg az egyik hallgatoé fon-
endoszkoppal a filében, mi-
utan a beteg heveny hasi faj-
dalmakra panaszkodik, kérdé-
sekre valaszolva azt is el-
mondja, nincs széklete és a
szelek sem tavoznak. Mikoz-
ben az agy mellett azon ta-
nakodnak, mi is a teendo,
mellettiink, az apro helység-
ben Harcsa Mdrta a monito-
rokat figyeli, rendben fut-e az
ileus program, a babu a meg-




feleld tiineteket produkalja-e
odakint.

- Minden dran Uj esettel,
betegséggel talalkoznak a
hallgatok, és szemmel latha-
téan nagyon élvezik az esz-
kozos beavatkozasokat. Van
infarktusprogramunk, szi-
mulalni tudunk mélyvénas
trombdzist, stroke-ot, gyo-
morgy(ri-mUtét utani fajdal-
makat, de akar anafilaxias
sokkot is - sorolja az infor-
matikai szakember, aki a labor
kialakitasa dta dolgozik az
egységben.

Mikdzben figyeljik a hall-
gatok tanakodasat, Balogh
Zoltan megjegyzi, talan a be-
tegek orililnek a legjobban,
hogy a szakdolgozé hallgaték
nem rajtuk, hanem kiilonféle
mulazsokon és demonstracios
babukon gyakorolnak, ame-
lyek viszonylag strapabirok: az
éppen ileustdl gyotort ala-
nyon is csak egy-masfél
évente kell bért cserélni.
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demonstracios kdzpontot.

A gyakorlati képzés eszkozparkja a Gyogyszerészeti és Egészségiigyi Mindség- és
Szervezetfejlesztési Intézet (GYEMSZI) intézményeiben leginkabb hagyomanyos elemekre
éplil, ezen azonban a Semmelweis Tervnek megfelelden igyekeznek valtoztatni.

- Sziikséges a szimulacids gyakorlatok minél szélesebb korii elérésének biztositasa a kép-
zésben és a tovabbképzésben egyarant, amellyel lehetévé valik az invaziv és non-invaziv
beavatkozasok gyakorlatanak elsajatitasa — mondta Rauh Edit, a GYEMSZI Egészségligyi
Emberi Er6forras Fejlesztési Féigazgatosaganak vezetdje.

- Skill-laborokkal az egyetemek rendelkeznek, de arra toreksziink, hogy a leheté legtébb
korhazunkban alljon rendelkezésre a készségek és képességek fejlesztését, ezaltal a beteg-
biztonsagot javito gyakorlohely - folytatta Rauh Edit, hozzatéve: mar tavaly megkezdték
intézményeik feltérképezését, hol lehetne felallitani skill-labort. Megkeresésiikre tobb
intézmény, igy a gyori, a székesfehérvari, vagy a nyiregyhazi korhaz is jelezte: kialakitananak

- Valamennyi oktatokorhazunkban adottak az alapok, hogy elindulhasson a szimulacios
gyakorlati képzés, részben hazai forrasbol mar az idén elkezd6dhetnek az elsé beruhazasok,
amelyek tovabb bévilhetnek a 2014-2020. kéz6tti unios palyazati blidzsébdl.

Jobb, mint a
tankonyv

A hibalehet6ségek bemuta-
tasaval elkeriilheték a beteg-
agy melletti mal6rok, elsaja-
tithato a szakszeri eszkdz-
hasznalat és dokumentacios

tevékenység, megtanulhato a
betegkomfort biztositasa,
majd kiértékelhetéd mindaz,
ami az agy mellett tortént.
Csernus Mariann 2011 dta
oktat a skill-laborban:

- Masodévtdl kezdve vesz-
nek részt a hallgatok klinikai
szimulacids orakon, és azt
tapasztalom, hogy a gya-
korlat kozben az elmélet is
sokkal jobban rogziil. A szi-
tuacios feladatok magabiz-
tosabba teszik a diakokat. Itt
nemcsak a gyakorlati tudas,
hanem a varatlan helyze-
tekben torténd reakcids
készségiik is megmutatkozik,
de arra is figyeliink, hogy
kialakuljon a team munka,
legyen feladatmegosztas és a
beteggel is megfeleld legyen
a kommunikacio.

- Még az érettségi eldtt
jartam itt iskolalatogatason,
attol kezdve vartam, hogy
bejussak a skill-laborba
- mondja Burdny Timea, az
ETK harmadéves hallgatoja,
aki ezeken az orakon azt
élvezi a legjobban, hogy nem
mondjak meg nekik, mit kell
tenniiik, hanem maguknak
kell rajonniiik, mi lehet a
panaszok hatterében, és arra
sajat kompetenciaik hatarain

beliil mi lehet a teendé.

- Tobbet tanulunk itt, mint
a tankdnyvekbdl sszesen -
mondja.

Az egészségligyi szimulato-
rok még a kirakatbabakhoz
hasonlitottak leginkabb,
amikor Csernus Mariann
gyakorloidejét toltotte, innen
azonnal a betegagy mellé
keriilt, ahol aztan felligye-
lettel, a valédi betegeken
.gyakorolt". Mivel egyel6re a
skill-labor-halozat nem kiter-
jedt hazankban, az egyetemi
kozpontok mellett csak a
Honvéd Korhazban nyilik
lehet6ség babukon gyakorolni,
igy a legtdbb helyen a mai
napig a betegagy mellett
tanulnak a szakdolgozdk.

Hétkdznapi
gyakorlatok

Korhazi gyakorlat csak akk-
reditalt képzGintézményben
szerezhetd, a nappali szak-
képzésben részt vevd hallgatok
tavaly 6ta tanuldszerzédeés
keretében osztondijat kaphatnak
a korhazaktol. Tothné Fod6
Gyongyi, a Zala Megyei Koérhaz
oktatasszervezdje azt meséli,
idén kilenc szerz6déses tanu-
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[6juk van, szakértdk és bejaratas
hijan egyelére még akadozik a
tevékenység.

- A fodrasz, kémdives vagy
esztergalyos tanulok tanulo-
szerzGdéses gyakorlatanak
mar kiépitett és bejaratott
rendszere van, az egészség-
ligyben ez egy uj, ugyanakkor
sajatos lehetéség. A gyakor-
l6hely akkreditalasa mellett
biztositanunk kell a specialis
targyi €s személyi feltételeket
is, raadasul a betegellatasban
sokkal tobb a nem vart ese-
mény, mint mas teriileteken.

A szakoktaték nagyon keve-
sen vannak. Mig Balogh Zol-
tan azt mondja, a terepen
dolgozo szakoktatdi garda
egyrészt azért kopott ki, mert
a kérhazak anyagi megfonto-
[asbol nem alkalmaztak dket,
a féiskolan tiz éve indult utol-
jara egészséquigyi szakoktatoi
képzés.

- Jo szakembereink vannak
a koérhazban, csak nem fiig-
getlenitett szakoktatoként
dolgoznak - mondja F6d6
Gyongyi, aki szerint szeren-
csés lenne, ha ezek a szak-
emberek az adott napon csak
a hallgatdokkal foglalkoznanak,
mint régen. Ma barmikor be-
forgathatok a miszakba, ép-
pen ezért folyamatos jelenlé-
tlik a hallgatok mellett nem
biztositott.

- Az idealis az lenne, ha
egy oktatondvérhez nyolc f6-
nél kevesebb tartozna, ezzel
ellentétben idénként el6for-
dul, hogy 10-12 diakra kell
felligyelnie. Egy csoportba
keriilnek a szakkozépiskolabdl
érkezd diakok a féiskolan
tanulo apolokkal, gyogytor-
naszokkal vagy dietetikusok-
kal, ami szintén nem szeren-
csés. Egyébként az uj gene-
racio nagy kihivasok elé allitja
a szakoktatokat is, nekik fo-

Allamtitkari intubacio egykor és most

Dr. Szdceska Miklds egészségiigyért felelés allamtitkar intubal

A mentétiszti vizsgdmon egy sotét szobdban, hisz wattos égo fényénél kellett
légutat biztositanom. A félhomdlyos szoba képe, €s az érzés, ami akkor eltéltdtt, egy
életre az agyamba égett - emlékezett vissza sajdt, évtizedekkel ezeldtti gyakorlati
képzésére dr. Szocska Miklds egészségiigyért felelds dllamtitkdr a Magyar Honvédség
Egészségiigyi Kézpont klinikai demonstrdcids egységének februdr 6-i dtaddjdn.

Az egészségligyi dolgozok képzésének gyakorlatkdzpontunak kell lennie, amely fejleszti a
készségeket, erésiti az dnbizalmat - folytatta a szakpolitikus, hozzatéve, hogy a képzésnek
vissza kell keriilnie az intézményekbe, amelyeknek egyiitt kell mikddniiik a gyakorlati
oktatasban, hogy egységes apolasi kultura alakuljon ki a kérhazakban.

Az uj skill-laborban, amely 62 milli¢ forintba keriilt - ebbél 32 millié forintot a HM El
Zrt., 15 millié forintot az MH Egészségligyi Kézpont, mig 15 millié forintot a GYEMSZI
biztositott —, az egészségiigyi dolgozok az altalanos apolasi, szakapolasi, szakasszisztensi,
valamint specialis katona egészséqgiigyi feladatok ellatasat is gyakoroljak. Mint azt dr. Torok
Krisztina, a GYEMSZI f6igazgatdja hangsulyozta, demonstracios kdzpont magyar forrasbal,
magyar innovacidra épiilt, és egyediilallo lehet6séget biztosit a gyakorlati készségek
fejlesztésére, igy hasonlo egységek felallitasat tobb intézetiikben is tervezik.

[ T—

lyamatosan naprakésznek és
tajékozottnak kell lenniik.

-A hallgatok az olyan szak-
apolasi tevékenységeket vég-
zik legszivesebben a kdorhaz-
ban, mint az injekcidzas, a
gyogyszerelés, az el6készitd
talcak osszeallitasa, és nem
igazan sikerll megszerettetni
veliik alapapolasi feladatokat,

pedig ezeknek is megvan a
maga szépsége - flizi még
hozza F6d6é Gydngyi.
Marpedig a beteghez akkor
lehet igazan kozel kertilni, el-
nyerni a bizalmat és egyutt-
mikodését, ha elesettségében
vagyunk mellette. Akkor,
amikor tisztaba kell tenni,
amikor le kell mosdatni,

amikor agyat kell huzni. Es
bar egyes manualis készségek
remekil fejleszthet6ek a
demonstracios kortermekben,
azért mindig is lesz, amit
csak a betegek tudnak
megtanitani a jov0 szak-
dolgozdinak.

Sofalvi Luca
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A szakdolgozoi munka elismerése

Orvosként, korhdzvezetéként és a Parlament
Egészséqgligyi Bizottsagdnak eln6keként egyardnt
tdmogatandonak tartotta dr. Kovdcs Jozsef a Magyar
Apoldsi Egyesiilet kérését, hogy a Magyar Orszdggyiilés
- elismerve a szakdolgozok mulhatatlan érdemeit a
betegelldtdsban - hatdrozatban ismerje el a Magyar
Apo/o’k Napjat, amelyet minden évben februdr 19-€n,
Kossuth Zsuzsanna sziiletésnapjan tnnepelnének.

- El6terjesztésemet februar
6-an, haromszaz igen szava-
zattal tdmogattak a képvise-
|6k, igy idén mar hivatalos em-
|éknapként tekinthetlink a Ma-
gyar Apolok Napjara - meséli
Kovacs Jozsef, aki szerint a
parlamenti hatarozattal nétt
az apoloi munka megbecsiilé-
se, presztizse, és elérelépést
jelent a szakdolgozdi élet-
palyamodell kialakitasaban.

- Az egészségiigyben dol-
gozni hivatas, bar napjaink-

ban, amikor tarsadalom tébb-
ségének gondolkodasat els6-
sorban a gazdasagi és pénz-
ligyi szemlélet jarja at, nehéz
hivatasrél beszélni — mondja
az elnok. - Lehetdségeinket,
ertékeinket sajnos els@sorban
piaci kategoriakban mérijiik,
talan éppen ezzel magyaraz-
haté az agazatban egyre na-
gyobb mértékl szakember-
hiany. Bar mindannyian jol
tudjuk, hogy az orvosi és apo-
[6i szakma nélkiilozhetetlen a

Az Egészségligyi Szakdolgozok XLV. Jubileumi Orszagos Kongresszusan sza-
mos miniszteri kitiintetés mellett a Magyar Apolasi Egyesiilet is elismerés-
ben részesitette a szakembereket. Kéztiik dr. Balogh Zoltant, a MESZK elng-
két, aki az elmult tizenhat évben mindent megtett az apoloi hivatastudat
erdsitéséert, és eléviilhetetlen érdemeket szerzett az apoldi szovetségek és
szakmai szervezetek |étrehozasaban. Kivald szakmai munkajaért Kossuth
Zsuzsanna Emlékérmet és elismerd diszoklevelet vett at Bugarszki Miklostol,

Dr. Torok Krisztina, a GYEMSZI féigazgatoja és dr. Beneda Attila, egész-
ségiigyért felel6s helyettes allamtitkar a Magyar Apolok Napja alkalma-
bol 2014. februar 20-an leplezték le Kossuth Zsuzsanna emléktablajat
az Egészségiigyért Felelds Allamtitkarsag épiiletének aulajaban.

az Apolasi Egyesiilet elnokétdl. A dijazott Marai Sandor szavait idézve
kdszonte meg a kitlintetést: ,Az életnek értéket csak a szolgalat adhat".

tarsadalom szamara, megbe-
csiiltségiink nem tlikrozi ezt.

- Az elvandorlas csillapita-
sa érdekében szamos palyaza-
tot és dsztondijprogramot
vezettiink be az elmult négy
évben, és az egészségligyi
dolgozok soha nem latott
mérték(, a jovében is folyta-
tddo béremelést kaptak, a
kormanyzat, elismerve szak-
mank fontossagat és érde-
meit, munkasziineti nappa
nyilvanitotta a Semmelweis
Emléknapot - folytatja Kovacs
Jozsef, hozzatéve azt is, az in-
tézkedések mind egy szakmai
¢letpalyamodell kidolgozasa-
nak elsd lépései.

Az Gydgyszerészeti és
Egészségligyi Mindség- és
Szervezetfejlesztési Intézet
(GYEMSZI) szervezésében
megrendezésre keril,

Egészségligyi Szakdolgozok
XLV. Jubileumi Orszagos
Kongresszusan, amelynek a
Magyar Tudomanyos Aka-
démia adott otthont, Kovacs
Jozsef arra is felhivta a fi-
gyelmet, fejet kell hajtanunk
Kossuth Zsuzsanna elétt,
hiszen olyan szellemi 6rok-
séget hagyott rank, ami a
ma €s a jovo apoldi szamara
egyarant példaértéki. Az
1849-ben, Kossuth Lajos altal
alapitott Orszagos Féapoldi
Hivatal els6 vezetéjének ko-
szonhetd az 1848-49-es for-
radalom és szabadsagharc
katonai egészségiigyének
szervezése, €s az onkéntesek
bevonasa az apolasba, amely
tevékenységével joval meg-
el6zte sajat korat.

TCZA

fotok: Manek Attila


http://meszk.hu/hirek.aspx?nid=35522

fotok: Manek Attila
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A VIP-asztalnal Prof. dr. Nagy Zoltan, a Semmelweis Egyetem
Egészseégtudomanyi Karanak dékanja, és elddje, Prof. dr. Mészaros Judit

A stilusos nyitétanc: bécsi keringé elnék modra

Jovore,

MESZK Aktua

veletek

IS

ugyanitt!

Els6 alkalommal, de a hagyomadnyteremtés jegyében
rendezték meg a MESZK fenndlldsanak 10. évforduldja
alkalmabol marcius 1-jén a Kamarai Balt, amelynek a
Budapesti Lurdy Hdz adott otthont. Az 6tszazétven
résztvevot, akik az orszdg szinte valamennyi
megy€jebol érkeztek, este hétre vartak a szervezok, €s
a Bdl hazigazddja, Harsanyi Levente.

Avendégek egy percig sem
unatkozhattak, mert a

koszont6k utan szinre lépett a
szakdolgozoi apacasereg, akik
mar januarban megkezdték a
felkésziilést a marciusi bemu-
tatdra. A tancosok hetente
egyszer gy(ltek 6ssze, hogy
Uveges Kata vezényletével
betanuljak a fergeteges sikert
arato produkcidt.

Az igazi mulatsag a nyito-
tanccal kezd6dott, ami utan a
vendégsereg is a tancparkett-
re léphetett. A mozgas kdzben
elvesztett kaloriak potlasarol

svédasztalos vacsoraval
gondoskodtak a szervez6k. A
hortobagyi husos palacsinta
utan kovetkezhetett a voros-
boros marhaporkolt, a godol-
|6i csirkecomb, vagy a mexikoi
pulykatokany. Es akibe még
fért a rumos-csokoladés som-
|6i galuska eldtt, az szedhe-
tett a toltott kaposztabol is a
tanyérjara.

Nagy izgalommal vartak a
résztvevok a tombolat, ahol
fédij mellett egy LED tele-
viziot, két 50 000 Ft értéki
wellness utalvanyt, két sze-

Ot bator férfi is beallt apocanak



Jovére nem lesz konny( felllmulni az idei Apaca-show-t
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Harom iz, harom emeleten:
Esterhazy, amerikai csoki, és

gyUmolcstorta - mert a tiz éves
Kamara megérdemli

Szekeres Adrien megénekeltette a
kdzonséget

.Mi szem-szajnak ingere, hogy nézni is tereh"

mélyre sz616 egy éjszakas
gyogyfiirdd ellatast, CD- és
MP3-lejatszét, digitalis kép-
keretet, ajandék- és illatszer-
csomagokat, kdnyv- és vasar-
lasi utalvanyokat, ékszereket,
tableteket is kisorsoltak, na és
persze pezsgdt - minden
mennyiségben!

A j6 hangulat egy percig
sem hagyott alabb, errél
gondoskodott Szekeres Adrien
és Szikora Robert, akik 45-45
perces misorral lepték meg a
vendégeket. Hajnal négy orara
veglil a legkitartobb balozok
is feladtak, és azzal koszontek
el: jovore, veletek, ugyanitt!

A tombola fédija: a szeptemberi, |. Szakdolgozoi Tudomanyos Kong-
resszus részvételi koltsége ket 6 részére, teljes ellatassal, ket esti foga-
dassal, elnoki lakosztalyban térténd elhelyezessel 150 000 Ft ertekben

Hajnalig roptak

Szikora Robival kifulladasig buliztak volna



foto: Manek Attila
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Kevesen mondhatjak el
magukrol, hogy haromszor
szerveztek kamarat. Balogh
Zoltan e kevesek kozé tarto-
zik. Elséként a megalakulas-
kor koordinalt, masodszor

dr. Molnar Lajos egészségligyi
miniszter idején kapacitalta
csatlakozasra a tagokat az
onkéntességen alapuld koztes-
tiiletbe, majd 2011-ben ujra-
szervezett, amikor ismét kote-
lez6 lett a szakdolgozdk
szamara a tagsag.

- Béreltiik a szamitdgépe-
ket, az ligyeinket a kdrhazak-
tdl kedvezményesen kapott
szobakbol intéztiik, nem volt
se székhazunk, se pénziink
- meséli Balogh Zoltan, aki a
Magyar Apolasi Egyesiiletben
betoltott elndki tisztjének
kdszonhetéen a kezdetektdl
babaskodhatott a szakdolgozoi
kamara megsziiletése mellett.
Igaz, mire a kdlcsonzott fel-
szerelésig és atmeneti ,iro-
dakig" eljutottak, mar tobb
éves el6készitd munka volt a
hatuk mdgott.

A szakdolgozoi kamara
megalakulasanak elékészitése

ugyanis mar 1994-ben meg-
kezd6dott. Bar akkoriban még
a szakdolgozo kifejezést nem
is nagyon ismerték, a legné-
pesebb tagsaggal rendelkezd
Magyar Apolasi Egyesiilet, és
hat-nyolc kisebb-nagyobb
szakmai szervezet teljes egy-
ségben dolgozott egy kozds
kamara létrehozasan, és az
arrol szol6 torvénytervezet
kidolgozasan. A munkat az
akkori Egészségligyi Minisz-
térium Apolasi féosztalya
koordinalta.

Két valasztas

A szakmai kamarak [étrehoza-
sat egyrészt hazank unios
csatlakozasanak elékészitési
folyamatai generaltak, mas-
részt sziikség volt egy szerve-
zetre, amely nyilvantartja a
szakembereket, és elso-, illet-
ve masodfokon lefolytatja az
etikai eljarasokat.

Az alaposan el6készitett
térvénytervezetet 1998-ban
nyujtottak be az orszaggytilés-
nek, de a parlamenti valasz-
tasok miatt a folyamat megre-

kedt, és az akkor megvalasz-
tott kormanyzat az ligyet nem
vitte tovabb. Am a ciklus vé-
gére mar a képviselék is ugy
gondoltak, sziikség van a
szakmai kamarakra, igy a koz-
testuiletek kérdése négy évvel
késobb ismét eldtérbe keriilt.

- Az ujabb valasztasi id6-
szakban, 2002 tavaszan mind-
két vezetd part a zaszlajara
tlzte a kamarak ligyét - foly-
tatja a torténetet Balogh Zol-
tan. - Barhol lobbiztunk, nyitott
kapukat talaltunk, és az uj kor-
many megalakulasakor djult
erével indult el a megvaldsitas.
Ugy gondoltuk, gyorsan elfoga-
dasra keriil a kamarai térvény,
hiszen rendelkezésre allt a ko-
difikalt joganyag, amely néhany
apré modositast kdvetden teljes
egészében hasznalhato volt. Vé-
gl azonban csak masfeél évvel
kés6bb, 2003 6szén fogadta el
a Parlament a szakdolgozdi
kamararol szolo, onallo
torvényt.

A hosszas vajudas utan
megsziletd torvény két civil
szakmai szervezetet jeldlt ki a
koztestiilet megszervezésére,

Es kezdetben volt 3
szervezes... csak mindig
jottek a valasztasok

Kamardnk idén oktoberben iinnepli fenndlldsdnak tiz éves évforduldjat.
EbbéI az alkalombdl négyrészes sorozatban dr. Balogh Zoltdnnal
idézziik fel a MESZK torténetének legemlékezetesebb pillanatait,
fordulopontjait. Az elsé fejezetben a kamara megalakuldsdnak €és
szervezésének izgalmas és kalandos idészakdrol olvashatnak.

alulrol épitkezve, a munkara
harom honap jutott. Az elsé
kiildottkozgytilés 2003. de-
cember 4-én, 196 kiildott
ezer szakdolgozot reprezen-
talva alakult meg, fogadott el
ideiglenes alapszabalyt és va-
lasztott ideiglenes elndkséget.
- Két szalon futott a szer-
vezés - mesé| tovabb Balogh
Zoltan. - Mikozben helyi, és
teriileti szervezeteket épitet-
tlink ki, a szakmai tagozatokat
is igyekeztiink felallitani. Ezt a
kamarankrol sz616 torvény né-
hany szakma esetében kotele-
z6en elQirta, alapszabalyunk-
ban azonban tovabb bévitet-
tlk a tagozatok korét, és vé-
giil tizenegyet alakitottunk ki.
Tobb honapos, mostoha ko-
riilmények kozott végzett szer-
vezémunka utan 2004. oktober
26-ra hivtak dssze a MESZK
elsé orszagos kiildottkozgyii-
Iését, amelyen sor keriilhetett
a tisztségviselék megvalaszta-
sara, a végleges alapszabaly, és
az etikai kodex elfogadasara. A
szakdolgozdi hivatasrend szaz-
tiz helyi szervezettel allt fel.



Sosem voltunk
kdpenyszaggatok

Kozben gyarapodott a tagsag.
Marciusban még csak negy-
venotezer, oktober végére mar
hetvendtezer f6t szamlalt.
Mindez sikeriilt infrastruktura
nélkiil, és ugy, hogy a koltség-
vetésbdl egyetlen fillért sem
kaptak a szervezési munkala-
tokra. Mig a politikusokkal
akkoriban viszonylag kénnyen
elfogadtattak a szakdolgozoi
kamara sziikségességét, az
orvosszakmai szervezetekbe
nehéz volt beékelédni. Balogh
Zoltan azt mondja, bizony
legalabb kétévnyi kbkemény
munka volt, mig az orvos
kamara elfogadta |étjogosult-
sagukat. De leginkabb maguk
a szakdolgozok berzenkedtek a
kotelezd kamarai tagsag ellen.
- Kezdetektdl igyeksziink
szolgaltatd kamaraként mui-
kddni, hogy tagsagunk érezze,
értiik van koztestiiletiik. Bar mi
kevésbé ,kopenyemet szaggato
modon” adtuk eld kéréseinket,
kivansagainkat, inkabb konzul-
tacioval, beadvanyokkal, tar-
gyalasokkal igyekeztlink elérni
céljainkat. Ezért idénkeént
kaptunk kritikakat a tagsagtal,
de maig ugy gondolom, ez volt
a helyes, igy érhettiink el
valddi eredményeket.
A tagsag 2005 év végére
elérte a 95 ezer f6t. Abban
az évben kapott elsé izben
a MESZK 36,7 millio forintot
a koltségvetésbol, ami éppen
csak a mikadési koltségekre
volt elegendd. Tagdijat 2006 ja-
nuarjatél szedhettek volna.
Ekkor azonban jott az orszag-
gy(lési valasztas. A kampanyban
feltlint Molnar Lajos, késébbi
egészségligyi miniszter, és mar-
ciustol elkezdte mondani: nem
lesz kotelez6 a kamarai tagsag.
De ez mar egy masik
torténet...

T. 0.

Magyar Egészségigyi
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Szakdolgozéi Kamara

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara fennallasanak 10. évforduléja alkalmabol,
hagyomanyteremtés céljabol szervezi meg a

MESZK I. SZAKDOLGOZOI TUDOMANYOS KONGRESSZUSAT.

Idépont: 2014. szeptember 4-6.
Helyszin: Hotel Azur, Siofok

Tudomdnyos eléaddsokra szold absztraktok benyujtdsa online-formdtumban
2014. mdrcius 20-dprilis 15. kézétt lehetséges a www.meszk.hu honlapon.

Absztraktok benyujtdsa az aldbbi témakérdkben
lehetséges:

1. A hazai egészségligy, a szocialis szféra, illetve
a magyar apolok felkésziiltsége a robbanas-
szerlien novekvo idds, hanyatlo egészségi
allapotu lakossag ellatasara.

2. A hatékony, egyénre szabott beteg-

menedzselés operativ elemei, koncepcioi

Magyarorszagon.

. Korhazhigiéné a betegellatd szemével.

. Betegellatas a korhazi higiénikus szemével.

. Depresszio és ongyilkossag.

. Pszichiatriai betegségek ellatasa/apolasa
gyermekkorban.

7. Szenvedélybetegségek kezelése, gondozasa,
addiktoldgiai betegek gondozasanak apoldi €s
asszisztensi feladatai.

8. Ujraélesztés és a siirgdsségi légutbiztositas
lehetséges megoldasai.

9. Siirgbsségi jarobeteg-ellatas kihivasai és a
lehetséges megoldasok.

10. Az anyagcsere-betegségek kihivasai €s uj
ellatasi mddozatai.

11. Csak diétaval kezelhetd betegségek
tapasztalatai a hazai gyakorlatban.

12. Etelallergiak és érzékenységek diétas
kezelésének lehetdségei.

13. Hatékony sebellatas kdorhazban és az
otthonapolasban.

14. Otthonapolas fejlesztési lenetdségei.

15. A miit6 a biztonsagos sebészeti ellatas
szintere.

16. A mit6, €s a m(itdsndi hivatas régen és ma.

17. Uj fizioterapias modszerek alkalmazasa a
mozgasszervi megbetegedésekben.

(o2 &2 I~ O]

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.

Lokéshullam-kezelés helye a fizioterapiaban.
Betegség specifikus gyogymasszazs-kezelések
a reumatoldgiaban.

Gyogytorna szerepe a munka és
egeészsegvedelemben.

Preanalitika szerepe a laboratoriumi
diagnosztikai vizsgalatokban.

A laboratdriumi diagnosztika jelent6sége

a betegellatasban avagy, hogyan tamogatja
a laboratériumi diagnosztika a klinikumot?
Uj diagnosztikai és terapias eljarasok
szakdolgozoi vonatkozasai az anesztéziaban
ésintenziv ellatasban.

Mindség és betegbiztonsag az
aneszteziologiaban és intenziv ellatasban.
Beteg-elOkészités a radiologiai vizsgalatok
tiikrében

A képalkoto diagnosztika szerepe a
szlirévizsgalatokban.

A stroke diagnosztika €s jelentGsége.

A korszer(i képalkoto eljarasok és az
onkoterapias kezelések kapcsolata.
Nefrologiai betegek ellatasanak és
gondozasanak hazai tapasztalatai.

Kronikus légzoszervi betegek ellatasanak
tapasztalatai.

A XXI. szazad kdvetelményei gyogyaszati
segédeszkozokkel szemben.
Természetgyogyaszat jelenléte, eredményei
rehabilitacios intézményekben, kdrzeti orvos
mellett, otthonapolasban, szakorvosi
munkaban.

Miért valasztottam az egészségiigyi palyat?
Szakdolgozoi életpalya: apoldk, asszisztensek
életut torténeteinek bemutatasa.

Az absztraktok benyujtasi hatarideje: 2014. aprilis 15.

Az absztraktok elbiralasat a MESZK Orszagos Oktatasi, Tovabbképzési és Tudomanyos Bizottsag altal
felallitott szakért6i bizottsag végzi. Az absztraktok elbiralasa 2014. majus 9-ig torténik, az eredményrol
minden palyazot a biralatot kovetden irasban értesitiink.

A kongresszusrdl bovebb informacid, jelentkezés a www.meszk.hu honlapon.

Tovabbi informacio: Matésné Horvath Maonika, MESZK Orszagos Szervezet irodavezet6jénél lehetséges,

tel.: 1-323-2070, e-mail: monika@meszk.hu
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Arcok a MESZK teruleti szervezeteibdl

Akit megfertozott
az €Qeszsequigy virusa

Egy levdgott fiil, €s egy buszon hdnyd beteg miatt lett véqiil szivvel-Iélekkel dpold Tothné
F6dé Gydngyi, a MESZK Zala Megyei Terlileti Szervezetének elndke, a Zala Megyei Korhdz

oktatdsszervezije.

z allami gondozott kislany

tizennégy évesen Gvond-
nek késziilt, am lecsuszott a
felvételirdl. Mire beadta a je-
lentkezését a szakkozépisko-
laba, mar csak az egészség-
tigyi szakon volt hely. Elkese-
redve vagott neki az elsé tan-
évnek, hiszen 6 nem a betege-
ket, hanem a gyerekeket
szerette. Ma viszont mar azt
mondja, akit egyszer megfer-
t6z0tt az egészségligy virusa,
az soha nem tudja elhagyni a
palyat. Ahogyan 6 sem.

- Két meghatarozo6 élmény
ért mindjart az els6 osztaly-
ban. Uton hazafelé, a buszon
valaki rosszul lett. Egy-két
dolgot mar tanultunk els6-
segélynyujtasbal, frissen szer-
zett tudomanyomat felhasz-
nalva vizet, papirzsebkenddt
adtam a betegnek, fogtam a
fejét, amikor hanyt. Rovid id6
elteltével jobban lett, €n pedig
biliszke voltam magamra, hogy
pici els6sként segithettem, s
€z nagyon jo érzéssel toltott
el - meséli Gyongyi, majd
mindjart belekezd a masik
torténetbe is.

- Egyik baratném testvére
lendiiletbdl at akart bujni a
tizemeletes haz lengdajtaja-
nak kitort ablakan. Csakhogy
id6kozben belivegezték a
nyilast. A flilét a kezében tart-

va, vérzo fejjel jott fel a
lakasba. A fiird6szoba pillana-
tok alatt tele lett vérrel, az
egész csalad panikba esett, én
pedig tudtam, hogy valakinek
at kell vennie az iranyitast.
Annyit tizendt éves koromra
mar megtanultam az iskola-

ban, hogy ha az ember végta-
got veszit, de steril koriilmé-
nyek kozott, hidegen tartjak
azt, hat oran belil vissza lehet
varrni. Torllkozét, jeget
kértem, és irany a siirgdsségi!
Az illetének azota is megvan a
fiile, ott, ahol lennie kell.

foto: Manek Attila

Csapatban az er6

Gyongyi végigjarta a szamar-
|étrat. Belgyogyaszaton kezdte
tanuléondvérként, dolgozott
masfél évet a betegfelvételen,
majd kis-, késébb oktato-,
végiil féndvér lett. Huszonegy
évet toltott a betegagyak mel-
lett. Nyolc esztenddvel ezeldtt
aztan az oktatasszervezéshez
kertilt.

- A munkam két részbal all,
egyrészt szervezem a korhazi
oktatast mind az orvosi, mind a
szakdolgozoi teriileten, a kiilsé
és belsd képzéseket, tanfolya-
mokat, gyakorlatokat egyarant.
Vezetem az oktatasi, képzési
nyilvantartasokat, emellett a
helyi szakkdzépiskolaban -
egykori alma materemben -
oraado tanarként dolgozom.

A kihivasok, az uj feladatok-
ban rejl6é lehetéségek mindig is
izgattak Gyongyit. Azt mondja,
némi hezitalas utan végiil
emiatt vallalta el a MESZK me-
gyei szervezetének vezetését is.

- Semmi 6nbizalmam nem
volt, és tul fiatalnak is tartottam
magam a feladathoz, amikor tiz
évvel ezel6tt a kollégam unszo-
|asara végiil megmérettettem
magam a teriileti valasztason.
Hiaba biztattak a tobbiek, hogy
jO a szervez8készségem, és kel-
|6en felkésziilt vagyok, nagy iz-
galommal vartam - maig pon-
tosan emlékszem a datumra -
az augusztus 18-i szavazas
eredményét, ahol végiil szeren-
csésen elnyertem a voksok
tobbségét. Olyasmibe kellett
kezdenem, ami addig nem volt,
€s egy Uj szervezet elinditasa
soha nem egyszerd. Elsésorban
a dolgozokat kellett meggydz-
niink arrol, kamaraként nem
ellenségek vagyunk, hanem egy
kozos cél érdekében dolgozunk.

Gyongyi soha nem felejti el
megemliteni, hogy egyediil bi-
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zony nem ment volna, a jo
eredmények csak csapatmun-
kaban érheték el.

- A kezdetektdl remek terii-
leti elndkséggel miikodom
egyiitt, kollégaim nagyon ak-
tivak, bevonhatok a munkaba.
Soha nem azt kérdik miért az
Ujabb feladat, hanem azt, hogy
ebbdl melyik az én részem. Négy
helyi szervezet is mikodik a
megyében, mindegyikiikkel j6 a
kapcsolatunk, sok olyan progra-
mot igyekszlink szervezni és
helybe hozni a kollégaknak,
amelyek erdsitik a kamara
pozitiv megitélését. En mindig
azt mondom, hogy csapatban
kell dolgozni, ennek megfelel6en
igyekszem elosztani a felada-
tokat, és kinevelni az utodokat.

A legnagyobb
elismerés

Tavaly novemberben, a megyé-
ben a munkatigyi kozpont altal
szervezett roadshow-n is koz-
remiikodott a kamara megyei
szervezete. A kiallitasokon a
fiatal generacioknak igyekeztek
bemutatni a szakdolgozdi hiva-
tas szépségeit, szamos, szak-
majaban sikeres ember, kozot-
tiik gydgytornasz, apolasi igaz-
gato, oktatasszervezd mesélt
palyafutasarol. Az eléadasok
utan intézménylatogatas ko-
vetkezett, hogy bemutassak,
mindaz, amirél addig elmélet-
ben hallottak, hogyan miikddik
a felndtt-, gyermek- és diag-
nosztikai osztalyokon.

- Sikeres és hasznos egyiitt-
mikodés alakult ki kérhazaink
€s a kornyékbeli szakkdzépisko-
lak és gimnazium kozott. Az
érettségi elott kotelezd dnkén-
tes kozosségi munka keretein
belll a tanuldk 6tven érat tol-
tenek a betegek kozott. Leiilnek
mell¢jiik, beszélgetnek velik,

felolvasnak nekik, esetleg a sé-
taltatasukban is részt vesznek.
Orém latni, mennyire lelkesek a
diakok, akik itt kiprébalhatjak,
valéban alkalmasak-e segité
hivatas ellatasara. Mi, szakdol-
gozok pedig valaszolni tudunk
a kérdéseikre, és meg tudjuk
mutatni, miért szép ez a palya.
A Zala megyei szervezetnek
3700-3800 tagja van, Fodo
Gydngyi azt mondja, ez elég
nagy létszam ahhoz, hogy
egész embert kivanjon a szer-
vezet iranyitasa, 6sszefogasa.
- Szamomra a mai napig
az jelenti a legnagyobb problé-
mat, hogy utolérjem a tagokat
az informacioval. Hiaba a
technikai vivmanyok, hiaba az
e-mail, a bels6 halozati rend-
szer, a személyes kapcsola-
tokat semmi sem pétolhatja.
Ugyanakkor fontos a szemé-
lyes kisugarzas és az 6szinte
tenni akaras, egyediil ez az,
ami célravezetd a munkank-
ban. Alapfelfogasom, hogy a
dolgozokért vagyunk, ezért
akarmilyen kérdéssel, kéréssel
keresnek meg benniinket, le-
gyen az teljesithetdé vagy akar
teljesithetetlen, szamunkra
mindegyikéjik ugyanolyan
fontos. Aki hozzank fordul,
visszajelzést fog kapni arrol,
hogy mi tortént az ligyében.

Messze jutott az egészségiigy
virusaval majd harminc éve
megfert6zott Fodé Gyongyi az
egykor 6vonének késziild, ban-
kodo kislanytol. Mara énbizal-
ma is megerdsodott, amiben
nagy szerepe van annak, hogy
kollégai, felettesei elismerik a
munkajat. Azonban 6 ugy véli, a
legnagyobb dicséret, amit apolo
valaha kaphat az az, amikor a
beteg azt mondja: ,Névérke, a
joisten aranyozza be a kezét!".

T. 0.

SkillsHungary Nemzeti Donto 2014

2014. mdrcius 5-6-dn keriilt megrendezésre a EuroSkills és a
WorldSkills nemzetkdzi szakmai versenyek vdalogatdinak don-
téje, az I. SkillsHungary Nemzeti Dént6, melyen mdrApo—
16-gondozo kategdridban is kivdlasztdsra keriiltek azok, akik
Magyarorszdgot képviselhetik a EuroSkills Lille 2014, a ,Szak-
mdk Eurdpa Bajnoksdgdn”, illetve a 2015-ben, a braziliai Sao
Pauloban megrendezésre keriil6 a ,Szakmdk Olimpidjdnak” is
nevezett WorldSkills Sao Paulo 2015 vildgversenyeken.

arl i'y’:'.l' J._/”'r."! 3

A Hungexpo Budapesti Vasarkozpont teriiletén megtartott
versenyt Varga Mihaly, a Nemzetgazdasagi Minisztérium
minisztere és Dr. Parragh Laszl6, a Magyar Kereskedelmi és
Iparkamara elndke nyitotta meg.

Az dsszesen 12 versenyszamban megrendezésre keriil§ va-
logatokra tobb mint 300 versenyz6 jelentkezett, melyek dén-
téin 49 fiatal szakember versengett — koztiik 8 apolo is. A
versenyen vetélkedé fiatal szakembereket kdzel 3300 végzds
szakkdzép- és szakiskolai tanulo, szaktanar, szakoktato és
latogato tekintette meg.

Apoldink két feladatban mérték dssze tudasukat. A latogatok
pedig az apolas €s gondozas versenyszam helyszinén kiprobalhat-
tak - természetesen nem €16 pacienseken - a vérvételt, az intu-
balast és ismerkedhettek az életmentéssel, elsésegélynyujtassal.

A versenyen Apolas-gondozas szakmaban elsd helyen Fehér
Zsuzsanna (Semmelweis Egyetem ETK végz6s BSc hallgato,
Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Budapest), masodik
helyen Gal Monika Patricia (Szent Pantaleon Korhaz Rendel6-
intézet, Dunaujvaros), harmadik helyen pedig Monoki Noémi
(Karcagi Nagykun Reformatus Gimnazium és Egészségiigyi
Szakkozépiskola, Karcag) végzett. Az elért eredmény alapjan
az els6 két helyezett képviseli oktoberben a magyarorszagi
apolokat az eurdpai versenyen.
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ROlunk mondtak

Kislanya betegsege
deritett fenyt allergiajara

Szekeres Adriennel beszélgettink

Torékeny, kecses jelenséqg, hdrom oktavnyi, istenadta hanggal és tehetséggel. Zenei multja
tele van jazzes feliitésekkel, €s bdr romantikus dalai a legismertebbek, fellépésein sok az

litemes, ritmusos ndta. Hogy a szakdolgozok elsé Kamarai Baljanak vendégei figyelték,

megvan-e a ,sokoktav"? Nem tudom. De az biztos, hogy amikor Szekeres Adrien fellépett a
szinpadra, €s kezébe fogta a mikrofont, azonnal koncerthangulat lett a teremben.

- Hogyan érezte magdt a
Bdlon?

- Nagyon j6 érzés volt,
hogy egyltt énekeltiink,
mintha a balozdk felkésziiltek
volna a dalaimbdl. Szinte
koncerten éreztem magam.

- A rddioban csak néhdny
sldgerét jdtsszdk. A k6zdnség
ismerte a t6bbi ndtdt is?

- Szerencsére pont az a
generacio volt ott, akik is-
merhették, annak ellenére,
hogy a radidk valoban a
romantikus melédiaimat
emelik ki, ami alapjan aztan
engem is a lirai el6addk
kategoriajaba sorolnak be.
Pedig mas hangulatu dalaim
is vannak. Természetesen az
.Olyan, mint Te" egyetlen
fellépés alkalmaval sem ma-
radhat el, de nem banom,
mert magam is nagyon ked-
velem ezt a dalt. Es, hogy
nem csak én, az jol latszott a
Bal résztvevdin is.

- Mindig iide és friss. Soha
nincs rossz passzban?

- Egy eléadonak lehe-
téség szerint mindig a
legjobb formajat kell hoz-
nia, de azért nalunk is van-
nak hullamvélgyek. 1d6n-
ként nehéz lenne turné
kozben, valamikor éjféltaj-
ban, valahol az orszagban,
egy auto hatso ilésén zoty-
kolédve Naomi Campbell-
nek éreznem magam, ugy,
hogy még annak is latsszam,
de a hétkéznapjaim meg-
kovetelik a folyamatos erén-
létet. Nem fogadom el azt
a régi szinészmondast,
hogy a diva otthon kripli.
Nem, mert van egy masik
¢letem is. A csalad.

- Mit jelent ez a minden-
napjaiban?

- A csalad azért van, mert
kell egy hely, egy baratsagos
kornyezet, meghitt hangulat
ahhoz, hogy ne csak fizikailag,
de lelkileg is ott legyek, ahol a
dalaim meg tudnak sziiletni. A
férjem a menedzserem, a ze-
neszerzém, a gyermekeim ap-

ja. Ahhoz, hogy ennyi egyutt
toltott idé utan is 6rom le-
gyen a kdzos munka, kell,
hogy testben és Iélekben is
rendben legyek. A csaladban
toltekezem fel.

- Es a fizikai er6nlét? A fel-
lépésekhez biztosan az is kell.

- Sokat gondolkodtam ko-
rabban, milyen testmozgas
illene hozzam a legjobban.
Soha nem szerettem a mono-
ton, sulyzos edzéseket, ugyan-
akkor a sportsériiléseket is
szerettem volna elkeriilni, igy
a sarkanyrepiilézés és a snow-
board elég hamar kiestek a
rostan. Mivel szeretem a ter-
mészetet, és a ,lab mindig
kéznél van”, elkezdtem futni.

- Miért pont azt?

- Gyakran néztem a tobbi
futdt, akik nem térédve az
id6jarassal, nap nap utan fel-
vették a melegitdjiiket, az
edzdcipdjliket, és mindegy
hogy hol, de nekikezdtek a
futasnak. Késébb ugyanezek
az emberek, kifulladva, egy

fanak délve mindent megproé-
baltak, hogy levegéhdz jussa-
nak, majd amikor a szivveré-
stik visszaallt a normal tem-
pora, amikor a vérnyomasuk
mar nem fenyegetett guta-
Utéssel, és a labukbdl elmult
az a ronda gorcs, akkor azt
mondtak: ,Hu! Ez nagyon jo
volt, szinte mas ember
lettem".

- Kifulladds, gutaiités,
ldbgércs... Miért sanyargatja
magdt?

- Erdekelt, hogy mitél lesz
valaki mas ember, amikor tul-
¢li ezt a céltalan rohanast. Ez
a titok nagyon izgatott. Ezért
aztan én is felvettem a mele-
gitét, a futocipdt, €s irany a
Duna-part. Hajra! Eleinte nem
volt egyszer(i, de késdbb mar
voltak percek, amikor élvez-
tem a futast, és hianyzott, ha
ki kellett hagynom egy-egy
alkalmat. Most, hogy tava-
szodik, mar szemezek a futo-
cipmmel. A Duna mar tébb-
szor szolt, hogy var. Télen az
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ablakban allva csak integet-
tem és mutogattam a nagy
folyonak, hogy mindjart itt a
jo id8, ismét randizhatunk. Es
most végre siit a nap!

- Ezek szerint a téli

hénapokban pihent?

- Ereztem, hogy a futas
mellé kellene még valami.
Es ekkor ratalaltam a jogara.
Kevés embert probaldbb
sport van ennél, mert min-
den gyakorlatot lassan, ki-
tartva kell csinalni, igy
olyan testrészeinket is meg-
mozgatja, amelyekrél addig
nem is tudtuk, hogy létez-
nek. Nem teszi ténkre az
iziileteket, nem erélteti tul
az izmokat. Viszont az edzés
alatt nagyon kellemesen
elfaradok, remekiil formalja
az alakomat, noveli az allo-
képességemet, és edzi a
lelkemet is.

- Es amikor vége az
edzésnek?

- Jogadra utan mindig siit
a nap. Nem bosszant fel az

antiszocialis hentes, és az
sem, ha index nélkiil kanya-
rodik elém egy tuningautd.
Kideriil, hogy van egy masik
vilag is, ahol a test és a lélek
tokéletes harmoniaban van
egymassal.

- Ha ilyen egészségesen él,
biztosan elkeriilik a beteg-
ségek.

- Régebben folyamatosan
felsé léguti panaszokkal kiisz-
kodtem, gyakorlatilag egész
télen beteg voltam. A férjem
akkoriban azt mondogatta,
hogy egy idézitett bomba
vagyok, félve szervezte a
koncertjeimet is, mert soha
nem tudhattuk, mikor fogok
lerobbanni.

- Es eszébe sem jutott fel-
keresni egy orvost?

- Dehogynem! De a kiilon-
féle rutinvizsgalatokon kiviil
soha nem tortént semmi.
Mar-mar elkdnyveltem, hogy
meg kell tanulnom egyiitt éIni
ezzel a problémammal, amikor
az egyik kislanyomnal is ha-

sonlé tiinetek jelentkeztek,
cstnya fiilgyulladassal. Kap-
tunk antibiotikumot, amit az
el@irasoknak megfeleléen be
is szedett, a szimptomak
ugyan csokkentek, de nem
multak el. Ebbe sehogyan nem
akartam belenyugodni, és vé-
giil ratalaltam egy orvosra, aki
immunoloégus ¢€s allergoldgus
is volt. A vizsgalatokat kdve-
téen megallapitotta, hogy a
kislanyomnak tejfehérje-
allergiaja van.

- Gondolom, haldlra rémiilt.

- Ez az anyagcsere-beteg-
ség azért veszélyes, mert ne-
héz kikeriilni azokat a tap-
lalékokat, amelyek tej hozza-
adasaval késziilnek. Raadasul
nagyon sok olyan élelmiszer
van, ami rejtetten tartalmazza
a kazein-fehérjét. Rengeteg
szakkonyvet olvastam, és sok-
sok utanjarassal végiil meg-
talaltam azt az étrendet, ami
a legjobban illeszkedik ebbe
az élethelyzetbe. igy kezdtiink
bele a paleo-diétaba.
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- Amelynek legaldbb annyi a
tdmogatdja, mint az ellenzéje.

- Tudom, hogy a vélemé-
nyek megoszlanak, de ugy
gondolom, ha nem elvakultan,
hanem tudatosan és kdvetke-
zetesen betart az ember egy
ilyen, kisebb életmddvaltast is
koveteld diétat, akkor az
eredmény nem maradhat el.
Es nalunk nem is maradt el,
Jazminnak teljesen megszlin-
tek a problémai. Es én is na-
gyon jo uton haladok a teljes
gyogyulas felé.

- Nem Jdzmin betegséqérél
beszélgetiink?

- Amikor az orvos tajékoz-
tatott benniinket az allergiarol,
radobbentem, hogy én is pon-
tosan ezzel kiizdok. Figyeltem
magamat, €s a leirtak alapjan
megallapitottam - amit az
orvos is megerositett késébb -,
hogy valéban ugyanaz a bajom,
mint a lanyomnak: a tejfehérje-
allergiatdl vagyok 6rokdsen
beteg. Most a doktor segitsé-
gével és iranymutatasaval
gyogyulunk. Sajnalom, hogy
nalam nem diagnosztizaltak
hamarabb a tulérzékenységet,
mert akkor a kislanyomnak
nem kellett volna végigmennie
ezen az Uton. Most mar boldo-
gan jelenthetem, hogy egészsé-
gesek vagyunk és lesziink, mert
fontos, hogy a betegségeket le-
gy6zziik, de az legalabb ugyan-
annyira, hogy megel6zziik.

Mikozben Adriennel beszél-
gettiink, a hattérben a gyere-
kek éppen reggelihez készii-
I6dtek, szorgos kis hangyak-
ként segédkezve a teritésben.
Adrienre egy békés, csacso-
gassal teli délelétt vart az
apronéppel, abban a meleg
csaladi kérben, ami ahhoz kell
neki, hogy a kdvetkezdé kon-
certen is ragyogd divaként
allhasson a kozdnség elé.

Hivatasunk



H azank az altalanos egész-
ségi allapotat tekintve vi-
lagviszonylatban ,el6kel" he-
lyen all. Az dsszes halalozas 54
szazalékaért a sziv- és érrend-
szer, mig 27 szazalékaért a da-
ganatos betegségek a felelések.
Legalabb 3 milli6 embernek ma-
gas a vérnyomasa, egymilliéan
cukorbetegek, e mellett a lakos-
sag 40%-a tulsulyos. Az unids
atlaghoz képeset az emberek
joval tobbet dohanyoznak és
isznak alkoholt, viszont sokkal
kevesebb zoldséget és gylimol-
cs6t fogyasztanak, ugyanakkor a
legtdbben mozgasszegény élet-
modot folytatnak. A magyar la-
kossagnak az atlag életkora el-
marad az europai unids atlagtol,
az elmult években a lakossag
létszama 10 milli6 6 ala
csokkent.

Ezeket a szomoru adatokat
figyelembe véve a teljes magyar
lakossag egészségi allapotanak
javitasa érdekében indult utjara
2010-ben, 57 szakmai szervezet
6sszefogasaval, ,Magyarorszag
atfogo egészségvédelmi sziirg-
programja 2010-2020", amely
2020-ig egy ko-
zel 20 m

Gordilo Egészséglgy

A szurovizsgalat életet menthet

Hétszdzhuszondt helyszin, tobb mint kétmillid vizsgdlat, drdmai sziirési adatok - ez
Magyarorszdg dtfogo egészségvédelmi szlirprogramjdnak elmult négy évi mérlege. A
kezdeményezés célja az egészség meglrzése, a betegségek megelbzése, kiszlirése volt. A
komplex dllapotfelmérés keretében végzett vizsgdlatok mindig egyénre is szabottak, és
mindéssze fél drdt vesznek igénybe.

2010 - 2020

Magyarorszag stfogs egészséguédelmi sziiréprogramja

Www. egeszsagprogram eu

Szirbsi helyszinek és napok
L

hosszu specialis sziiréallomas-
sal az orszag telepiiléseit jarva
vizsgalja a hazai lakossag
egészségi allapotat. A program
eddig 725 helyszinen 85 545
km-t megtéve, 1077 egészség-
ligyi szakember bevonasaval
6711 prevenciora forditott ora-
val 2 66 337 vizsgalatot végzett
€s 194 549 latogatot fogadott.
A program célja az elkdvetke-
z6kben is valtozatlan, tovabbra
is lehetdséget kivan biztositani
a lakossagnak, hogy megtegyék
az els lépést egészségiik
javitasa érdekében. A szak-
mai és koordinacids bizott-

sag véleménye szerint nagyon
fontos, hogy az emberek szem-
besiiljenek egészségi allapotuk-
kal, és ha kell, valtoztassanak az
életmaddjukon. A szomoru sta-
tisztikai adatok is azt bizonyit-
jak, hogy igenis sziikség van az
ilyen kezdeményezésekre,
ugyanakkor egyre tobben érzik,
hogy oda kell figyelnilik 6nma-
guk és csaladjuk egészségére és
szivesen élnek a sziirbvizsgala-
tok adta lehetdségekkel.

A sziiréprogram elmult négy
év statisztikai adatainak tlikré-
ben kijelenthetd, hogy a vizs-
galatokon részt vevék kozel fele

a kiemelt kockazatu csoportba
tartozik, és ha nem kezelteti
magat, akkor néhany év mulva
szivinfarktus, netan stroke fe-
nyegetheti 6ket, nem beszélve a
daganatos megbetegedésekrol.
Kijelenthetjlik, hogy van hova
fejlédni a magyaroknak a meg-
elézés tekintetében, erre az
egyik legjobb lehetbség a ,Ma-
gyarorszag atfogd egészségvé-
delmi szliréprogramja
2010-2020".

Mit is mutatnak az adatok,
mit mutatnak az eredmények?
Az életmddra vonatkozo karos
tényezék (dohanyzas, rendszer-



www.egeszsegprogram.eu

telen testmozgas, egészségtelen
taplalkozas) elkeriilése minden-
kinek a sajat feleléssége, azon-
ban ezek mellett 6roklott, ge-
netikai faktorok is szerepet jat-
szanak a betegségek kialaku-
lasaban. A szlir6program elmult
négy évében a megkérdezettek
22%-nal fordult mar el6 a csa-
ladban szivinfarktus, mig stroke
a résztvevok 16%-anak csalad-
jaban kovetkezett be.

Ugyanakkor a daganatos
megbetegedés 43%-ot, az
anyagcsere betegség pedig
39%-ot érintett. Elgondolkod-
tatd a kozépkoruak esetében a
vastagbéldaganat rizikdteszt
eredménye, hiszen mintegy 20
szazalékuknal mutatott jelentds
kockazatot. A szlirésen részt ve-
v6k 29,3 szazalékanal mértek a
normalistol eltérd vérnyomaseér-
téket. Az atlagos vérnyomas
néknél 129/81 Hgmm, férfiaknal
139/85 Hgmm volt. A bévitett
vizsgalatokon atesett emberek
kozel 6%-anak volt magasabb a
vércukorszintje, mig a koleszte-
rinszint tekintetében a résztve-
v6k 30%-anal, hugysav eseté-
ben 9%-anal mutattak ki kiugrd
értéket.

Emellett kiilén problémat je-
lent, hogy a megkérdezettek 25
szazaléka dohanyzik. Ez azt je-
lenti, hogy minden negyedik em-
ber hodol ennek a karos szenve-
délynek, igy szamos olyan sziv-
¢s érrendszeri, illetve daganatos
megbetegedés kockazatanak te-
szi ki magat, amely a dohanyzas
nélkiil elkerlilhetd lenne. Szomo-
ru tény, hogy a valaszok alapjan
kideriilt, hogy a megkérdezettek
73% szazaléka nem is gondol
arra, hogy letegye a cigarettat.

A rizikofaktorok csdkkenté-
sének egyik fontos feltétele az
egészséges, gylimolesokben és
z6ldségfélékben, azaz vitami-
nokban gazdag, s6szegény tap-

Magyarorszag atfogo

2010-2020
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lalkozas. A kérddives felmérés-
nek kdszonhetden fény derilt
arra is, hogy a résztvevok 70%-
a fogyaszt rendszeresen z6ldség
¢s gylimolesféléket. Ugyanakkor
a valaszadok 91%-a gondolja
ugy, hogy a tulzott séfogyasz-
tas betegséget okoz. Ismertté
valt tovabba az is, hogy a részt-
vevik 42 szazalékanak napi
¢életritmusaban a sportnak egy-
altalan nincs szerepe. Csupan
58 szazalék az, aki naponta sza-
kit id6t a mozgasra, noha a
rendszeres testmozgas (legalabb
napi 30 perc séta, vagy kdnnyed
futas) szintén kiemelt tényezd a
betegségek prevenciojaban.

Az altalanosan jellemz6 moz-
gashiany, valamint a nem meg-
felel6 taplalkozas a (testtémeg-
index) és a haskérfogat-értékek-
ben is megmutatkozott, a vizs-
galatokon részt vevik 50 szaza-
[ékanal mértek eltérést az idea-
lis célértékhez képest. A test-
zsirtdmegre €s a hasi zsirterii-
letre vonatkozo adatok is jelen-
t6s kockazatot mutatnak: el6bbi
az érdeklédok 61,6%-anal,

utobbi a résztvevdk 45,7%-anal
volt nagyobb a megengedettnél.

A komplex allapotfelmérés
keretében végzett 34 féle sziir6-
vizsgalat minddssze fél orat
vesz igénybe. Segitségiikkel tel-
jes atfogod képet kaphat a vizs-
galt személy egészségiigyi alla-
potarol, amelyet meg tud be-
széIni kezel6orvosaval. A mért
eredmények kivaldan jelzik,
hogy a programra tovabbra is
sziikség van akar a megel6zés,
akar az egészség megdrzése, de
a betegség felismerése szem-
pontjabol is. Mivel a kezdemé-
nyezés tiz éven at tart, igy kiva-
|6an alkalmas arra, hogy az évek
soran az anonim adatokbdl a
valtozasokat mérje és regiszt-
ralja. A sziirévizsgalat mellett
kiemelt fontossagu volt az élet-
mod-tanacsadas és felvila-
gositas.

Magyarorszag atfogo
egészségvédelmi sziiré-
programja, 2014-ben
is kdzel 200 helyszi-
nen all a lakossag

rendelkezésére, bizva abban,
hogy a korszer(i szlir6vizsgala-
tok segitségével, valamint az
egészséges €letmadd, a meg-
el6zés fontossaganak hangsu-
lyozasa altal tovabbra is sokat
tehet a hazai lakossag egész-
ségmegOrzése és fejlesztése
terén. A programrol bévebb
informacié a
WWW.egeszsegprogram.eu

cimen érheto el.

A program szakmai €s koor-
dinacios bizottsaga ezuton is
megkdszoni, a programban
eddig résztvevd 1077 egész-
séqligyi szakdolgozo szakszer(i
és lelkiismeretes munkajat, mely
nagyban hozzajarul a program
megvalosulasahoz.
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Az egészségligyben egy-
el6re tisztazatlan, atala-
kuldban |évo szerepek mellett
a tarsadalmi és kulturalis kii-
[6nbségekbdl eredd viselkedési
problémak okozzak a legtobb
nézeteltérést. Dr. Zana Agnes,
a Semmelweis Egyetem Ma-
gatartastudomanyi Intézeté-
nek egyetemi tanarsegéde
szerint a fesziiltségek kezel-
hetdek, ha ismerjiik a kiilon-
féle tarsadalmi csoportok, ki-

Hulldmhossz

A beteggel els6ként taldlkozo szakdolgozo sokszor nem érti a vdrotermekben, kérhdzi szobdkban
hirtelen kitoré indulatokat. Néha csupdn a tébb drds vdrakozds teszi diihdssé a pdcienseket,
ugyanakkor az is lehetséges, hogy a szociokulturdlis hdttér, a mdsként haszndlt panasznyelv
vezet félreértésekhez. A beteg nem is agressziv, csak akként reagdl az adott helyzetben, ahogyan
azt sajdt kérnyezetében megtanulta.

sebbségek, vallasi kdzosségek
hatterét, megfeleléen értel-
mezziik szokasaikat, és tudjuk,
hogyan alkalmazkodjunk
ezekhez.

Az orvosi rendelékben, kor-
hazakban a roma kisebbség
tagjaival, a kinai bevandorlok-
kal és a vallasi iranyzatok
képviselSivel alakul ki a leg-
tobb konfliktus. Az emberi
természetbdl fakad, hogy az
elsé talalkozaskor azt felté-

telezzlik, mindenki olyan mint
mi, hasonlé az értékrendje,
hasonléan gondolkodik. Meg-
lepetés akkor éri az egészség-
ligyben dolgozdt, amikor fény
deriil a kiilonbségekre: a be-
tegnek masok az étkezési szo-
kasai, a testképpel kapcsola-
tos elvarasai, és mindez a
gyogyitasra is hatassal van.
Megtanulva és megértve a
sajatos a jellemzéket,
konnyebben Iéphetiink at

eltérd kulturankbol eredd
berdgziilt szokasainkon.

Ami szamunkra alapvetd
érték, evidencia, nem biztos,
hogy a masik személy szama-
ra is az - figyelmeztet a szak-
ember. A normalitas fogalma
kulturanként eltérd lehet,
meghatarozza a neveltetés, a
szocializacio, a személyes
habitus, hatassal vannak ra a
tarsadalmi valtozasok. Husz
évvel ezeldtt elfogadott nor-

A Semmelweis Egyetem Cigany Orvosképzési Programjanak résztvevéi Rosivall Laszloval (forras: http://cigany-orvoskepzes.eu/)



www.elitmed.hu/kiadvanyaink/lam_lege_artis_medicin/roma_daganatos_betegek_betegsegkepe_es_egeszsegugyi_ellatassal_kapcsolatos_attitudjei_9421/
http://cigany-orvoskepzes.eu/

mak, erkolesi tanitasok mara
elavultta valtak, rovid ido
alatt atalakultak.

Vallas és nemzetiség

A bizonyitékokon alapulé or-
voslas a tlinetre, a diagnozisra
¢€s a kezelési javaslatra kon-
central, a lelki, kulturalis kér-

désekre nem helyez hangsulyt.

A személyiségi jogok erésddé-
sével hattérbe szorult a be-
tegellatasban a paternalista
szemlélet, az utasitasokat va-
kon kdveté betegmagatartas.
Zana Agnes ugy véli, az ,evi-
dence based" orvoslas mellett
- kiilondsen a miénktdl eltérd
kornyezetbdl, tarsadalmakbol
¢érkezd betegek esetén - teret
kell engedni a bio-pszi-
cho-szociokulturalis-modell
terjedésének, amely figyelem-
be veszi a beteg kulturalis
hatterét, ebbdl fakadd sze-
mélyiségét és félelmeit.

A szakmai alapon hozott
dontések nem feltétleniil gy6-
zik meg a kiilonféle vallasok

kovetdit. A hivd emberek nem
feltétlenil az orvosilag indo-
kolhato dontést preferaljak,
hanem a hitiiknek is megfe-
lel6 alternativakat, lehetdsé-
geket keresnek. Mindez (itkdz-
het az egészségiigyben dolgo-
z6k gydgyitasra, €letmentésre
tett eskiijével, a vallasi néze-
tek kiildnbozségébdl eredéen
sok esetben nem lehet a szak-
mai protokollok szerint eljarni.
Egy kébanyai haziorvos ren-
deldjében a mindennapi ellatas-
ban nagy szerepe van egy kan-
toni szotarnak - meséli Zana
Agnes, hiszen hazankban, igy az
egészségiigyi intézményekben is
egyre tobb a kinai bevandorld.
Az inhomogén népcsoport na-
lunk felndvekvd generacioi mar
jol beszélnek magyarul, rajuk
akar tolmacsként is lehet ta-
maszkodni. Mig ez a betegjogi
torvény passzusaival litkozik,
addig a hagyomanyaik szerint a
miénkté! eltérd férfi-ndi-szere-
pek mas nehézségeket okozhat-
nak. A lanygyermek példaul
nem lehet jelen az apja kezelé-
sénél. Jellemzé a kinai embe-

rekre az emocionalis elfojtas, a
fajdalom leplezése, eltérd a pa-
nasz- ¢s fajdalomkezelési stra-
tégiajuk, igy jellemzéen késdn
mennek orvoshoz.

Nem agressziv,
hanem fél

A magyarorszagi ciganysag jel-
lemzben hagyomanydrzd, tobb-
ségiik mélyszegénységben él.
Egészségligyi helyzetiik sajatos,
genetikailag, szocialisan €s kul-
turalisan meghatarozott riziko-
faktoraik vannak, altalanosan
rosszabb gazdasagi és egész-
ségligyi helyzetben vannak,
mint az atlagpopulacié - mond-
ja Zana Agnes, hozzatéve, az
etnikum tagjai harom évvel
korabban érnek és sziilnek, am
az életmddbeli problémak miatt
korabban is halnak meg.

Az orvost csak jelentds, su-
lyos tlinetek esetén keresik fel,
ekkor mar rettegnek a halaltol.
Félelmiikben azonnali segitsé-
get akarnak kapni, ezért val-
nak tlirelmetlenné, és mivel
nehezen tudnak alkalmazkod-
ni, igy vagyaikat sem tudjak
késobbre tenni. Eltérd panasz-
nyelviik hangos, és azért ér-
keznek csapatostol az intéz-
ményekbe, mert mélyen be-
gyokerezett kulturalis hagyo-
manyaik szerint szégyen, ha a
bajban magara hagyjak hoz-
zatartozojukat, vagy ha nél-
kiilik hal meg a hozzatartozd.
ljesztd lehet a rendeldben
hangoskodo ciganycsalad,
azonban a nagy hang nem fel-
tétlendl jelent agressziot. Zana
Agnes azt tanacsolja, ilyenkor
félelmet nem mutatva, hata-
rozottan kell fellépni, s arra
kérni 6ket nyugodtan mondjak
el, mit szeretnének.

A cigany szarmazasu bete-
gekkel nehezebb egylittm(ikdd-
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ni a gyogyitasban, mert amint
jobban lesznek, azonnal ab-
bahagyjak a gyogyszerek sze-
dését. Nem vesznek be sarga és
piros tablettakat sem, mert tgy
hiszik, azok artanak a sziviik-
nek. Hagyomanyaikhoz hii ci-
gany asszony nem vetkdzhet le
férfi jelenlétében, ugyanakkor
minden fajsulyos dontést a
csalad férfitagjanak kell meg-
hoznia, ezért érdemes el6re
tisztazni, ki legyen jelen a csa-
ladbol a vizsgalatkor, kivel le-
het megbeszélni a teenddket.

Elfogadas, empatia

Az emberiségre vetitve nincs
egységes allaspont arrél, hogy
mi a betegség és mi az egész-
ség. Olyan kulturakhoz kotott
szindrdmak jelentkezhetnek,
mint a stressz- vagy pszicho-
szomatikus betegségek, a
depresszid, vagy éppen a kinai
populacidkban jellemzé koro.
A betegellatas futdszalag-
jara, kérhazba keriil6 ember
még akkor is betegszerepbe
kényszeriil, ha amugy egészsé-
ges — hozza példaként a sziilé
néket Zana Agnes. Kronikus
betegeknél gyakorta megfi-
gyelhetd, hogy alarendelt vi-
szonyt alakitanak ki a kezelé-
slikben részt vevé valamennyi
szereplovel. Ezt testbeszédiikkel
is kifejezik: 6sszehuzzak ma-
gukat, dsszekulcsolt keziik szo-
rongasrdl arulkodik, hiszen is-
meretlen terepen jarnak, ezért
kiszolgaltatottak. Ami pedig
minden helyzetben segithet a
szorongasok oldasaban, a min-
dennapi betegellatasban, az az
empatia, az elfogadé maga-
tartas, a személyre szabott
kommunikacio, és a paciensek
megfeleld tajékoztatasa.

S. L.
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Szellem és kultUra

Csodavaras €s gyogyitas

14

E rdemes itt leszdgezni, mit
is értlink valojaban a cso-
da alatt. Csodanak mindazt a
tényt vagy torténést nevez-
hetjiik, melyet sem tudoma-
nyosan, sem barmilyen mas
mddon nem tudunk megma-
gyarazni, mert léte meghalad-

Kulturdlis hdtteriiktdl fiiggetleniil az emberek évezredek dta hisznek a természetfoldttiben.
Csoddkat, csodds gydgyuldsokat és csodatévd személyeket valamennyi vildgvalldsban
taldlhatunk. Az iszldmtdl a judaizmuson és a buddhizmuson dt a hinduizmusig szdmtalan ilyen
Jellegii tanitds létezik. Egyébként maga a keresztény hit is egy csoddn alapul: Jézus Krisztus

feltamaddsan.

ja mindazt, amit eIménk fel-
fogni képes; mas megkdzeli-
tésben az emberi ligyekbe
torténd isteni beavatkozast
jelenti.

A csodavaras a mai, a lat-
szblag racionalis, tudomanyok
uralta korunkban sem szlint

+Amikor Isten végtelen kegyelme és az
ember 0szinte erofeszitései egyiitt jarnak,
akkor a Ceél nem maradhat elérhetetlen.”

— Sri Chinmoy

meg. Az Egyesiilt Allamokban
készitett felmérések példaul
azt mutatjak, hogy amerikai
kortarsaink zéme, a megkér-
dezettek 84%-a hisz az isteni
csodatételben.

A hiv6k szamara az ima, a
fohasz fontos eszkdz, mellyel
valoban befolyasolhatok a
test fizikai reakcioi, csdkkent-
hetd a stressz-szint és az im-
munrendszer gyogyulast se-
gitd vegyiileteinek termelése.

Egyes becslések szerint bar-
milyen gyogyszer vagy gyogy-
kezelés hatasanak 30-90%-a
a placebo hatason alapul, ami
persze fligg a kezeléstél, az
egyéntdl és a betegségtdl is.

A placebo hatas megfeleld
gyogyszeres kezeléssel egylitt
a tapasztalatok szerint valo-
ban rendkiviil sokat segithet
még sulyos, olykor kilatas-
talannak tlind esetekben is.

Technikak az elme
munkaba allitasara

A csoda, csodavaras beépiilt
mindennapjainkba, a poszt-
modern életfelfogas kiterjesz-
tette az elme hatalmat; és
szamos teriileten gyakorolha-
t6 technikakat dolgozott ki és
tett mindenki szamara el-
érhetéve.

Ami még a kozépkorban a
titkos tanitasok kdrébe tarto-
zott, ma mar leegyszer(sitett,
konnyen elérheté formaban
széles kdrben meg is vasarol-
hato.

Korunkban rohamosan teret
nyernek az 6nszuggesztios
Onsegité modszerek a gyogyi-
tas, gyogyulas terén is. Az
dngyogyito technikak kivéte-
les népszeriisége mogott az
az elképzelés, ha ugy tetszik
tanitas all, hogy ,mindenki
maga teremti meg a valdsa-
got 6nmaga szamara", és az
egyén nyugodtan hihet ked-
vezbbb életkdriilményekben -
ha megfelel6 mddon kezeli a
kiilonbdzd pozitiv képzeteket
¢és gondolatokat -, azok ha-
marosan megjelennek az éle-
tében, igy az szellemi és
anyagi szinten egyarant valo-
ban jobba valhat. A tobbnyire
lizleti alapokon allo kiilonbo-
26 egészség- €s spiritualitas
iskolak, tanfolyamok gondola-
ti alapja az, hogy az egészség,
a boldogsag ott talalhato,
ahol a szenvedéstdl valé meg-
szabadulds. Ennek lehetséges
Utjait szamtalan iranyzat,
tanfolyam, iskola kinalja fel.
Ezen a piacon sok minden el-
adhato, a jol csengd kulcssza-
vakat kell megtalalni: akarat-
er6, 6szton, harmonia, tudo-
many és tradicionalis bolcses-
ség, onkontroll; nem mas ez,
mint horgaszat sokféle
csalival.

Csoda €és tudomany
A tudomany allaspontja is

valtozott az id6k soran a
test-elme-Iélek viszonyat te-


http://www.elitmed.hu/ilam/hirvilag/test_lelek_interface_es_placebo_8372/
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kintve. Ma mar éppen a pszi-
choszomatikus betegségek
vizsgalata kapecsan sokkal
tobb kétely fogalmazdodik meg
a szigoruan vett bioldgiai
gyogyaszattal szemben. Hi-
szen a pszichoszomatikus be-
tegségek mechanizmusa -
azaz a test és |élek megvalto-
zott kdlcsonhatasanak me-
chanizmusa maig sem teljesen
feltart. A klinikusok valaha
ugy gondoltak, hogy a meg-

betegedéseknek csak egy
meghatarozott kore tartozik a
pszichoszomatikus zavarok
kozé. llyenek példaul a gyo-
morfekély, az asztma, a kro-
nikus fejfajas, a magas vér-
nyomas €s a szivkoszoruér-
betegség. De az ujabb kuta-
tasok ramutatnak arra, hogy a
szervi betegségek igen széles
korét okozhatjak pszichoszo-
cialis és fizikai tényezdk kol-
csdnhatasai.

Csodas gyogyulasok jelen-
leg is vannak, az egyik legjob-
ban dokumentalt ilyen jellegd,
az egészségliggyel kapcsola-
tos jelenség a Lourdes-hez
kotheté gyogyulas. Nemré-
giben Danila Castelli esete
volt a 65. bejegyzett, elismert
csoda, akinek vérnyomas-in-
gadozasa sziint meg a meg-
martdzas hatasara. A Lourdes-
i Nemzetkdzi Orvosi Bizottsag
2011. november 19-¢n, Pa-

rizsban megtartott lilésén
kimondta, hogy az asszony
.gyogyulasa a tudomany mai
allasa szerint orvosilag nem
magyarazhatd”.

Az elme tudattalan miiko-
dése csodalatos hatalmanak
megzabolazasat szakkonyvek-
bél sajatithatjuk el, és szamos
iranyzat épit korunkban arra a
gyogyito hatalomra, a transz-
cendens meditaciotol kezdve
az agykontroll-iskolaig, mely-
nek birodalmaban még csak
most tessziik az elsé 1épé-
seket.

Mert az élet sokkal tobb
annal, mint amit anyagi szin-
ten tudni véliink, Popper Péter
szerint nem blokkol6dra, ha-
nem spiritualis kaland.

Ebbe azonban a szenvedés
is beletartozik, sét a bolcsek
szerint nem okvetlenil kiki-
szobolendd, épp ellenkezdleg:
gyakorta a szenvedés révén
juthatunk mélyebb tudashoz
€s megujulashoz, a teljesebb
egész-séghez.

Az autogén tréning Johannes Heinrich Schultz (1920-1970) német pszichiater nevéhez fliz6dik. Ez az egyik orvostanilag
legjobban megalapozott és a legtdbbet kutatott relaxacios modszer, amely erésiti a test 6ngyogyito folyamatait. Az autogén
tréning sajat erdnkbdl merit, sajat aktivitasunkat hasznalja fel, rendszeresen, tréningszeriien végzett gyakorlasa soran testi és
lelki miikodéseinket szabalyozni, uralni vagyunk képesek, aktualis szandékainknak, céljainknak megfeleléen. A tréning minden
nap kb. 15 percet vesz igénybe, reggel, délben és este. Minden relaxacio alatt a gyakorl6 egy sor vizualizaciot ismételget, mely
egy bizonyos szintli megnyugvashoz, elengedéshez vezet.

Autogén tréning javasolt a stressz, fesziiltség csokkentésére, a szorongasos allapotok, alvaszavar, depresszios zavarok,
pszichoszomatikus megbetegedések kezelésére, az immunrendszer erésitésére €s betegségmegeldzes céljabol.

Az autogén tréning elsajatitasahoz képzett szakember segitségével kb. 15-20 alkalom sziikséges. Ez id6 alatt naponta
tobbszor végezziik a gyakorlatokat otthon is, ami betegségiink tiinetének enyhiiléséhez vezet. A gyakorlatokat mindig
kényelmes ellazulast el6seqgité testhelyzetben végezziik. A gyakorlat idétartamara biztositsunk zavartalan kdrnyezetet magunk
szamara. Miutan a tanulasi szakaszt befejeztiik és a modszer mindennapos gyakorlatunkka valt, kb. 2-3 hénap elteltével
varhato a teljes gyogyulas és a tiinetek megszlinése. Amennyiben nincs sz6 kialakult betegségrol, akkor is ajanlhaté az autogén
tréning, mivel jelentésen hozzajarul életmindséglink és kozérzetiink javulasahoz. A modszer rendszeres gyakorlasanak
eredményeképpen rovidebb id6 alatt mélyebben és nyugodtabban piheniink, n6 a fizikai tlroképességiink, a pszichés
fesziiltségtlirésiink, fokozodik a teljesitmény, fejlédik az dnismeretiink.
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MUt ¢s jelen

Kozépkori mestersegek: a hohér

A Pallas Nagylexikon szerint a hohér (az elavult német Haher sz6bol) nem mds, mint a birésdg
dltal kimondott haldlbiintetés végrehajtdja. A héhérok a kézépkorban zdrt tdrsadalmi osztdlyt
alkottak, melynek tagjai egymds k6z6tt hdzasodhattak csupdn, és a hivatds apdrdl fiura szdllt. Az
orvosok €s kirurqusok mellett a legnagyobb anatomiai ismeretekkel a hohérok rendelkeztek.

A mester ismertetdjele a
vOrds palast és széles
pallos volt. E szakemberek
Iényegében a kivégzésre
specializalodtak, am gyakran
mas téren is kamatoztattak
tudasukat. A test felépitésé-
nek és az életfolyamatok is-
merdiként gyakran léptek fel
mint javasemberek vagy
csontkovacsok.

Kemény Janos emlékiratai-
ban Bethlen Gabor halalarol is
megemlékezik, és elmondja,
hogy amikor sem a német, sem
a morva, sem a zsidd orvos
nem tudott segiteni rajta, elhi-
vatta a l6csei bakot, aki ,dok-
toros ember is volt". A fejede-
lem puffedt, vizkoros labait
megvagdosta, hogy a rossz

nedvesség ,kiszivarkozzék". De
a szivelégtelenség tlinetein 6
sem tudott Urra lenni.

Mezey Barna torténész sze-
rint ,A kezdetekkor valamiféle
Osszefliggést éreztek az em-
berek a tulvilaggal, abban a
tevékenységben, amelyet a
hohér végez, mintha ott allna
a kapuban, mintha 6 lenne az,
aki atsegiti az embereket.
Akiket 6 végez ki, azok a po-
kol iranyaba tavoznak... A ho-
hér fészerepldje és férende-
z6je egy dramanak, amely
arrol szol, hogy a biin elnyeri
a bilintetését. Ezért aztan el-
jon a vérpadoknak a kora, az
elére meghirdetett, riasi to-
megek el6tt levezényelt vég-
rehajtasok kora, ahol a hohér-

nak nagyon megfelel6 munkat
kellett végeznie".

A 13. szazad el6tt a bako,
mint hivatasos gyilkos, nem
lakhatott a varosfalon beliil, és
gyakorlatilag érinthetetlennek
tartottak. Eurépa-szerte elter-
jedt az a nézet, hogy az ité-
letvégrehajto kiilonleges, ma-
gikus hatalommal rendelkezik,
aki a kinzas és kivégzés soran
tanultakat kiilonds hatékony-
saggal és egyfajta gydgyerdvel
tudja latba vetni. Gyakorta
eléfordult, hogy a toréseket,
ficamokat kezelte, borbélyi és
sebészi eljarasokat alkalmazott
a hozza forduloknal.

Ertett a foghtizashoz, ese-
tenként a masszazshoz is.
Aldozatanak ruhait, az akasz-
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tashoz hasznalt kotelet, a ki-
végzesnél hasznalatos pallost
mind-mind félhasznaltak a
kiilonbdz6 betegségek gyo-
gyitasaval kapcsolatos babonak
soran. Példaul a pallost borba
martottak, és az a bor hatékony
gyogyszernek minésiilt, vagy az
akasztottak kotelét a diftéria
gyogyitasanak segédeszkoze-
ként hasznaltak fel.

A 16. szazad soran tobbszor
is el6fordult, hogy az itélet-
végrehajté megprobalt hiva-

- L.
. —
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Madardsz Viktor: Hunyadi LdszI6 siratdsa, 1859 (Magyar Nemzeti

talos engedélyhez jutni, hogy
bekeriilhessen a gyogyitok
kozosségébe, céhébe, mint a
pozsonyi hohér 1582-ben,
vagy egyetemi oktatas ke-
retében igyekezett boviteni
anatomiai ismereteit, mint
1771-ben a nagyszombati
hohér fia, akit aztan a hall-
gatok irtdzasa miatt mégis-
csak kitiltottak a sebészeti
el6adasokrol.

A bako azonban nem min-
dig allt a helyzet magaslatan,

€s nem mindig volt birtoka-
ban a kell6 tudas. A Német-
Romai Birodalomban végbe-
mend kivégzésekkel kapcso-
latos kutatasokban az irasos
forrasok és a kivégzettek
csontjainak vizsgalata soran
mégis azt a kovetkeztetést
vontak le, hogy a korabeli
hohérok kozott meglehetdsen
sok volt a kontar. Egyes lele-
tek azt mutatjak, hogy az el-
itéltek idonként tulélték az
els6 csapast.

A magyar torténelem egyik
legismertebb ilyen példaja
talan Hunyadi Laszl6é, akinek
1457-es kivégzésén a hohér -
allitélag szanalombol - szan-
dékosan elhibazta az els6 ha-
rom (!) csapast. Miutan a pal-
los harmadszor is sikerteleniil
sujtott le, Laszlé a szajhagyo-
many szerint felallt és a ba-
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mészkodokhoz szolva artat-
lansagat hangoztatta. A ma-
gyar szokasjog alapjan a ki-
végzeést nem lett volna szabad
folytatni, am ez esetben V.
Laszl6 kiraly parancsa volt a
donto, €s a hdhér negyed-
szerre mar nem hibazott.

A héhérok féként jarvanyok
idején léphettek kedvezdbb
szinben a porondra, amikor
minden ismeretre és szemé-
lyes helytallasra sziikség volt.
llyenkor a kiralyi-csaszari
kegy polgarjoggal vagy kivalt-
saggal jutalmazhatta a derék
itéletvégrehajtot.

Nemesi Zsuzsanna

Forras:

Magyar LdszId Andrds:
A repiilékendcs.
Gondolat Kiado, 2007

A kegyes halal”

A haldlba seqités ,,tudomdnya” - az
igazsdgszolgdltatds mellett - eqy mdsik
teriileten is régdta jelen volt. Az embe-
reket a kezdetektdl foglalkoztatta a
szenvedés nélkiili haldl, illetve az
elmulds megkdnnyitésének vdgya.

Az eutanazia gorog eredeti kifejezés,
két sz6 6sszetételébdl — szép (jo, kel-
lemes) és halal - keletkezett. Az euta-
nazia azt jelenti, hogy a gyogyithatat-
lan beteg halalat akaratanak megfele-
I6en mesterségesen segitik el6, azaz a
beteg beleegyezésével szenvedéseinek
megroviditése érdekében halalat meg-
gyorsitjak vagy eldidézik.

A legtdbb jogrendszerben nincs ki-
fejezetten erre vonatkozo intézkedés,
jogszabaly, ezért az eutanaziat vagy
ongyilkossagnak, vagy gyilkossagnak
tekintik - ha masok kovetik el.

Az a vélemény, amely szerint az
eutanazia erkdlcsi szempontbdl meg-

engedhetd, egészen Szokratészig,
Platonig és a sztoikus filozofusokig ve-
zethetd vissza. A hagyomanyos keresz-
tény vallas elutasitja, féleg azért mert
ellentmond az 6tddik parancsolatban
foglalt, 6lésre vonatkozd tiltasnak. Az
eutanazia kérdése az egyik legnehezebb
etikai, filozofiai és jogi probléma, amely
az orvosi gyakorlat soran felvetddik, vég-
rehajtasa a legtobb orszagban tilos és
bilintetést von maga utan. Az eutanazia
legalizalasara vonatkozo szervezett
mozgalom 1935-ben, Angliabol indult.

Az eutanazianak két fajtaja van (at-
tol fligg6en, hogy cselekvéssel, vagy
mulasztassal valosul-e meg):

- aktiv (amikor az orvos tevélegesen
hozzajarul betege halalahoz, azaz
szenvedései lerdviditése érdekében a
gydgyithatatlan beteget kérésére -
leggyakrabban gyogyszerek vagy egyéb
orvosi eszkdzok segitségével - a halalba
segiti) és

- passziv (ha a beteg lemond az
életét meghosszabbito gydgykezelésrdl,

és ezt tiszteletben tartva az orvos nem
végez tobb életmentd beavatkozast).
Magyarorszagon 1998-ban Iépett
hatalyba olyan egészségligyi torvény,
amely rogziti a betegek jogait. A
térvény kimondja, hogy az orvosi
kezelés a beteg beleegyezésétdl fligyg,
€s a betegnek joga van az ellatas
visszautasitasahoz is. Az életmentd,
életfenntartd kezelés is elutasithato,
ha a beteg olyan gyogyithatatlan
betegségben szenved, amely meg-
felel6 orvosi ellatas esetén is rovid
idoén beliil halalhoz vezet. Bar ez
esetben - bizonyos kivételekkel - a
szdbeli visszautasitas érvénytelen,
torvényes megoldas, ha a beteg sajat
kezlileg irt és alairt nyilatkozatban
rendelkezik az ellatas visszautasitasarol.
Emellett az allampolgaroknak arra is
lehetéséget biztosit a térvény, hogy
- elsésorban kozjegyzonél - elére ren-
delkezzenek az esetleges balesetiik,
betegségiik alkalmaval kdvetendd
orvosi eljarasrol.
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Kinesio Tape

Megbirkdzni a betegsegsel

Mi ez a szines tapasz?

A 2012-es londoni olimpia kbzvetitését Idtva sokan feltehették a fent emlitett kérdést.
Az egyik roplabda-jdtékosnak a karjdn, a mdsiknak az egész hasdn kék tapaszt ldthat-
tunk, az egyik amerikai futo laban amerikai zdszIo mintdju tapasz diszelgett, mig egy
litvan BMX-versenyzd arcdn szolidabb testszinii csikok voltak. Lathattunk mar David
Beckham oldaldn, Mario Balotelli hatdn és Serena Williams vddlijdn is szines csikokat.
Csupdn egy ujabb divathulldmrdl van szo? A sportolok ezzel szeretnék feldobni az
Gltozékiket? lgy akarnak kitiinni a témegbd1? Ismerjiik meg a titkukat!

Kinesio Tape-et és annak

felhelyezési technikajat a
apan Dr. Kenzo Kase dolgozta
i a 70-es években. Célja az
volt, hogy kihasznalja a test
0ngyogyito folyamatait és ta-
mogassa ezeket egy specialis
anyaggal és egy kinezioldgian
alapulo felhelyezéssel. Innen
ered a termék elnevezése:
Kinesio Tape. F6 kiindulasi
pontja a bér és az izomzat
energetikai rendszerei voltak.
En is sok szkeptikus beteg-
el talalkoztam mar, akik nem

hitték, hogy egy sima tapasz
segithet a régi derékfajason,
a tobb éve fajo térden, vagy
a hirtelen begyulladt vallon.
Egy-két ragasztas utan
konnyebben mozogva és
mosolyogva kérdezték télem,
hol rejtegettem ezt eddig.

A Kinesio Tape vastagsaga,
sulya és nyulasi mutatdja a
bérhoz hasonlé. Fontos tud-
nivald, hogy nem tartalmaz
gyogyszert. Anyaga 100%
pamut, melyet szinusz for-
maban felvitt akril ragaszto-

A Kinesio Tape hatulja, a szinusz-mintaban felvitt akril ragasztéanyaggal

réteg borit. Ez a specialis
szinusz-mintazat nagyon
fontos, hiszen, ahol nincs
ragasztéanyag, ott a levegd
€s a nedvesség szabadon
aramolhat. A tapasz rugal-
mas, nyujthato és viztaszito,
felhelyezést kdvetéen 3-5
napig marad az érintett
terlileten. Ennél hosszabb
viselés is lehetséges: a nagy-
mamam derekan 2 hétig is
fenn maradt, ellentétben a
fajdalommal, ami elmult.
Toébb szinben is beszerez-
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hetd, ez a mindséget nem
befolyasolja. Kedvelt szinek
a kék, zold, pink, lila, fekete
€s a visszafogott testszind.
A tapaszt szaraz, zsirmentes,
lehetéleg sz6rmentes (ez a
férfiaknal kezdeti ellenallast
okozhat, de megéri dsszeba-
ratkozni a borotvaval) bérre
ragasztjuk fel, és dorzsoléssel
aktivaljuk rajta a ragasztot.
Sportoldkra a verseny eldtt
1-2 oraval felhelyezziik, hi-
szen a stressz miatti izzadas
befolyasolja a tapasz tapa-
dasat.

A Kinesio Tape ingerli a
bér receptorait, koztiik a faj-
dalomérzékeld idegvégz6-
déseket is, és pozitiv informa-
ciokat kozvetit a fajdalmas,
nem megfelel6en miikodd
terlletrél. Ha valamink faj,
azt nem mozgatjuk, ott fel-
gyllemlik a salakanyag,
mely késlelteti a gyogyulast.

2

A tapasz kihuzott helyzetben, melybdl latszik rugalmassaga

A tapasz specialis szovet-elto-
lassal javitja a mikro- ésa
nyirokkeringést is, amely el-
szallitja a gyulladasos anya-
gokat, és serkenti az adott
terilet vérellatasat. Mit
csinalunk, ha beiitjik a
keziinket? Hirtelen
odakapunk és meg-
fogjuk, megdorzsol-
jiik. Ekkor nem te-
sziink mast, mint a
bért elmozditjuk, az
alatta lév kotdszovet-
tél, a tapasz is pont ezt
csinalja. Ezért is mondjak
ra, hogy a tapasz a te-
rapeuta keze. Célja
nem az egyes
mozgasok
korlato-

zasa, hanem az, hogy lehet6vé
tegye az izlletek és izmok
fizioldgias mozgasait. Tehat
ennek a ,sima" tapasznak faj-
dalomcsillapito és keringés-
fokozd hatasa van, segiti az
izomfunkcio normalizalasat.
Megfeleléen felragasztva
stabilizalja az izlleteket.

A sportba tort be leglatva-
nyosabban ez a kiilénleges
technika, azonban alkalmaz-
zak a rehabilitacio teriiltén, a
neuroldgiaban, az ortopédia-
ban, traumatoldgiaban (ran-
duldsok, huzddasok, szalagsé-
riilések), segitik vele a nyirok-
keringést. Hasznaljak gyere-
keknél, a terhesség alatt kis-
mamaknal a 2. trimesztertdl,
néknél menstruacios panaszok
enyhitésére és idéseknél a
reumatikus tiinetek kezelé-
sére. Kisérleteznek vele az
allatgyogyaszat

teriiletén is, foként

lovaknal. Kevés
olyan eset van,

ahol nem
ajanlott a
haszna-

lata, ilyen példaul a nyilt seb,
a pergamenszer( bdr vagy az
akril-allergia.

A tapaszok helyes felhelye-
zéséhez alapos anatémiai tu-
das sziikséges, igy bizzuk azt
szakemberre. Tanfolyamot vég-
zett orvosok, gydgytornaszok
€s gyogymassz6rok kezében
biztonsagban érezhetjiik ma-
gunkat. Ne prébalkozzunk az
internetrdl elsajatitani a boka,
térd, konydk ragasztasat, hi-
szen alaptudassal nem rendel-
keziink. Nem biztos, hogy ne-
kiink ugy faj a térdiink, ahogy
a kisfilmben lathato paciens-
nek. Minden beteg mas és
mas, minden probléma egyedi,
igy az egész testet kell néz-
niink, hogy segithessiink a
panaszok kezelésében. Fontos
tudni, hogy a taping-technika
nem varazsszer, sokszor 6n-
magaban nem elég, de gyogy-
tornaval, fizioterapias és ma-
nualis kezeléssel kiegészitve
nagyon hatékony.

Kruchi6 Eva
gyogytornasz



oricz Zsigmond Hét

krajcar cimi novella-
janak szivszorité befejez6
sorai a sulyos tuberkulozis
képét festik elénk, ami oly
ismerds volt akkoriban:

.--€qy pillanatra megdillt,
aztdn nagyot, nagyot
kacagott.

- Jékor van egyiitt a pénz,
hiszen ma mdr nem moshatok.
Setét van, oszt [dmpaolajom
sincs.

Fuldoklds jétt rd a kacajtol.
Keserves, 61doklé fuldoklds, és
ahogy odadllottam ald, hogy
tdmogassam, amint két tenye-
rébe hajtott arccal hajlongott,
valami meleg émlétt a ke-
zemre.

Vér volt, az 6 drdga, szent
vére. Az anydmé, aki ugy
tudott kacagni, ahogy a
szegény emberek kozott is
csak kevés tud”.

Tehetdésebbek korében, he-
gyi tlidészanatdériumban jat-
szodik Thomas Mann Varazs-
hegy cim( regénye. Hidba az
elékelébb kornyezet, a halal
itt is mindennapos vendég.

A héemelkedésekkel kiizdd,
kohécseld, sapadt, sovany
féhos sok regénybdl ismerds,
ehhez az alakhoz a térékeny-
ségen, esendéségen kiviil bi-
zonyos foku lelki kifinomult-
sagot is tarsitottak a romanti
kus irok.

A kérokozo ismeretlen volt,
azt 1882-ben, marcius 24-én
fedezte fel Robert Koch a fe-

Magyar betegség - ma Is fenyeget!

Marcius 24. - A tuberkuldzis vilagnapja

A magyar betegség, vagy latinul morbus hungaricus végigkisérte az emberiség
torténelmét, de igazi jelentdségre az ipari forradalom utdn tett szert. A zsufolt
vdrosokban, rossz higiénés koriilmények kbzott €16 szeqgények kérében témegesen
szedte dldozatait, de nem kimélte eqyik tarsadalmi osztdlyt sem.

Robert Koch

leségétdl ajandékba ,jaték-
szernek" kapott mikroszkdp-
jan. A WHO javaslata alapjan
ezen a napon lnnepeljiik
minden évben a tuberkulozis
vilagnapjat.

A vilagnap kitling alkalom
arra, hogy felhivjuk a figyel-
met a tuberkuldzis jelentdsé-

gére napjainkban. A betegség
ma is veszélyes, az életszinvo-
nal emelkedésével, a higiénés
feltételek javulasaval nem
tlnt el a torténelem siillyesz-
téjében, mint ahogyan azt
sokan gondoljak.

Foldiink népességének egy-
harmada, tehat mintegy

kopettel jar,
¢ tartos hdemelkedés,

¢ suly- és étvagyvesztés,
¢ ¢jszakai izzadas,

¢ izom- és gerincfajdalom.

Tuberkulozisra gyanakodhatunk
a kovetkezo tlinetek esetén:

¢ tartos kdhécselés, amely esetleg elszinez6dott vagy véres
¢ indokolatlan levertség, faradtsag,

¢ fajdalmas Iégzés vagy kohogés,

kétmillidard ember hordozza a
tbe kérokozéjat, am szeren-
csére nem mindenkiben fejl6-
dik ki a betegség. Vilagszerte
kozel nyolemilliéan betegsze-
nek meg, és évente mintegy
kétmillioan halnak meg a mar
rég legy6zottnek hitt beteg-
ségben. A betegség nem csak
a hajléktalanok, vagy szegé-
nyek korében terjed. A nem-
zetkdzi migracid erésodésével
a tavoli orszagban kialakult
tbe barmikor eljuthat a fejlett
orszagokba.

Emellett sulyos gondot
jelent, hogy a kérokozd, a
Mycobacterium tuberculosis
egyre kevésbeé érzékeny a szo-
kasos gydgyszerekre, ujabb és
Ujabb, tobb gydgyszerrel
szemben rezisztens formak je-
lennek meg. Az ilyen fertézé-
sek kezelése nehéz, csak koz-
vetlen megfigyelés melletti,
szigoruan szabalyozott koriil-
mények kozott adott szerekkel
van remény a legy6zésiikre.

Nem lankadhat tehat az
éberségiink, a higiénés intéz-
kedések betartasaval, a BCG-
oltas felvételével, a betegek
minél elébbi orvoshoz juttata-
saval, és a kezelésiik szigoru
betartasaval érhetjlik csak el,
hogy ez a betegség minél
kevesebb aldozatot szedjen
napjainkban, és valéban csak
az irodalmi alkotasokban
talalkozzunk vele.

dr. Liptak Judit


http://www.elitmed.hu/ilam/hirvilag/visszaszorult_magyarorszagon_a_tebece_10799/
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barataim mindegyikének

van olyan ismerdse, aki az
elmult évben futott, fut, vagy
€ppen most tervezi, hogy futni
fog. Ujra divat lett ez a sport.
Divat kimenni a Margitszigetre
€s roni a koroket, vagy vidéken
meglatogatni az egyik gatat.
Divat, €s ugy gondolom, ennek
orilni kell, hiszen sok olyan
ember kezd el mozogni, kocogni,
futni, aki eddig nem tette. Ne
gondold, hogy neked nem men-
ne! Mindennek a titka a fokoza-
tossag. Tudtad, hogy 20 perc sé-
taval 100 kalériat, mig 20 perc
kocogassal 256 kaloriat éget-
hetsz el? Nem kell rdgton a ki-
lométereket gydjteni. Erezd jol
magad: kocogj, sétalj, szell6z-
tesd ki a buksid és élvezd a friss
leveg6t. Minden alkalommal
jobban fog menni a futas, a vé-

Alloképessés

Fuss Forest, fuss!”

A futds az eqyik legegyszer(ibb sport a vildgon! Nem kell hozzd specidlis felszerelés, semmi
eszkdz, csak elszdntsdg €és kitartds. Megéri! A futds karcsusit, kondicidt ad és feltolt. Ne
gondoljuk, hogy ,ilyen idés korban mdr nem lehet”, és az se legyen kifogds, hogy ,két gyermek
mellett nincs erre idém". Muszdj magunkra odafigyelniink! Kell egy kis id6t szakitani a testiinkre,
hiszen ez pozitiv hatdssal lesz a lelkiinkre is, igy két legyet (itiink egy csapdsra.

gén pedig azon kapod magad,
hogy siman lement 5 kilométer,
€s még menne t6bb is. Hidd el,
akkor leszel magadra a leg-
biiszkébb, amikor semmi kedved
elindulni, mégis feloltozol,
bemelegitesz és mozogsz.

Mire kell odafigyelned,
ha kezd6 futo vagy?

A leggyakoribb hiba az szokott
lenni, hogy elékapjuk a szekrény
mélyérdl a régi tornacipdnket és
indulhat is az edzés. Egy kis
kocogas miatt nem ruhazunk be
uj cipdre. Ez nagy hiba, hiszen
minden lab mas: pronald, supi-
nalo, neutralis. Erdemes megke-
resni egy futdboltot, ahol lab-
boltozat-vizsgalatot is végeznek,
igy olyan cip6t vehetlink, ami

anatomiailag tokéletes a sza-
munkra. Egy j6 futocipd akar
1000 km-t is kibir. A cipé mel-
lett a megfeleld ruha is elen-
gedhetetlen: ne 6ltdzz tul, télen
pedig ne indulj el egy révidnad-
ragban, vegyél keszty(it, salat,
sapkat. Szamos specialis anyag-
bol késziilt futoruha (triko, nad-
rag, kabat) kaphato, melyek el-
vezetik az izzadsagot, szell6znek
€s szarazon tartjak a bort. Tehat
megvan a ruha és a cip0 is.
Indulhat a futas! Ezt sokan igy
is gondoljak... Nyaron sokszor
lattam, hogy némi beszélgetés
utan mar neki is indultak a fu-
tok elfeledkezvén a bemelegi-
tésrél. Egy alapos atmozgatassal
sok kellemetlenség megel6zhe-
t6. Egy jo bemelegités 10 perc,
melyet kdvetden érezhetéen
olyan allapotba keriil a test,

amivel kdnnyedén neki lehet
futni az edzésnek. Hasonld gon-
dolatok vonatkoznak a futas
végi nyujtasra is. A jol megdol-
goztatott izmokat (comb, vadli)
meg kell nyujtani, igy tudod
csak hasznalni 6ket legkdzelebb
is. A futas alatt figyelj a légzé-
sedre: ne kapkodj, ne vedd sza-
jon keresztiil a levegdt. Gorditve
fuss, ne labujjhegyen és hasz-
nald a karod. A folyadékfo-
gyasztas nagy kérdés szokott
lenni a kezddk kdrében. A futas
elétt fogyassz 3-4 dl szénsav-
mentes innivalot. Azt, hogy fu
tas kdzben sziikséged van-e
folyadékpdtlasra, érezni fogod.
A szakirodalom 20 percenként
2 dl frissit6 fogyasztasat java-
solja, valamint az edzés végén
Ujra 3-4 dI-t. Ne feledkezziink
meg az asvanyi anyagokrol sem:

Murakami Haruki:
Mirdl beszélek,
amikor futasrol
beszélek? (részletek)

LAbban az idbszakban vagyok,
amikor a tdvolsdgot kell kitar-
toan halmoznom, a szintido
pillanatnyilag nem tulsagosan
Iényeges. Csak futok, egyre na-
gyobb tdvolsagokat, néma ki-
tartdssal, nem sajndlva az idét.
Ha kedvem tdmad gyorsan futni,
akkor azért rakapcsolok, de ha
emelem is a sebességet, csak
révid iddre teszem, és ligyelek rd,
hogy a kellemes érzés, ami a
testemben van, egy az egyben
megmaradjon mdsnapra.
Ugyanezzel a beosztdssal
irom a nagyregényeimet. Azon a

ponton, amikor ugy ttinik, még
tudnék irni, egy hatdrozott moz-
dulattal leteszem a tollat. gy
aztdn kovetkezb nap konnyd
folvenni @ munkdt. Ernest
Hemingway is irt valami ha-
sonlordl, azt hiszem. Rendsze-
resség, beiktatott sziinetekkel,
toretlendl megtartott ritmus:
hosszutdvra szoldé miiveleteknél
ez a lényeg.”

.Ma reggel, mig futottam,
egy darabig esett az esé, de
épp csak annyi, amennyi kel-
lemesen lehiitdtte a testemet.

A tenger feldl vastag felh6k
érkeztek, beboritottdk az eget
a fejem folott, eqy kis esé
csordogalt beldliik, majd
mintha azt mondandk, hogy
»slirg0s teenddnk vane, hdatra
se pillantva tdvoztak vala-
hova. Azutdn a mindig tettre
kész nap ismét teljes erével
ontani kezdte sugarait a
foldre. Kénnyen értelmezhetd
idéjdrds. Nehéz feladvdanyt
vagy kétértelmiséget nem
taldini benne, ahogy meta-
fordkat vagy szimbdlumokat
se. Futds kozben dsszetaldl-



http://www.futanet.hu/cikk/csatlakozz-a-team-heart-a-jotekony-futok-csoporthoz

izotdnias italokkal, pezsgdtab-
lettakkal potolni tudjuk ezeket.

Ha még mindig nem sikeriilt
berantani téged a futok tabo-
raba, nézziik meg, hogy milyen
hatasai vannak ennek a sport-
nak: a hétkdznapi életben a
kondicionalis képességek koziil
talan az alloképességre van a
legnagyobb sziikségiink, ezt a
futassal tudjuk a leghatéko-
nyabban fejleszteni. A futas ha-
tasara a sziv gazdasagosabban
mikadik, a légzdékapacitas javul,
az izomzat, és nem utolso-
sorban a csontozat erésadik,
ezért preventiv hatasa oriasi.
Egy jo tempoju 60 perces futas
mar 800 kaldriat éget el, és
pont azokat a teriileteket fe-
szesiti, amik a legprobléma-
sabbak: comb, fenék és has.
Stressz levezetésre, lelki fel-
toltddéshez tokéletes.

Ezt a sportot egyedil, vagy
tarsasagban is lzheted, kérde-
z6skodj korbe a barati korben, ki
tart veled egy kis mozgasra. A
neten szamos kezdé és halado
edzésterv megtalalhato. Ezeknek

alapja a fokozatossag: pontosan
tudni fogod, melyik nap mennyit
kell futnod, mikor van pihend-
nap, mikor végezz masfajta
mozgast, kiegészitd edzést (joga,
streching, Uszas, biciklizés). Az,
hogy milyen talajon fussunk,
Ujabb kérdést vet fol. A betonon
futas haromszor akkora meg-
terhelést jelent az izlileteknek,
mint a puhabb talajon - fdld,
fli, salak, rekortan - valé moz-
gas. Vigyazni kell! Térd-, bo-
kafajdalom esetén vagy a talaj,
vagy a cipé nem megfeleld sza-

munkra. Nem tilos a betonon
futni, f6leg, ha beszereztiink egy
tokéletes futocipdt, de ha tehe-
ted, ne csak ilyen terepen edz.
Erdemes kiszakadni a beton-
dzsungelbél, ki a természetbe, a
friss levegdre a fak kozé.

Fuss jotékonyan

Lassan idén is elkezdddik a ver-
senyszezon. Marciustol egészen
novemberig jelentkezhetsz fu-
toversenyekre: sokféle tav, egyé-
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ni és valtdversenyek, csaladi és
terepfutasok koziil valogathatsz.
Minden megyében talalhatunk
valamilyen megmozdulast, ke-
resgélj batran az interneten. Ha
mar eldontotted, hogy rajthoz
allsz egy versenyen, azon is ér-
demes elgondolkodni miért nem
teszed ezt jotékony futdként.
Valassz egy alapitvanyt, aminek
munkajat tamogatnad, amirdl
ugy gondolod, érdemes lenne
hirdetni, felhivni ra a figyelmet,
népszer(siteni az ismerdseid
koérében. Gylijts adomanyokat,
aruld a kilométereidet és segits
egy jo Ugyet. Hidd el a célba
érkezéskor duplan bliszke leszel
magadra.

Nincs mas hatra, mint el6re,
faljuk a kilométereket!

Kruchi6 Eva
gyogytornasz, jotékony futd

Jotékony futasrol bévebben:
http://suhanj.hu/adomanygyujto-futas/
http://elmenykulonitmeny.hu/

koztam néhdny kocogdval,
részint férfiakkal, részint nék-
kel. Voltak, akik szokellve, len-
diiletesen haladtak, és olyan
benyomdst tettek, mintha eqy
csapat ttondlld elél menekdil-
nének. Ugyanakkor hunyorga,
hangosan lihegd, eléreesett
vdlld, nagyon kinlddva halado,
elhizott kocogok is akadtak.
Lehet, hogy egy hete voltak
cukorsziirésen, és az orvosuk
melegen ajdnlotta nekik a
rendszeres mozgdst. £n meg
valahol a két csoport kdzott
helyezkedem el.”

JAkadnak hiivis, kellemes
napok is, de aztdn jonnek az
elviselhetetlendil forroak és
kellemetlenek. Ha van egy kis
szell6, még hagyjdn. De amint
eldll a szél, a tenger feldl
érkez6, kddszeri pdra vékony,
vizes lepelként tapad a tes-
tiinkre. Eqydrdnyi futds a
Charles folyd partjdn, és
minden, amit magamon
viselek, uszik az izzadsdgban,
mintha leéntéttek volna
eqgy vodor vizzel.

Leégett b6rom bizsereg.

A fejem kdvdlyogni kezd,

képtelen vagyok bdrmirél is
dsszefiiggéen gondolkodni. Ha
nagy er6feszitések drdn igy is

befejezem a futdst, az olyan,
mintha az utolsé porcikdaai
teljesen kifacsartak vo/fig
valami minden mindegy

felszabadultsdgérzés fog el.”

Jomagam persze nem va- §
gyok valami nagy futo. Tokélg
tesen dtlagos - vagy mondj
taldn ugy, kc'igc'inséges — SZii

meghaladjam a tegnapi
Gnmagam. Ugyanis ha a
IA0Sszutdvfutdsban létezik
6zendo ellenfél, az a
i onmagunk.”

ssak futok a hdzilag
lt, otthonos (ires-
az ismerds csendben.


http://suhanj.hu/adomanygyujto-futas/
http://elmenykulonitmeny.hu/
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Mivel zsiradékokrdl szol a
cikk, elengedhetetlen, hogy
legalabb minimalis szinten ne
ejtslink szot a zsirokrdl, a zsi-
rok természetérél. Elére is el-
nézést kérek a kdvetkezd keé-
miai részért, de meg kell érte-
ni, hogy ahhoz, hogy minden-
féle kor e-mailek és egyéb
interneten keringd rémhirek
tarthatatlan fals informacidit
felismerjiik, ez a rész elenged-
hetetlen, illetéleg be kell lat-
ni, hogy az, aki ezen a téren
tényszerli érveket szeretne
megtudni, az szlikségszerlien
a szerves kémia vizeire téved.
.Mik tehat a zsirok?" - a kér-
dés pongyola, precizebb he-
lyette a ,zsirsav" kifejezés. A
zsirsavak nem masok, mint

kar- .

A vaj kontra margarin ligyben az elsédleges érvelési pont a vaj javdra nagyon sok esetben az,
hogy a vaj természetes, a margarin pedig mesterséges, egyfajta mi dolog, melyet némelyek
tovdbbgondolva egyenesen miianyagnak neveznek. Tul azon, hogy a margarin kontra vaj
ligynek nem is kéne tgymond léteznie, hiszen mindkettdre igaz az, hogy megfelel6 mennyi-
ségben nem érvényesiilnek elénytelen tulajdonsdgaik, illetve mindkettdre rdhtizhatd eqy-eqy
olyan kronikus megbetegedés, amely esetén eqyik vagy mdsik kifejezetten el6nyés, illetdleg
kifejezetten kertilendd; nem szabad elfelejteni, hogy a természetes/mesterséges fogalma
egzaktul nem, vagy nehezen definidlhato, tovdbbd azt sem, hogy a legdurvdabb méreganyagok
mind abszolut természetesek. Mint mindenben, itt sem lehet fekete-fehér vonalat huzni, de
nem s sziikséges. Ldssuk, mi dll az eqész téma hdtterében!

bonsavak, ez a kémiai elneve-
zésiik. A karbonsavak pedig
primer alkoholbdl szarmaznak
két egymast kdvetd oxidacio-
ban. Az igy Iétrejott zsirsavak
azutan glicerinhez kotédve
trigliceridként vannak jelen
nemcsak az allatokban,
hanem a novényekben is. Azt
mar mindenki jol tudja, hogy
vannak telitett és telitetlen
zsirsavak, s6t ismerjiik a
transzzsirsavak fogalmat is.
A transzzsirsavak koleszterin-
szint-emeld hatasa jelentds, a
telitett zsirsavak kedvez6 ha-
tasa a vérzsirszintre szintén
ismert, de azt mar kevesebben
tudjak, hogy a telitett zsir-
savak kétszer jobban emelik a
vér koleszterinszintjét, mint
az étkezéssel elfogyasztott
koleszterin. Ennek oka a lipid-
anyagcsere mechaniz-
musaban van, amire
most nem térnék
ki. De a lényeget
ne tévessziik
szem el6l, hogy
a vaj esetén
nemcsak a jelen-
tos

koleszterintartalom, hanem a
jelentds telitett zsirsavtarta-
lom is egyarant aggodalomra
ad okot a szérum-lipidszint
tekintetében, illetve kardio-
l6giai szempontbdl is.

A vaj abszolut zsir. 100 g-ja
750 kcal-t, 0,4 g fehérjét, 0,5
g szénhidratot (laktoz/tejcu-
kor) és 80 g zsirt tartalmaz. A

tobbi viztartalom. Nagyrészt
telitett zsirsavakbdl all, de
ezek a zsirsavak rovid szén-
lancuak, amitdl a legkdnnyeb-
ben emészthetd zsiradéknak
szamit, vagyis igen elényds
gyomorbantalmak (pl.: ulcus
ventriculi, ulcus duodeni) ese-
tén. Koleszterin tartalma je-
lentés: 230 mg/100 g, ezzel
tovabb fokozva el6nytelen tu-
lajdonsagait. Gyartasa soran a
nyers tejbdl a tejszint leveszik,
igy kapjuk meg a sovany tejet.

kedves.

Harom deci friss, hazi tejszint lehet6leg fém keverdtalba
ontlink, és elektromos habverével a legerésebb fokozaton
verni kezdjiik. EI&szor szépen felhabosodik, majd eléri a
tejszinhab-allagot, de ne gyengiiljiink el, a vaj a cél,
verjlik tovabb. Folyamatosan mozgassuk a habverét a tal-
ban ide-oda. Néhany perc mulva a tejszinhab széttore-
dezik, csomosodni kezd, majd a csomok egyre szilardabbak
lesznek, és megjelenik a tal aljan a viz. Amikor a vizet mar
ugy ki lehet dnteni a talbdl, hogy a zsir nem mozdul, el-
késziltlink. A folyadékot ledntjlik, a kész vajat tégelybe
kanalazzuk, és kész is vagyunk.

Fliszervaj készitéséhez snidlinget és fokhagymat hasz-
nalhatunk. De remek a tarkony-citromhéj-parositas vagy
a kapor-snidling, mehet a bors és a nagyon finomra
vagott zéldhagyma, tovabba barmi, ami a sziviinknek
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A levalasztott tejszint pasz-
torizaljak, szelléztetik, hatik,
érlelik, és csak azutan kopiilik.
A keletkezd vajrogok mellett
kapjuk meg az irot. A vajat a
tovabbiakban atmossak, gyur-
jak, beallitjak a szlikséges pH-
t, esetleg izesitik is, majd cso-
magoljak.

A margarint ért leggyakoribb
vad szerint mlanyag €s k6-
olajbdl allitjak elé. Mindez
természetesen nem igaz. Attol
még, hogy a kdolajbol két |-
pésben (krakkolas, viz addi-
cionalas) primer alkohol nyer-
hetd, attol még nem jelenti
azt, hogy ez torténik. El6szor
is ekkor telitett szénhidrogént
nyerlink, a novényekben pedig
telitetlen zsirsavaink vannak,
mely alapveté oka annak,
ahogyan a margarint kezdet-

ben gyartottak (hidrogénezés).

Masodszor pedig elég draga
lenne az a margarin, amit
kbolajbol szeretnének eldalli-
tani, gondoljunk csak a ben-

zinarakra! Ezen vad
tehat eléggé veé-
giggondolatlan.

A masik leg-
gyakoribb és
alapot nem
nélkiil6z6 vad
szerint a mar-
garinok transz-
zsirsav-tartalma
magas, mert részle-
ges hidrogénezésnek
vetik ala 6ket! A kezdeti
margaringyartasi folyama-
tokrol ez el is mondhato.
Amikor viszont epidemioldgiai
és klinikai kutatasok soran
bebizonyosodott a transz-
zsirsavak egészségre karos
hatasa, a gyartasi techno-
l6gian valtoztatni kellett. Ma
mar a jo mindségli marga-
rinok esetén a kiindulasi alap-
anyag olyan ndvényi zsiradek,
amely szobahémérsékleten is
szilard halmazallapotu. Ez
leggyakrabban a palmazsir,
esetenként kokuszzsir. Hogy
ezek allagat lagyitsak, kii-
|onféle ndvényi olajokat ada-
golnak hozza. Példaul: napra-
forgd olaj, sz6jaolaj, repceolaj,

Vegyiink 20 g szobahdmérsékleten is szilard novényi zsirt,
pl. kdkuszzsir vagy palmazsir. Ehhez adjunk hozza 3 evé-
kanalnyi (azaz 30 gramm) novényi olajat (lehetéleg hidegen
sajtolt legyen). Barmilyen olaj megfeleld, de a kedvezdbb
omega-3-omega-6-arany miatt napraforgo helyett, hasz-
naljunk inkabb repce- vagy olivaolajat. (Legidedlisabb a
lenolaj lenne, de ez jelentdsen megndveli a margarinunk
koltségeit.) A keveréket jeges vizbe allitott talban egyre
gyorsulé mozdulatokkal keverjiik egybe, mig eléri a lagy,
margarinhoz hasonlo allagot. Vegylk ki az edényt a hideg
vizbél, és adjunk hozza 2 teaskanal tejet (ez elhagyhato),
valamint 1 db nyers vagy paszt6rozott tojassargajat. Ke-
verjiik, amig finom és lagy margarint nem kapunk, ezutan
soval, citromlével és egyéb zoldfliszerekkel - példaul petre-
zselyem, aprora vagott metéléhagyma, bazsalikom, kakukk-
fl, tarkony, bors - izlés szerint fliszerezhetjiik.

kukorica-

csira-olaj, sz6l6magolaj,
olivaolaj. Nem mindegyikben
van mindegyik, a margarin
minéségét nagy részben a fel-
hasznalt zsiradékok mindsége
szabja meg.

Az igy kapott novényi zsira-
dékkeveréket vizzel, étkezési
soval, vitaminokkal keverik
0Ossze az emulgealas soran. Az
emulgealasra azért van sziik-
ség, mert a zsir €s viz ereden-
déen nem elegyedik, de az
emulgealdszer hatasara |étrejon
a viz- és zsircseppek keveredeé-
se. A margarinok sargas szinét
a hozzaadott béta-karotin, azaz
az A-vitamin el6vitaminja biz-
tositja, gondoljunk csak a sar-
garépa erdteljes szinére! Az
emulgealas, kopllés, homogé-
nezés utan a margarint paszto-
rizaljak, lehatik, gyarjak, pihen-
tetik és csomagoljak. A marga-
tehat ma mar nem része az
olajok hidrogénezése, vagyis
altalanossagban elmondhato,
hogy a j6 minéségu margarinok
nem tartalmaznak hidrogé-
nezett novenyi olajokat, és
ezaltal a transzzsirsav-tartal-
muk a megengedett hatarérték
(19%0) alatt van, mely sok
esetben ellendrizhetd a cso-
magolason. Ez egyértelmien a
gyarto felel6ssége.

2014/1.

Amennyiben egészségesek va-
gyunk: barmelyiket. izlés sze-
rint. Mértékkel. Mit jelent a
mérték? Az egy étkezésre kiva-
lasztott minddsszesen 8 dkg-os
kenyertinkre 10 g-ot vigyiink
fel barmelyikbél. De példaul ha
barmilyen okbdl csokkenteni
kell a zsirbevitelt az étrendiink-
ben, akkor ez a mennyiség mar
csak 5 g legyen és lehetdleg
light margarinbal, ugyanakkor
gyomorfekély esetén a vaj va-
lasztasa elénydsebb, persze
csak abban az esetben, ha
kardiovaszkularis okok nem
teszik ezt ellenjavalltta. Egész-
ségeseknek tehat batran, bar-
melyik ajanlhato, betegség
fennallasa esetén pedig érde-
mes dietetikushoz fordulni, aki
mind a valasztasban, mind a
fogyasztas mennyiségében,
mikéntjében hathatos segit-
séget, tanacsot tud adni.

Egészségiinkre!

dietetikus
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Semmelweis Igndc mdr a XIX. szdzad kézepén felfedezte,
hogy mennyire fontos a gyogyito munkdban a kézmosds.
Rdjott, hogy a gyermekdgyi ldzat az orvosok és
orvostanhallgatok okoztdk azzal, hogy boncolads utdn
mentek dt a sziilészeti osztdlyra, és ott kézmosds nélkiil
vizsgdltdk a vdrandds néket. Azota az orvostudomdny
alapkdvetelménye a gyogyito munkdban a kéz-

V] agnépok |

A kézmosas

etet ment!
Majus 5. - Kézhigiénés Vilagnap

fertétleniteés.

z els6 Kézhigiénés Vi-
lagnapot 2009. majus
5-én rendezték meg.

Ehhez a programhoz Magyar-
orszag is csatlakozott, és min-
den évben megszervezi a
Nemzeti Kézhigiénés
Kampanyt.

A WHO felmérései
szerint a vilagon évente

NOoO O WN =

utan

3,5 millio gyermek hal meg
olyan betegség kovetkezté-
ben, amit kézmosassal meg
lehetne el6zni. Az étkezés
el6tti és a WC-hasznalat
utani kézmosassal a has-
menéses betegségek 45%-at,
a léguti betegségeknek pedig
a 23%-at lehetne meg-
elézni. Mivel a fer-
tézések 80%-a

Mindig mossunk kezet:

. Etelkészités elétt, alatt és utan

. Etkezés eldtt

. Beteg gondozasa el6tt és utan

. Seb kezelése el6tt és utan

. WC-hasznalat utan

. Gyermek pelenkazasa el6tt és utan
. Orrfujas, kdhogés vagy tiisszentés

8. Allat, allati takarmany, illetve az
allati hulladékok érintése utan
9. Szemét érintése utan

y

kézen at terjed, igy a kéz-
higiéné alapvetd szerepet
jatszik egészséglink meg-
6rzésében.

A kézmosas a mindennap-
jaink része, ezért azt gondol-
hatnank, hogy kezet mosni
mindenki tud, pedig ez sajnos
nincs igy. A legtdbbszor ugy
mosunk kezet, mint a gyere-
kek. A tenyeriink kozepébe te-
szlink egy kis szappant, meg-
dorzsoljiik, atsimitjuk a kéz-
hatat és mar le is oblitjiik. Ez
gyors, am helytelen, mert igy
kimaradnak a hivelykujjak és

a hiivelykujjparnak, az

ujjhegyek, a koromagy

tajéka és az ujjkozok. Itt

is gondosan meg kell

pedig tisztitanunk a ke-

ziinket, mert ugyanugy részt
vesznek ezek a teriiletek is a
fert6zések terjesztésében,
mint a tenyeriink. Az alapos
kézmosas egy-masfél percet
vesz igénybe. Sziikséges hozza
feltétlentil meleg viz, szappan
es higiénikus kézszarito vagy
egyszer hasznalatos torl6.
Sajnos nagyon sok intézmény-
ben, WC-kben, mosdokban
nem teljesiilnek ezek a felté-

telek. Gondoljunk csak bele,
hanyszor kényszeriiliink arra,
hogy csak hideg vizzel ledblit-
stik a kezilinket, aztan jo eset-
ben vizes kézzel, rosszabb
esetben a kétes tisztasagu to-
rolkozével megszaritott kézzel
végezzik tovabb a napi tevé-
kenységiinket.

Az alapvetd higiénés felté-
telek biztositasa azonnal per-
sze koltséget jelent, de mar
kozéptavon is megtéril, ha
nem estink ki a munkabdl
hasmenés, [éguti betegség
miatt, illetve az ezt kivalto
korokozdkkal nem fert6zziik
meg a betegeinket.

A kézmosas a legegysze-
riibb, leghatékonyabb és leg-
olcsobb madja, hogy megeldz-
hessiik a fert6z6 korokozok
elterjedését, és tisztasagot,
biztonsagot teremthessiink a
mindennapi életiinkben.
Torekedjlink ra a munkahelyen
és otthon, a csaladban is. Ta-
nitsuk meg a gyermekeinknek
is az alapos kézmosas techni-
kajat. Sok egészséges napot
nyerhetiink vele.

dr. Liptak Judit
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A Magyar Egészségligyi
Szakdolgozo6i Kamara lapja:
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& Szakmai segitség az On betegekkel val6 munkéjahoz.

& Bepillantis a szakma jeles képviselsinek életébe.

¢ Interju ismert személyiségek egészségiigyben szerzett
tapasztalatairol.

& A szakdolgozok belsd tarsasagi magazinja,
évi négy lapszammal.

RENDELJE MEG MOST!
El6fizetési dij: 1500 Ft/év

Hivatasunk Magazin
ROLUNK « NEKUNK

Csak online eléfizetés D Kamarai tag vagyok (1100 HUF/év)
D Nem vagyok kamarai tag (1900HUF/év)

ey [ ] Intézményi eléfizets vagyok (1900HUF/év)
ev

| | Print + online el&fizetés D Kamarai tag vagyok (1500 Ft/év)
Intézmény (kozileti eléfizetés esetén) l:‘ Nem vagyok kamarai tag (2100 Ft/év)

| | [ ] Intézményi eléfizeté vagyok (2100 Ft/év)

Kézbesitési cim *
Példanyszam |:|

PDDDI |

Fizetés modja * D Csekken
| |:| Banki atutaldssal (kérjiik, a 10404089-40810913

Szamlazasi cim * szamu szamlara utalja at a kivant 6sszeget,
|:| |:| D |:| | | a kozlemény rovatban pedig jelezze nevét és
_ az igényelt eléfizetési csomagot)

| |:| Szamla alapjan, atutaldssal (kozlleteknek)

E-mail cim * . e
Az ar a postai koltséget is tartalmazza.

| | Kérjuk, juttassa el ezt a szelvényt kiadonkba
3 (fax: +36 1700 1241; email: terjesztes@lam.hu,
* A csillaggal jeldlt mezék kitdltése kételezd. postai cim: 1539 Bp. Pf. 603, telefon: +36 1316 4556).
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