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MESZK aktualis

Utolso felhivas: Validalj!

Tavaly oktober ota folyik €s julius 31-ig tart az Egészséqgiigyi Engedélyezési és
Kozigazgatasi Hivatal (EEKH) ujravalidalasi projektje, amelynek keretében a
szakdolgozok frissithetik a nyilvantartasban szerepl6 adataikat. Az adatfrissités része
annak az 500 millié forintos, TAMOP-projektnek, amely lehetdséget biztosit a
Humanerd6forras Monitoring Rendszer (HMR) kialakitasara. Ez magaban foglalja egy
adattarhaz kialakitasat is, amely erésiti az EEKH szolgaltato jellegét. Dr. Paphalmi
Rita, a hivatal eIndke azt mondja, az adattarhaz nemcsak a szakpolitikanak, hanem
valamennyi agazati szereplének, igy a szakdolgozoknak is sok haszonnal jar majd.

- Mire szdmithat az, aki julius
végéig nem validdlja az
adatait?

- Az adatfrissités nem ko-
telezettség, csak lehetdség,
ami a hatarid6 lejarta utan is
adott. A megujitasért azonban
augusztus 1-t6l nem o6t, ha-
nem csak egy pont irhato jova
szabadon valaszthato tovabb-
képzési kreditként. Az 6szton-
zésre azért adott lehetdséget
a jogszabaly, mert alapvetd
érdekiink, hogy a nyilvantar-
tasunkban naprakész és he-
lyes adatok szerepeljenek.
Egyébként barki, barmikor
ellendrizheti az adatait, és
jelezheti felénk az eltéréseket,
amelyeket a megfeleld
igazolasok benyujtasat és
azok ellenérzését kovetden
korrigalunk.

- Sziiletett ebbdl panasz is,
hiszen bizonyos adatok javi-
tdsdhoz személyazonosito iga-
zolvany becsatoldsdt kérik,
ami miatt a Nemzeti Adatvé-
delmi és Informdcidszabadsdg
Hatosdg (NAIH) is vizsgd-
lodott.

- Kozhiteles nyilvantartast
vezetiink, igy elengedhetetlen
az adatok ellen6rzése, ezek
nem automatikusan kertilnek

a rendszerbe. Az okmanyok
masolatat azonban csak a
kontroll idejéig kezeljiik, majd
azonnal tordljik. A NAIH nem
is talalt semmilyen problémat,
lezartak a vizsgalatot. Mi
viszont tanultunk beldle, és
még bévebb tajékoztatot
adunk a validalas menetérdl,
okarol.

- Eddig hdny szakdolgozo
frissitette az adatait?

- Majus végéig 82 261
szakdolgozo adatai keriiltek
validalasra, online validalt
37 305 f6, munkatarsaink
pedig 44 956 személy adatait

frissitették, ami azért is na-
gyon jo arany, mert a nyilvan-
tartasunk szerint 97 075 szak-
dolgozonak van érvényes mii-
kodési nyilvantartasa.

- Az adatszolgdltatds
egyébként sem kételez6?

- Elvileg minden adatval-
tozast harminc napon beliil
be kellene jelenteni hivata-
lunknak, azonban a kote-
lezettség elmulasztasat
nem szankcionalja jogsza-
baly. Ez lehet az oka, hogy
jelenleg negyvenezer olyan
dolgozo (orvosokkal egyiitt)
talalhato a rendszeriink-

ben, akik nem kothetok
munkahelyhez.

- Az intézményeknek
nincs jelentési kotelezett-
séqglik?

- Volt és van, sokaig az
EEKH-nak kellett volna kiil-
denilik a dolgozoik munka-
viszonyara vonatkozo jelen-
téseket. Eppen ezek elmara-
dasa miatt legutobb januar
1-jével Iépett életbe az a
torvénymodositas, amelynek
értelmében az egészséqgiigyi
ellatok az ANTSZ-nek jelentik
be a foglalkoztatast érint6
valtozasokat, és a mulasztas
szankcionalhato.

- Az EEKH-hoz igy el sem
Jjutnak a munkahelyre vonat-
kozé adatok?

- Az ANTSZ-nél folyamat-
ban vannak azok az informa-
tikai fejlesztések, amelyek le-
het6vé teszik, hogy adatokat
tovabbitsanak nekiink. Mi mar
csak azokat a munkahelyi
adatokat tarthatjuk nyilvan,
amelyeket az ANTSZ jelent
felénk. Ebben vannak még
fennakadasok, de ez a helyzet
augusztus végére, az ANTSZ-
nél folyamatban 1évé infor-
matikai fejlesztés befejezé-
sekor rendezédni fog.

A HMR és az ,Elektronikus kdzhiteles nyilvantartasok €s agazati portal fejlesztés" projektek-
kel parhuzamosan tobb agazati informatikai korszer(sités folyik, szintén unios forrasokra
tamaszkodva. A ,Kdzponti, intézménykozi adataramlast biztosito informatikai rendszerek
fejlesztése, orszagos egységes kdzponti megoldasok bevezetése" projekt lehetéve teszi a
szolgaltatok és az agazati szerepl6k kozotti kommunikaciot és adataramlast, ralatast biztosit
az egyeéni betegutakra, igy kizarja a parhuzamos ellatasokat. Az egeszseg.gov.hu oldalon a
paciensek is hozzaférhetnek majd sajat ellatasuk adataihoz, és lekérdezhetik vénytorténe-
tliket is. A TIOP 2.3.3 palyazat kétszaz egészséqiigyi szolgaltatoé szamara 5,2 milliard forintot
biztosit szerverek, nyomtatok, munkaallomasok beszerzésére és halozatfejlesztésre. ,Katéter
Monika", azaz az ,Orszagos egészségmonitorozasi és kapacitastérkép adatbazis fejlesztés"
ugyan nem lesz képes az OEP-tél, az Orszagos Mentészolgalattdl, a Kdzponti Statisztikai
Hivataltol, az Orszagos Tisztiféorvosi Hivataltol, és az EEKH-tol ,hozza" érkez6é adatokat
ertelmezni €s elemezni, de ravilagit a problémakra, igy a dontéstamogaté rendszer az agazati
¢s korhazvezetéknek, a kutatoknak segithet a legtobbet.




- Mert most még nem tud-
nak kommunikdlni mds dga-
zati szerepl6kkel?

- Sok szervezet rengeteg
adatot gyijt az agazatban, de
mindenki teljesen mas struk-
tura szerint. Nincsenek kdzos
kapcsolati kodok, amelyek
alapjan fel lehetne fedni a
szemelyeket €s a hozzajuk
kapcsolodd adatokat. Az OEP,
az ANTSZ és az EEKH eltérd
elvek szerint kezelik ugyan-
azokat az adatokat, ezen
igyekszlink most valtoztatni.
A HMR-projekt az agazat elsé
projektjei kozé tartozik, 2012.
julius 1-jén indult, de a kon-
cepcio mar 2007-ben meg-
sziiletett. Erre éplilve tobb,
szintén unios forrasokbol fi-
nanszirozott informatikai fej-
lesztés is megkezdédott. A
legjelentdsebb az ,Elektroni-
kus kozhiteles nyilvantartasok
€s agazati portal fejlesztés".
Ennek kdszonhetéen kialakul
az Elektronikus Egészségligyi

Szolgaltatasi Tér (EESZT),
amely lehetdvé teszi, hogy
azonos strukturaban, azonos
modon gylljenek az adatok az
agazat valamennyi szerepléjé-
tél, egyuttal létrejon egy egy-
séges kommunikacios feliilet
is. Az EESZT egyes szolgalta-
tasai 2015 februarjatol mar
elérhetdveé valnak, a projekt
lezarasa jové majusban
varhato.

- Nemrégiben az EEKH
amolyan sziirke hdttérintéz-
ménynek tint, az utobbi
idében mintha tobb dolguk
lenne.

- Minidig is az egészség-
ligyért felel0s tarca hattér-
intézményeként mikodtiink,
hatosagi feladatokat lattunk
el, az évek soran azonban at-
értékel6dott a szerepiink.
Amikor 2008-ban idekerdil-
tem, minddssze huszonhatan
dolgoztak a hivatalban. Azota
az engedélyezett létszamunk
otven fore duzzadt, az unios

projektek megvalositasan pe-
dig tovabbi husz munkatars
mukodik kozre. A feladataink
azonban nem megduplazod-
tak, hanem sokszorozodtak.
Példaul ma mar joval tobb
nyilvantartast vezetlnk, mint
korabban.

- A HMR-projekt keretén
beliil kiéplilé adattdrhdz csak
a szakpolitika, vagy az ellen-
0rz6, irdnyito szervek szdmdra
lesz hasznos?

- Kialakitasra keriil egy
webes feliilet is, ahol elérhe-
téve valnak az aktualis, aga-
zati allasajanlatok, a kinalat
¢s kereslet egyarant. A dolgo-
z0k kvalitasaiknak, szakmai
tapasztalataiknak megfelel6en
valogathatnak ezek kozott.
Egyre tobb szakdolgozo szerez
tudomanyos fokozatot, az
ebben valo felkésziiléshez,
kutatémunkahoz is jél tudjak
majd hasznalni az adattarha-
zat. A projekt része az adat-
tarhaz mellett egy életpalya-
koncepciojavaslat elkészitése
is, amelynek megirasakor fi-
gyelembe vettiik a szakmai
kamarak véleményét, ajan-
lasait is. Ez segiti majd az
agazat vezetését az egész-
ségligyben dolgozd orvosok,
szakdolgozok életpalyamo-
delljének kidolgozasaban.

- Kordbban sokaknak prob-
Iémadt okozott a miikddési
engedély érvényességéhez
sziikséges szinten tarto to-
vdbbképzések elvégzése, a
kreditek megszerzése. Ebben
tortént vdltozds?

- Az allamtitkarsag kez-
deményezése, hogy 6téven-
ként egy kotelezd szinten tar-
to tovabbkeépzés ingyenes a
dolgozdk szamara, sokat javi-
tott a helyzeten. Azonban
nemrégiben késziilt el a 2013.
évrél sz6l6 humaneréforras-
beszamolonk, és a szamada-
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tok alapjan kideriilt, még
mindig tébben dolgoznak az
agazatban, mint ahanyan
ervényes mikodeési enge-
deéllyel rendelkeznek. Mar-
pedig 6nallo tevékenység csak
ennek birtokaban végezheto.
igy azt vélelmezziik, hogy
sokan dolgoznak felligyelet
mellett az intézményekben.

- Ezt Onok ellenérzik?

- Ez nem feladatunk,
¢s kapacitasunk sincs ra.

Az egyénnek kell szakmai
felligyel6t keresnie maga
mellé, aki egyuttal bejelenti
felénk a felligyelet tényét.

A HMR egyébként ezeknek
az adatoknak a kovetésére is
alkalmas lesz.

- Az EEKH dllitja ki a kiil-
foldi munkavdllaldshoz sziik-
séges hatdsdgi bizonyitvdnyo-
kat, ezek szamdbdl lehet k6-
vetkeztetni a migrdcids kedv-
re. Hogy dllnak a szakdolgo-
70k?

- Mig az orvosoknal az 6sz-
tondijprogramoknak kdszon-
hetéen megtorpantak a rossz
folyamatok, a migracios mu-
tatok a szakdolgozdk esetében
nottek. Ha kiugro mértékinek
nem is, de tendenciozusnak
mondhato a valtozas. Zommel
a szakképzett, magasabban
kvalifikalt kollégak gondol-
kodnak kiilféldi munkavalla-
lason, mert azt azért hangsu-
lyoznam, hogy a hatosagi bi-
zonyitvany kikérése csak
szandékot jelez.

- Hdny magyar szakdolgozo
tevékenykedik kiilféldén?

- Ezt is nyilvan kellene
tartanunk, de ez az infor-
macio ugyancsak akkor jut
el hozzank, ha a munkaval-
lalo bejelenti. De aki el-
megy, az nem igazan
foglalkozik ezzel.

Tarcza Orsolya
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Noként egyensulyban

A néket mint a szakdolgozoi tdrsadalom legnépesebb csoportjdt helyezték fokuszba
ismét a MESZK Kdzdsségi, foglalkozds-egészségigyi, otthoni €s hospice szakdpoldsi
szakmai tagozatdnak tovdbbképzésén, amelyet Ill. Kiilonleges Szakmai nap a NOK
jegyében cimmel rendeztek meg a budapesti Lurdy Hazban dprilis 12-én.

Az immar hagyomanyosnak
mondhatd, évrol évre

mind népesebb kdzdnséget
vonzo rendezveényen idén mar
hatszazotvenen vettek részt.
Ahogyan tavaly, most is meg-
csillogtatta tehetségét Boldis
Beata Vivien sziilésznéhall-

gato, aki Maté Péter dalaval
lépett szinpadra, €s megala-
pozva a nap jo hangulatat
enekelte el a ,Most élsz" cimi
szamot.

Az eléadok dr. Czeizel End-
rétél Szily Nordig arra keres-
ték a valaszt, hogyan alakul-

Bona Andrea a vdltozo koru hélgyek életmodbeli sajdtossdgai-
rol beszélt

tak at a ndi szerepek a 21.
szazadban, egyetértve abban,
hogy nehéz megtalalni az
egyensulyt a tradicionalis noi
szerepek €és az uj tarsadalmi
elvarasok kozott, a folyama-
tosan valtozo vilagunkban.

Aldas helyett dontés

- Neurotikusan érkeznek
hozzam a mai varandosok -
kezdte eléadasat Czeizel pro-
fesszor, aki szerint mar az
elmult szazadban atalakult a
nok helyzete, akikrél a tarsa-
dalom ma mar legalabb ket
bort igyekszik lehuzni. Mig
szaz éve az asszonyok tizen-
egy, ma mar csak 1-3 gyer-
meket vallalnak, a sziilés id6-
pontja egyre inkabb kitoladik,
hiszen fontosabba valt a
munka és a karrier.

- Ma mar nem gyermek-
aldasrol, hanem gyermekval-
lalasrol, egy tudatos, felelds-
ségteljes dontésrdl beszélge-
tek azokkal, akik hozzam ér-
keznek genetikai tanacsadasra
- folytatta a genetikus, hoz-
zatéve, hogy azért a gyerme-
kek fele ma sem tervezett,
hanem ,0sszejon”. A tanacs-
addban a professzor gyakorta
szembesiil azzal, hogy orvos-
kollégai nem szakmai szem-
pontok szerint itélik meg egy-

egy terhesség kimenetelét,
mint inkabb egy lehetséges
muhibaper elél menekiilve, igy
orvosi indokkal veszitiink el
olyan életeket, amelyeket nem
kellene.

- Kétségbeesve keresnek fel
azok az anyak, akikre orvosuk
raijesztett, a gyermeknek nem
lesz karja, feje, nyitott gerinc-
cel vagy ajakhasadassal szii-
letik meg, mert a varandds
gyogyszert vett be az elsé tri-
meszterben, elkapott valami-
féle fertdzést, megrontgenez-
ték, vagy magas laza volt.
Ezek a fobidk és tévhitek
nemcsak az anyakban, hanem
a szakemberekben is élnek
- mondta Czeizel Endre, is-
mertetve mindazokat az
evidence based kutatasokat,
amelyek bizonyitjak e hiedel-
mek megalapozatlansagat.

A fogamzasgatlastol
a menopauzaig

- A fogamzasgatlas a 21. sza-
zadban nem arrol szol, hogy
ne sziilessenek gyermekek,
inkabb arrol, hogyan védjik ki
az abortuszokat, amelyek sza-
ma nemcsak hazankban, de
Eurdpa-szerte igen magas -
vélekedett el6adasaban dr.
Heczel Sandor sziilész-négyo-
gyasz féorvos, aki valamennyi
ma ismert fogamzasgatlasi
madszerrdl beszamolt, mikdz-
ben ¢ is eloszlatott néhany
berdgziilt tévhitet. Mint
mondta, nem igaz, hogy a
hormonalis fogamzasgatlot
hasznald ndk esetében ma-
gasabb az esély eml6-, pe-
tefészek- vagy méhtestrak
kialakulasara. Eppen ellenke-
z6leg, hiszen a szerek haszna-
lataval sziinetel a havi sejt-
osztodas, a csontritkulasra
pedig kifejezetten pozitivan
hatnak a készitmények.

- Aktiv életlink felét meno-
pauzaban toltjik - lépett



eggyel tovabb a ndi lét kor-
szakainak allomasan eléada-
saban Bona Andrea okleveles
apolo, aki sajat kutatasat is-
mertette. Ramutatott, a valto-
z6 korba |ép6 asszonyok har-
minc szazaléka hipertonias,
hetven szazalékuknal pedig
magas koleszterinszintet meér-
nek, mig az obezitas nyolcvan
szazalékukra jellemzé. Az
ebben a korban gyakorta
megjelend melldaganatok
korai felismerését segithetné
az onvizsgalat, amelynek
modszerét a menopauzaba
|épbk 94 szazaléka ismeri, de
csak egyharmaduk alkalmazza
rendszeresen.

A menopauza kellemetlen
tlineteinek kivédésére javasolt
mellékhatasoktol mentes,
koltségkiméld, azonnali és
kés6bbi pozitiv hatassal biro
mddszert Kovacs Zoltanné
reflexoldgus, aki a talp és a
kéz akupresszuras pontjainak
ingerlésével enyhiti paciensei
panaszait. Egyes esetekben,
igy agyi katasztrofara vald
hajlam, gomba, labszarfekély
vagy fert0z0 betegség esetén
a reflexoldgia ellenjavallt, am

a szakember hangsulyozta: a

legfontosabb, hogy békiiljiink
meg masokkal és dnmagunk-
kal, ne legyen benniink harag,
hiszen lelki egyensulyunk hat
leginkabb testi épségiinkre.

Szerepek és elvarasok

A modern kor elvarasai okozta
szerepkonfliktusok keriiltek
fokuszba a délutani szekcio-
ban, Vida Andrea a parkap-
csolati problémak gyokereit
igyekezett fellelni el6adasa-
ban.

- Minden emberi Iény alap-
vetd vagya, hogy szeressen €s
szeretve legyen, azonban mi,
nék sokszor érezziik ugy, hogy
mast kaptunk, mint amit var-
tunk - mondta a szakember.
A mindennapos kelepcékbe
sokan belesétalnak, amelyek-
bl az érzések felvallalasa, a
problémak kibeszélése jelent-
hetne kiutat. Ehelyett azon-
ban a vitak sokszor csak mé-
lyitik a szakadékot, kivész a
kapcsolatbol a romantika,
rutinna valik a szex, és mi-
kozben panaszkodunk, ma-
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Hogyan tdpldlkozzunk egészségesen - korhatdrok nélkiil. A tand-
csait dr. Barna Lajosné, a MESZK dietetikai tagozatdnak vezetdje
mondta el.

gunk sem vagyunk képesek
eréfeszitésre, ,hiszen egy ott-
honka nem vagykeltd oltozek".
Az elhidegiilés hiitlenséghez,
féltékenységhez vezet, az

Evrél évre mind tébben kivincsiak a kézdsségi, foglalkozds-egészségiigyi, otthoni és hospice

szakdpoldsi szakmai tagozat hagyomdnyos rendezvényére.

utobbi taptalaja a bizonytalan-
sag €s az dnbizalomhiany.

- Tudnunk kell, hogy a par-
kapcsolatban a masik fél nem
a tulajdonunk, tisztelniink kell
egyéniségét, onallosagat. Es
olykor tudjunk kdszonetet
mondani a masiknak, akarcsak
a vasarnapi ebédért - zarta
Vida Andrea.

- Reggelente, amikor még
nincs felrajzolva ram Szily
Nora, €n sem olyan vagyok,
mint a reklamokban szerepld
anyukak. llyenkor aztan johet
egy kis tejfdl, ami olcso, min-
dig van otthon, és remekiil
hidratal - vallott a kdzonség-
nek az Ujsagird-televizids,
majd ugy folytatta: - Mi, nék
nem vagyunk kemények, de
életre vagyunk itélve, még ak-
kor is, ha idénként ugy érez-
ziik, tal sok a teher. (Szily No-
raval késziilt interjunkat a 14-
15. oldalon olvashatjak.)

Sofalvi Luca
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MESZK aktualis

Itt lakunk mi

Mikbzben sok szakdolgozo naponta két-hdrom orat tolt utazassal, hogy eljusson a
munkahelyére, mdsok lakohelyiiktdl tdvol, névérszallon helyezkednek el. Hiszen az
albérlet a megyeszékhelyeken drdga, a fovdrosban pedig kiiléndsen sokba kertil. Arrol,
hogy hdny n6vér él szallon, ugy tinik nincsen pontos informdcio, viszont annyi kideriilt,
nincs sok kiilonbséq a névérotthonok gondjai kozétt.

kaputol a bejaratig 0ssze-

boruld z6ld lombkoronak
alatt érkeziink a budapesti
Szent Janos Kérhaz névér-
szallojanak dtvenéves épii-
letéhez. Nincs csalodas: erre
szamitottunk. Szirke falu,
szocreal emeletes haz.
Belépve balra livegtablas por-
tasfiilke, jobbra tarsalgdszoba
- egy mas vilag. Ennek a
felujitasara ugyanis sikerdilt
Osszekalapozni némi pénzt,

athuzni a régi fotelokat, uj
szényegekre, fliggonydkre is
futotta.

- Sokkot kaptam, amikor
el6szor meglattam, milyen
allapotok vannak itt - meséli
dr. Polner Kalman féorvos, az
Osszefogas a Korhazi Dolgo-
zOkért Alapitvany kuratériu-
manak tagja. Felidézi, az
alapitvany létrehozasat az
alapitd dsszeg biztositasaval
az EDDSZ tamogatta, hogy

valamit javitani tudjanak a
kriminalis allapotokon. Kézben
Felfoldi Katalin apolasi igaz-
gatohelyettes azt jegyzi meg,
a kdrhaz vezetése nem azért
nem segit, mert nem szeretne,
hanem azért, mert egyszeriien
nem futja ra. A korhaznak
elemi érdeke, hogy a szalld
lakhaté legyen, hiszen kritikus
a munkaercéhiany. Az elvaras a
szakdolgozokkal szemben
egyre nagyobb, am az eré-

Kéthetente, havonta jut haza csalddjdhoz debreceni otthondba Csaba Béla informatikus, a
Jdnos-kdrhdz névérszdllojanak lakdja, aki tobb évtizede dolgozik az egészségligyben, és

dtszervezések miatt sziint meg a munkahelye az Eszak-Alféldi Régié kézpontijaban

fl
f

feszitéseiket nemigen tudjak
honoralni. SZEP Kartyat, Er-
zsébet-utalvanyt minddssze a
korhazak tiz-tizendt szazaléka
tud adni, havi 5000 forint
értékben.

- Nalunk sincs cafetéria, a
tanulmanyi szerzddésiink is
kevés - folytatja Katalin, aki
szerint ezért kiilonosen fontos,
hogy legalabb a szallast biz-
tositsak, amelyet sajat dolgo-
z6ik - még a részmunkaiddsok
is — feltétel nélkil kapnak meg,
nyolcezer forintért havonta,
rezsivel egyltt. — Kérelem
ellenében mas intézmények
névéreit is befogadjuk,
egyuttm(ikodési megalla-
podasunk van a Semmelweis
Egyetem klinikaival, az Orsza-
gos Onkoldgiai Intézettel és a
Szent Ferenc Kdrhazzal.
Mostanaban szdba keriilt az
amugy sem tul magas havidij
szerény emelése, a tobblet egy
felujitasi alapban gyiilne, hogy
javitani tudjunk a korilmé-
nyeken — mondja az apolasi
igazgatohelyettes.

- A tobb mint szaz emberre
két lepusztult mosdkonyha
jutott, keverdtarcsas moso-
geépekkel, elhasznalddott
centrifugakkal, a konyhakban
ocska gaztlizhelyeken foztek a
lakok - veszi vissza a szo6t
Polner féorvos, folytatva elsé
latogatasanak débbenetes
tapasztalatait. Aztan sorolja,
hogy két-harom milli6 fo-
rintbol a névérszallo kole-
vesébe jutott egy kis so és
kolbasz: automata moso-
gépeket, Uj gaztiizhelyeket
vasaroltak, és a készililékek
hasznalatahoz sziikséges
felujitasokra is futotta.
Kozben kideriil, a MESZK
Budapesti Terlileti Szervezete
is segitett, 6k 4,5 millio
forintot biztositottak egy
flirdészoba felujitasara a
hétbdl.

- De ne csak azt irja meg,
hogy milyen lepusztultak a



ra szolgdlo ,szekrényeket"”

flird6szobak — kéri Felfoldi
Katalin, miel6tt elindulnank
bejarni az épliletet, amelyben
56 kétagyas szobat hasznal-
nak, ebbdl 29 a férfifolyoson
van. A kozos flirdészobak és
konyhak 216 féréhelyet
szolgalnanak ki, de jelenleg
csak 130 6 lakik a szallon.
Van ugyanis néhany szoba,
ami nem adhato ki, annyira
rossz allapotban van.

Van konfliktus,
de elsimitjak

Torzsgarda lakik a Janos-kor-
haz névérszallojan, kicsi a
fluktuacio. Suha Juli, aki ti-
zenkét esztendeje a haz
gondnoka, sorolja, hogy van-
nak itt Nyiregyhazatol, Be-
rettyoujfalun at Debrecenig,
€s megsugja azt is, egy nyug-
dijas lakdjuk 1972-ben kol-
t6z0ott be hozzajuk. A diabe-
tologian dolgozo Nagy Hen-
riett azt mondja, a tizenkét
oras munkabeosztas, a sok
tulora miatt valasztotta a
ndveérszallot huszonkét évvel
ezel6tt, bar mas Fejér me-
gyeiek inkabb ingaznak.

- Ha a kilométereket te-
kintve nem is laknék messze,
a kozlekedés elég nehézkes,
innen pedig csak atsétalok a
korhazba - meséli. - Olyankor

Nyulketrecek — ahogy a lakdk hivjdk a konyhai eszk6z6k tdroldsd-

HIVATASUNK 2014/2.

vidéken is megfigyelhetd volt a

Mig a politikusok szerint a mobilizacié nem jelenthet prob-
Iémat - erre utalt a kozalkalmazotti és a katasztrd-
favédelmi torvények korabbi maédositasa is -, a hazai lakas-,
szocialis és csaladi viszonyok erre racafolnak, szolgalati
lakas biztositasara pedig az egészségiigyi ellatoknak sincs
pénze. A ndvérszallok havi kdltségét a mar meglévo lakas
rezsije mellett nem konnyi kigazdalkodnia egy szakdolgo-
zonak, ennek ellenére a két évvel ezelotti strukturavaltast
kovetden egyre tobben érdeklédtek févarosi névérszallasok
utan. Az atalakitast kévetéen nemcsak Budapesten, hanem

munkaeré mozgasa, igy

példaul a Kazincbarcikan megsziintetett aktiv ellatasban
dolgozdk Miskolc és a Nyirség iranyaba orientalodnak.

utazom haza, ha van harom-
négy szabadnapom, egyébként
az idém nagy részét itt tol-
tém, Budapesten.

- A szekrény, az agy, az
asztal és a szék a szalldé, a
televizid, a mini hiit6 sajat -
kalauzol korbe Varga Izabella
a szobajaban, aki karpat-
aljaiként tiz éve él a szallon,
neuroldgiai osztalyos munkaja
utan szabadideje javarészét ¢
is itt tolti, egyediliként lakik
a kétagyas szobaban. - Nem
mondom, hogy otcsillagos a

szallashely, de a zold kor-
nyezet, ami koriilveszi az
épiiletet, pihentetd.

Mikozben a sotét folyosok-
rol a felujitott konyhakba is
benyitunk, Heniék elmesélik, a
mikrohulldamu siité arat kozo-
sen dobtak Gssze, Suha Juli
pedig az egyik mallo vakolatu
flirddszobaban elmeséli, itt
csak vészhelyzetekben jut pénz
a javitasokra, amikor letorik a
mosddkagyld, vagy folyik a
csap. De a nehézségek ellenére
jo kis tarsasag verbuvalddik

0ssze, hiszen a hivatas, a sok
kozos téma Osszetartja az
embereket.

- Hazirendiink van, amit
be kell tartani - folytatja Juli,
aki nemcsak az épiilet, hanem
a lakék gondjaival is igyekszik
térédni. Meghallgatja a pana-
szokat a férjekrdl, a fono-
kokrol, de hozza szaladnak
akkor is, ha csak fogfajasrol
van sz0. - Az emeletre férfi
nem mehet, a férfifolyoso
pedig a lanyoknak tiltott
zona. Nem mondom, hogy

A kdzbs kdvézdsok €és beszélgetések szinterévé vdltak a felujitott konyhdk
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Felfoldi Katalin és Suha Juli idénként dtbeszélik a teendbket és problémdkat

nincsenek konfliktusok, vagy
nem fordul meg nalunk egy-
egy renitens lako, de nem ez
a jellemz6, és igyekszem
elsimitani a nézeteltéréseket.
El6fordul, hogy maganéleti
vagy anyagi krizishelyzetben
mi vagyunk az utolso ments-
var, ahol az atmeneti nehéz
idészakban meghuzhatjak
magukat a dolgozok.

Nem tudni,
hogy allunk

Szerettlik volna megtudni,
hogy hany névérszallon
mennyi féréhelyet tudnak
biztositani a szakdolgozoknak,
milyen az éplletek allapota,
az elmult hétéves unids
ciklus forrasaibdl a korhazi
infrastrukturafejlesztések
mellett jutott-e a szallas-
helyek felujitasara?

Els6ként a Gyogyszerészeti
¢€s Egészségiigyi Mindség- és
Szervezetfejlesztési Intézetet
(GYEMSZI) kerestiik meg

kérdéseinkkel, hiszen az
elmult években nagyaranyu
adatgydjtés folyt az orszag
valamennyi allami fenntartasu
intézetében, vagyonkatasz-
terek és részletes leltarak
késziiltek. Ennek ellenére csak
az alabbi valasz érkezett:

- A GYEMSZI jelenleg a
tulajdoni lapok, valamint a
vagyonkezelési szerzodések
révén lat ra a felligyelete ala
tartozo szolgaltatok ingatlan-
nyilvantartasara, ezek azon-
ban nem biztositjak a le-
kérdezés lehetdseget, mert a
novérszallok a korhazi telep-
hellyel egyiitt, vagy eltérd
megnevezessel, példaul kivett
noveér- vagy munkasszalloként

jelennek meg a dokumen-
tumokon. - Jelezték azonban
azt is, hogy az intézet va-
gyongazdalkodasi terilete
lépéseket tesz egy infor-
matikai nyilvantartasi rend-
szer kialakitasara, amely
alapjan ezek az adatok késobb
szolgaltathatok lesznek.

Tobb agazati szervezetet,
egyesiiletet kerestlink meg
kérdesiinkkel, de ugy tlnik,
egyeldre senki nem rendelkezik
adatokkal a hazai névérszallok
szamarol és allapotarol. Azon-
ban néhany videéki és fovarosi
korhaz apolasi igazgatoja
egybehangzoan allitotta, hogy
a szallashelyek allapota le-
romlott, felujitasukra évtizedek

Ota nem jutott pénz, sok he-
lyitt az épiiletek nem ren-
delkeznek egyedi energia-
mérdkkel sem. A korhazak
OEP-finanszirozasa éppen csak
a gyogyitas koltségeit fedezi,
abbol még az ellato intézmény
tisztességes karbantartasara
sem futja, nemhogy a névér-
szallokéra. Pedig a legtobb
helyen szlikség lenne kor-
szerlsitésre, a szigetelés, viz-
€s csatornahaldzat felujitasara.
A havi bérleti dijak, hozzaja-
rulasok széles skalan, hétezer
€s harmincezer forint kozott
mozognak, a szallok felszerelt-
ségetol, szocialis infrastruk-
turajatol fliggden. Az épiiletek
kihasznaltsaga sehol sem szaz-
szazalékos, a fovarosban vi-
szont jobb, mint vidéken, ahol
helyenként a szobak fele dres.

A ndvérek mellett a leg-
gyakrabban rezidensek veszik
igénybe a ndvérszallokat, de
orvosok is eléfordulnak a la-
kok kozott. A legtobben csak
atmenetileg, jellemzdéen egy-
két évig laknak a szallékon, de
ahogy a Janos-korhazban, ugy
vidéken is talaltunk példat
olyanra, aki tiz évnél régeb-
ben koltozott be, sét nyug-
dijazasat is szallolakokeént
érte meg. A MESZK egyébként
mar dolgozik egy olyan
konstrukcion, ami az ilyen
helyzetbe keriil6, id0s
szakdolgozok szamara nyujt
segitseget.

Sofalvi Luca

Egyes intézmények latogatok, hozzatartozok szamara is kiadjak az lzemeltetésiikben lévo
névérszallok szobait - ilyen példaval talalkozhatunk Gyérben. Masutt Uj szerepet kapnak az
otthonok, igy Nagykanizsan, ahol a szallo egy részét atalakitottak, immar a pszicholdgiai
rehabilitaciot szolgalja. Harom évvel ezel6tt a Veszprém Megyei Kozgyllés dontott ugy,
hogy értékesiti az akkor még tulajdonaban lévo korhaz névérszallojat, a lakok legnagyobb
réemiiletére. Végiil az eladasra az allamositas miatt nem kerdilt sor.
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10 éves a MESZK

Pont online

Az elmult években minteqy dtvenezer szakdolgozo kolléga
szerzett kreditet a MESZK online tovdbbképzési feliiletén.
Az online tanfolyamok elvégzésére 2008 oktdbere dta van
lehetéség, a janudrtol megujulo rendszer a www.meszk.hu
oldalon a tovabbképzések meniipont alatt érhetd el.

M ig korabban elegendd
volt regisztralni az

online tovabbképzés igény-
bevételéhez, januartdl tagsagi
viszonyhoz kotott az elektro-
nikus oktatas. igy ha valaki
nem éri el a felliletet, els6-
ként azt kell ellendriznie, be-
fizette-e tagdijat. Amennyi-

ben igen, a teriileti szerveze-
ténél vagy a kamara orszagos
hivatalanal tudja jelezni az
esetleges hibat.

A szabadon valaszthato
tovabbképzések 3-3 kurzus-
ban, 3-4 havonta indulnak,
egy tanfolyam csak egyszer
végezheto el, ezt a rendszer

Magyar Egészségugyi

an
kW

automatikusan felligyeli. Az
anyagokat nem kell a felirat-
kozast kovetéen azonnal le-
hallgatni, a bejelentkezés
utan az adott tréning végeig
barmikor, a szabadidé fliggve-
nyében megszakitasokkal is
folytathat6 a tanulas.

A kurzusokat a jegyzett
szakmacsoportoknak hirde-
tik meg, amelyek tobb szak-
maban is valaszthatoak.

Van lehet6ség athallgatasra,
de pontot szerezni csak a
sajat szakmacsoportos on-
line tanfolyammal lehet.

Az elektronikusan elérhet6
tananyag egy része kifeje-
zetten az e-tovabbképzési
rendszer szamara irddott,
de megtalalhatok benne a
MESZK szakmai rendez-
vényein elhangzo, nagy ér-
dekl6désre szamot tarto el6-

Szakdolgozéi Kamara

adasok videofelvételei és
prezentacioi is.

A vizsgakon véletlensze-
rien kialakitott, egymastol
kiilénbozé tesztlapokon kell
szamot adni a megszerzett
tudasrol, ha a vizsgazo va-
laszainak 6tven szazaléka he-
lyes, azonnali visszajelzést kap
az eredményes pontszerzeésrol.
A kreditek online ,leckekdnyv-
ben" gy(jthetdk, amely nyom-
tathato valtozatban is elérhetd.

A kotelez6 tovabbképzési
pontok igazolasa mellett im-
mar a szabadon valaszthatd
képzési pontokat is elektroni-
kus uton jelenti a MESZK az
Egészségligyi Engedélyezési és
Kozigazgatasi Hivatalnak
(EEKH), az e-tovabbképzésen
10-20 pont szerezheto.

S. L.

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara fennallasanak 10. évforduldja alkalmabdl,
hagyomanyteremtés céljabol szervezi meg a

MESZK |. Szakdolgozdi Tudomanyos Kongresszusat.

Id6épont: 2014. szeptember 4-6.
Helyszin: Hotel Azur, Siofok

A kongresszusrdl bévebb informacio, jelentkezés a www.meszk.hu honlapon.

Tovabbi informacio: Matésné Horvath Monika, a MESZK Orszagos Szervezet irodavezetdjénél.
Telefon: +36 (1) 323-2070, e-mail: monika@meszk.hu
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Egyltt a gyogyulaseért

Hogyan segitheti eqymdst a természetqyodgydszat €s a
nyugati orvoslas, melyek a hatarteriiletek, és kibékithe-
toek-e az idénként felldngolo ellentétek — tobbek kozott
ezekre a kérdésekre keresték a vdlaszt a MESZK
Természetgydgydszati Szakmai Tagozatdnak és Budapesti
Tertileti Szervezetének kozos tovabbképzésén, amelyet
dprilis 26-dn a Lurdy Hdz konferenciatermében tartottak.

ar a tulzasoktol ovakodni

kell, diéta helyett azonban
a ,szoktatas" a gyogyir a be-
tegségekre, legalabbis Béky
Laszlo természetgyogyasz, az
AURA Természetgydgyaszati
Gyogyito €és Oktato Kézpont
igazgatoja szerint. Epebantal-
mak esetén sem kell, hogy til-
télistara keriiljon a tojas és a
szalonna, dvatos és fokozatos
szoktatassal serkenthet6 a ho-
lyag mukodése. A zsirszegény
tejet s tejtermékeket minden,
a szervezet szamara hasznos
anyagtol is megszabaditjak a
feldolgozas alatt, a legjobb az,
ha az élelmiszer miné| keve-
sebb torturan esik at, miel6tt a
tanyérra keriil. Valoban karos
azonban a cukor, ezért érdemes
odafigyelve fogyasztani a ma-
gas cukortartalmu gyiimélcso-
ket is - mondta a szakeérto,
hozzatéve, napi egy pohar vo-
rosbor ovja az egészséget, hi-
szen az alkohol sem tilos, de itt
is a mértékletesség a lényeg.

Hiaba egyidds az emberi-

séggel a gyogyndveények tudo-
manya, a mai napig keresi a
helyét a prevencioban €és a te-
rapiaban - mondta el6adasa-
ban Ménesiné Barta Valéria
természetgyogyasz, élelmi-
szer-biztonsagi szakmérnok.
A novények bioldgiailag aktiv

hatéanyagokat, névénydrogo-
kat tartalmaznak, amelyek he-
lyes hasznalattal - aztatassal,
forrazassal, kivonatolassal -
elécsalogathatoak és a gyo-
gyitas szolgalataba allitha-
téak.

Fejl6do, valtozd ,energia-
csomagok” vagyunk, a testet
kortilvevo, muiszerekkel is ki-
mutathaté morfogenetikus

dr. Kothalawala Dulana Saman

mez6 kapcsolatban all a DNS-
sel, igy a kvantumfizika és a
gondolatok ereje a gyogyitas
szolgalataba allithatoak.
Minderrél Toth Andrea, a Mis-
kolci Semmelweis Oktatokor-

dr. Csikai Erzsébet

haz diplomas apoldja, termé-
szetgyogyasz beszélt. ElImond-
ta azt is, a beteg energiame-
zejével a gyogyitok kdzvetlen
kapcsolatban allnak, és ezen
keresztil informacidhoz jut-
hatnak paciensiik pillanatnyi
allapotarol, és akar
kontinensnyi tavolsag-
bol is gyogyito ener-
giaval lathatjak el 6t.

Csak egyiitt
mukodik

Harminc éve lépett at
a .masik oldalra” dr.
Csikai Erzsébet, aki
negyven éve hazior-
vosként gydgyitja be-
tegeit. Sajat tapasz-
talataira alapozva ugy
véli, a természetgyo-
gyaszat és a hagyoma-
nyos orvostudomany
nem ellenségei egy-
masnak, a ketté csak egyiitt
lehet sikeres. El6adasaban ugy
fogalmazott, a gyogyulasba
vetett hit a legfontosabb,
amelyben orvosnak és beteg-
nek toretleniil biznia kell.

Agykutatoként
kezdte, haziorvosként
folytatta, ma pedig
- egy palyazati lehet6-
ségnek kdszonhetéen —
ingyenesen is kezeli
alternativ modsze-
rekkel betegeit dr. Ko-
thalawala Dulana Sa-
man orvos-természet-
gyogyasz, aki szerint a
betegségek okainak
megszlintetésére nem,
csupan a tiinetek keze-
lésére kinal megolda-
sokat a nyugati orvos-
tudomany, ezért is
fontos a két gyogyitd
iranyvonal kombina-
|asa. A doktor elmondta azt is,
betegei tobbsége sajnos nem
fogékony az energetikai, aku-
presszuras, akupunkturas vagy
gyogynovényes terapiakra, az
életmodvaltasra, szivesebben
kapnak be néhany pirulat,
hogy a betegség okozta tiine-
teik enyhiljenek.

Az egyetemekre be kell en-
gedni a természetgyogyaszati
szakiranyokat és posztgradua-
lis képzeseket, hogy létrejo-
hessen egy olyan tudomanyos
kozOsség, amely sajat, meg-
hatarozott modszertannal és
muhelyekkel rendelkezik, hi-
szen csak igy csatlakozhat az
alternativ gyogyaszat az el-
ismert tudomanyagakhoz
- mondta dr. Szalkai Ivan
orvos, a Dél-Borsodi Egész-
ségligyi és Szocialis Klaszter
menedzsere. Kiilonbozik a két
vonulat hipotetikus nyelve,
vilagképe ¢€s alapfogalmai,
ezeket kozeliteni kell egymas-
hoz, hogy létrejohessen a
most mar orvosok részérdl is
egyre inkabb szorgalmazott
egylittmikodés.

S. L.
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. rakrol szolo torvény nem, de a

Gylmolcsozo nehéz idok

Kamardnk idén oktdberben iinnepli fenndlldsanak tizéves évforduldjdt. Ebbél az
alkalombol négyrészes sorozatban dr. Balogh Zoltdnnal idézziik fel a MESZK
torténetének legemlékezetesebb pillanatait, forduldpontjait. A mdsodik fejezetben az
Onkéntes kamarai tagsag idbszakarol és az apolds tigyének mélyrepiilésérél olvashatnak.

2006. majus végeén megala-
kult az uj kormany, a tarcat
megkapta a Szabad Demok-
ratak Szovetsége, miniszter
lett Molnar Lajos, és elindult
a kotelez6 kamarai tagsag
ellen iranyuld intézkedések
sorozata.

- Padlora kiildtek benniinket
- folytatja aprilisban félbeha-
gyott beszélgetésiinket Balogh
Zoltan. - A jogalkotd uniformi-
zalasba kezdett, nekilattak az
egészségiigyben miikodd szak-
mai kamarakrdl sz6lo jogsza-
baly kidolgozasanak. A munka
soran csak latszolagos egyez-
tetések voltak, mar akkor ki-
deriilt, hogy a koztestiiletek
ellehetetlenitése egyértelmd
szandék, a tevékenységi korok
atszabasa a szakmai dnkor-
manyzatisag teljes szétzilalasat
jelentette. Hidba jeleztlik, hogy
joghézagok és ellentmondasok
vannak a torvénytervezetben,
nem vették figyelembe. Nem
atalakulasrol, hanem ujrakez-
désrdl volt szo, a nullarol
kellett kezdenilink mindent.

Pedig a két évvel korabban
megkezdett kamarai szervezo-
munka addigra €ppen ered-
ményeket hozott, két év utan
75 ezer szakdolgozo rendezte
a tagdijat és kapott tagsagi
kartyat.

- Hihetetlenil rovid id6t,
minddssze hatvan napot adtak
a tagok ujboli beléptetésére
2007. aprilis 1. és majus 31.

kozott. A szazezres tomeg el-
érése, a szlikséges adminiszt-
racio elvégzése szinte lehetet-
lennek tlnt, de szerencsére
addigra kialakult egy olyan
bazisunk, amelynek segitségé-
vel 49 ezer embert sikeriilt on-
kéntes alapon regisztralnunk a
MESZK-be - meséli az elnok,
aki azt is hozzateszi, a dac volt
az Ujraszervezési munka gene-
ratora.

Viharos id6szak kezd6dott
az egészségligyben. A struktu-
raatalakitas nyoman 3500
embert bocsatottak el az in-
tézményekbdl. Mikdzben
emiatt a taglétszam néhany
honap alatt 41 ezerre csok-
kent, a kamaraban égtek a
vonalak, sokan innen reméltek
segitséget. Ez a panaszaradat
inspiralta a MESZK jogsegély-
szolgalatanak kialakitasat,
amely a mai napig is mikodik!

- Ez a viharos idészak ben-
niinket arra 6sztonzott, hogy
szolgaltato jellegli kamarat
épitslink. Mar akkor is sokan
panaszkodtak a képzések, to-
vabbképzések hianyossagaira,
ugy gondoltuk, ennek kézbe-
vétele lehet az eqgyik kitorési
pont. igy kezdett formalodni a
tovabbképzési rendszeriink,
amit a torvény engedett, azt
megprobaltuk belepréselni a
feladatainkba. Az e-tovabb-
képzés otlete is ebben az id6-
szakban fogalmazddott meg.
Rendezvényeket szerveztiink,
sok, maig is €16 kedvezményt
alkudtunk ki tagjaink szamara
mobilszolgaltatoval, bankkal,
biztositoval. Belattuk, hogy
csak ugy maradhatunk élet-
ben, ha épitkeziink.

Molnar Lajos tavozasat ko-

vetéen valamivel nyugalmasabb

id6szak kezdddott, bar a kama-

Horvath Agnes, majd Székely
Tamas vezette minisztérium
hozzaallasa megvaltozott. Az
agazati reform keltette felha-
borodas azonban csak lassan
csillapodott, maig emlékezetes
az a korcsarnokbeli, fehér ko-
penyes, z6ld szalagos demonst-
racié, amelyet a MESZK szerve-
zett, és amelyre a miniszter
asszonyt is meghivtak. Balogh
Zoltan szerint akkor sikeresen
elindult egy pozitiv folyamat,
amelynek a kamara is tevékeny
részese volt. A rombolas azon-
ban nem maradt nyomtalan,
hatasai maig érezheték, annak
ellenére, hogy torténtek intéz-
kedések a hibak kikdszorii-
|ésére. Oktatasi bazisok tiintek
el, a szakképzést kiengedték a
piacra, barki képezhetett egész-
ségiigyi szakembereket, lerom-
boltak a szakma presztizsét, a
palyavalasztokat is elriasztva az
egészségiigytél. Mélypontra
stllyedt az apolas lgye.

- A 2007-es arculcsapas
€s mélyrepiilés megerésitett
benniinket - mondja az elnok.
- Nem hagytuk abba a szer-
vezést és épitkezést, 2010
tavaszan otvenezer f0s tagsa-
gunk volt, és az akkori ellen-
zek valasztasi igéretei kozott
szerepelt a kotelezé kamarai
tagsag ujboli bevezetése.

A vészterhes iddszakot ko-
vetéen a szakdolgozokkal is
kdnnyebb volt elfogadtatni
a kotelez6 kamarai tagsagot.
A 2011 aprilisatdl induld uj
korszak megszervezése
kdnnyebb volt, mint a 2004-
es bevezetés idején, ami an-
nak is kdszonhetd, hogy a
kamara az dnkéntesség
id6szakaban is bizonyitani
tudta létjogosultsagat.

S. L.
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Arcok a MESZK terUleti szervezeteiodl asodik ciklusa telik a

budapesti szervezetben,
tiz éve tagja az elndkségnek,
korabban a fekvébeteg-ella-

u u 14 ’ ’
tasért felelés alelnoki posztot
Napi tizenket oraban :
- Tébb mint huszondtezer
" I 4 tagunk segitését, a szervezési
t t t t feladatokat és egyéb teendd-
a r J a a e m po ket egy emberként nem tud-
nam ellatni. Az irodankban

talpraesett, kedves kollégandk

A MESZK legnépesebb teriileti szervezete a budapesti, huszondt-huszonhétezer dolgoznak - meseli Zaray Ma-
rika. - Korabban érkezett pa-

tagot szamlal. Nem egyszer(i feladat ennyi embert Gsszetartani, ., 5 tagség részérdl, hogy
de dr. Zaray Gyulané Marika, a Budapesti Tertileti Szervezet elndke azt mondja,  gyakorta el8fordul, hidba
az apolas lgyeert dolgozni nem faradtsag, ezért mindig szivesen vallalt  hivnak benniinket telefonon,
pluszfeladatot a munkaja mellett.  nem vagyunk elérhetek, de
nemrégiben lehetéségiink
adodott felvenni egy Ujabb
munkatarsat, igy most mar
minden hivast fogadni
tudunk.

Kapocs a kollektivak
kozott

A budapesti szervezetnek
tobb mint kétszer annyi
tagja van, mint a legnépe-
sebb vidékinek, Marika azt
mondja, az 6sszetartas hol
kdnnyebb, hol nehezebb,
azonban a koordinalasban,
szervezésben az altalanos
alelndke, Szabo Andrasné
segitségére is tdmaszkodhat,
emellett a kiilonbozé ellatasi
szintekért is felelds egy-egy
munkatarsa.

- A f6évarosban nagyon sok
a koérhaz és az egészségligyi
ellato, kilonalld kollektivak-
kal. A mi szervezetiink a ka-
pocs ezek kozott, sokat tesz
ennek megtartasaért a fekvo-
beteg-ellatasért felelds alel-
nok, Gaal Maria. Hagyoma-
nyos az a teadélutannak is
mondhaté értekezlet, amelyre
egy évben egyszer meghivom
a févarosi fekvobeteg-ellato




intézetek, valamint a Sem-
melweis Egyetem klinikainak
apolasi igazgatoit. Ezeken a
kotetlen talalkozokon nagyon
sok olyan aprobb ligyet, ne-
hézséget is meg tudunk vi-
tatni, beszélni, amelyek év
kozben elsikkadnak, igy se-
giteni tudjuk egymast a prob-
lémak megoldasaban. A ren-
dezvényeknek a Brody Sandor
utcai irodank ad otthont, idén
szeptemberre tervezziik az
Osszejovetelt, aminek most
azért is nagyobb a jelentdse-
ge, mert az elmult id6szakban
nevezték ki a févaros korha-
zaiban az uj apolasi veze-
téket, tobb helyltt személyi
valtozas is tortént.

Hasonldan erésitik az
Osszefogast a budapesti ja-
robeteg-ellatasban dolgozd
kollégak kozott, a teriiletért
felel6s alelndk, Szaboné
Juhasz Julianna vezetésével
negyedévente tartanak érte-
kezletet a rendel0k apolasért
felelds szakemberei. Marika
azt mondja, a legnehezebb az
egylttm(ikodés az alapella-
tasban dolgozokkal, hiszen 6k
sokan, szétszorva dolgoznak
Budapesten, de az alapella-
tasért felelds alelnok, dr. Kal-
manné Simon Maria ligyesen
athidalja ezt a nehézséget, a
helyi elndkdkon keresztiil itt is
jol megoldott a kapcsolattar-
tas. Akik leginkabb kivil esnek
a kordn, a gyogyszertari
asszisztensek, de igyekeznek
6ket is bevonni a munkaba és
az esemenyekbe.

Szajrol szajra terjed a terii-
leti szervezet jo hire, hiszen a
kollégak, akiknek segitettek,
elmondjak masoknak is a tor-
ténteket. Manapsag az a kér-
dés, hogy ,na, de mit ad ne-
kem a kamara?" - egyre rit-
kabban vetddik fel. Igyekeznek
valamennyi tagot elérni,

elektronikus uton szinte
mindenkihez eljutnak az ér-
tesitések, programfelhivasok,
ingyenes tovabbkeépzési hirek.
A budapesti szervezet mind
tobbet tud nyujtani, és egyre
tobben élnek is a lehet6-
ségekkel.

Egy lépéssel a
feladatok elott

Marika nem hogy elfut, de
egyenesen elébe megy a fel-
adatoknak. Védénonek ké-
sziilt, am kollégiumi elhelye-
z€s hijan nem tudta meg-
kezdeni a tanulmanyait. igy
aztan érettségit kdvetden az
apoldoképzoben végzett,
kétéves nappali tagozaton,
kés6bb foiskolai oklevelet
szerzett intézetvezetésbdl és
egészseégligyi menedzser
szakon is.

- Valahogy mindig olyan
helyre vetédtem, ahol ked-
vemre vald, értelmes felada-
tokat kaptam a vezetdimtol.
Az iskola elvégzése utan egy
évig Esztergomban, 1970 ota
pedig Budapesten dolgozom.
Alltam a miitéasztal mellett
aneszteziologus asszisztens-
ként, aztan a betegagy mel-
lett az intenziv osztalyon.
Harom évet toltottem az
Uzsoki utcai korhazban, a
kovetkez0 négy évtizedben
pedig egyetlen munkahelyem
volt, a Szent Imre korhaz. Ott
1990-ben a karhazi kollektiva
valasztott apolasi igazgato-
nak, huszonkét évig toltottem
be ezt a munkakort. Nehéz, de
mégis jo korllmények kozott
dolgoztunk, kivalé fondvéreim,
munkatarsaim voltak, akikre
mindig szamithattam.

- Nagyon szeretem a szak-
mamat, hivatasomnak vallom,
ekként is viseltem mindig.

Ezért ha barmi olyan szerve-
zési feladat, vagy egyéb
teendd volt, amiben aktivan
kozremiikodhettem, ahol
tehettem valamit az apolas
ligyeért, €n ott voltam és ki-
vettem a részemet a munka-
bol. Sziviigyem az apolas,
ezért is vallaltam a Magyar
Apolasi Igazgatok Egyesiile-
tének megszervezését, majd a
kamarai feladatokat. Szeren-
csére a palyafutasom is ugy
alakult, hogy lehet6ségem
volt bizonyitani elhivatott-
sagomat.

Mosolyogva mondja, hogy
tébb mint negyven éve napi
tizenkét orat dolgozik, pedig
tavaly nyugdijba vonult. De
alig telt el egy-két honap,
maris Ujra munkaba allt a
Szent Kristof Ujbudai Szak-
rendeldben, intézeti vezetd
asszisztensként, annak ellené-
re, hogy otthon sem unatkoz-
na, hiszen két unokaja van,
szivesen gondozza az otthoni
kertet, és tarsasaggal nagy
bicikliturakra jar.

- Ha hirtelen abbahagynam
a munkat ez utan a felpdrge-
tett negyvenot év utan, az
egészen biztosan megviselne
egészségileg, €s a személyisé-
gemnek sem tenne jot. Abban,
hogy poziciot vallaltam a
MESZK-ben az a gondolat is
kozrejatszott, hogy nyugdij
utan legyen egy kis levezetés
a mozgalmas id6k utan.
Egyébként a pihenésben is az
aktiv id6toltés hive vagyok.

Helyre kell tenni
a lelkeket

Marika ugy meséli, abban
aziddében lett apolasi igaz-
gatoé a Szent Imre kérhazban,
amikor nagy lehetéséget
kapott az agazat az apolas
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fejlesztésére. BO tiz évig

ugy tlint, jo iranyba haladnak
a dolgok, aztan a gazdasagi
nehézségek egyre kilatas-
talanabba tették az apoldi
hivatast.

- Ez talan a korhazak-
ban érezhetd a leginkabb,
hiszen az apoldk azok, akik
napi huszonnégy oraban a
beteg mellett vannak,
minden nehézséget, minden
problémat nekik kell megol-
daniuk, olyanokat is, amelye-
ket a pénztelenség vagy a
rendszerhibak okoznak. igy
aztan rajuk zudul a bete-
gek minden elégedetlensége.
Az egészseégligy gazdasagi
ellehetetleniilése igy nyomja
ra a bélyegét a mindennapi
apolasi munkara, ingerilt a
beteg, ingeriilt a dolgozo.
Pedig remek n6vérek dolgoz-
nak az intézményekben, csak
éppen a koriilmények miatt
nem tudnak megfelelni a
betegek elvarasainak.

Az egyensuly helyreallitasa
ma mar elsésorban pénzkér-
dés, és ha egy kicsit javul a
helyzet, el kell kezdeni ujra-
épiteni a rendszert - véli
Marika. Mert az apoldk elfa-
sultak, helyenként égeté a
munkaerdhiany, sokan tébb
mdiszakban, tobb munkahe-
lyen dolgoznak, szinte meg-
allas nélkil. Ez a megterhelés
pedig egy id6 utan kiégéshez
vezet.

- A burnout szindroma
ellen nagyon nehéz tenni.
Szervezetiink nagy hang-
sulyt helyez azoknak a kép-
zéseknek, tovabbkepzé-
seknek a kiajanlasara, ame-
lyek ennek elkeriilésében
segiteni tudnak. Muszaj
lenne egy kicsit helyre
tenni az apolok lelkét.

Tarcza Orsolya
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ROlunk mondtak

A korhaz szomoru falal kozott Is

lenylgozte az odaadas

Szily Noraval beszélgettink

Zavarhatunk egy mdsodpercet? - ezt a kérdést egy fiatal Idny tette fel Szily Nordnak, amikor egy nyiizsgé
helyszinen leliltiink beszélgetni. Vdrtam hdt, amig elkésziilt a k6zds fénykép mobiltelefonnal, sebtiben. Kés6bb
aztdn jéttek még mdsok is, fotoért, autogramért, Nora pedig dtkarolta az idegenek vdlldt, és mosolyogva dllt a
lencsék fokuszdban.

- Nem zavarja, hogy leszolitjdk? ~ Egyébként én magam szorgal-
- Nem rohannak meg napon-  maztam, hogy ez a teriilet

ta szazszor, ez még kellemesen maradjon rejtve a nézok eldl.
viselhetd. Nem vagyok celeb. Tulajdonképpen ez is egyfajta
- Hanem djsdgire? Vagy coaching. Nem azért csinalom,
inkdbb pszichologus? hogy képernydn legyek vele.
- Az Ujsagiras tett ismertté, - Melyik munkdja a fonto-
ezt mlveltem, mdvelem tele- sabb?
vizioban, radioban, online és a - Nem tudok kiilonbséget

print médiaban is, de a szakma-  tenni. Mindegyik kimerit és
ban kéztudott, hogy pszicholo- feltdlt egyidejlileg. Mikdzben
gus végzettségem is van. Efelé sokat és sokfélét dolgozom,
akkor kezdtem visszakanyarodni,  mégis minden nap azzal az
amikor az X-faktorban felkértek  érzéssel kelek fel, hogy szere-

lélekmentornak. Elvégeztem tem, amit csinalok. Szines ez a
még két specialis coachképzést puzzle, de szamomra az ért6
is, igy az Ujsagiras mellett egy figyelem, kommunikacio, az in-
masik teriileten is dolgozom, terakcio a leglényegesebb mind-
ahol nincsenek kamerak, reflek-  egyik teriileten. Ha kdzdnség
torfény, hanem adott esetben eldtt beszélek, persze lehetetlen
csak egy kicsi szoba, ahol ketten mindenkinek a szemébe nézni,
iillink, és egyiitt gondolkodunk de ha az eléadas végén azt |a-
annak az életérdl, aki hozzam tom a tekintetekben, hogy a
fordul. Mivel az egyetem utan a  hallgatok kaptak egy értékes
radidba keriiltem riporterként, gondolatot, mondatot, amit
nem lettem klinikai szakpszi- magukkal vihetnek télem, az
choldgus, igy terapiat nem csi- lelkesit. Ugyanigy egy coaching
nalok, az elakadasokban segitek.  (ilésben, televizidmUsorban,

- Lélekmentor? irott interjuban.

- Négy lathaté mentor van - Sokat késziil ezekre a be-
az X-faktorban, én vagyok az szélgetésekre, a mélyinterjukra?
otodik, a lathatatlan, aki a ver- - Bizonyara rutinbdl is meg

senyzoket lelkileg tdmogatja. tudnam oldani, de maniam,



hogy felkésziiljek. Ami az in-
terneten fellelhetd, azt elol-
vasom, €s ha idém engedi, akar
elmegyek szinhazba is, hogy
megnézzem a szinészt, akivel
interjuznom kell, visszanézem
egy-egy régebbi beszélgetésiin-
ket, jegyzetelek, gondolkodom
és gondolkodom. Altaldban
haromszor annyi informacio és
kérdés van a fejemben, mint
ami végll szoba keriil.

- Sajdt maga donti el, kivel
beszélget?

- Megrendelésre dolgozom,
sok munkahelyem, igy sok f6-
nokdm van. Javaslataim azért
nekem is vannak, és kénysze-
riteni semmire nem szoktak.
Nyilvan van egy sajat erkdlcsi
mércém, iratlan etikai kodexem,
ami alapjan van egy hatar.
Olyannal, aki mondjuk masokat
megsértett emberi méltdsaguk-
ban, nem (ilnék le. De ez is fligg
az adott helyzettél, mert megint
mas, ha egy bortonben kellene
beszélgetnem egy elitélttel. En-
gem mindenki torténete ming-
sités nélkil érdekel, a porndszi-
nészn6tdl az akadémikusig.
Mindenkinek jelent valamit
Czeizel Endre vagy Schubert

Nem mi vagyunk kemények, hanem a hely-
zet, amihez alkalmazkodnunk kell - mondta
Szily Nora a nék jegyében megrendezett
kiilonleges szakmai napon. Pedig nem

kell hibatlan ndnek vagy tokéletes anya-
nak lenni, néha odakozmalhat az ebéd.
Ahogyan a sajat karrierje sem volt egyenes,
voltak nehéz hetei, s kozben azért érkeztek
a szamlak, és hozott kifejezetten rossz
dontéseket is, de éppen a nehéz korszak
eredmeényeként uj utak nyiltak meg el6tte,
irni, tanitani kezdett és rendezvényeket
szervezni. Ugy vélte, a siker titka az adott-
sagok €s tehetség mellett a szerencse és az
alkalmazkodoképesség. ,Jol érzem magam
itt €s most, lobogok a munkamért, pedig
sok fajdalom és csalodas ért, amig ide
eljutottam” - mondta el6adasa végén,
hozzatéve, a nehézségek, a csalodasok
ugyanugy épitik az embert, mint a

jo dolgok. Ezért aztan nem is banja,

hogy nem latja a kavézaccban a jovot.

Eva. Ahogyan sokaknak van
vélemeénye Molnar Aniké ,Nagy
0"-rdl, vagy Berki Krisztianrol.
Amikor veliik beszélgetek, amel-
lett, hogy igyekszem mdgé latni
annak, ami felliletesen megmu-
tatkozik, mindig azt kutatom,
vajon mi az utja és a titka, hogy
6k kivaltak a tdmegbdl.

- Szily Néra hol tart az éle-
tében?

- Az a sok-sok sors, ami at-
folyik rajtam, folyamatosan épit
€s gazdagit, de magam is folya-
matosan taposom az dnismeret
utjat. Az ember sokszor nem
tudja, mi miért torténik vele,
aztan egy-két év multan, ha
visszatekint, latja, hogy minden-
nek ugy kellett lennie, ahogy
volt. Nekem is vannak még kér-
déjeleim visszafelé - bar egyre
fogyoban, ha pedig elére nézek,
mar egyre kevesebb a kérdés.

- Ugy érti, a korral j6n meg a
bdlcsesséqg?

- Nem tudom, ez korhoz ko-
tott-e. Ahhoz is kell egy sajatos
kivancsisag, hogy 6nmagunkat
megértsiik. Aki nem gondolkozik
a sorsan és nem €| kételyekkel,
nem biztos, hogy eljut a bol-
csesseéghez, akarhany évig €l is.

S.L

Nem hiszek a merev szabalyok-
ban és skatulyakban. Nem sze-
retem a szépség matematikai
képletét sem, amit a 21. szazad-
ban a fiatalsaggal és testmére-
tekkel leirunk. Mindig megkér-
déjelezem ezeket a fogalmakat,
€s tagitani szeretném, mert azt
gondolom, hogy az lenne jo, ha
minél tobben éreznénk jol ma-
gunkat a borlinkben. Noként is.

- On j6l érzi magdt a bérében?

- Foglalkozom magammal,
kiszoritom az id6t a sportra, és
a haziorvosomtol megtanultam:
mivel a sziiletésnapomat sosem
felejtem el, amikor az kozeledik,
mindig elmegyek egy alapos ki-
vizsgalasra. ldén mar tul vagyok
a nagylaboron, a terheléses
EKG-n, mammografian, a méh-
nyakszirésen.

- Mindig ennyire tgyelt
magdra?

- Ez id6vel jon. Amikor mar a
gyerekeiért is felel az ember,
mas megvilagitasba keriil a sa-
jat egészsége. De jo kipipalni a
listan, hogy idén is negativak a
leletek.

- Akkor most 6riil, hogy el-
kertilheti a korhdzat, rendel6t a
kovetkezo sziiletésnapjdig...
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- Ha a gyerekkori almaim
valora valtak volna, ma orvos
lennék. Pszichiater. A fizikata-
narom tantoritott el, azt mond-
ta, ugysem vennének fel az
egyetemre. Mondjuk, ha mégis
belevagok, akkor valdszintleg
mar nem lennék ebben az
orszagban.

- Ennyire rossz a véleménye
0z eqészséqligyrdl?

- lgyekszem uralni az élete-
met, de a vizsgaloban mindig ott
van a kiszolgaltatottsag érzése.
Es akkor nem mindegy, hogy a
birtokon beliil Iévék hogyan ban-
nak az odaérkezével. Elborzadok
idénként, hogy a korhazakban
mennyire szomoruak a falak, és
milyen méltatlanok a koriilmé-
nyek, mikozben életekért kiizde-
nek az ott dolgozok. Elszomo-
rodtam a faradt arcokon, az
elgy6tort orvosokon, névéreken,
de lenyligozott az odaadasuk.
Minden tiszteletem az 6vék.

- Ami lehet, hogy Szily Nérd-
nak szdlt.

- Lehet, de nekem akkor is jol
esett, ha kaptam egy pohar vi-
zet, vagy ram mosolyogtak.

- Szereti, ha Onre irdnyul a
figyelem?

- Engem nem sokat lattak
cimlapon. Szemérmes vagyok és
zarkdzott. A munkamban sem
én vagyok a lényeg, hanem az,
akivel beszélgetek. De érdekes
lenne olykor belelatni a fejekbe,
hogy mondjuk az én nevem ki-
ben milyen képekhez kdtédik?
Hanyféle cimkét lehet ram
akasztani. Ujsagir6? Elvalt né?
Gyermekét egyediil neveld
anya? Egy sovany negyvenes?
Erett nd, aki jol érzi magat a
borében? Lejart lemez?

- Es melyik?

- A lejart lemez talan nem,
hiszen forog még, és hiszem,
hogy vannak még megirando
dalok. De komolyra forditva:
mindenki sokféle. En is.

Tarcza Orsolya
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Aktualis

Faraszto, de
megeri a Szures

Szakdolgozok Magyarorszag
atfogd egeszsegvedelmi

sz(réséert

Magyarorszdg dtfogo egészségvédelmi
szlirbprogramja 2010-ben kezd6dott. Az elmult négy
évben 1077 egészséqligyi szakdolgozo kozel
kétszazezer pacienst vizsgalt meg a specidlis
sziirokamionon, orszdgszerte 725 helyszinen.
Hattinger Erika szakasszisztens mdr jol ismeri a
gordiild sziiréallomdst, hiszen hét alkalommal
vdllalta, hogy egy napon dt fogadja az érdekl6dbket.

Jc') hangulatuak és hasznosak a
szlirések, €s bar Erika nagyon
elfarad a nap végeére, azt
mondja, mehetnének még
tobben.

- Reggel 9-10 ora kozott
kezdlink, este hatig van, hogy
szaznal tébben megfordulnak
nalunk, és ekdzben mindossze
egy huszperces ebédsziinetlink
van, a rekord azonban kétszaz f6
folott volt — meséli. El6tte azt is
megtudom, hogy huszonkét éve
dolgozik az egészségiigyben, a
betegagy mellél nyolc évvel
ezel6tt kerilt a Budavari Egész-
ségligyi Szolgalathoz, ahol bér-
gyogyasz, ortopédus €s foglal-
kozas-egészseégligyi szakorvosok
mellett asszisztal, idonként a
belgyogyaszatra is beosztjak,
EKG-t készit és infuziot is bekdt.

- Altaldban a testanalizist
készitem a szlrésen, de kétszer
mar a kardioldgiai részre is be-
osztottak. Leggyakrabban test-

tdmeget, haskorfogatot, izom-
€s zsirtdmeget mérek, a csont-
strlségmeérével pedig a kezd6-
d6 csontritkulasra is fény deriil-
het nalam. Sokszor és sokat hal-
lunk rola, hogy a magyar embe-
rek tulsulyosak. Ezt minden szii-
rés alkalmaval tapasztalom:
valoban rengeteg az elhizott
paciens.

A vizsgalatokat Erika 6t kol-
légandvel végzi parhuzamosan,
tesztelik a légzésfunkciot és
tlidékapacitast, megvizsgaljak a
latast, lehetéség van inkontinen-
ciamérésre, pulzoxi-, vércukor-
és koleszterinszint-mérések
zajlanak. Az id6 szlke miatt
azonban kevés a lehetdség a
beszélgetésre.

- Aki kérdez, annak igyekszem
segiteni, roviden valaszolni a
kérdéseire, tanacsot adni, figyel-
meztetni, hogy keresse fel a
haziorvosat a panaszaival. De
porgetni kell a munkat, amikor

b

latom, hogy még sokan allnak
sorban. Egyébként minden pa-
cienstink kap egy kiskdnyvet,
miel6tt belép hozzank, amelybe
minden mért érték bekertiil, il-
letve a testanalizisen ott, hely-
ben kinyomtatunk egy ivet, amit
a vizsgalatok végeztével a veze-
téink értékelnek ki személyes
beszélgetés soran.

Es Erika szerint az a legfon-
tosabb, hogy senki nem tavozik
tanacs, és ha sziikséges, figyel-
meztetés nélkil, hogy mi az,
amit jo lenne szakorvossal ki-
vizsgaltatni, ami miatt érdemes
felkeresni a haziorvost. Hiszen
gyakran el6fordul, hogy a pa-
ciens nem is tud rola, hogy ma-
gas a cukra vagy a vérnyomasa,
vagy hogy eltérés tapasztalhato
a tizendt-husz masodpercnyi
EKG-gorbéjén. A kiskonyv a pa-
ciensnél marad, azt viheti ma-
gaval a korzeti- vagy kezelo-
orvosahoz. Ha a rejtett

problémakra nem is, de a fontos
eltérésekre fény deriilhet a
kamionon.

- Barmennyire is farasztd
egy-egy ilyen nap, €s sokszor
még ledilni sincs idénk, mégis azt
mondom: johetnének még
tobben. A szlirés ingyenes, a
gépek pontos adatokat adnak,
ezt magunk is kiprébaljuk -
mondja Erika. Reggelente,
miutan megérkeznek a
helyszinre, belebujnak az egyen-
poldba, részt vesznek az
elmaradhatatlan ,képzésen"”,
amelyen megmutatjak nekik az
eszkdzok hasznalatat, ok az
elsék a ,futdszalagon”.

- Ahanyszor csak dolgozom a
kamionon, végigesinalom az
Osszes vizsgalatot magamnak is,
igy sajat egészségi allapotomat,
vagy annak valtozasat is
figyelemmel tudom kisérni.
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foto: Manek Attila
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Az uj agazatert felelos

allamtitkar: Zombor Gabor

Szakmai kérokben mdr tavaly novemberben felmeriilt Zombor Gabor neve az dllamtitkdri
poszt vdromdnyosaként. Sokdig tartottdk magukat a szobeszédek Velkey Gydrgy
kinevezésérdl, és arrol is, hogy Szocska Miklds viszi tovdbb az ligyeket, véqiil junius 10-én
Balog Zoltdn, az emberi eréforrdsok minisztere bejelentette: a Parlament Népjoléti
Bizottsdgdnak elndke a befuto.

Zombor a grémium vezeto-
jeként hallgatta végig
junius 3-an Balog Zoltan
miniszterjeldlti beszamolojat,
ekkor a tarcavezet még
csupan egy homalyos célzassal
utalt arra, hogy ,fognak még
kozelebb iilni egymashoz".
Egyebkent itt derilt ki az is,
hogy tovabb bévil az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma
(EMMI), 0j zaszldshajoja a
csalad- és ifjusagpolitikai
allamtitkarsag.

Brutalis 6sszeg, mintegy 300
milliard forintnyi unios forras
érkezett az egészségligybe, Ba-
log Zoltan szerint ezért lehe-
tett sulyosabb fesziiltségektol
mentes az elmult idészak. A
kovetkezd négy év feladata,
hogy a betegeket ne a korhaz-
ban, hanem a jarobeteg- €s
alapellatasban gyogyitsak -
mondta a bizottsag llésén a
miniszterjeldlt. Szdlt arrol is,
hogy a béremelés jelentds
eszkdz a migracio ellen,
azonban még csak utalast sem
tett ra, hogy a fizetések idén
emelkednének az agazatban.

Err6l nem beszélt Zombor
Gabor sem azon a junius 12-i
egészseégpolitikai konferencian,
ahol expozéjabol az viszont ki-
deriilt: megnyirbaljak a Gyogy-

szerészeti €s Egészségligyi Mi-
néség- és Szervezetfejlesztési
Intézet (GYEMSZI) hataskoreit,
dontési jogkort kapnak a kor-
hazigazgatok, megerésitik az
ANTSZ-t, forrasokra szamithat
az alapellatas, népegészségligyi
feladatokat is ellat majd a fog-
lalkozas-egészsegiigy, €s res-
pektaljak a Magyar Rezidens
Szévetség (MRSZ) életpalya-
modell javaslatait. Igaz, az
egeszseégligyben dolgozoknak
erre varniuk kell, a kdzszol-
galati feladatokat ellatok koziil
6k szamithatnak ra legkésobb
- jelezte Balog Zoltan allam-
titkarainak bemutatasakor.

Ezen az eseményen deriilt
ki az is, hogy Zombor Gabor
gondolkodas nélkil vallalta
el az agazat vezetését. Mig
Szécska Miklosnak sokan
felrottak, hogy soha nem
dolgozott az egészseégiigy-
ben, addig a Parlament Fidesz
frakcidjaban harmadik cik-
lusat kezdd politikus bemu-
tatasakor a tarca vezetdje
hangsulyozta, hogy a jeléltje
tapasztalatai alapjan jol is-
meri a gyogyszerészi és
egeszsegligyi vilagot.

- Az orvostechnika rob-
banasszeri fejlédése és az
agazati forrasok szlkdssége

kozott kell megtalalnom a
kozéputat a magas szintd
betegellatas stabilizalasara -
folytatta bemutatkozasat az uj
allamtitkar, hangsulyozva, a
jovoben a betegkdzpontu
szolgaltatasokat erdsitik, hogy
az ellatottak mindig bizton-
sagban érezzék magukat.
Tartva a megkezdett
iranyt, 6rt allva a forrasok
felett, csokkentve az
elvandorlast, megerdsitve az
alapellatast kell vezetnie az
allamtitkarsagot Zombor
Gabornak - fogalmazta meg
elvarasait Balog Zoltan. A jeldlt
allamtitkar - aki kinevezését
junius 12-én vette at Ader
Janos koztarsasagi elnoktol
az Orszaghazban, polgarmes-
teri pozicioja miatt hivatalat
azonban csak junius 24-én
foglalja el - azt elismerte,
hogy tobb teriileten is krizis
van az agazatban, am a
probléma elérte a politika
ingerkiiszobét. Azt ugyan még
nem hataroztak meg, hogy
.merre tovabb, egészségligy”,
de ugy latja, a politika nyitott
minden olyan valtozasra, amely
hosszu tavon kiszamithato
eredményre vezet.

T. 0.
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Zombor Gabort majus 6-
an nevezték ki a Parla-
ment Népjoléti Bizottsa-
ganak elndkéveé. Az eldz6
ciklusban az Egészségiigyi,
korabban az Ifjusagi, Szo-
cialis és Csaladiigyi Bi-
zottsag tagja volt. Az idén
otvenedik életévét betdltd
politikus orvosi diplomajat
a szegedi egyetemen sze-
rezte, palyajat a Kiskun-
félegyhazi Varosi Kérhaz-
ban kezdte, majd 6t évig
Kunbajan korzeti orvos
volt. Egy évig egy ame-
rikai gyogyszergyar hazai
leanyvallalatanal tudoma-
nyos munkatarsként, majd
harom éven at a bajai 6n-
kormanyzatnal egészség-
tigyi referensként dol-
gozott. Egy évig igazgatta
a Fovarosi és Pest Megyei
Egészségbiztositasi Pénz-
tart, 2000-t6l hat évig a
Bacs-Kiskun Megyei
Korhaz féigazgatdja volt.
Kdzben jogi és koz-
gazdasagi masoddiplomat
szerzett. Polgarmesterként
masodik ciklusat tolti
Kecskeméten. Nos, négy
gyermek édesapja.
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Faj? Ragaszd meg!

A Kinezio Taping technikdt dr. Kenzo Kase japdn orvos-kiropraktér fejlesztette ki, aki izom- €s iziiletsériilteken
kisérletezte ki modszerét, mely szerint fdslik és szoros kétések helyett rugalmas szalagokat ragasztott a bérre, ami
egylitt mozqgott azzal és az alatta Iévd izommal, iziilettel. A gyogyulds Iényegesen hamarabb lezajlott, mivel a végtag
keringését nem szoritotta el a kdtés, a szalag a helyén maradt, fizikailag tdmasztott, serkentette az adott feliilet
vérkeringését s nyirokdramldsdt, ugyanakkor fajdalomcsillapito hatdst is kifejtett, €s segitette az 6ngyogyuldst.

Az okos sejtek

Minden egyes sejtiinkben
ott a teljes genetikank, a
DNS-ben tarolt informaciok
alapjan szdveteink pontosan
tudjak, hogyan kell m(ikod-
nitik. ,Amennyiben hagyjuk
szoveteinket épiilni, 6k
igyekeznek az egészséges
allapotot fenntartani és egy
sériilést kdvetden minél
hamarabb ujjaépiteni azt.
A Kinezio Tape szalagokkal
ezen dngyogyitd folyamatokat
segitjiik" - mondja a mddszer
szakértéje, Quastné Rigo
Katalin, az Oriolus-Med Kft.
tulajdonosa.

|[zomsériilésnél, -szakadas-
nal az adott testrész terliletén
szoveti folyadék gytilemlik fel,
a végtag megduzzad és faj. A
sériilt izom fajdalmait tovabb
fokozza a folotte kialakuld
szoveti duzzanat ra hato
nyomasa, emiatt az ember
elkezdi a teriiletet kimélni.
A nyirokkeringés aramlasa-
hoz, a felgylilemlett sz6veti
folyadék leve-

zetéséhez azonban éppen a
végtag mozgatasara lenne
sziikség.

A jol felhelyezett szalag a
bért megemeli, és nagyobb
térfogatot biztosit a helyi vér-
és nyirokkeringésnek, az im-
munrendszer takarit6 munkaja
hamarabb lezajlik, a sériilt
izmon a nyomas jelentésen
csokken, ami gyors és nagy-
mértéki fajdalomesillapodast
eredményez. A fajdalom mér-
séklédésével ujra mozgatha-
tova valik a sériilt terilet, igy
vérkeringése is élénkiil,
tdmogatva a gyogyulast.

Mely esetekben
hasznalhatjuk a
Kinesio Tape-et?

A Kinezio Tape-pel hatéko-
nyan kezelheték az akut és
kronikus (friss és régi) izom-
és izileti sériilések, duzzana-
tok, 6démak, részleges és tel-
jes ficamok, szakadasok, ko-
pasok, huzddasok, izomgor-
csok, zuzodasok, randulasok,
de a madszer gydgyirt jelent
vénagyulladasok, kisebb mér-
tékl visszeresség,

hideg végtagok esetén is,
valamint hegek, véralafutasok
gyogyitasaban és rossz
testtartas megsziintetésében
is. A szalagok hatoanyag-
mentesek, a titok a ragasztasi
technikdn mulik. Noha ehhez
hasonld szalagokat sok helyen
lehet mar kapni, hidba veszik
meg az emberek, ha nem
tudjak, hogyan kell éket ugy
felhelyezni, hogy valoban
elésegitsék a gydgyulast.

Hogyan lehet
elsajatitani
a technikat?

Képzéseken, tanfolyamokon
¢€s workshopokon. Az Oriolus-
Med akkreditalt felnéttképzési
intézmény. A tovabbképzd
tanfolyamot barki elvégezheti,
azonban masok gyogyitasara
csak az hasznalhatja, aki
szakiranyu képesitéssel
rendelkezik, tehat
gyogytornasz,
terapeuta,

természetgydgydsz, manual-
terapeuta stb.

Gatolja a szalag
viselete a minden-
napi életet vagy

a gyogytornat?

Abszolut nem. A szalagok
rugalmasak, nyujthatok, olyan
vékonyak, mint maga a bér,
mindemellett |égateresztok és
vizalldak. Persze az extrém
igénybevételt a tape nem
birja, viszont van erre a célra
kifejlesztett specialis sport
tape, vagy a Kinesio® Tape,
melyekbdl az utobbit akar a
vizes sportok kedveldi is
batran hasznalhatjak.

Az Oriolus-Med cime:
1042 Budapest,

Liszt Ferenc u. 12-14.
Web: www.oriolus-med.hu




Kinesio-tape — Tape-tartozékok — Tovabbkepzések

A leggyakoribb
kinesiotape
ragasztasok

Oriolus-Med Kft.
Budapest 1042
Liszt Ferenc u. 12-14.
Tel.: 1/7989725
www.oriolus-med.hu
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1694-ben Sydenham ezt a je-
lenséget mar ugy irja le, mint
ami komoly stressz, vagy
emocionalis hatasra kialakuld
fizikai betegség, de rokonitja
a hipochondriaval, és ugy veli,
utanozza az epilepsziat és a
szervi rendellenességeket.
Testi kezelést ir el6, habar be-
latja, hogy az okok lelki ere-
detliek. Ez a hisztéria.

A 19. szazad vegének leg-
ismertebb betegsége, a hisztéria
vizsgalata vezetett el lényegé-
ben a szellemtortenet egyik
nagy forradalmahoz, a pszicho-
analizis megsziiletéséhez.

A konverzids zavart - ango-
lul conversion disorder -, te-

A hisztéria

Szellem és kultlra

A test a lelek tukre

Heérodotosztdl kezdve, aki elséként emliti a lelki megrdzkodtatds hatdsdra hirtelen megvakulo
harcost, egészen Thomas Sydenhamig ivel annak térténete, hogyan magyardztdk, biintették a
rejtélyes testi tiineteket produkdlo, dm egészségesnek tiin6 személyeket..

hat azt a rendellenességet,
melyben a szélséseégesen erds
erzelmi vagy pszichés hatas
fizikai tlinetek formajaban
jelenik meg, maig hisztérianak
hivja a kdznyelv.

Kommunikacios
probléma

Magat a tlinetegyittest ugy is
felfoghatjuk, mint kommuni-
kacios problémat, hiszen a
beszélt nyelv helyett a beteg
egy masik utat valaszt konf-
liktusai kifejezésere, a testet.
Ebben az esetben az emberi
lélek nem teljesen kezelhetd

A hisztéria jelenségét mar az okorban is
ismertek. Az egyiptomiak szerint a val-

tartalmai, melyek az éntudat-
lanabb teriileteken rejtéznek
letiltva, atterelédnek ujabb
kifejezodések iranyaba.

A 19. szazadban megvaltoz-
tak a noi szerepek. A kor jelleg-
zetes fesziiltségei helyet kaptak
a nagy dramairok munkassaga-
ban is, példaul lbsenében. Egyik
legismertebb szinmlve, a Nora,
eredeti cimén Babahaz, épp egy
belsé fejlodestorténetet tar fel:
a féhdsnonek el kell hagynia
férjét és gyermekeit, mert bar
feleségként, anyaként él, fo-
galma sincs sajat valodi énjérdl,
képessegeirdl.

A hisztériarol szold szakiro-
dalom egy része megegyezni

latszik, hogy a kifejl6d6 korkép
az az allapot, amikor az ,én"
kiszabadul a mindennapos,
esszerl, szabalyozo korlatok
aldl, és onallo életet kezd.
Tiinetei roppant valtozato-
sak, mint tudjuk. A teljes vak-
sagon at, a kiilonb6z6 érzek-
csalodasokon at a bénulaso-
kig..., a hiresebbnél hiresebb,
nagy pszichiaterek altal meg-
orokitett betegsorsok sokfele
allapotot mutatnak fel az
évek soran. Freud és Breuer
hires betege, Anna 0. példaul
kohogo rohamai miatt fordult
orvoshoz, majd tiinetet val-
tott, €s a tovabbiakban fej-
fajas, jobb oldali bénulas, be-

tikusak, testi betegségeket utanoznak,
kozléserteklek, a kdrnyezet szamara

tozatos tiinetek hatterében a méh testen
belili ,vandorlasa" all. A méh pedig akkor
valtoztatja a helyét, ha az asszony tul
sokaig nem sziil gyermeket. A gyogymod
ennek megfeleléen az, ha a méhet vala-
milyen leleménnyel (pl. az alsotestre
helyezett illatos flivekkel) ,visszacsa-
logatjak" a helyére. A hisztéria Platon
megalkotta elnevezése is ebbdl a véleke-
désbol ered: az anyaméh gordg neve
hisztera. Noha mar Galenus, dkori gordg
orvos rajott arra, hogy férfiaknal is kiala-
kulhat hisztérias megbetegedés, a méhnek
a betegségben betdltott szerepérdl alko-
tott téves elképzelés egészen a 19. szazad
derekaig szilardan tartotta magat.

Hisztéria ,kezelése" a méh tajékara
iranyitott vizsugarral

A hisztéria fogalmat régota hasznal-
jak a lelki zavarok, érzelmi fesziiltség
testi tlinetek formajaban valo kifejezo-
désére. Hisztéria esetén a testi tlinetek
hatterében lelki okok, élethelyzeti kri-
zisek allnak, a mogottes szervi meg-
betegedés mindig hianyzik. A hisztérias
tlnetek jellemzden teatralisak, drama-

sulyos terhet jelentenek. Leggyakrab-
ban bénulasi vagy érzékszervi kiesési
jellegliek, vagy epilepsziat idézé ro-
hamok formajaban jelentkeznek.

A tlinetek hatterében gondos
vizsgalattal sem sikeriil azonban
szervi eltérést kimutatni, és altalaban
a tlinetek jellege, az érzéskiesés elosz-
lasa sem felel meg a neurologiai kor-
képekben megfigyelhetének. A tlinetek
fennallhatnak allanddan, lehetnek hul-
lamzo lefolyasuak, vagy rohamszeriek.
Fontos kiemelni, hogy a hisztérias
tlineteket a beteg nem szimulalja vagy
tetteti, a tlineteket kivalto er6k nem
tudatosulnak benne.
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Jean-Martin Charcot hipndzisban el6idézett hisztériat abrazold fotografiai 1878-bdl

szédzavar és megsiiketiilés
szerepelt a listan.

Breuer 1895-ben leirta,
hogy hipnozis hatasara ho-
gyan enyhiiltek Anna 0. szen-
vedései, habar késébb fenn-
tartasokkal kezelték a tudos
orvos eredmeényeit.

A 19. szazad végén a férfi és
n6 kozotti szerepmegosztas
szempontjabdl jelentds valto-
zasok torténnek, ennek az ido-
szaknak az egyik kdzponti keér-
désévé valik a néi test és a ndi
vagy emancipalodasa. A néi test

A pszichoanalizis

fiiggetlenné valik, a ndk egyre
nagyobb szerepet kapnak a tu-
domanyos és kulturalis életben,
a sziiletésszabalyozas ujabb
formai altal mintegy kiszabadul
a ferfi iranyitasa alol, és ez a
folyamat nagy fesziiltségekkel
jar. Hallatlan veszélyeket jelent
mind a tarsadalom, mind a fér-
fiak szempontjabal. Az olyan
nagy orvosok, mint Jean Martin
Charcot, Joseph Breuer, majd
Sigmund Freud igyekeznek ér-
telmezni ezeket a jelenségeket,
¢s voltaképpen ezek a kivancsi

tudos férfiak azok, akik vallal-
koznak a testiikben megnyilva-
nuld ndi nyelv megfejtésere,
meggyogyitasara, illetve vissza-
forditasara. Freud pedig tovabb-
lép elédjei utjan, és a megfej-

~ tésben egy addig elhallgatott

roppant teriilet felderitésére
indul, a tudattalanéra, s az
emberi szexualitaséra.

Nagy Zsuzsanna

.Mi (Beuer és én) gyakran hasonlitottuk a hisztéria
tiinettandt titkosirdshoz, ami azutdn vdlik érthetdvé,
hogy szdmos kétnyelvii feliratot megfejtiink.”

Sigmund Freud: Tanulmdnyok a hisztéridrdl

A pszichoanalizis (g6rog eredetii szak-
kifejezés) a pszicholdgiaban mély-
lélektani vizsgalati és kezelési mad-
szer, mely a lelki zavarokat az un.
Jtudatalatti okok" feltarasaval igyek-
szik gyogyitani.

A modszer atyja és névadoja a
vilaghirl osztrak neurolégus, Sigmund
Freud volt. A pszichoanalitikus iskola
alapelmélete, hogy az elfojtas révén
tudattalanna valé emlékek és moti-
vaciok nagy hatassal vannak a sze-
meély motivacidira és viselkedésére.
Bizonyos tudattalan gondolatok és
emlékek - kiiléndsen a szexualis és
agressziv jellegliek — neurozis
forrasava valhatnak, ugyanakkor a
neurozisok kezelhet6ek a tudattalan

gondolatok és emlékek felszinre ho-
zasaval. Erre iranyulo modszerét ne-
vezte el Freud pszichoanalizisnek.
Kezdetben - kollégaja, dr. Josef Breuer
nyoman - hipnozissal dolgozott.
Késobb ugy latta, hogy nem mindenki
hipnotizalhato, és hogy hipndzissal
nehéz tartos eredményeket elérni.
Felfedezte, hogy az elfojtott, tudat-
talanna valt emlékek szabad asszo-
ciacio révén is felszinre hozhatok.
Ebben alapvetd jelentdséget tulajdo-
nitott az alomfejtésnek, ezt nevezte

a tudattalanhoz vezet6 via regianak,
vagyis kiralyi utnak. Hasonloképp je-
lentést tudott tulajdonitani, és a tera-
piaban fel tudta hasznalni a szobeli el-
vétéseket (freudi elszolas).
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Alternativ gyogymodok: az energiagyogyaszat

z energiagyogyaszat terén

Amerikaban ugyancsak je-
lentds fordulatot jelentett
1977-ben, a Csillagok haboruja
cimd film, amely egy uj fogal-
mat hozott. A jol ismert alkotas
cselekménye hatterében egy

sajatos €s vigasztaloan vonzo
erétan huzodik; gyakran esik szo
benne az ,Er6rdl”, mely nem
mas, mint egy misztikus, latha-
tatlan energia, mely bizonyos
emberek szamara elérhet6veé,
birtokolhatova valik, gyakorlas-

sal és beavatasokkal lehet kiis-
merni titokzatos természetét, és
annak mutatkozik meg igazan,
aki hajlando alarendelni sze-
mélyes |étét neki.

Az Er6" egyszerre j6 és go-
nosz, bar idérél idore valamelyik

része a masiknal erésebbnek
bizonyul. Az ,Er6" szamara a
halal nem létezik. Ha valaki
meghal, ,eggyé valik az Erovel"
és erdsebb lesz, tovabbra is ké-
pes a kommunikaciora, és jelen-
tés mértékben szamitani lehet a
tamogatasara - joslatokkal szol-
gal az €6k szamara. A mi kul-
tuszfilmmé valt, €s a gondolat
gyokeret vert a kdztudatban.

Régmult korok emlékei

Az energiagydgyaszat szamos
kiilonbozo kulturaban megje-
lenik, melyekben az energia el-
nevezése is valtozo. A kinai gyo-
gyaszatban Iényegében ,chinek”
nevezik (néha gi-nek irjak), az
indiai ajurvédikus orvoslas
Jpranaként” emlegeti, Japanban
pedig nem mas a neve, mint
.ki". A nyugati orvoslasban sem
ismeretlen, itt is szamtalan
nevet kapott, mint példaul
Lorgone" vagy ,bioenergia".

Keleti gyckerek: csakratan.

A csakra szo szanszkrit eredetd,
jelentése: kerék. Ez kifejezi az
allando korforgast, valtozast, de
az egyeni és kollektiv létezés
koreit is.

Az altalanos elképzelés sze-
rint ez az ,univerzalis energia",
az ugynevezett ,human
energiamez6" formajaban min-



Egy franciakulcs ,aurdja” Kirlian-fotogrdfidn

den emberben jelen van. A
hindu hagyomany szerint a
.human energiamezd", illetve az
emberi aura kiilonbozo ré-
tegekbdl all, mindegyiknek mas-
mas az energia-hullamhossza.
Az energia a kiilonbdz0
rétegekben atalakul, és végiil
- az ugynevezett csakrak
segitségével — az emberi testben
aramlik. A csakra hét or-
vényszer( képz6dmeény, mely a
gerincoszlopot €s a fejet veszi
koril. Az elmélet szerint a
betegségek tobbnyire ,ener-
giamezében" fellépd zavarok
miatt keletkeznek, melyek végiil
a fizikai vagy érzelmi szintre
gyakorolnak hatast. Ha ezt
kiegyensulyozotta teszik €s az
energia normalisan aramlik,
rendszerint elkezdddik a
gyogyulas folyamata.
Europaban az energiagyogya-
szat Franz Anton Mesmerrel
kezd6dGtt (1734-1815), aki azt
allitotta, hogy az egészség az
«animalis — ami itt azt jelenti:
€16, lelkes - magnetizmustol”
fiigg. Mesmer kezdetben mag-
neseket hasznalt a gydgyitas-
hoz, am késdbb ugy gondolta,
hogy a kezén at is aramlik ez az
erd, és e folyamatbol, némi
kitéré utan fejl6dott ki a ma
hipndzisként ismert gyakorlat.
Wilhelm Reich (1897-1957)
pszichiater, Freud kollégaja ugy

vélte, hogy sikeriilt meghata-
rozni a human energiamez0
mibenlétét. Ezt az energiat
Lorgone”-nak nevezte, €s azt
allitotta, hogy ezt az univerzalis
életerdt az altala arusitott do-
bozokkal is létre tudja hozni. A
halala korili botranyok soran az
egyik ilyen dobozt elvitték és
megvizsgaltak. Bar allitolag ki-
[6n az § igényei szerint fejlesz-
tették ki az eszkdzt, a dobozban
nem volt mas, mint egy villany-
korte, amely a doboz bekapcso-
lasakor kigyulladt. Reich el6z6-
leg azt mondta, hogy az eszkéz
segitségével gyogyitani tud, és
élettelen anyagbdl €16 sejteket
is képes eldallitani. Ezeket az
allitasokat végiil senki sem
igazolta.

Az 1900-as évek elején
Walter J. Kilner londoni orvos
feltalalt egy kiilénleges kép-
erny6t, amelyet szénszurokkal
festettek meg, ezen keresztiil
allitdlag latni lehetett az em-
berek aurajat. Ma is arusitanak
ilyen szemiivegeket, és e len-
cseéken attekintve az emberek
auraja szinesnek tlnik. Tuddsok
ramutattak arra, hogy mindez
csupan a felhasznalt szinezé-
anyag miatt, mely csak a keék és
voros fényt engedi at a lencsén,
van igy. Mivel a fényspektrum
ezen teriiletei nem fedik egy-
mast tokéletesen, a szemiiveg

azt az érzetet kelti, mintha a
megfigyelt ember koriil
kiilonallo aura lenne.

Az energiamezdé Iétezésére az
1960-as években ujabb bizonyi-
tékot mutatott fel Szemjon és
Valentina Kirlian. Az orosz ku-
tatok - egy el6szor az 1890-es
években kikisérletezett mod-
szerre tamaszkodva - azt alli-
tottak, hogy képesek lefényke-
pezni az energiamezoket. Amit
ma Kirlian-fényképnek isme-
riink, az allitolag a bioplazma-
nak is nevezett energiamez0
képeit rogziti. Ezeken a képeken
az emberek aurajat latjuk, vala-
mint a tenyerlikbdl vagy no-
vények levelébdl kiaramlo fény-
nyalabokat. Az alakok szine,
eréssége és formaja fontos
informaciokkal szolgalhat az
adott ember vagy mas €l6lény
egészsegi allapotara nézve.

Ha ezeket a kétségkiviil ha-
tasos fényképeket tudosok kez-
dik el vizsgalni, kiilonbdz0 gon-
dok meriilnek fel. Ahhoz, hogy
diagnosztikai eszkoz lehessen,
az egyforma koriilmények ko-
z0tt késziilt képeket kdvetkeze-
tesen €s megismételhetden Ujra
létre lehetne hozni. Am ez még
senkinek sem sikerdilt.

Kirlian-féle aurat tapasz-
taltak emellett olyan targyakon
is — pénzérmék, gemkapcsok és
vizeseppek -, melyeknek nincs is
energiamezejiik. A Kirlian-fény-
képeken rogzitett aura esetében
vilagos, hogy az nem korlato-
zodik €16 szervezetekre.

Az elektromagneses sugar-
zason szamos hagyomanyos
diagnosztikai technika, tobbek
kozt az EEG és az EKG is alapul.
Az elektromagneses energia
felderithetd, el6allithatd és
objektiv modon tanulmanyoz-
hatd, ami a ,human energia-
mez@" esetében nem mondhato
el. llyen vizsgalatokra még nem
keriilhetett sor, bar a 70-es

HIVATASUNK 23

években egy ismert pszichikus
gyogyito, Matthew Manning
azt allitotta, zart ajté mogiil is
latja valaki aurajat. A Man-
ninggel végzett kisérlet nagy-
jabdl otven szazalékban adott
6 valaszt - vagyis talalati ered-
ménye egyenld volt egy pénz-
feldobas eredményével (C. T.
Tart and J. Palmer: Some Psi
Experiments with Matthew
Manning. Journal of the So-
ciety for Psychical Research 50.
January 1979, p. 224-228.).
Hasonlé eredménnyel zarult
egy neves kisérlet, melyet egy
vegzos egyetemista, Emily Rose
végzett, aki a terapias érintés
gyogyitoi teriiletén foglalatos-
kodd személyeket vizsgalta. A
kutatas 1998. aprilis 1-jén
megjelent a neves szakmai
lapban, a Journal of the
American Medical Associa-
tionben.

Huszonegy kézratétellel
gyogyitd személy ilt a paravan
mdgé, amelynek masik oldalan
Emily Rose helyezkedett el.

A gydgyitok, akik azt allitottak,
hogy érintés nélkiil érezni tudjak
a masik személy jelenlétét, fel-
felé forditott tenyeriiket a va-
laszfal ala raktak, 6 pedig egyik
kezét az dvek folé helyezte
tetszdleges gyakorisaggal. Az
esetek 44 szazalékaban adtak
csak helyes valaszt, ami megint
csak az egyszerii talalgatasnak
felel meg.

Az energiagydgyaszat tu-
domanyos bizonyitasa tehat
jocskan hagy kivannivalokat
maga utan. Nagy sikerének
azonban minden bizonnyal a
személyes €s empatikus kezelés,
a meghitt foglalkozas 6rome,
vigasztalo hatasa rejlik, mely
esetenként folébresztheti az
emberben szunnyado
Ongyogyito eroket.

Nemesi Zsuzsanna
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2012-ben vizsgaltak a
9-14 éves leanygyermeket
nevelé nék méhnyakrakkal,
méhnyakrakszlréssel kapcso-
latos ismereteit, a szlrésen
valéd megjelenés vagy tavol-
maradas motivacioit.

A méhnyakrak kialakulasat
el6seqité tényezok kozil a
kérdoivet kitolté nok 77,4%-
ban vélaszoltak a szexualis
partnerek gyakori valtogata-
sat, valamint 63,4%-ban a
human papillomavirus-fert6-
zést. Ezeket a fiatal életkor-
ban kezdett szexualis élet
folytatasa kovette 48,9%-kal,
majd a genetikai hajlam sze-
repe 37,1%-o0s gyakorisaggal,
mig a baktériumokat a valasz-
adok 23,19%-a valasztotta.
Osszességében a nék 30,1%-a
valaszolt helyesen a kérdésre,
és koztiik jelentésen nagyobb
aranyban (40,3%) voltak jelen
a szellemi munkat végzé és az
egészségligyi végzettséggel
rendelkezé édesanyak.

A méhnyakraksz(réssel
kapcsolatos ismereteik mé-
rése céljabol a szlirévizsgalat
soran alkalmazott mddszerek
kivalasztasara kértiik a va-
laszaddkat. 75,8%-ban helye-
sen megjeldlték a ,kolposzko-
pia (méhszdjtiikrozés), sejtke-
net-mintavétel és indokolt
esetben HPV-meghatdrozds”
valaszlehet6séget, mig 2%-uk
szerint kizardlag sejtkenet-

ak azon %yes daganatolg kézé sorol, '
dar csokkent ef duldsarMe g
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nok ren

mintavétel torténik a vizsga-
lat alkalmaval.

A vizsgalatban részt vevé
noék 97,3%-a szerint évente
meg kell jelenni méhnyakrak-
szlirésen, és kozilik 96,2%
vett is mar részt vizsgalaton,
mig hét né nem.
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kiiknek.

A felmérés kezdetén fel-
tételezték, a tarsadalmi
helyzet és a jovedelmi viszo-
nyok alapjan jelentésen kii-
[6nbdznek a megkérdezett
nék méhnyakrakkal kap-

Leanygyermeke szamara a
valaszado nék 92,5%-a tartja
fontosnak a rendszeres rész-
vételt négyogyaszati sziir6-
vizsgalaton.

A valaszado nok 54,8%-a
kifejezetten azért megy el szl-
révizsgalatra, mert odafigyel
sajat egészségére, valamint
60,2%-uk szerint noként fele-
16s is egészségéért, anyaként a
gyermekeiért. Leginkabb azért
vesznek részt a szlirévizsgala-
ton, hogy megelézzék a méh-
nyakrak kialakuldsat.

Igen fontos tényez6 az
€desanyak korében, hogy pél-

csolatos ismeretei és a szii-
réssel dsszefliggd motivacioik,
tovabba, hogy az ismeretek
hianya hatassal van a szi-
réstdl valo tadvolmaradasra.
Az eredmények alapjan meg-
allapithato, hogy jelentésen
kiilonbdznek a valaszado
édesanyak ismeretei a méh-
nyakrakrol, méhnyakrakszi-
résrél. Az ismeretek szintje
Osszességében véve alacsony-
nak mondhato, a fels6foku,
az egészségligyi végzettséggel
rendelkezo, és a szellemi
munkat végz6 nék mutatkoz-
tak tajékozottabbnak.

by #
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Sajnos szamos kelet-kdzép-
eurdpai orszag a mai napig
problémakkal kiizd a jol mi-
kodd, szervezett méhnyakrak-
sz(ir6 program kialakitasaval
kapcsolatban. Hazankban az
alacsony részvételi aranyok
javitasa érdekében kialakitott
Védonséi Méhnyaksz(iré Min-
taprogram biztato eredmé-
nyeket mutat a nehezen elér-
hetd, veszélyeztetett népesség
szlirésében.

A méhnyakrakszlrés a ha-
zai egészség-gazdasagtani
elemzések szerint koltségha-
tékonynak bizonyult és tarsa-
dalombiztositasi tamogatassal
vehetd igénybe. A sikeres sz(i-
réprogram kulcsfontossagu
eleme a megcélzott népesség
megfelelé tajékozottsaga, va-
lamint a sziirés koordinalasa-
ban és végrehajtasaban részt
vevl szervezetek 6sszehangolt
munkaja. Kiemelend6 a nék
szélesebb kori tajékoztatasa-
nak, oktatasanak kérdése,
amely erdsitheti a méhnyak-
raksziirésen valo részvétel
motivacioit.

(Vajda R., Karamdnné Pakai A,
Elids Zs., Sélleyné Gyuro M.,
Tamds P., Vdrnagy A., Kivés Zs.:
A méhnyakrdkkal kapcsolatos
ismeretek és sziirbvizsgdlaton
vald részvételi mutatok vizsgd-
lata. LAM 2014,24(3):118-125.
alapjdn.)

dr. Liptak Judit



qak emlékére, hogy 1925-ben ezen a napon.

aruch Blumberg Nobel-dijas amerikai
atitisz B-virus felfedezdje.

-
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hepatitiszt kiilonb6z6 vi-

rusok okozhatjak, a jelen-
leg ismert virusokat A-tol G-
ig jelzik. Tineteikben sok a
hasonlésag, igy a majgyulla-
das és a sargasag, de koroko-
z6ik és az okozott betegségek
kiilonbdznek egymastol. A he-
patitiszvirusok a kdrokozotél
fliggéen két f6 formaban ter-
jednek: a hepatitisz AésE a
tapcsatornan keresztiil (pél-
daul fert6zott élelmiszerrel,
vizzel), a hepatitisz B, C, D és
a tobbi virus vérrel és test-
nedvekkel (ondo, hiivelyva-
ladék, nyal).

Az A és B virus ellen van
védodoltas, de a C ellen nincs
vakcina, ugyanakkor idében
felismerve gyogyithatd, a vi-
rust ki lehet irtani a szerve-
zetbdl.

A vilagon mintegy félmil-
liard ember szenved kronikus
hepatitisz B- vagy C-fertézés-
ben. A hazai hepatitiszfert6-
zottek szama tobb mint szaz-
ezer, de nagy tobbségiik errdl
nem is tud.

A vilagnap célja, hogy fel-
hivja a figyelmet a virusok
okozta kronikus majgyulla-
dasra, kialakulasanak okaira
€s a betegség korai felisme-
résének jelentdségére.

A kronikus hepatitisz B-
vagy C-fert6zés ma mar mint-
egy félmilliard embert érint a
vilagon. A hepatitisz-virusfer-
tzés tiineteit altalaban nehéz

0

felismerni. Enyhe sargasag, fa-
radékonysag, gyengeség, bor-
viszketés, esetleg a maj meg-
nagyobbodasa utalhat fertd-
zésre. A WHO sokaig alvo
oroszlannak hivta a betegsé-
get, mivel a hepatitisz C-virus-
fertézés okozta kronikus maj-
gyulladasban szenvedék tébb-
sége nem is sejti, hogy hordoz-
za a virust. A betegség sokszor
tlinetmentes, kezelés nélkl
lassan, évtizedek alatt sulyos-
bodik. Mivel a virus a véraram-
ba keriilve okozhat fertdzést,
jelentds kockazati tényez6 az
intravénas droghasznalat, a te-
tovalas, a piercing és azok a
vératomlesztések, amelyek
1992 eldtt torténtek. Mivel a

betegséget mar egy rutin labo-
ratoriumi vizsgalat is kimutat-
hatja, barmely ismeretlen ere-
detl tlinet észlelésekor érde-
mes a haziorvoshoz fordulni.

Kiilondsen fontos az egész-
ségligyi dolgozok szamara,
hogy szigoruan betartsak a
tliszurasos balesetek elkerilé-
sére vonatkozo szabalyokat,
€s kiilonds gondossaggal ban-
janak a vérrel és a véres esz-
kozokkel mind maguk, mind
betegeik védelme érdekében.
Ma mar az egyszer hasznala-
tos eszkdzok elterjedésével
jelentésen csokkent a korhazi
hepatitiszfert6zések veszélye,
de a koriiltekintésre tovabbra
is nagy sziikség van.

csoportokba?

haztartasban élok;
e droghasznalok;

egeészsegligyi dolgozok;

e utazok.

Hogyan terjednek a hepatitiszvirusok?

A virushepatitiszek a korokozotol fiiggéen két formaban
terjednek: a hepatitisz A és E a tapcsatornan keresztil (pl.
fert6zott élelmiszer), a hepatitisz B, C, D tipusok pedig vérrel
és testnedvekkel (ondo, hiivelyvaladék, nyal).

Kik tartoznak a legveszélyeztetettebb

e szabados szexualis €letet €lok;
e hepatitisz B-betegek partnerei és csaladtagjai, kdzos

e a vérrel és vértermékekkel dolgozok, valamint az

e transzplantacioban részt vevok;

Baruch Samuel Blumberg
amerikai orvos, biokémikus
1976-ban Daniel Gajdusekkel
megosztva elnyerte az orvos-
tudomanyi Nobel-dijat a hepa-
titisz B virusanak felfedezéséért,
és a fert6zést megakadalyozé
vakcina kifejlesztéséért.

F6 kutatasi témaja a fehér-
jepolimorfizmus és a parazitak-
kal szembeni rezisztencia kap-
csolata volt. 1964-ben majbe-
tegek vérmintait tanulmanyoz-
va bukkant ra egy ausztral 6s-
lakos vérében arra az antigénre,
amely - mint késobb kiderlilt -
a hepatitisz B-t okozo virus fel-
szini fehérjéje volt. Blumberg
kifejlesztett egy virusdetektalo
tesztet, hogy a vératomleszté-
sek el6tt szlrhetd legyen a do-
nor vérmintaja; 1969-ben pe-
dig Irving Millmannal kézdsen
egy vakcinat is. A tudomanyos
kdzvélemény és a gyogyszer-
gyarto cégek eleinte szkeptiku-
sak voltak és csak lassan
reagaltak. A vakcinat csak
1982-ben kezdte el gyartani a
Merck, de miutan elterjedtté
valt, Kindban a virussal ferto-
z0tt gyerekek aranya 15%-rol
1% ala csokkent, az Amerikai
Egyesiilt Allamokban pedig
gyakorlatilag teljesen megszlint
a vératomlesztéssel atadott
hepatitisz B. Baruch Blumberg
1976-ban orvostudomanyi
Nobel-dijat kapott.

dr. Liptak Judit
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Anatomia

A medence a testiink legsta-
bilabb és legerdsebb csontja,
hordozza a torzset, a csatla-
kozo végtagokat és a gerinc-
oszlopon keresztiil a fejet. A
medence also kimenetét a
szeméremcsont és a farkcsont
kozott, korkoros izmos-koto-
szovetes képletek toltik ki,
melyeket akaratlagosan mii-
kodtethetiink. Ez a meden-
cefenék izomzata. A helyes
tédnusu gatizom
tartja a zsigeri
szerveket,
részleges

("-r

Alloképessés

Gatizomtorna és ami mogotte van...

Alakformadlo, zsirégetd, kondiciondld torna... - mindegyik eléri a céljdt: lefogyunk,
karcsubbak, feszesebbek lesziink. Formdljuk a combunkat, kerekitjiik a fenekiinket,
lapositjuk a hasunkat, mellette futunk és bicikliziink. Szép és ldtvdnyos vdltozdsokat
tudunk elérni pdr honap alatt, de mi lesz azokkal az izmokkal, amiket nem Idtunk?
Ezek edzése ugyanolyan fontos, mint az 6sszes tébbié. A kéznyelvben gdtizomként
ismert izom alatt a medencefenék izomzatdt értjiik, melynek erésitése néknek és

férfiaknak egyardnt fontos.

ellazulassal lehet6vé teszi a
vizelet- és székletiiritést.
Emeléskor, tlisszentéskor,
nevetéskor 6sszehuzodnak az
izmok és tartanak, megaka-

dalyozva a vizelet csepegését.

Mi okozhatja a
medencefenek
izomzatanak
gyengeseget?

A kdztudatban féként a szii-
lés elbtti idoszakban hallhat-
juk a gatizomtorna fontos-
sagat. Jo, ha tudjuk, hogy a
terhesség alatt a valtozo
hormonszint miatt nem olyan
hatékony a torna, mintha
azt a teherbe esés el6tt
elkezdtiik volna vé-

’}' gezni. A sziilés
":/‘ utdn az édes-
~ anyak egy-
= harmada
7 panasz-

& kodik

Inkontinencia

Stresszinkontinencia: Mozgashoz, tevékenységhez kothetd
forma - kohogés, tiisszentés, sportolas, ugralas kovet-
keztében a beteg nem tudja tartani a vizeletét, vizelet-

csepegéssel kiizd.

Urge inkontinencia: Ebben az esetben maga a vizelési
inger megvan, am ekkor mar nagyon sietni kell a
mosdoba, hiszen az izmok olyan gyengék, hogy nem tud-

jak tartani a vizeletet.

vizelettartasi problémakrol.
Ababa érkezése utan a mar
megtanult gyakorlatokat
végezheti az anyuka, akar
természetes uton, akar csa-
szarmetszéssel sziilt. A me-
nopauza idészakaban ugyan-
csak a hormonvaltozasok
miatt nagyon sok nd szen-
ved a vizeletcsepegéstdl.
50 éves ndk korében végzett
felmérés alapjan tizbol
négy holgynek vannak ilyen
panaszai. Nagyobb hasi és
négyogyaszati operaciok utan
meggyenglilhet ez a teriilet,
de egyarant érintheti az
ilémunkat és a nehéz fizi-
kai munkat végzoket.
Nagy sulyok emelése,
cipekedés, erdlkddés,
krénikus kdhdgés,
tulsuly - szamos
dolog

vezethet az izmok gyen-
gliléséhez. Sokan azt gon-
doljak, hogy ezzel csak a
néknek kell foglalkozniuk, de
prosztataproblémak miatt
szamos férfi kiizd vizelési ne-
hézségekkel. Bizom benne,
hogy 2014-ben elériink oda,
hogy nem ciki errél beszélni
és meriink segitséget kérni.
Ne szenvedjlink téle, hanem
tegylink ellene!

A megoldas: gatizomtorna
= medencefenéki izomtréning.

A méddszer megalkotoja
dr. Arnold Kegel sziilész-n6-
gyogyasz orvos, aki kismamak
részére fejlesztette ki ezt a
specialis gyakorlatsort, mely a
sziilést kdvetden fellépd in-
kontinencia kezelését szol-
galta. 1948-ban publikalta
elészor a gatizomtorna
mddszerét.
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membran

Kismedencei Levator ani
Coccygeus

Urogenitalis rnembrén
Symphysis pubis

Piriformis

internus

Iliococeygeus -
Pubococcygeus

1. dbra. A medence izmai

Az alap Kegel-gyakorlatok
négy konnyen elsajdtithato
egyszerl gyakorlatsorbol dll:

¢ alloképesség fejlesztése: a
zaroizmok lassu, megtartott
Osszeszoritasa — 20 mp,

¢ erbfejlesztés: a zardizmok
maximalis, erés
Osszeszoritasa — 30 mp,

¢ gyorsasagfejlesztés: a za-
réizmok gyors dsszeszo-
ritasa,

¢ az un. Kegel-lift gyakorlat:
a medencefenék-izomzat
megemelése.

Miel6tt nekilatunk a
tornanak, uritsik ki a ho-
lyagunkat, lazitsunk és fi-
gyeljlink a légzésiinkre.
Csak a medencefenék izmait
dolgoztassuk, amint azt
tapasztaljuk, hogy megfe-
sziil a fenék vagy a comb,
lazitsunk és valtoztassunk
testhelyzetet. A gyakorlato-
kat oldalt és haton fekve,
négykézlab helyzetben és
tilve is végezhetjiik. Ki
kell valasztanunk, melyik
szamunkra a legidea-

lisabb, az, ahol a legjobban
érezziik az izmok munkajat.
Ahogyan elfarad a combunk
a sok guggolastdl, vagy a
karunk a sulyzdzastol, igy
ez az izmunk is el tud fa-
radni. Minden nap szanjunk
10 percet a tornara, ez 3-4
hét alatt érzékelhetd valto-
zast eredményez. Amit ér-
demes megjegyezni, hogy
holgyek esetében a menst-
ruacio alatt nem javasoljak

a gyakorlatok végzé-
sét. A torna mellett az
életmaod is Iényeges.

Néhdny hasznos tandcs,

melyet célszerl betartani:

¢ rendezd a székleted, mert
az erds nyomas, préselés
tulnyujtja a medencefenéki
izmokat,

¢ Ugyelj a megfelel6 folya-
dékbevitelre (kb. napi
2 liter),

¢ keriild a nehéz targyak
emelését, cipelését,

¢ szabadulj meg a tulsulytol
az egészséges taplalkozas
segitségével,

¢ ne tartogasd a vizeleted,
amikor ingert érzel, menj
WC-re.

Hatasai

A rendszeres tréning végzésé-
vel elkeriilhetd az alhasi szer-
vek siillyedése, megeldzi és
megszilinteti az akaratlan vi-
zelet- és székletvesztést, és
megeldzi az aranyeres pana-
szokat, illetve segiti azok ke-
zelését. Segit a menstruacios
fajdalmak csokkentésében,
el6seqiti az alhasi mitétek és
sziilés utani regeneralddast,
€s javitja a szexualis élet mi-
néségét.

Jobb eredményeket érhe-
tiink el, ha inkontinenciatré-
ningben gyakorlott szakem-
ber: gyogytornasz, fiziotera-
peuta tanacsat kérjiik ki, vagy
az 6 iranyitasaval végezziik a
gyakorlatokat. O valdszinileg
a panaszaink, életkorunk, al-
katunk ismeretében egyéni
programot dolgoz ki sza-
munkra. A gatizomtorna a
prevencid szerves része, mely
kellemetlen panaszoktol ki-
mélhet meg minket. Nem kell
ehhez mas, csak motivacio és
napi 10 perc!

Kruchié Eva
gyogytornasz
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Vilagnapok

Adj vert, életet mentesz!
Junius 14. - Véradok Vilagnapja

Ki ne taldlkozott volna mdr ezzel a plakattal, amellyel lelkiismeretiinkre
hatva kérik, hogy segitsiik beteq embertdrsaink gyogyitdsdt a vériinkkel.
Junius 14. a Véradok Vilagnapja. Ezen a napon azokat iinnepeljiik, akik
ennek a felhivdsnak eleget téve vagy sajdt indittatdsukbol vériiket
dldoztdk mds, rendszerint szdmukra ismeretlen betegek gyogyitdsdért.

Unius 14. Karl Landsteiner

Nobel-dijas orvos sziiletés-
napja, aki a mult szazad ele-
jén felfedezte a vércsoporto-
kat, majd néhany évvel ké-
s6bb Alexander S. Wienerrel
egyltt az Rh-faktort. Ezek a
felfedezések tették lehetévé
a biztonsagos vératomlesz-
tést. Kevésbé ismert, hogy
Landsteiner fedezte fel
Constantin Levaditivel és
Erwin Popperrel egyiitt a
gyermekbénulas korokozo-
jat, a poliovirust. Ez a fel-
fedezés jelentette az elsé
lépést abban a kiizdelemben,
amit a betegség megféke-
zése erdekében kifejtettek
a védoboltasokat felfedezd
Jonas Edward Salk és
Albert Sabin.

Az az 6sszefliggés régota
ismert volt, hogy a vérvesztés
€s a sulyos vérszegényseég
halalos veszélyt jelent, ezért
probalkoztak a betegek-sé-
riiltek életének megmen-
tésével ugy, hogy vért ad-
tak be nekik, de rendsze-
rint sikertelendl, a be-
teget elveszitették. Ma
mar tudjuk, hogy
transzfuzios osszeférhe-
tetlenség volt az ok, a
véletlen csak ritkan hoz-
hatta, hogy a beteg tes-
tébe csoportazonos, min-
den szempontbol megfeleld
ver keriilt. A vércsoportok

megismerésével megnyilt az
Ut a vér gyogyaszati alkal-
mazasa felé.

A vérkészitmények eldalli-
tasa, szétosztasa ma mar a jol
szervezett vérellato kozpon-
tokban torténik. Azdta mas,
ritka vércsoportokat is felfe-
deztek, illetve el6fordulnak
olyan betegek, akiknek a vé-
rében kilonleges ellenanya-
gok képzddnek. Szamukra kii-
[6n6s gondossaggal kell
kivalasztani a vért, sok-
szoros immunologiai
prébak utan.

LehetGség
van célzott
véradasra
is,

Ki lehet vérado?

Mindenki, aki egészségesnek érzi

magat és

toltotte be a 65. életévét,

testsulya meghaladja az 50 kg-ot,

nem verzekeny,

didkigazolvany).

o elmult 18 éves, de még nem

nem ajulékony,
n tato anya,
aki tarsadalombiztositasi

(TAJ) €s lakeimkartya, illetve fény-
képes igazolvany (példaul utlevél,
szemelyi igazolvany, jogositvany,

amikor a vér-
ado tudja, ki
fogja kapni a f
vérét. Adha-
tunk igy veért
csaladtagnak, rokonnak
vagy mas szerettiinknek, de
felhivasnak is eleget tehetiink
ily modon, ha a beteg ritka
vercsoportu, és a miénk az
Ovével azonos.
Ma mar nem teljes vért
kap a beteg, hanem azt az
Osszetevojét, amire szlk-
sége van. A véradok verét
gondosan megvizsgaljak,
csak olyan vér adhato be,
ami nem veszélyezteti a
kapo beteg egészségét,
tehat példaul virusmentes.
A véradotol levett vérbol
készil a vorosversejt-kon-
centratum. Ezt hasznaljuk a
leggyakrabban, ezt koti be
az orvos transzfuzioként,
amikor a beteg ,vert
kap". Késziil ezen-
kivil friss fagyasztott
vérplazma, vérle-
mezke-koncent-
ratum, fehérvér-
sejt-készitmeény
is a véradok ve-
rébol, de alvada-
si faktorokat is
vonnak ki be-
|6le, amit a vér-
zékeny betegek
gyogyitasara
hasznalnak.

A transz-
fuzidra szoruld betegtdl vért
vesznek, a mintat elkiildik a
verellatoba, ahol kivalasztjak
a szamara legmegfelel6bb
vért. Ez a koriltekinté ki-
valasztas sem teszi szlik-
ségtelenné azonban a kor-
hazban ujra elvégzendd veér-
csoport-meghatarozast, ami
transzfuzio el6tt mindig ko-
telezd. Ezzel minimalisra
csokkenthetd az emberi hiba,
tévesztés valdszinlsége, amin
adott esetben emberélet mul-
hat. Szerencsére elvégzése,
bar felelésségteljes, de egy-
szer(l, a reagenseken kiviil egy
csempe és egy meleg vizes
palack segitségével is megbiz-
hato eredményt kapunk.

Latszdlag tehat nem sok
aza 3-500 ml vér, amit egy
veéradotol egy alkalommal
levesznek, de igy is sok
emberen segithet olyan
modon, ami gyogyszerrel,
szintetikus készitménnyel
nem potolhato. A véradas
tehat valodi életmentést
jelent, a véradok megérdem-
lik az Ginneplést.

dr. Liptak Judit
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A cikk egészséges olvasoknak szdl. Olyan meglévé betegséq
esetén, ami diétdsan érinti a zsirbevitelt minéséqi és/vagy
mennyiségi szempontbdl, dietetikushoz kell fordulni a témdt

illetéen!

Azsirokrél altalaban véve
igen nehéz beszélni.
Egyrészt tobbféleképpen is
csoportosithatoak €s az egyes
csoportositasok alapja mindig
valamilyen tulajdonsag.
Masrészt pedig olykor nem
mindegy, hogy trigliceridekrdl,
szabad zsirsavakrol, netan
koleszterinrél beszéliink.
Harmadrészt pedig van olyan
eset, amikor majdnem teljesen
mindegy, hogy trigliceridrdl,
szabad zsirsavrol vagy €épp
koleszterinrél beszéliink. Ezért
sziiletett ez a cikk, hogy
megprobaljon picit mindent
helyretenni. Dietetikusként azt
tapasztaltam, hogy bar sok
cikk szdlt mar arrdl, hogy
melyik zsirnak/olajnak mi az
elénye, hatranya, mégis
valahogy a koztudatban nem
allt 0ssze egy egységes kep,
igy sok fontos kérdés megva-
laszolatlan maradt.

Lipidek mindazok az anya-
gok, melyeknek az a kozos
tulajdonsaga az, hogy viz-
ben egyaltalan nem, vagy
csak igen nehezen oldod-
nak, azaz csakis az apolaros
oldoszereket/kdzeget szere-
tik. Az, hogy ennél fogva pél-
daul a zsirban oldodé vitami-
nok is lipidek, mar egy masik
kérdés.

A zsirsavak kémiailag nyilt
szénlancu monokarbonsavak.
Ha glicerinhez kapcsolodnak,
akkor mar ~gliceridrdl besze-
llink. A kdztudatban a trigli-
cerid képe van, de ez csak
annyit jeldl, hogy a glicerin-

hez harom (,tri") zsirsavlanc
kapcsolodott. Az emésztés so-
ran aztan ezekbdl kettd (alta-
laban a két szélsé zsirsav) le-
valik felszivadas eldtt, és igy
monoglicerid (egy darab

- mono - zsirsavlanc rajta
maradt a glicerinen) és sza-
bad zsirsavak szivddnak fel az
elfogyasztott trigliceridekbdl,
ami szarmazhat olajbol is,
zsirbol is. A szervezet szamara
mindegy, hogy honnan kapja
a trigliceridet, csak a vele vald
emésztd munkaja szamit.

\

— Zsirsavak

/

1. dbra. A triglicerid sematikus
szerkezete

Glicerin

Ha megtekintjiik az ,olajat"
(altaldaban novényi eredetd) és
a ,zsirt" (altalaban allati ere-
detli), az elsé szembetlind kii-
I6nbség az, hogy szobah6mér-
sékleten az olaj folyik, a zsir
pedig nem. Ennek oka az elté-
r0 olvadaspont, azaz, hogy
milyen aranyban vannak jelen
telitett és telitetlen zsirsavak
benniik a glicerinhez kapcso-
l6dva. Szobahémérsékleten a
telitetlen zsirsavakkal gazda-
gitott olaj folyékony marad
(lagyit), mig a telitett zsirsa-
vakkal gazdagitott zsir szilard
marad (keményit). De ha bele-
néziink kémiai szerkezetiikbe,
akkor ugyanazt latjuk: glice-
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2. dbra. Telitett és telitetlen zsirsavak

rinhez kapcsolddott zsirsava-
kat. Csak az egyikben a teli-
tett tobb, a masikban pedig a
telitetlen. Mikor fontos ez a
kiilonbség és mikor nem? Ak-
kor nem szamit ez a kiilénb-
ség, ha az altaluk a szerveze-
tlinkkel kdzolt energiarol be-
széllink. Ebbdl a szempontbol
teljesen mindegy, hogy olajrdl
vagy zsirrol beszéliink. Egysé-
gesen 9,3 kcal/1 g energiat ad
mindkettd, az olaj is, és a zsir
is. Fogyokuraban, az energia-
bevitel szempontjabol semmi-
féle haszon nem szarmazik az
olajra valtasbal. Tovabba bi-
zonyos betegségek esetén is
teljesen mindegy, hogy olajrdl
vagy zsirrol esik szo, de ebbe
a témaba itt most nem
mennék bele. Mikor nem
mindegy, hogy olajrol vagy
zsirrdl beszéllink? Akkor, ami-
kor az el6ényds tulajdonsago-
kat keressiik benniik. Ez az,
amiért érdemes a figyelmiin-
ket a témanak szentelni
egészséges laikuskeént is.

Telitett és telitetlen
zsirsavak

Picit legyen még egy kis keé-
mia. Emlitettem mar, hogy a
zsirsavak kémiailag nyilt szén-
[ancu monokarbonsavak, és

hogy megkiilonbdztetlink te-
litett €s telitetlen zsirsavakat.
A telitett zsirsavlancban (SFA,
Saturated Fatty Acid) talalha-
td dsszes szénatom (C) min-
den vegyértékére jut egy-egy
hidrogénatom (H). Ezek a zsir-
savlancok teljesen egyenesek.
A telitetlen zsirsavak esetében
van legalabb egy olyan szén-
atom a lancban, amelynek
nem jut minden vegyértékére
hidrogén. Ekkor a szomszédos
szénatommal alakit ki egy
ugynevezett kettds koteést. E
miatt a kettds kotés miatt az
ilyen zsirsavlancokat telitetlen
zsirsavaknak nevezziik. Lancuk
nem egyenes, a kettés kotés
mentén kissé ,elhajlik".

A telitetlen zsirsavakon be-
[iil ismertek az egyszeresen
telitetlen (MUFA, Mono-
Unsaturated Fatty Acid) és a
tobbszordsen telitetlen (PUFA,
PolyUnsaturated Fatty Acid)
zsirsavak.

Nagyon sokat hallottunk
mar a telitett zsirok sziv- és
érrendszerre karos hatasairol,
koleszterinszint-emeld tulaj-
donsagaikrol, melyek az ér-
elmeszesedési folyamatokért,
vagy akar a zsir indukalta
inzulinrezisztenciaért is fele-
I6sek, ami az els6 lépés a ket-
tes tipusu cukorbetegség felé,
¢s ha a betegségek ,sikere-
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Zsirsavak
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SFA MUFA PUFA
Telitett Egyszeresen Tobbszordsen
zsirsavak telitetlen zsirsavak telitetlen zsirsavak

3. dbra. Zsirsavak

sen” kombinalodnak, akkor
egyszer csak szembetalaljuk
magunkat a metabolikus
szindromaval is. Beviteliik
korlatjat ezért mindenképpen
érdemes megtartani!

MUFA...

Részletes kémiaba itt mar
nem mennék bele, nézziik a
konyhai hasznot, nevén ne-
vezve hol is talaljuk 6t. O lesz
nekilink az olivaolaj, egészen
pontosan a benne talalhatd
olajsav. Az olivaolaj ezen el6-
ny0s zsirsavtartalma miatt
hatékonyan csokkenti a ko-
leszterinszintet, és kis mérték-
ben emeli a HDL, azaz a jo
koleszterin szintjét. Erdemes
pénzt aldozni az extra szliz
olivaolajra, mely egyediiliként
a leggazdagabb MUFA-ban.
Mit tegyiink hat vele, ha
megvettiik? Semmiképpen ne
tegyuk ki semmilyen hokeze-
lésnek sem. Salatakhoz vagy
¢telekhez utolag adva kitu-
nden szolgalja egészségiinket.
Minden egyéb esetben, h6 ha-
tasara elvesziti elényos tulaj-
donsagat, tonkretessziik ben-
ne a MUFA-t azaltal, hogy
felgyorsitjuk a telitetlen zsi-
rokra amugy is - még szoba-
homérsékleten is - jellemz6
autooxidacios folyamatokat.
A telitetlen kotés eltlinik, és
mire a f0zés-siités miliveleté-
vel végeztiink, nem igen ma-
rad egy €pkézlab MUFA-nk
sem az ételben. A MUFA fény-
re, szabad levegdre szintén
erzékeny, ezért a megvasarolt

olivaolajat sotét helyen, leve-
g6t6l lezarva (kupakhasznalat)
kell tarolni.

PUFA...

Mostanaban a reklamokban
sokat halljuk: EPA, DHA. Kik is
6k? Becsiiletes neviik: eikoza-
pentaénsav (EPA) és dokoza-
hexaénsav (DHA). Mit is tudnak
szamunkra nyujtani? Mint
omega-3 zsirsavak, bizonyi-
tottan csokkentik a triglicerid-
szintet. Ezenkiviil hatasosan
csokkentik a vérnyomast, a
trombusképzddeést és a vér
viszkozitasat is elényds iranyba
toljak el. Magzati korban a
szoptataskor az anyatejben le-
v6 EPA segiti az agysejtek és a
retina fejlddését, ami a késébbi
kép-, szamfelismerést, az isko-
lai tanulmanyokat segiti el6.
Ezért varandos és szoptatds
kismamaknak a jo ellatottsag
kifejezetten el6nyds. A mosta-
naban szintén reklamokban
feltlint Aspirin Protect-fogyasz-
tas hatasa hatékonyan emelhe-
t6 megfeleld omega-3 zsirsav-
fogyasztassal. Maximalis véde-
lem valik ezzel elérhet6vé a
sziv szamara azoknal, akiknél
kiilondsen fontos csaladi vagy
egyeb anamnézis okan a pre-
vencio. Hol talalunk omega-3
zsirsavakat? Tengeri halakban,
a hazai vizek esetén a busaban,
de talalkozunk dusitott termé-
kekkel is, vagy €pp a lenmag-
olaj az, ami kisegit minket, ha
forras utan kutatunk. Ugyan-
akkor megjegyzendd, hogy ma
mar taplalkozastudomanyi ko-

4. dbra. Triglicerid és koleszterin

rokben nem ajanlott omega-3
kapszulat szedni megfelel6 E-
vitamin kiegészités nélkiil, mi-
vel annak megfelelésége az
egyes egyeének életében kiilon-
kiilon értelmezheto, ezért
omega-3 potlasra a legjobb
megoldas még mindig a heti
egyszeri tengeri hal fogyasztas.

A kétarcu koleszterin...

Azt mindenki jol tudja, hogy a
novényi zsirokban koleszterint
nem talalunk, az allati zsirok
egyik nagy hatranya pedig a
koleszterintartalom. Emiatt jo
néhanyan gondoljak azt, hogy
a noveényi zsirok csakis jok
lehetnek, és ha a hazankban
jellemzé zsirdus étkezést majd
olajjal valositjak meg, akkor
semmi bajuk nem lehet. Jarjuk
egy picit korbe ezt a kérdést!
Sz6 volt rdla, hogy akar no-
venyi, akar allati eredetl étel,
élelmiszer tartalmazza a zsirt,
akkor szemiink el6tt kis trigli-
cerideket kell latnunk. Ezek az
emésztés soran, még a felszi-
vodas eldtt, monogliceridekre
€s szabad zsirsavakra hidroli-
zalnak. A felszivadas elsé lép-
csojekeént bekeriilnek a bélham-
sejtekbe, €s ott ismét triglice-
riddé allnak 6ssze, és mas
egyeb lipiddel becsomagoldd-
nak, mert a vér erésen vizes
kdzeg, amely a lipidek szallita-

HDL

LDL

©
©
00

5) Triglicerid
(+]

Osszes koleszterin

sara nem alkalmas. Kell hat,
hogy kapjanak egy kis ,dobozt",
mely persze most nem papirbol
késziil, hanem fehérjébdl.

E .doboz" segitségével a kerin-
gésbe keriilnek (féleg nyirok, de
vér is), a ,dobozon" pedig ez
all: ,kilomikron", mely eljutva a
majhoz, leadja annak tartalmat,
aztan a majtol kap egy masik
csomagolast, ami szintén
fehérjébdl készil, és ezt kiildi
be a vérbe mint VLDL. Ahogy a
VLDL utazik a periféria fel¢, a
sejteknek leadja tartalmat, és
ahogy megy 0ssze, lassan LDL-
lé valik. Mig a VLDL gazdag
trigliceridekben, addig az LDL
mar egyaltalan nem
tartalmazza azt. Ezeket a
«csomagolasokat” hivjuk
koleszterinnek (lipoproteinek).
Tartalmuktol fliggéen mérhetd
a triglicerid- (kilomikron, VLDL)
és a koleszterinszint (LDL).
(Lasd a 4. gbrat.)

Minden elfogyasztott zsir,
legyen az ndvényi vagy allati,
az étkezést kovetéen meg
fogja emelni a vér koleszte-
rinszintjét, de nem mindegy,
hogy milyen mértékben: a
tobb zsiradék jobban, a keve-
sebb kevésbé. Ebbdl a szem-
pontbol - ahogyan az ener-
giabevitel szempontjabol is -
mindegy, hogy allati vagy
novényi eredetii-e. Vagyis
zsirok, olajok esetén a mind-
ség mellett a mennyiséget is
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Taplalek

l! HDL-koleszterin

LDL-koleszterin
(telitett zsirok)

Artéria

(telitetlen zsirok)

5. dbra. A koleszterin tipusai

6. dbra. A tdpldlék koleszterinje (szterdnvdzas)

figyelembe kell venni, ha
egészségesen akarunk étkezni
€s nem akarunk a késobbiek-
ben betegségeket.

De akkor hogyan értelmez-
ziik azt a nagyon is igaz kije-
lentést, hogy a ,telitett zsirok
kétszer jobban megemelik a
veér koleszterinszintjét, mint a
taplalékkal elfogyasztott ko-
leszterin"? Erre a valasz pon-
tosan ez: van a ,taplalékkal
elfogyasztott koleszterin"
(szteranvazas) és van a ,vér-
koleszterin” (lipoproteinek,
ami csomagolasa mindenféle
zsiroknak, még a szteranvazas
koleszteriné is és egyéb
zsirszer(i anyagoké).

Mi kovetkezik ebbdl? Az,
hogy az allati zsiradékok esetén
nemcsak a koleszterin mennyi-
sége miatt kell aggddni, hanem
még sokkalta inkabb a telitett

zsirsavtartalmuk miatt is!
Mindenképpen elénydsebb a
novényi olajat valasztani tehat,
nem elfelejtve, hogy azok a
novényi zsiradékok, melyek
szobahOmérsékleten szilardak,
ugyanugy gazdagok telitett
zsirokban is, mint az allati ere-
detliek! Kokuszzsir, palmazsir
hasznalatakor ezt szamitasba
kell venni. Ami konkluzioként
elmondhatd az az, hogy fo-
gyasszunk kevés zsiradékot (a
b6 zsirban siiltek maximum
hetente egyszer €s ndvényi
olajban torténjenek), illetéleg
térekedjiink a MUFA (olivaolaj),
PUFA (tengeri halak, busa, len-
magolaj) rendszeres bevitelére
egeszségiink megobrzeése
erdekében.

Mezei Zsuzsanna,
dietetikus

Zoldséges halsalata

Hozzavalok 2 személyre:

+ tonhal (konzerv, de nem az olajos valtozat)
¢ tokehalmaj

¢ barmilyen tengeri halfilé

¢ jégsalata

¢ 8-10 szem olivabogyo

¢ bazsalikom

¢ 1 gerezd fokhagyma

¢ 2-4 szelet szaritott paradicsom
¢ 8-10 szem koktélparadicsom

¢ 8-10 karika uborka

¢ 1 zellerszar

¢ 2-4 rozsanyi brokkoli

¢ kis metéléhagyma

¢ kis darabka dios brie sajt

¢ citrom

¢ extra szlz olivaolaj

Elkészités:

A valasztott tengeri halfilét kedviinkre befliszerezzik
(metéléhagyma, citrom, kevés so), és foliaban az
eldmelegitett siitében kb. 180-200 °C-on 20 perc
alatt megsiitjiik. A tékehalmajat és a tonhalat kisebb
darabokban kiszedjlk a dobozbol. A salatat, valamint
minden mas egyeb zdldséget megmossuk. A
brokkolit blansirozzuk. A paradicsomot, az uborkat, a
zellert, az olivabogydt, a fokhagymat, a szaritott
paradicsomot €s a brie sajtot felapritjuk, majd
megflszerezziik metéldhagymaval és bazsalikommal.
Amikor kész a siilt hal, egy salatas talba belepa-
koljuk a jégsalatat, bele a zoldségkeveréket, ra pedig
a darabolt halfiléket. Kevés citrommal és kiskanalnyi
extra szlz olivaolajjal meglocsoljuk.

Friss, laktato, egészséges és energikus!
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Uzenjiik a szakmanak:
Indul ,Az év fiatal arca 2014" palyazat!

201L,

Idén juniustdl ismét lehet nevezni az év fiatal szakdpoldja cimre. A kezdeményezés tavaly indult utjdra, célja,
hogy a figyelmet az egészségligyi szakdolgozok tehetséges €s elhivatott fiataljaira irdnyitsa. A pdlydzatrdl, a
tavalyi tapasztalatokrdl €s az idei szavazds részleteirdl Balogh Zoltdnnal, a meghirdeté MESZK elnékével és
Cserni Timedval, a kezdeményezésben aktiv szerepet vdllalo Literatura Medica Kiado lgyvezetdjével

beszélgettiink.

Tavaly indult utjdra a pdlydzat.
Mit szerettek volna elérni a
kezdeményezéssel?

B. Z.: Az 4pol6i szakmaban
jobbara az életmi jellegl elis-
merések jellemzéek, eddig nem
volt olyan dij vagy program,
ami a fiatalabb generaciot ju-
talmazta volna kemény napi
munkajaért, valamilyen kiemel-
kedé emberi kvalitasért vagy
kezdeményezésért, a betegekért
vallalt szolgalatukért. ,Az év
fiatal arca” cim |étrehozasaval
tehat az a célunk, hogy elis-
merjiik a fiatal generacid ki-
emelkedd szakmai teljesitmé-
nyét, de fontos masodlagos
célunk az is, hogy ezt a genera
ciot a sajat korosztalyabol
latott jo példaval 6sztdndzziik,
és allitsunk eléjiik példaképet.

A pdlydzat specialitdsa volt,
hogy nem sajdt név alatt lehe-
tett nevezni, hanem mds szak-
dolgozdt lehetett jeldini a dijra.

CS. T.: Igen, valdban igy mii-
kédott a rendszer. Kiemelkedd
teljesitményt, a betegekhez
vagy a munkahoz valo ki-
valé emberi hozza-
allast szeret-
tiink volna

dijazni,

vagy egy egyediilallo kezdemé-
nyezést, ezért megadtuk a le-
hetéséget, hogy aki lat ilyet
példaul sajat intézményében
vagy sajat kollégaja személyé-
ben, felhivhassa figyelmiinket
erre.

Tavaly milyen érdeklédést
tapasztaltak? Sok ajdnloiv
érkezett?

B. Z.: A nevezésre az elmult
évben nem allt tul sok idé ren-
delkezésre, ennek ellenére a
vartnal nagyobb érdeklddést
tapasztaltunk. A visszajelzések
megerdsitettek benntinket ab-
ban, hogy a kezdeményezést
értékelik, ezért elhataroztuk,
hogy folytatjuk. Fontos szem-
pont, hogy olyan jeldlések, ne-
vezések érkezzenek, amelyek
elegendd mennyiségl informa-
ciot tartalmaznak a bizottsag
szamdra ahhoz, hogy a megfe-
lel6 fiatal kapja meg a dijat,
ezzel a lehet6séget a bemu-
tatkozasra.

Hogyan zajlik majd ,Az év
fiatal arca 2014"7

CS. T.: A tavalyinal hosszabb
id6 all idén rendelkezésre, mar
juniustol varjuk a nevezéseket,
a hataridé pedig oktober 15. A
korabbihoz hasonlé médon
szakmai zsliri valasztja ki a di-

jazottat a beérkezett nevezé-

-

sek koziil. Tovabbra is MESZK-
tagok vagy orvosi pecséttel
rendelkez6 orvosok adhatnak le
nevezést, és a nevezett szak-
dolgozdnak 40 év alattinak kell
lennie. Ami az idei évtdl
valtozas, hogy nemcsak masra
lehet nevezést leadni, hanem
szivesen fogadunk olyan neve-
zéseket is, amelyben a nevezé
tulajdonképpen maga palyaz.
Minden esetben fontos, hogy a
nevezések elegendd informa-
cidt tartalmazzanak a zsiiri
szamadra, a megfelel6 dontés-
hez ezért a sajat nevezésnél
részletes bemutatkozast, eset-
tanulmanyt, egy-egy konkrét
kezdeményezés leirdsat és
ajanlast is kériink.

Kik birdljdk el a pdlyamdi-
veket?

B. Z.: A hét tagu bizottsag-
ban a teriileti szervezetek, az
orszagos szervezet, a tagozatok
képvisel6i és az eléz6 év dija-
zott fiatal szakdolgozdja foglal
helyet. Munkajuk a beérkezett
palyamiivek elbiralasa mellett
az esélyesek jobb megismerése,
amely segiti 6ket a megalapo-
zott dontés meghozatalahoz.

Miért érdemes pdlydzni? Mit
kap a dijazott?

Cs. T.: A decemberi Hivata-
sunk magazin cimlapjan a di-
jazott fotoja szerepel

majd, ugyanebben a
szamban kozliink vele

egy interjut és a kovetkezo
évben lehetdséget biztositunk
szamara eléadasok megtarta-
sara, illetve természetesen egy
éves Hivatasunk el6fizetést is
kap. Itt jegyzem meg, hogy
palyazatunk szakmai dij, a
kiils6tél fliggetlendl varjuk az
ajanlasokat. Soha nem retu-
saljuk a boritéfotokat, hiszen
€pp az a lényeg, hogy a valo-
sagot, a kovethet6 és nem
szépitett mintat mutassuk
meg.

Hogyan lehet nevezni, hol
érhetdk el a sziikséges infor-
mdciok, dokumentumok?

B. Z.: A tavalyihoz hasonlé
modon harom online feliileten
is jelen vagyunk ,Az év fiatal
arca 2014" palyazattal: a
www.meszk.hu, a www.elit-
med.hu és a www.hivata-
sunk.hu oldalakon. Ezeken a
feliileteken megtekinthetd a
nevezés pontos feltételrend-
szere, és innen tolthetd le a
nevezési lap is. A palyazatot
azért hivtuk életre, mert tgy
gondoljuk, hogy az egészség-
ligyi szakdolgozok munkaja
megbecsiilésre mélto, és kel-
lenek olyan férumok, ahol ezt
kimondjuk. Minden kollégat
arra biztatunk tehat, hogy
nevezzék fiatal kollégajukat,
vagy éppen 6nmagukat!

Hivatasunk
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ONKIT JELOLNE?
KERESSUK AZ EV FIATAL
EGESZSEGUGY! SZAKDOLGOZOAT!

.Az év fiatal arca” a Hivatasunk magazin idei utolsé szamanak cimlapjara keriil,

és a lapban bemutatjuk eddigi szakmai munkajat.

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozdi Kamara és a Hivatdsunk magazin kiaddja idén
is meghirdeti ,Az év fiatal arca” dijat. Adja be pdlyazatat On is, hogy megismerjik
munkadjat, eredményeit, vagy ajanlja kollégdjat! Olyan szakemberek nevezését
varjuk, akik hivatasukat elkételezetten muvelik, vagy valamilyen konkrét tevékeny-
sé€g, kezdeményezés kapcsdn lehetnek méltdk a cimre. A nevezett szakember felsd

kornatdra 40 év.

Jeldlési hataridd:

2014. oktéber 15.

Részletek és ajanldlap: www.hivatasunk.hu

AJANLIA FIGYELMUNKBE MAGAT VAGY KOLLEGAJAT!
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LEGYEN ONNEK IS
SAJAT PELDANYA
a HIVATASUNK magazmbo

HITELES, SOKSZINU, ERDEKES

A Magyar Egészségiigyi
Szakdolgozo6i Kamara lapja:
& Szakmai segitség az On betegekkel valo munkéjéhéz.

4> Bepillantas a szakma jeles képviselsinek életébe.

& Interju ismert személyiségek egészségiigyben szerzett
tapasztalatairol.

& A szakdolgozok bels6 tarsasagi magazinja,
évi négy lapszammal.

RENDELJE MEG MOST!
Eléfizetési dij: 1500 Ft/év

Hivatasunk Magazin
ROLUNK ¢« NEKUNK

Csak online eléfizetés D Kamarai tag vagyok (1100 HUF/év)
[ ] Nem vagyok kamarai tag (1900HUF/év)

) |:| Intézményi eléfizeté vagyok (1900HUF/év)
Név *

| | Print + online el6fizetés |:| Kamarai tag vagyok (1500 Ft/év)
Intézmény (kozileti eléfizetés esetén) D Nem vagyok kamarai tag (2100 Ft/év)
| | [:l Intézményi el6fizetd vagyok (2100 Ft/év)

Kézbesitési cim *
Példanyszém [ |

PDDD! |

| Fizetés modja * |:| Csekken
|:| Banki atutaldssal (kérjik, a 10404089-40810913

Szdmldzasi cim * szamu szamldra utalja &t a kivant 6sszeget,
I:l [I |:| [I ‘ | a kdzlemény rovatban pedig jelezze nevét és
. az igényelt el6fizetési csomagot)

| |:| Szamla alapjan, atutaldssal (kdzuleteknek)

E-mail cim * . S
Az &r a postai koltséget is tartalmazza.

| | Kérjik, juttassa el ezt a szelvényt kiadonkba
g (fax: +36 1 700 1241; email: terjesztes@lam.hu,
* A csillaggal jelslt mezék kitsltése kételezd. postai cim: 1539 Bp. Pf. 603,, telefon: +36 1316 4556).
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