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Tisztelt Kamarai
Tagtarsam!

amarank idén linnepelte megala-

kulasanak 10. évfordulojat. E jubi-
leumi évben szamos eseménnyel kivan-
tuk felhivni a figyelmet a szakdolgozok
helyzetére, aldozatos munkajara.

Az agazatban m(ikodd harom kamara
kozll kettd tinnepelt idén, mely alkal-
makbol Zombor Gabor ugy fogalmazott:
a kormanyzat szamara a kamara az
egyik legfontosabb partner, és ezt a vi-
szonyt, amely néha karokat szenvedett,
helyre kell allitani. Az allamtitkar hang-
sulyozta, a kormany nem szemben allo
szervezetként tekint az érdekképvise-
letekre, hanem partnerekként; a célok
megvalositasa érdekében torténd kozos
fellépés esetén pedig esélyt lat arra,
hogy a pénziigyi kormanyzatban Iévé
dontéshozok tamogatjak elképzelései-
ket. Régdta ohajtjuk e gondolatok kitel-
jesedését, hivatasunk értéken torténd
kezelését!

Masodik alkalommal hirdetiink ered-
ményt ,Az év fiatal arca” palyazatun-
kon. A négygyermekes fiatal védénd
kolléga mindennapjait bemutato irast
ajanlom mindenki figyelmébe. Bizom
benne, hogy az linnepi elékésziiletekhez
is segitséggel szolgalhatunk, kiilénds
tekintettel az ételek elkészitésében.

Koztestiiletlink valamennyi teriileti
€s orszagos tisztségviseldje, alkalmazott
munkatarsa, valamint a lapkiadasban
kdzrem(ikddd kollégak nevében aldott,
békés linnepeket kivanok!

dr. Balogh Zoltan

Minden jog fenntartva. A lapban megjelent valamennyi irasos és képi anyag kézlési joga a szerkesztdséget és a kiadot illeti. A megjelent anyagnak - vagy egy
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AZ EV

FIRTAL ARCA
201L,

Hittel es szeretettel

dolgozik

Bajos, kislanyos arc, nyilt, tiszta, kék szemek. Egyszerlség €s nyitottsag. A zalaegerszegi
Tothné Koller Mariat kollégai jeldlték ,Az év fiatal arca 2014" palyazatra, €s a zs(ri is
ugy dontott, a fiatal ifjusagi védono szakmai teljesitménye elismerésre méltd. Marcsi

szerényen, de nagyon biiszkén érkezett a cimlapfotdzasra.

- Ragyog az 6rémtél!

- Annyira boldogga tesz, hogy
kollégaim, feletteseim és tanit-
vanyaim ajanlasaval én lettem a
palyazat nyertese, ez most felilir
minden mas aggodalmat, de
nem is hagynam, hogy az érddg
elrabolja az 6romomet.

- Kicsit feszengett, amig szé-
pitették a cimlapképhez.

- Inkabb azért, mert nem va-
gyok hozzaszokva, hogy ennyit
foglalkozzanak velem és a kiil-
sémmel, kozmetikusnal sem
voltam soha életemben. Inkabb
a természetességre torekszem.

- Nagyjdbdl huszonét évesnek
tiinik, kozben a négy gyermeke
kéziil a legnagyobb fia mdr 19
éves egyetemista...

- Mar régen elmultam hu-
szondt, és valoban nagycsalado-
sok vagyunk. Joakim a villamos-
mérndki karon tanul, hangmér-
nék szeretne lenni. Abrahdm

fiam 13, Lévi pedig 9 éves. A
harom fiu mellé Rodét, a kis-
lanyomat 2,5 évvel ezel6tt
kaptuk ajandékba. Bar ez vala-

mennyiiikrél elmondhato,
mert egészen fiatal korom-
ban egy orvos megalla-
pitotta, hogy egy fej-
|6dési rendellenesség
miatt soha nem
lehet sajat

gyermekem. Tobbek kdzott ez
volt az oka, hogy annyira fiata-
lon lettem varandds Joakimmal,
nem szamitottam ra, hogy te-
herbe esem.

- Bibliai nevek?

- Igen. Hivdk vagyunk, ami
nagyon sokat segit a minden-
napjainkban. Amellett, hogy egy
szeret0 €s segitd kdzosséq tagjai
vagyunk, a hit a munkamban is
nagyon fontos szerepet jatszik.
Tiz éve dolgozom ifjusagi védo-

ndként a zalaegerszegi Bathory
Istvan Szakképzd Iskolaban, amit
a masodik csaladomnak érzek. A
diakok 15 évesen bekeriilnek az
iskolankba, de az érettségi utani
képzések, illetve szakképzések
miatt egészen a fiatal felnétt
korosztalyig ide jarhatnak, ennyi
id6 alatt nagyon a szivemhez
noének. Vannak nalunk hatranyos
helyzetd, eltérd problémakkal
kiizd6 tanulok, szamomra kihi-
vas ezeket a gyerekeket buzdita-

ni, és szarnyakat adni nekik ah-
hoz, hogy személyiségiik forma-
l6djon. A vallasban alaptézis
masok batoritasa, buzditasa, lel-
ki gondozasa, és az, hogy hittel
sok minden lehetségessé valhat.

- Nem nehéz vagy kényelmet-
len a kamaszokkal szerelemrél,
szexualitdsrol beszélgetni?

- Ha ,kényes" a téma, és
esetleg nevetgélnek, mindig azt
mondom, hogy inkabb most ne-
vessenek, mint késbb sirjanak.
Engedem, hogy ugy reagaljak le
ezeket a kérdéskoroket, ahogy
6k szeretnék. Miutan a barat-
sagrol, szerelemrél, szexualitas-
rol egyébként a csaladban nem
sokan beszélgetnek vellk, eléggé
hianyosak és tévesek az ismere-
teik. En nyitott vagyok minden
kérdésiikre, ezért altalaban ha-
mar megnyilnak, és mernek kér-
dezni. Nagyon szeretik az életbél
vett példakat, a humor pedig
mindig oldja a fesziiltségeket.

- Szdval soha nem jén za-
varba?

- Az els6 egy-két alkalommal
még €én is el-elpirultam, de az-

-~
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(Zala Megyei Korhaz, Apolasi osztaly) -

Lezarult ,Az év fiatal arca 2014"

Az év fiatal arca" palyazatot és cimet a Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara és a Literatura
Medica Kiadé -a Hivatésunk C. magazin kiadéja - egy[jttesen hozta Iétre 2013 nyarén azzal a céIIaI

palyazat

~

A palyazatra idén is szép szammal érkezett jelolés és palyamunka - hiszen az idei év UJltasakent
mar sajét magukat is ajénlhatték az egészségijgyben dolgozé fiatalok.

Uveges Péterné (orszagos elndkség), Szabd Bakos Zoltanne (orszagos bizottsagok), dr. Csernus
Mariann (etikai kollégium), Richter Marta (tertileti elndk), Cs6sz Katalin (véd6néi tagozat) és Toth
Anna (sziilészndi tagozat), a kiado részérél pedig Cserni Timea (ligyvezetd).

A szakmai zsliri az érvényes palyazatok €s ajanlasok koziil, az elbiralasi szempontok alapos
mérlegelésével ,Az év fiatal arca 2014" palyazat nyerteséil Tothné Koller Mariat (Egészségligyi
Alapellatasi Intézmény, Zalaegerszeg) valasztotta.

Tovabba a beérkezé nagyszamu kiemelkedd palyazat lattan a bizottsag azt a déntést hozta, hogy
a kivalasztott nyertes mellett a harom legtdbb voksot kapo jeléltnek — Kutasné Balla Erika
(Varosfold Haziorvosi Rendel6), Szabo Rita (Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet), Szekér Tamas
lehet6séget biztosit példamutatd szakmai életutjuk bemu-
tatasara lapunk 2015-t8l indul6 uj, ,Az elhivatott fiatal generacio” cimii rovataban. Ezzel parhuza-
mosan a jovo évtdl a palyazat cime ,Az elhivatott fiatal generacio - palyazat 2015"-re valtozik.

J




ota rutint szereztem, és a gye-
rekek altalaban hamar elfogad-
nak. Egyébként nemcsak a sze-
xualitasrol beszélgetiink, hanem
sokféle témat feszegetiink, ami
érinti 6ket, legyen az a stressz,
AIDS, szenvedélybetegségek
vagy az onismeret. Velem felsza-
badultan tudnak beszélgetni,
amiben az is kozrejatszik, hogy
nekem nem kell érdemjegyet
adnom hiszen, mint egészség-
fejlesztd vagyok jelen, ezért
nincs félelem a didkokban.

- Minden nap veliik van?

- Keddenként oraad¢ tanar-
ként kisgyermekgondozd, illetve
szocialisgondoz6 szakos hallga-
tokat oktatok szakiskolaban, de
a tobbi napon a Bathoryban va-
gyok. Részt veszek az egészség-
napokon, a kiilonféle iskolai
rendezvények szervezésében,
vagy akar versenyfelkészitésben.
A diakok koziil sokan a sajat
gondjaikkal, lelki problémaikkal
is megkeresnek. Sok sikerélmé-
nyem van, de végsd soron az
egésznek az dszinteség és az
empatia a titka. A szeretet, a hi-
telesség, tiirelem és a példamu-
tatas nagyon fontos nemcsak a
védonodk, hanem valamennyi
egészségiigyi dolgozo
munkajaban.

- Miért pont véddné lett?

- Hatodik vagy hetedik osz-
talyban déntottem el,
amikor el6szor
megkérdezték, hogy
mi akarok lenni, és
elkezdtem ezen

gondolkodni. A Zala megyei Ha-
hoton nottem fel, az ezerfos kis-
telepiilésen csodalatos védo-
nénink volt. Legtobbszor azért
jOtt az iskolaba, hogy megmér-
jen bennlinket és tisztasagi vizs-
galatot tartson, de nagy ta-
pintattal és szeretettel végezte a
munkajat, ezért mi mindig
boldogan vartuk. Akkor hataroz-
tam el, hogy €n is ilyen hivatast
szeretnék, hogy hasonlo
6rommel fogadjanak. Késébb a
kozépiskolaban is nagyon nagy
hatassal volt ram az ifjusagi vé-
dénénk, Bujtor Csilla, aki most
kollégandm, és maig is példa-
képem. Azéta sem bantam meg
a dontésemet, minden nap ugy
megyek a munkaba, hogy sze-
retem, amit csinalok.

- Most iskolaban dolgozik,

pedig tertileti véddndoként kezdte.

Az nem vdlt be?
- Masfél évig voltam teriileti
védéné, azt a munkat is nagy
lelkesedéssel végeztem, de aztan
megsziiletett Abraham fiam. A
GYES utan teriileten nem volt
hely, ezért kerliltem iskolaba.
Nem az én dontésem volt, akkor
€ppen erre volt lehetéség, de
orilok, hogy igy alakult, mert az
iskolai munka sokrétii és nagyon
érdekes, tele van kihivasokkal.
- Es a fegyelmezés?
- Az manapsag nem megy
olyan kénnyen. A mai
diakok figyelmét nehéz

lekdtni, féleg, ha a
magatartasukkal amugy is
bajok vannak. Ha nem férnek
a boriikbe a diakok, bevetek va-
lamilyen horogjatékot, amire ra-
harapnak, és ezzel altalaban
megnyerem Gket.

- Nem lehet, hogy pdlydt té-
vesztett, €s inkdabb pedagdgus-
nak kellett volna mennie?

- Egészségtan-tanari végzett-
ségem is van, lett volna lehetd-
ségem arra, hogy csak tanitsak,
de maradtam a sajat hivata-
somnal, és nem is szeretném ezt
lecseréIni. Szamomra a hiiség a
munkamban és a kapcsolataim-
ban egyarant fontos. Védéno-
ként megtalaltam 6nmagam, az
elhivatasomat, és nagyszeri kol-
Iéganéim vannak.

- Nem vdllal ezért tul sokat?

- Egyel6re birom, amit valla-
lok. Evente néhany alkalommal
tartok sziilésre hangolo, ,Baba-
vard" tanfolyamon eléadast,
vagy egészségfejlesztésrél be-
szélek kollégiumokban. A varosi
rendezvényeken szlirévizsga-
latokat végzek, és daganatmeg-
elézéssel kapcsolatban adok
tanacsokat. A kamara rendezvé-
nyeinek szervezésébdl is kive-
szem a részemet, ha kérnek ra a
megyei védéndi tagozat tagozati
képvisel6jeként. ,A hivatasunk
mesterei vagyunk” teriileti

szakmai .

vetélkedore
rizikdjatékot
allitottam
Ossze, igy
humorosan és
jatékosan mérhet-
ték Ossze a tuda-
sukat a kollégak.
Nagy sikert aratott.
Barmiben segitek,
ha tudok, és nagy
szeretettel
vallalom el, amire
megkérnek.

- Azt sugtdk, ha kérik,
énekel is...

- Sokan tudjak rélam, hogy
szeretek énekelni, tagja voltam a
zalai védondkbél allo Golyahir
Kamarakorusnak is, ami idén
sajnos szlinetel id6pont-egyez-
tetési nehézségek miatt. Felké-
résre a kamara fennallasanak
tizéves évforduldja alkalmabol a
megyei linnepségen is énekel-
tem. A zene nagyon fontos sze-
repet jatszik az életemben, a
csaladommal is szoktunk kézo-
sen zenélni. A férjem dobol,
Joakim gitarozik, Abraham iits
hangszereken jatszik, Lévi zon-
gorazik, én pedig a kisla-
nyommal egyiitt éne-
kelgetek. A zenével sok

mindent ki lehet
fejezni, a zene az
életem szerves
része.




HIVATASUNK 2014 /4.

- El sem tudom képzelni, a
sok munka mellett hogyan jut
még id6 erre is.

- Bevallom, sokszor elfara-
dok, de mindig sikeril er6t me-
ritenem, és fontosnak tartom
az egyiitt toltott, mindségi
perceket. A csaladomtdl, a ba-
ratainktol, a kollégaimtol és a
diakoktol is sok batorito szot
kapok, ami feltélt. Nagyon ha-
las vagyok a férjemnek, hiszen
mindenben segitém és tama-
szom. A féiskolat ugy végez-
tem el, hogy Joakim pici baba
volt, akit a férjem pelenkazott,
hozta-vitte a bdlcsddébe. Nem
tudtam volna végigcsinalni, ha
6 nem all mellettem. Nagyon
lelkesitd ember, elfogadja azt,
amit csinalok, és mindenben
tamogat.

- Mi az, ami hajtja elbre, és
amibdél mindehhez erét merit?
- Edesanyam és az édes-
apam, akiknek nem volt lehe-

tésége tovabbtanulni, mindig
batoritottak, hogy képezzem
magam. Azt mondtak - amit
gyerekként nem mindig hisziink
el -, hogy magamnak tanulok,
€s hogy amit tanulok, az az
enyém, szorgalommal barmit
elérhetek. De ez a késztetés
valahonnan beliilrél is fakadt.
Az erds hitet a nagysziileim
ultették el bennem, mar egé-
szen kicsi koromban hittem,
hogy Isten mindig ott van mel-
lettem. Ha kezembe veszem és
olvasom a Bibliat, mindig ugy
érzem, hogy atdlelnek a sorok,
ennél jobb értékrendet pedig
még nem talaltam. Egyfajta tii-
kor, és szamomra minden
benne van, ami az élethez kell.
Az pedig, hogy jeldltek ezen a
palyazaton, abban erdsit meg,
hogy megéri kitartoan és lelki-
ismeretesen dolgozni, és kiiz-
deni a céljainkért.

Tarcza Orsolya

Riport

A szakmajuk a hivatasuk

Mereven el6reszegezett tekintettel mentem végig az Orszagos Onkoldgiai Intézet
Fej- Nyakdaganatok Multidiszciplinaris Centrum folyoséjan. Nem néztem se
jobbra, se balra, csak az érdekelt, hogy minél el6bb érjek a névérpulthoz, és ne
kelljen latnom a vagasokat, a mitét utan feldagadt arcokat, a nyaki sebekbdl a
drénen at a redonba csordogald vérsavot. A centrum szakdolgozoi csapata idén
MESZK-kiilondijat kapott az Astellas-dij - Az év szakdolgozoja palyazaton, a

N ¢hany perccel késébb
mar Szalai Martat,
egyetemi diplomas apolét, az
osztaly vezetd fondveérét
hallgattam:

- Amikor tizennyolc évvel ez-
el6tt beléptem a fej-nyak se-
bészetre, meglattam a bete-
geket, a csoveket, a dréneket,
ugy éreztem, hazaértem, ne-
kem itt kell dolgoznom - me-
séli olyan arckifejezéssel,
amivel leginkabb az ahitattal
teli pillanatot idézzik fel.

- Egyetlen nap alatt kiléptem

e

az akkori munkahelyemrél, a
II. Szamu Belgydgyaszati
Klinikardl, és azota itt dolgo-
zom. Szerintem ez a legke-
ményebb szakteriilet az
onkologiaban pszichésen és
mentalisan, de lehet, hogy
éppen ez vonzott - mondja

[6lték néhany évvel ezeldtt

A legjobb fej fonok” cimre je-

Szalai Martat kollégai egy ke-
reskedelmi radio misoraban.
igy irtak réla: ,Rendkiviili em-
ber, aki a hivatasanak él. Td-
zOon-vizen at kiall mellettiink,
meghallgatja a gondjainkat, 6
az a vezeto, akire felnéziink,
tiszteljlik, ugyanakkor szeret-
juik. Nem tiri az igazsagtalan-
sagot, ha valaki meghazudtol
minket, vagy ok nélkiil bant.
lgazi anyatigrisként 6rzi a n6-
véri hivatas szellemét, aki vele
dolgozik, tudja, a betegek
szakapolasa a legszebb dolog
a vilagon."

Marta, aki hatéves koraban
061t6zott be el6szor ndvérnek,
€s a ruha azota is rajta van.
Huszonnégyen dolgoz-
nak a fondvér keze alatt
az osztalyon, a szakapolok,
féiskolai diplomas apolok,
onkoldgiai szakapolok
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Az Astellas-dij kamarai kiilondijas csapata, az Orszagos Onkoldgiai Intézet Fej- Nyakdaganatok Multidiszciplinaris Centrum dolgozoi

(balrdl haladva): Hatsé sor: Gargyan Katalin, Jasko Attila, Rudolfné Ruha Jolan, Lasztoczy Emil, Kara Kristof. K6zépen: Lengyel

Monika, Kluesik Erzsébet, Gaspar lldiko, Egeté Anna. EI6l: Kada Beatrix, Szalai Marta, dr. Szalayné Tiiske Julianna, Zsizsnyowszky
Valentina. Es akik a képen nem szerepelnek: Asztalos Szilvia, Buczko Agnes, Cseke Eva, Csepke Renata, Dobos Agnes, Gal Laszlo,
Kovacs Krisztina, Lénart Enikd, Lucziné T. Katalin, Mihalyi Réka, Pintér Zsuzsanna, Viola Karoly

mellett a segédapolok ko-
z6tt két medika is van, az
egészségligyi adminisztrator
pedig Tiiske Juliska, aki azért
kiilénleges, mert Hodgkin-
szindromabol gydgyult, és
megfogadta: soha tobbé
nem teszi be a labat az
onkoldgiara. Végiil aztan a
rehabilitacidja olyannyira jol
sikertilt, hogy most a kemo-
terapiara érkezé betegek
mellett tgykezeld. Tizenkét
korteremben, 57 agyon
évente kozel kétezer fekvo,
€s 1300 ambulans kemotera-
pias beteget apolnak tizen-
két 6ras valtasokban,
délutanonként a nuklearis

medicina nyolc agyat is 6k
viszik, és palliativ ellatast

is végeznek, részt vesznek

a paciensek rehabilitacio-
jaban. Nem egyszer(i a be-
teganyag sem, sok a pa-
ciensek kozott a hajléktalan
vagy az alkoholista. A nap
reggel hétkor indul, olyankor
belilnek az aprd féondvéri
szobaba, és referal az ¢j-
szakas, betegrdl betegre
haladva, igy adva at a mi-
szakot a nappalosoknak.
Kozben Marta is kérdez ezt-
azt: Mikor miitotték a
beteget? Mi a diagnozisa?
Mi az adott kdrkép apolasi
protokollja?

- Elég nagy lehet a fluktua-
Cio - jegyzem meg, hiszen
mashol oriilnek, ha névért
kapnak, nemhogy elvarjak té-
liik, hogy folyamatosan tanul-
janak, késziiljenek, és még ki
is kérdezik ket nap mint nap.
- Innen senki nem megy el,
csak az, aki alkalmatlan arra,
hogy a munkatarsunkka val-
jon, roluk viszont hamar ki-
deriil. Evek 6ta dolgozom
ugyanazokkal az emberekkel -
mondja Marta, aki bevallja: a
szakmai kdvetelmények terén
kdvetkezetes és szigoru, naluk
az a ,divat", hogy a rajuk bi-
zott betegekrdl mindent tud-
niuk kell az apoloknak.

Az osztalyon barati kap-
csolatok alakultak ki az
évek alatt, és nincs klikke-
sedés. A névérek figyelik a
beosztast, és ha a meg-
szokottnal sulyosabb az osz-
taly, maguktol mennek be
akar a szabadsaguk terhére,
hogy kisegitsék a tobbieket.
Bar egy ekkora osztalyra
nincsenek sokan, de jo
szervezéssel megoldhaté a
beosztas, aminek elkészi-
tésekor Marta figyelembe
veszi a kollégai kéréslistajat
is. Mindekdzben tudatosan
figyeli a munkatarsait. Ha
valakin észreveszi, hogy elfa-
sul, azt szabadsagra, vagy az
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intézet szervezte, tobb napos
rekreaciora kiildi.

Ugyel arra, hogy a konfe-
renciakon - ahova csak akkor
mehetnek a munkatarsai, ha
szakmai el6adassal vagy posz-
terrel készlilnek - a szérako-
zas is beleférjen az idejiikbe,
kozdsségépitd jelleggel. Ez
a szellem tanulasra moti-
valja a kollégakat, és ebben
Szalai Marta is mindig part-
ner, aki 6nmagat is folyama-
tosan képzi, és mind tobbre
sarkallja. Az osztaly vezetése
mellett a Semmelweis Egyete-
men és a Pécsi Tudomany-
egyetem fdiskolai karan
onkoldgiai szakapolast is
oktat, azt mondja, neki azok a
napok jelentik a feltdiilést.
Azt az Astellas-dij palyazatra
érkez6 ajanlasbol tudom meg,
hogy az osztaly dolgozoi

tavaly két orszagos szakmai
konferencia szervezését bo-
nyolitottak, ahol 16 el6adast
tartottak.

Amig végigsétalunk az osz-
talyon, megtudom azt is,
hogy az orvosok itt messze-
mendkig tamogatjak a szak-
dolgozokat munkajukban,
ugyanakkor nem szolnak bele
a ,névérdolgokba”, mert
latjak, hogy eredményesen és
lelkiismeretesen végzik fel-
adataikat. Belebotlom
a névérpultnal Dezs6 Csa-
baba, aki 7-8 éve visszajaro
betege az osztalynak, és azt
meséli, kedvesek, kozvetlenek
a névérek. Talalkozom az
egyik betegagynal az éppen
infuziot bekotd Lengyel
Ménikaval, aki 25 éve van itt,
korabban a belgyogyaszat f6-
ndvére volt, de Marta

meggydzte: jobb lesz neki itt,
a fej-nyak sebészeten. Kada
Beatrix munka kdzben ellen-
Orzi €s tanitja a két tanulo-
ndvért, Klucsik Erzsébetet, aki
korabban dolgozott mar se-
gédapoloként az osztalyon, és
Egetd Annat, 6 fél éve van

itt. Mindketten fGiskolan
szereztek diplomat.

A diagnozistol a halalig ko-
vetik a betegeiket a névérek
ezen az osztalyon, igy elkerdil-
hetetlen, hogy mély kapcsola-
tot alakitsanak ki veliik. Kiil6-
nosen azokkal, akik laryngec-
tomian esnek at, hiszen 6k
hosszu id6t toltenek veliik.
Nem gyakoribb itt a betegek
elvesztése, mint egy belgyd-
gyaszaton; amit nem lehet
soha megszokni, az az elvér-
zéses halal. De Marta, aki kor-
teremrdl korteremre kisér vé-
gig, mosolyogva azt magya-
razza, humor nélkiil nehéz itt
tulélni, ugyhogy sokat ne-
vetnek.

Elfelejtettem el6reszegezni
a tekintetemet, ahogy sétal-
tam a bejarat felé az onkolo-
gia fej-nyak sebészeti oszta-
lyanak folyoséjan. Azon gon-
dolkodtam, mi tesz ennyire
Osszetartéva egy csapatot?

A féndvér? Az egyének alkal-
mazkoddképessége? A kozo-
sen végzett nehéz, mégis si-
keres munka? Vagy van itt
valami mas, valami tobb, tul
a dréneken és redonokon,
valami arado, j6 energia, ami
felllirja akar még a halalt is?

Tarcza Orsolya

A jelolok irtak:

onkologia szakteriiletén.

Vilagnapja alkalmabol.

kezdeményezve.

e 2003 6ta minden évben aktivan segitik munkajukkal az
orszagos szakdolgozéi konferenciak megszervezését az

e Az 00I-ben hat évvel ezel6tt megdontotték a leg-
hosszabb tanitasi ora rekordjat, 26 oran keresztdl
szakmai el6adasokat tartottak az Apolok Nemzetkozi

o Megujitottak a Magyar Onkologus Tarsasag Szakdolgo-
z6i Szekcidjat, orszagos szakmai 6sszefogast

~
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MESZK Aktualis

‘Nincs mas esszeru neveles,

mint mintakepnek lenn

Kamarank az idén 75. életéviiket betltod kollégainkat kdszonti

Sovenyi Ferencné

Van az a kor, amikor egy nd mar
nem titkolja, hanem biiszkén val-
lalja éveinek szamat, igy van ez-
zel Sovényi Ferencné Klari is, aki
1957 6ta - amikor hivatasaul va-
lasztotta az apolast - szakoktato-
ként, egészségiigyi szakmene-
dzserként, minisztériumi féosz-
talyvezet6ként, orszagos féapolo-
ként, jelenleg pedig a MESZK-ben
mind a mai napig megalkuvas
nélkiil képviseli a szakmat. Sza-
mos, magas rangu kitiintetés és
dij birtokaban - tébbek kozétt a
Magyar Koztarsasag Eziist Er-
demkereszt polgari fokozatat is
megkapta 2008-ban - azt mond-
ja, az elismerések soha nemcsak
neki, hanem mindazoknak szol-
tak, akikkel vallvetve tett az apo-
las tigyéért, mert mint fogalmaz:
.szeretek masokkal kdzosen dol-
gozni”. Klari 1974-t6l nyugdijaza-
saig volt az Egészséguligyi Minisz-
térium féosztalyvezetdje, maig

vallja, egyitt kell megoldani a
problémakat, amihez parbeszéd,
vita, olykor akar veszekedés is
sziikséges, de a targyalas végén
konszenzussal kell felallni az
asztaltol.

Amikor arrdl faggatom, hon-
nan a kifogyhatatlan energia és
szellemi frissesség, azt feleli, ez
elsésorban adottsag, de latja és
nézi folyamatosan a vilagot. Ma-
niakus ujsagolvaso, sok kortarsa-
val ellentétben nem utasitja el
az internetet, két nyelven beszél,
tajékozadik, érdeklédik, mindenre
figyel. De ami leginkabb karban
tartja, az a munka, ami gyermek-
kora 6ta kiséri. Hiszen tanyan
nott fel, 14 éves kordig kapalt,
kaszalt, és allt a cséplégép mel-
lett. Azt mondja, oril, hogy ma
mar nem ezt kell tennie, de azt
megtanulta, hogy dolgozni kell,
mert csak igy nyerhetnek értel-
met a mindennapok.

Sorolhatnank Klari életpalya-
janak allomasait, poziciokat és
szakkonyvek cimeit, amelyek a
nevéhez flzodnek, elmondhat-
nank, hogy elvitathatatlan érde-
meket szerzett az apolasfejlesz-
tés és az apoloképzés teriiletein,
vagy azt, hogy idén aprilisban a
Pécsi Tudomanyegyetem szena-
tusa egyhangu szavazassal cim-
zetes egyetemi docenssé nyilva-
nitotta. De talan sokkal tobbet
arul el réla az, hogy mi, a mindig
kotozkdds, mindig kételkedd uj-
sagirok is konszenzussal valljuk:
Klari volt az egyik ritka ember az
egészséqgligyi kdzigazgatasban,

aki soha nem kertelt, soha nem
beszélt mellé, hanem nyiltan,
egyenesen és Gszintén szolt. Es
talan éppen ezzel a tisztességes
és jellemes hozzaallassal vivta ki
a szakma 6t dvez6 megbecsii-
[ését és szeretetét.

Nosza Magdolna

Az apolas folyamatosan jelen van
az életében, hiszen 75 évesen 92
éves édesanyjat apolja a Semmel-
weis Egyetem nyugalmazott f6is-
kolai docense, aki élethivatasanak
tekinti az apolasszakma meguji-
tasat és a hivatas megbecsiiltsé-
gének épitését. Az apolasszakmai
alapismereteket maig az altala irt
jegyzetbdl tanulja a jové genera-
cioja. Edesapja eltiint a Il. vilag-
haboruban, szegénységben, nél-
kiil6zésben éltek anyukajaval, aki
egy munkasszallé gondnokaként
igyekezett megfelelni a csalad-
fenntarto szerepnek. Magdolna
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azt meséli, kényszerpalya volt,
hogy érettségi utan az apolokeép-
zObe kerlilt, mert tanar szeretett
volna lenni. A hivatasszeretetet a
sebészetet oktato tanara ébresz-
tette fel benne, akivel késobb
egész életiikben tartottak a kap-
csolatot, mindig tudtak egymas-
rél, akkor is, ha honapokig nem
talalkoztak, nem beszéltek. Ha-
romeévnyi osztalyos munka utan
Magdolna az alma materében, a
Vaci utcai Apold és Sziilészn6-
képzo Iskolaban oktatni kezdett,
sebészeti apolasi ismereteket
tanitott. Tiz évig dolgozott szak-
oktatoként, majd az Egészségiigyi
Minisztérium Oktatasi osztalyan
az apoloképzésért volt felelds.
Kilenc évig vett részt a tananya-
gok elékészitésében, a tankdnyv-
szerzok kivalasztasaban. Azt
mondja, a 80-90-es években
sokkal modernebb volt a szem-
Iélet az apolasban, mint ma. Me-
séli, névérnek lenni soha nem volt
egyszer(, akkor sem, amikor 6 a
palyara keriilt, de ma, amikor
sokszoros tulterheltséggel, na-
gyon alacsony fizetésért dolgoz-
nak az apolok, lehet, 6 is elgon-
dolkodna, hogy masutt probaljon
szerencsét. Ugy vélte, nagyon sok
tényezén kellene egyszerre val-
toztatni ahhoz, hogy érezhetd le-
gyen egy kis javulas.

Az otthoni apolas és gondozas
hianyossagaival most naponta
szembesiil, agyhoz kotott édes-
anyjat gondozva. Nincs olyan,
aki a szakorvosi vizsgalatokat
vagy a kissebészeti beavatkoza-
sokat haznal elvégezze, igy fize-
t6s mentot kell igénybe vennie a
mozgasképtelen betegnek, hogy
szakellatashoz juthasson.

Szerettiik volna itt kdszénteni 75.
életévében Mucha Mdrknét, a
MagyarApoldsi Egyesiilet alapité
elndkét is, aki elhivatottan dolgo-
zott az dpoldi hivatds imdzsdnak
fejlesztésén. Sajnos betegsége
miatt nem tudta fogadni lapun-
kat, igy ezuton kivdnunk neki mi-
elébbi jobbuldst €és jo egészséget.

SL
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Nemcsak megmerettetes,
hanem 0rom Is az Apolasi Verseny

A MESZK idén étodik alkalommal hirdette meg az Orszdgos Apo/dsi Versenyt. A gyakorlati forduldt - ahogyan
tavaly is - Budapesten, a Gottsegen GyGrgy Orszdgos Kardioldgiai Intézetben (GOKI) rendezték meg, mig az
ujraélesztés, a tesztirds €s a jatékos vetélkedd a Lurdy Hdzban folyt oktober kilencedikén. A gydztes csapat

a Dorogi Szent Borbdla Szakkdrhdzbol érkezett. A Digitus Minimus eqy éven keresztiil viselheti az ,,Apo/éi
hivatas Mestere"” cimet.

dontdbe a terlileti és beteg esetében edukacios nyezetiiket is ismertetd kis- lyen végzett a gyéri Petz

megyei versenyeket ko- készségeikrdl is szamot kellett  filmekkel, vetitésekkel egé- Aladar Kérhaz csapata, a
vetden juthatott el 19 csapat adniuk az apoldknak. szitették ki bemutatkozasukat,  Kvartett-Mix, mig harmadik
az orszag egy-egy megyéjebdl. A délel6tti, magas szintd amelyet tobben dalban vagy lett a Békés megyébdl érkezd
A reggel az elméleti tesztek szakmai felkésziiltséget versben mondtak el. Az ezt Bel-E Valo Apolok csapata. Az
kitoltésével és gyakorlati igénylé programot a délutani kovetd jatékos kvizben adott eredményhirdetés utan
vizsgaval telt. A csapatok jatékos vetélkedd kovette. j6 valaszok ujabb pontokkal Vadkerti Imre musicalszinész,
négy szituacioban mérték A négyfés csapatok humorral novelték az addig 6sszegylj- a Komaromi Lovasszinhaz
Ossze tudasukat a betegagyak  teli, szlikebb és tagabb kor- tottek szamat. Masodik he- mlvésze zarta a napot, aki

mellett, ahol kollégaik szemé-
lyesitették meg a pacienseket.
Els6ként a megfelelé kéz- Szakismereteikrél szitudcios gyakorlatban kellett szamot adniuk
higiénét ellendrizték, amely
az értékeld Kustos Edit sze-
rint kivaloan sikeriilt, nem
talalkozott ékszerekkel €s
mUkormokkel sem, amelyek
viselését tiltja a protokoll.
Szakfeladatként nyomasi
fekély és sztoma ellatasat,
ndi paciens katéterezését,
és hepatitis C-vel fert6zott,
pneumanias beteg gondo-
zasat kaptak a csapatok.
Apolasi ismereteikrdl a beteg
megfeleld pozicionalasaval
€s szajapolasaval, agynemi-
cserével adhattak szamot a
versenyzék. Voltak a hely-
szineken ,rejtett" hibak, a
zsuri figyelte, észreveszik-e
a csapattagok a gydrdtt le-
peddt, az agyban szétszoro-
dott gydgyszereket, az €jje-
liszekrényen hever6 ételma-
radékot. A kolosztromias

o




két szamaval fergeteges sikert
aratva megénekeltette lelkes
kozdnségét.

A Digitus Minimus tagjai
a Dorogi Szent Borbala Kor-
hazbol érkeztek. Az intéz-
ményben valamennyien ve-
zetéként dolgoznak. A csapat
kapitanya, Rozsané Kovacs
Eva az apolasi igazgato.
Mirejder Beatrix a kronikus
belgyogyaszati osztalyt,
Gerstmajer Terézia a szakren-
delét vezeti, Majorné Papa-
necz Katalin pedig részleg-
vezet6 féapolo.

- Nem akartunk minden-
aron gy6zni, csak tisztes-
séggel helytallni - mondta
a Hivatasunknak Rézsané
Kovacs Eva, a Digitus Minimus
csapatkapitanya. - A teriileti
versenyen még csak példa-
mutatasnak szantuk a rész-
vételt, felvallalva, hogy mi,

a vezetd beosztasban dol-
gozok is hibazhatunk akar.
Akkor jatéknak indult az
egész. Amikor megnyertiik a
terlleti verseny utan a megyei
dontét, és az orszagos me-
z6nyben mar nemcsak a
korhazunkat, hanem a me-
gyénket is képviselnlink kel-
lett, mar nagy sullyal neheze-
dett rank a tudat, hogy bizo-
nyitanunk kell. Minddssze két
hetiink maradt a budapesti,
utolso forduldig, hetente
kétszer iltlink 0ssze tanulni.
A foéiskola korabbi vizsga-
tesztjeit osztottuk szét
egymas kozott, a gyakorlati
megmérettetésre a tavalyi
verseny képeit tanulmanyozva
késziiltlink, hiszen korabban
nem vettiink részt a verseny-
ben. Egyetlen cél lebegett a
szemiink el6tt: ne mi vé-
gezzilink az utolso helyen.

- Az ujraélesztési gyakorla-
ton teljesitettiink a legjobban,
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A gyéztes csapat a vdndorkupdval: Majorné Papanecz Katalin, Mirejder Beatrix, Rozsdné Kovdcs
Eva, Gerstmajer Terézia

pedig ott sokan elvéreztek,
mert nagyon szigoru volt a
zsri. Itt nagy hasznunkra
valt, hogy mar a megyei
dontére késziilve beszereztiink
egy ambubabat, és kiilén
koreografiat dolgoztunk ki
arra, hogy minél élethlibb
legyen ez a szituacios
gyakorlat.

- A csapatok elméleti telje-
sitménye kivald volt idén -
értékelte az V. Apolasi Ver-
seny eredményeit Babonits
Tamasné fészervezd, a MESZK
fekvobeteg-ellatasért felelés
alelndke. - A korabbi évekkel
6sszehasonlitva most sokkal
jobb volt a kommunikacio
mind a beteggel, mind a
csapatokon beliil, a team-
munkat kiilon is értékelték a

zsliritagok. Az ujraélesztés
gyakorlatanak sokkal flottab-
bul kellene mennie, ezért ez a
tertilet még nagyobb hang-
sullyal fog szerepelni a jovo
évi szakmacsoportos
tovabbképzéseinken.

Kihivas és megmérettetés
az Apolési Verseny, de egyben
az egylitt toltott idé orome is,
amely egyben a szakma
presztizsét is noveli az alelndk
szerint. Mig az elsé rendez-
vényen négy megye csapata
vett részt, most mar vala-
mennyi képviselteti magat. A
gybztesek szlkebb kozossé-
glikben pedig h6sokké valnak,
akiket nagy biiszkeséggel és
szeretettel varnak haza.

A Digitus Minimusszal is
igy tortént, korhazuk és kol-

légaik elismeréssel fogadtak
Oket a faraszto verseny utan,
hiszen reggel hatkor indultak
a fovarosba, és késo este
érkeztek haza. Azota az in-
tézmény bejarataval szemben
a falra keriilt a versenyen
kapott elismerd oklevél
kinagyitott masolata, szam-
talan gratulalo telefon ér-
kezett és sok elismerd bejegy-
zést kaptak a csapattagok a
kozosségi oldalon. Kovacs Eva
azonban azt mondta, mindez
nemcsak a személyes gybzel-
muk miatt fontos, hanem
azért, mert a verseny noveli
az apolas tarsadalmi és
szakmai megbecsiiltségét
egyarant.

Sofalvi Luca
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Szakdolgozok elso tudomanyos
kongresszusa

Elsé alkalommal, dm hagyomdnyteremtd céllal rendezték meq a MESZK
Szakdolgozoi Tudomdnyos Kongresszusdt. A hdromnapos rendezvénynek Siofok
vdrosa adott otthont, ahovd mintegy nyolcszdz kolléga érkezett szeptember elsd
hétvégéjén. A kongresszus tizenét szekciojaban, kézel szaz tudomanyos eléaddasban
szamoltak be az elbadok tobbek kbzbtt az uj eljardsi trendekrol, a siirgdsségi
elldtds kihivdsairdl, a sebelldtds €s a kozOsségi dpolds jelenérdl és jovojérdl.

.Nem tudom, hogy tiszteletbeli
apoldi funkciomat, amelyet a
kecskeméti korhaz dolgozoitdl
kaptam, megtarthatom-e né-
hany év multan, mindenesetre
nem akarom eljatszani ezt a
bizalmat" - fogalmazott dr.

Zombor Gabor egészségiigyért
felel6s allamtitkar, aki elsé
izben talalkozott a szakdolgo-
zokkal a szeptember 5-ei nyi-
térendezvényen. Hangsulyozta,
dontéen a szakdolgozoknak
koszonhetd, hogy mikddik az

egészségiigy, ugyanakkor kii-
|6ndsen fontosnak tartotta,
hogy emellett még tudoma-
nyos munkat is folytatnak az
egészséqligyi szakemberek. Az
orvoshianyt ugyanis tobbek
kozott a szakdolgozoi kompe-
tenciak bovitésével szeretnék
orvosolni, err6l mar egyez-
tetett a Magyar Orvosi Kama-
raval (MOK), valamint az
Egészséqiigyi Szakmai Kollé-
gium vezetdivel is, hiszen
egyelére sem a szak-, sem
pedig az alapellatasban nincs
kihasznalva az apoldk és szak-
asszisztensek évrdl évre boviilé
tudasa. A szakpolitikus ugy
vélte, az orvosok korében is
elfogadotta valt, hogy a szak-

A kongresszuson huszon-
egyen vették at a MESZK
Szakmai Dijat, mindazok,
akik hivatdsuk képviseletében
példaértékii eredményt értek
el, és kimagaslo teljesitmé-
nyiikkel hozzdjdrultak az
egészségligyi elldtds fejlesz-
téséhez. Koziiliik az egyik

dr. Papp Katalin eln6kségi tag,
a Debreceni Eqyetem Egész-
séqligyi Kardnak féiskolai
docense

dolgozok nemcsak 6ket segi-
tik, hanem tudomanyos mun-
kat is végeznek, ennek kdszon-
het6en pedig egyre magasabb
szinvonalon mivelik hiva-
tasukat. Arra biztatott min-
denkit, folytassak ezt a tevé-
kenységet.

Valtozasok szele?

Mar feltérképezték az agazatot
terheld problémakat, és meg-
fogalmaztak javaslataikat ar-
rol, miként szeretnék megolda-
ni azokat, és hamarosan a kor-
many elé terjesztik elképzelé-
seiket - folytatta a szakpoliti-
kus (a kormany oktoberben
rabolintott a programra). A
jelenlévoktdl azt kérte az
allamtitkar, kezdjenek egyiitt
dolgozni azon, hogy a hazai
szakdolgozok is felzarkozhas-
sanak az Eurépai Unié mas
orszagaiban dolgozo kollégaik-
hoz a kompetenciak tekinte-
tében, hiszen nalunk egyelére
csak az apolok, a diplomas
szakdolgozok és szakasszisz-
tensek munkaja van kihasz-
nalva, széles korl ismereteik,
felkésziiltségiik nincs.

A szakmaval kozdsen ala-
poztak meg és dolgoztak ki az
elmult négy évben az uj szak-
€s tovabbképzési rendszert,
amelynek fejlesztése a jovGben
is az egyeztetéseken alapul
majd - mondta Torok Kriszti-
na, aki akkor még a Gyogysze-
részeti és Egészségiigyi Min6-
ség- és Szervezetfejlesztési
Intézet (GYEMSZI) féigazga-
téjaként beszélt a megnyiton.
(Torok Krisztina azota az Or-
szagos Egészségfejlesztési In-
tézet vezetéje lett, a GYEMSZI
élére dr. Onodi-Sziics Zoltant
nevezte ki az emberi eréfor-
rasok minisztere, aki korabban



az intézet észak-alfdldi térségi
igazgatoja volt.)

Kollégaként kdszontotte a
kongresszus résztvevsit Eger
Istvan, a huszéves MOK elno-
keként kdszontotte a tizéves
MESZK-et. Juniusban végre
Latfujt rajtunk a friss levegg”
¢€s konnyebbé valt az agazat
vezetése és a szakma kozotti
kommunikacio és egyeztetés
- mondta.

Bar a szakmai disputanak
nem terepe a Parlament Nép-
joléti Bizottsaga, Selmeczi
Gabriella, aki nemrégiben fog-
lalta el Zombor Gabor korabbi
tisztségét a grémium €lén, arra
kérte az egészségiigyi tudoma-
nyos kongresszus résztvevoit,
hogy osszak meg veliik &tle-
teiket, javaslataikat a nyugdij-
€s csaladpolitikai, valamint
szocialis rendszereket érint6
kérdésekben is, hiszen csa-
patmunkara torekednek. Poli-
tikailag és allamtitkarként is
kifejezte megbecsiilését az
egészségiigyi dolgozdk felé.

A jovore gondolva

Ne homokra, hanem késziklara
¢épitkezzen az allamtitkarsag, az
apolas lgye pedig élvezzen
ebben prioritast - kérte az
Egészségiigyi Szakmai Kollé-
gium Apolas Tagozatanak elng-
ke, Mészaros Magdolna a meg-
jelent dontéshozoktol. Felhivta
a figyelmet tagozatuk felméré-
seire, amelyekbdl tobbek kozott
kideriilt, hogy az egészségulgyi
dolgozok 87 szazalékat érte
mar valamiféle atrocitas a
munkahelyén a betegek részé-
rél, védekezésre maganuton
lenne lehetéségiik, de nem for-
dulnak ligyvédhez. Az apolok
egészségi allapotat térképezték
fel masik kutatasukban, amely
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Agressziokezeld tréningjeivel orszdgszerte 16 helyszinen volt idén Ivdnka Tibor, aki el6addsdban
leszégezte: hazdnkban ma mdr nincs erdszakmentes kdrhdz, a dolgozéknak meg kell tanulniuk a

védekezés modszereit

arra mutatott ra, hogy 2003 és
2010 kozott 20 szazalékkal
nétt koriikben a kronikus meg-
betegedésekkel kiiszkod6k sza-
ma, elsésorban mozgasszervi
panaszaik vannak.

Mar mindent elmondtunk
a szakdolgozoi €letpalyamo-
dellr6l, amit lehetett, ennek
egy-két eleme az elmult évek-
ben meg is valdsult, a javuld
gazdasagi helyzet most bizako-
dasra adhat okot, hogy mindez
folytatodhat - fejezte ki remé-
nyét dr. Balogh Zoltan, a
MESZK elndke, aki szerint az
alacsony fizetések mellett a
kiégés masik oka, hogy a dol-
gozok nem ugy és nem azt a
munkat végzik, amelyre tudasuk,
képzettséglik szerint alkalmasak.
Nem egy-két éves folyamat a
kompetenciakdrok bévitése sem,
ciklusokon ativel6 folyamat
eredménye lehet, hogy megala-
pozott legyen az 6nalldsag és
felel6sség egyensulya.

Elodazhatatlan a Nemzeti
Apolasi Stratégia kidolgozasa,
amelynek elfogadasat a
demografiai folyamatok is
kikényszeritik. Hogy a ma-
gyar szakdolgozoknak idés
korukban biztosan legyen
apoloja, ezért a MESZK a
jovében nekikezd a Szak-
dolgozok Gondozasi Kozpont-
ja és Otthona felépitéséhez.
Egyeldre nincsen kivalasztott
helye az intézménynek, az
anyagi forrasokat is csak a
jovében kezdik feltérképezni,
de szamitanak az allam,
illetve az unids alapok
tdmogatasara is.

Dijak és dijazottak

A kongresszuson elhangzo
eléadasokat az lilések elndkei
€s a kozonség is értékelhette.
A hallgatoésag legtdbb sza-
vazataval Szanti Istvanné, a

MESZK jardbeteg-szakellata-
sért felelds alelnoke Példa-kép
cimU el6adasat jutalmazta. Az
tiléselnokok €s a résztvevok
egyiittes szavazatai alapjan az
orszagos elndkség kiilondijat
Palla Laszlé Az apoldk isme-
retei az amyotrophias lateral
sclerosisban szenvedé betegek
apolasarol cimi el6adasa
kapta.

A tudomanyos kong-
resszuson huszonegy
szakdolgozo vehette at a
helyi és teriileti szervezetek
ajanlasa alapjan a 2006-ban
alapitott kamarai Szakmai
Dijat. Az orszagos szervezet
elndksége idén Vagany
Tamasnét, a Nagykdrosi
Rehabilitaciés Szakkorhaz
¢és Rendeldintézet apolasi
igazgatojat dijazta, akit
lapunk el6z8 szamaban
ismerhettek meg az olvasok.

SL
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Jubileumi Konferencia
a Parlamentben

Kamardnk idén oktoberben linnepelte fenndlldsanak tizéves évfordulojat. Korabbi lapszamainkban dr. Balogh
Zoltdnnal idéztiik fel a MESZK torténetének legemlékezetesebb pillanatait, forduldpontjait. Az évtizedes munka
elismeréseként, amellyel a szakdolgozok szakmai €s tarsadalmi megbecsiiltségét egyardnt igyekeztek erésiten,
oktober 30-dn a Parlamentben Jubileumi Konferencidt szervezett a MESZK. A rendezvényen az dtszdz meg-
hivott szakdolgozo mellett a dontéshozok €s a tdrsszervezetek vezetdi is részt vettek, megtoltve a Fels6hdzat.
Az idén alapitott Kamardért és Tagozatért Dijat tizenketten vehették dt, két kolléga pedig dllami elismerésben

részesiilt tobb évtizedes, az eqészséqiigyben végzett kiemelkedd tevékenységéért.

kbzosségteremtd tarsadalmi

szolidaritas megd6rzésére a
dontéshozok kiemelt figyelmet
forditanak, ezt jelzi az egész-
ségiigyi intézményrendszer
fenntartasa, amelyet azonban
csak a szakdolgozok betegek
iranti figyelme és segit6 szan-
déka tolthet meg tartalommal -
mondta nyitobeszédében Mat-
rai Marta, a Parlament haz-
nagyasszonya, aki a rendezvény
fovédnoke, Kovér Laszlo haz-
elndk lizenetét és lidvozletét
tolmacsolta a hallgatésagnak.
Az ismeretek boviilésével az
apolas az orvostudomany ré-
szévé valt, azonban eredeti cél-
jat, amely a raszorulé ember
méltdsaganak megodrzése, nem
szabad elveszitenie.

Csak azok lesznek igazan
boldogok, akik keresték és meg-
talaltak, hogyan lehet masokat
szolgalni - idézte Albert
Schweitzert az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériumanak parla-
menti allamtitkara, Rétvari
Bence, aki szerint az egészség-
tigyben dolgozni dnfelaldozo
szolgalat. Ugy vélte, a kamarat
nemcsak a szakmai munkaért,
hanem az érdekvédelmi felada-
tok ellatasaért is koszonet illeti,
a kormany pedig béremelések-
kel és a munkafeltételek bizto-
sitasaval tamogatja a szakdol-

A MESZK tiszteletbeli tagjdvad vdlasztotta Kovdcs Jozsefet, a Par-
lament Népjoléti Bizottsdgdnak alelndkét, aki mindig szivén vi-

selte az dpolds iigyét, segitve, hogy februdr 19. a Magyar Apoldk
Napja legyen

gozoi tarsadalmat. Emlékez-
tetett, 2011-ben egyszeri
juttatas érkezett a dolgozdkhoz,
késobb kétlépcsds bérfejlesztés
tortént az egészségiigyben, az
elémeneteli rendszert pedig a
szakmai szervezetek bevona-
saval dolgoztak ki. A fizetés-
emelések fedezetét a kozel
harmincmilliard forintnyi bevé-
telt hozo népegészségiigyi
termékado biztositotta, de az
egészségiigyi humaneréforras-
fejlesztést 5,6 milliard forintnyi
unios forras is szolgalta.

Szerényen segitettek

A magyar egészségiigy nemzeti
tigy a kormany szamara, ezért
kiemelt cél az életpalyamodell
kialakitasa, a bérek tovabbi
emelése, az apoloi, szakdolgozdi
hivatas 6sztonzése a palyava-
lasztok korében - hangsulyozta
a politikus, hozzatéve, kompe-
tenciafejleszté programok elin-
ditasat is tervezik az ellatas
mindharom szintjén. Jelezte, a
kormany tamogatja Zombor
Gabor egészségiigyért felelds

allamtitkar programjat, amely a
magyar lakossag egészségligyi
allapotanak javitasat célozza,
amihez a sziikséges forrasokat
is biztositjak.

Végtelen szerénységgel, ala-
zattal és tudassal épitették fel
a legnagyobb hivatasrendet -
hangzottak Zombor Gabor el-
ismer6 szavai a kamara tizéves
tevékenységérol. Az allamtitkar
szakpolitikai tervei helyett in-
kabb személyes élményeit osz-
totta meg a hallgatosaggal,
amikor arra emlékezett, miként
igazitotta meg eqgy idésebb
asszisztensnd a kezében a mii-
szert, amikor palyakezdé orvos
volt, hogyan segitette beillesz-
kedését egy kis faluban hazior-
vosként az asszisztense, és
hogy korhazvezetéként is min-
dig szamithatott a szakdolgo-
zokra.

Ez tortént tiz év alatt

Tizenegy éve, 2003-ban dor-
dilt el a startpisztoly, amely
jelt adott a legnépesebb hi-
vatasrend megalakitasara, az
akkor megkezdett munka gyii-
molcse a kovetkezd év okto-
berére érett be, amikor meg-
tarthattak az els6 orszagos
kiildottkozgydlést - kezdte a



Az idén alapitott két uj kitiintetés, a Kamardért és a Tagozatért Dijat emberi, szakmai példamuta-
tdsukért, kamarai tevékenyséqgiikért kaptdk (elsé sor balrol jobbra): Téthné Bucsek Ildiké, Szdnti
Istvdnné, dr. Zdray Gyuldné (szakmai munkdjdért Batthydny-Strattmann LdszI6-dijban is részesiilt),
Szabd Andrdsné, Vinkler Lajosné, Hajnal Istvdnné, Bugarszkiné Sdrkozi Gizella; (hdtso sor balrdl
Jjobbra): Hiittnerné Szabados Mdria, Bell Barbara, dr. Barna Lajosné, Bogndr Ldszloné, Toth Andrea,

T6thné F6d6 Gydngyi

tiz év eseményeinek 6ssze-
foglaléjat Balogh Zoltan, a
MESZK elntke. Személyes
anyagi aldozatok, az alapvetd
eszkdzok hianyaval nehezitett
szervezémunka mellett atvet-
ték a szakmai nyilvantartast,
tovabbképzéseket szerveztek,
kamarai ujsagot és szakdol-
gozoi dijakat alapitottak, részt
vettek a jogszabalyok el6készi-
tésében, igy a fiatal szervezet
mind elfogadottabb lett a don-
téshozok és az orvosszakmai
szervezetek korében egyarant.

Mindezek utan leforrazva
hallgattak 2006-ban Molnar
Lajos, akkori egészségiigyi mi-
niszter szavait, aki egy kibovi-
tett elndkségi iilésen jelentette
be: megszlnik a kotelezé ka-
marai tagsag. Minddssze ha-
rom honap alatt sikeriilt Ujra-
szervezni a tagsagot, dtvenezer
fével, a nehéz években is fej-
[6dni tudott a hivatasrend, és
ezekben az években szolgaltato
kamarava valt a MESZK. Szak-
szervezetek hianyaban érdek-
védelmi feladatokat is ellattak,
ennek kicsucsosodasa volt a
2008-as, fehér kdpenyes gyl-
lés, amelyen kétezer kolléga
vett részt.

Bar akkoriban tébb egyezte-
tés volt az agazat dontésho-
zoival, mint 2010-ben, de mig
a korabbi megbeszélések in-
kabb szelepként mikodtek,
addig a 2010-es kormany-
valtast kovetben toltotték meg
tartalommal a konzultaciokat.
Ennek kdszonhetd példaul,
hogy az apolok kozfeladatot
ellaté személynek szamitanak,
igy ha tamadas éri 6ket, az
elkévetd sulyosabb biintetést
kap - emlékezett vissza Balogh
Zoltan, sorolva tovabb a meg-
valosult ligyeket, hiszen a
MESZK addig sem tétlenkedett.
Atvette az egészséqiigyi tarca-
tél az apolastudomany folyd-
iratat, a Névért, amely elektro-
nikus formaban is elérhetdvé
valt, programokat, utazasokat
¢€s kongresszusokat szerveztek
a kollégaknak, hogy épithessék
a szakmai kapcsolatokat, és
Ujabb elismeréseket hoztak
létre a szakdolgozdoi munka
megbecsiiltségének erdsitésére.

Az 6romteli Ujraszervezés
éve volt 2010, amikor ismét
kotelezé lett a kamarai tagsag,
a MESZK visszakapta régi jo-
gositvanyait, és talpra allhatott
a hivatasrend. Mikozben

dolgoztak a hivataskéri listak
kialakitasan, szakmai versenyt
is alapitottak, amelyen 2011-
ben mar valamennyi megye
képviseltette magat. A kamara
érdemben vett részt a képzési
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Ennek alapjan sok év utan ujra
emelkedett a gyogyitasban
dolgozok fizetése.

Azonban az elndk itt arra is
figyelmeztetett, a nyugdij mel-
letti foglalkoztatas tiltasa érzé-
kenyen érintette a rendszert, az
egyéni engedélyek kiadasaval
azonban csak elodazta a prob-
Iémat a politika. A Ratko-ge-
neracid id6ésddésével mind tob-
ben vonulnak nyugallomanyba,
az utanpotlas pedig kevés.
Balogh Zoltan jelezte azt is,
tobb id6t kérnek a jogszabalyok
véleményezésére, hiszen mig
néhany évvel ezel6tt erre még
7-8 napot hagytak a dontésho-
z6k, mara egy-két nap alatt
kellene konstruktiv javaslatok-
kal élniiik. Hangsulyozta azt is,
legalabb 26 ezer szakdolgozo
hianyzik a betegagyak mellél,
tiz-tizendt év mulva ez a szam
kozel a duplaja lehet. A mun-
kaeré megtartasanak szem-
pontjabdl is fontos lenne az
Apolasi Stratégia kidolgozasa

Fischer Istvdn dtveszi a Pro Sanitate-dijat Rétvdri Bencétdl,
amellyel a pszichidtriai dpolds teriiletén végzett tevékenységét és
dpoldsvezetdi munkdjdt ismerte el az emberi er6forrds miniszter

¢€s tovabbképzési rendszer
atszabasaban, az el6zo ciklus
talan egyik legnagyobb ered-
ménye azonban a szakdolgozoi
bértabla kidolgozasa volt,
amelyet sikeriilt elfogadtatni a
politikai déntéshozokkal is.

és elfogadasa, amellyel még
ados a szakpolitika ugyanugy,
mint az otthoni szakapolasban
dolgozok helyzetének ren-
dezésével.

TO
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Arcok a MESZK szakmai tagozataiodl

Praktikus nepseq:

a dietetikusok

Siilt alma mézes illata fogadott a sziirke, kddds, télbe hajlo 6szi délutanon

dr. Barna Lajosné Evanal. A szilvalekvarral, dioval toltott, aszalt afonyaval diszitett
édes gylimolesbdl kettd jutott, €s jo hedonista maodjara bizony elfogadtam

a masodik kinalast is. De Eva mindjart meg is nyugtatott: az étel hozzaadott
cukrot nem tartalmaz, szénhidrattartalma pedig csak 10 gramm, ami 31 kcal
energiat jelent legfeljebb. De mi mast is varnank a kamara Dietetikai Szakmai
Tagozatanak vezetdjétdl, mint azt, hogy egészségesen siisson-fézzon, és kivilrol
fujja az ételek kaloriatartalmat?

r
E va fOzni szeret, és enni

is, arra viszont lgyel,
hogy beleférjen a koranak
megfelelé testtdmegindexbe,
mert ugy véli, egy dietetikus
kiilseje hivatasanak véd-
jegye. Borusan teszi hozza,
hogy bizony a szakmaban is
husz szazalék a tulsulyosak
aranya, de még mindig nem
negyven, mint mas szak-
dolgozok kérében. Evanak
nincs tiltolistaja, de arra
tgyel, hogy ne vegyen meg
folosleges élelmiszereket a
piacon, a kofaktol, akiket
évek ota ismer, minéségi
zbldségeket, gylimdlesoket
vasarol - de nem tul sokat.

A hivatdsrendben végzett
kiemelkedé munkdjanak
elismeréseként els6k kozott
vehette dt Barna Lajosné
Balogh Zoltdntdl a kamara
dltal idén alapitott
kitiintetést, a Tagozatért Dijat
a Parlamentben

- Benniinket az iskolaban
megtanitottak fézni, jobbak
voltunk, mint a szakacsok -
emlékszik vissza Eva, meg-
emlitve tanarat, Langfelder
Sandornét, ahogy egymas
kozott hivtak, Langfelder

BN

by

babit, a diétas n6évérek nagy
oregjét, szamos diétaskonyv
szerzbjét, aki elsé évben a
normal, masodik évben pedig
a diétas fézés alapjait
oktatta nekik. Ahogy Eva
beletanult a dietetikaba,

egyre inkabb megszerette,
igy lassan elfelejtette, hogy
kozépiskola utan még jogi
palyara késziilt. Olyannyira,
hogy késébb vegyészmérndki
diplomat is szerzett bioldgiai
ipari szakon, ami nagy
segitséget jelentett a
professzionalis dietetikaban.
A munkat a SOTE Bér-
klinikdjan diétas névérként
kezdte, majd a tanacsnal
folytatta gyermekétkeztetési
ligyintézéként, utana a
Tarogato uti Kérhazban
diétas fonovér volt, az
Orszagos Ideg- és EImegyd-
gyaszati Intézetben pedig
osztalyvezet6-helyettes az
Elelmezési osztalyon. Koz-
ben a HIETE féiskolai karan
megindult a dietetikus-
képzés, ahol nagy orommel
tanult, igy lett diétas n6-
vérbol dietetikus. A Margit
Kérhazban, végiil az Orsza-
gos Gyogyintézeti Koz-
pontban volt vezetd diete-
tikus (Szabolcs utcai korhaz),
az intézmény megszintével
innen ment nyugdijba. A ka-



mara életében kezdetektd|
részt vesz, 2004-ben meg-
alapitotta a budapesti
dietetikai tagozatot, majd

a jelenleg 1003 f6t szam-
lalo orszagos tagozat
vezetdje lett 2006-ban.

A klinikai dietetikusokat
0sszefogo szervezet tovabb-
képzéseket szervez, részt
vesz a vonatkozd jogsza-
balyok, rendeletek kidol-
gozasaban, véleménye-
zésében. Figyelemmel kisérik
¢és igyekeznek segiteni az
Orszagos Elelmezés és Tap-
lalkozastudomanyi Intézet
(OETI) munkajat, kiilonss te-
kintettel az éppen most zajlo
Orszagos Taplalkozas és Tap-
laltsagi Allapot Vizsgalatra
(OTAP 2014). Gyakori vendé-
gek eléadasaikkal mas szak-
mai tagozatok képzésein is,
mert a diéta az, ami min-
denkit érdekel - flizi hozza
Eva. A kamarai tagozat veze-
téjeként ugyanugy, mint a
Szakmai Kollégium Diete-
tikai-Human Taplalkozasi
Tagozat tanacsanak tag-
jaként is azon dolgozik,
hogy végre helyére keriiljon
a dietetika.

- Nem dijazzak a szak-
mankat, pedig sokat tudnank
tenni, a kiegyensulyozott
taplalkozas ugyanis az
egészség alfaja és omegaja.
A rendelékben és kdrha-
zakban minimumfeltétel irja
elé a megfelel6 szamu
dietetikus alkalmazasat, de
mivel a tevékenységnek
nincs kell6 kodolasa, igy a
finanszirozas nem fedezi a
munkank kéltségeit. Ezért az
intézmények vagy nem
megfelelé |étszamban, vagy
egyaltalan nem vesznek fel
dietetikust. Egyébként a
belgyogyaszati betegségek
fele megel6zhetd lenne, ha

hallgatnanak rank az em-
berek. Svajcban példaul az
elhizott, vagy ll-es tipusu
cukorbetegek csak teljes
aron valthatjak ki a gyogy-
szereiket, ha nem fogadjak
meg a csaladorvos uta-
sitasat, és nem keresik fel a
megfeleld dietoterapiat
készség szintig megtanito
dietetikust. Mi magunk is
nagy izgalommal varjuk,
hogy mi bontakozik ki itthon
az alapellatasban, mert ha
megvalosulnak a praxis-
kozosségek, akkor végre mi,
dietetikusok is fészerephez
juthatunk, és érdemi munkat
végezhetiink.

- A ll-es tipusu cukor-
betegség a kialakulas elsé
éveiben diétaval visszafor-
dithato. Ha akkor kozbelép-
hetnének a dietetikusok,
nem alakulna ki a meta-
bolikus szindroma, a ,hala-
los négyes”, azaz az elhizas,
a magas vérnyomas, a magas
vérzsirszint és a diabétesz.

Dietetikai képzés, amely
kilencvenkét éves multra
tekint vissza Magyarorsza-
gon, Budapesten, Pécsett és
Debrecenben folyik. Az
évente nagyjabol 6tven
végzOs jo eséllyel el tud
helyezkedni a szakmajaban,
de mivel a dietetikusok -
ahogy Eva fogalmaz -,prak-
tikus népség”, orvoslato-
gatdként is szivesen alkal-
mazzak éket a gyogyszer-
cégek.

Mig beszélgetiink, mind-
untalan vissza-visszatér az
egészséges taplalkozas kér-
dése. Eva mutatja a taplal-
kozasi piramist, elmondja azt
is, hogy az a termény a leg-
jobb a szervezet szamara,
ami a kdrnyezetében terem.
A szilvalekvarral toltott alma
sajat kertjébdl vald, permet-
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Hedonistak siilt almaja,
Barna Eva ajanlasaval

Végy hat nagyobb (lehetdleg kiskertben termett)
almat. Maghazukat vajd ki, a helyére tégy durvara
vagdalt diobelet, annak a tetejére kemény szilva-
lekvart, majd diszitsd aszalt voros afonyaval, vagy
mas szaritott gylimdlcesel. Forro siitében husz-har-
minc perc alatt késziil el.

is zsirral f6zi a lecsot, mert
lehet azzal is. Mint Eva

szert nem latott, de a nap
érlelte, es6 duzzasztotta

egészségesre. Onnan valok a
fliszernovényei is: citromfd,
kakukkft, tarkony sorakozik
takarosan, dobozokban.
Végiil aztan még az is ki-
deril, hogy a fédietetikus

mondja, a Iényeg a mérték, a
mindség, a valtozatossag és
az ésszerliség. Ez is négyes,

de nem halalos.

TO



ROlunk mondtak

Erre gondolni sem mertem

Vadkerti Imrevel beszeélgettink

Vadkerti Imre neve lapunk sok olvasdja szdmdra ismerds, hiszen a miivész tobbszor
fellépett mdr egészségligyi dolgozok szamdra szervezett rendezvényeken, €s
eléaddsa mindig magadval ragadta a k6z6nséget. A széles kori ismertséget a
Tdrsulat cimid misor hozta el szamdra, de szavaibdl kideriil, hogy gyermekkora éta
egész életét meghatdrozza a zene szeretete.

- Mar altalanos iskoldban
zenével, énekléssel foglalkozott.
Kinek, minek a hatdsdra indult
ebbe az irdnyba?

- Hatodik osztalyban uj pe-
dagogus kezdte tanitani ne-
kiink az éneket Jokai Kis Eva
személyében, aki Uj szint ho-
zott a kotelezo, és addig egy-
hangu orak utan a zeneokta-
tasba, olyan dalokkal ismer-
tetett meg minket, amelyeket

mi, gyerekek is szivesen hall-
gattunk. Ram példaul nagy ha-
tassal volt a Neoton Familia
Szép nyari nap cimi felvétele.
igy kaptam kedvet az éneklés-
hez. Eva néni 6sztonzott arra,
hogy kdzonség el6tt is énekel-
jek. Az elsé zenekar, amelybe
bekeriiltem 1987-ben, az Alfa
Rock nevet viselte. Edda, Koral
¢s P-Box dalokat jatszottunk. A
banda azért oszlott fel, mert

mas-mas iskolaba keriiltlink, és
nem volt idénk dsszejarni
probalni.

- Kordn munkdra fogtdk a
sziilei, a csaladi gazdasagban
kellett segitenie. Kozben arrdl
dlmodozott, hogy zenész lesz?

- Szeretettel segitettem
sziileimnek a folidzasban, a
dinnyef6ldon, az allatok kordiil.
Zenélgettem kozben, arra
viszont gondolni sem mertem,

Nemcsak énekelt, kvizmesterként is részt vett az V. Apolasi Versenyen

hogy egyszer az éneklés lesz a
megélhetésem.

- Miutdn befejezte a tanu-
ldst, szobafestéként, soférként
is dolgozott, mikézben meghall-
gatasokra jart. Nem volt nehéz
két helyen megfelelni az elvd-
rdsoknak? Ki adott erét azokban
az években?

- Mindig jo érzéssel gondo-
lok vissza azokra az évekre, és
azokra az emberekre is, akikkel
szobafestoként egyiitt dolgoz-
tam. Nagyon sokat segitettek
abban, hogy zenei palyamat
épithessem. Akkoriban a mun-
katarsaim és csaladom tamo-
gatasa volt a hattér. Nagyon
sokat kdszénhetek nekik.

- Elsé szerepe Gdbriel ark-
angyal volt a Jokai Szinhdzban.
Mit jelentett ez az én szdmdra?

- Akkor mindent. Hatalmas
lehetéségként tekintettem erre a
szerepre. Az esélyt egyébként
Derzsi Gydrgynek kdszénhettem,
akivel évekkel korabban a Rit-
mus Zenei Fesztivalon ismer-
kedtiink dssze, és kozos célunk
volt, hogy bekeriiljlink egy rock-
operaba. Neki el6bb adatott
meg a lehet6ség, de nem feled-
kezett meg arrol, hogy mit ter-
veztiink kozosen. Szélt a rende-
z06nek, Beke Sandornak, hogy
ajanlana valakit, aki jo lenne
Gabriel szerepére. igy hivtak be
a meghallgatasra.

- Hosszu ideig kiilonféle
rendezvényeken zenélt. Abba
a vilagba hogyan tudott
beilleszkedni?

- Pontosan tizenkét évig
vendéglatoztam, ami életem
maig felejthetetlen része ma-
radt. Ez alatt az idészak alatt
is rengeteget tanultam. Mivel
sokféle rendezvényen szere-
peltiink, igy igazan ki tudtam
teljesedni a zene vilagaban.

- A Tdrsulat cimd mdsor vdlo-
gatdsdra miért jelentkezett? Mit
adott az 6n szdmdra a mdsor?



- Ismét csak Derzsi Gydrgy
baratom dsztonzésére jelent-
keztem a miisorba. Mindig is
nagy almunk volt az Istvan, a
kiralyban szerepelni. En eleinte
tul nagy feladatnak itéltem ezt,
nem is akartam elmenni a

meghallgatasra, de Gyuri rabe-
szélt. Els6sorban ismertséget
kaptam a musortol, valamint
rengeteg, altalam addig nem
ismert zenei €s szinhazi tech-
nikat sajatithattam el. Koppany
szerepe szamomra nagy ado-
many volt, maig minden el6-
adason tud szamomra Ujat
adni.

- Négy éve tagja a komdromi
Magyar Lovas Szinhdznak.
Mennyiben kivan mads rutint,
hogy I6hdton énekel? Mekkora
megterhelés a jaték mellett az
dllatra is figyelni? Szabad-
idejében is lovagol?

- Nagy 6rém szamomra,
hogy tagja lehetek a komaromi
Magyar Lovas Szinhaznak. Ter-
mészetesen, ahol €16 allatokkal
dolgoznak a szinészek, ott tel-
jesen mashogy kell viselkedni.

Az eléadast az neheziti, hogy a
hagyomanyos szinhaztdl elté-
réen itt nemcsak egymasra,
hanem a lovakra is figyelniink
kell. Az amerikai turnénkra nem
vissziik magunkkal a lovainkat,
hiszen szamukra kinzas lenne a
rengeteg utazas. Sajnos elfog-
laltsagaim miatt a szabadidém-
ben nem igazan tudok rendsze-
resen lovagolni, pedig a szinhaz
jelezte, hogy mehetnék. Remé-
lem, késébb élhetek majd ezzel
a lehetéséggel.

- A Kormordn zenekar éne-
kese 2011 ota. Ez mennyire
vdltoztatta meg az életét?

- Ez szintén nagy forduld-
pontja az életemnek. Oridsi
orom és megtiszteltetés ért,
amikor Koltay Gergely, a Kor-
moran alapitdja felkért, hogy
legyek a zenekar frontembere,
hiszen akkor mar régdta az
egylittes rajongdja voltam,
kiviilrél fujtam a dalaikat. Bol-
dogan vallaltam, hiszen nagy-
szer(l, hogy egy ilyen multu és
kiildetésl tarsulat tagja
lehetek.

- A kbzelmultban jelent meg
Sélyom szdrnydn cimmel a szo-
loalbuma. Hogyan vezetett
iddig az ut? Hogyan vdlogatta a
dalokat?

- Minden énekes legnagyobb
alma, hogy 6nallo lemeze je-
lenhessen meg. Gyakran el6-
fordult, hogy koncertek utan a
kozonseégbdl tobben is megkér-
dezték, meg lehet-e hallgatni a
szamokat CD-n. igy jott az el-
hatarozas, hogy kedvenc dalai-
mat 6sszevalogatva kiadok egy
gyljteményt. Valdjaban a ta-
vaszi, amerikai turnén felesé-
gem, Zsuzsi lepett meg vele. A
solyom a kedvenc madaram, az
utazas, a szabadsag jut réla
eszembe, ezért valasztottuk ezt
a cimet. A bonuszfelvétel a
szamomra legkedvesebb dal, a
Hazam, hazam.

- Hdrom gyermeke van, 6k is
zenélnek?

- Legidésebb fiam, Balint
szaval, 6 viszi a prozai vonalat
a csaladban. Bence fiam hege-
dul, lanyom, Csenge pedig tan-
col. Nagy 6rémoémre mindig
szivesen szerepelnek Komarom-
ban, a lovas szinhazban.

- Ma is a felvidéki Gutdn él.
Nem gondolkodott kdltozésen?

- Nem, nekem Guta az ott-
honom. Ott sziilettem, ott él
a csaladom, oda kdtnek a gyo-
kereim. Inkabb vallalom az
utazast, ingazast, még akkor
is, ha ez nagyon sok idémet
elrabolja.

- Ezekben a hetekben Ameri-
kat jarja. Milyen élményei van-
nak eddig?

- lgaz, még csak néhany hét
telt el, de mar most ugy érzem,
hogy ez az eddigi legjobb tur-
nénk. Mar tul vagyunk a pre-
mieren, ahol az emberek allva
tapsoltak, ami szamunkra a
legpozitivabb visszajelzés. Ed-
dig ez volt a legnagyobb
€Imény szamomra.

- A felesége hogyan viseli az
dllando utazdst, a tdvolléteket?

- Mivel évek dta gyakran
kellett utaznom, tavol lennem
otthonrol, igy valamennyire
mar megszokta a helyzetet, de
mindegy, hogy egy napra vagy
egy honapra megyek el, mindig
nehéz szivvel enged el.

- Es mintha nem lenne elég a
szinhdz, az egytittes, a vendég-
szereplések, sajdt zenekara is
van, a Vadkerti Imre és baratai.
Mesélne errdl a csapatrdl?

- A zenekar tagjai régi isme-
réseim, barataim, akik nem
mellesleg profi zenészek. Ember
Péter és Tornoczi Tibor gitaron,
Sipos David szaxofonon, Kovacs
Laszlo dobon, Szlits Istvan bil-
lentylis hangszereken, Zsoldos
Tamas basszusgitaron jatszik. A
fiuk szivvel-lélekkel muzsikal-
nak. Amit ki szeretnék emelni,
az mindenképpen az, hogy mi
mindig €16 zenét jatszunk, ami
szamunkra nagyon fontos. Idén
négy alkalommal adtunk nagy-
koncertet a Lovas Szinhazban.

- Mi jelent kikapcsolodadst az
on szamara, milyen hobbijai
vannak?

- Nagyon szeretek gitarozni,
igy a szabadidém nagy részét
ezzel toltom.

- Tobbszor Iépett mdr fel
€geszseqligyi szakdolgozok sza-
mdra szervezett rendezvényen,
mindig nagyon szerette a ko-
z6nséq. Onnek milyen élményei
vannak ezekrdl a fellépésekrél?

- Valoban, mar tobbszor
kaptam meghivast, és mindig
orommel tettem eleget a fel-
kéréseknek. Nagyon halas volt
a kozonség, oriasi szeretettel
fogadtak. Szerencsére komoly
egészségiigyi problémam még
nem volt, igy a betegagy
mellett még nem talalkoztam
vellik. De tudom, hallom, hogy
milyen nehéz koriilmények
kozott kell végezniiik a
hivatasukat. Isten aldja éket
odaad6 munkajukeért.

Brodi Emilia
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Kiralylanyok klubja

N 6k gyllekeztek az elsé
emeleti 6ltozében. Ugy
tlint, nincsen benniik semmi
kozos. Voltak kozottiik fiata-
labbak és id6sebbek, karcsuak
¢s kevésbé vékonyak, mind
hétkoznapi asszonyok. A te-
rembe azonban mar csupa
tullbe, konnyl gyolcsba, bar-
sonyba 01t6zott tancosndk-
ként libbentek be. Rozsaszin-
ben, fehérben, feketében, kék-
ben, pirosban, barnaban és li-
laban, csipéjiikon razokendo-
vel, amelyen vidaman csilin-
geltek az arany- és eziistszin
pénzérmék minden ringo
mozdulat nyoman. Liiktetett
az orientalis zene, és elkezdo-

dott a rags sharki, amit itthon
csak ugy ismeriink: hastanc.
Kilenc évvel ezel6tt, pon-
tosan marcius 8-an, néna-
pon, fekete garboban és edz6-
cipében érkeztek ide azok az
asszonyok, akik rosszindulatu
emlédaganat miatt veszitet-
ték el ndiességlik jelképét, a
melliiket. Alig telt el néhany
honap, eldobtak a mindent
takard ruhakat, a szégyen-
[6sséget, az dnbizalomhianyt,
€s juniusban mar ezer ember
el6tt léptek szinpadra a Va-
rosligetben. Azota - ahogy
6k mondtak — kiralylanyt
jatszanak minden kedden
délutan.

A csoport vezetdje ¢és lelke
Szalai Marta, az Orszagos On-
koldgiai Intézet (OOI) Fej-nyak
Sebészeti osztalyanak fonéve-
re, aki arrdl mesél, tizenharom
éve annak, hogy egy rene-
szansz étteremben vacsora-
zott a férjével, ahol egyszer
csak kialudtak a fények,
felesendiilt a misztikus zene,
¢s a félhomalybol eldlépett a
,,NC")". Marta akkor tudta, neki
meg kell tanulnia a hastancot.
Mégpedig tokéletesen. Mikdz-
ben letette az orientalis tanc-
el6ado vizsgat, korhazi oszta-
lyuk egyik kértermében he-
lyezték el az eml6érekonstruk-
ciés miitéten atesett noket.

igy keriilt kdzel ezekhez a
karrierjiikben éppen kitelje-
sedd, tanult asszonyokhoz, és
tehetetleniil nézte, melleik
elveszitése utan hogyan ma-
ganyosodtak el, és valtak sé-
rilt, dnbizalomhianyos, dep-
resszios betegekké. Marta
ezen valtoztatni akart. Miutan
elolvasott minden tankonyvet
a mellmUtétekrol, a kezelések-
rél, 2005-ben ugy érezte, el-
jott az id6, belevagott a reha-
bilitacios klub elinditasaba.

Fatylak mogott
mosolyok

- Szombaton Csepelen, de-
cember 12-én Budadrson lé-
piink fel - sorolta a keddi 6ra
elején Marta a kérben allo
kiralylanyoknak, és tobbek ko-
z0tt kideriilt az is, hogy oktober
oOta szinte minden héten fel-
Iéptek valahol. Szamos felkérés
erkezik, igaz, pénzt ezzel nem
keresnek, még az utikolt-
ségeiket sem mindig tudjak ki-
fizetni a meghivoik. De nem baj,
inkabb rafizetnek - a terem-
bérletre valot is a heti egyszeri
6tszaz forintokbdl adjak dssze
-, mert ez nem a pénzrél szdl,
hanem a hiiségrdl, a szeretetrél
€s az energiak atadasarol.
Veronika, aki els6é alkalom-
mal volt a klubban, réviden
bemutatkozott a tobbieknek.
- Evekig dolgoztam kiilfsl-
don, a betegségem miatt
masfél évvel ezel6tt jottem
haza, mert kozben meg is
Ozvegylltem. Nehéz volt
egyedil kiizdenem a rakkal
- mesélte. Kicsit aggodott,
hogy nem ismeri a |épéseket,
a mozdulatokat, de a tobbiek
megnyugtattak: segitenek
majd mindenben. Addig is
improvizaljon nyugodtan,
mindenki ezt teszi, sokszor



még azok is, akik évek ota ide
jarnak, a Iényeg, hogy tancol-
jon, és felszabaditsa a zene és
a mozgas. Marta szakszerlen
vezette le a bemelegitést,
szakmajabol adédoan pon-
tosan tudja, melyek azok a
mozdulatok, amelyek még
nem artalmasak a mGtott
terliletnek, ugyanakkor meg-
akadalyozzak a letapadasokat,
az izmok elmerevedését.

- A gordg fatylast is tan-
coljuk el! - mondtak a kiraly-
lanyok, miutan tébb koreogra-
fiat is bemutattak a fotos ked-
véért, tobbek kdzott egy héber
nyelvii zsoltarra begyakoroltat
is, mert mindig olyan zenére
tancolnak, ami megfogja 6ket.
Elokertiltek a szines tiillkendok,
¢s szalltak, repliltek, idonként
ragyogo mosolyok villantak ki
mogullk.

Elza a kezdetek ota jar a
Szazszorszép Hastanc Klubba.

- Egy reggeli tévémiisorban
hallottam Martaékrol - fogott
bele torténetébe. — Akkor mar
tulestem az elsé mitétemen,
a masik kettdt mar a csoport-
tal csinaltam végig. Eleinte
nehéz volt, fajtak a mozdula-
tok, de Marti és a tarsasag is
biztatott, hogy birnom kell. Ez
a klub nem csak a mozgasrél
szOl. Itt megoszthatjuk egy-
massal 6romiinket és bana-

tunkat, félelmeinket és aggo-
dalmainkat. Es nem csak a
keddi drakon talalkozunk -
mesélte mosolyogva, majd
azért hozzatette, eleinte szé-
gyellte magat, és nem volt
egyszerl kiallni a szinpadra
sem az elsé fellépés alkalma-
val, de a tanc és a csoport
hangulata magaval ragadta,
€s minden gatlasat sikeriilt
levetk6znie. Az évek alatt, az
Osszetart6 csapatban életre
sz6l06 szovetségek €s baratsa-
gok alakultak ki. Minden év-
ben egyszer, a marciusi nénap
kornyékén meglinneplik sajat
magukat, olyankor meghivjak
csaladtagjaikat, barataikat, és
egy kellemes vacsora utan
hajnalig retrodiszkot tartanak.
- Soha nem gondoltam
volna, hogy hajlandé leszek
kiallni a kozonség elé ebben a
ruhaban - mutatott végig
magan Gizi, aki marciusban
csatlakozott a kiralylanyok-
hoz, és alig néhany hét mulva
mar egyltt Iépett fel veliik
egy salgdtarjani rendezveé-
nyen. — Akik régota jarnak ide,
fantasztikusan tancolnak, én
pedig igyekszem fejlédni, bar
sokszor még most is improvi-
zalok a szinpadon - idézte fel
¢lményeit, miutan elmesélte,
2012-ben veszitette el a mel-
leit, mara mar a rekonstruk-

ci6s mitétsorozat végén jar,
¢€s olyan oldalat ismerte meg
6nmaganak, amirél maga sem
tudta soha, hogy létezik.

Szakmailag is
megalapozott

Feltlint néhany ismerds arc is
az 00I Fej-nyak Sebészeti
osztalyarol. N6vérek, akik
masféle ,rehabilitacioban”
vesznek itt részt. Ezek a dél-
utanok nekik az egészség-
ligyben oly jellemz6 kiégés
megeldzéseében jelentenek
nagy segitséget. Kikapcsolo-
das ez a mindennapi, testileg
¢s lelkileg is megterheld mun-
kabdl, pillanatnyi feledés és
6rom a korhazban megélt tra-
gédiak utan. De a klub,
amelynek teljes létszama
negyven f6, elsésorban re-
habilitacios misszio, amely
szakmailag is megalapozott.

- Szinte nincs rehabilitacios
lehetésége az emldmiitott n6k-
nek - mondta Szalai Marta, aki
€ppen ebben a hdnapban védi
amely az ,Orientalis tanc mint
holisztikus onkoldgiai rehabili-
tacios modszer" cimet viseli.
Szamos szakmai konferencian
szamolt be a betegklub ered-
ményeirdl, és a hastanc jelen-
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t6ségérdl a mellmUitdtt nok
rehabilitaciojaban. - Ma mar
orvosok, gyogytornaszok és
pszicholégusok javasoljak a
betegeiknek, hogy jojjenek el
hozzank, a nék kdzott pedig
szajrol szajra terjed a hirlink.
Nincs szlrés, ahogyan a rak
sem, ugy mi sem valogatunk.
Aki jelentkezik, hogy veliink
szeretne tancolni, az johet. A
csoportban ugyis csak azok
maradnak meg, akiknek pozitiv
a személyiségiik.

- Ezt a tancot neked dobjuk!
- hangzott a mondat a néhany
perces sziinetet kovetéen, amig
a lanyok korbevették szomoru
tekintetd, fal mellett kuporgo
tarsukat. Es ujra felcsendiilt az
egzotikus zene. A kiralylanyok
korbealltak, 6sszekapaszkodva.
Lassan indult a tanc, majd lett
mind gyorsabb, vadabb és liik-
tetobb, és valtak szét a karok
¢s kezek, porgott-forgott tizen-
hét né, ragyogd mosollyal, fel-
szabadultan és boldogan. Mert
minden ora igy ér véget, sza-
badtanccal. llyenkor az dssze-
fonddo energiat azoknak a tar-
suknak kiildik, aki éppen feliil-
vizsgalatra megy, korhazban
van, Ujabb mUtétre var, vagy
akar ha beteg a gyermeke. Tar-
suk arcan, aki a tancot kapta,
mar nem konnyek csillogtak,
hanem mosoly ragyogott,
ahogy a félhomalyban ott su-
hant, hullamozott tizenhét
csodalatos kiralylany, akik koziil
sokan batran néztek szembe a
rakkal, a halallal, a kezelések
borzalmaival, a néiség jelké-
pének tartott melliik elveszi-
tésével.

Kicsivel késébb hétkdznapi
asszonyok léptek ki a miive-
|6dési haz kapujan, és tlintek
el a koran érkezé novemberi
sotétségben. Pedig nem azok.

Sofalvi Luca
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Aktudlis

Szakdolgozok lehetoségel

a maganellatasban

Nemrégiben jelentette be Zombor Gabor egészségiigyért felelds dllam-
titkdr, hogy a jovében kbzfinanszirozott intézményben magdntevé-
kenység nem folytathatd, és magdnszolgdltato OEP-finanszirozdsban

nem részestilhet. A politikai dlldsfoglalds részleteit egyelére nem is-

merjiik, azonban ezzel egy id6ben a szakpolitikus jelezte azt is, hogy a kormadny tdmogatja
a magdn-eqészségiigyi beruhdzdsokat, ezek 0szténzésére kiilon programot is indit a Nem-
zetgazdasdgi Minisztérium. Csordds Adrienn, a gyori Petz Aladdr Megyei Oktato Korhdz
dpoldsi igazgatdja, az IME egészségiigyi szaklap novemberi, XV. Szolgdltatdsmenedzs-
ment Konferencidjdn beszélt arrdl, milyen lehetéségei vannak a szakdolgozoknak a ma-
gdnszektorban. El6addsat kovetoen lapunk kérdéseire is vdlaszolt.

- Miért keres egyre tobb
szakdolgozé a magdnelldtdkndl
munkdt?

- A kozfinanszirozott intéz-
ményekben jellemzd alacsony
bérek és a tulterheltség miatt. Az
apolok 12 6ras miiszakban dol-
goznak, kevés a pihenéidé, oly-
kor még ebédelni sincs alkalmuk.
Rajtuk csapddik le a betegek in-
geriiltsége az ellatorendszer ne-
hézkes mkddése miatt. Sok
helyen méltatlanok a munkakd-
riilmények, és a munkaltatok is
mind tobbet varnak el tolik.

- Hdny szakdolgozo dolgozik a
magdnszektorban?

— Errdl nincsenek pontos ada-
taink, de azért is nehéz erre va-
laszolni, mert az apoldk nem
csak az egészséqligyi szolgalta-
toknal vallalnak mellékallast.
Sokan csaladoknal segitenek be
az idések gondozasaba, vagy ta-
karitast, pincérkedést, idénymun-
kat végeznek. Jellemzé az is,
hogy apoloi végzettségiik mellé
ujabb szakképesitést szereznek a
kollégak, és példaul fogaszati
szakasszisztensként helyezked-
nek el masodallasban a magan-
szektorban.

- Milyen jogviszonyban foglal-
koztatjdk 6ket az egészségiigyi
magdnelldtok?

- Alkalmazottként vagy meg-
bizasi szerzédéssel, de egyéni
vallalkozoként, bt. vagy kft. ke-
retein beliil is szerz6dhetnek a
szolgaltatoval. Néhany korhaz-
ban a VIP-osztalyon dolgozoknak
- igy van ez nalunk is - drabért
kinalnak, masutt magasabb havi
illetményért dolgoznak. De ugy
vélem, ez utobbi megoldas intéz-
ményen belil bérfesziiltségeket
sziilhet.

- Nyilvdn a szakmai elvdrds is
nagyobb...

- A szakmai tudasnak a koz-
finanszirozott ellatasban ugyan-
olyan magas szintlinek kellene
lennie, mint a maganszektorban.
Mindeniitt minéségi gyogyito
munkat és szakértd apolast kell
nyujtanunk, hiszen a beteg
mindkét szegmensben beteg. De
az tény, hogy a munkavallalonak
anyagi és erkolesi elismerést je-
lent, ha bevalogatjak a magan-
ellatok munkatarsaik kozé, igy itt
lehetdség van a szemezgetésre.
A kozellatasban utanpotlas hijan
ezt nagyon nehéz megtenni.

- Melyek a legkeresettebb
szakmdk?

- Kénnyen helyezkednek el a
maganszolgaltatoknal a gyogy-
tornaszok, a képalkotd diagnosz-
tikaban dolgozok, akik mam-
mografias, ultrahangos, rontgen-
diagnosztikai vizsgalatokat vé-
geznek. A gy6ri korhaz kiemelt
hotelszolgalatan elsésorban
szakapolokat alkalmazunk, annak
megfeleléen, hogy milyen profilu
ellatast igényel az ott fekvé be-
teg. Sebészeti beavatkozas ese-
tén sebészeti tapasztalattal ren-
delkez6 apolot alkalmazunk az
osztalyon a bennfekvés id6-
tartamara.

- Kézintézményen beldil
lehetne még béviteni ezt a kort?
- A demografiai valtozasok
miatt 6riasi a tarsadalmi igény az
apolasi osztalyok kialakitasara. A

korhazak kihasznalatlan épiilet-
részei kisebb anyagi raforditassal
felujithatok, atalakithatok lenné-
nek ennek a fizet6képes kereslet-
nek a kielégitésére. Az apoloi,
szakdolgozdi kompetenciakdrok
rendezésével egy idoben bovithe-
t6 lenne az egynapos sebészeti
ellatasok kore. A kapacitasok

hijan délutan tresen allé6 mit6k
bérbevételére is igény mutatko-
zik, de lehetne még nyitni a re-
habilitacio, a gyogyturizmus és a
prevencio teriiletein is, ahol sok,
jol képzett szakdolgozd tudna
szakmajaban elhelyezkedve
kiegészitd fizetéshez jutni.

- Az dllamtitkdri bejelentés
szerint magdnszolgdltato koz-
finanszirozott intézményben nem
mikadhet. Nem fél6, hogy igy
megszlinnek azok a lehetéségek,
amelyek most legdlis, szakmai
bérkiegészitést jelentenek a
dolgozdknak?

- Nem ismerjiik a dontés rész-
leteit, prejudikalni pedig nem
szeretnék. A magan- és a kozfi-
nanszirozott ellatas szétszalaza-
sat valdban meg kell oldani, de
az alulfinanszirozott intézmé-
nyeknek lehetéséget kellene biz-
tositani bevételeik ndvelésére, a
dolgozok megtartasara. Aki itt-
hon nem tud elhelyezkedni, az
kiilféldre megy, féként a maga-
san képzett fiatalok éInek ezzel a
lehetéséggel - idén szeptembe-
rig 380 apolo és 37 sziilésznd
folyamodott j6 hirnév igazola-
sért. A szakdolgozoi réteg pot-
lasa nehézkes, hiszen abban, akit
a betegagy mellé kényszeritenek,
soha nem alakul ki olyan mély
hivatastudat, mint aki szivvel-
Iélekkel valasztotta az apoloi
palyat.

TO



Mindannyiunk egészsege

Onkologial kongresszus
- az apolasrol Is

A Magyar Klinikai Onkoldgiai Tdrsasdg 2014. november 13-15. kézétt tartotta idei

kongresszusdt. A hazai és kiilféldi szakemberek mintegy 150 el6addsban szamoltak be a

mdr bevezetett és a még vizsgdlati stddiumban Iévé gydgyszerekkel szerzett

tapasztalatokrol.

daganatos megbetegedés a

tudomany fejlédésének
kdszonhetéen ma mar nem
egyenld a halalos itélettel,
korszer(i diagnosztikai, miitéti,
gyogyszeres és szupportiv ke-
zelések allnak rendelkezéslinkre
a teljes gydgyulas, vagy ha az
nem lehetséges, akkor a beteg
¢letének meghosszabbitasa és
az €letmindség minél teljesebb
megdrzése érdekében.

A sikeres kezelés dsszehan-
golt csapatmunkat igényel, ezt
tuikrézi a konferencia prog-
ramja is, ahol kiilén szekciot
biztositottak a szakapolokat
foglalkoztatd kérdéseknek. Ki-
emelkedd az apoldk szerepe a
kezelések pontos betartasaban,
az esetleges nemkivanatos
események észlelésében és le-
kiizdésében. Az apold segithet
a betegnek a kezeléssel és be-
tegséggel dsszefliggd kisebb,
de az életet megkeseritd pa-
naszok enyhitésében. Ehhez
kaphattak segitséget a szekcio
résztvevdi. A daganatos bete-
gek apolasa hosszu tavon ne-
héz, embert probald feladat.
Az apolok pszichés terheinek
csokkentésérdl, a kiégés meg-
el0z€sérdl, az empatia fenn-
tartasanak lehetéségeirdl is
hallgathattak el6adasokat az
érdeklédok.

miatt érdekesek azonban
az apolasi szakembereknek
a daganatok. A kdzmondas-
ban szerepl§ suszter rossz
cipdje sajnos az egészség-
tigyben is érvényesiil. Bar

Nem csak a konferencia azitt dolgozdk az atlagem-
bernél gyakrabban és éle-
sebben szembesiilnek a da-
ganatok sulyossagaval, keze-
lésének nehézségeivel, mégis,
az egészségligyi dolgozok,
mintha védettnek éreznék

Sziirévizsgalatok javasolt litemezése és a daganatos
betegsegek korai felismerésere alkalmazott eljarasok
(atlagos kockazati csoportba tartozo, tiinetmentes
paciensek szamara)

Emlo: Az eml6k 6nvizsgalata 20 éves kortdl havonta ajan-
lott; orvos altali vizsgalatuk 20-39 éves kor kdzott 3 éven-
te, 40 év felett pedig évente javasolt. Mammografia: 30-45
éves kor kozott 3 évente, 45-65 év kozott 2 évente, de 50
¢év felett mar évente ajanlatos.

Méehnyak: 18 éves kortol, illetve a nemi élet megkezdésének
idépontjatdl évente citologiai vizsgalat elvégzése javasolt.
Prosztata: 50 éves kor felett évente végbélen at torténd
vizsgalat, illetve ultrahangos vizsgalat az ajanlott szakmai
protokoll.

Here: Onvizsgalat 20 éves kortdl havonta.

Bor: Havonta onvizsgalat, borgyogyaszati vizsgalat 20 éves
kortol évente, illetve nagyszamu anyajegy esetén félévente.
Szajureg: A mindenkori havonkénti dnvizsgalaton tul, 45
éves kortdl javasolt az évenkénti szakorvosi szajiiregi
ellendrzés.

Vastag- es vegbel: 50 éves kortol évente székletteszt,
néhany évente endoszkdpos vizsgalat elvégzése tanacsos
(egyénileg azonban mar 40 év felett is ajanlott).

Tud6: Dohanyzd egyén esetén 40 év felett évente ernydkép-
szlirés javasolt (egyénileg elvégezhet mar korabban is).

Forras: www.daganatok.hu
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magukat, ritkdbban vesznek
részt a szlir6vizsgalatokon.

Magyarazatként sokszor az
id6hianyra, leterheltségre hi-
vatkoznak. Széba jon az is,
hogy jobban latjak, mekkora
terhet jelentenek az egyes
vizsgalatok, és félnek vallalni a
beavatkozast. A hibasan értel-
mezett szemérem is visszatart-
hatja a dolgozot a sz(lrdvizs-
galattdl, hiszen az orvos, az
asszisztens ismer0s, elotte kel-
lene megmutatkozni ugy,
ahogy ismerds elétt nem sze-
retnénk, példaul kolonoszko-
pia, négydgyaszati szlrés vagy
mammografia soran. Meg ta-
lan abban is bizunk, hogy ezek
a betegségek mindig valaki
mast érnek utol, ez veliink
nem torténhet meg.

A daganat azonban sajnos
nem valogat, éppugy megbe-
tegszik az egészségligyi dolgo-
20, mint a mas helyen tevé-
kenykedd ember. Es éppuigy
jelentkezhet kulturankban szé-
gyellni vald, mint vallalhato
helyen. A raknak nem szalon-
képesebb szerv az epehdlyag,
mint a végbél, holott tarsa-
sagban ez utobbirdl nem be-
széliink, az epepanaszok vi-
szont akar csaladi vacsora
kozben is emlithet6k.

Kiizdjlk le az ellenérzé-
seinket és menjlink el a sz(-
révizsgalatokra 6nmagunk és
szeretteink érdekében. Példat
mutathatunk ezzel a bete-
geknek és a tarsadalomnak
egyarant. A vastagbélrakban
szenvedd betegek szerveze-
tének elndke fogalmazott
ugy, hogy ,ha a vastagbélrak
tabu, akkor abba belehalunk”.
Az egészségligyi dolgozok
sokat tehetnek azért, hogy
ez ne igy legyen.

Fogadjuk meg az uj évre,
hogy elmegyiink a szlrdvizs-
galatokra, és szeretteinket is
rabirjuk a részvételre!

dr. Liptak Judit
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A szakdolgozok es a véradas

A Magyar Voroskereszt 1939 ota vesz részt a véradas szervezésében. 1993 ota pedig
szoros egylittmiikodésben az Orszagos Vérellato Szolgalattal (OVSZ), évente tobb
mint 460 000 onkéntes, ingyenes véradot toboroz. A biztonsagos vérellatas
erdekében évente orszagosan tobb mint 500 000 egység veért kell biztositani. Ennek
teljestilésére a Magyar Voroskereszt évente tobb mint 11 000 véradast szervez.

g6sségi ellatas, mitéti ellatas
és sziilészeti ellatas) szakma-
csoportot valasztottak ki. Az
adatgy(jtés a Magyar Egész-
ségligyi Szakdolgozoi Kamara
(MESZK) honlapjan elhelyezett,
webalapu anonim, onkit6lt6s
kérdbiv alkalmazasaval, kényel-
mi mintavételi technikaval
tortént.

A kérdések kozott szere-
peltek szociodemografiai
kérdések (nem, életkor, isko-
lai végzettség, lakohely
régioja, telepilés jellege,
szakmacsoport, szakképe-
sités), sajat egészségi alla-
pot megitélésével, sajat vér-
adasi szokasokkal, vérada-
sok altalanos motivacidival
kapcsolatos kérdések, vér-
adasra, annak kritériumaira
vonatkozo ismereteket fel-
mérd kérdések és a véradas
gyakorlatara vonatkozo
kérdések.

A kapott eredmények alap-

Az elmult évtizedekben sza-
mos intézkedés tortént a
véradas népszerlsitése, a dona-
cios aktivitas ndvelése, a vér-
készlet megfelel6 mennyiségé-
nek elérése érdekében. Ennek
ellenére a rendelkezésre allo vér-
készlet mennyisége nem mutat
jelentésen ndvekvé tendenciat.

Vizsgalati eredmények sze-
rint a véradas folyamata, a
hozzaérté személyzet, a vér-
adasra igénybe vett id6, a rend
€s a tisztasag a létesitmények-
ben, a véradast koveto ellatas,
a pozitiv elismerés, tovabba a
megbecsiilés befolyasolna a
véradokat abban, hogy ismételt
véradasra visszatérjenek. A
kellemes és pozitiv éimények
tehat elésegitik a biztonsagos
véradast és a donorok
visszatérését.

Magyarorszagon laikusok
szamara is konnyen elérhetd

informaciok szolgalnak arra
vonatkozoéan, hogy hol lehet
vért adni, mely helyszinek, in-
tézmények szolgalnak a vér-
adasok helyszinéil. A Magyar
Voroskereszt Véradas honlap-
jan megyére lebontva lehet ta-
jékozddni a helyekrél,
idépontokrol.

Az egészségiigyi szakdolgo-
z6knak mintaként kell allniuk a
laikus lakossag szamara a vér-
adasi aktivitas terén, kiilondsen
az olyan szakteriileten dolgo-
z0k esetében, akik szinte min-
dennapi munkajuk soran kap-
csolatba keriilnek véradassal
vagy transzfuzids terapiaval.

A szerzdk felmérték az egész-
ségligyi szakemberek egy cso-
portjanak véradassal kapcsola-
tos attitlidjét és szokasait a
kiilonboz6 szakmacsoportokban.

2012. julius 15. és szeptem-
ber 15. k6zott kerllt sor a ke-

jan elmondhatd, hogy a vizs-
galatban részt vevé, mind a
négy szakmacsoportba tartozo
egészségligyi szakdolgozoink

~

resztmetszeti, kvantitativ fel-
mérésre, négy kiil6nboz6 (fel-
néttapolas és -gondozas, siir-

/Vért az adhat, aki:

egészségesnek €érzi magat,

elmult 18 éves, de még nincs 65,

testsulya meghaladja az 50 kilogrammot,

a véradasnal fel tudja mutatni TAJ-kartyajat, lakcimkartyajat
€s személyi igazolvanyat.

Fontos tudni:

o A férfiak évente akar
5-sz6r, a n6k maximum 3-szor adhatnak vért.

o Két teljes véradas kozott minimum 56 napnak kell eltelnie.

o Menstruacio alatt nem lehet vért adni.

o Terhesség és szoptatas ideje alatt nem, de a terhesség és
szoptatas id6tartamaval megegyez0 ido elteltével ismét lehet
vért adni.

o A cukorbetegek nem adhatnak vért.

o A tetovalas €s a testékszer nem akadaly, ha eltelt fél év,
miota elkésziiltek.

o Antibiotikumos kezelés esetén, a kezelés befejezése utan

\ 1 honappal mar ismét adhatd vér.

/




véradasi aktivitasa példaértéki,
azaz magasabb, mint az
orszagos atlag.

A minta 61,86%-a ad(hat)
évente legalabb kétszer vért.

A feltételezések szerint a
véradastol valo tavolmaradas
legfontosabb okai: az ,id6-
hiany", valamint a ,korabbi
véradas soran kizartak a
véradasbol”.

Osszességében a szakembe-
rek pozitivan itélték meg egész-
ségi allapotukat, a széls6séges
megitélések elé6fordulasa mini-
malis volt. Ezek az eredmények
feltehetdleg 6sszefliggésben
vannak a populacio atlagélet-
koraval (40 év).

A négy szakmacsoport ko-
zlil haromban (felndttapolas és
-gondozas, slirgdsségi ellatas
€s a szlilészeti ellatas szakma-
csoport) a véradasok altalanos
motivacidjanak megitélése
alapjan a ,mert igy helyes”
okot talaltak a véradasok
legfontosabb motivaciojanak.

Reméljiik, hogy az egész-
ségligyi szakdolgozd kollégaink
véradasi aktivitasa a jovében is
hasonléan magas aranyu ma-
rad. Fontos felhivni a figyelmet
az 6sszehangolt egyiittmko-
dés szlikségességére, esetle-
gesen a véradas/transzfuzios
terapia jelenlegi kompetencia-
koreinek modositasara, alakita-
sara, a szakdolgozdk tovabb-
képzéseken vald részvételi
lehet6ségeinek javitasara a
véradasi szokasok és attitlid
tovabbi ndvelése érdekében.

Révid tartalmi 6sszefoglald. Eredeti
megjelenés: Rajki V., Hirdi H. E,
Balogh Z., Mészdros J.: Hazai
egészséqligyi szakdolgozok vér-
addssal kapcsolatos attittidje,
véraddsi szokdsai az egyes szak-
macsoportokban. LAM.
2014,;24(8-9):439-449.

dr. Liptak Judit

M E S: K
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tertleti hirek

HIVATASUNK 2014/4. i 23

Segitség a vegso uton: hospice

|. Hospice Konferencia, Nyiregyhaza

Evente t6bb mint 30 000 ember hal meg daganatos megbetegedésben. Ezek a be-
tegek mindannyian szeretnék utolso napjaikat szeretteik korében, lehetdség szerint
otthonukban eltdlteni. Az otthoni hospice elldtds ebben probdl segitséget nydjtani a
betegeknek és csalddtagjaiknak. Az els6 izben megrendezett hospice konferencidn
tobbek kozaott errdl is szo volt.

2014 szeptemberében, Nyir-
egyhazan keriilt megrende-
zésre a MESZK Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyei tago-
zatanak szervezésében az .
Hospice Konferencia. A szak-
ma az eseményen az orszag
kiilonboz6 térségeibdl 137
szakdolgozoval képviseltette
magat. A hospice mozgalom
teriiletén tevékenykedd
neves eléaddk szinvonalas
eléadasainak a célja az volt,
hogy kozelebb vigyék a
szakdolgozokhoz az egész-
ségligy e specialis agat.
A konferencia tovabbi aktua-
litasat az adta, hogy a Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megyei
régioban még csupan 4 éve
jelen 1évd szolgaltatasi forma
jelenleg fejl6dd tendenciat
mutat.

A rendezvény kiemelt célja
volt tovabba az, hogy minél
szélesebb korl ismereteket

nyujtsanak a hospice mozga-
lom alapelvérél és a szolgal-
tatas lehetéségérdl,
elérhet6ségérdl.

Az otthoni hospice szolgalta-
tas az apoldi szakma egy soka-
kat érint6 teriilete, melynek a
jovében egyre nagyobb szerepet
kell kapnia. Ez a konferencia

egy hagyomanyteremté ut kez-
dete: a téma fontossagara és a
nagy érdeklédésre valo tekin-
tettel a jov6ben évente kertil
majd megrendezésre.

a MESZK
Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyei teriileti szervezete

-

\_

Uj rovatunkba a MESZK teriileti szervezeteinek felhivasait, helyi aktualitasait,
rendezvényeirdl szolo beszamoldkat e-mailen a hivatasunk@lam.hu cimre varjuk.

SzerkesztOséglink igény szerint segit a hiranyag megfogalmazasaban.

ADJUNK HIRT MAGUNKROL. Hivatasunk. ROLUNK. NEKUNK.

~
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Szellem és kultUra

Megalitok és gyogyitas

A torténelem elétti idékben Eurdpa-szerte jol Idthato nyomokat hagyott maga utdn
egy kultura, mely azt az érzést keltette az dmuld utdkorban, mintha kezdetben
Oridsok népesitették volna be a Foldet.

kultura emlékei az

Atlanti-6cean part-
vidékén irorszagtol Por-
tugalidig szinte mindenitt
felbukkannak, Skociaban
és Maltan is maradtak
emlékei. Raadasul furcsa-
mod egyszerre jelentek
meg Kr. elé6tt 3-2000 évvel,
és eltlinésiik is egyonteti
a bronzkor kialakulasakor.

Ezek az oriasi, k6tom-

bokbél emelt épitmények
a tudomany mai allasa
szerint nagy valdszin(iség-
gel kultikus helyszinek
voltak. Mint ilyenek

sokféle funkciot lathattak
el, melyek élettel, halallal,
betegséggel és gyogyu-
lassal is dsszefligghettek.
Magat a spiritualis tech-
nikat részleteiben nem
ismerjlik, sokféle feltéte-
lezés és kutatasi irany
létezik mind a mai napig.
Annyi azonban bizonyos,
hogy az épitmények
obszervatoriumként is
mikddtek, tajolasuk azt
mutatja, hogy a korabeli
népeket nemcsak a Fold

titkai foglalkoztattak, nem
csupan az allattenyésztés
€s ndvénynemesités csinjat-
binjat tartak fel, hanem
intenziven fiirkészték az

€g rejtelmeit, szabalysze-
rliségeit is.

Ritus és tudomany kéz
a kézben jart, és az embe-
riség, tudatfejlédésének
egyik mérfoldkovét hagyta
eme épitmények formaja-
ban a kés6 utdkorra.

Az egyik leghiresebb
ilyen 6skori megalit, az
angliai Wiltshire-ben,
Salisburytél ugy 13 kilo-

méterre fekvé Stonehenge,
mely monumentalis, kor-
kordsen elrendezett k6-
tombokbél és foldsancok-
bol all.

A kultikus helyet mar
az okori g6rogok is meg-
emlitik Kr. e. az elsé sza-
zadban. Diodérosz tor-
ténetird ugy mutatja be,
mint a messzi északon,
Apollénnak, a gyogyitas
istenének szentelt ligetben
nyugvo korkords templom,
melyet aldozati adomanyok
diszitenek.

Az épitményegylittes
az évszazadok-évezredek
soran tobb hullamban épiilt.
Mai formajat, a tudomany
radiokarbonos kormeghata-
rozasa szerint, Kr. e. ezer és
haromezer kézott nyerhette
el. A hely akkor mar otezer
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allatvilagbol.

Megalitikus épitészet Europaban

A megalitikus €épitészet Eurdpa €pitészetének kezdetét jelenti. A fennmaradt épitmények
oriasi k6tombokbdl allnak, innen a korszak elnevezése is (,mega" 6g6rogiil nagy, ,lithos”
annyi mint kovek). Kiilonb6z6 formakat és tipusokat kiilonboztethetlink meg, melyek
rendeltetési célja is mas és mas. Ezek a formak a menhir, a dolmen, a trilit és a cromlech.

A menhirek (a kelta magdnyos ké szobol) fliggélegesen felallitott kdvek. Egyesek szerint
fallikus szimbolumok, lehetnek azonban hatarjelzé kdvek, 6sok lelkének szimbdlumai, masok
szerint annak kifejezései, hogy az ember fliggéleges testtartasaval kiemelkedik az

A masik jellegzetes megalitikus épitmény a kbasztal, ,dolmen”: fliggéleges kovekkel
korlilvett és egy hatalmas, lapos szikladarabbal letakart mesterséges barlang, melyet
temetkezési célra, siremléknek hasznaltak.

A trilit harom kébdl allé dolmen, melybdl kettd fliggblegesen a talajba van agyazva, a
harmadik pedig asztalt alkotva vizszintesen fekszik rajtuk.

A szakirodalom a sok kétombbdl kialakitott, jellemzéen kor alaki megalit épitményeket a
cromlech széval jeldli. Leghiresebb ilyen épitmény Stonehenge, mely egyes kutatok szerint
oriasi naptarként funkcionalt, masok e kultikus helynek gydgyité hatast tulajdonitottak, de
akadtak olyanok is, akik szerint a csillagaszatban segitette az akkori embereket.

éve kultikus helyként mi-
kodhetett, s mivel nem
mivelték a kdrnyezé terii-
leteket, ez minden bizonnyal
igy maradt Krisztus utan
Otszazig is.

A korunkban zajlé kiter-
jesztett kutatas, mely nem-
csak a kdvek kozvetlen
kornyezetét veszi figye-

lembe, hanem a kornyezd
vidék régészeti leleteit is
igyekszik dsszefliggéseiben
értelmezni, ujabb érdekes
tényekre deritett fényt.
Stonehenge tobb kilométe-
res kdrzetében mintegy
240 halott maradvanyait

astak ki, valamint 52 ham-
vasztasos temetés és szamos
egyéb temetkezési forma
nyomaira bukkantak.

Arra, hogy a hely kulti-
kus repertoarjaban talan a
gyogyaszat is szerepelt, két
bizonyiték is van. Az egyik,

hogy a hatalmas, ugyne-
vezett kék kévek olyan ta-
voli helyrél valok, mint az
innen majd 400 kilomé-
terre, Wales délnyugati
részén fekvd Preseli-hegy-
ség, melyet ugyancsak
kultikus gyogyito helyként
tartottak szamon a mito-
szok. A masik, hogy a
kdrnyékbeli sirokbol el6-
keriilt maradvanyok majd
mindegyike sulyos sériilések
¢és betegségek nyomait
viseli, tovabba megalla-
pitasra kerilt az is, hogy
azitt eltemetett emberek
nem helybéli lakosok
voltak, hanem messzi
foldrél érkezhettek ide.

Az épliletegylittes maig
6rzi misztikus légkorét, a
sulyos kovek maig suga-
rozzak azt az érzést, hogy
az élet és halal mezsgyé-
jén mélyebb titkokat is
rejthet el6llink az 1dé.

Nagy Zsuzsanna
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Csak az 6nzonek
nincs vigasztalasa

Polcz Alaine 1922. oktober 7-€n sziiletett Kolozsvaron. A
mdsodik vildghdbort szérnyliségeibdl szabadulva pszicho-
légiaszakra iratkozott be. Férje, Mészoly Miklds, neves ellen-
z€ki ir. Polcz Alaine 1949-2001 kdzétt felndtt betegekkel
folytatott miivészetterdpidt, majd a beteg, haldoklo gyer-
mekek €s hozzdtartozoik pszichologusaként gyermek-ideg-
gondozdban jatékdiagnosztikdval foglalkozott, jaték-
teszteket dolgozott ki, a SOTE Il. Sz. Gyermekklinikdjdn. Igen
Jelentés miveket publikdlt a gyerekek haldltudatardl.
Tanatologiai, pszichologiai munkdi kézikbnyveknek szami-
tanak. A magyar hospice mozgalom megalapitdsa €s el-
induldsa is a nevéhez kdthetd: 1991-ben megalapitotta a
Magyar Hospice Alapitvanyt, melynek elndki tisztségét is
ellatta. 1997-ben utjdra inditotta a Kharon Thanatologiai
Szemlét, melynek alkotd szerkesztdje volt.

dézetek munkassagabol, melyek

jol tlikrézik azt a gondolatkort,
mely oly nagy hatast gyakorolt
rajongdi népes taborara:

.Tudok jol 6regedni - folisme-
rem a dolgokat. De a gorcsds tar-
tas az nem jo. Az bekeményit.
Borotvaélen jarunk. Mi az, ami
sziikséges, mi az, ami jo, mi az,
ami tényleg kondicidban, fiatalo-
san tart. Nem arra gondolok,
hogy a rancaimmal mit tegyek,
hanem a gondolkodasom, a
nyitottsdgom, a vilaglatasom
legyen egészséges.

Hiszem, hogy az dregedésre
nem akkor kell késziilni, amikor
ott van. Jo azt joval hamarabb
tudni, hogy mul¢ a fiatalsag, ez a
»minden az enyéme érzet. Az ér-
tékrendszeriink is megvaltozik
egy kicsit, ha a tudatunkba keriil,
hogy megéregsziink. Orokosen
csak az megy, hogy tartsd magad
fiatalon. Mert féllink. Féliink az
oregedéstdl, féliink a halaltdl,

elvesztettiik a hitlinket, nincsenek
moralis értékeink, nincs mibe
kapaszkodnunk. Figyeld meg, ha
valaki szépen tud megoregedni,
az moralis tartast ad. Der(t."

.Egyre vilagosabban latom és
tudom, hogyan készitett fel az
életem minden egyes nagy toré-
se, szenvedése, hogy be tudjam
tolteni a célomat. Ha kitértem, el
kellett buknom. Mikozben sirat-
tam azt, ami elveszett, j6tt az uj.
Kovethetem az egyes allomaso-
kat és keresztezddéseket. Idaig
jutottam a keresésben és meg-
értésben. Es ha az életedet 4t-
nézted és megértetted - leg-
alabbis azt hiszed - akkor el tu-
dod engedni. A multat - és a
jelent.”

.Ha elveszitjlik azt, akit szere-
tiink, lelkiinkben csak a sebhely
kratere marad, a szenvedés.

Megfoghatatlan a szerelem,
mint a hit. Mig tart a mamor a
szerelem elsO idejében - fol, a

Nadas Péter portréja Polcz Alaine-rdl

csillagokig emelkediink. Elérni az
elérhetetlent, megragadni a tel-
jességet, a végtelent.

Ha nagyon sokaig €l egyiitt va-
laki a masikkal, elkezdenek ha-
sonlitani egymasra. Az atélt ese-
mények, a kdrnyezet, a gondo-
latok. Az egyik lassan megismeri
a masik gondolatat és arcat.”

.Elfogadni tudni a masik hala-
lat annyit jelent, hogy elfogadunk
egy soha viszont nem latast, egy
hang és gyengédség megszlintét,
melyek hordozoi voltak a kapcso-
latnak, elfogadjuk az elképzelt
kozos tervekben a jovo hianyat.
Az életmod megvaltozasa, a ko-
z0s helyek €s targyak érzelmi
felszamolasa, a realitas elfo-
gadasa 6nélkiile: ez jelenti a
gyaszmunkat."

.Soha nem hittem, hogy a
banat tud olyan erds lenni, mint
a fizikai fajdalom. Mikor elkap
hirtelen, olyan, mint egy gorcs,
mint egy fogfajas, dsszegdrnye-
dek, mert nem birok egyenesen
maradni. Osszeszoritom az ok-
[6met, hullanak a konnyeim, és
azt hiszem, megrepedek ¢és kihul-
lanak a belsé részeim. Talan ha
orditanék, széttépnék valamit,
vagy a foldhoz verdesném
magam, az segitene."

Az ember arra €hes, hogy Ugy
szeressék, ahogyan van.

Soha nem lehet tudni, hogy
mib6l mi bomlik ki, minek mi lesz

a kovetkezménye, miféle, egyeld-
re lathatatlan utak nyilnak majd
meg, vagy hogy mire jok a falak,
a kudarcok.

Ha szeretsz, kiszolgaltatott
vagy, ha nem szeretsz, akkor si-
varnak és lresnek érzed a lelked."

.Olyan mintat kaptam, mely
szerint nem a szépség, az €sz a
fontosak, hanem valami egészen
mas. Es az, hogy mit hogyan
mondunk. Persze mondhatunk
sok mindent, nem kell félni, hogy
melyik szavunk hova esik és mi
lesz beldle, de amit szivbol
mondunk, az tényleg belehullik a
lelkiinkbe, mint egy mag. llyen
vagy, olyan vagy, nem szamit, ha
mindekdzben szeretnek."

Az emlékek apolasa a folya-
matossag érzését és tudatat adja;
a mult beépitése a jelenbe és a
gyermekeken at a jovébe. A gyo-
kértelenség a mai ember egyik
nagy baja, sériilékennyé teszi
»éniinket«. Beszéljiink azokrdl,
akik meghaltak, hogyan éltek,
milyenek voltak, hogyan gon-
dolkoztak, miben hittek, mit
»tettek az életlikkel, mit hagytak
a kovetkezé nemzedékre.

Csak az 6nzének nincs vigasz-
talasa. Vagyis csak az maganyos,
aki nem tud masokkal torédni,
akinek nincs ideje masokra
figyelni."

Osszeallitotta: NZS



Jut az eszébe. Ezek szénhidrdttartalma valdban jele
arrol a tényrdl, hogy a gyiimolcsék és a z6ldsé gekief
igencsak magas ardnyban - szénhidrdtot. Helyesebb tehat€lelmi 0sszetevoként gondolnunk
rdjuk, és érdemes arra figyelniink, hogy eqy adott élelmiszernek hdany gramm o

szénhidrdttartalma (1. tabldzat).

bioszféra szerves anyagai-
nak csaknem felét a szén-
hidratok adjak. Ezek kozos jel-
lemz6je, hogy szenet, hidro-
gént és oxigént egyarant tar-
talmaznak. A szénhidratok a
legkdnnyebben hasznosithato
energiaforrasok, a szervezet
nélkiilozhetetlen tapanyagai.
Molekulaszerkezetiik bonyo-
lultsaga alapjan harom nagy
csoportra oszthatjuk fel 6ket:
¢ monoszacharidok: egyszeri
cukrok - gliikéz, fruktoz,
galaktoz,
¢+ diszacharidok: szacharoz (,a
kristalycukor" - répacukor,
nadcukor), laktdz (tejcukor),
maltdz (malatacukor),
¢ poliszacharidok: példaul a
keményit6, glikogén, cellu-
|6z, dextran, pektin.

Emésztésiik is eltér, ennek
megfeleléen megkiilonbozte-
tlink
¢ emészthetd: pl. a szacharoz

€s a keményité gliikoz lan-

colata, illetve

¢ nem emészthetd szénhid-
ratokat: pl. a celluloz béta-
gliikan szerkezete.

Tehat a szénhidratok nem
csupan alapveté tapanyagok
az emberi szervezet szamara,
melyek feladata az energia-
szolgaltatas, hanem egyéb
funkciokkal is birhatnak fel-
épitésiiktol fliggben.

Mindez t6bb okbdl is fontos.
Elészor is, meg kell, hogy értsiik,
szénhidratmentes élet nem |é-
tezik (hacsak nem szeretnénk
kizarélagosan allati fehérjén és
zsiron, olajon tengddni). Mas-
részrél pedig csak ezek ismere-
tében lehetilink sikeresek pél-
daul a cukorbetegség megel6-
zésében, vagy ha mar kialakult,
akkor annak kezelésében.

Mi torténik az
emeésztés soran?

El6szor is érdemes tisztaz-
nunk, hogy mit jelent ponto-
san az ,emésztés” kifejezés.
Ez a legkdnnyebben talan ugy
értheté meg, ha belatjuk, nem

' {@onya-vagy a siitemény

na '-'—:néme/yek rdaddsul

az csorgedezik a vériinkben,
amit megeszlink: nem kris-
talycukor, kenyér, zoldség és
gylimolcs. Ez a kijelentés tri-
vialisnak tlinhet, pedig jelen-
tésége oriasi. Minden, amit
megesziink, a lehetd legki-
sebb, felszivodasra képes egy-
ségre bomlik benniink. Szén-
hidratok esetén ez az egysze-
rii cukrokat jelenti: a glikozt,
a fruktdzt és a galaktozt. A
szénhidratok emésztése mar a
szajliregben elkezdddik, ez a
folyamat a gyomorban szii-
netel, majd a vékonybélben az
emésztéenzimek hatasara
folytatadik: lebomlik, végdl
felszivodik. Félelmetes, ha
belegondolunk, hogy mind-
0ssze haromféle ,cukorelem-

1. tdbldzat. Egyes élelmiszerek energia- és szénhidrdttartalma

Elelmiszer

kisebb korte

kdzepes alma

kdzepes burgonya
kozepes fej voroshagyma
kdzepes friss karalabé
kozepes grapefruit
kozepes narancs
kozepes paradicsom
kdzepes sargarépa
kozepes zoldpaprika

QN VRN G (PG N O Q) (G IR I PG RN Y

teaskanal olaj

szelet ujjnyi vastag kenyér (atlag)

Mennyiség | Energia (KJ)

10 dkg 210
15 dkg 240
10 dkg 380
10 dkg 168
10 dkg 164
30 dkg 440
15 dkg 250
5 dkg 46
10 dkg 168
10 dkg 84
10 dkg 1090
0,5 dkg 195

ben" gondolkodhatunk; legyen
sz6 akar gabonatermékekrél,
z6ldségekrdl, gyiimolesokrol
vagy tejtermékekrdl. Mintha
az eltérd forrasok csupan az
¢tkezés sokszinlségét lenné-
nek hivatottak biztositani, mi-
kozben a szervezet megszerzi
a szamara sziikséges éltetd
glikozt. Es ha nem hissziik,
hogy az élet édes, akkor csak
jusson esziinkbe a DNS cukor-
gerince, melyet az a riboz
alkot, amit gliikozbdl kapunk
a pentoz-foszfat ut soran.
Sosem szabad azonban
megfeledkezniink szerveze-
tiink minimal ,cukorsziikség-
letérél”, pontosabban szén-
hidratigényérél. Ezt idealiz-
musbdl vagy tévedésbdl alta-

Energia (kCal) | Szénhidrat (g)

50 12
60 10
90 20
40 8
39 7
105 22
60 12
1M 2
40

20 3
260 50
46 0
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laban figyelmen kiviil szoktak
hagyni, pedig a szénhidrattal
alulfinanszirozott szervezet
akkor is megszerzi az éltetd
cukrot, ha az épp nincs biz-
tositva szamara - az autofa-
gia viszont korantsem nevez-
hetd egészséges folyamatnak.
Sokan azt gondoljak, hogy a
fogyokura ezen valfaja meg-
oldast hoz, és a szervezet
ilyen esetben elhasznalja
majd a felhalmozddott zsirt,
mint helyettes energiaforrast.
Sajnos ki kell, hogy abrandit-
sam Oket: a zsirbol soha nem
lesz cukor, a szervezet azon-
ban mindenképp megkeresi a
szamara sziikséges forrast, sa-
jat fehérjéit fogja lebontani,
az viszont mar megjosolha-
tatlan, hogy a vazizom, a lég-
z6izom vagy a szivizom terii-
lete tetszik-e majd meg neki.
Tobbek kozott ezért sem ta-
nacsos a fogyokura soran
koplalni.

Némelyek ezt a problémat
ugy probaljak megoldani, hogy
fokozzak a fehérjebevitelt. Ez a
modszer ugyan alapvetéen
védi a szervezet sajat fehérjéit,
de a koplalas (szervezetiink
szotaraban ez egyenld a szén-
hidrathiannyal), a gyors lte-
mii és/vagy a tapanyagara-
nyokra nem Ugyel6 diéta a
szervezet részérdl aktivalja a
jojo-effektust, és a leadott
kilok 6t éven beliil, akar tob-
bedmagukkal visszajonnek.
Minél tobbet aktivalodik a
jojo-effektus, annal ellenal-
lobb lesz a szervezet a test-
sulycsokkentéssel szemben.
Egyeseknél ez akar olyan mér-
tékd is lehet, hogy testtomeg-

csokkenés elézménye nélkili
hizast provokal mindennemd
probalkozas. Az a szervezet,
ami ilyen mértékben van be-
rendezkedve a raktarozasra,
az akut szlkségleteket figyel-
men kiviil hagyja. Fontos te-
hat megérteniink, hogy nem-
csak az igen sovany emberek,
hanem a tulsullyal kiizdé em-
berek is alultaplaltnak tekin-
tend6k. A zsir felszaporoda-
sa nem ekvivalens a jo tap-
anyag-ellatottsaggal! Erdemes
tehat a fogyokurat is diete-
tikus szakember elé vinni.

Mi torténik a
felszivodas utan?

A szénhidratok a felszivodast
kovetéen a portalis keringés-
sel elséként a majba jutnak el,
energiat biztositva a majsej-
tek mikodéséhez, tovabba
feltéltédnek a glikogénrakta-
rak is. A vérben kering6 cukor
az 6ket hasznosito sejtekbe
keriil, és ha felesleg mutatko-
zik, akkor azt a maj zsirra ala-
kitja és a periférias raktarakba
kiildi. igy valhat egy kiadds
etkezés végén, akar egy gyii-
molcssalata is nem kivanatos-
sa energiamérleglink szem-
pontjabol. A pontosan meg-
tervezett étrend tehat elen-
gedhetetlen alap az egészsé-
ges ¢élethez, melybe nemcsak
a nyersanyagok megvalogata-
sa tartozik bele és az ételké-
szités modja, de a mennyisé-
gek kijelolése is. Nemcsak az
a kérdés, hogy mit és hogyan
készitlink el, hanem az is,
hogy mennyit!

Amikor a szénhid-
ratokkal tényleg
csak a baj van

A szervezet szénhidratokkal
valé munkaja megfeleld en-
zimkészletet igényel. Ha ezek
valamelyike hianyzik, vagy
elégtelen mennyiségben all
rendelkezésre, akkor egyes
szénhidratokra nézve ételinto-
lerancia alakul ki. Ez alapjan
besziiliink fruktéz- és laktoz-
intoleranciardl, fruktozmal-
abszorpciorol és galaktozé-
miarol, melyek diétas kezelése
komoly ismereteket és fegyel-
met kdvetelnek meg a bete-
gek részérél. A megoldast az
adott cukor étrendi kertilése

jelenti, bar laktozintoleran-
ciaban az enzimpdétlas is tera-
pias megoldas lehet. Tehat
nemcsak az adott egyszer(
cukor jelenléte szamit, hanem
az is, hogy adott szénhidrat-
bol milyen egyszeril cukrot
eredményez az emésztés
(egyéb ,buktatokra” itt nem
térnék ki). Alapvetéen logikus
az a felvetés, amivel itt-ott
Ossze lehet futni: ha ezekben
az esetekben megoldast jelent
az eliminacio, ugyanezen elv
segitene a cukorbetegségben
is? A valasz hatarozottan
nem, s6t, a cukorbetegnek
akar nagy bajt is okozhatunk
vele, de ennek részleteire
jelen cikk keretein belll nem
térnék ki.

2. tdbldzat. A normdlis gliikdztolerancia és a
szénhidrdtanyagcsere-zavarok diagnosztikai kritériumai

A szénhidrat-anyagcsere
allapota

Gliikozkoncentracio
[vénas plazma, laboratdriumi
mérés (mmol/l)]

Normal gliikdztolerancia

Ehomi vércukorszint

<6,0

OGTT 2 oras érték

<7.8

Emelkedett éhomi

vércukorszint (IFG)

Ehomi vércukorszint

>6,1: de <7,0 (azaz 6,1-6,9)

OGTT 2 oras érték <78
Csokkent gliikoztolerancia (IGT)
Ehomi vércukorszint <70

OGTT 2 oras érték

>7.8; de <11,1 (azaz 7,8-11,0)

Cukorbetegség

Ehomi vércukorszint

OGTT 2 oras érték

Forrds: Magyar K6zlény




A vércukorszintrol

Szervezetiink vércukorszintje
folyamatosan ingadozik: szén-
hidrat fogyasztasat kdvetéen
atmenetileg megemelkedik,
majd bizonyos id6 elteltével
visszaall. Ha ez az ingadozas
egy egészséges tartomanyon
bellil marad, akkor az egészsé-
glinkkel minden rendben van,
azonban ha értéke a 2. tab-
lazatban feltlintetett tar-
tomanyt rendszeresen atlépi,
az jogos aggodalomra ad okot!

A diabéteszrol
diohéjban

Mi torténik akkor, amikor va-
laki cukorbeteg lesz? Egyes
sejteknek ahhoz, hogy a cukrot
a vérbdl felvehessék, egy, a
hasnyalmirigy altal termelt
hormon jelenlétére, kozremdi-
kodésére van sziikséglik. E sok-
rétli hormon neve inzulin,
melynek termel6désére €s vér-
ben kifejtett hatasara minden-
kinek szliksége van. Ha e két
mechanizmus koziil barmelyik
sériil, akkor a vércukorszint az
étkezést kovetben nem, elég-
teleniil, vagy csak igen hosszu
- étkezésmentes - id0 eltelté-
vel rendezédik. A cukorbeteg-
ség kezelésében a megfeleld
diéta alkalmazasa elengedhe-
tetlen, a cukoranyagcsere
szempontjabol pedig a cikkben
leirtak alapjan lathato, hogy
miért a szénhidratok fogyasz-
tasa a kdzponti kérdés.

Mezei Zsuzsanna
dietetikus

Sutotokkrémleves

Hozzdvalok (4 személyre):
¢ 50 g vaj

¢ 600 g slit6tok
huslevesalaplé

1 fej voréshagyma

1 csipet fehér bors

1 csipet curry

1 dI tejszin

¢
¢
¢
¢
¢
¢ so

ELKESZITES:

Az aprdra vdgott hagymdt
megfuttatjuk a felolvasztott
vajon, hozzdadjuk a
felkockdzott, héjatol és
magjdtol megtisztitott
tékat, majd feléntjiik annyi
alaplével, amennyi éppen
ellepi és belekeverjiik a
flszereket. Amikor a tok-
kockdk megpuhulnak, bot-
mixerrel piirésitiink, végtil
dsszeforraljuk az egészet a
tejszinnel. Piritott tokmag-
gal tdlaljuk.

Szénhidrdt T adagban 29 g, a
teljes mennyiségben 116 g.

Reszeges hal

Hozzdvalok (4 személyre):

¢ 4 szelet busa vagy
barmilyen tengeri hal

¢ 50 g liszt

¢ 1 teaskanal
fliszerpaprika

¢ fél evékanal olaj

¢ 30 g margarin

¢ 50 g voroshagyma

¢ fél dl bor

¢ 1 babérlevél

¢ 1 teaskanal mustar

ELKESZITES:

A halszeleteket megmossuk,
Jjol besozzuk. A hagymdt
megtisztitjuk, aprora
vdgjuk. A halat paprikds
lisztben megforgatjuk, és
kevés felhevitett olajban
mindkét oldaldt hirtelen
megsiitjiik. Az aprora vdgott
véréshagymdt felolvasztott
margarinban aranysdrgdra
piritjuk, borral felontjiik.
Babérlevéllel, 6rolt borssal,
mustdrral izesitjiik, majd az
elbsiitott halakat beletéve,
félig lefedve kériilbeliil 15
percig pdroljuk.

Szénhidrat 1 adagban 11,7 g,
a teljes mennyiségben 46,8 g.

Karacsonyi muffin

Hozzdvalok (12 darabhoz):

¢ 250 g liszt

¢ 150 g kristalycukor

¢ fél csomag siitépor

¢ 1 csomag vanilias cukor

¢ 120 g Rama margarin

¢ 1dl tej

¢ 1 csipet so

¢ 2 egész tojas

¢ 20 g mézpotlo
(kb. 1 evékanal)

¢ fél kiskanal fahéj

¢ fél kiskanal mézeskalacs-
fliszerkeverék

¢ 1 kavéskanal rumaroma

ELKESZITES:

Az alapanyagokat egy nagy
tdlban alaposan Gssze-
keverjiik, majd papirral
bélelt muffin siitéformdkba
ontjiik. 200 fokon el6mele-
gitett siitében kb. 20 perc
alatt késziil el.

Szénhidrat egy darabban:
29,5 g, a teljes mennyiség-
ben 354 g.
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Alloképessés

Lélegezzlink jol!

Mindenki emlékszik még arra, hogyan is kezd6ddtt az iskoldban egy jo kis
tornadra: nagy levegd, besziv és kienged. Ezutdn jétt a bemelegités, a
futds, a bukfencezés vagy a kétélre mdszds. Nem véletlen, hogy jo esetben
levegévétellel kezdtiink, hiszen a mozgds el6tt a tiidének is fel kell
késziilnie a terhelésre. Gondoljunk csak bele, eqy-eqy vizsga el6tti
drukkhelyzetben milyen jol jon egy nagy levegd: megnyugszunk téle,
kitisztitja a fejiinket és jobban tudunk koncentrdlni. Emellett fesziilt-
ségoldo hatdsa van akkor is, ha idegesek, zaklatottak vagyunk, ha
hisztiziink, vagy ha éppen valamilyen adrenalint néveld sportot végziink.
Azt is mindannyian megtapasztaltuk mdr, hogy milyen jdlesik az erd6ben,
egy mezd kdzepén vagy egy hegy tetején beszivni a friss levegét.

tlidénk csak egy kicsit ki-

sebb, mint a mellkasunk,
de vajon mennyi levegd fér
bele? Légzésfunkcios vizsgalat
soran mérik a tiidé vitalkapa-
citasat (VC), mely nem mas,
mint néhany nyugodt légvételt
kovetd maximalis kilégzés és
maximalis belégzés kozotti
térfogatkiilonbség, amely
egészséges embereknél 3-5
liter. Egy feln6tt ember nyu-
galmi helyzetben percenként
14-16-szor vesz leveg6t, egy-
egy légvételkor 0,5 litert. Néz-
ziik meg, mit is jelent ez: a
légzéskor levegd aramlik be az
orrnyilason és légcsovon at a
kisebb légutakba, az ugyneve-
zett horgékbe, melyek tovabb
agaznak horgdcskékre, ezek
pedig paranyi kis léghdlyagok-
ka. Itt torténik meg a gazcsere.
A vérsejtek felveszik az oxigént
a tiidéholyagocskak hajszal-
ereibd6l, mikozben a vénakbol
visszajut a tlid6be a Iégzés
mellékterméke, a szén-dioxid,
melyet ugyancsak az orrunkon
keresztiil fujunk ki. Sajnos nap-
jainkban az lGlémunkat végz6
emberek nem hasznaljak tiide-

juk teljes teriiletét, csupan a
fels6 harmadat. Mi torténik, ha
kisebb teriileten megy végbe a
gazcesere? Tobbszor kell leveg6t
venniink annak érdekében,
hogy minden szervrendszer
oxigénhez jusson. Tehat lég-
zésiink feliiletes: tobbszor,
apro, kicsi levegbket vesziink. A
feluletes légzéshez sokszor
kapcsolodik hanyag tartas is.
Figyeljik meg, ha mély leveg6t
vesziink, akaratlanul is ki-
htizzzuk magunkat. Osszegor-
nyedt hattal, el6re ejtett val-
lakkal, 1696 fejjel ez nem fog
menni.

Az alapjan, hogy a tiidének
mekkora teriiletét vessziik
igénybe egy-egy légvételnél,
harom csoportot kiilonitlink el:

- Felsé Iégzés: A mar emlitett
felliletes légzés, mely a tiid6
felsé harmadat dolgoztatja meg.
A légvételek kovetkeztében
emelkedik a vall, a kulescsont és
a bordak. llyen modon Iélegzik
az eurdpai nék 90%-a.

- Koézéplégzés: A Iégzés soran
érzékelhetd hasi légzés is, a ti-
dé felsd része helyett a kdzépsd
teriilet telitédik levegdvel. igy

lélegzik a legtdbb ember, ha
nem Ulémunkat végez.

- Hasi légzés: A hasi légzés
soran a tiidé teljes kozépsé és
also része telitddik levegdvel.
Igénybe veszi és kihasznalja a
rekeszizmot, mely a legfonto-
sabb légzGizmunk. Ez a 1égzés-
forma jellemz6 a sportolokra, az
egészséges, fizikai munkat
végz0 emberekre.

Erdekesség, hogy (ilémunka
kdzben percenként 7 liter le-
veg6t lélegziink be, mig séta
kozben 15 litert, futas kdzben
pedig 40-et. Tehat munka kéz-
ben érdemes felallni és meg-
mozgatni magunkat, nemcsak
az izlleteinknek teszlink ezzel
jot, hanem a tiidénknek is.

A légzérendszert is lehet
edzeni, erre legtokéletesebb a
kardio mozgas: biciklizés, uszas,
futas, de jo hatasa van egy nagy
kirandulasnak és egy hétvégi sé-
tanak is. Amikor mélyen léleg-
ziink, hasznaljuk a rekeszizmun-
kat, tehat oxigén keril a tiid6
minden teriiletére, mely nyo-
mast gyakorol a hasra. Ez segiti
a jo emésztést, a mozgas hata-
sara gyorsul a keringés, dolgozik

a sziv és er6sodik a tiidé. Mind-
annyian tapasztaltuk mar, hogy
nem olyan egyszerii lépcsén fel-
sétalni a negyedikre: nincs elég
levegd, piheglink, beszélgetni
vagy telefonalni pedig végképp
nem esik jol. Cserélje a liftet
|épcsére! Par hét mulva
€rezhetd lesz a valtozas.

Az 6rok kérdes:
orron vagy szajon
keresztil?

Amikor egy betegemet arra kér-
tem, hogy az orran keresztil ve-
gye a leveg6t, 6 azt kérdezte:
«Miért? A szamon is ugyanugy
jon" - és milyen igaza volt. Azt
azonban csak utana tudta meg,
hogy azért javasolt az orron at
venni a leveg6t, mert az orr fel-
melegiti, megtisztitja és para-
sitja azt. A szankon vett levegd
rogton a garathoz jut, mely
kénnyen meghiilhet és begyul-
ladhat. A mindennapi életben az
orron keresztil be- és kiléleg-
zett levegd fedezi a szervezet
oxigénigényét. Sportolas kdzben
ez valtozhat: a futasnal is java-



LégzOgyakorlatok

A gyakorlatokat Glve (legjobb, ha hattamla nélkiili széken) végezziik.

(Ismétlések szama: 5)

Egészségiinkre!

Vegylink fel kényelmes testtartast: labunk csipészéles terpeszben, hatunk egyenes, kihtzva, vallainkat leengedjiik, enyhén
hatra huzzuk, végiil fejtetével megnyujtozunk a plafon felé.
A gyakorlatok végzése kozben figyeljiink arra, hogy a levegdt orron keresztiil szivjuk be, majd szajon at engedjiik kil

1. Keziinket a térdiinkre helyezziik. Belégzés kozben tenyeriinket lassan felfelé csusztatjuk a combunkon, kdnyokiinket,
vallunkat hatrahuzzuk, zarjuk a lapockat. Lazitunk, hatunkat domboritjuk, és a leveg6t kiengedjiik szajon at.

2. Kezilinket a vallunkra tesszlik, belégzés kozben bal kdnyokiinket megemeljiik, jobb oldalra hajlunk, kilégzéskor pedig
visszajoviink kézépre. Orron at torténd belégzés kdzben jobb konydkiinket emeljiik meg, bal oldalra hajlunk, majd
kilégzéssel visszatériink kiindulo helyzetiinkbe. (Ismétlések szama: oldalanként 5)

3. Ujjainkat dsszekulcsoljuk, majd a fejtetOnkre helyezziik. Belégzéskor jobb oldalra forditjuk tdrzsiinket, kilégzéskor
visszafordulunk kdzépre. Johet a masik oldal: belégzéskor bal oldalra forditjuk a torzslinket, kilégzéskor visszatériink
kiindulo helyzetlinkbe. (Ismétlések szama: oldalanként 5)

4. Egyik keziinket hasunkra, a masikat mellkasunkra helyezziik. Belégzéskor vegyik a leveg6t hasunkba: a hasunkon lévé
kezlink emelkedjen, a mellkasunk ne mozduljon. (Ismétlések szama: 10)

5. Egyenesen iiliink, két keziink lazan, a combunkon helyezkedik el. Utemesen pici apro levegdket vesziink orron keresztiil
(mintha viragot szaglasznank), majd az osszegy(ijtott levegdt szajon at egyben kiengedjiik. (Ismétlések szama: 5)

6. Egyenes tartassal liink, két keziink a torzslink mellett helyezkedik el. Belégzés kozben karjainkat oldalt megemeljiik
egészen a fiil mellé, majd kilégzéskor el6l hozzuk le 6ket, mikdzben hatunkat domboritjuk. (Ismétlések szama: 5)

soljak az ,orron be és szajon ki"
|égzést, azonban hosszabb ta-
von nem elég az orron keresztiili
levegGvétel, gyakran orron és
szajon egyszerre torténik a be-
légzés. Szamos esetben megfi-
gyelhetjiik, hogy az erdkifejtést
egy hatarozott, erételjes kilég-
zés kiséri pl.: fekvenyomas, te-
nisz, de ilyen a sziilés is.

Joga és pilates

A j6ga tanaban a légzdgyakorla-
tok - pranajamak - kiilonleges
jelent6ségliek. A joga rendszeré-
ben elemi feltétel a helyes Iég-
zéstechnika elsajatitasa, és csak-
nem minden kedvezd hatas e
gyakorlatok révén valosul meg. A
joga tanitasa szerint fontos, hogy
legyen idénk magunkra, egy ki-
ados kilégzés utan tiszta, friss
leveg6t lélegezziink be az orrun-
kon keresztiil, le, egészen a ha-
sunkba. A légzés négy fazisra
oszthato: belégzés (puraka), be-
légzés utani légzéssziinet - léleg-
zet-visszatartas (kumbhaka), ki-

légzés (récsaka) és kilégzés utani
szlinet (szinjaka). A kilégzés és a
belégzés lehetbleg minél egyen-
letesebb legyen; a légzéssziine-
tekkel egyiitt fokozhatjuk a Iég-
zés idOtartamat is, azonban erdl-
tetni semmit sem szabad!

Joseph Pilates, a pilates moz-
gasforma megalkotdja azt val-
lotta, hogy az aktivizalt vaziz-
mok, a behuzott koldok, a kilég-
zés €s az izomfeszités dsszehan-
golasa mindennek az alapja.
Pilates allandéan hangsulyozta

a mély, lehetdleg teljes kilégzés
fontossagat. Mivel a pilates
gyakorlatok tobbsége a hasiz-
mokat veszi erésen igénybe, itt
egy masik légzéstechnikat kell
elsajatitani, az oldaliranyu mell-
kasi légzést. E technika alkalma-
zasakor a mellkas oldaliranyban
tagul (hasunk minimalisan
emelkedik), ami legkdnnyebben
felallva, a bordakra tett tenye-
riinkkel ellendrizhetd.

Figyeljiink oda a légzésiinkre,
mozogjunk, kiranduljunk és Iép-
csOzziink. Ezek mind el6nydsen
befolyasolhatjak szellemi és fizi-
kai allapotunkat: kdnnyebb lesz
a nagy bevasarlas utan haza
vinni a teli szatyrokat, nem okoz
majd gondot az elromlott lift
vagy egy kis futas a busz utan.
Ne feledjiik: Lélegezziink jol!

Kedves olvaso, bizom benne,
hogy a fenti sorok olvasasa
kézben legalabb egyszer vett
mar egy jo nagy leveg6t!

Kruchié Eva
gyogytornasz
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Egyutt, gyorsabban

a ce| felé

Az egészségiigy tamogatdsat a HARTMANN-RICO Hungdria
Kft. mindenkor kiemelt feladatdnak tekintette. Tobb évtize-
des tapasztalatunk azt mutatja, hogy a szakdolgozok igé-
nyei €s sziikségletei €évrol évre Osszetettebbek lesznek. Ennek
figyelembevételével fogalmazzuk meg feladatainkat, és
alakitjuk ki termékeink €és szolgaltatdsaink kindlatat.

€glink tevékenységének alap-

kovetelményein tulmenden
igyeksziink olyan termékeket,
eszkozoket gyartani, forgalmazni,
amelyek felhasznalasaval Iénye-
gesen gazdasagosabban és haté-
konyabban teljesithetdk bizonyos
egészseqligyi feladatok. Ezaltal
pedig kdnnyebbg, egyszerlibbé
valhat az ezekkel foglalkozé dol-
gozok munkaja. A szakdolgozok-
kal valo egylittm(ikodésre nagy
hangsulyt fektetiink, e torekvé-
siinknek kdszénhetéen idén tobb
szakmai rendezvényt is tamogat-
tunk. A modern sebellatasrol szo-
16 eléadasunk irant a szakma
kiemelkedd érdeklddést tanusitott
a MESZK ,Ill. Kiilonleges Szakmai
Nap a N6k jegyében” cimmel,
idén aprilisban megrendezett
szakmai eseményén, ahol az ott
megjelenteket HARTMANN-ajan-
dékokkal is megleptiik. Céglink
tamogatta a szakmai berkekben
ugyancsak nagy sikernek 6rvendé
.Sebkezelés Roadshow" rendez-
vénysorozatot, amely hianypotlo
feladatot lat el a modern sebke-
zelés teriiletén. Az orszag tobb
telepiilésén megtartott rendez-
vény egyes allomasain az ott
megjelentek elméleti és gyakorla-
ti ismeretekhez is hozzajuthattak,
megismerhették a modern kot-
szereket, €s altala sajat, minden-

napi munkajukban is professzio-
nalisabban, magabiztosabban tel-
jesithettek. Kiilon dromiinkre
szolgalt, hogy céglink fétamoga-
toja lehetett a Siofokon megren-
dezett MESZK I. Szakdolgozdi
Tudomanyos Kongresszusnak.

Sztomaterapias

termékek

Gyakorta azzal kell szembesiil-
niink, hogy céglinket sokan kiza-
rolag a kotszerek gyartasaval,
forgalmazasaval azonositjak, hol-
ott napjainkban mar szamos, az
egészségiigyben fontos, egyéb
termékesoport is szerepel kinala-
tunkban. Kétségtelen tény, hogy
forgalmunk jelentds részét (tbb
mint az egyharmadat) ma is a
kétszerforgalmunkra alapozzuk,
de emellett egyre boviil6 és val-
tozatosabb kinalattal rendelke-
zlink egyeb eszkozokbol is. llyen
példaul a Dansac sztomaterapias
eszkozok csoportja, amelyek im-
portjat és forgalmazasat céglink
2014. november 1. 6ta latja el. E
termékesoport forgalmazasaban
mar évek ota sikeresen mukadik
egylitt a Dansac AS a Paul Hart-
mann AG-val, nemcsak Magyar-
orszagon, hanem a kelet-kdzép-
europai régioban is. Stratégiai
egylittmikodésiink célja az, hogy

a sztomazsakot visel6 betegeket
a lehet6 leghatékonyabban, a
legmagasabb elvarasokat is ki-
elégitve lassuk el a szamukra
sziikséges gyogyaszati segéd-
eszkozokkel.

Fertotlenités
hatékonyan

Az eddig felsoroltakon kivil val-
lalatunk tovabbi ujdonsaga a
BODE fert6tlenitd lzletag létre-
hozasa. A gyogyité szakmaban
kézismert alapelv az, hogy a fer-
tozések megel6zésének egyetlen
hatékony maddja a megfelel6 mi-
noségul infekciokontroll. Ezen a
teriileten vallalkozasunk hataro-
zott elkdtelezettségét bizonyitja
az a tény, hogy 2013 januarja-
ban 6nallo lizletagat hoztunk
létre abbol a célbdl, hogy egy
higiénés szakemberekbdl allo
specialis ismeretekkel rendelkez6
csapat a lehetd legmagasabb
szinvonalon kiszolgalhassa part-
nereink igényeit. ,Célunk, a fer-
tozések megeldzése érdekében
egy szoros, minden termékcso-
portra kiterjedd partnerkapcsolat
kialakitasa" - fogalmazta meg
feladataik alappillérét Benko
Aliz, az lizletag vezetdje. ,Part-
nereink szamara vilagossa kell
tenniink az EOF (Egészségiigyi
ellatassal Osszefiiggd Fertézések)
kéltségeit. Lathatova kell ten-
niink tovabba az elkeriilhetd fer-
t0zésekben rejld potencialis
megtakaritasi lehetdségeket,
mind a dontéshozé menedzs-
ment, mind az egészségligyi
dolgozok szamara. Ez a hosszu
tavu valtoztatas kulcsa, annal is
inkabb, mert igy az egészségligyi
ellatassal osszefliggo fertdzések
legalabb harmada megel6zhetd
volna. E kdzos cél elérése érde-
kében sajat rendszerszemléle-
tiinkkel, egyedi megoldasainkkal,
komoly tudomanyos hatterlink-
kel a BODE Science Centerrel,
annak szakmai tamogatasaval a

helyi infekciokontroll mikddte-
tésében segiteni tudjuk az
egeészségligyi intézményeket.
Példaul tobbek kozott a kéz-
higiénés e-learning programmal,
amely 2013-ban elnyerte a né-
met egészségligyi tarca »Leg-
innovativabb orvostechnikai
eszkozu« dijat. Magyar nyelven is
elérhetd programunk az ellatasi
folyamat szimulacios modelljén
keresztiil mutatja be a legfon-
tosabb apolasi tevekenységeket.
Hazai népszer(sitd kampanyun-
kon mar tobb ezer szakdolgozo
megismerkedhetett ezzel az
oktatoprogrammal, amely idén
orvosi modullal is bévilt. A fel-
sorolasbol nem szeretném ki-
hagyni az év egyik legutobbi
termékbevezetését, a KITAR-t
(K6rnyezeti Infekciokontroll
Program) sem, amely az eurdpai
»Kritikus felliletfertGtlenitési«
kampanyunkhoz kapcsolodik. Ez,
egy hazai vevéigényen alapuld
szoftver, amely az Egészségiigyi
Ellatasi Standardoknak valé
megfelelésben segiti a felhasz-
nalokat. Ennek kapcsan mar el is
inditottuk a hazai »Kritikus felii-
letek ellendrzése« kampanyunkat,
illetve a Corvinus Egyetemmel
k6zo6s tudomanyos kutatomun-
kaban is részt vesziink" - sza-
molt be az lzletag sikereirdl
annak vezetoje.

Céglink bizik benne, hogy fel-
hasznalobarat termékeink, egyén-
re szabott szolgaltatasaink a jo-
voben is szakszer( €s integralt
megoldasokat kinalnak partne-
reinknek, és ennek segitségével
kéltséghatékonyabba tehetjiik
mindennapi munkajukat és le-
hetdvé tessziik, hogy teenddiket a
betegek érdekeinek szem el6tt
tartasaval végezhessek.

Boldog, békés tinnepeket és
sikerekben gazdag Uj évet
kivanunk minden
szakdolgozonak!

HARTMANN-RICO Hungaria Kft.



A HARTMANN hiszi, hogy az egészség az,
@ amelyre minden ember leginkdbb vagyik.

Az emberek egészsége & jo kozérzete dll vallalatunk

segit gyogyitani.

gondolkoddsdnak és tevékenységének kozéppontjaban.

TRADICIO ES INNOVACIO

A HARTMANN-RICO Hungaria Kft. 1997-ben alakult, egyesitve a nagy malti német
PAUL HARTMANN AG és a patinas RICO Kotszerm(ivek szaktudasat és tapasztalatat.
A HARTMANN markanév vilagszerte a megbizhaté minéség és a folyamatos innovacié garancidja.
Termékeink széles korben segitik a magyar egészségiigyi ellatérendszer mindennapi munkajat.

CIOICXC

HARTMANN HARTMANN HARTMANN HARTMANN
DIAGNOSZTIKA INKONTINENCIA  INFEKCIO KONTROLL SEBKEZELES

HARTMANN-RICO Hungaria Kft.
2051 Biatorbagy, Paul Hartmann u. 8.
Telefon: 06-23-530-900 Fax: 06-23-530-905
www.hartmann.hu
www.bode.hu



LEGYEN ONNEK IS"
SAJAT PELDANYA
a HIVATASUNK maga,zmbo

HITELES, SOKSZINU, ERDEKES

A Magyar Egészségligyi
Szakdolgozo6i Kamara lapja:
& Szakmai segitség az On betegekkel valo munkéjéhdz.

4 Bepillantis a szakma jeles képviselsinek életébe.

& Interju ismert személyiségek egészségiigyben szerzett
tapasztalatairol.

& A szakdolgozok belsé tarsasigi magazinja,
évi négy lapszammal.

RENDELJE MEG MOST!
El6fizetési dij: 1500 Ft/év

Hivatasunk Magazin
ROLUNK « NEKUNK

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Csak online el6fizetés D Kamarai tag vagyok (1100 HUF/év)
D Nem vagyok kamarai tag (1I900HUF/év)

ey [] Intézményi eléfizeté vagyok (1I900HUF/év)
ev

| | Print + online el&fizetés D Kamarai tag vagyok (1500 Ft/év)
Intézmény (kozlleti el6fizetés esetén) [ ] Nem vagyok kamarai tag (2100 Ft/év)

| | [] Intézményi eléfizets vagyok (2100 Ft/év)

Kézbesitési cim *
Példanyszam |:|

PDDD\ |

Fizetés médja * I:‘ Csekken
| |:| Banki dtutaldssal (kérjik, a 10404089-40810913

Szamldzasi cim * szamu szamldra utalja &t a kivant 6sszeget,
D [I D [I | | a kozlemény rovatban pedig jelezze nevét és
_ az igényelt eldfizetési csomagot)

| |:| Szamla alapjan, atutaldssal (kozlleteknek)

E-mail c¢im * . e
| | Az ar a postai koltséget is tartalmazza.

Kérjiik, juttassa el ezt a szelvényt kiadonkba
_ (fax: +36 1700 1241; email: terjesztes@lam.hu,
* A csillaggal jelslt mezék kitdltése kételezd. postai cim: 1539 Bp. Pf. 603., telefon: +36 1316 4556).
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