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Mozgalmas év all mdégottiink. Hagyoma-
nyainkat folytatva megszerveztiik szakmai
7 napjainkat, kongresszusunkat és orszagos
szalmai versenyiinket. Tébb figyelemfelhi-
vo megmozdulast szerveztiink a févaros-
ban, targyalasokon vettiink és veszlink
g részt az agazatban dolgozok élet- és
munkakdriilményeik javitasa érdekeében.
Javaslatainkkal segitettiik az uj alapellata-
7 si torvény és a 2016-t0l bevezeterjfié uj
szakképzési rendszer kialakitasat. Unne-
peltiik a szazéves védondi szolgalatban
i dolgozdkat, kdszontottiik a szakdolgozoi
kar legkivalobb munkatarsait, kitiinteté-
seket, elismeréseket adtunk at. Tisztujitd
9 valasztasokat tartottunk helyi, teriileti és
orszagos szinten. De ami a legfontosabb:
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Hullamhossz sa. November végére immar 21 orszagos
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zet6k és az orszagos kiildottkozgylilés
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Az ¢v elhivatott fiatal szakdolgozdja 2015

Sosem menne e|
a betegagy mellol

Szelid, visszafogott beszélgetdtarsra szamitottam, aki bizonyara halk, nyugtato
szavakkal foglalkozik a sztdmas betegekkel a Semmelweis Egyetem |. Szamu
Sebészeti Klinikajan - mégiscsak rakos betegekrél van szo. Ezzel szemben Piroska
Nikolett cserfesen, pergd nyelvvel, vidaman siklott egyik témardl a masikra kérdé-
seim nyoman, és be kellett latnom, jel6l6je a legjobb szot talalta meg jellemzésé-

re: lide és Uiditd jelenség.

- Tudja, ki jelélte?

- Most mar igen, hiszen
amint magamhoz tértem a
kamarabol érkez6 telefonhivas
utan, azonnal nyomozni kezd-
tem. Tul sokat nem kellett
kutakodnom, gyorsan eljutot-
tam az apolasi igazgaténkig,
aki azt mondta: amikor olvas-
ta a jeldlési felhivast, mindjart
€n jutottam eszébe.

- Ezek szerint figyelik a
szakmai munkdjdt a klinikdn.
Tdmogatjdk is?

- Az apolasi igazgatomtol,
dr. Ruzsvanszkiné Kocsis
[ldikotol is sok megerdsitést
kapok, szakmai példaképem
pedig Tabikné Frombach Erika,
aki emberileg is nagyon kozel
all a szivemhez. Amit tudok,
azt téle tanultam meg.

- Hogyan keriilt a klinikdra?

- Masodéves foiskolasként
ide osztottak be gyakorlatra,
Erika pedig lecsapott ram, és
folyamatosan gy6zkadott,
hogy dolgozzam majd naluk.
Kétszer két honapot segéd-
apoloként is eltoltottem itt
a nyari tanitasi szlinetekben,
harmadik és negyedik év
utan. Egyébkeént akikkel
akkoriban egyiitt tanultam,
szinte mar mind munkahe-
lyet valtottak, de én marad-

tam, szerelembe estem a
munkahelyemmel.

- A hivatdsdval is igy volt?

- Tizennégy éves koromban
sziiletett meg az elhatarozas,
hogy apoldond leszek, igy cél-
zatosan valasztottam a karca-
gi Gabor Aron Gimnazium és
Human Szakképzé Iskolat, ami
korabban egy nagy és erds
egeészségligyi szakkozépiskola
volt.

- Ezek szerint karcagi?

- Nem, turkevei vagyok, ott
is éltem a sziileimmel, a ko-
zépiskolaban kollégista let-
tem.

- Miért déntott az egész-
ségligy mellett?

- A nagysziileim otthon
apoltak a dédnagypapamat,

ahogy visszagondolok, innen
johetett az ihlet. De csaladi
példa is akadt, kozelrdl figyel-
hettem a nagynéném munkas-
sagat is, aki uj- €s korasziilot-
tekkel foglalkozott. Anyukam
pedig most is a turkevei pati-
kaban dolgozik kisegitoként,
igaz, neki nincs egészséqguigyi
végzettsége, valahogy bele-
csoppent ebbe. De maig emlék-
szem, hogy mindig azzal a jel-
legzetes patikaillattal jott haza,
amit kisgyermekként nagyon
szerettem.

- Ezek szerint a rokonai jol
ismerik az egészséqgiigy hely-
zetét. Mégsem probdltdk lebe-
széIni?

- A csalad egyik része oriilt
€s tamogatott, azzal biztattak,

0O a mi fiatal arcunk, klinikank iide szinfoltja, lelkesedésé-
vel, szakmai alazataval el6segiti a frissen végzett hallgatok
beilleszkedését - irta jelol6levelében dr. Ruzsvanszkyné
Kocsi Ildiko, a SE, AOK, 1. Sz. Sebészeti Klinika apolési igaz-
gatoja. Kiemelte, Nikolett munkaja mellett végzi az egye-
temet, szabadidejében egészséqgiigyi szakiskolaban tanit, és
a kiilfoldi hallgaték oktatasaban, a féiskolai hallgatok gya-
korlati képzésében is részt vesz. A sztdmaterapeuta tanfo-
lyam elvégzése ota 6 gondozza a betegeket, segit allapo-
tuk elfogadasaban, kapcsolatot tart hozzatartozoikkal.
Helyettesiti az osztalyvezetd fonévért, kapcsolatot tart a
szomszéd klinikak apoldival, szakmai vezetdivel.

hogy igy legalabb mindig lesz
munkam. A rokonsag masik
része aggddott, hogy mibdl
fogok megélni, €s egyre csak
azt kérdezgették, jol meggon-
doltam-e? En meg azzal
nyugtatgattam 6ket, hogy
szamtalan mas munkat is
elvallalhatok emellett, ha kell.

- Mdr akkor arra késziilt,
hogy mdsoddlldsa lesz?

- Mindig is korrepetaltam!
A szomszéd utcaban laké gye-
rekeknek segitettem felkészul-
ni torténelembdl, foldrajzbol,
kémiabdl és bioldgiabol. Mar
akkor is nagyon élveztem, és
valdsziniileg onnan ered, hogy
szombatonként most is tani-
tok a Pannon Kinestar Human
Szakképz6 Kozpontban.

- Féldrajzot, torténelmet és
bioldgidt?

- Dehogy! Szakapolastant
fogaszati €s gyogyszertari
szakasszisztenseknek, csecse-
mo- és gyermek szakapolok-
nak OKJ-s képzésben.

- Ha ennyire szeret tanitani,
miért nem megy el eqészség-
ligyi szakoktatonak?

- Soha nem hagynam el a
betegagyat, hiaba van meg
lassan a masoddiplomam.
Meggy6zédésem, hogy csak
ugy lehetek hiteles oktato, ha
gyakorolom a szakmat. Nem
maradhatok le a mindennapok
gyakorlataban, mert hiaba
kevés ra a pénz, attdl még a
magyar egeszségligy is
nagyon gyorsan fejlédik,
ismernem kell az uj eljaraso-
kat, eszk6zoket. Azt gondo-
lom, fiatal korom ellenére
azért fogadnak el a tanitva-
nyaim, mert a munkamban
alkalmazom is azt, amirol
beszélek az iskolaban.

- Mdsoddiplomdzik? Mindig
is egyetemre késziilt?

- J6 tanulo voltam, de meg-
elégedtem volna azzal, hogy



-

érettségi utan elvégzem az
OKJ-s raképzest. A kozépiskolai
osztalyfénokom biztatott a
tovabbtanulasra, amitol én mar
csak azért is ddzkodtam, mert
csak hangosan tudok tanulni:
lelilok, és a sajat hangomat
visszahallgatva jegyzem meg
az anyagot. Teljesen elhdltem,
amikor a budapesti
Semmelweis Egyetemet java-
solta a tanarno, és bar tele vol-
tam félelemmel, de megprobal-
tam, és felvettek.

- Es most tjra belevdgott a
tanuldsba?

- Mar csak a diplomamun-
kamat varja a tanszék, de las-
san késziilok el vele, mert a
témam egy Uj sztomagondo-
zasi protokoll elkészitése,
amihez legalabb szaz beteg
adatait hasznalnam fel, iga-
zolva azt is, hogy a megfeleld
gondozassal harom nappal
csokken az apolasi napok
szama. Ebben is sok segitsé-
get kapok az apolasi igazga-
tomtol és a fénovéremtol,
hiszen az osztalyos munka
mellett, levelez6 szakon

végeztem az egyetemet. Es
persze tamogatnak a betegek
is, akik tudjak, hogy részesei a
diplomamunkamnak, hiszen a
gondozas személyes beszélge-
téssel kezdodik, és elmondom
nekik, min dolgozom. A kom-
munikacio egyébként azért is
nagyon fontos, mert meg kell
ismernem a paciensek szocia-
lis koriilményeit, hatterét,
anyagi helyzetét, tudnom kell,
kire tamaszkodhatnak.

- A sztdmagondozdsnak
Magyarorszdgon nincs kiala-
kult gyakorlata?

- Van olyan kérhaz, ahova
ugy érkezik be a beteg a mu-
tétre, hogy nem is tudja, hogy
sztomaja lesz. Fél nap alatt
felkésziteni valakit erre, szinte
képtelenség. Az én javaslatom
az, hogy erre minimum egy
hetet kell szanni, ha nem siir-
g6sségi, akut beavatkozasrol
van sz6. Tervezett miitétnél ez
egy hét, ami alatt elkésziil a
verkep, az EKG, a tiidérontgen
€s az egyeb sziikséges vizsga-
latok, és belefér a gondozas is
az iddbe.

- Mi torténik ilyenkor?

- Haromszor talalkozom a
beteggel egy-egy orara.
Elmagyarazom neki, hogy mi
var ra, videot vetitek, elmon-
dom, mit hozzon be magaval a
korhazba, mi az, amire sziiksé-
ge lehet. Mig egy amputacid
el6tt a betegeket figyelmezte-
tik, hogy at kell alakitaniuk a
lakokdrnyezetiket, addig a
sztdmasoknak senki nem
mondja példaul, hogy vasarol-
janak olyan tiikrot otthonra,
amiben nem csak az arcukat
latjak, mert e nélkil nem fog-
nak boldogulni. Megmutatom,
milyen sztdmazsakok, felszere-
lések és komforteszkdzok van-
nak, gyakoroljuk a zsak felcsa-
tolasat. Ebben az egy hétben
arra is van lehetdség és ido,
hogy a paciens talalkozzon és
beszélgessen olyanokkal, akik
mar atestek ilyen mitéten. A
betegedukacio nemecsak azért
j6, mert megnyugtatja a paci-
enst. Financialisan is megtériil
az apolasi napok szamanak
csokkenése miatt, a beteg
gyorsan haza mehet, és az ott-
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a magyar korhazakban jo, ha
mellékallasban tudnak foglal-
koztatni pszicholdgust, van,
ahol még ugy sem. Kiiléndsen
az akut mitéteknél nagyon
megrémiilnek a betegek,
gyakran hallom ilyenkor, hogy
,,Uristen, hogy fogok igy
¢lni?!" Mar az is nagy segit-
ség, ha ilyenkor tudjak, van,
aki segit a kivezetés utan.

- Sok betege van?

- Nagyon sokakat operal-
nak a férfiosztalyon is, ahol
dolgozom, de olykor néi bete-
gekkel is talalkozom.

- Kivel nehezebb?

- Azt tapasztalom, hogy a
férfiak képtelenek miitét utan
az onellatasra. Eppen ezért
sokat talalkozom a feleségek-
kel is - vagy azzal a személy-
lyel, akit a beteg segitéként
megjeldl -, hiszen torténhet
barmi, ami miatt a paciens
nem tudja ellatni magat,
akkor legyen, aki segit neki.
[lyenkor érzem, hogy az
asszonyok inspiraljak a parju-
kat, hogy gyeriink, csinaljuk,
minden rendben lesz!

Idén 41 jeldltre 6sszesen 81 jeldlés érkezett ,Az év elhiva-
tott fiatal szakdolgozoja 2015" cimre, ebbdl harom formai
okokbdl nem felelt meg a feltételeknek. Erkeztek jeldlések
varosi €s megyei korhazakbol, egyetemi klinikakrol, sebészeti
osztalytol a katéterlaboron keresztiil a hospice-ellatasig.

E széles paletta nehéz dontés elé allitotta a héttagu zsirit,
akik végul Piroska Nikolettet valasztottak a jeldltek sorabol.

honaban gyogyulhat, de kisebb
a terhelés az orvosokon és
névéreken is.

- A lelki tdmogatds is a
gondozds része?

- A témavezetdmmel kétfe-
le iranyban gondolkodunk, az
egyik, hogy egy apold, a
masik, hogy egy apolo és egy
pszichologus bevonasaval
segitslik a betegeket, azonban

- A miitét utdn is taldlkozik
a betegekkel?

- A zsakokat harom honap-
ra lehet felirni, ezért vissza-
jarnak, de jonnek kontrollra,
vagy kemoterapiara, amelynek
a szovédmeényei hasmenés és
székrekedés lehetnek. [lyenkor
jonnek hozzam tanacsért,
hogy mit tehetnek, vagy
milyen étrendet valasszanak.
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Ha esetleg nem valt be a
sztomazsak, megbeszéljiik,
milyenre érdemes valtani.
Kedden és csiitortokon reggel
nyolctdl telefonon is elérhetd
vagyok a betegeimnek, dél-
utan négyig hivhatnak.

- Nem rdzza meg, amikor
elvesziti a betegét?

- Nehezen viselem azokat a
pillanatokat, amikor a beteget
szembesitik azzal, hogy
néhany honapja van csak
hatra. Bant a veszteség is, de
nem erre gondolok, hanem
inkabb arra, amikor egy év
utan mesélik, hogy annak ide-
jén harom-hat honapot josolt
nekik az orvos, és lam, még
mindig €éInek. Vannak jé éImé-
nyek. Tehermentesité sztoma-
val akkor is van lehetéség
tovabb élni, amikor rosszak az
eldrejelzések. Pozitiv jovokeé-
pet ad ez az ideiglenesnek
mondott megoldas.

- Mennyire fogadjdk el a
munkdjdt az orvosok?

- Megoszlanak a reakciok.
Van, aki megkoszoni, hogy fog-
lalkozunk a betegeivel, mert
igy tobb ideje marad masokra.
A mitéti indikaciokrdl, az ope-
racio tipusarol, technikajarol,
az esetleges szovédmeényekrol
az orvos tajékoztatja a beteget,
€s a masodik talalkozas alkal-
maval bemutat benniinket egy-
masnak, esetleg csak jelzi, hogy
melyik beteggel kell szot valta-
nom. Preoperativ eseteknél
idénként lehivnak az ambulan-
ciara, és egyiitt beszélgetiink el
a pacienssel, de ez a legritkabb.

- Egyébként kiilfoldrél vette
a példdt?

- Az észak-europai
orszagokban gydnyorlen és
eredményesen miikodik a
sztomagondozas.

- Apropé: kiilfold. Ugy
tudom, idegen nyelvii hallga-
tokat is oktat.

- Az erasmusos hallgatok
gyakorlati képzésében veszek
részt. Kisérnek a munkanap-
jaimon, én pedig magyarazok
nekik angolul.

- Ha ilyen jol birja a nyelvet,
miért van még itthon?

- Nem fogok elmenni kul-
foldre. Szeretek itthon élni,
nagyon szeretem a betegei-
met, akikkel csak az anyanyel-
vemen tudok igazabol beszél-
ni. Amugy is egy csipogi
vagyok, munkahelyemen is
folyamatosan daralok.
Nemrégiben otthon is szoba
keriilt ez a téma, de a parom-
mal egyetértettiink abban,
hogy maradunk. Itt vannak a
sziileink is, sziikségiik lehet
rank.

- A mdkuskereket vdlasztot-
ta?

- Ez inkabb egy izgalmas
perpetuum mobile, ami hatal-
mas adrenalinloketet ad nekem
naponta. Minden beteg mas, és
nemcsak a gondozast csinalom,
hanem az osztalyos munkaban
is részt veszek. Kortermeim
vannak, beteget veszek fel,
agytalazok, pelenkazok, segitek
a kollégan6knek a mobilizalas-
ban, ha kell, veszem a gumi-
kesztylt és mosdatok. Ott a
tanitas, a tanulas. Nem érzem
mokuskeréknek.

- Szabadideje?

- Az nincsen. A parom nagy
horgasz, és bar nehéz dssze-
egyeztetni, de idénként elme-
gyek vele pecazni. lgaz, én
nem fogok halat, csak licsor-
gok egy székben, és élvezem a
napot, a természetet. Az
elmult id6szakban nagyon
sokat segitett nekem a karrie-
rem épitésében, de mostana-
ban mar hazvasarlast és eskii-
vot is terveziink. Aztan el6bb-
utobb talan johet egy gyerek.

Tarcza Orsolya

Cimlap +1 recept

Babos csoda Niki modra

A kiadds leves alapja Niki anyukdjdnak fokhagymds krumplile-
vese, ami mindig is a csaldd kedvence volt, amugy is nagyon
szeretik a leveseket. Az eredeti recept hozzdvaldit Niki kreati-
van tovdbb bévitette, az eredmény egy kiadds, laktato leves
lett, ami igy akdr egytdlételnek is megteszi, és mindéssze 45
perc alatt elkésziil.

Hozzdvaldk:
¢ 1 fej fokhagyma

¢ 6db krumpli

¢ 1db paprika

¢ 1db paradicsom

¢ 1 fej véréshagyma

¢ 1 texasi babos kukoricakonzerv, ha csipdset szeretnénk,
akkor mexikoi konzerv

¢ 1 kis csomag fiistdlt virsli

¢ S0, bors, fiiszerpaprika, liszt, étolaj

Rdntdst készitiink, vizzel felengedjiik, és hozzd adjuk a fel-
darabolt krumplit, hagymdt, paradicsomot €s a paprikdt.

IzIés szerint sOt, borsot, 6rélt paprikdt tesziink hozzd. Husz
percig fézziik, ekkor keriil bele a konzerv, majd ujabb hisz
perc elteltével a karikdra vdgott virsli, amivel még néhdny

percet f6zziik.
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Interj

A szakdolgozok
elorelépeset Is
szolgalja az
alapellatasi torveny

Széles kdrben, bévebb kompetenciakkal jutnak nagyobb
szerephez az egészséqligyi szakdolgozok az alapellatasban
- mondta dr. Beneda Attila, az Emberi Eroforrasok Minisz-
tériuma egészségpolitikaért felelds helyettes allamtitkara a
Hivatasunknak. Nemcsak szakpolitikusként, hanem hazior-
vosként is ugy veéli, az alapellatast kell megerdsiteni ahhoz,

hogy az ellatorendszer fenntarthatd maradjon.

- A kormdny 2010 dta priori-
tdsként kezeli az alapelldtds
megerdsitését, és bdr az azt ko-
vetd években mds feladatokkal
kellett foglalkoznia a szakpoliti-
kdnak, idén végre elkésziilt az
alapelldtdsi torvény. Ez a kor-
mdnyzati szdndék vdltozatlan-
sdgdra is utal?

- Az alapellatas tovabbra is
az egyik legfontosabb teriilet az
egészségligyben, ezt az agazatra
szant pénz elosztasa is mutatja.
Ahogy mar az elmult esztenddk-
ben sikerlilt tobbletforrast kap-
nunk a teriiletre, Ugy erre igér-
vényiink van a kovetkezd id6-
szakban is. Az uj allamtitkar,
Onodi-Sziics Zoltan érkezésével
pedig ez a szandék tovabb ero-
sodott. Tajékoztatasa szerint a
miniszterelnok is megerdsitette
ebben talalkozasuk alkalmaval.

- A tobbletpénz szétosztdsd-
ban eddig voltak egyenlétlensé-
gek...

- Valdban, a forraselosztasnal
leginkabb a haziorvosi praxisok

keriiltek elénybe, azonban sze-
retnénk a kdvetkezd idészakban
oda is tobb pénzt iranyitani,
ahova eddig nem, vagy csak
kevesebb jutott.

- Elérhetik ezek az dsszegek a
szakdolgozokat is?

- Ahogyan idén, ugy jovore is
megjelent a kdltségvetésben
plusz tizmilliard forint, ami a
haziorvosi, fogorvosi, iskolaorvo-
si praxisokban dolgozok és a
védondk bérének bruttositasat
fedezi. Az dsszeg pontos felosz-
tasarél még nem sziiletett kor-
manyddntés, az allamtitkarsag
szandéka azonban az, hogy
ebbdl mind szélesebb korben
részesiiljenek a szakdolgozok.

- Finanszirozdsi tobbletet
eddig is kaptak a praxisok arra,
hogy emeljék a szakdolgozdk
fizetését, azonban ezt sok
helyiitt nem adtdk oda nekik.

- Mivel tulnyomorészt egész-
séqligyi vallalkozasokrol van sz,
nem egyszeri ezt kozpontilag
szabalyozni. Jogszabalyban sze-

retnénk rogziteni, hogy a hazior-
vosi praxis mlikodéséhez milyen
szakdolgozdi jelenlét sziikséges,
ezzel egyértelm(ivé valhat a pra-
xisfinanszirozas elosztasa is.

- A véddndk esetében az
dnkormdnyzatok tartottdk meg
az emelt Gsszegeket, hidba pdnt-
likdztdk a pénzt, nem sikertilt
maradéktalanul rendezni ezt a
helyzetet. Erre is van Gtletiik?

- A védondk helyzete e tekin-
tetben a korabbiakhoz képest
sokat javult, de terveziink egyez-
tetéseket az 6nkormanyzati sz6-
vetségekkel annak érdekében,
hogy a jovében gordiilékenyeb-
ben jusson el a pénz az érintet-
tekhez. lgyeksziink megsziintetni
a jogszabalyi hézagokat, ugyan-
akkor elvarjuk a jogkdvetd
magatartast is.

- Mi az alapelldtdsrdl sz6l6
torvény filozofidja?

- A haziorvosi, a gyermekor-
vosi, fogaszati praxisok egésze
az ott dolgozokkal egyiitt, a vé-
déndi szolgalatokkal kozosen az
alapellatas integrans részét ké-
pezik. Mindehhez eleinte kissé
lazabban, késébb szorosabban
kapcsolddnak majd a foglalko-
zas-egészséqligyi és otthonapo-
lasi szakszolgalatok, igy komplex
egészként tekinthetiink az alap-
ellatasra. Komoly hangsulyt fek-
tetlink arra is, hogy az alapella-

tasban dolgozo kiilonboz6 szak-
emberek praxiskozosségekbe,
csoportpraxisokba rendezddve,
egymas munkajat segitve, szi-
nergiaban gyakorolhassak hiva-
tasukat.

- A parlament julius elején
fogadta el a térvényt. Hol késnek
a hozzd kapcsolddd rendeletek?

- A munka folyamatos. Lesz a
rendeletek kozott olyan, amely
mar az idén megjelenhet, példa-
ul arrdl, hogy a haziorvosoknal,
alapellato fogorvosoknal és a
védondknél legyen kollegialis
vezetd. A masodik szakvizsga
hasznalatarol, annak hatterérdl,
finanszirozasi keretrendszerérdl
sz616 szabalyozas hosszabb
szakmai egyeztetést kivan, igy
ez mar csak a kdvetkezé eszten-
doben valdsulhat meg.

- Ekézben hdromszdz bet6l-
tetlen praxis van az orszdgban.
Nem kellene nagyobb tempdt
diktdlni?

- A torvény felhatalmazast
adott arra, hogy kidolgozzunk
egy kedvezé kamattamogatasu
hitelkonstrukciot a praxisvasar-
lasra €s az lires praxisok betdl-
tésére. Ugyanakkor 750 millio
forintos palyazati keretdsszeg all
rendelkezésre idén és jovore is a
letelepedés, illetve a praxisva-
sarlas tamogatasara. A szaba-
lyozas minden pontja azt a célt
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szolgalja, hogy a betegek mind
nagyobb aranyban jussanak de-
finitiv ellatashoz a haziorvosnal.

- Hogyan kapcsolddhatnak
mindehhez a szakdolgozdk?

- Komoly a szandék az ott-
honapolas rendszerének meg-
erdsitésére, valamint arra is,
hogy a praxisok és a praxisko-
z0sségek gydgytornaszt, dieteti-
kust és mas szakembereket al-
kalmazzanak annak érdekében,
hogy megvaldsuljon a lakéhely-
kozeli ellatas.

- Ha mdr széba hozta az ott-
hon dpoldst: az egynapos sebé-
szeti elldtdst mentesitették a tel-
Jesitményvolumen-korldt aldl,
viszont a hazakeriil6 betegeket
nem ldthatjdk el a szakszolgdla-
tok, mert azt torvény tiltja.
Modositjdk a szabdlyt?

- Az otthoni szakapolast egy
helytelen szoértelmezés miatt
sorolhattak a szakellatasok koze,
az emlitett tiltasnak pedig fi-
nancialis okai lehettek. Forradal-
minak tekintem az alapellatasi
torvényt abbol a szempontbdl is,
hogy az otthoni szakapolast az
alapellatashoz soroltuk, a szol-
galatokra pedig az eddiginél na-
gyobb sziikség lesz, szélesebb
kompetenciaval, és nagyobb
szamban szamitunk a munka-
jukra. Az egészségpolitika cél-
kitlizése, hogy a szakellatasban
toltott idot csokkentse, egyuttal
az otthon apolasi id6szakot no-
velje. Az ezt tamogato jogsza-
baly-modositasoknak nincs aka-
dalya, ahogyan a forrasok allo-
kalasanak sem.

— Tehdt a praxisoknak és pra-
Xiskozosségeknek kotelezové
teszik a kiilonféle képzettséqli
szakdolgozok alkalmazdsdt?

- Bar ennek még sem a jog-
szabalyi, sem a finanszirozasi
kerete nincs meg, de ebbe az
iranyba 0sztondznénk a szerep-
|6ket. Lakossagszamra vetitve az
orvosi létszam kozel sem annyira

problémas, mint azt sokan gon-
doljak. Kozéptavu stratégiank
fontos eleme azonban, hogy egy
haziorvos tobb szakdolgozéval
dolgozzon a most jellemzé egy
orvos, egy asszisztens felallas
helyett. A hatékony betegellatas
titka a teammunka, amihez két
vagy harom szakdolgozé mun-
kajara is szlikség lehet egy pra-
xisban. Praxiskdzosségben ez a
szam még nagyobb, ott egy
szakdolgozé akar négy-nyolc
csaladorvossal is kapcsolatban
allhat.

- lgy joval tébbe keriil majd az
alapelldtds fenntartdsa.

- Ez nyilvanvald, de még min-
dig Iényegesen kevesebbe, mint-
ha a szakellatasban kezeljiik,
gyogyitjuk azokat a betegeket,
akiknek az allapota ezt nem in-
dokolja. A szandékok és az ira-
nyok egyértelmUek és racionali-
sak, haziorvosként is ugy vélem,
hogy az ellatorendszer fenntart-
hatdsaga csak ugy Grizhetd meg,
ha az alapellatas nagyobb szere-
pet kap, és a benne tevékenyke-
d6 szakdolgozok is bévebb kom-
petenciakat és feladatokat kap-
nak.

- Milyen feladatokra gondol
pontosan?

- Az alapellatas egy része
nem igényel orvosi jelenlétet. Az
adminisztrativ feladatokat, vagy
a kronikus betegek gondozasat
egy megfeleléen képzett szak-
dolgozo el tudja latni, kiilono-
sen, ha tovabbképzéssel is ta-
mogatjuk ebben. A kronikus
betegek gyogyszereinek felirasa,
a beutalok elkészitése, a riziko-
sz(irés, a vérnyomasmeérés mind
olyan feladat, amelyeket ra lehet
bizni a korzeti apoldra, és az igy
felszabaditott idében az orvos a
definitiv betegellatasra tudna
koncentralni. Fontos szempont
az is, hogy a képzett és szakmai-
lag motivalt szakdolgozd ne csak
az orvos irnoki teenddkkel talal-
kozzon, hanem egészségligyi
szakfeladatokat is ellathasson.

- Kételezd lesz praxisk6z6ssé-
get kialakitani?

- Nem, de ennek lehetbségét,
miikddeési keretrendszerét meg-
teremtjiik. Ebben az Alapellatas-
fejlesztési Modellprogram (Svaj-

ci-projekt) és a TAMOP 6.2.5 B
program tapasztalataira tamasz-
kodunk. Ezekhez kapcsoldodik
még egy alapellatasi EFOP pro-
jekt is, amelyben a praxisban
dolgozok egyiittmukodése, kép-
zése kiemelten szerepel.

- Egy konferencidn Onodi-
Szlics Zoltan azt mondta, kor-
mdnyzati elvdrds, hogy az alap-
elldtdsnak népegészséqiigyi
funkcidi is legyenek. Ezt hogyan
képzelik el?

- Szlirétevékenységet mar
most is végeznek a csaladorvo-
sok, nem is keveset, a népegész-
séqligyi paradigmavaltas azon-
ban az, hogy a megel6zés is sze-
repet kap. A magyarok egészségi
allapotat jelentésen javithatja,
ha hatékonyabb a népegészség-
ligyi szlirés. A népegészségiigyi
fokusz megjelent a védénéknél
is, ahol a méhnyaksz(rési prog-
ram mar preventiv elemként is
értékelhetd. A daganatos beteg-
ségek kockazatanak csokkentése,
korai felismerése, hatékony ke-
zelése és ennek eredményekép-
pen tobb ezer emberélet meg-
mentése az egyik legfontosabb
kormanyzati feladat. A méh-
nyakrak megel6zését mar nem-
csak a szlirés szolgalja, hanem
az is, hogy 2014 6sze 6ta a 13
éves lanyok ingyenes véddoltast
kaphatnak orszagszerte. A cél
az, hogy a megeldzési progra-
mok eredményeként legalabb tiz
szazalékkal kevesebb ember hal-
jon meg népbetegségekben. Je-
lenleg 61 kistérségben muikddik
egészségfejlesztési iroda (EFI), a
kovetkezd két évben még Gtven
nyitjia meg a kapuit. Ezeknek
halozatszervezési, életmad- és
prevencios tanacsadasi, kozossé-
gi egészségfejlesztési feladataik
vannak, emellett egészségi alla-
potfelmérést is végeznek. Szoros
egylittmikodést képzeliink el az
EFI-k, a praxisok és a praxisko-
z0sségek kozott, mert ugy véljiik,
a prevencioban ez nagyon haté-
kony lehet.

- Az EFI-kben dolgozok jelez-
ték, hogy a kérzeti dpoldkkal jol
tudnak eqyiittmiikidni, ellenben
a hdziorvosokkal nehezen érte-
nek szot. Ezen hogyan vdltoztat-
ndnak?

- Ennek a munkanak az ope-
rativ részében sokkal tobb szép
feladat és kihivas harulhat a
szakdolgozdkra, ha megadjuk az
ehhez sziikséges keretrendszert.
A haziorvos kollégaknal is ta-
pasztalom a belsé motivaciot az
egyiittmUkodésre jelentds tulter-
heltségiik mellett is. Ha ezt
csokkentjiik és dsztonzé rend-
szerrel, palyazati lehetéségekkel
tamogatjuk, ebben is lehet val-
tozas.

- Mikor lesz minderre pénz is?

- Az elmult 6t évben a hazi-
orvosi praxisok finanszirozasa
tobb mint negyven szazalékkal
nétt, ami az Gtven szazalékot
kozeliti a jovo évi 10 milliard
forintos tobblettel egyiitt. Cé-
lunk, hogy minden haziorvosi
praxis gazdara talaljon. Ezt szol-
galja a haziorvosi praxis palya-
zat is, mellyel most nyolcvan
haziorvosi teriilet ellatasa valo-
sulhat meg hatékonyabban, igy
akar a felére is csokkenhet a
tartosan betoltetlen praxisok
szama. Ha a finanszirozasi lite-
met kovetni tudjuk az elkdvetke-
z6 években is, akkor néhany év
alatt fedezni tudjuk az uj rend-
szer fenntartasanak koltségeit,
erre €n jo esélyt latok.

- A szakdolgozok szeptemberi,
tudomdnyos kongresszusdn On
arrdl beszélt, hogy létrehoznak
az dllamtitkdrsdg szervezetén
beliil egy dpoldsi osztdlyt, kine-
vezik az orszdgos fédpoldt, igy
biztositva a szakdolgozok képvi-
seletét a kozigazgatdsban. Ki lesz
a fédpold?

- Az osztaly mar megalakult,
de a statuszok még nem keriil-
tek betdltésre. A f6apoldi pozi-
ciora palyazatot irunk ki, remé-
nyeink szerint ez még az idén
megjelenik.

- Mikor lesz béremelés?

- Tartanak az agazati kollek-
tiv szerzdés elémunkalatai, ami
azt jelenti, hogy nem egyszeri,
vagy alkalmi emelésekkel ren-
dezziik a kérdést, hanem hosszu
tavon sziilethet egy mindenki
szamara elfogadhato megalla-
podas az egészségligyben dolgo-
20k fizetésérdl.

Tarcza Orsolya
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Riport

Szakdolgozok projektben

Egészséges étkezés, csoportos torna kicsiknek €s nagyoknak, akvafitnesz, dieteti-
kai és életmod-tanacsadas. Mind-mind olyan preventiv feladatok, amelyekkel az
alapellatas gyogyitd munkajat tamogatjak a kiilonféle palyazati és kisérleti
programokban kozrem(ikodo szakdolgozok. Oket kerestiik meg.

Az alapellatas jovéjét ha-
rom, parhuzamosan futd
projekt hatarozza meg. Az
Alapellatas-fejlesztési Modell-
program (AFM, Svajci-projekt)
mellett az unios forrasokbol
kiépitett egészségfejlesztési
irodak (EFI) halozata, valamint
az alapellatas megujitasat
célzo, elméleti, mddszertani

Az Egészségesebb egész-
ségligyért program
(TAMOP 6.2.5.8) a méd-
szertani kérdések kidolgo-
zasara fokuszalt, amelye-
ket aprilistol novemberig
a gyakorlatban is tesztel-
tek. A pilotba ezer hazior-
vosi praxist vontak be, és
teriileti alapu egészség-
szervezési feladatokat
ellato kozosségi egészség-
fejlesztési irodakat hoztak
létre. A ,féproba” igazolta,
hogy ha a taplalkozassal,
mozgassal, lelki egészség-
gel kapcsolatos tanacs-
adast az alapellatasba
illesztik, az pozitiv hatas-
sal lesz a lakossag egész-
ségi allapotara. Kiilonos
figyelmet forditottak arra,
hogy a lakossag tisztaban
legyen azzal, hogy sajat
életmddja alapvetéen
befolyasolja egészségi
allapotat.

projekt, az Egészségesebb
egészseégligyért program.

Tévhitek a varoban

A praxiskozosség, amely tobb
haziorvosi korzetet és a koréjlik
telepitett szolgaltatasokat kap-
csolja Ossze, Uj mindséget hoz
az alapellatasba az ellatasi pa-
letta bovitésével. A Svajci-pro-
jekt 16 észak- és kelet-ma-
gyarorszagi telepiilésen, dssze-
sen 24 haziorvosi praxis orvo-
saibol és tovabbi szakemberek-
bél all, négy praxiskozosséget
alkotva. A Berettyoujfalu Pra-
xiskdzosségben két dietetikus
latja el a feladatokat, egyikiik,
Toth Laszloné, Julika, aki 42
€ve van a szakmaban, nyugdij
mellett vallalta a munkat.

- Mi, dietetikusok nagyon
régota szorgalmazzuk, hogy az
alapellatasban is legyen diétas
tanacsadas - magyarazza
mindjart az elején. Julika, aki a
Debreceni Egyetemen dolgozott
diétas novérként, és élelmezés-
vezetd is volt 12 évig, Jozsan
lakik. Kollégandjével megosztva
fogadjak a klienseket Berettyd-
ban, Komadiban, Magyarhomo-
rogon és Hencidan a haziorvosi
rendeldben. - Korhazi dieteti-
kusként a gyogyito étrend
Osszeallitasa volt a feladatom,
ez a munka egy kicsit mas. Itt
egyénre szabottan foglalkozom
a kliensekkel, és nem a gyogyi-
tasra, hanem a prevenciora és
az egészségmegorzésre

koncentralok. Kolléganémmel
az egészségnevelési program-
ban, és kiilonféle rendezvénye-
ken is részt vesziink, az idei
évet példaul mikulasiinnepség-
gel zarjuk Komadiban - meséli,
majd hozzateszi, az ehhez ha-
sonlo alkalmak segitenek abban,
hogy mind tobben tudjak: léte-
zik dietetikai tanacsadas, és
ennek koszonhetden szépen
novekszik az tigyfeleik szama is.

A klienseket az orvos vagy az
asszisztens kiséri Julikahoz, a
doktorral szinte napi kapcso-
latban van, gyakran referalnak
egymasnak, egyiitt nézik at a
zardjelentéseket. De a telepii-
Iéseken €lk is ismerik mar.

- Ha éppen nincs nalam kli-
ens, az ajtdm mindig nyitva all.
Van, aki addig jon be hozzam

tanacsért, mig varja az orvost,
de az is el6fordul, hogy én me-
gyek ki a varoterembe, ahol
gyakran beszélgetnek egymas
kozott arrdl a betegek, mi min-
dent olvastak, hallottak az
egészséges taplalkozasrdl az
interneten, a tévében. Leg-
gyakrabban az olaj vagy zsir,
vaj vagy margarin kérdés meriil
fel, na meg az, szabad-e egyal-
talan hust enni, vagy csak a
voros husok artalmasak. Sok
tévhitet sikeriil eloszlatni
ilyenkor.

Helyi igény
Inkabb az idésebb korosztaly
jar rendszeresen Julikahoz. Ugy
gondolja, azoknak a fiatalok-
nak, akik dolgoznak, minden
idejliket kitolti a munka - arra-
felé még a tizperces pihendt is
ledolgoztatjak -, a munkanél-
kiilieknek pedig sokszor azért
nem tud segiteni, mert csekély-
ke jovedelmiik nem elég arra,
hogy megvegyék az egészséges
élelmiszereket.

- Ismerek olyan csaladot,
ahol havonta csak egyszer
kerll hus az asztalra - mondja

A Svajci-projektben masfél év alatt huszezer egészségi allapot-
felmérést végeztek el, a felmérésben a teriileten élok dtven sza-
zaléka vett részt

Fotdk: Alapellatas-fejlesztési Modellprogram
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Julika, de az egészséges taplal-
kozast megnehezitd anyagi
gondokrol Kéri Zsuzsa is mesél,
aki a Bicske jarasi EFl-ben dol-
gozik.

Az EFI-knek életmaod- és
prevencios tanacsadasi, kozos-
ségi egészségfejlesztési felada-
taik vannak, emellett egészségi
allapotfelmérést is végeznek.
Jelenleg 61 kistérségben mii-
kodik EFI, tovabbi 6tven iroda
felallitasat pedig mar tervbe
vette a szakpolitika. A tavaly
februarban nyitott bicskei EFI
ellatasi korzetébe 16 telepiilés
€s az ott €l6 38 ezer ember
tartozik, akiknek harmincféle
¢letmodvalté programot kinal-
nak. Fennallasuk 6ta 4500 kli-
ens fordult meg naluk, 1950
egészségi allapotfelmérd lapot
toltottek ki.

Zsuzsa, aki négy éve végzett
dietetikusként, taplalkozastu-
domanyi szakember is, és mas-
fél éve dolgozik a bicskei EFI-
ben, ahol tobbféle feladatot lat
el. Az iroda mikodtet sziv- és
érrendszeri és cukorbetegklu-
bot, amelyet orvos vezet,
Zsuzsa az adott betegséghez
kapcsolodo étrendrél beszél az
altalaban tiz-tizenkét résztve-
vének. Taplalkozasi tanacsokat
ad, emellé az ételek receptjeit
is kinalja. A specialis problé-
makkal kiiszkdd6kkel - példaul
epebetegekkel - egyénileg is
foglalkozik.

- A legnépszeriibbek azok
a tanacsadasaim, amelyeket
egészség- vagy falunapokon
tartok a Bicske kdrnyéki fal-
vakban - mondja. - Nyaranta
az egész iroda kitelepll egy-
egy rendezvényre, ahol na-
gyon sok emberrel talalkoz-
hatunk. Mig a klubokba jel-
lemzdéen az idésebb korosztaly
jar, a helyi dsszejoveteleken a
fiatalok és a kozépkoruak is
szivesen fogadjak a dietetikai

tippeket, érdeklédnek, kér-
deznek - idézi fel Zsuzsa, aki
szerint mindez azt mutatja,
ha helyben jut hozza, szive-
sen fordul szakemberhez a
lakossag.

Ezt igazoljak a Svajci-pro-
jekt tapasztalatai is: a klien-
sek igénylik a programokat,
¢s ha lakohelylikon valosulnak
meg, bevonhatdk azokba. A
projektek eddigi eredményei
szerint olyan alapellatasi mo-
dell jelenhet meg Magyar-
orszagon, amely egyszerre fo-
kuszal az egészségmegbrzésre,
a megelézésre és a gondozas-
ra, és ugy tlinik, a dontéshozd
is a lakossagkozeli ellatasok
erdsitésében latja a megujulas
lehetéségét.

Kozdsségben kdnnyebb elkezdeni a rendszeres testmozgast

- Minden alapanyagot Bics-
kén szereztem be a fozoklubba,
ahol haromfogasos meniit ké-
szitettlink, 0sszesen 26 alka-
lommal. Krémleveseket féztlink
edeskdmeénybdl és spenotbdl,
féételt halbol vagy csirkehus-
bol, kdretként bulgurral, csicso-
kaval, édesburgonyaval. Az
egészséges meniisort siités nél-
kil készithet6 desszert zarta,

Az egészséges életmod az egészséges étellel kezdddik

Ették, amit foztek

Az életmodvaltas nehezen
valosithatd meg rendszeres
talalkozas nélkiil, Kéri Zsuzsa
szerint az egyszeri informacio-
aradattal nem sokat lehet elér-
ni. Az emberek fogékonyabbak
a gyakorlati tanacsokra, talan
ezért volt driasi sikere annak a
fozoklubnak, ahol Bader Kata-
lin dietetikus szakacs az egész-
séges €s izes ételek elkészitésé-
nek fortélyait mutatta meg a
résztvevoknek, akik joiziien
meg is ették, amit foztek.

sok gylimolccsel és nagyon ke-
vés cukorral - sorolja az éte-
leket Kati. Az EFI f6z6klubra
szant kerete kimeriilt, am so-
kan pénzt is szannanak az
egészséges fézdeskere, ha
folytatodna. - FézOklubot
egyébként a helyi altalanos
iskolaban is tartottam mar,
igaz, nem az EFIl keretében,
hiszen az - az uniés palyazati
kiirasnak megfeleléen - a fel-
nétt korosztalyt célozza. A
gyerekek boldogan ették meg a
maguk készitette ételeket, azo-
kat a zoldségeket, amelyekre

egyébként ra sem néztek. Az
¢letmodvaltéd programoknak
fiatalkorban lehet a legjobb
eredménye, hiszen a felndttek
berdgziilt étkezési szokasain
mar nagyon nehéz valtoztatni
- vélekedett Kati.

Ennyi nem elég!

A legnagyobb siker, igy a leg-
nagyobb egészségnyereség a
gyerekekre és fiatalokra kon-
centralva érhet6 el Horvath
Agnes, a Borsodnadasdi Pra-
xiskdzosség gyogytornasza sze-
rint is. A kozosség négy telepu-
lést fog Gssze, igy Agnes latja
el Borsodnadasd, Borsodszent-
gyorgy, Jardanhaza és Arlé
iddseit és ifjait, 7000-1300
eléréssel (a foglalkozasokon
részt vevék szama, de egy sze-
mély tobb csoportban is meg-
jelenhet - a szerk.). Borsodna-
dasdon hetente kétszer, a tobbi
faluban heti egy alkalommal
fordul meg.

- Nagyon magamra talaltam
ebben a projektben - mondja
Agnes, aki elmeséli, eredetileg
egy kollégandjét kérték fel a
munkara, de 6 megbetegedett,
helyette ugrott be. Korabban
korhazban, rendel6intézetben,
€s az otthoni szakapolasban is
dolgozott. Az intézményekben
kronikus betegeket gondozott,
ellenben a Svajci-projektben
egészségesekkel is foglalkozik,
€s élvezi a prevenciés munkat.

- Jo, hogy valtozatos a
munkam, nem savanyodok
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bele, mint ahogy a betegella-
tasba sokan belefasulnak. Ki-
hasznalhatom a kreativitaso-
mat, bar nagy tlrelemre is
sziikség van ebben a munka-
ban.

Az egyéni foglalkozasokon
felnéttekkel, gyerekekkel, cse-
csemokkel, korasziilottekkel
egyarant dolgozik. Relaxalo
tornadraira az aktivan dolgozdk
jarnak délutan fél 6ttdl hatig,
az idéseket atmozgatd
tréninggel varja napkozben.
Id6sotthonban csontritkulas-
tornat vezet, de a terhestorna
sem hianyzik a valasztékbdl, a
kismamak a masodik trimesz-
tertdl a 34. hétig vesznek részt
ezen, majd amikor picinylk
négy honapos lesz, ujra mehet-
nek, immar a baba-mama
tornara.

- A haziorvosok és a védo-
nok kiildik hozzam a klienseket,
igy minden korosztallyal talal-
kozom. Az egyéni foglalkozasok
mellett 4-8 csoportot is viszek,
mar az 6vodaban elkezdjiik a
mozgasfejlesztést, ludtalptor-
nat - vag bele feladatainak
sorolasaba Agnes. - Az iskolak-
kal kicsit nehezebb, nem min-
den intézmény tudja beszorita-
ni a tanmenetbe a mozgas-
programot, masutt viszont
orommel fogadnak a délutani
id6szakban - magyarazza,
majd hozzateszi, az alsdsokkal
és a felsésokkel kiilon foglal-
kozik, els6sorban a torzsizom-
erésitésre, a tartasjavité moz-
gasra fordit nagy figyelmet.

- .Mikor mehetiink még?”,
kérdezik télem folyamatosan,
de lassan a kapacitasaim
végére érek — mondja Agnes,
de mindez nem hangzik
panaszként.

A bicskei EFI legsikeresebb
mozgasprogramja az akvafit-
nesz, amelyet heti két alka-
lommal Tarnoczi Gabriella
sport-, aerobik- €s fitneszedzé
tart a helyi uszodaban. Az
akvafitnesz a negyedik Iépcsé
az orvosi kezelés utani reha-
bilitacidban - magyarazza,
aztan azt is elmondja, ren-
geteg az orain a visszatérd
kliens, 20-30 6 jar el rend-
szeresen, jellemzéen fiatalok,
35 év alatti korosztaly.

- A foglalkozasokon nem-
csak az akvafitneszt, aquajog-
gingot és a vizi relaxaciot
vezetem, hanem a mozgastu-
datot, és animatorként a pozi-
tiv dsszetartast is igyekszem
erésiteni - mondja Gabriella,
aztan sorolja, az edzések része
a jaték, a gimnasztika, a suly-
zbval és labdaval végzett gya-
korlatok. A vizi torna barmely
korosztalynak megfeleld test-
mozgas, az idsebbek is na-
gyon élvezték az orakat, ahol
inkabb nok, mint férfiak voltak
a résztvevok, talan a rossz
sztereotipiak miatt, amelyek
szerint csak a foci lehet férfias
sport. A bicskei EFI mozgas-
programjain egyébként a meg-
alakulas 6ta 850-en vettek
részt, csak az uszodaban 230
kliens fordult meg.

Egyedil nem megy

A most futo projektek meg-
menthetik az alapellatast
-vélik a szakemberek. Ahhoz,
hogy ez az ellatasi szint valo-
ban megerdsodjon és tobblet-
szolgaltatasokat nyujthasson,
nem szdlopraxisokban, hanem
teammunkaban kell gondol-
kodni, mert csak igy érvénye-
siilhetnek a lakossagkozeli el-
latasbol eredd tobbletfunkcidk.

- Az orvos juttatja el hozzam
a beteget, a védoné az

kollégak tobbsége felsd léguti
megbetegedéseket kezel. A
négy helység hat praxisat
0sszefogo hevesi tarsulas mun-
kajaban a népegészséqiigyi
koordinator mellett praxis-
kozdsségi néveér, gyogytornasz,
dietetikus és egészségpszicho-
l6gus is részt vesz, 9300 lakos
ellatasaért felelnek.

A térség lakossaga nehezen
mobilizalhato. Sok az id6s kli-
ens, az aktiv kortak korében
kiemelkeddé a munkanélkiiliek
szama, egészséguligyi alapisme-

Az AFM eredményeként megjelent az ellatasi palettan a preven-
cios rendelés is, ahol ez idaig haromezer orvos-kliens talalkozd
johetett létre

iskolaban kiszlirt gyerekeket, a
dietetikussal kozdsen dolgozunk
a fogyicsoportban, a népegész-
ségiigyi koordinatorunk pedig
tervezi és szervezi a munkat -
hangsulyozza a teammunka
fontossagat Horvath Agnes.

- Nincs kialakult gyakorlata
az alapellatasban dolgozok ko-
z0tti kommunikacionak - errél
egy korabbi alkalommal beszélt
dr. Szabo Janos haziorvos, az
AFM Heves Praxiskozosség
koordinatora. - A haziorvosi
munka gerincét a prevencionak
€s az egészségmegdrzésnek
kellene adnia, ezzel szemben a

reteik hianyosak, egészségi
allapotuk nem fontos szamuk-
ra. Tobbletszolgaltatasként,
rendelési id6n kiviil egészségi
allapotfelméréseket végeznek,
ami mellé a kliens helyzetének
megfelelé prevencios szolgalta-
tast, vagy kronikus gondozast
is kinalnak. Szabo doktor ugy
vélte, a praxiskozdsségen beliili
rendszeres konzultaciok nem-
csak a munka sikerét garantal-
jak, hanem motivaltta teszik a
kollégakat, és a betegellatas
feleléssége is megoszthato.

Tarcza Orsolya
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Elet(t

Egy ember
harom vilaga

Mar-mar elvesztiink a hivatastudat, a szakma és az
erdekképviselet blivos harmasaban, mert Balogh Zoltan, a
MESZK elndke valahogy mindig, de mindig ide lukad ki.
Véqlil, hogy szabaduljunk, nekiszegeztem a kérdést: mi
lenne, ha tobbé nem O lenne a kamara elndke? Valaszolt.

N em akart tlzolto lenni,
sem katona, de pilota
sem, pedig a replil6gépekért
mar akkor is rajongott. Abban
a korszakaban, amikor minden
kisfiu ugy hiszi, hogy hés
egyenruhas lesz, 6 mérndknek
késziilt, és tehetségesen raj-
zolt. Késébb egy remek
pedagogus szerettette meg
vele a biologiat, mire gimnaz-
iumba ment, a rajzolas mar
csak emlék volt, de az él6vilag
iranti vonzalma megmaradt.
Kiilonosen a novények
érdekelték. Agrondmusnak is
késziilt.

- Bele voltam szerelmesed-
ve a palantanevelésbe - mo-
solyodik el a tavoli emléken,
aztan mas témara valt. - Koz-
ben a csaladbol tobbeket is
otthon apoltak hosszu ho-
napokig, ami nagyon megfo-
gott, talan ez inditott el az
egészségligy felé. Gyerekgyo-
gyasz szerettem volna lenni -
mondja, és felidézi, hogyan
tamogattak sziilei nagyratoré
terveit.

A kozépiskola nyari sziine-
tében segédapolonak jelen-

De el6tte még mesélt.

tkezett a Dél-Pesti korhazba,
de mondvan, tul fiatal, csak a
pénziigyi osztalyra vették fel,
ahol aztan olyan rendet
vagott a fizetési kartoték-
rendszerben, hogy hivtak:
jojjon batran maskor is. Egy
évvel kés6bb mar a betegagy
mellé tért vissza, ahogyan
minden nyari sziinidében
késdbb, leginkabb a neurolé-
giai €s a pszichiatriai osztaly-
on toltotte az idét.

- Azokban az években
alakult ki bennem az a kdros
fliggés, ami oly sokakat tart a
palyan: segiteni. Maig emlék-
szem az els6 betegemre, aki-
nek segitettem lenyelnie a fa-
latot, miutan mar nem szon-
dan at taplaltak. A gyogytor-
nasz mellett én is tamogat-
tam, hogy feliilhessen, majd
labra allhasson.

Nagy csalddas volt az elsé
felvételi az ahitott orvosi
egyetemre. Hiaba volt az er6s
pesterzsébeti gimnaziumbol
hozott remek bizonyitvany,
Zoltan kozponti irasbelijét
rosszul javitottak. Fellebbezni
csak a szobeli utan lehetett,

ami a bonyodalmakbdl
adodoan rosszul sikerdilt,
hiaba fogadtak el késdbb a
veétot. A masodik felvételinél
kettd, a harmadiknal mar csak
egyetlen pont hianyzott
ahhoz, hogy bejusson a
budapesti orvoskarra.

- Kozben toretleniil dolgoz-
tam segédapoloként, csak a
sziinid6s kategoriabol atlép-
tem a munkavallaléiba, és a
Dél-Pestibdl a Heim Palba -
folytatja a torténetet Balogh
Zoltan.

Alomvilag

Senki nem tudta Magyaror-
szagon, hogy mi az a diplo-
mas apoloképzés, de éppen
azzal egy id6ben indult, ami-
kor Zoltan harmadszor futott
neki az orvosegyetemnek. A
medikussaghoz csupan egy
pont hibadzott, viszont az
apoloi szakra nemcsak a
pontszam volt elegendd, de
igazolni tudta a 18-24 ho-
napos egészségligyben
eltoltott szolgalati idét is,
amit feltételll szabtak annak
idején.

- A rakovetkez6 évben mar
az atjelentkezésemet sem ad-
tam be az orvosira. A karon
inspiralé tanitomestereim vol-
tak, akik szivvel-l1élekkel adtak
at nekiink tudasukat. Szinte el
sem hittem, amikor valamivel
késdbb az élettanvizsgam utan
a professzorom, Ormai Sandor
felkért, hogy legyek demon-
strator a karon. Az elsésok
anatomia- és biologiagyakor-
latan harom éven at segéd-
keztem rangiddsként, és még
fizetést is kaptam.

Ugyanebben az évben
parhuzamosan jelentkezett a
gydgytornaszképzésre, azt
mondja, leginkabb azért, mert
a diplomas apoldi statusz

helyét, feladat- és szerepkorét
illetéen volt némi bizonytalan-
sag akkoriban. Gyakorlati idejét
a mar jol ismert Dél-Pesti kor-
hazban toltotte, kdzben 6n-
kéntes aktivistaként részt vett
az elsd hazai otthonapolasi
modellprogramban is. Majd
késdbb azon elsé apoldk és
gydgytornaszok kozé tartozott,
akik sikeres unios palyazatok
segitségével inditottak el tar-
saikkal az els6 otthoni sza-
kapolasi szolgalatot
hazankban.

- Mozgalmas idészak volt
ez az ¢letemben, elrepiilt a
karon az a néhany év.

Persze nem nyomtalanul.
Elsé évben Németorszagba
utazhatott kéthetes gyakorla-
tra, 1993-ban cserediakpro-
gramot szerveztek maguknak
tarsaival, igy 6t napot Norvé-
giaban tolthetett. Harmad-
évesként palyazott és dsztondi-
jat nyert, hat hetet toltott
Hollandiaban, majd négyet
Angliaban.

- Rézsaszin, mesebeli alom-
nak tlint az egész, €s gyakran
eszembe jutott, hogy nagy-
apam mindig azzal biztatott:
Zolikam, minden rosszban van
valami jo! Engem a fajdalmas
felvételi kudarcok tereltek
végiil erre a palyara, és arra a
f6iskolara, ahol ott marasztal-
tak tanarsegédnek, és ahol
most vezetem az Apolastani
Tanszéket. Hogy mennyi volt a
szerepe az elémenetelemben a
tudatossagnak? Utdlag vissza-
tekintve talan volt, de ha
elhatarozom, vagy vallalok
valamit, azt lelkiismeretesen
veégig is csinalom.

Otthonvilag

A kilencvenes évek kdzepén
még csak levelezni lehetett a
csaladdal kiilfoldrél, ami



megviselte Zoltant, hiszen
mar hazasember volt.
Feleségét a féiskolan ismerte
meg, 6 volt a demonstratora.
Négy évvel késébb 6sszehaza-
sodtak, majd az ifju férj
osztondijjal Angliaba tavozott.
Amikor arrol faggatom,
hogyan viseli a csalad, hogy
hol a kamaraelnoki, hol a tan-
székvezetdi feladatai szolitjak
el, és soha nincs odahaza, azt
mondja, a neje igazi csalad-
anya.

- Nalunk 6 teremti meg az
otthon biztonsagat. Bar hét
kozben idéskortuak atmeneti
gondozohazat vezeti, péntek
délutantdl minden ideje a csa-
ladé. - Latva felfutd szemol-
dokomet, azt is gyorsan hoz-
zateszi: — Husz éve biztositja
azt a nyugodt kornyezetet,
kiszamithatosagot, mely nélkiil
nem tudnék feladataimra max-
imalis mddon koncentralni.

A hajnali e-mailek biztos,
hogy Balogh Zoltantél ér-
keznek, az id6 nem akadaly,
nala mar ma elkezd4dott a
holnap. Es még ébresztoorat
sem hasznal soha.

- Négy ora korll magamtdl
ébredek, szlikségem van arra a
masfél-két érara a nap elején,
ilyenkor dolgozom, intézem a
levelezésemet. — Szabadidém-

ben csaladommal, harom gyer-
mekemmel szeretek egyiitt
lenni. Ma is szeretek ker-
tészkedni, bar erre sajnos csak
kevés jut, otthon a kertben, ez
az igazi kikapcsolddas.

- Elméletben kétszer uszom
hetente - csapja le a kérdése-
met, hogy gyogytornaszként
mennyire figyel a testmozgas-
ra. — Sielni, korcsolyazni és
biciklizni is én tanitottam a
gyerekeket - am hamarosan
kideriil, sport helyett Zoltan
szivesebben nézegeti a repii-
|6gépeket kisebbik fiaval, aki
orokolhette édesapja fiatalkori
szenvedélyét. Az egyik szabad
hétvégén Ferihegy hataraban
egy foldutrol 13 repiil6 felszal-
lasat figyelte apa és fia.

Munkavilag

A tanitashoz sok kreativitas
kell - kapok valaszt a kérdé-
semre, nem érzi-e olykor
favagasnak a mindennapokat.
A féiskolatol soha nem sza-
kadt el, legfeljebb a munkajo-
gi statusza valtozott, a f6al-
lasa most is ott van.

- Tanarként kemény vagyok,
de tudom, hogyan kell banni a
hallgatokkal - értékeli 5nma-
gat oktatdként, majd egy
torténetet mesél egy fiatal-

emberrdl, aki a villamosmegal-
l6ban szélitotta meg, mint
egykori tanarat, és azt mondta
neki, 6 motivalta abban, hogy
apolo legyen. Ugy érzi, ez a
legszebb elismerés.

Biiszkeséggel tolt el, hogy
kezem alatt formalddott az
egyetemi okleveles apolo-
képzés, a tanszék és a kar
kiilfoldi partnerkapcsolatai, és
az elmult két évtizedben kozel
két és félezer apold és tobb
mint ezer védénd hallgato
szakmai szocializacidjanak
voltam részese.

- Nem alibi tanszékvezets,
¢€s nem alibi oktato vagyok, a
karon az én 6raszamom az
egyik legmagasabb, van mikor
heti tobb mint husz orat tani-
tok a minimalisan elvart
nyolc-tiz helyett. Par éve
kinaltak egy Fulbright-6sz-
tondijat Amerikaba, de akkor
€ppen nagy kihivasok elétt all-
tunk a kamaraban, igy visszau-
tasitottam. Egyébként arra,
hogy nem tudnék mashol élni,
csak Magyarorszagon, mar
1996-ban rajéttem, Angliaban,
amikor egyetemi tanulma-
nyokat folytattam.

Es tudom, itt mar elvesz-
tlink megint, beszippant a
blvds harmas vilaga, ahogy
magyaraz faradhatatlanul
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szakmardl, hivatastudatrol és
erdekképviseletrdl. Zoltant, ha
errl beszél, nehéz kizokken-
teni. Pedig nyilvan ennek az
elhivatottsagnak koszonheti,
hogy tizévnyi segitd munkajat
értékelve jelolték a Magyar
Apolasi Egyesiilet élére, pedig
nem jelentkezett, nem tore-
kedett soha. Sodrédva a tor-
ténelemmel, am a téle meg-
szokott szorgalommal és
makacs kitartassal épitette fel
kollégaival a MESZK alapjait.

- Nem akartam kamarael-
nok lenni 2004-ben, nagy
alazattal és tisztelettel voltam
az elédeim felé, én Oket var-
tam az elnoki székbe. Har-
mincot évesen a koz akara-
tabol lettem kamarai vezetd,
tanarsegédként. Tudom, hogy
honnét jottem és hogy hova
tartozom, a kamarai munkat
szolgalatnak tekintem.
Maximalista emberként ala-
pos vagyok, az igazsagtalan-
sag megvisel, akkor is, ha
massal, és akkor is, ha velem
szemben kovetik el.

- Ami egyszer elkezd6dott,
annak vége is van - valaszol-
ta, amikor arrol kérdeztem,
van-e €élet a kamara utan. -
Azt hiszem, irnék néhany
konyvet, hiszen annyi mon-
danivaldm lenne a hivata-
sunkrol, a szakmankrol; évek
ota gyljtom a témakat. Egy
biztos: nem vallalnék semmi-
lyen tisztséget a koztestiilet-
ben, mert nem tartom egész-
ségesnek. Lekdszonnék, 6ssze-
pakolnam az irodamban a
dolgaimat - mondja, és kor-
benéz.

- Azt magammal vinném -
mutat egy bekeretezett grafi-
kara a falon. Rocinante hatan,
kezében landzsajaval Don
Quijote l.

S. L.
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Kozosen kel

cselekedn

Hdrom nap, husz kitiintetett, 120 elbadds és poszter,
830 résztvevl az orszdg 19 megyéjébil - ez az idei
Szakdolgozdi Tudomdnyos Kongresszus szdmokban. A
rendezvénynek a tavalyi, hagyomdnyteremtd konfe-
rencia utdn mdsodik alkalommal is Siofok adott ott-
hont szeptember 10-12. kozott.

z egyiittgondolkodas, a

kdzos cselekvés szandéka a
legfontosabb - mondta dr.
Beneda Attila, aki akkor megbi-
zott agazatvezetdként nyitotta
meg a kongresszust, emlékez-
tetve a résztvevoket azokra a
kisebb eredményekre, amelyek
az agazati kollektiv szerzédés
egyeztetésein sziilettek. A tar-
gyalasokon ugyan a szakszer-
vezeteké a fészerep, am a
masik két egészségligyi kamara
mellett aktiv partnerként van
jelen a MESZK is. A szakdolgo-
z6k szakmai képviselete telje-
sedhet ki azzal, hogy az allam-
titkarsag égisze alatt megala-
kult az apolasi osztaly, és
palyazatot irnak ki az orszagos
féapoloi posztra is - fogalma-
zott a szakpolitikus.

Apolasi eszkozok beszerzé-
sét, egységes munkaruha biz-
tositasat és a névérszallok fel-
Ujitasat igérte unios forrasok-
bol az Allami Egészségiigyi
Ellato Kzpont (AEEK) féigaz-
gatdjaként az azota
allamtitkarra kinevezett dr.
Onodi-Szlics Zoltan. Mig a két-
milliard forintos eszkozbeszer-
zés a tervek szerint haladt, a
névérszallok esetében még
bévebb is volt a rendelkezésre
allo keretdsszeg, mint amire
igény van. Egyediil a munkaru-
ha-palyazat akadozott, a kor-
hazfenntarté vezetéje mar
akkor azt prognosztizalta: biz-

tosan nem tudjak tartani a
szeptemberi bevezetést.

Bar az idei év elején még
ugy tlnt, nincs teritéken az
apolas ligye, az évkozi esemé-
nyek mégiscsak a szakdolgozoi
tarsadalomra iranyitottak a
figyelmet - mondta dr. Balogh
Zoltan, a MESZK elndke, aki
szerint a partpolitikaban gya-
korta hasznaljak eszkozként a
szakdolgozokat, holott a politi-
kusoknak éppen célként kellene
gondolniuk a szazezer fos
szakdolgozdi tarsadalom prob-
Iémainak megoldasara.
Példaként Németorszagot
hozta, ahol 30 éves stratégiat
dolgoztak ki a human eréforras
eldre lathato hianyanak megol-
dasara. Ekozben nalunk a jovo
€vi koltségvetésben nem latszik
az a tobb tizmilliard forint,
amely a bérek jovo €vi emelé-
sére fedezetet nyujthatna. I'gy
remény sincs arra, hogy itthon
tartsak azokat az apoldkat, akik
egyre nagyobb szamban kiilfol-
don keresik a boldogulas lehe-
téségét.

Nincs utanpotlas sem, a
kamara nyilvantartasara
tamaszkodo életkoradatok azt
mutatjak, 5-10 év mulva egyes
szakmak végképp kitresednek.
A szakképzési rendszer kaoti-
kus, nem koveti az ellatorend-
szer igényeit. Mig gyogymasz-
sz6rbél, gydgyszertari asszisz-
tensbdl tulképzés van, az apo-

A MESZK Szakmai dijazottjai 2015-ben

|6k, az aneszteziologiai, inten-
zivterapias vagy mas szakapo-
|6k és az asszisztensek eseté-
ben nyolc-kilencezer f6 hiany-
zik az utanpotlasbol. Kritikus a
helyzet a miit6szolgalatok ese-
tében is, mindekozben évente
joval tobb kolléga vonul nyug-
dijba, mint aki a palyajat kezdi.
Az ligyeletek, beosztasok meg-
szervezése mar most is sok fej-
torést okoz a fénévéreknek.
Tobb izben is hangot adtak
elégedetlenségiiknek a szakdol-
gozok 2015-ben, els6ként a
marcius 21-ei nagygyulést
szervezte meg a kamara, ahol
négyezer ember jelenitette meg
az Osszetartozast - emlékez-
tetett Balogh Zoltan. Az elsé
megmozdulas eredménytelen-
sége generalta a majus 12-ei
felvonulast, amelynek mar volt
némi foganatja, bar a marcius-
ban megfogalmazott 12 pont
legfontosabb kovetelései nem
latszottak teljesiilni. Mivel lat-
tatni €s hallatni akartak tagsa-
guk Uzeneteit, a MESZK - val-
lalva, hogy surolja a torvény-
ben szamara biztositott kerete-
ket — ujra 6sszehivta a szakdol-
gozokat az orszag haza elé.
[lletményrendezés lett, bér-
emelés azonban nem, és bar
szamos intézkedés tortént,
ami pozitivan befolyasolja az

apoloi tarsadalom minden-
napjait, pénz, stratégia és
politikai szandék nélkil nem
lehet jovot épiteni az egész-
ségligyben - fogalmazta meg
a kamara elnoke, hozzatéve
azt is, a hivatasrend a jévében
targyalasos uton kivanja ren-
dezni az ligyeket, ezért is vesz
részt aktivan az agazati kol-
lektiv szerzédés egyeztetésein.
Hangsulyozta azonban azt is:
a kamara tovabbra is a tagsag
érdekeit szolgalja €s képviseli,
ahogyan ebbél az indittatas-
bol szervezték meg az idei
megmozdulasokat is.

A tudomanyos kongresszus
megnyit6ja a MESZK 2006-
ban alapitott Szakmai dijainak
atadasaval zarult szeptember
10-én. A kamara 20 - teriile-
tenként egy - tagjanak szak-
mai munkajat elismerve adta
at a dijat az elnok, akiket a
helyi és teriileti szervezetek
jeloltek a kitlintetésre; az
orszagos szervezet elndksége
2015-ben Schilling Magdolnat,
a Gottsegen Gyorgy Orszagos
Kardioldgia Intézet nyugalma-
zott apolasi igazgatojat ismer-
te el. A kongresszus a kovetke-
20 két napon a tudomanyos
llésekkel folytatodott.

T. 0.
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Az uj allamtitkar:
Onodi-Szlics Zoltan

Visszamendleges hatallyal, oktober 15-€ét6l nevezte ki
az Emberi Eréforrdsok Minisztériumdnak egészséq-
ligyért felelds dllamtitkdrdvd Onodi-Sziics Zoltdnt a
koztdrsasdagi elnok oktober 21-én. Az dllami korhaz-
fenntarto vezetdjébél szakpolitikussa eldlépett orvos-
egészseéqligyi menedzsert oktober 13-an mutatta be
hivatalosan Balog Zoltan miniszter az augusztus végén
lekoszont Zombor Gdbor utodaként.

Komoly harcossal van dol-
gunk, aki nemcsak az
orvosok, hanem a betegek
nyelvét is beszéli — ezekkel a
szavakkal mutatta be Uj
allamtitkarat az eréforras
miniszter, annak ellenére,
hogy Onodi-Sziics Zoltan a
Debreceni Orvostudomanyi
Egyetemen szerzett altalanos
orvosi diplomajat soha nem
kamatoztatta a gydgyitasban.
Mig eleinte ugy tlnt, infor-
matikai vonalon indulhat el
karrierje az egészséguigyben,
kés6bb a menedzsmentfelada-
tok felé fordult, 2006-ban
mar a debreceni Kenézy kor-
haz f6igazgatdja, majd az
intézmény atszervezését
kovetéen a Debreceni Egész-
ségligyi Holding vezérigazga-
toja. Négy évvel ezelbtt a
Medical Tribune egészségiigyi
szakfolyoiratban jelenik meg
egy dolgozata - ekkorra mar
egeszségiigyi menedzser szak-
értéi diplomat is szerez a
Budapesti Kozgazdasag-
tudomanyi Egyetemen -,
amelyben azt bizonyitja, az
egészségiigyben lobbi mentén
osztjak ki a kapacitasokat és
TVK-kat, igy nem a betegek
szempontjai szerint, hanem a
politikai érdekeltségek mentén
szervezddik az ellatas.

Publikaciojaval kivivja az or-
szagos szakpolitika figyelmét
is, ennek koszonhetéen 2012-
ben kinevezik a Gyogyszeré-
szeti és Egészségiigyi Mindség-
és Szervezetfejlesztési Intézet
(GYEMSZI) észak-alfoldi régio-
janak teriileti igazgatdjava. Két
évvel késdbb mar a gigaintéz-
mény fligazgatoi székében lat-
hatjuk viszont, amelybdl |étre-
jon a modszertani feladatokkal
mar nem foglalkozo, kizarélag
az intézmény fenntartasi tevé-
kenységekre koncentrald Allami
Egészségligyi Ellato Kozpont
(AEEK), amelynek Onodi-Sz(ics
marad a vezetdje.

Azt szeretnénk, hogy a lakos-
sag érezze, hogy a bajaval t6-
rédnek, ami eddig egy kicsit ta-
lan a hattérbe szorult - mondta
az otvenedik életévét jovo év
februarjaban betolté uj allam-
titkar az 6t bemutatd sajtotaje-
koztaton, aki az alapellatas
kompetenciainak novelésével
erdsitené a lakossag elégedett-
ségét. Eddigi interjuibdl kideriilt,
a korhazakban csak a gyogyitasi
feladatok maradnanak, minden
mas hattértevékenységet -
pénziigy, élelmezés, takaritas -
mashova delegalnanak. A
miikddési engedélyek megada-
sat kompetenciahoz kétné, aho-
gyan szintén ehhez szabna a

Onodi-Szlics Zoltan oktober
kozepe ota allamtitkarként
felel az egészségligyért

jelenlegi minimumrendeletet
felvalto licencrendszert.

Kamarai talalkozo

A MESZK kibévitett orszagos
elnoksége november 12-én
bemutatkozd latogatason jart
Onodi-Sziics Zoltéannl, az
allamtitkar meghivasara. A
kamara tisztségviseléit az
allamtitkar ismerdsként tidvo-
zOlte, hiszen 0 is részt vett az
eddigi érdekegyeztetd targyala-
sokon, még az AEEK féigazga-
téjaként. A kapcsolatfelvétel
kiemelt célja az volt, hogy azo-
kat a targyalasi folyamatokat,

amelyeket a koztestilet még dr.

Zombor Gaborral megkezdett,
mint stratégiai partner, tovabb
folytassa. A MESZK vezetése fel
kivanta hivni az uj agazati
vezeté figyelmét a szakdolgo-
20k szemszogébol nézve kie-
melt fontossagu nehézségekre,
amelyek a hazai betegellatas
mindharom szintjén tapasztal-
hatoak, és amelyek megoldasa
mara elodazhatatlanna valt. A
MESZK képviselsi - Onodi-
Szlics Zoltan bevezet6jében
megfogalmazott szakmai
elképzelései alapjan - meggy6-
z6dhettek arrol, hogy az allam-
titkar is érti és érzi a nehézsé-
geket és elkdtelezett ezek meg-
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oldasaban. A kamara képviselGi
kiilon kiemelték a szakdolgozok
¢élet- és munkakdoriilményeinek
kérdését. Felhivtak a figyelmet
a foglalkoztatast szabalyzo
intézkedések egységesitésére,
valamint a szakmai elémenetel
€s a kiszamithato jové biztosi-
tasanak kérdéskorére. A kamara
vezetése azzal a kéréssel
fordult Onodi-Sziics Zoltdnhoz,
hogy a korabbi években mar
megtapasztalt modon, még az
idén - legalabb kedélyjavito
intézkedésekkel — honoralja a
kormanyzat az agazatban dol-
gozok mindennapi eréfeszitése-
it, hiszen ez az egyediili szak-
materiilet, ahol a legmeghit-
tebb csaladi pillanatokban, a
karacsonyi és egyéb linnepek
alatt is tizezres szakdolgozo
tdmeg teljesit szolgalatot a
kozellatasban. Tovabbi kérés-
ként felvet6dott annak az igé-
nye is, hogy a kérhazi és jard-
beteg-ellatas teriiletén beveze-
tésre keriilé uj bérelszamolasi
rendszer ne érintse hatranyosan
a dolgozok decemberi bérének
kifizetését. A latogatason meg-
fogalmaztak azt is, hogy a
kamara varakozassal tekint az
orszagos f6apoloi palyazat
megjelenése elé, és bizik benne,
hogy mihamarabb betoltésre
keril a pozicio. A koztestiilet
mindezek mellett biztositotta
az uj allamtitkart arrol, hogy
maximalisan tamogatja mind-
abban, amit a szakdolgozok
érdekében tesz.

A MESZK egyébként azt is re-
méli, hogy amit az uj allamtit-
kar korabban féigazgatoként
sikeresen bevezetett Debrecen-
ben, azt orszagos szinten is meg
tudja valositani, ugyanis az
Onodi-Sziics vezette intézmény-
ben olyan kollektiv szerz6dés
sziiletett, amelynek pozitiv ha-
tasai mind a mai napig érezhe-
téek az ott dolgozd kollégak
elmondasa alapjan.

T. 0.
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Szent Gyorgy apolol
a legjobbak

Izgalmakban bévelkedett idén a MESZK hatodik alkalommal

megrendezett Orszdgos Szakmai Versenye, hiszen csak az
utolso pillanatban, villamkérdések dontétték el, ki lesz a
megmérettetés nyertese. A rendezvénynek a budapesti
Lurdy Hdz adott otthont oktober 2-dn, ahonnan véqiil a
Fejér megyei csapat tavozott gydztesként.

tizenkilenc csapat a ko-

rabban megrendezett
megyei dontékbdl jutott be a
j6 hangulatu, sok nevetéssel
flszerezett, am a versenyzoket
kemény szakmai feladatok elé
allité orszagos vetélkeddbe.
Ahogyan minden évben, a ver-
seny idén is tobb részbdl allt:
az elméleti vizsgat a gyakorlati
megmeérettetés valtotta. Ennek
helyszine - a korabbi években
megszokottol eltéréen, amikor
is a Gottsegen Gydrgy Orszagos
Kardiologiai Intézet fogadta a
csapatokat - a Lurdy Hazban
berendezett, rogtonzott korte-
rem volt. Hat betegagy mellett
- amelyeket a Premier G. Med
Kft. biztositott - itt kapott
helyet a ,névér-elékészitd",
ahonnan a betegellatashoz
szlikséges eszkozoket kellett
kivalogatniuk az apoloknak.

- Figyeljuk a terapias kor-
nyezet biztositasat, hogy mi-
lyen és mennyi eszkdzt hasz-
nalnak a versenyz6k, az agyak
mellett allo zslritagoknak a
kommunikaciot és a manualis
készségeket is pontozniuk
kell - sorolta dr. Csernus Ma-
riann. - Idén kiemelt figyel-
met forditunk a kézfertétleni-
tés megfelel6ségére és haté-
konysagara is - hangsulyozta.

A versenyz6k minddssze 15
percet tolthettek a betegagy
mellett, ahol tobbek kézott egy

80 éves, decubitusos nébeteg
mobilizacidja volt a feladat.
Ismerds arccal talalkoztunk a
«paciens” agya mellett,
Rozsané Kovacs Eva, a tavalyi
gy6ztes Digitus Minimus csa-
patkapitanya koszont rank, aki
erre a napra itészként érkezett
a dorogi Szent Borbala
Korhazbdl, és azt mondta, a
teamek tébbsége jol teljesitett
a dokumentaciokezelésben és
a kommunikacidban. A szem-
kozti helyszinen az ,,Apolandé
Apolok” csapatanak egyetlen
férfitagja éppen azt magyaraz-
ta és mutatta egy sztomas
betegnek, hogyan kell csatla-
koztatnia a zsakot a kivezete-
sekhez, kiilon felhivva a figyel-
mét a megfeleld higiénére.
Masutt agyat huztak és infuzi-
ot kotottek be és orrszondat
vezettek le a versenyzok a szi-
goru birak vizslato tekinteté-
nek kereszttlizében. Ezek utan
még alaposan megizzasztotta
a kiizdelem résztvevoit az
Ujraélesztés. Itt azok szerez-
hették a legtdbb pontot, akik
amellett, hogy tokéletesen
mutattak be az ambu babakon
a mUfogasokat, életszeriien
adtak eld azt is, mit kell tenni
a kdrhazban hirtelen szivmeg-
allas esetén.

A délutan mar felszabadult
hangulatban telt, bar az
elméleti kérdések nem voltak

KAROLY I!

Sztomas beteg ellatasa és edukacidja

konnylek. A csapatok bemu-
tatkozasa - amire szigoruan
csak harom percet engedélye-
zett a zslri - szintén verseny-
pontot ért, igy mindenki kitett
magaért, egymast kovették a
jobbnal jobb kisfilmek a kive-
titén. A Kecskeméti Repiil6-
korhaz Angyalai népdalra
sajat szoveget koltve meséltek
mindennapjaikrol, a gydriek
versben mutattak be a varos
korhazat, megint masok
ismert popdalokat koltottek
at, vagy humoros koritéssel
prezentaltak magukat.

Ude szinfoltot jelentett a
Semmelweis cimi filmbél veti-
tett részlet, amely ,az anyak

megmentéje” halalanak 150.
evfordulodja apropojan keriilt a
programba, a latottakat
késébb hat kérdésre valaszolva
kellett visszaidéznilik a jatéko-
soknak. Otletes, am nehéz kér-
déssort allitott 6ssze ,taj-
anatomiabol” Roka Timea, a
kamara képalkoto diagnoszti-
kai tagozatanak vezetdje, sok
fejtorést okozva a résztvevok-
nek. Felszabadult Iégkorben
folytatodott a vetélkedd, ami-
kor is a ,mondjam vagy
mutassam” jatékban szamos
betegséget, vagy olyan eszko-
zoket kellett korilirni vagy
elmutogatni, mint példaul a
nyelvlapoc.
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A feladat a beteg kérnyezetének rendbetétele volt - amire a

valdsagban sajnos nem jut négy ember

Ahogy minden évben, most is Babonits Tamasné fekvobeteg-
ellatasért felelés alelndk volt a verseny fészervezéje, a hagyo-
manyoknak megfeleléen ismét Vadkerti Imre volt a segitéje az
utolsé forduloban ,segédkérdezéként”

Az egész napos programfo-
lyam vége aztan izgalmasan
zarult: ugyanis holtverseny
alakult ki a Borsod-Abauj-
Zemplén megyébdl érkezo
Holistic Team és a Fejér
megyei Lifepack Dt. kozott. A
patthelyzetet villamkérdések-
kel oldottak fel, és végiil a
székesfehérvariak keriiltek ki
gybztesen a parbajbol, maso-
dik helyre szoritva a Miskolci
Semmelweis Korhaz Hospice
osztalyanak csapatat. A har-
madik dobogds helyre a Pécsi
Tudomanyegyetem Gyer-

mekklinikajanak Intenziv osz-
talyarol érkezé Reanimandk
futottak be. Az eredményhir-
detés utan - éppen ugy, aho-
gyan tavaly - Vadkerti Imre
musicalszinész, a komaromi
Magyar Lovas Szinhaz
mlvésze zarta a napot, aki
ismét megenekeltette lelkes
kozdnségét, igy lnnepelve
nemcsak a gy6zteseket,
hanem az Orszagos Szakmai
Verseny valamennyi résztve-
vojét.

Séfalvi Luca

Az ,Apoléi hivatas Mestere 2015" cimet a Fejér Megyei Szent
Gyorgy Egyetemi Oktatatd Korhaz Lifepack Dt. csapata nyerte el:
Trojakné Banai Tiinde, Bolla Andras, Miiller Aniko, Kézmiives Erika

Akik csak egyetlen villamkérdéssel csusztak le a gy6zelemrdl, a
miskolci Semmelweis Korhaz Holistic Teamje: Ujhelyi Péterné,
Holis Livia, Batorligeti Tamasné és Marosvari Sarolta
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Ok képviselik 3
tagozatokat negy évig

Az idei évben a jogszabdlyi eldirdsoknak megfelelden vala-
mennyi hivatdsrendi kamardban, igy a MESZK-ben is meg-
ujul a helyi, teriileti és orszdgos tisztviseldi kar. A tobbkoros
vdlasztdsban legutobb a szakmai tagozatok vezetdit vdlasz-
tottdk meg, hét szekcio élén volt személyi vdltozds. A kordb-
biak mellett hdrom uj szakdg is képviseletet kapott, igy az
orszdgos szakmai szervezetek szama huszonegyre emelke-
dett. Tizeneqy vezetét az orszdg tiz meqyéjébol, kilencet
pedig a févdrosbol delegdltak az orszdgos szakmai tagoza-

tok élére.

A z Anesztezioldgia-Inten-
ziv Apoldsi Szakmai Tago-
zat élén Jakab Juditot Sebes-
tyén Gdbor, a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kérhaz és Rendel6-
intézet féapoloja valtotta.
Tervei kozott szerepel példaul
egy 6nallo - akar a MESZK
honlapjan beliili -, kifejezet-
ten a tagozat részére fenntar-
tott online kommunikacios
feliilet kialakitasa, ahol rend-
szeresen hirt adhatnak ered-
ményeikrél, gondjaikrol, segit-
séget nyujthatnak egymasnak,
€s megoszthatjak a hazai és
nemzetkozi szakmai informa-
ciokat.

Az Asszisztensi Szakmai
Tagozat élére EGrdégh Zoltdn-
né kertilt, Sztts Laszlot valtva.
A Péterfy Sandor Utcai Kérhaz
¢s Baleseti Kozpont vezetd
asszisztense tobb mint husz-
éves szakmai tapasztalatat
kamatoztatna annak érdeké-
ben, hogy javuljanak az
asszisztensek munkahelyi
koriilményei, €s mind tébben
valasszak, és egyre keveseb-
ben hagyjak el a palyat.

Uj vezetét kapott a Dieteti-
kai Szakmai Tagozat, ahol a
tébb cikluson at tevékenykedd

Barna Lajosnét a budapesti
Dobdk Zita valtja, aki tobbek
kozott rendezné a dietetiku-
sok helyzetét a fekvébeteg-
intézetekben, az alapellatas-
ban és szakrendel6kben, pon-
tositana a szakmai kompeten-
ciakat, és egységesitené a die-
tetikai dokumentaciot.

Rézsa Melinda vezeti a ko-
vetkezd négy évben a Gydgy-
szertdri Asszisztensi Tagozatot
Fiileki Marianna helyett. Me-
linda a Zala megyei Homo
Creativus Oktatd és Tanacs-
ado Kft. tgyvezetdje, felndtt-
képzési szakértd, oktato,
gyogyszerkiado szakasszisz-
tens, vezetoként azt is tervezi,
hogy specialis szakmai cso-
portokat és munkateriileteket
hozzon |étre az intézeti, és
kozforgalmu gydgyszertarak
dolgozoi, valamint az analiti-
kusok érdekében.

A Gydgytorna-fizioterdpiai
Szakmai Tagozatot az elmult
négy évben Buzasi Beata
vezette, téle a nyiregyhazi
Vdmosi Istvdnné veszi at a
stafétat, aki 6sszekoto
kapocs szeretne lenni a
gyogytornaszok civil szerve-
zete és a kamara kozott, és

Asztalos Magdolna

célul tlzte ki a szakmai kép-
zések min6seégi, tartalmi akk-
reditaciojat.

Bojtorné Szegedi Agnes
Varanesics Csabatol vette at
a Kozegészséqligyi-
Jdrvanyiigyi Szakmai Tagozat
vezetését. A Bajcsy-
Zsilinszky Kérhaz és
Rendeldintézet higiénés cso-
portjanak vezetéje, aki az
eddiginél sokkal szorosabb
egylittmikodést alakitana ki
a tagozatba tartozo egész-
séguigyi gazmesterek és kor-
hazhigiénikusok kozott, a
képzésben pedig a gyakorlat-
ban is hasznosithato ismere-
tekre helyezné a hangsulyt.

A Laboratdriumi Diagnosz-
tikai Szakmai Tagozatot veze-
té Gal Istvanné helyére a Pe-
csi Tudomanyegyetem Labo-
ratériumi Medicina Intézet
apolasszakmai igazgato he-
lyettese, Lamdr [bolya |ép, aki
kozel harminc éve dolgozik az
egyetemi laboratériumban,
annak szinte valamennyi terii-
letén dolgozott asszisztens-
ként és analitikusként.

A korabbi tagozatvezetd
helyettes tolti be a M(itészol-
gdlati Szakmai Tagozat veze-
t6i posztjat; Péczeli Andrast
Asztalos Magdolna valtja, aki
a berettyoujfalui Grof Tisza

Bojtorné Szegedi Agnes

Istvan Korhaz vezeté miit6s-
néje. A miitdi tevékenység
altalanos és etikai szabalyai
mellett specialis szakmai
kovetelményeket fogalmazna
meg, az érdekvédelem mellett
széles korben ismertetné meg
a ,lathatatlan segiték”, a mu-
tésnék munkajat.

Ujonnan alakult
szervezetek

Az orszagos szakmai tagozati
paletta harom Uj tagozattal
boviilt.

Az Egészségiigyi Szervezbi
Szakmai Tagozat vezetésére
Hettinger Szilvia, a veszprémi
Csolnoky Ferenc Korhaz osz-
talyvezetd fonévére vallalko-
zott, aki erésitené az apolok
gyakorlati oktatasat és mélyi-
tené hivatastudatukat, a kép-
zési rendszeren keresztil biz-
tositana a szakdolgozoi utan-
potlast.

A Siirgésségi Betegelldtdsi
Tagozat Iétrehozasat a Sze-
gedi Tudomanyegyetem
Szent-Gyorgyi Albert Klinikai
K6zpont Siirgésségi Beteg-
ellatd Onallo osztalyanak
okleveles apoldja, Banga Béla
Erik kezdeményezte, mert
ugy véli, hogy az 6nallo disz-



Banga Béla Erik

Dobak Zita

Lamar lbolya

ciplinava valo teriileten sza-
mos probléma var megoldas-
ra. A siirg6sségi betegellatas
szakmai tagozat munkajat a
szakmai iranyelvek, kompe-
tenciak folyamatos feliilvizs-
galataban, szakmai anyagok,
jogi aspektusok véleménye-
zésében, kongresszusok, kon-
ferenciak szervezésében,
el6készitésében latja, a haté-
konysag érdekében a felada-
tokat kisebb munkacsopor-
tokra bizna.

A Gydgydszati Segédeszk6z
Gydrtdi és Forgalmazdi Szak-
mai Tagozat élére egyeldre
nem sikeriilt vezetdt delegal-

Rozsa Melinda

ni, a valasztast lapzartankat

kovetden, a november 27-én
megtartando kiildottgydlésen
ismétlik meg.

Maradtak a régiek

Tiz szakmai tagozat vezeté-
sében nem tortént valtozas.
Tovabbra is Téth Andrea
képviseli a Feln6tt Apoldsi
Szakmai Tagozatot, és ujabb
négy évig all a Gyermek-
dpolds Szakmai Tagozat élén
Bogndr Ldszloné is. A ra-
diografusokért ismét Roka
Timea felel a Képalkotd

E6rdogh Zoltanné

Sebestyén Gabor

Diagnosztikai Szakmai
Tagozat vezet6jekent.

A K6zdsséqgi, foglalkozds-
egészséqligyi, otthoni és hos-
pice szakdpoldsi Szakmai
Tagozatban Tothné Bucsek
Ildikonak szavaztak bizalmat,
értékelve eddigi munkajat.
Korabban is megismerhettiik
mar Tunyi Tiindét, aki maradt
a Pszichidtriai Apoldsi Szak-
mai Tagozat élén. Nem volt
valtozas a Szocidlis Szak-
teriileti Szakmai Tagozatban,
ahol tovabbra is Gybéngydsiné
Hoffer Szilvia a vezet6. Val-
tozatlan maradt a poszt kép-
viselete a Sziilésznéi és a Vé-
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oy,

Hettinger Szilvia

Vamosi Zoltanné

déndi Szakmai Tagozatokban.
Az el6bbi vezetdje Téth Anna
maradt, mig az utobbiban
ujfent Csdsz Katalin 1atja el a
felel6sségteljes feladatot. A
Természetgydgydszati Szak-
mai Tagozatot, ahogyan ed-
dig, ezutan is Tanurdzsity
Istvdnné igazgatja. A menté-
sok ,élén" sem volt valtas, a
Mentésiigyi Szakmai Tago-
zatban Fogarasi Zoltdn ujit-
hatta meg vezetdi tisztségét.
A tisztségvisel6k megbiza-
tasa négy €vre szol, manda-
tumuk 2019-ben jar le.

sofalvi



ROlunk mondtak

Tilla katasztrofa

sujtotta

ovezetben jart

Vasdrnap délutdn, a Sztdrban sztdr cimi showmdisor
elétt néhdny drdval sikeriilt eqy kis id6t taldlnia Till
Attildnak a beszélgetésre, bdr az addsforgatokonyvet is
porgette kozben: szoveget tanult.

- Nem €16 a misor?

- Dehogynem, éppen ezért
kell ismernem a mUsortervet.
Ki, mikor 1ép a szinpadra,
mikor jon a reklam. Nekem is
at kell gondolnom, mit mon-
dok a felkonfokban, itt nincs
sugogép.

- Izgul? Vagy huszonegy év
tévézés utdn mdr ismeretlen
fogalom a ldmpaldz?

- Az izgalom egy id6 utan
pozitiv energiava alakul a
szinpadon, igy én akkor is
élvezem a munkamat, ha
rosszabb napom van.

- Attdl sem tart, hogy elront
valamit? Mdsnap a fél orszdg
arrdl beszél...

- En is hibaztam mar,
ez nem kérdés, de ebbe nem
kell belehalni. EI§ miisorban
a kdzonség sokszor észre
sem veszi a bakit, a rutin
€ppen abban segit, hogy
gordiilékenyen menjen tovabb
a musor akkor is, ha tudom,
hogy rontottam.

- Fédlldsa a miisorvezetés,
mellékdlldsban pedig riporter,
rendezd? Vagy ez utobbiak
amolyan ujjgyakorlatok?

- Mindegyik munkam egy-
forman fontos. Showmd-
sorban is csinalok villaminter-
jukat, a Propagandaban, ami
mar tobb mint tiz éve fut,
sokkal mélyebben beszélgetek.
A filmezésbe legalabb ugyan-
annyi energiat fektetek, csak
azzal nem foglalkozom még
olyan régen.

- Mi a titka annak, hogy fo-
lyamatosan jelen van a kép-
ernyén? A néz6k nem unnak
magdra, vagy a szerkeszt6k?

- Azok maradnak a palyan,
akiket a kdzdnség szeret, bar a
szerkeszték sem feltétlendl kiil-
denek el valakit, csak azért,
mert nem jo réla a vélemény.
Szamit, hogy mennyire nézett
az adott misor; de miért is
valnanak meg a csapatok olyan
emberektdl, akikkel kozosen
sikerre viszik a feladatokat?
Nyilvan van mindennek egy
masik oldala is: a személyiség,
a tehetség, a karizma, a sarm,
ami azért nem art, ha van.

- Nem tart attdl, hogy
el6bb-utobb kikopik?

- Egyaltalan nem. Tudoma-
sul veszem, hogy jonnek a fia-

talabbak, de az az érzésem,
hogy én még sokaig leszek a
képernydn. Nem feltétlenil
szérakoztaté misorokat veze-
tek majd, id6sebb korban a
tajékoztatd, vagy kulturalis
musorok jobban fekszenek, de
meg fogom talalni a helyemet
tiz-husz év mulva is.

- Esetleg egy politikai
mdsorban?

- Azt nem szeretném. Nem
izgat a politika, és nehezen
mozgok olyan terepen, ahol
ugy €rzem, hogy tul sok a
manipulacio, tul sok az érdek-
bél kimondott mondat. En a
valddi emberi szavakat szere-
tem, a politika pedig egy nagy
alarcosbal.

- Egy kulturdlis, vagy be-
szélgetds miisor azért sokkal
kisebb k6zonséget vonz, mint
egy show. Ez sem zavarnd?

- A Propaganda is é¢jjel
megy, néhany szazezer ember
nézi, de ezzel nincs gond,
nem kell, hogy tomegeket
¢rdekeljen. A televizidban a
konnyed misorok vonzzak a
legtobb nézot, ez teljesen
torvényszerd.

- ATiszta szivvel cimii
gengszterfilmjében, amelyet
tavasszal mutatnak be a mozik,
kerekes székesek a szereplék.
Nem paradox ez egy kicsit?
L6véld6z6 mozgdskorldtozottak?

- Szandékom volt annak a
népmesei szituacionak az el-
idézése, amikor a leggyengébb,
a legvédtelenebb ember keril a
hés szerepébe, ezért lesz a kere-
kes székes szerepldk kezében
fegyver. Nem pontos meghata-
rozas a gengszterfilm. Ez egy
szorakoztatd mozi, amely sok
érzelmes jelenetet is tartalmaz,
€s van benne egy erds blindz6i
szal is. De az erdszakos jelene-
tekben sem a véres vadulas
dominal, annal sokkal erételje-
sebb a kerekes székes vilag
bemutatasa egy furcsa mandi-
nerbél. A filmben Turéczy
Szabolcs az egyetlen szinész, a
tobbiek mind fogyatékossaggal
€16 civil fiatalok.

- Ez direkt szandék volt?

- Szerettem volna megtorni
azt az altalanos szokast, hogy
az alkotasokban - hiaba szdl-
nak azok fogyatékossaggal
¢l6krél - a gyengén latokat,



vakokat, mozgassériilteket szi-
nészek alakitjak. A fészereplém,
Fenyvesi Zoltan a valésagban is
kerekes székes, igy a film nem-
csak témajaban foglalkozik a
mozgasseériiltekkel, hanem
lehet6séget ad nekik a szerep-
lésre is.

- Mdsként tekint a forgatds
Ota a kerekes székesek vildgdra?

- Sok minden ugy van, ahogy
gondoltam, és volt olyasmi is,
amire racsodalkoztam, miutan
mélyebben lattam at a helyze-
tiiket. Kerekes székkel kozleked-
ni dupla, vagy tripla annyi er6-
feszités, hiszen nem minden
jarmUre tudnak felszallni, nem
minden metromegalldba tudnak
lemenni. Ugy tnik, sokat fejls-
dott ebbdl a szempontbdl a
f6varos, de béven vannak még
problémak. A kerekes székben
€éléknek gyogytornara kell jarni-
uk, specialis fajdalmaik vannak,
amelyek megkeseritik a minden-
napjaikat. Az érzelmi életiik sem
annyira egyszerd, hiszen az,
akibe beleszeretnek, nem biztos,
hogy viszonozza a vonzalmukat,
és felvallalja, hogy egy mozgas-
sériilt emberrel jarjon. Es itt mar
rengeteg parhuzam van az ép
emberekkel: ott sem minden
egyszer(. Lépésrdl Iépésre
jutunk el odaig, hogy csak az a
fontos, hogy mindenkit ember-
nek lassunk, és ne a ,massagat"
nézve itélkezzlnk felette, vagy
vonjunk le kdvetkeztetéseket a
lelki, szellemi, vagy szivbéli
kapacitasairol.

- On mennyire tart a betegsé-
gektdl?

- Most nem annyira, de volt
egy hipochonder korszakom ugy
tiz évvel ezel6tt. Szerintem a
pasik hajlamosak belelépni ebbe
a csapdaba. Azért az egészsé-
gemre vigyazok, nagyon ritkan
iszom, nem dohanyzom...
Vagyis... nagyritkan ragyujtok,
de olyankor gy(il6lém magamat,
€s honapokig ra sem nézek a
cigire. Sokat sportolok, futni és
konditerembe jarok.

- Gyerekkora dta élete része
a sport?

- Azt azért nem mondanam.
Mindig is sokat bringaztam, de
a biciklit nem sport-, mint
inkabb kozlekedési eszkoznek
tekintettem, mert nincs jogosit-
vanyom. Ha az ember egészsé-
gesen €|, a hangulata is jobb, de
igazabol ezért kezdtem el spor-
tolni, mert igy jobban tudok
fogyokurazni.

- Ugyan mdr! Majdnem két
méter magas, €s még a képer-
ny6n is vékonynak tinik, pedig a
tévé kovérit!

- Mert sportolok és odafigye-
lek arra, hogy mit eszem. Hogy
idénként ducibb vagyok, talan
azért nem tlnik fel a nézoknek,
mert rovid id6szakokra latnak.
Ha hosszan szerepelnék, észre-
vennék. Ha felszedek 3-4, ne
adj' isten ot kilot, akkor azonnal
visszaveszek az evésbdl, de sport
nélkil nem tudnam leadni a
folosleget. A masik motivaciom,
hogy jobb a kondim. A Sztarban
sztar felvételére példaul délelétt
tizkor érkezem, és éjfélig josze-
rivel csak allok. A testmozgas-
nak kdszonhetem, hogy nem
fajdul meg a hatam, a derekam.

— Akkor bizonydra nincsenek
is tapasztalatai a hazai egész-
ségligyi elldtdsral...

- Mindkét sziilém rakban
halt meg. Edesapam, akit két-
szer operaltak a Kutvolgyi uti
klinikan, majusban, a Margit
Korhazban, édesanyam korab-
ban a Péterfyben. Mindkett6-
jiikkel nagyon sok id6t toltot-
tem kiilonboz6 egészségligyi
intézményekben, a mitétektol
kezdve a sugarkezeléseken at a
kemoterapidig. Csodalatos dol-
gozokat ismertem meg, akik
borzalmas koériilmények kdzott
kiizdenek az elemekkel. Le a
kalappal eléttiik! Nagyon-na-
gyon jo a véleményem a ma-
gyar egészségiigyben dolgozo
szakemberekrdl, értik a dolgu-
kat, mindenki kedves, az elmult
tiz évben, talan ha egy-két em-

berrel talalkoztam, akik kicsit
mogorvabbak voltak, de ezt
tudjuk be a gyalazatos fizeté-
seknek.

Legutobb néhany hete a fe-
leségemmel a Janos korhazba
kellett menniink, mert elvagta
a kezét, és annyira mély volt a
seb, hogy ugy éreztiik, dssze
kell varrni. Még tanakodtunk
is, hogy nekivagjunk-e, hiszen
mindenki tudja, mi van ott
ligyeletben, lehet, sose kerii-
llink sorra. Végiil raszantuk
magunkat, odamentiink. Az a
szerencsétlen intézet ugy néz
ki, mintha egy haboru sujtotta
ovezetben lenne, kitort abla-
kok, lepusztult kdrnyezet. A
traumatoldgian oriasi tomeg,
ott tudtuk meg, hogy egy
masik ligyeletes korhaz tech-
nikai okokbol nem fogadta a
betegeket. Egy torott kezii
kislany, aki a kosarlabdamecs-
csen sériilt meg, sirva allt a
recepcion, arra varva, hogy
felvegyék az adatait. De miért
all ott? Miért kell varnia? -
kérdeztiik egy arra jard orvos-
tol. Mert a kezel6ben nincs
hely - jott a valasz. A felesé-
gem keze? Hagyjuk! A kislany
a torott kezével menjen be! A
vardban, ahol egy szabad hely
sem volt, vérzé fejli emberek
ltek, nénik, akik elestek a
konyhaban, bacsik, akik
elesusztak, gyerekek, akik
megsériiltek. Tragikus! Az
embernek megszakad a szive!
Ugy éreztiik magunkat, mint
egy haborus varosban, ahova
becsapott egy granat, vagy
egy bomba, és annyi a sebe-
siilt, hogy a kdrhazak nem
tudjak ellatni a feladatukat.
Az orvosok egyszerre harom
embert kotoztek, varrtak,
mutottek, rontgeneztek.
Nyilvanvalé volt, hogy sokkal
tobb orvos, sokkal tobb apolo,
sokkal tobb kezeld és egy tel-
jesen mas struktura kellene.

- Es mi lett a felesége kezé-
vel?

- Egy fiatal orvost kértlink
meg, hogy a folyoson vessen
egy pillantast a kezére, van-e
értelme varakoznunk. Elfogad-
juk, ha nem olyan sulyos a
vagas, inkabb vigyék be azokat,
akiknek fejsériilése van. A diag-
nozis: igen, jol gondoltuk, kel-
lene két dltés a sebbe, harom
ora mulva talan sor keriil rank.
A doktor azt javasolta, ne var-
junk, vegylink szorité tapaszo-
kat a gyogyszertarban, és huz-
zuk Ossze azzal a sebet. Meg-
csinaltuk. Mindez nem az
egészségligyben dolgozd em-
bereket minésiti! Hogy lehet,
hogy a magyar egészségligy
még mindig itt tart? Hogy le-
het, hogy nincs olyan politikai
part vagy kormany, amelyik
megoldana végre ezt a helyze-
tet? Gyakran hallom, hogy az
id6s professzorokra és az
orvoslobbira haritjak ezért a
felelésséget, de ezt én nem
hiszem el. Mindenki szeretne
jobb koriilmények kozott dol-
gozni.

- Arra késziiltem, hogy a
gyermekegészséqligyi elldtdsrol
mesél majd, hiszen hdrom fia is
van. Mennyi id6sek most?

- Andor 17, Simon 14, Félix 7
éves. Két kamasz és egy elsés.

- Az On nyomdokaiba Iépnek?

- Nem ugy tlnik, hogy ko-
vetnének a palyan, de még nem
dontotték el, nem is kell ebben
a korban. En nem beszélem le
Oket a mUsorvezetésrol, média-
rol, de eréltetni sem fogom,
hogy ezt valasszak.

- Hogy érzi, abban az életsza-
kaszban, ahol most van, az almai
vagy a tervei teljesiilnek be?

- Folyamatosan tervezgetek,
¢s folyamatosan almodozom, és
az egész életem ugy alakul,
hogy a terveim és almaim het-
ven szazaléka meg is valosul
ilyen, vagy olyan formaban.
Mert ha nem is szorgalmas, de
tevékeny ember vagyok.

Sofalvi Luca
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Megbirkdzni a betegséggel

Immunrendszer

hipo helyett

A szervezet legosszetettebb €s legtanulékonyabb rendszere az
immunrendszer. Eqy életen dt gyiijti és tdrolja a kornyezetbdl
kapott informdciokat, hogy amikor sziikséges, bevethesse a
tanultakat. lgy képes megovni a testet a fertézésektdl,

betegségektol.

kutatasok mara igazoltak,

hogy az egészséges gyer-
mekeket nem tanacsos a szél-
t6l is dvni. Talalkozniuk kell
allatokkal, ndvényekkel, porral,
baktériumokkal. igy, ahogy a
kisgyermek fejlédik, immun-
rendszere folyamatosan meg-
tanulja, mi az, ami ellen ta-
madnia kell, és mi az, amivel
szemben tolerans lehet.

- Ritkan latjuk a doktor
nénit — mondja Kissné Fodor
Gabriella, a 11 éves lvan és a
3 és fél éves Istvanka anyuka-
ja. - Soha nem tartottam vit-
rinben a gyerekeket, annak
ellenére, vagy éppen azért,
mert az egészségligyben dol-
gozom. Persze azt nagyon
hamar megtanitottam nekik,
hogy evés eldtt, vagy kutyazas
utan kezet, arcot kell mosni,
az alapvet6 higiéniai szaba-
lyokat betartjak. Nem hasz-
nalunk fertétlenités szappa-
nokat, kézmosokat, és nem az
a legnagyobb problémam,
hogy mindent csiramentesit-
sek a lakasban. Ugy hiszem, a
gyerekek szervezetének talal-
koznia kell bizonyos mennyi-
ségl baktériummal ahhoz,
hogy ellenallok legyenek.

A Kiss gyerekekkel nem
szaladnak azonnal az orvos-
hoz, ha egyet tlisszentenek,
vagy folyik az orruk.

- Az az elvem, hogy a be-
tegségeket inkabb megelézni
kell - mondja az anyuka. - Az
antibiotikumoktol kifejezetten
igyekszem tartézkodni, sze-
rencsére ebben partnerre ta-
laltam a gyerekorvosunkban.
Viszont ligyelek az étkezésiik-
re. Bar a nagyobb kicsit mar
valogatdsabb, azért minden
zoldséget, fozelékfélét, gyl-
molesot megesznek, Istvanka
még a zoldbabot is elragesalja
nyersen. Az ételeket nem
f6z6m, nem rotyogtatom tul
sokaig, hogy megmaradjon a
vitamintartalmuk.

- Immunerésitésre grape-
fruitmag-kivonatot hasznalok.
Ezt én kezdtem el szedni, mert
az éjszakai miszak nagyon ki-
meritett. Mivel nekem jot tett,
ugy véltem, a fiuknak sem art-
hat. De nem szedetem vellk
folyamatosan, inkabb kurasze-
rlien, egy-egy hétig 6sszel és
tavasszal. Ivan mar magatol
beveszi, de mivel elég keserd,
a kisebbnek teaba kell csem-
pésznem a cseppeket.

Istvanka idén kezdte az
ovodat, az egészségiigyi
asszisztensként dolgozo Gabi
azt mondja, nem aggodik az
oviban elkaphaté gyerekbe-
tegségek miatt.

- Szerintem a munkahe-
lyemrdl annyiféle baktériumot

hordtam mar haza, hogy ha
azoktol nem lett baja a gyere-
keknek, akkor az dvodaban,
iskolaban terjed6 fert6zések-
tél sem lesz. lvannal mar tul
vagyunk a baranyhimlén,
rozsahiml6n is, a kicsinél még
varom ezeket. Persze a szezo-
nalis influenza rendszerint
benniinket is lelit a l[abunkral,
de ezt néhany nap alatt ki-
heverik a gyerekek. A kotelez6é
oltasokat természetesen meg-
kaptak, ezen kiviil Ivan csak a
kullancsok terjesztette beteg-
ségek ellen kapott oltast, mert
sokat jarunk a természetben.

Testi, lelki harmonia

Alig husz évvel ezel6tt még a
négydrankénti szoptatas volt
a trend, ma mar igény szerint
ajanlott, éjjel-nappal, két
éven at. Karpati Hajnalka
védéné hatarozottan azt
tanacsolja az anyukaknak,
hogy a kicsik ellenallo képes-
ségének érdekében minél
tovabb szoptassanak, de leg-
alabb hat honapos korukig
anyatejjel taplaljak a babakat.
- Az anyatej dsszetétele
folyamatosan valtozik, mindent
tartalmaz, amire a cse-
csemdnek az adott életkorban
sziiksége van. Emellett olyan
immunanyagokat tartalmaz,
amelyek megvédik a gyermeket
a betegségektdl. Az egészséges
immunrendszer legjobb kar-
bantartoja az egészséges, vita-
minokban, nyomelemekben,
asvanyi anyagokban gazdag
taplalkozas. A kisgyermek
¢trendjében ezért szerepelnie
kell megfelel6 mennyiség(i
z6ldségnek, gylimolcsnek és
gabonanak. En mindig azt
javasolom, hogy igyekezziink
olyan ételeket dsszevalogatni,
amelyek alapanyaga ott terem,
ahol éliink. Télen ne az import

paprikaval és paradicsommal
tomjlk a gyereket, hanem
inkabb a savanyitott z6ld-
ségekkel kinaljuk 6ket. Emellé
adjunk almat, kortét, és a mi
6sziink ajandékat, a naspolyat,
amely szintén nagyon gazdag
asvanyianyag-forras. A csip-
kebogyo, a som és a kdkény
C-vitamin tartalma igen ma-
gas, igy ezek remek immun-
erdsitok — sorolja a védéno.

- A betegségek idején rovid
id6re felborul a szervezet har-
mdniaja, am hamar vissza is all
- mondja a védénd, aki gyogy-
szerek beadasat csak akkor
javasolja, ha nagyon sziikséges.
A sziilék tobbsége a laztol
panikba esik, de meg kell
tanulniuk, hogy a |az 38 fokig
jotékony hatasu, a kérokozokat
elpusztitd immunreakcio. Ezért
engedni kell dolgozni, nem kell
azonnal csillapitani még recept
nélkiili szerekkel sem. A kell6
Ovatossag azonban nem art,
hiszen egy elhuzodo
héemelkedés hatterében akar
tiddgyulladas is lehet.

- Bar semmiféle gyogymo-
dot nem vetek el, mindenkinek
meg kell talalnia gyermeke
alkatanak, természetének
megfeleld terapiat. igy példaul
a laz jol csillapithato akar
homeopatias készitményekkel
is, amely egy hosszabb tavu, de
kiméletes, szelidebb gyogymad.
Persze ezt a modszert csak
szakember tanacsara lehet
alkalmazni, mert egyéni
adagolas sziikséges.

A sziil6k természetesen sze-
retnék megovni magzataikat a
betegségek okozta szenvedé-
sektdl, ezért a védéndnél gya-
kori kérdés, hogy milyen olta-
sokkal vértezzék fel a gye-
rekeket.

- A kotelezd oltasokat be
kell adni - szogezi le a szak-
ember. - A tobbi vakcina be-



adasa alapos mérlegelés kérdé-
se, de vannak bizonyos gyer-
mekbetegségek, amelyeken
jobb, ha a kicsik atesnek. Bar
gyakori indok, hogy ezeknek a
fertéz6 betegségeknek egyre
sulyosabbak a szévédmeényei,
tobb évtizedes palyafutasom
alatt minddsszesen egy sz6-
védmeénnyel gyogyuld barany-
himlés esettel talalkoztam. Ha
a szl betartja a betegségek
kezelésének szabalyait, akkor
ezek a fertézések nyom nélkiil
mulnak el, mikézben az im-
munrendszer Ujabb kérokozo
ellen valik ellenallova, és ez
altal edzettebbé.

Csak természetesen

Székelyéknél kéznél van a
friss z6ldség: maguk termelik
a kiskertben.

- Enikd masfél éves, de szi-
vesen €s jo étvaggyal eszegeti

mindazt, ami itthon, a kertben
megterem, a boltban vasarolt
z6ldséget viszont nem szereti -
meséli nevetve Székelyné Palfi
Marta. - Nemcsak almat esz-
nek naponta a gyerekek, de a
magunk termelte nyers répat is
szivesen elragesaljak - kozben
be is robog a szobaba Milan, a
nyolcéves nagyfiu, és mutatja a
piros almat, amit végil még-
sem pucol meg, hanem héjas-
tdl eszi, a kanapéra telepedve,
anyu mellé, aki folytatja a
mesélést. - Nem adok a gyere-
keknek semmiféle immunerd-
sitot, nem tartunk vitaminku-
rat, nincsen ra sziikségik. A
megfazasos idészakokban eset-
leg C-vitamint szedlink, de
még azt is igyekszem termé-
szetes forrasbdl, példaul sava-
nyu kaposztabdl biztositani.
Ugy érzem, hogy a megfelel6
minGségl és mennyiségi
étellel - soha nem esziink el6re

gyartott, kész ételeket -, és
azzal, hogy sokat vagyunk a
szabad levegdn, mindent meg-
kapnak ahhoz a gyerekek, hogy
erés legyen az immunrendsze-
rik. Milan még a tavalyi, nagy
influenzajarvanybol is
kimaradt, a huszf6s osztalyabol
csak harman nem betegedtek
meg, 6 kozottik volt.

Martanak meggy6zddése,
hogy csemetéi azért ennyire
strammok, mert sokaig szop-
tatta oket.

- Milan kétéves koraig szo-
pott, Enikét is legalabb eddig
szeretném még anyatejjel tap-
lalni. E mellé sem kész tapokat,
sem bébiételkonzerveket nem
adtam a gyerekeknek, magam
féztem, pépesitettem az ételei-
ket. De mar a terhességem
alatt is ligyeltem arra, hogy mit
eszem. Ugy vélem, a szoptatds-
nak, és a friss, magam készi-
tette ételeknek kdszonheto,

hogy a fiamnak és a lanyom-
nak is er6s az immunrendszere.

Van az ismeretségi koromben

olyan kisbaba, akit az anyukaja
nem szoptatott, tapszerrel
etette, és mar féléves koraban
mandulagyulladasa volt a kicsi-
nek. Az én fiam kiskoraban
egyaltalan nem volt beteg, egy
kezemen tudom megszamolni,
hanyszor hasznaltuk az orrszi-
vot. Milant a gyerekorvos

javaslatara vittem el egy szl-

révizsgalatra, amikor beirattam
az 6vodaba. Egy darabig vasat
kellett szednie, de semmi mas
problémat nem talaltak nala.
Bar az altalanos higiéniara
tigyelnek, az anyuka azt mond-

ja, nincsenek tulhipdzva a gye-

rekek. A tulsagosan steril
kornyezetben felndvekvd cse-
meték szerinte nem tudnak
beilleszkedni késébb a kdzossé-
gekbe, mert folyamatosan
betegek, mindenféle nyavalyat
elkapnak.

- Persze, hogy az a sok
minden, amit az ujsagban
olvasok, televizidban latok,
engem is megijeszt néha,
Milant elvittem allergiavizs-
galatra is. Nem azért, mert
barmiféle tiinete volt, hanem
azért, hogy esetleg felkészil-
hessiink a késébbi problémak-
ra. De semmire sem érzékeny,
se kutya-, se macskaszérre, de
még a parlagfiire sem. igy
batran engedem ki a szabad-
ba, gyakran megy a nagypa-
paval a buzamezére is, ahol
aztan van parlagfl béven.

Marta a kotelez6 oltasok
mellett Lyme-kor és pneumo-
coccus ellen adatott oltast a
fianak, a kicsi Enik esetleg
baranyhiml6 ellen kap majd
nem kotelez6 védooltast, de
ezen az anyuka még gondol-
kodik.

Sofalvi Luca
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Empatikus nover
- kevesebb konfliktus

A korhdzban fekvé betegekkel a leqgyakoribb, legintenzivebb
kapcsolatot az dgy mellett dolgozd névérek dpoljdk. Kézenfekvé
ez a szoros kapcsolat, hiszen 6k azok, akik a nap 24 drdjdban a
beteg szimdra elérhetd kozelségben tartozkodnak. Altaldban
nekik kell felelniiik els6ként a betegek kérdéseire, enyhiteni a
félelmeiket, vagy vigasztaldst nyujtani kétségbeesett lelkidlla-
potukban. Vannak, akik 6szténdsen képesek megfelelni e kihi-
vdsnak, mdsoknak viszont sziikségliik van a betegekkel vald
hatékony kommunikdcio megtanuldsdra.

z agy mellett dolgozdk jol
tudjak: ahany beteg,
annyiféle viselkedés, ami ese-
tenként mas-mas banasmodot
igényel. Vannak koztiik foly-

ton folyvast panaszkodok,
allapotukat csendben viseldk,
szinte kényszeresen beszélék
¢s hallgatagok, szelidek és
agresszivek egyarant. Néme-
lyek tudni akarnak mindent a
betegségiikrél, a naluk alkal-
mazott terapias modszerekrél,
masok viszont passzivan tlrik
a gyogyitas folyamatat. Van-
nak mindennel elégedetlen,
zs0rtol6do betegek is, akiknek
az apolasa a legnagyobb
megprébaltatast jelenti.

Fontos a kapcsolat
egyensulya

A Szegedi Tudomanyegyetem
kutatoi (Papp Laszlo, Nagy
Erika, Erd6si Erika és dr. He-
lembai Kornélia) megvizsgal-
tak, hogy egy adott intéz-
ményben végzett gydgyito
munka mindsége szempontja-
bol, vajon mekkora szerepe
lehet a beteg és apoldja kozott
kialakult kapcsolatnak. Koz-

[ésiik szerint a nemzetkozi
szakirodalomban mar sokszor
leirt megallapitasokat, amelyek
a beteg-apolo kapcsolat lénye-
gét irjak koriil, a hazai elemzé-

sek eredményei is alatamasz-
tottak. Eszerint a beteg és
apold kozotti harmonikus
kommunikacié nemcsak az
adott korteremben/osztalyon
uralkodd kdzhangulatra lehet
hatassal, hanem az egész
intézmény szolgaltatasanak a
min6ségét is meghatarozhatja.
Az elégedett betegek je-
lentésen javithatjak az ellatas
mindségének a mutatdszamait.
A betegelégedettség foka az a
tényezd, ami az intézményre
nem ro kiilondsebben nagy
anyagi terhet, mégis érzékel-
het6en ndveli a kdrhaz preszti-
zsét, gyogyito munkajanak az
elismertségét. A kiilonbozo
vizsgalatok eredményeibdl arra
lehet kdvetkeztetni, hogy az
apolo-beteg viszony egyik
alapvetd fokmérdje a beteg
egylittmuikodési hajlanddsaga.
Megnyerésének alapja a két
személy kozotti egyenlGségi vi-
szony hangsulyozasa. A kap-
csolatban sem a beteg, sem az
apold nem érezheti/érzékeltet-
heti azt, hogy szamara a masik
fél, valamilyen altala vélt ok
miatt, alarendelt volna. Ebbdl

Michelle Crouch, amerikai szakird sajat kutatast végzett:
apolondket faggatott arrdl, hogy szerintiik mit, hogyan
és mikor kell k6zdIni a betegekkel és mit kell elhallgatni-
uk. Noha az USA egészségligyi rendszere mas, mint a
hazai, a kérdésekre adott valaszok kdzul akar itthon is

elhangozhatott volna néhany.

A megkérdezettek tobbek kozott elmondjak, hogy mi-
ként haritjak a goromba betegek inzultusait, hogyan
vigasztaljak az elkeseredetteket, mit tartanak fontosnak
kozdlni a pacienseikkel és mit hallgatnak el. Az egyik
missouri apolond elmondta, hogy sosem kozli a beteggel:
a korhaz személyzete barmennyire igyekszik rendet és
tisztasagot tartani az intézményben, ott mégis jelen
vannak a ,hazi" korokozok, amelyek minden beteget (sot
a személyzetet is) megfert6zhetnek. Arrdl sem beszél,
hogy napjaink egészséqguigyi rendszereiben a legtébb
pacienst mar csak akkor utaljak korhazba, ha sulyos az
allapota és tavozaskor a tobbségiik még meg sem gyo-
gyul, legfeljebb labadozik. Egy kaliforniai apolon6 sosem
mondja el a betegnek, hogy az 6t kezel6 orvos szakmai
tudasa nem nevezhetd kivalonak és jo volna egy masik
orvos szakvéleményét is kikérnie. Egy intenziv osztalyos
ndveér azt tapasztalta, hogy minél sulyosabb egy beteg
allapota, annal kevesebbet panaszkodik, a kisebb egész-
seégligyi problémakkal kezeltek viszont nyligosebbek.

az egyenl6ségi viszonybol ered
a masik fontos tényez6, az
egyuttmikddési hajlanddsag. A
szegedi kutatok kivancsiak vol-
tak tobbek kozott arra, hogy az
apold személyzet egyes tagjai
milyen kiilonb6z6 viselkedési
sablonokat hasznalnak a bete-
geknél. Példaul milyen problé-
mamegoldo technikakkal
¢Inek, hogyan prdbaljak raven-
ni 6ket a veliik valo, minél
hatékonyabb egylttm(ikodésre,
miként reagalnak a kiilonboz6
varatlan élethelyzetekre? Ezek
kideritéséhez a nemzetkozi
kutatasokban mar jol bevalt
stratégiat valasztottak, amely-
ben tobbek kdzott mérték az
apold adott beteggel valo
kommunikaciojanak az id6tar-
tamat, a gyakorisagat, annak
tartalmat és jellegzetességeit
(az egytittmiikodést befolyaso-
16 tényezOket, a szereplék
kozotti eréviszonyokat stb).
Eredményeikbdl tobbek kozott
megallapitottak: az apolo-
beteg kapcsolat olyan hierar-
chikus viszonyt feltételez,
amelyben, allapota miatti
kiszolgaltatottsaga folytan, a
beteg eleve az alarendelt fél,
am a mieldbbi gyogyulas, a
harmonikus apolé-beteg kap-
csolat érdekében ezt az allapo-
tot a névérnek, a sajat kom-
munikacios eszkdzeivel tompi-
tania kell. Lehet6ségeihez
képest torekednie kell kettejiik
kapcsolataban az egyenlé
partnerség elvének a megvalo-
sitasara. Viselkedésiik alapjan
a nOvérek tobbsége kategori-
zalhato: vannak, akiknél az
apolo-beteg kommunikacio
kizarolag a gyogyitassal koz-
vetlen dsszefliggésbe hozhato
technikai tényezékre (kotozés,
gyogyszerek adagolasa, orvosi
utasitasok kozlése stb.) korla-
tozadik, masok ezen tulmend6-
en néhany semleges témaban
(pl. id6jaras, a kiilvilag napi
eseményei stb.) is szoba ele-
gyednek a beteggel. A harma-
dik csoportba tartozok, az
emlitett feladatok elvégzése
mellett szannak néhany percet
személyes jellegii, a beteg
¢rzelmeire koncentrald



HIVATASUNK 2015/4. 23

beszélgetésre is. Ez utdbbi tlnt
a leghatékonyabbnak az
egylittmikodésen alapuld
apold-beteg kapcsolat kialaki-
tasaban. A kutatasban elem-
zett, nyolcvan apolo-beteg
kapcsolat koziil éppen ennél a
betegcsoportnal alakult ki a
legjobb mindségu kooperacio.
Veliik ellentétben, a csupan a
gydgyitas technikai részére
koncentrald névérek betegeinél
ez a kapcsolat nem alakult ki.
Az eddig még nem emlitett,
negyedik kategoriaba sorolt,
tulsagosan kozlékeny, beszél-
getéslik tartalmat és idejét
nem kontrollalo, a beteggel
olykor maganjellegii probléma-
jukat megosztoknal szintén
megbomlott az egyensuly:
pacienseik gyakran ugy érez-
ték, 6k vannak a gyogyitd
munka kdzpontjaban, a névér
pedig a ,személyzet" tagjaként
koteles rajuk kiemelkedd
figyelmet forditani.

Arulkodnak
a gesztusok,
a hanghordozas

Tekintettel arra, hogy az évek
soran jelentés mértékben lero-
vidiilt a korhazi apolas ideje,
€s egyre nagyobb tért hadit az
egynapos ellatas, napjainkra

alaposan atalakult a korabban
alkalmazott apolasi technika
€s vele egyiitt a beteggel tor-
téné kommunikacio idétarta-
ma, mindsége is. Tobbek kdzott
emiatt is forditott kiemelt
figyelmet a kutatas az apold-
beteg kozotti kommunikacid
idétartamanak és gyakorisaga-
nak a mérésére. A nemzetkozi
tapasztalatokat a hazai vizsga-
latok is igazoltak: a beszél-
getés alkalmanként atlagosan
1-2 percig tart, mégpedig
akkor, amikor a névér egyéb
feladatokat (4gynemdicsere,
kotozés, mosdatas stb.) is
végez. A kiilfoldi elemzések
arra is ramutattak, hogy ennek
a kapcsolatnak az idétartama
nagymértékben fligg attol is,
hogy a névér milyen osztalyon
teljesit szolgalatot. A pszichi-
atriai betegekkel példaul keve-
sebbet beszélgetnek, a szllé-
szeten, a geriatrian viszont
tobbet. Az itthoni mérések
szerint azok az apoldk, akik a
hierarchikus apolé-beteg
viszony hivei, lényegesen rovi-
debb ideig kommunikalnak,
mint azok, akik torekednek az
egyensuly megteremtésére.

A szdbeli kommunikacid
mellett a megfeleld kapcsolat
kialakitasaban donté szerepe
van a nonverbalis elemeknek,
vagyis a testbeszéd jelzéseinek

is. A gesztusok, az arcmimika
sokszor tobbet elarul a beteg-
nek az apolé gondolatairol,
mint a szavai. E metakommu-
nikacios jelek megfelel6 alkal-
mazasa megeldzheti a beteg
agressziv viselkedését, altaluk
elkeriilheték a konfliktusok.
Raczkevy-Deak Gabriella bio-
légus egy szakmai értekezésé-
ben felhivja a figyelmet a
kimondott szavak és az azt
kiséré gesztusok, hanghordo-
zas, mimika 6sszhangjanak a
fontossagara. Amennyiben ez
hianyzik, a mondandd kozléje
hiteltelenné valik a partner
szemében. A diszharmonia
pedig a félreértések és az
ebbdl fakado konfliktusok
melegagya. A szakértd szerint
az apolo-beteg kapcsolatban
meghatarozé szerepe van a
testtartasnak €s a testhelyzet-
nek. Mindkét félnek toreked-
nie kell ra, hogy lehet6ség
szerint a tekintetlk egy szint-
ben legyen, vagy legalabb
kozelitsen egymashoz. A fekvé
beteg f6lé magasodo, fentrdl
besz¢l6 apold, aki raadasul a
szemkontaktus fenntartasara
sem Ugyel, a betegbdl félel-
met, alarendeltségi érzést
valthat ki, amire némelyek
valasza az agresszio lehet.
Kommunikacio alkalmaval
érdemes par pillanat erejéig a

korteremben az agy melletti
székre lelilni, a rendel6ben
pedig szemben leiiltetni a
beteget. Az arcnak nyugodt,
egyiittérzo kifejezést kell
sugaroznia, amelyet megerdésit
a szemkontaktus. Erdemes
elkeriilni a szigoru, vagy unott,
esetleg tlirelmetlen arckifeje-
zést, tovabba a keresztbe font
karokat. Az utobbi elzarkozast,
a beteg problémainak kizara-
sat jelzi, csakugy, mint a labak
keresztbe tétele. A beteg sza-
mara fontos jelzés a hanghor-
dozas, a hozza intézett
beszédmad is: a magas han-
gon, pattogd stilusban kom-
munikal6 apol6 visszatetszést
kelthet, paciense azt érezheti,
hogy ,uralkodni” szeretne
rajta. Sokakat ez a helyzet
frusztral és forrasa lehet a
késobbi konfliktusoknak, mert
az a benyomasuk tamad, hogy
elveszithetik a sajat testiik
feletti kontrollt, a gyogyulas-
hoz sziikséges dontési jogukat.
Sok beteg arra panaszkodik,
hogy az 6t kezelé orvosok

€s apoldk nem eléggé tirel-
mesek, viselkedésiikbdl hiany-
zik az egyuttérzés. Természe-
tesen tobbséglk altalaban
pusztan a sajat szemszogebdl
értelmezi pillanatnyi helyze-
tét, és aligha gondol az ella-
térendszerben tapasztalhato,
kozismert aktualis problé-
makra, a tartos szakember-
hianyra, az ebbél fakado al-
talanos tulterhelésre, kiégés-
re, az anyagi anomalidkra.

E hatraltato tényezok elle-
nére érdemes megfontolni és
alkalmazni a fentebb vazolt
kommunikacios modszereket,
mert azok segitségével konf-
liktus- és stresszmentesebbé,
gordiilékenyebbé valhat az
apolasi munka.

L. 1.
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Szellem és kultlra

Nem kiilonc arisztokrata,
egy 1gaz orvos

145 éve, 1870. oktober 28-dn sziiletett Batthydny-Strattmann LdszIo
orvos, egyhdz- €s orvostérténész, akadémikus, ,a szegények orvosa”.

{4
si magyar fénemesi csa-

|adban, Dunakilitin latta
meg a napvilagot hatodik
gyermekként. A sziil6k a hitbi-
zomany €s a hercegi cim
varomanyosaként Laszlo fiu-
kat politikai palyara szantak,
¢s rendkiviil alapos nevelés-
ben részesitették. Gyermek-
korat azonban bearnyékolta,
hogy édesapja, Batthyany
Jozsef elhagyta csaladjat,
elvalt, majd evangélikus hitre
tért, hogy ujbol meghazasod-
hasson.

A csalad 1876-ban a nagy
dunai arviz eldl a kopcsényi
(ma: Kittsee, Ausztria) birtok-
ra koltozott. LaszIo tizenkét
éves volt, amikor varatlanul
meghalt az édesanyja. Mindez
oly mély nyomot hagyott a
lelkében, hogy elhatarozta:
orvos lesz, €s ingyen gyogyitja
majd a betegeket.

El6szor a jezsuitak Bécs
melletti, majd kalocsai intéze-
tében tanult, Ungvaron érett-
ségizett. Apja 6hajara rovid
ideig kdzgazdasagtant tanult

Bécsben, majd 1896-ban a
Bécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Karan
doktoralt kémiabol, 1900-ban
pedig orvosi oklevelet szer-
zett. Egyetemi évei alatt
kotott hazassagot a szintén
mélyen vallasos Coreth Maria
Terézia grofnével, hazassa-
gukbdl tizenharom gyermek
sziiletett, koziillik harom
meghalt.

Klinikai sebészeti gyakorla-
tat kovetoen, 1902-ben a
kopcsényi kastélyban 25

A kormendi kastély el6térben Batthyany-Strattmann Laszlé szobraval

agyas magankarhazat alapi-
tott, letette a sebész- és szii-
Iészorvosi vizsgat, s6t meg-
szerezte a szemészorvosi okle-
velet is. Kdpesény Batthyany
Laszld sajat birtoka volt, ame-
lyet nagykorusagaval nyert el.
A falu lakossaga valamivel
haromezer felett volt, német,
magyar €s horvat nemzeti-
ségli nép lakta. Egyetemi
tanulmanyai végeztével kor-
hazanak uj épliletet épittetett,
agyszamat szazhuszra emelte,
¢€s a kor kovetelményeinek
megfeleléen rendezte be.
Ingyen, emberszeretetbdl, ha
kellett, még az utikdltséget is
fizetve gydgyitotta a raszorulo
szegényeket, segitéje és egy-
ben asszisztense a felesége
volt. Altalanos orvosi érdekl-
dése az orvostudomany egé-
szét felolelte, s ezen beliil
kiilondsen a népbetegségek
irant érdeklédott. igy mar
egyetemi évei alatt megis-
merte Clemens Pirquet-t, aki
1907-ben kidolgozta a tuber-
kulozis rola elnevezett specifi-
kus bérreakciojat. Ez tette
lehetévé a fertézések korai
felismerését és gyogykezelé-
sét. Ugyancsak 6 bizonyitotta
be, hogy a rossz taplalkozas
milyen nagy szerepet jatszik a
fertézés kialakulasaban. A
Pirquet-oltast Batthyany
Laszlo6 az els6k kozott alkal-
mazta, és szép eredményeket
ért el a megeldzésben és a
korai felismerésben. Olyan sok
beteg keresett nala gydgyu-
last, hogy a Magyar Allamvas-
utak kiilon ,korhazvonatot”
allitott be, az elsé vilaghaboru
idején pedig korhazat hadi-
korhazza alakitotta at.
1915-ben megorokolte
0don nagybatyja vagyonat,
kormendi kastélyat, a
Strattmann nevet és a hercegi
cimet; a két vilaghaboru
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kozotti hét magyarorszagi her-
ceg egyike lett. Cimerének jel-
mondatat Fidelitate et forti-
tudine (Haséggel és batorsag-
gal) Fidelitate et caritate-ra
(Haséggel és konydriletesség-
gel) valtoztatta.

A Tanacskoztarsasag idején
csaladjaval Bécsbe, majd egy
id6re Svajcba menekiilt.
Amikor Trianon utan Képesény
Ausztriahoz keriilt, magankor-
hazat atadta Burgenland tar-
tomanynak, 6 pedig csaladja-
val kérmendi birtokara kolto-
z0ott. A kastélyban modern,
foként szemészeti magankor-
hazat |étesitett, ahova az
orszag minden részébdl érkez-
tek szegény betegek. A magyar
€s az europai vezetd szemé-
szekkel valo levelezése és a
szakirodalom alapos ismerete
bizonyitja, hogy a Batthyany-
Strattmann Laszl6 magaéva
tette a trachoma mint népbe-
tegség elleni kiizdelem Iénye-

gét, annak tarsadalmi sziiksé-
gességét. Gyakorlati munkaja,
operativ tevékenysége elsésor-
ban a szembetegségek kezelé-
sére terjedt ki, noha kivette
részét a trachoma gyogyitasa-
bol is. Ezt példazza a kopesé-
nyi és a kormendi kdrhaz ala-
pitasa, valamint szamos joté-
konysagi alapitvanya. A keze-
|ésért tovabbra sem kért pénzt,
s6t sokszor felruhazta pacien-
seit, kifizette a szemiivegiiket
is, cserébe csak azt kérte toliik:
imadkozzanak el érte egy
Miatyankot. Bucsuzaskor min-
den betegének egy szentképet
€s egy kis flizetet adott ,Nyisd
fel a szemeidet és lass!" cim-
mel. Betegei mellett a kdrnyék
szegényeit is segitette pénzzel,
gabonaval, ruhaval és egyéb
jarandosaggal. Kivalé szemor-
vossa képezte magat, kiemel-
ked6 tudasu operatér lett.
Nevéhez nem fliz6dnek nagy
felfedezések, uj eljarasok kidol-

gozasai, csupan annyi, hogy a
magyar falu legszegényebb
rétegét gyogyitotta dnzetleniil,
minden anyagi ellenszolgalta-
tas nélkil.

Figyelemmel kisérte a sze-
mészet fejlédését, kongresszu-
sokon vett részt, az uj ismere-
teket a gyakorlatban is alkal-
mazta. 1915-ben a Magyar
Tudomanyos Akadémia igazga-
tésagi tanacsanak tagja, majd
1917-ben az akadémia tagja
lett. A magyar egészségiigyet
alapitvanyokkal is tamogatta,
alkalmazottainak mar a mult
szazad elején nyugdijbiztosi-
tast vezetett be. Bar arisztok-
rata voltabol kovetkezden a
férendihaz, majd a fels6haz és
tobb lovagrend tagja is volt, és
a Vas varmegye 6rokos fois-
panja cimet is viselte, a politi-
katdl igyekezett tavol maradni,
egyetlen nyilvanos politikai
szereplése |V. Karoly fogadasa
volt 1921-ben. Ugyanebben az
évben tragédia sujtotta a csa-
ladot, legidésebb fiuk, Odon,
minddssze 21 évesen elhunyt.

Az orvoslas és a jotékonysag
mellett a technika csaknem
minden aga érdekelte, labora-
toriumot rendezett be, metal-
lurgiaval, fényképészettel is
foglalkozott. Az els6k kozott
vezetett automobilt, és maso-
kat is tanitott vezetni. 1923-
ban a papa a beteggydgyitas
terén végzett kivalo munkaja-
ért az Aranysarkantyu Rend
lovagkeresztjével tiintette ki.

1929 szeptemberében 59
éves koraban varatlanul lett
rosszul, utoljara ezen év
november 7-én operalt: egy-
mas utan kilenc sziirke halyo-
got. Masnap Romaba késziilt,
de két nap mulva, utkdzben
agynak esett. Bécsben, a Low
szanatériumban holyagrakot
diagnosztizaltak nala. A végte-
leniil szerény, puritan orvos

sajat szenvedését is hatalmas
lelkierdvel, Isten akarataban
megnyugodva viselte:
megoperaltak, de a mitét nem
hozott eredményt, Bécsben,
1931. januar 22-én hunyt el.
,,Eletem egyik f6 felada-
tanak tlztem ki, hogy orvosi
mUkodésemmel a szenvedd
emberiségnek szolgalatot
tegyek, és ezaltal a jo
Istennek tetszé dolgokat cse-
lekedjem" - foglalta dssze
kiildetését végrendeletében.
Sokan mar életében szentként
tisztelték. Boldogga avatasi
eljarasat 1944-ben a bécsi
érsek és a szombathelyi
plspdk egyidejiileg inditottak
el. A haboru utan az eljaras
hosszabb idére megszakadt,
majd 1987-t6l folytatédott
tovabb, de most mar az
eisenstadti és a szombathelyi
egyhazmegyeék kozremii-
kodésével. 2003. marcius 23-
an a Vatikanban IlI. Janos Pal
papa boldogga avatta.
Elhunyta igaz gyaszt valtott ki
mindeniitt. Ezt irta az Orvosi
Hetilap: ,Milyen magasztos
példamutatas ez ebben a nyo-
morult orszagban, mely még
most sem €bredt az emberi
¢let és egészség legfobb
becsének tudatara, és amikor
meglevé korhazainkban foldre
teritett pdtszalmazsakokon
gyogyulnak és sziilnek a bol-
dog odakeriil6k, takarékossag-
bol bezarasra, klinikai agyak
megsziintetésére gondol. Az
orszag és a nemzet e kinos
helyzetében gondolnak-e a
latifundiumok, egyhazi alapit-
vanyok és bankok nagyurai
arra, hogy segitséget nyujtsa-
nak, hogy kérhazakat alapit-
sanak és fenntartsanak, hogy
radiumot vasaroljanak, hogy
kutatdsokat tamogassanak?"

Nagy Zsuzsanna
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Alloképessés

.Hatalmas 6rom épiteni azt, ami te vagy!"
- Bdnkuti Gabriella (személyi edz6)

Otthoni torna

Nincs is anndl kényelmesebb, mint el6kapni a szekrény-
bdl az edzéruhdt, kivenni a sarokbdl a polifoamot, jol
megdolgoztatni az izmokat, majd dtsétdini a fiird6szo-
bdba és lezuhanyozni. Nem kell utazni az edzéteremig,
sorban dllni az 6Itéz6ben vagy kiizdeni a jo helyért a
teremben. Otthon kénnyebb nekidllni az edzésnek...

vagy mégsem?

Giskolas éveim alatt én is

tobbszor tornaztam otthon
két tanulasi blokk kozott. Egy-
szer( volt, hiszen nem kellett
elmenni sehova, mégis sok-
szor éreztem azt, hogy ,Jaj, de
nehéz elkezdeni!". Vendégeim
visszajelzései alapjan is sok-
szor nehezebb elindulni az
aerobikorara, nehezebb raven-
ni magunkat a mozgasra,
mint végigesinalni a teljes
orat. Sajnos az otthoni torna
esetében ez halmozottan igaz
lehet: kozbejohet a takaritas,
a f6zés, egy sorozat uj része,
a gyerekek leckéjének leellen-
Orzése €s még sorolhatnank.
Nézziink meg néhany hasznos
tanacsot, amely megkdnnyiti
a torna elkezdését, hatékony-
nya és sikeressé teheti az ott-
honi edzést.

1. Tervezziik meg
a hetiinket!

A hét elején valasszuk ki azo-
kat a napokat, amikor tornaz-
ni szeretnénk. Erdemes a
hataridénaplonkban (telefo-
nunkban) régziteni, hogy
melyik napra és mikor tervez-
ziik @ mozgast. A legjobb az,

ha ugyanabban az idépontban
allunk neki a tornanak min-
dennap - hiszen ez rendsze-
rességet visz az életlinkbe. A
heti két-harom alkalommal
végzett otthoni torna egy ki-
ados hétvégi sétaval kiegészit-
ve biztosan eredményt hoz.

2. Mennyi idot
szanjunk ra?

Legidealisabb, ha bemelegi-
téssel és levezetéssel egyiitt
60 percet tornazunk egy-egy
alkalommal. Ha ennél keve-
sebb idénk van, az sem gond:
valasszunk ki egy izomcsopor-
tot és a bemelegités utan
csak azt dolgoztassuk. Egy 20
perces combformalasnak min-
denki megérzi masnapra a
hatasat.

3. Milyen
gyakorlatokat
vegezzlink?

Napjainkban az internet tele
van hires és kevésbé hires
aerobikedz6k videdival. En azt
javaslom, probaljunk ki tob-
bet, valogassunk és keressiik

meg azt, amelyik nekiink tet-
szik. Azért is érdemes valto-
gatni a videdkat, mert mind-
egyik mas izomcsoportot
mozgat meg, és mas tempot
diktal. Ha a sajat temponkban
szeretnénk tornazni, neklink
sz6lnak a fitneszujsagokban
talalhato fotézott edzésmin-
tak, melyek leirjak mibdl és
mennyit végezziink!

4. Nem a mennyiség,
a minoség a fontos!

A videdk és az ujsagok eseté-
ben is fontos, hogy helyesen
végezziik a gyakorlatokat! Ha
nekiink nem megy annyi
ismétlés, mint amennyit a
videon/ujsagban lattunk,
semmi gond, csinaljunk keve-
sebbet, de azt helyesen. Ez az
odafigyelés kell ahhoz, hogy
masnap ne fajo térddel, sajgo
derékkal ébredjlink; hanem
kellemes izomlazzal és
elszantsaggal a folytatas
irant.

5. Amit nem
szabad kihagyni:

e A legtdbb vided, ujsag nem
tartalmazza a bemelegités
gyakorlatait, melyek ugyan-
olyan fontosak, mint az
erdsités. A testnevelésora
elején végzett bemelegités
is megteszi, ha tiz percig
veégezziik. Karkorzések,
torzsdontések, térdhuzasok
mind-mind azt szolgaljak,
hogy bemelegitsiik az iziile-
teket, felkészitsiik az ideg-
rendszert és az izmokat a
mozgasra.

e A torna alatt mindenképpen
legyen kéznél egy pohar viz,
mely potolja az izzadas
soran elvesztett folyadékot.

e Ha a torna végére jol el is
faradunk €s nincs mar mas
vagyunk csak egy forro
zuhany, akkor se felejtsiik

el megnyujtani a megdol-
goztatott izomcsoportokat.
Egy kis pihenés, nyujtas,
relaxacio szuper levezetése
a tornanak... a legjobb részt
hagynank ki, ha ez kima-
radna!

6. Hasznaljunk
eszkozoket!

A tornazas elején szamomra
az is kihivast jelentett, hogy
végigesinaljam a gyakorlato-
kat. Ahogy teltek a hetek, a
rendszeres edzés hatasara
mar sulyzoéval is ment a gya-
korlatok kivitelezése. Ha bele-
vagunk a tornazasba, érdemes
beszerezni két egy kilogram-
mos kézi sulyzét, egy par lab-
sulyt és egy gumiszalagot.
Ezekkel az eszkdzokkel sokkal
szinesebbé tudjuk varazsolni
az edzésilinket. A kézi sulyzot
kivalthatjuk két asvanyvizes
palackkal is, a félliteres palack
pont belepasszol a tenyerlink-
be. A sulyzé esetében is fon-
tos a fokozatossag: kezdjiik
egy félkildssal, ha ez nem
okoz mar nehézséget, batran
dolgozzunk nehezebbel.

7. Figyeljiink oda
a taplalkozasunkra!

Sajnos sokszor bebizonyitot-
tak mar, hogy a mozgas
dnmagaban nem elég.

Az edzés mellett az étke-
zésiinkre is oda kell figyel-
niink: fontos a sok zoldség,
gylimélcs és rost fogyasztasa;
a rendszeres, napi 6tszori
étkezés is seqiti elérnia
célunkat. Nagyon fontos a
csoki és siiti mell6zése mel-
lett, a napi két-harom liter
folyadék fogyasztasa is.

8. Ne adjuk fel!

Sokan eslink bele abba
a hibaba, hogy nagyon
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gyorsan, hipp-hopp +1 VegyUk észre hogy mozogjunk valamit! A zast, vagy edzétermi gépekkel
szeretnénk latni annak , 2 mozgas a fizikai valtozasok végzett erdsitést.

a 32 feliilésnek az ered- a valtozast! mellett segit a mindennapi A torna elkezdése el6tt
ményét, amit tegnap stresszel valo kiizdelemben, 6ltozziink kényelmesen, min-
csinaltunk. Ez sajnos nem A valtozast nemcsak a ru- segitségével Uj embereket dig melegitsiink be, vigyiink
igy mlikodik. Ha végig- haink méretének csokkenésé- ismerhetlink meg és még alta- magunkkal egy pohar vizet, az
gondoljuk, hogy mia ben tapasztalhatjuk. Vegyiik lanos kozérzetiinket is javitja! ora végén pedig nyujtsuk le a
célunk, hany kilotol sze- észre, ha energikusabbak let- Ezzel a hét gyakorlattal megdolgoztatott izmokat. Es
retnénk megszabadulni; tlink, ha nem okoz gondot a szeretnék segiteni abban, ami ennél is fontosabb: érez-
azt is lathatjuk, hogy |épcsézés, ha sokkal konnyeb-  hogy olyan gyakorlatokat ziik j6l magunkat!

azok sem 1-2 nap alatt ben keliink ki reggelente az végezziink az otthoni torna 16 edzést kivanok!

keriiltek rank. Nem szabad agybol, vagy oriiljiink annak, soran, mely valéban haté- ’

feladni, ha 1-2 hét alatt ha valaki tényleg észreveszi kony és jol atmozgatja az iz- Jakus-Kruchié Eva
nem latunk valtozast ma- a valtozast rajtunk! mokat. Ezekhez a gyakorla- gyogytornasz, aerobikedz6
gunkon, fontos a kitartas, Mindegy, hogy otthon tor- tokhoz batran kapcsolhatunk

a bizalom abban, hogy a nazunk, az edz6teremben moz-  hetente kétszer valamilyen A képekért koszonet Mdrton
sok befektetett munkanak gunk, a Margitszigeten futunk, kardiomozgast (biciklizés, Melinddnak, a helyszinért
minden bizonnyal meglesz a haverokkal focizunk vagy futas, gyors gyaloglas); va- pedig a nemcsakJoga moz-

a gylimolcse. jégazni jarunk - az a fontos, lamilyen csoportos foglalko- gdsstudidnak.

1. gyakorlat

O UL, [ORNERE [ORWwS o KORRP

1. kép. Kiindulasi helyzet: két kezlinkben sulyzo, széles terpeszallas, labfejek kifelé néznek, hatunk egyenes, a vallakat enyhén
hatrahuzzuk, hasizomunkat megfeszitjiik.

2. kép. Hajlitjuk a térdiinket, a torzslinket picit elére dontjlk, a sulyzot egyenes hattal leengedjiik a térdiink magassagaig.

3. kép. Visszaérkeziink a kiindulasi helyzetbe: fenekiinket, hasunkat megfeszitjiik, a sulyzot allig huzzuk, kdnydkiink oldalra néz.

4. kép. Elére nyujtjuk a két kart, majd vissza és leengedjiik a kiindulé helyzetbe.

A gyakorlatsort nyolcszor ismételjiik!

&
A %/

1. gyakorlat: Hogyan ne?

A guggolds sordn végig figyeljiink arra, hogy a térdiink ne
menjen a Idbfej elé. Fontos, hogy hdtunk végig egyenes
maradjon, ne engedjiik el6re a vdllakat, ne domboritsunk. A
quggolds sordn fenekiinket hdatrafelé toljuk, mintha le akar-
ndnk ilni eqy kisszékre, feszitjiik a hasizmokat és egyenesen
tartjuk a hdtunkat.
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2. gyakorlat

1. kép. Kiinduld helyzet: Két keziinkben sulyzd, csipdszéles terpeszben allunk, a labfejek elére néznek. Hatunk egyenes, has
feszit, a vallakat enyhén hatrahuzzuk.

2. kép. Kitoreés: jobb labbal hatra |épiink, kézben hajlitjuk a két konyokiinket (a felkar végig a torzs mellett marad). Figyeljink
oda, hogy térdlink most se keriiljon a labfej ele!

3. kép. Visszaléplink kiinduld helyzetbe.

4. kép. A has feszit, egyenes hat, két karunkat oldalt vallmagassagig emeljiik, konydkiink enyhén hajlitva.

A gyakorlatot nyolcszor ismételjiik, majd végezziik el az ismétléseket bal Idbbal is.

&) le 2

3. gyakorlat

Végezhetd labdaval vagy a nélkiil.
1. kép. Jobb oldalunkra fekszlink. Két labunkat nyujtjuk, jobb karunkat eldl vallmagassagban kinyujtjuk és letessziik a talajra.

Bal keziink tarkon.
2. kép. Megemeljiik a két labunkat - fentrdl torzsbdl is emelkedlink, majd lassan visszaengedjiik a labainkat. Figyeljlink, hogy
csipénk ne essen hatra. A torzs €s a labak egy vonalban helyezkednek el. Fontos, hogy nem kell magasra emelni a labakat!
A gyakorlatot nyolcszor ismételjiik, majd bal oldalt fekve is végezziik el a sorozatot.

4. gyakorlat

A gyakorlat elvégzése labdaval nehezebb. Azonban, ha igy tul nehéznek érezziik a mozdulatsort, végezziik labda nélkiil.

1. kép. Négykézlab helyzet. Jobb labfejiink ala labdat teszlink. Jobb karunkat és bal labunkat elemeljiik a talajrdl és lazan megtartjuk.

2. kép. Megemeljiik a jobb kart €s a bal labat. Kézben figyeliink a hatunkra, feszitjlik a hasizmokat. Labunkat a torzs
folytatasaba, karunkat a fiillink mellé vissziik, majd lazitunk.

A gyakorlatot nyolcszor ismételjiik, majd a sorozatot a bal kar €s jobb ldb emelésével is végezziik el.
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5. gyakorlat

Deszka pdz: Labujjhegyen és két tenyeriinkdn tamaszkodunk, torzsiinket elemeljiik a talajtél és fent megtartjuk. Figyeljiink arra,
hogy tenyerlink a két vall alatt legyen, hatunkat végig egyenesen tartsuk, hasizmunkat feszitsiik és fejiink a térzs folytatasaban
legyen. Ha ezt tul nehéznek érezziik, leengedhetjiik a két térdiinket a talajra. Ebben az esetben arra érdemes figyelni, hogy

fenekiinket kozelitsiik a talajhoz, ne toljuk ki hatra.
A gyakorlatot 10 mdsodpercig, majd az idét folyamatosan névelve akdr egy percig is végezhetjiik.

6. gyakorlat

{ 1,"

1. kép. Hatunkra feksziink, két 1ab talpon, két kar a torzs mellett. Megemeljiik a fenekiinket a talajrdl és megtartjuk fenn.

2. kép. Bal térdiinket hashoz huzzuk és visszaengedjiik a talajra, fenekiinket végig fent tartjuk - ezt nyolcszor ismételjik.

3. kép. Bal térdiinket hashoz huzzuk, majd kinyujtjuk - a két comb parhuzamos egymassal, fenék végig feszit - nyoleszor
ismételjik.

4. kép. Bal labunkat felnyujtjuk a plafon felé. Fenekiinket emeljiik, talpunkat a plafon felé toljuk - nyolcszor ismételjuk.

7. gyakorlat

Hasizom
1. kép. Hatunkon feksziink, két labunkat megemeljiik: a comb és a térd 90 fokot zar be. Két keziink a tarkon. Figyeljlink arra,

hogy a medencénket billentsiik picit magunk ala és tartsuk meg.

2. kép. Megemelkediink a lapocka alsé csiicskéig — nyoleszor ismételjiik.
3. kép. Felnyujtjuk a labunkat a plafon felé és ott megtartjuk. Torzsiinket a lapocka alsé csticskéig megemeljiik - nyolcszor

ismételjik.
4. kép. Jobb karunkkal felnyujtézunk a bal boka kiilsé részéhez — a gyakorlatot nyolcszor ismételjiik.
A gyakorlatsor elvégzése utdn kdvetkezhet a mdsik oldal nyolcszor: bal kar és jobb boka.



JO étel jO élet

Taplalkozzunk
tudatosan!

A nemrégiben felkapott WHO kbzlemény értelmében a
vOros husok és vords huskészitmények mind daganatkelts-
ek. Joggal vetddik fel benniink a kérdés, hogy vajon ez eqy
ujabb dsszeeskiiveés hungarikumaink, termékeink ellen a
borhoz, az dsvdnyvizhez, a kristdlycukorhoz stb. hasonldan,
vagy tényleq van félnivalonk? Szinte hallom a sokat han-
goztatott érveket: ,Valamiben meg kell halni...", vagy ,Az
én nagyapdm ezen nétt fel, mindig is ezt ette, aztdn mégis
90 évig élt.". Szenteljiink egy kis figyelmet a témdnak: van-e
és lehet-e egydltaldn Gsszefiiggés a tdpldlkozds és a daga-
natos megbetegedések kdzdtt? A kérdés nem elhanyagol-
hatd, hiszen Magyarorszdgon a f6 haldlokok k6ziil a mdso-
dik helyen dlinak a daganatos megbetegedések. gy, ha
valamit tényleg tehetiink kialakuldsuk ellen, akkor azt min-
denképp érdemes is megtenniink.

Mi az a daganat? (sejtmag) az iitkdzés hatasara

Francia hagymaleve

Hozzdvalok:

50 dkg véroshagyma

5 dkg vaj €s 1-2 kanal olivaolaj

1,5 liter huslevesalaplé

1 evokanal liszt

1 kavéskanal so

/2 kavéskanal bors

1 tojas sargaja

10 dkg kemény, markans izl sajt reszelve (pl. Gruyeére)
piritos (francia baguette-bél)

Elkészités: Megolvasztjuk a vajat az olivaolajjal, hozzaad-
juk a vékonyra szeletelt voroshagymat és lefedve 15 percet
paroljuk alkalmanként megkevergetve. Ezutan levessziik a
fedét és enyhe tlizon tovabb paroljuk, piritjuk a hagymat,
mig aranybarna nem lesz (kb. 30 perc). Rendszeresen kever-
getjiik, hogy ne égjen le és egyforman piruljon.

Kevergetés mellett rahintjiik a lisztet, majd habverdvel
kevergetve felontjiik egy merdékanal forro alaplével, majd
hozzaontjiik a maradékot is. Enyhe t{izén minimum 15
percig fozziik. izesitjiik séval, borssal. A tojas sargajat egy
merdkanal hagymalevessel 6sszekeverjik, majd a tlizrél
levett levesbe ontjiik allandd kevergetés mellett.

Siitébe ill6 leveses talak aljaba helyezziik a piritott ba-
guette-et, megszorjuk reszelt sajttal, ramerjiik a hagyma-
levest, majd betessziik az elémelegitett siitébe 5-10 percre,
mig a sajt megolvad €s egy kicsit meg is pirul a tetején.

Nagyon egyszeriien elmondva
sok-sok tumoros sejt egy

helyen, 6nall6 entitast alkotva.

Mi az a tumoros sejt?
Mindenki hallotta mar azt,
hogy a tojas egy nagy sejt.
Ezért megprobalom szinoni-
maként felhasznalni a részeit,
megadva az eredeti elnevezé-
seket is zarojelben. Képzeljiink
tehat magunk elé egy tojast.
Képzeljiik el, hogy a fehérjéjé-
ben (citoplazma) mindenféle
kis ,aprésagok” vannak,
melyek koziil egyet ha ,|6kés"
ér (aktivalodik), akkor az neki-
titkdzik masiknak (aktival) és
ez egészen addig torténik, mig
végiil egyikdjiik nekititkdzik a
sargajanak (sejtmag) és abba
bele is keriil. Mire a sargajabol

(génkifejez6dés) mas ,aprosa-
gok" keriilnek ki és végzik el a
rajuk bizott feladatokat
(biologiai valasz), melyek
sokrétliek lehetnek, vannak
kozottik olyanok, amelyek a
sejt tulélését vagy funkcionali-
tasat, vagy €épp halalat képvi-
selik. A tumoros sejtekben a
tulélés funkcio bekapesolva
Jfelejtédik": a tumoros sejt
tulél, burjanzik és terjeszkedik,
utat épit maganak (véredé-
nyeket ~ vaszkularizacio) és
ehhez még szallitojarmiivet
szerez, ami sok esetben maga
az ellenséget felfalo (fagocita-
16) immunsejt. Ha tehat az
immunrendszert lefojtjak,
annak nem a ,gonosz gyogy-
szerlobbi" az oka. A tumoros
sejt tehat valamikor maga is

rendes, jo sejt volt, am vala-
minek a hatasara ,elromlott”.
Kb. ez minden, ami igaz az
Osszes tumoros sejtre, minden
egyéb konkrétum eltér. Ezért
nincs olyan és nem beszélhe-
tiink olyanrol, hogy ,A rak".
Mindig szamit az, hogy milyen
daganatrdl van szd, hol és
milyen stadiumban. Nagy a
patologusok feleldssége és
szintén nagy az onkoldgusoké
is. Mindezek fényében értheto,
hogy barki, aki orvosi diploma,
szakorvosi vizsga és szakmai
tapasztalat hianyaban azt
allitja, hogy 6 tud természetes
gyogymaddot a daganatos
beteg szamara, az felel6tlen

magatartast tanusit. A kérdés
tehat az, hogy vajon az étke-
zés mikéntje felel6ssé teheté-e
egy adott helyen kialakulo
tumorért, avagy képes-e az
ellenkezéjére: védekezni a
daganat ellen?

Rakkeltd voros husok?

+A vOros hus és a voros
huskészitmények rakkeltéek!"
- sz6l a WHO-jelentés -,
mellyel egy - magara valamit
is ado - taplalkozastudomanyi
szakember sok mindent nem
tud kezdeni. Ezennel egy
rendkiviil érdekes témahoz
értlink, hiszen soha nem
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Lazac fokhagymas s

Hozzdvalok:

4 szelet kb. 2 ujjnyi vastag nyers lazacfilé
10 dkg vaj

citrombors

50 dkg tisztitott nyers spenot

3 gerezd fokhagyma zuzva

so, bors
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H
Aminosavak
(fehérje) Zsirok B,,-vitamin

1. abra. A vor6s hust felépité néhany vegyiilet

beszéliink konkrét ételrdl vagy
¢lelmiszerrdl betegségek kap-
csan. Mindig pontosan kell
megnevezni azt az élelmi
komponenst, ami kisebb vagy
nagyobb valészinlséggel fele-
|6ssé tehetd egy adott beteg-
séqg kialakulasaért (vagy épp a
prevencioért), és minden eset-
ben meg kell vizsgalnunk még
azt is, hogy ez az élelmi kom-
ponens vajon még miben
talalhato meg? Ezt kdvetden
kell megoldast talalnunk egy-
egy felvetett problémara: Mi
az a dozis, ami mar aggoda-
lomra adhat okot? Hogyan
tudjuk egy-egy komponens
szintjét csokkenteni az élelmi-
szerekben? Milyen mértékben
tudjuk csokkenteni a nem
kivant komponensek fogyasz-
tasat?

Miért van ez igy? Azért,
mert nincs olyan részecske,
molekula, vegyiilet, hogy
WVoros hus". Es itt ki kell
abranditanom azokat, akik
igyekeznek kikerllIni az élel-
miszerben vagy ételekben lévd
Jvegylleteket”, mert az egész
vilag vegyiletekbdl all - és
nem atomokbol. Az 1. dbrdn
lathato néhany példa a voros
hust felépitd vegylletekbdl.

Ugyanakkor kétségtelen,
hogy az epidemiologiai vizs-

galatok, melyek korrelaciot
kutatnak, nem elvetenddek,
s6t! Azonban, ha nem tudjuk
megnevezni konkrétan a
felelds élelmi komponenst,
akkor az altalanos kijelen-
tésekkel (értsd: voros hus)
mindig dvatosan kell banni.
Ha a fehér husrol hozok
hasonlo informaciot, akkor
széttarjuk a karunkat és azt
mondjuk: ,,Akkor most mi az
igazsag?" Pedig az altalanos
orvosi kar patologiai el6ada-
sain sosem felejtik el hangsu-
lyozni a nyel6csédaganatok
kapcsan, hogy Japan - a nagy
fugu- és halfogyaszto - ebben
¢élen jar. Azoknal a
japanoknal, akik az USA
hatarain beliil élnek, nem
jellemzé ezen tumor kapcsan
ez a kiemelked6 arany, tehat
nem genetikai tényezd
hatarozza meg a kialakulasat,
hanem a flistolt fehér hus
amerikai steakre cserélése.
Akkor most mi is az igazsag?
Meggy6zédésem, hogy az,
hogy nem lehet, nem szabad
altalanos kijelentéseket tenni!
A WHO altal emlegetett 800
tanulmany kapcsan tobb
tudomanyban jartas szakem-
ber is kijelentette, hogy azok
nagy része gyenge statisztikai
erdvel bir.

Elkészités: A megtisztitott és megmosott spendtot
készre f6zziik, majd lesz(irjiik. Egy serpenydben a vaj 1/5
részét felforrositjuk, radobjuk a spenotot, melyet zuzott
fokhagymaval és izlés szerint soval, borssal izesitlink. Az
egészet osszeforrositjuk, tovabbi fézésre mar nincs sziik-
ség. A nyers halszeleteket beddrzsoljiik citromborssal. A
vaj maradék részét felforrdsitjuk és 3 perc alatt megsitjiik
benne a lazac egyik felét fedd alatt, majd megforditjuk, és
tovabbi 2 percig fedé nélkiil a hal masik felét is megsut-
juk. A készre siitott lazacot fokhagymas spenottal talaljuk.

A daganatos
megbetegedések
prevencios étrendje

Mindez természetesen nem
azt jelenti, hogy a probléma
elbagatellizalhato, és hogy
nincs olyan étrend, aminek
hatasara elkeriilhet6é a daga-
nat kialakulasa. Nem tagad-
hato, hogy vannak példaul a
fustolt, pacolt élelmiszerekben
olyan komponensek, amelyek
igenis rakkeltek, ezért
tulzasba vitt fogyasztasuk
nagy valoszinlséggel prob-
l[émat okozhat. ljeszté lehet,
de egyeldre nincs megoldas az

liveges bébiételekbdl az
onkogén akrilamid és a furan
szamizésére! Furant raadasul
még a tapszerek is tartalmaz-
nak. Vajon véd-e ez ellen az
otthoni ételkészités? 120 °C
felett biztosan nem! Hiszen
elkészitésiikhoz mindenképp
sziikséges szamottevd fézési
idé €s magas hémérséklet is,
€s e tényezdk hatasara a
reakcio mindenképp
bekovetkezik. Vegyiiletekbél
all a sargarépa, a csirkemell
€s a burgonya is! Azonban
mégsem lehetiink fényevok.
Hinniink és biznunk kell a
szervezetlinkben és ott kell

tamogatnunk, ahol csak lehet.
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Lassuk, mik ezek az aprd, am
mégis hangsulyos trikkak,
amikkel segithetjiik testiinket,
€s novelhetjiik esélyeinket a
daganatokkal szemben.

Szervezetiinket az ugyneve-
zett antipromoter anyagok
segitik, melyeket példaul az
antioxidansok, bizonyos termé-
szetes vitaminok (C, karotin, D,
E), étkezési rostok, asvanyi
anyagok (Se, Zn, Cu, Ca), ke-
resztesviraguak csoportjaba
tartozo zdldségek, hagymafé-
Iék, olajos magvak, diofélék,
tejtermékek tartalmazzak.

A tulzott zsirbevitellel
kapcsolatba hozott dagana-
toknal is igazabol az
valdszinisithetd leginkabb,
hogy a testsulyndvekedés a f6
kivalto ok, semmint
6nmagaban a telitett zsirok
fogyasztasa, tovabba a hus-
ban gazdag étrend altalaban
kevesebb protektiv hatasu
zoldséget és gylimdlcsot tar-
talmaz! Az elégtelen zéldség-
€s gylimolcsfogyasztas kedvez
a colorectalis és gyomorda-
ganatoknak. Igazabol minél
tobbféle ételt fogyasztunk,
annal hatékonyabb a védelem.
Azt viszont tudnunk kell, hogy
vitaminszupplementacio ese-
tén nem ugyanolyan a hata-
sossag, s6t megadozisban kar-
cinogén is lehet. A rost-
szegény taplalkozas példaul
kedvez a colorectalis és panc-
reastumoroknak. Fontos
€szben tartani tehat, hogy a
nem keményité eredetl pol-
szacharidoknak véddéhatasa
van. Szamit a tranzitidé
ugyanis, hiszen ez adja ki
az expozicios id6t és a kar-
cinogén anyagokkal valo
érintkezésnél ez sem elhanya-
golhato, de szamit az is, ami a
kontaktus ellen mechanikai
védelmet (is) nyujt. Azért ,is",
mert fermentacids termékiik a

bélfalat taplaljak és antiproli-
ferativ hatasuak.

Lassunk néhany antikar-
cinogén hatasunak tartott
fitokemikaliat és azt is, hogy
miben talalhatoak:

flavonoidok (gytimélesok-

ben, z6ldségekben),

polifenolok (sz6l6ben, did-

félékben, gylimdlesokben),

indolok, izotiocianatok

(keresztesviragu z6ldség-

félékben),

fitodsztrogének (szoja,

bogyos gylimdlesok,

diofélék),

kvercetin (vords- és lila-

hagyma, soska, spenot),

szulfidok (hagyma,
fokhagyma),

taurin (tenger gylimolcsei,

hal),

kapszaicin (paprika),

likopin (paradicsom).

Es ha egy picit belegondo-
lunk: mivel essziik a zsiros ke-
nyeret hlvos téli reggeleken?
Lilahagymaval, voréshagyma-
val. Mivel essziik a flistolt kol-
baszt? Jofajta csipds paprika-
val. Nem véletlen az, hogy
mindennek megvan a maga
ideje, mértéke és kisérdje. Ha
az élelmiszereket helyiikdn
tudjuk kezelni, mar sokat tet-
tlink egészségiinkért.

Osszegzés

A rosszindulatu daganatok

megeldzését szolgald fobb

ismérvek:
Kiegyensulyozott energia-
bevitellel keriiljiik el az
elhizast!
Mérsékeljiik az allati eredetd
zsiradékokat és kertiljiik a
tulzott husfogyasztast! (To-
vabbra is igaz, hogy kevesebb
alkalommal fogyasszunk un.
vOros husokat, inkabb tobb-
szor csirkét és halat. Ez utob-
bi fontos omega-3 forras is

izletes, téli gylimols S

Hozzdvalok:

1 db ananasz

4 db kivi

1 db granatalma
1-2 db narancs

1 db piros grapefruit
1-2 db alma

2 db citrom vagy lime (z6ldcitrom) leve

/2 vaniliarud
2-3 evOkanal méz
1-2 evékanal olivaolaj

par szem did apritva, majd szaraz serpenydben meg-

piritva
par mentalevél

Elkészités: Megmossuk, megpucoljuk, majd felkockazzuk
a gylimolcsoket, majd beletessziik 6ket egy nagy talba.
Egy masik talkaban elkészitjiik az dntetet: a citromok
levét sszekeverjik a mézzel, a vaniliarud kikapart belse-
jével és az olivaolajjal. Az 6ntetet radntjlik az el6készitett
gylmaolcsokre, majd jol 6sszeforgatjuk 6ket. Par drara
hitébe helyezziik a salatat, hogy az izek megfelel6en
oOsszeérjenek. Végiil dioval és apritott mentalevéllel

megszorva talaljuk.

egyben - amennyiben tengeri
hal.)

Mérsékeljik a s6fogyasz-
tast!

Egyiink naponta legalabb
Otszor z6ldség- ésfvagy
fézelekfélét, gylimolesot,
lehet6leg nyersen. (Kil6-
nosen értékesek a sarga,
narancssarga, piros, lila és
z0ld szinlek, valamint a
kdposztafélék.)

Emeljiik az élelmi rostokban
gazdag taplalékok mennyi-
ségét étkezésiinkben.

Csak ritkan fogyasszunk
pacolt, pacsoval kezelt,
fustolt élelmiszereket.
Alkoholt ritkan, mértékkel
fogyasszunk!

Epitsiik be a testmozgast
¢letviteliinkbe!

Ne dohanyozzunk!
Keriiljiik a tulzott cukorfo-
gyasztast!

Csokkentsiik a kavéfo-
gyasztast!

Végezetiil csak egyetlen
elgondolkodtato kérdés:
Ugye a fentiek tiikrében
mar egy ,picit" mas értel-
met (egyaltalan értelmet)
kap a legujabb, sok esetben
sajnos nem ol kivitelezett,
kozétkeztetési EMMI-ren-
delet is?

Mezei Zsuzsanna
dietetikus



Gerincmentor’

MINDENKINEK, AKI
VALAHA IS PANASZKODOTT
DEREK- VAGY HATFAJASRA!

"5\)_
A mindennapok soran szamos tevekeny- 4 ' //9’ |
w./

ség helytelen alkalmazasa hozzdjarulhat %
a gerincproblémak es az ezzel jaro pana-

szok kialakulasahoz. Tudja On, hogyan kel
helyesen vasalni, cipekedni, f0zni, kerti munkat
vegezni vagy eppen tevezni?

rovid, latvanyos és gyakorlatias z s
A Kisfilmek a leggyakoribb 5 napos trenlng
I8 tevekenységekrdl és a feliratkozast koveto 5 napban napi
helyes Kivitelezésukrol ket gyakorlatot javaslunk Onnek e-mailen

Ondiagnozis
kérddivink segitségével gyors valaszt kaphat
derékfajasa sulyossagarol

B8\ 10 titkos tipp

hogy munka kozben is

szakemberek gyakorlataban ™ erGsithesse hatizmait

leggyakrabban felmeril6

Kérdesek
és tévhitek

* A gerincmentor.hu oldalon taldlhatok egészségligyi, életmdd, orvosi informaciok és kiilonféle emberi gyogyitassal kapcsolatos ismeretek is.
Ezek azonban csak tajékoztato jellegliek és nem helyettesithetik a sajat orvos vagy egészségiigyi szakember altal adott tanacsokat.
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