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Modositott egészsegugyi
szakdolgozoi bértabla

Hatdlyos: 2016. szeptember 1-t6l

FIZETESI 0SZTALYOK

0-3 117 660 127 073 | 143577 | 147679 | 158618 | 196 222 | 202375 | 205110 | 209 554 | 224 254

4-6 | 119072 129 191 | 145628 | 150414 | 163 404 | 203 059 | 209896 | 214682 | 219810 | 235877

7-9 | 120484 | 131309 | 147679 | 153149 | 168 190 | 209 896 | 217 417 | 224 254 | 230 065 | 247 499
10-12 | 121 896 133426 | 149730 | 155884 | 172976 | 216 733 | 224937 | 233825 | 240321 | 259122
13-15 | 123 308 135544 | 151 781 158 618 | 177 762 | 223 570 | 232 458 | 243 397 | 250576 | 270 745
16-18 | 124 720 137 662 | 153833 | 161353 | 182548 | 230407 | 239979 | 252969 | 260 832 | 282 368
19-21 | 126 132 139780 | 155884 | 164088 | 187 334 | 237 244 | 247 499 | 262 541 | 271087 | 293 991
22-24 | 127 543 141898 | 157935 | 166823 | 192 120 | 244 081 | 255020 | 272 113 | 281343 | 305614
25-27 | 128 955 144 016 | 159986 | 169 558 | 196906 | 250 918 | 262 541 281684 | 291598 | 317 237
28-30 | 130 367 146 134 | 162 037 | 172292 | 201692 | 257 755 | 270 062 | 291256 | 301854 | 328 860
31-33 | 131779 148 252 | 164 088 | 175027 | 206 477 | 264 592 | 277 582 | 300828 | 312 109 | 340 483
34-36 | 133 191 150369 | 166 139 | 177762 | 211263 | 271429 | 285103 | 310400 | 322365 | 352 106
37-39 | 134 603 152487 | 168 190 | 180497 | 216 049 | 278 266 | 292 624 | 319972 | 332620 | 363 728
40-42 | 136 015 154 605 | 170 241 183 232 | 220835 | 285103 | 300 144 | 329543 | 342876 | 375351
43-45 | 137 427 156 723 | 172292 | 185966 | 225621 | 291940 | 307 665 | 339115 | 353 131 | 386974
46-48 | 138 853 158 870 | 174368 | 188742 | 230511 | 298 941 | 315375 | 348 965 | 363 693 | 398 957
49-51 | 140 295 161046 | 176 469 | 191559 | 235506 | 306 110 | 323 276 | 359 101 | 374571 | 411311

2016 szeptemberétdl uj szakdolgozoi bértablat vezetnek be.
A négylépcsds szakdolgozoi béremelés mértéke és hatalya:

2016. szeptember 1-jétdl atlagosan 26,5%,
2017. november 1-jét6l tovabbi 12%,
2018. november 1-jétdl tovabbi 8%,
2019. november 1-tél tovabbi 8%.

Az emelés az alapbérre vonatkozik, igy a valtozo illetmények (pl. mlszakpotlék, tgyeleti dij) szamitasanak is ez az alapja.

A béremelés differencialt, a bértablanak megfeleld 6sszeg meghatarozasa fizetési osztaly €s szint alapjan torténik. A fizetési
osztalyt €s szintet a végzettség €és a munkaban toltott évek szama hatarozzak meg. A béremelés konkrét dsszegét a besorolas

szabja meg.
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Kedves Olvaso!

Egy évvel ezel6tt, a Semmelweis napon
Otezer szakdolgozé mondta egyiitt a nem-
zet féterén azt az eskiit, ami ravilagitott
arra, hogy miben mas a mi hivatasunk.
Akkori reménykedésiink nem volt alapta-
lan, a hosszu honapokon at tartd
egyeztetés végére juniusban pont keriilt:
az agazati sztrajktargyalas keretében a
reprezentativ szakszervezetek (MSZ EDDSZ,
MOSZ) és a szakmai kamarak (MESZK,
MOK, MGYK) kormanyzattal folytatott
egyeztetései eredményesen lezarultak.

A béremeléssel kapcsolatos kormany-
zati elképzeléseket junius 10-én sajto-
tajékoztatd keretében jelentették be.
Junius 16-ai orszagos elndkségi Ulésiin-
kén vendéglink volt az allamtitkar, akivel
a bérrendezés folyamatanak kérdései mel-
lett az dgazatban tervezett valtoztata-
sokrol is egyeztettiink. A junius 24-ei kor-
manyilésen pedig véglegesitésre keriiltek
a tervezetek, igy kihirdethetdvé valt a
2016. szeptember 1-jét8l bevezetésre
keriilé uj szakdolgozoi bértabla.

Emellett el6relépések torténtek az alap-
ellatasban foglalkoztatottak helyzetének
javitasa érdekében is: kdrvonalazodik egy
elképzelés, melynek keretében pluszfinan-
szirozast kap a haziorvosi ellatas mellett a
védoéndi és a fogorvosi ellatas is. Kiallunk a
szocialis agazatban foglalkoztatott kollé-
gaink érdekében is. Az AKSZ tovabbi fejeze-
teinek egyeztetései is még folytatddnak.

A dontéshozok és a tarsadalom figyel-
mét tovabbra is felhivnank arra, hogy sza-
kdolgozok nélkiil az egészségligy nem
mikodhet. Fontos, hogy a magyar szak-
dolgozo ne eszkdz, hanem tovabbra is cél
legyen! Mi pedig szaktudasunkkal tartsuk
meg ezt a bizalmat!

dr. Balogh Zoltan
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tanacsadas, a méhnyaksz(ird

Interju

Szlikseg van egy
notarsunkra, aki
seqgit eligazodni

Az alapellatas kapudre az orvos, de nagyon fontos
szerepe van a jelz6drnek, aki pedig a védono -
mondta tobbek kozott a Hivatasunknak adott interju-
ban Varfalvi Marianna, a Magyar Védondk
Egyesiiletének (MAVE) alapito elndke, aki jelenleg az
Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (OTH) szakpolitikai

— Unids forrdsokbdl szamos
sziirévizsgdlati projekt elindi-
tdsdra volt lehet6ség az elmult
idészakban, amely a véd6nd-
ket is érintette. Milyen tapasz-
talatokkal zdrtdk ezeket?

- A koragyermekkori pro-
jektiink (TAMOP 6.1.4) leza-
rult, a varandos anyak, a 0-7
éves gyermekek szlirésének
szakmai tovabbviteléért az
OTH felelds, ebben a munka-
ban magam is részt veszek. A
programban tébbek kozott
tajékoztatd kisfilmek, interak-
tiv webes feliiletek alltak fel a
szakmanak és a sziiloknek, de
tovabbra is szamos, sziiloknek
sz6l6 cikket, anyagot készi-
tiink. A projekt a tarsszakmak
egyuttmikodését is erdsitette
a védéndk, a hazi gyermekor-
vosok, a gyermekeket ellato
haziorvosok, neonatolégusok
€s sziilész-négydgyaszok ko-
zott. Bar a kollégandinknek
eddig is feladata volt a kora-
gyermekkori szlirés, most ez a
legujabb protokollok mentén
torténik. A legfontosabb Uj-
donsag azonban az, hogy a
sziil6ket is bevonjuk a kicsi-

koordinatora.

nyek megfigyelésébe, hiszen
6k azok, akik a legkisebb val-
tozasra, problémara is felfi-
gyelhetnek otthon. Tapasz-
talasaik dsszegzésében, azok
elektronikus rogzitésében a
védénd nyujt segitséget. Ha
az orvos altal javasolt keze-
lésre, fejlesztésre van sziikség,
a sziil6 téle kap tamogatast a
betegutszervezésben, hogy ne
bolyongjon feleslegesen a
gyermekkel az ellatorendszer-
ben, id6t veszitve ezzel.

- Uj feladatokat is kaptak a
védénbk a méhnyaksziird
programban...

- Széles korben képezték ki
a védondket a mintavételi
technikara, és az ehhez kap-
csolodo tanacsadasra. A tobor-
zasban kozremikddnek a kor-
manyhivatalok is, azonban a
szlirésre valé mozgositas leg-
fontosabb része, hogy a védé-
nék végiglatogatjak az érintet-
teket, €s a hivatalos meghivo
mellett személyesen is megkeé-
rik 6ket a részvételre, sokkal
jobb atsziirtségi aranyt elérve
ezzel. A védéndknek eddig is
feladata volt a névédelmi

programmal egy olyan teveé-
kenységet emeltiink be ebbe a
korbe, amelynek kdszonhetden
azok az asszonyok is részt
vehetnek a szlirésen, akik eset-
leg évtizedek dta nem jartak
négydgyasznal. A kenetvétel
nem jelent komplett rakszu-
rést, az eredmény figyelemfel-
hivo jelzés, de egyuttal lehetd-
séget ad a folyamatos kommu-
nikaciora és tanacsadasra sza-
mos intim témaban. A palya-
zatnak koszonhetéen a féisko-
lai képzés része lett a minta-
veteli technika elsajatitasa.

- Az uniés pdlydzat lezdrult.
Ettél fiiggetleniil a program
folytatddik?

- A méhnyaksziirést a jovo-
ben az Orszagos Egészség-
biztositasi Pénztar (OEP)
finanszirozza, a szolgaltatast
biztosité onkormanyzatoknak
feladatellatasi szerzédést kell
kotnilik a tarsadalombiztosi-
toval. E szerzédés alapjan a
kollégandk a pilotban meg-
szokott modon, a fizetésiikon
feliili tobbletjuttatasért végzik
a feladatot. A 2015-ben in-
dult, Ujabb hétéves palyazati
ciklusban az Emberi Er6forras
Fejlesztési Operativ Program
(EFOP) keretében az OTH
ismét elnyert olyan forrasokat,
amelyek segitségével még
jobb eredmeényre vihetdek a
népegészséqiigyi szlrések.

- Csak a technika elsajati-
tdsa, vagy a feladat elldtdsa is
kotelez6 a védénék szamdra?

- Nem a kotelezdségre ten-
ném a hangsulyt, mint inkabb
arra, hogy a védéndk érezzék
ennek a munkanak a sulyat,
jelent6ségét. Védéndi vezetdi
korokbdl is érkeztek olyan
inditvanyok, hogy a sziiréssel
varosokban, de akar kistelepi-
Iéseken is egy-egy olyan kol-
légandt bizzunk meg, aki szi-
vesen vallalja azt. A fiatalabb
generaciok €s a kistelepiilésen
dolgozok uj szakmai kihivas-
ként tekintenek a feladatra.

- A kételezé adminisztrdcio
is meglehetdsen nagy kihivds
a kollégandi szdamdra.

- Az adatok rogzitésének és
ertékelésének szakmai bazisat
a TAMOP 6.1.4 Koragyermek-
kori Program keretében kifej-
lesztett eVIR rendszer bizto-
sitja majd a jovében, amely-
nek kidolgozasaban, tesztelé-
seben védonok is részt vettek.
Eszrevételeik, javaslataik alap-
jan rendszeresen fejlesztik,
frissitik a feliiletet. A tanulasi
idészak, a manualis kezelés
begyakorlasa tobbletmunkat
jelent majd eleinte, de beve-
zetésével egy konnyebben
kezelhetd informatikai hattér
all majd rendelkezésre.

- Az uj Alapelldtdsi Torvény
a hdziorvosokndl létrehozta a
kollegidlis vezetd poziciot. A
védéndnél is lesz ilyen?

- A torvény a védonoi szak-
mai vezetésrol is rendelkezik,
azonban hogy ez miként valik
megvalosithatéva a gyakorlat-
ban, az a jogszabalyhoz kap-
csolodo rendeletekbdl derdil
majd ki. A kollégandk, a szak-
mai szervezetek, érdekképvise-
letek régota jelzik, hogy a szak-
mai felligyelet mellett szakmai
iranyitasra is sziikség van.

- Kordbban felmeriilt, hogy
létrehozndk a Nemzeti Védé-
néi Szolgdlatot (NVSZ). Azéta
ezt az Otletet elvetették?

- Nem tudunk réla, hogy
elvetették volna, de egyelére
nem torténtek Iépések a felal-
litas érdekében. Mi tovabbra
is jonak tartanank, hogy létre-
j6jjon egy egységes fenntartoi,
szakmai iranyitoi és felligyele-
ti szerv. Az NVSZ a human
erdforras gazdalkodast is
hatékonyabba tehetné, egysé-
ges rendszerben gordiiléke-
nyebben lehetne biztositani a
helyettesitéseket, vagy a
lakossag |étszamaval aranyos
védéndi gondozast.

- A hdziorvosok esetében
anyagilag dszténzik az tires
kdrzetek betdltését. Az elld-
tatlan védéndi korzeteknél
nem lenne jo megoldds valami
hasonld?

- Haromszazra tehet6 az
tires védonoi korzetek szama,
ezért inditvanyoztuk, hogy
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szamukra is biztositsanak
valamiféle letelepedési tamo-
gatast. Ezt én személyesen
annal is inkabb fontosnak tar-
tom, mert lehet, hogy az
alapellatasban az orvos a
kapudr, a jelz86r viszont a
védono, aki indikalhatna a
problémak megoldasat a tébb
telepiilést ellatd haziorvosnak.

- Folyamatban van a szak-
mai minimumfeltételek kom-
petenciaalapu dtalakitdsa.
Ebben részt vesznek?

- Az Egészséqguigyi Szakmai
Kollégium védéndi tagozata
felallt, vezetdje Babiné
Szottfried Gabriella, tagjai
Csordas Agnes, a MAVE elno-
ke és Odor Andrea, az OTH
szakfelligyeletért felelés osz-
talyvezetdje. A szakmai szer-
vezetek javaslatokat tettek a
kollégiumi tanacs tagjaira
vonatkozdan, de a testiiletet
formalisan még nem hoztak
|étre. A feladatokat latjuk,
érlelédnek a gondolatok, de
egyelére csak informalis uton
tudunk dolgozni. A véddnéi
munkafolyamatok minéség-
biztositasa, a szakmai képzés-

nek megfeleld feladatkdrok
leirasa mar régota megtor-
tént, a féiskolai képzés a
kompetenciakat meghataroz-
za. Sziikség lenne viszont az
indikatorok és teljesitmény-
mutatdk definialasara annak
érdekében, hogy a klienseink-
nél toltott ido és ligyintézés
egyarant mindségi legyen.

- Tragikus események
mutattak rd az elmult id6-
szakban, hogy hidba végzi jol
a munkdjdt a védéndi szolgd-
lat, valahol hiba csuszik a
rendszerbe. Hol?

- Ha egy gyermek éhezik,
abbdl egy nap is sok! Hogy
hasonlé tragikus események
ne fordulhassanak el6, ahhoz
erésiteni kell a szakmak
kozotti kapcsolatot, ugy az
egeszségligyi, mint a szocialis
teriilettel, vagy akar a fejlesz-
té pedagdgiaval. A jelz6rend-
szerben van a hiba, a szocialis
teriiletért felel6és dontéshozok
mar kezdeményezték is a val-
toztatasokat, amelyet mi is
tamogatunk. Elesebb jelz-
rendszert, hatékonyabb igyin-
tézést kell kialakitani.

- Az dgazati kollektiv szer-
z6désben elfogadott szak-
dolgozai bértdbla ugy tiinik
egyelére nem rendezte a védo-
nék bérezését, ami elemi fel-
hdboroddst okozott a védénbk
kdrében. Jogosan?

- Kevés kollégané kapta
meg ténylegesen az elmult
ciklusban az 6nkormanyza-
tokhoz eljuttatott tobbletfi-
nanszirozas béresitett
formajat. A teriileti patlék
azért jott Iétre, hogy azokon
a teriileteken, ahol nehézkes
a kozlekedés, vagy a gondo-
zotti kor intenzivebb munkat
igényel, honoraljak ezt. Bar
az 6sszeget a védéndknek
szanta a koltségvetési el6-
iranyzat, az onkormanyzatok
helyenként eltéréen értelmez-
ték a vonatkozd jogszabalyo-
kat: volt, aki kifizette, és volt,
aki nem, ezt az dsszeget.
Egyébként az is jogos elvaras
a kollégak részérél - kilono-
sen azokon a vidéki teriilete-
ken, ahol rosszak a kozle-
kedési viszonyok -, hogy
gépkocsit, mobiltelefont és
egyéb informatikai eszkdzo-
ket biztositsanak a munka-
jukhoz. Ezaltal tobb anyat,
csaladot tudnanak latogatni,
mobil eszkézokkel, helyben
végezhetnék a szlréseket,
sokkal hatékonyabb munkat
tudnanak végezni.

- Mennyiben mds ma a
védondi szolgdlat feladata,
mint 101 évvel ezel6tt, amikor
létrehoztdk?

- A szolgalatot az ismeret-
terjesztés és népességgyara-
podas érdekében hoztak létre.
Az alapvet6 feladat ma sem
valtozott, még akkor sem, ha
az elmult évszazadban mér-
hetetlenll gyarapodott a kol-
lektiv tudas, és az egészségtu-
datossag sem ugyanazt jelen-
ti, mint szaz évvel korabban.

Hiaba hasznaljuk az interne-
tet, €s jutunk sokkal szélesebb
korben informaciohoz, a
kiilonb6z6 életszakaszokban
sziikségiink lehet egy nétar-
sunkra, aki segit az eligazo-
dasban. A véd6ndk a csalad-
ban személyre sz416, garan-
taltan szakszeri egészségiigyi
tanacsot adnak a varandésok-
tol a valtozé korba [épd
asszonyokon at akar a legid6-
sebbekig.

- On tébb mint hdrom évti-
zede dolgozik a védbndkért,
csalddokért. Ugy érzi, jé hiva-
tdst vdlasztott?

- Hamarosan hatvanadik
¢letévembe lépek, 35 éve
dolgozom a szakmaban,
ebbdl 13 évet toltottem az
allamigazgatasban, tobbek
kozott a tarsadalmi felzar-
koztatas teriiletén is, ahol
szélesebb bazison tekinthet-
tem az egészségiigyre. Sza-
momra ezek mérfoldkovek,
de visszanézve is ugy €rzem,
hogy jo hivatast valasztot-
tam. Itt azzal foglalkozom,
ami az élet és a tarsadalom
f6 gerince: a csaladok, a
gyermekek, a jové nemzedé-
kek sorsa és egészsége. A
mai napig részt veszek a
Kopp Maria vezetésével ki-
dolgozott lelki egészségfej-
lesztési stratégia megvalosita-
san dolgozd kozdsség munka-
jaban. Hiszem, hogy sokat kell
segiteniink a fiatal paroknak,
csaladoknak abban, hogy
értelmet talaljanak a kozos
¢letben, amely egy gyermek
vallalasaban teljesedik ki. A
stratégia megvalositasaban
nagy elérelépést jelent majd
annak a hat lelki egészség-
kozpontnak a létrehozasa,
amelyre a Norvég Alapbol nyi-
lik lehetéség a kozeljovoben.

TO
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NEME

Munkajaban igényes és preciz, de gyakran keril id6-
zavarba, mert senkinek nem tud nemet mondani,
maximalistaként feladatait sokszor a szabadidejében
végzi el - irja Szabd Bakos Zoltannérol, a MESZK
Humanpolitikai és MinGségfejlesztési Bizottsaganak
elnokérdl egy kollégandje. Erzsi azt mondja, telibe

- Bika jegy( vagyok, szere-
tem az allandésagot - arulja
el magardl Erzsi, és mig tala-
lunk egy csendes zugot a
nyiizsgd sziilésznéi konferen-
cia helyszinén,
Székesfehérvaron, gyorsan
megnézi a leveleit az okoste-
lefonjan.

- Allandésdg? Akkor még
papiron kellene levelezni, nem
mobilon! - vetem kozbe, erre
mindjart elmondja, hogy ez

/Elismerések: \

¢ Pro Sanitate-dij (2000)

¢ Szent Gyorgy Emlékérem
(2006)

¢ Kossuth Zsuzsanna-dij
(2007)

¢ Aranylampas Dij - Fejér
Megyei MESZK (2013)

¢ Batthyany-Strattmann

¢ MESZK-ért Dij (2015)

\

Laszlo-dij (2015)

talalt a jellemzés.

mas, a korral haladni kell,
legyen szd vezetési vagy apo-
lasi ismeretekrél, nem is
beszélve az informatikarol!

- Amikor megjelent az asz-
tali szamitogép, az akkor
kozépiskolas fiam, Zsolt éjsza-
kakon at tanitotta nekem,
hogyan kell hasznalni, hiszen
€n még nem ebben néttem
fel. Ezeket az eszkozoket egy
vezetének ismernie kell -
mondja azzal a derlis meg-
gy6zddéssel Erzsi, ami minden
mondatat athatja. - Ma mar
tabletet is hasznalok, nem
fekszem le anélkiil, hogy meg
ne nézzem rajta az aznapi,
egészségpolitikai hireket.
Nagyon fontos a tajékozott-
sag, a szakfolydiratokat és az
apolasszakmat érinté cikkeket
is elolvasom, a kevés szabad-
iddmben viszont a szépirodal-
mi konyvek keriilnek eld. Az
allandosag inkabb a hivata-
somra €s a munkahelyemre

vonatkozhat. A székesfehérva-
ri Szent Gyorgy Korhazban
kezdtem a palyamat sziilész-
néként, vezetd beosztasban
pedig 35 éve dolgozom itt.
Igen fiatalon, minddssze 23
évesen lettem intézetvezetd
féndvérhelyettes, késébb
humanpolitikai, majd apolasi
igazgato, és ma is ebben a
munkakorben dolgozom.

- Ennyi id6 alatt nem
kényelmesedik el az ember?
Jén a mindennapi feladatok-
ban a rutin, a megszokds...

- Dinamikus ember vagyok.
Az egyik kdérhazi monitor
képernyépihend modjaban az
€n mondasom futott egy id6-
ben: ,Haladjunk, haladjunk,
mert ugy érzem, hogy allunk!"
Nem tudok ugy hazamenni a
korhazbdl, hogy nem végez-
tem el minden munkémat.
Vallom, hogy a feladatokat
nem eltolni, hanem megoldani
kell, ezt nemcsak a kollégaim-

tél, hanem elsésorban
magamtdl varom el. Talan ez
az oka, hogy idénként tulval-
lalom magam, és semmilyen
felkérésre nem mondok
nemet, de hiszek benne, hogy
€n, vagy a csapatom meg is
tudjuk csinalni ezeket.
Palyakezd6 korom ota tenni
akarok a kozosségért, teve-
keny részese akarok lenni az
eseményeknek, soha nem
hagytam, hogy mas jarjon ki
helyettem barmit, vagy oldja
meg a problémakat.

Nincs mit csodalkozni Erzsi
hatarozottsagan, 18 éves kora
ota all a sajat laban, kollégis-
ta volt, igy a n6vérszallot sem
volt nehéz megszoknia,
miutan sziilésznének allt a
Fejér megyei korhazban:

- Moron szerettem volna
elhelyezkedni, mert ott sziilet-
tem, de nem volt allas a varo-
si korhazban. Kamaszként, 14
évesen hataroztam el, hogy



- A MESZK szamos dijat
alapitott, mert ugy éreztiik,
hogy kevés az orszagban az
apoloknak, szakdolgozoknak
adhato elismerés - mondja
Erzsi, majd sorolja:

- Evente hisz megyei és
egy orszagos MESZK Szak-
mai Dijat adunk at, az ok-
levél mellé pénzjutalom is
jar. Minden esztendében
hat-hat kollégank veheti at
a ,MESZK-ért" és a ,Tago-
zatért” Dijat, azok, akik min-
dennapos munkajuk mellett
a kamaraért vagy az altaluk
képviselt tagozatért kiilon
feladatokat is vallalnak. Ta-
valy osztottuk ki el6szor az
,,Ev Kivdlo Szakdolgozdja”, és
az ,Ev Kivdlo Szakdolgozoi
Kozdssége” cimeket, az ,,Ev
Elhivatott Fiatal Szakdolgo-

A legnagyobb boldogsag dijazni a kollégakat!

A MESZK szdmdra nagyon fontos a kiemelkedd szakmai, k6zdsségi munka dijazdsa, hogy a
szdzezres szakdolgozoi kozbsséqg elismerje a kollégdk szorgalmdt, a térekvését, a tanuldst, a tdr-
sadalmi munkdt. A MESZK Kitiintetési Bizottsdgdt a Humdnpolitikai és Minéségfejlesztési

Bizottsdgon beliil hoztdk Iétre.

z6ja" elismerést pedig idén
negyedik alkalommal itéljiik
majd oda.

- Orsmmel télt el ben-
nlinket, amikor végignézziik
a felterjesztéseket, és latjuk,
hogy mennyi értékes em-
berrel dolgozunk egyiitt
- folytatja Erzsi, és a Kitiin-
tetési Bizottsag elnokeként
azt is elmondja, a dijakrol
dont6é grémium dsszeté-
tele évente valtozik, a
human er6forras bizottsag
mellett az etikai bizottsag-
bol, a tagozati és a teriileti
képvisel6kbél delegalt
tagokbol all.

- Mindig nehéz a sok-sok
alkalmas szakdolgozo kozil
valasztani, viszont az a leg-
nagyobb siker, amikor orsza-
gos elégedettségre talal a

dontésiink. Szamos vissza-
jelzés érkezett és érkezik
hozzank, korabban gyakorta
megkérdezték, miért csak a
féndvérek, apolasi igazgatok
kapnak elismerést? Mig erre
azt felelem, hogy azok, akik
tanulnak, kivalo szakmai
munkat végeznek, tesznek a
kozdsség vagy a szakma fej-
|6déséért, el6bb-utobb veze-
tok lesznek. Ugy vélem, hogy
példaul ,Az Ev Elhivatott
Fiatal Szakdolgozéja" cim
létrehozasaval erre a fel-
vetésre is jo valaszt adtunk,
egyuttal motivalva a fiatal
kollégainkat is abban, hogy
érdemes hivatasként tekin-
teni a szakmankra. Legylink
bliszkék egymasra, és
azokra, akik a dijakat
megkaptak.

sziilészn6 leszek. Az utcank-
ban lakott egy baba, aki gya-
korta jott vendégségbe hoz-
zank, €s elvarazsoltak a torté-
netei. Késébb csabitott a
radioldgia is, de aztan meg-
maradtam a sziilészobanal. A
kozépiskola befejezése ota, 18
éves koromtdl egyediil tartot-
tam el magamat, munka mel-
lett végeztem sorban az isko-
lakat. A sziilészeten 21 évesen
lettem féndvérhelyettes,
aztan az igazgatdsagon és az
iskolapadban taladltam maga-
mat, hoztam a korhazba az uj
ismereteket a féiskolarol.
Késébb a menedzserképz6t is
elvégeztem, de a munkamban
a legmeghatarozobb a Pécsi
Egyetemen szerzett human
szervezdi diplomam, az ezzel
szerzett ismereteket rendkiviil
jol tudtam alkalmazni 1990-
tél apolasi igazgatohelyettes-
ként. Ezt a poziciot akkor
adtam fel, amikor megadatott

a lehet6ség: létrehozhattam a
human er6forras szervezeti
egységét, ami rendkiviil racio-
nalis szemléletet kivant, majd
palyazat utjan lettem apolasi
igazgato.

Mar egy olyan nagy, megyei
oktatokorhazba sem egyszeri
munkaerdt talalni, mint a szé-
kesfehérvari, a legnehezebb
€ppen a legnagyobb elhiva-
tottsagot és elkotelezettséget
megkoveteld szakmakban: az
intenziv, a pulmonoldgiai
vagy a szeptikus osztalyra. De
Erzsi az intézmény 1350 dol-
gozojaért felelds apolasi igaz-
gatoként ugy gondolja, még
mindig jobb a helyzetik az
orszagos atlagnal.

- Régen az apolok a tarsa-
dalom megbecsiilt tagjai vol-
tak, tisztelettel tekintettek
rank. Az oktatas atalakitasa-
kor tortént az elsd
megtorpanas, amikor
megsziintek a szakkozépisko-

lak. En még egy nagyon nivos
kozépiskolaba jartam, a szé-
kesfehérvari Jozsef Attila
Gimnaziumba - ahova biisz-
keség volt bekerilni, és kivald
pedagogusok oktattak -,
hetente két napot jartunk a
megyei kdrhazba gyakorlatra
érettségiig, majd utana azon-
nal munkaba alltunk. Az ezt
felvalto uj képzési rend sze-
rint az érettségi utan még
harom évet kellett az iskola-
padban tdlteni ahhoz, hogy
valakibél apolo valjon, ugyan-
ennyi id6 alatt viszont meg
lehetett mar szerezni egy
féiskolai diplomat is.
Meggy6z8désem, hogy emiatt
is csokkent drasztikusan az
orszagban a névérek szama.
Nagyon szerencsés, hogy
ismét visszatért a régi rend, a
nappali tagozatos szakképzés,
bizom benne, hogy ez hoz
némi valtozast a kronikus
munkaerdhianyban.

/
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Uj részleget épitenek a kor-
hazhoz, oda is nekem kell biz-
tositanom a szakképzett mun-
kaerdt, ezért évekre eldre kell
gondolkodnom létszamban,
képzésben egyarant.

Nem egyszer(i majd' masfél
ezer kollégat motivalni, de
Erzsi el6tt ugy tlnik, nincs
akadaly:

- Kevés eszkoz van a
kezemben, de a hianyszakmas
terlileteken megprobaljuk
anyagilag is megbecsiilni a
munkatarsakat. Helyi kitlinte-
tésekkel, féigazgatoi dicséret-
tel ismerjlik el az apoldinkat,
a hosszu ideig nalunk dolgo-
z0k pedig Szent Gyorgy
Emlékérmet kapnak. Ahhoz,
hogy a kollégaink jol érezzék
magukat, nagyon fontos, hogy
a mikrokézosségben hogyan
tekintenek rajuk: az orvos, a
névér mellett a team tagja-e
a mUtésfiu, a takarito és a
segédapolo is? Nalunk sok a
kozdsségi rendezvény, a mult
megbecsiilése, a hagyoma-
nyok apolasa mellett kbzos
kirandulasokat, farsangot,
névérbalt szerveziink. Sokat
dolgozunk ezért, de megéri.

A kozosségeért valo
faradhatatlan tenni akaras
kitlnik Erzsi palyafutasanak
minden allomasan.
Régiofeleldsként kezdte a
Magyar Apolasi Egyesiiletben,
a MESZK bolcsészervezetében.
Kamaranknak alapito tagja,
ahogyan az elsé, ideiglenes
elndkségnek is. Az Apolasi
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- A sziileimtél azt tanul-
tam, hogy csak ugy jut elére
az ember, ha dolgozik. A
munkamban mindig a
szorgalmammal tlintem ki,
sokat tanultam, olvastam, fej-
|6dtem, a mai napig megvan
bennem az uj dolgok iranti
fogékonysag. Azt érzem, hogy
mindenhez hozza kell tennem,
tenniink egy picit.
Elmondhatatlanul jo érzés
példaul, hogy egy korhazszo-
vetségi lilésen felvetettem,
hogy az uniés palyazatokbol
az apolasi eszkozok fejleszté-
sére is legyen lehetéség - és
lett apolasi eszkozfejlesztési
palyazat.

Bar eddig is nehéz volt
elhinnem, hogy az egészség-
ligy naponta valtozd problé-
mai nem gyotrik meg a sajat
bevallasa szerint az allando-
sagot dijazo Erzsit, igazan
azonban akkor kezdek kétel-
kedni, amikor megtudom,
hogy kiilféldon akart munkat
vallalni.

- Még osztalyon dolgoz-
tam, amikor elhataroztam,
hogy jelentkezem a Magyar
Orvosok és Sziilészn6k
Algériaban programba - kezd
a torténetbe, ami azonban
nem folytatédott tobb mint
harom évtizeddel ezel6tt sem,
mert kozbeszolt a szerelem.

- Mérndk férjem van, akire
mindig szamithattam, de az
egészségligyet tekintve azért
nem egészen kiviilallo, mert
az édesapja orvos. Zsolt fiam
kozgazdasz, Budapesten él,
Orsolya lanyom kozmetikus-

Cimlap +1 recept

Kiralyi csirkemell

¢ 40 dkg csirkemellfilé
(egy egész csirkemell
négy szeletre vagva)

¢ 1dl tej

¢ 70 ml konyak

¢ 10 dkg fiistolt sajt (nagy
méretl, elére szeletelt)

¢ 10 dkg vaj

¢ 3 dkg daralt dio

¢ sO és bors (izlés szerint)

A csirkemelleket négy sze-
letre vagjuk, enyhén kiklop-
foljuk, majd s6zzuk és bor-

Gyakran keriil az asztalra Erzsiéknél az Erika fondvértol tanult
Jrészeges” recept, Erzsi spéci krumplipiiréjével koritve. Négy
adaghoz az alabbi hozzavalokat kell beszerezni:

sozzuk. A tejbe két nagyobb
evokanal konyakot keveriink,
€s azzal ledntjlk az el6készi-
tett csirkemellfilét, és leg-
alabb 2-3 drat aztatjuk.

Egy serpenyében vajat forrosi-
tunk, és a lecsurgatott csirke-
szeleteket puhara siitjiik
benne. Egy t(izallo talba szed-
juk a puha husszeleteket,
ezekre raontjik a vajas pecse-
nyelevet, majd alaontjiik a
maradék tejes konyakot. Az
egészet befedjlik a sajtszele-
tekkel és meghintjiik a daralt

dioval. Elémelegitett siitébe
tessziik, és kb. 20 perc alatt
jol atsiitjik. A pecsenyelével
érdemes egyszer-kétszer meg-
locsolni a hust, nehogy a did
raégjen. A csirkemell akkor
késziilt el, ha a sajt raolvadt
¢s a dio pedig aranybarna!
Salataval és burgonyapiirével
talaljuk, amelyet Erzsi a szo-
kasostol eltéréen kis szere-
csendioval és tejfollel készit.

+ 1 rdadas

Szalonna
datolyaval?
Ki hallott mar ilyet!

Német ismerdseitdl tanulta
Erzsi a receptet, amely azéta
is nagysiker(i vendégvaro nala
is. A datolyat hosszaban fel-
vagja, kiszedi a magjat, he-
lyette egy szem kesudid kerdil
a gylimolesbe. Egy-egy szemet
teker egy fél flstolt (nem
fottl), szeletelt bacon szalon-
naba, fogpiszkaloval rogziti,
¢s slitépapirral kibélelt tepsi-
ben 180 fokon 15-20 perc
alatt pirosra siiti, a felgyu-
lemlett zsirbél még melegen
kiszedi. Husz dkg datolyahoz
4 dkg kesudio kell.

nak tanult, de mivel biztattam
egy diploma megszerzésére,
végil 6 is kdzgazdasz lett, és
ezt a képzettségét hasznalja,
itt él és dolgozik Székesfehér-
varon. A férjem mellett a szii-
I6k is sokat segitettek, de
emellett is nagyon jol kellett
gazdalkodnom az idémmel,
hogy a gyerekekre is jusson
energiam. A jutalmam most a
harom fitunoka, idehaza egy,
Pesten kettd. Van, hogy amikor
végeztem a feladataimmal,
este hatkor felugrom hozzajuk
egy kicsit feltéltéddni, mosolyt
latni, és amikor megdlelnek —
azt a boldogsagot nem is
tudom szavakba dnteni.

Meséltetném még Erzsit
dnmagardl, az 6romhozo uno-
kakrol, arrol, hogy milyen
konyveket forgat a szabadide-
jében, amiket a legsziveseb-
ben az agardi nyarald tera-
szan olvas, hallgatva a mada-
rak csicsergését, de amikor
megkérdezem, mit kivanna
még az élettdl, mindjart a
korhaznal kotlink ki ujra:

- Régi vagyam egy Kossuth
Zsuzsanna szobor vagy dom-
bormii felallitasa a korhazunk-
ban, hogy a székesfehérvari
apolék minden évben tiszteleg-
hessenek emlékének. Egyébként
nagyon biiszke vagyok a kollé-
gaimra, fénévértarsaimra, arra,

hogy tobb Uj létesitményt tud-
tunk atadni az intézménylink-
ben, és jo érzéssel tolt el a be-
tegeink elégedettsége. Mindig
meghat, hogy emlékeznek ram
régi betegek, olyanok is, akik
még annak idején nalam sziil-
tek. Felemlegetik, milyen volt a
frizuram és a mosolyom. Elé-
gedettséggel tolt el, ha segiteni
tudok nyugdijas kollégaknak.
Faj viszont, ha negativ hireket
hallok a szakmamrol, a korha-
zamrol, és megprdbalok tenni
ellene, mert nem tudok elmen-
ni a problémak és az emberek
mellett sem, ha baj van.

Sofalvi Luca



HIVATASUNK 2016/72. 7

Riport

Az Ev Kivalo Szakdolgozoi Kozdssége:
az OORI Hidro- és Sportterapias
Részlegének munkatarsai

Fitneszterem a betegek
szolgalataban

Mintha csak visszarepliilnék az idében: a k6zépiskolai
vidam kidobosok, izzaszto kotélmaszdsok és a bordds-
falon I6gva végzett, izomgyotré Idbemelgetések emlé-
ke rémlett fel el6ttem, amikor beléptem a tornaterem-
be. lgaz, ez itt legaldbb kétszer akkora, mint amiben
mi indidnszokdeltiink és térpejartunk. Amugy is rend-

Irén erdsité gyakorlatait Torma-Ginzery Patricia szomatopeda-

hagyd a helyszin. Korhdzba léptem be, €s tornaterem-

be érkeztem.

iszuperalt, fehér Trabant

kombi arvalkodik a gumi-
boritasu futopalya mellett a
gyepen az Orszagos Orvosi
Rehabilitacios Intézet (OORI)
parkjaban.

- Szolgalati autd? - mutatok
ki a hatalmas lvegablakokkal
szegelyezett folyosordl a
megkopott kétiitemiire, Szantd
Krisztina gydgytornaszhoz, az
intézet Hidro- és Sportterapia
Részlegének vezetdjéhez for-
dulva.

- A, csak a régi id6k em-
|éke - mondja mosolyogva
vezetém, aki copfba fogott,
barna, gondor hajaval, mele-
gitében és poloban, laban
kényelmes szandallal, sokkal
inkabb emlékeztet iskolai tor-
natanarra, mint egészséguigyi
dolgozora. Csak a sip hianyzik
a nyakabdl. - Korabban ide-

bent volt az auté - folytatja -,
azon gyakoroltuk a betegekkel
a kerekesszék betételét, a
beszallast. Ma ezt mar min-
denki a sajat gépkocsijaban
probalgatja, a mi tevékenységi
koriinkbdl kikertilt. - Mel-
lettlink fémrampa, kapaszkodo
korlattal a két oldalan. Ismerés
valahonnan...

- Biztosan a televizidban
latta - probal segiteni Krisz-
tina. Es valoban felrémlenek a
képek a tragikus sorsu Erdss
Zsoltrol késziilt dokumentum-
filmbdl, ahogy a részlegvezetd
megidézi, miként edzették egy-
kor a vilagklasszis hegymaszot
itt, aki az intézeti rehabilitacio-
ban is hihetetlen kitartasarol
tett tanubizonysagot. Léplink is
tovabb, és nyilik el6ttem a
hatalmas tornaterem ajtaja.
Jobbra bordasfalak, szemkozt

gogus instrualja. A feladatok naprdl napra novelik az 6nallésa-
got, minden 6ra minden perce ezt a célt szolgalja

edzégépek, néhany Iépésre szo-
babiciklik sorakoznak, a szer-
tarban labdak és matracok.

- Micsoda felszereltség! -
amuldozom, de Krisztina hamar
kiabrandit.

- Az eszkozok, kiilonosen a
kardiogépek nem mikodnek tul
jol, 8-10 évesek. Megértek a
cserére, de erre egyeldre nincs
keret. Naponta atlagosan 6tven
beteget edziink itt, féleg az
osztalyokrol érkeznek, de kint-
rél is fogadunk pacienseket.

Alloképesség

és Onallosag

Orarend - all az ajtora fiig-
gesztett tablan. Erkeznek ide
gerincvel6- és koponyasériiltek,
politraumatizalt betegek egy-

arant. Most éppen harman
gurulnak be kerekesszékben,

egyvalaki gurulos jardkeretre
tamaszkodva érkezik. Halk hat-
térzene mellett Torma-Ginzery
Patricia szomatopedagdgus,
Szilagyi Gabor gyogytornasz és
Takacs Emese testneveld tanar
fogadja a betegeket. Tomény,
intenziv mozgasterapia folyik a
teremben, vannak, akik harom-
negyed oran at er6sitenek, ma-
sok 90 perces drara jarnak.
Emellett a betegek az osztalyo-
kon is tornaznak, egyénileg,
gydgytornasz segitségével, és
van, aki az uszodaban is rend-
szeres vendeég.

- A mi részlegiink a teljes
mozgasterapianak csupan egy
szeletét adja, az osztalyos kol-
légakkal, az orvosokkal és apo-
[okkal kdzos a munka, és kdzos
az érdem is, ha a paciens meg-
feleléen fejlédik, aminek egyik
legfontosabb alapja, hogy a
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beteg legyen aktiv részese a
folyamatnak. Itt nem a gyogy-
szerek dolgoznak, hanem az
egyén, és az altala befektetett
energia hozza meg az
eredményt — magyarazza
Krisztina, mikdozben nézziik,
hogyan dolgozik Irén, Péter és
Pal a gumiszalaggal és az
expanderrel.

A |étszam és az adott be-
tegcsoport igényei hatarozzak
meg, hany terapeuta vesz
részt az orakon, rendszerint
egy-két kolléga segiti az ,,05z-
talyfénokot", azaz a csoport
vezetdjét, 6sszekotojet, akinél
minden informacié 6sszefut
azokrdl a betegekrdl, akik egy
csapatban edzenek. Cetlivel
érkeznek a betegek az orara,
csoportokban, de személyre
szabott edzésterv alapjan tor-
naznak, két hétre, vagy tiz
végrehajtasra szolnak a fel-
adatsorok. Mas-mas gyakorla-
tokat irnak elé a koponya-,
gerincvel6- vagy baleseti
sériilteknek, igy minden ora
mas szemléletet kivan a tera-
peutaktol is.

- Az, hogy valaki kerekes-
székkel érkezik az orara, nem
jelenti azt, hogy nem tud labra
allni. Ha két labon nem elég
stabil a beteg, nagy az esés
veszelye, itt nem tudok utana-
kapni, hogy el ne essen -
magyarazza Patricia, mikdzben
gumiszalagot ad Irénnek.

- Lehet, hogy a paciens az osz-
talyon, a gyogytornasszal régo-
ta gyakorolja a felallast, a
jarast korlat mellett, de ha
onalldan a kerekesszék adja az
elsédleges stabilitast, akkor
azzal kell megoldanunk a tor-
nat. Ezek a foglalkozasok
inkabb az erdsitésrol szolnak,
semmint a gydgytornarél.

Tornaodrara csak az a beteg
jarhat, aki terhelhet6, és nincs
egyéb kizaro ok, példaul sziv-

Ertekezleten a gydztes csapat egy része

Az ,Ev Kivalé Szakdolgozoi Kozossége" dijat tavaly alapitotta a MESZK, az elismerést - 80
beérkezett jeldlés koziil - az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet (OORI) Hidro- és
Sportterapia Részleg dolgozoi kaptak: Bajaki Anett (gyogytornasz), Fabian Marina (segit6
adminisztrator), Katona Eniké (szomatopedagogus), Kéri-Pécz Lilla (gyogytornasz), Krausz
Kornélia (szomatopedagogus), Marton Zsuzsa (konduktor), Szanto Krisztina (gydgytornasz,
részlegvezetd), Szilagyi Gabor (gydgytornasz), Takats Emese (testnevelé tanar), Torma-
Ginzery Patricia (szomatopedagdgus).
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betegség, vagy mas, esetleg
mentalis probléma. A paciens-
nek meg kell értenie, és el kell
végeznie a gyakorlatokat, ha a
terapeuta nem tud kontaktust
teremteni vele, akkor nem
alkalmas a csoportmunkara.

- Na és a pszichologia? -
firtatom, mikdzben tovabblé-
plnk Palhoz, aki egy rézsaszin
labdaval dolgozik éppen, és azt
meséli, gerincvel8-infarktusa
volt. - Biztos nem egyszer(
sérilt emberekkel foglalkozni,
akiknek amugy is nagy lelki
teher, hogy esetleg soha nem
allnak labra.

- Az egydittlétben, a pers-
pektivamutatasban, és on-
magaban a mozgasban egy-
arant van pszichologiai toltet
- vélekedik Krisztina, és azt is
elmondja, egy sériilt ember
problémaja a csalad problé-
maja is, igy az edzésekrél nin-
csenek kitiltva a csaladtagok
sem, bar esetenként veliik
nehezebb banni, mint a be-
teggel. - A pacienseink ugy
mennek el az intézetbdl, hogy
pszichésen, technikailag és
fizikailag is felkésziiltek az
onallo életre, nalunk az ehhez
sziikséges alloképességet kap-
jak meg.

Segit a sokféleség

Raszorulo, elesett emberek jar-
nak a Hidro- és Sportterapias
Részlegre, akikkel szoros és
kdzvetlen kapcsolat alakul ki a
k6zds munka ideje alatt, ami
akar fél év is lehet. A javulas
latvanyos: a tornatermi mun-
katol, a vizi tornatol hétrdl
hétre erésddnek a betegek,
egyre ligyesebbek, onalldbbak,
felallnak a kerekesszékbol,
jaroképessé valnak. igy foglalja
0ssze hivatasuk 6romét a rész-
leg vezetdje.

- Ez is egy fitneszterem, ami
a betegek szolgalataban all -
igy fogalmaz nevetve Krisztina,
amikor értetlenkedem: miért
valasztjak ezt a munkat a kol-
légai, amikor egy edzéterem-
ben vagy mozgasstudidban
joval tobbet is kereshetnének,
nem is beszélve arrol, hogy
kiilféldon is kénnyen talal
munkat egy gyogytornasz vagy
konduktor. - Nehéz ma mar
elhelyezkedni, nagy a fluktua-
€i6 nalunk is - mondja
Krisztina, aztan amikor rakér-
dezek, kideriil, a csapat fele
10-20 éve dolgozik az OORI-
ben, ugyhogy igy folytatja: -
Evente van egy-egy cserélodés,

de volt olyan id6szak, amikor
havonta jott és ment valaki. De
miota néhanyan visszajottek a
gyesrdl, stabilizalodik a csapat.

- Tizen teljes munkaidében,
ketten pedig félallasban dol-
goznak a részlegen, a kilenc
terapeuta munkajat egy segité
adminisztrator tamogatja -
mutatja be a csapatot Krisz-
tina. - A kollégaim kiilonféle
végzettséglek, a legtdbben
valoban gyogytornaszok
vagyunk. A szomatopedagogu-
sok a Barczi Gusztav Féiskolan
végeztek, a konduktorunk a
Peté Intézetben szerzett diplo-
mat, de testnevel6 tanar is van
kdzottiink. Ez mas-mas szem-
léletet biztosit a specialis moz-
gasterapiaban, a sokféle néz6-
pont pedig még sikeresebbé
teszi a munkankat, ha elaka-
dunk valamelyik beteglinkkel, a
kiilonboz6 aspektusok segite-
nek tovabblépni.

- Hogy engem mi szél fujt
ide? - kérdez vissza Krisztina. -
Terapeutaként kezdtem itt
1991-ben, miutan bejartam
egész Budapestet, de sehol
nem talaltam statuszt. Ez volt
az utolso hely, ahol probalkoz-
tam, meglattam mi torténik a
tornateremben, és az allam-



bol raképzésre van lehetdség.

Az uszodakban folyamatos a terapia, csak délben tarta-
nak egy kis sziinetet

A vizi edzéssel akar egy terapian beliil is driasi valtozast
lehet elérni, ez a kozeg mas feladatok elvégzéseében tud
segiteni, mint a tornatermi munka. Orarend szerint
harminc-negyven beteg jar az uszodaba, a csoportos
terapia els6 feladatsorai rahangold, bemelegité jelleglek.
A tornatermi orakkal ellentétben allapot szerint itt van
lehet6ség egyéni terapiara is, s0t, megtanitjak a pacienst
arra is, hogy a megvaltozott mozgasallapotaval hogyan
képes Uszni. A részleg munkatarsai forgéban dolgoznak az
uszodaban €s a tornateremben, hogy mindkét terapias
modban tapasztalatot szerezzenek. Onallé hidroterapeuta-
képzés nincs, csak vizspecifikus terapias modszerek, ezek-
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vizsga utan beléptem.
Izgalmas, sokszinl ez a munka,
de egészen mas, mint a gyogy-
torna, Ot év eltelt, mire bele-
szoktam.

Ornitologia
az OORI-ben

A szokasos heti értekezletre
gyilekezik a csapat az emeleti
targyaldban, aminek tivegabla-
kabol belatni a hatalmas tor-
natermet, ami a felujitas el6tt
harmadekkora volt csak.
Kérdésem utan azon téprenge-
nek, miért az 6 kozosséglik
kapta a MESZK dijat.

- Gondolkodtunk rajta mi is
- vag bele els6ként Krisztina. -
Talan mert az a célunk, hogy
min6ségi munkat végezzlink.
Ezen tul talan a sokszinlség,
ami a munkatarsak képzettsé-
geben és a betegek dsszetéte-
Iének valtozatossagaban is
megmutatkozik.

- Orszagos szinten ilyen
volument foglalkoztatas nincs
masutt, évente 800 beteg for-
dul meg nalunk - topreng
tovabb a fekete haju Emese. -
A csoportos foglalkoztatas, a
folyamatos érarend kuriézum
az orszagban.

A részleg részt vesz a
szakképzésben, rendszeresen
érkeznek az intézetbe, igy
hozzajuk is a gydgytornasz-
hallgatok, terepgyakorlatot
vezetnek szomatopedagogiat
tanuloknak, megfordulnak itt
human kinezioldgus hallgatok
a Testnevelési Egyetemrdl,
pszichologushallgatok az
ELTE-rél és medikusok az or-
vosegyetemrél. Emellett kdzos
projektet visznek a Para-
limpiai Bizottsaggal, a para-
limpikonok sportagi bemu-
tatokat tartanak a betegeknek
€s a dolgozoknak, de a torna-
terem ad otthont a kerekes
székes roplabda- és rogbicsa-
pat edzéseinek is.

Aztan persze kideriil, hogy
van itt még mas is. A részlegen
dolgozok a napi rutinon tul
torédnek az intézet munkatar-
sainak egészségével is, hetente
egyszer dolgozoi tornat tarta-
nak, ami lehet vizi torna, kon-
dicional6 torna, vagy koreogra-
fias aerobik. ldén hetedik alka-
lommal rendezték meg az OORI
dolgozoinak csapatépitd meg-
mérettetését, a rekreacios
napot, amit a sportterapia-
részleg munkatarsai mint ala-
pitdk szerveznek €s rendeznek.
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A csapat egyetlen férfi tagja, Szilagyi Gabor gydgytornaszként
0t éve szeg6dott a sportterapias részlegre, Péternek segit haté-
konyan végezni az el6irt gyakorlatokat

A naponta végzett gyakorlatok, és az ezzel elért latvanyos fejl6-

dés onmagaban motivacio a betegek szamara

A kilenc osztaly hat-hat f6s
csapatokkal nevez, amelyeket a
gazdasagi munkatarsak, a
féigazgatdsagon dolgozok, az
osztalyok orvosai, apoloi és
terapeutai alkotnak.

- Minden évben mas téma
koré szervezzik a rekreacios
napot, idén junius elején az
ornitologia targykorében ta-
laltuk ki a feladatokat. Angry
Birds-oket kellett célba dobni,
€s volt tojasterelgetés is - idé-
zik fel a vidam pillanatokat.
Kiderdl az is, a szervezok mar
tavasszal megkezdik az el6ké-

sziileteket, és akkortajt mar a
leendd jatékosok is kérdezgetik,
mikor lesz a napja és mi lesz a
témaja a soron kdvetkez ren-
dezvénynek. - Nagy drommel
késziliink erre a napra -
0sszegzi Krisztina -, de a leg-
jobb érzés az, hogy a kolléga-
ink szivesen jonnek be ezeken
a szombati napokon, hozzak a
csaladjukat, és jonnek a részle-
gekrdl a szurkolotaborok is.
Olyanok vagyunk, mint egy
nagy csalad.

Sofalvi Luca
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Arcok a MESZK szakmai tagozataiodl

A vedonol

/A

beremeles

sem maradhat el!

Jelenleg a védonai fizetések kortli kérdések rendezése a legfontosabb feladata

kamarank Védondi Tagozatanak, amelyet megalakulasa ota Cs6sz Katalin vezet.

Kozosségi feladatai mellett uj kihivasokat keresve nemrégiben valtotta

M €g nem zarultak le az
agazati kollektiv szerzé-
dés bérfejezetének orvosokra
¢s szakdolgozokra vonatkozd
részének targyalasai, amikor
Katalin mar azzal kezdte:

- A védéndi tagozat készen
all arra, hogy részt vegyen a
védondi béreket érintd targya-
lasokon, konkrét javaslatokat
eddig is kidolgoztak mar erre
vonatkozdan, a legfontosabb
azonban az, hogy a fizetések-
ben is elismerjék: a védéndk
diplomas egészségiigyi dolgo-
20k - mondta a tagozat élén
2004 o6ta tagozatvezetéként
tevékenykedd Katalin, mintha
csak megérezte volna, hogy
szakmai tanacsadd partner-
ként sziikség lesz a munkajuk-
ra az agazati bértargyalasokon
(ldsd keretes irdsunkat).

- A brutté harminc-negy-
venezer forintos emelés nem
hozza be az elmult évek le-
maradasat, egy 28 éves mun-
kaviszonnyal rendelkezé, ot-
venéves védéné ma bruttd
220 ezer forintot keres, ami
azt jelenti, hogy 161 ezer
forintot kap kézhez havonta.

Mindekdzben a munkaval
jaro felelésség oriasi, erre
kiilonos erdvel hivtak fel a

iskolavédondi feladatait a teriileti gondozasra.

figyelmet az elmult idészak
tragikus eseményei, a harom
évvel ezel6tt halalra éhezte-
tett agardi kisfiu és a nemré-
giben hasonloé okok miatt el-
hunyt gyongydsi kislany esete.
- Mindkét esetben kiderdilt,
hogy a kollégandink az eldira-
soknak megfeleléen, haladék-
talanul jelentették a problé-
makat, azonban a jelzés el-
akadt. Mig korabban a véd6nd
kozvetleniil értesithette a ha-
tésagokat, ha felmeriilt a

gyermekbantalmazas gyanduja,
most a csaladseqité és gyer-
mekjoléti szolgalat felé kell
jeleznie, amely nem rendelke-
zik hatdsagi jogositvanyokkal.
A fizetésekben latszodnia kel-
lene a véd6ndk extra felelds-
ségének, amit a megfeleld
fizetéssel ismerhetnének el. A
nehezebb koriilmények kozott
dolgozo teriileti védéndk
tobbletfeladatat teriileti pot-
lekkal kompenzaljak, ami
azonban mindgssze brutto

A tagozat is részt vesz a védonaoi
bérekrdl szolo egyeztetéseken

Tovabb folytatjak a felek az agazati kollektiv szerz6dés
(AKSZ) bérfejezetének targyalasat, a védonok, a technikai
dolgozdk, valamint a nem egészségligyi végzettséggel, nem
vezetd beosztasban foglalkoztatottak fizetésének emelése-
rol. A junius 15-ei szakértdi targyalason az Egészségiigyi
Gazdasagi Vezet6k Egyesiilete (EGVE) és a Magyar Védénok
Egyesiilete mellett részt vett a MESZK Véd6ndi Tagozata is.
A szervezetek a kovetkez0 hetekben szakmai javaslatokat
dolgoznak ki, az AKSZ-egyeztetések pedig ezek ismeretében
folytatodnak majd. Idékdzben a kormany elfogadott egy
rendeletet, amely alapjan a védondi szolgalatok 2 milliard
forintos finanszirozas-emelést kapnak, ami szolgalatonként
30-35 ezer forintos tobbletet jelent havonta. A hatarozat
értelmeében a pénzt januarig visszamendleg kapjak meg a
fenntartdk az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztartol..

12 ezer forint! Sok vidéki kol-
légandnk ezért a potlékért
tobb tiz kilométert utazik akar
egyetlen gondozotthoz.
Ekozben az dnkormanyzatok
nem hogy autdt, de sok he-
lytitt még egy biciklit sem
hajlandoak biztositani a mun-
kahoz - sorolja a tapasztala-
tokat Katalin, majd hozzateszi
azt is, a védénéi munka meg-
lehet6ésen nagy 6nalldsagot
kivan. A védoénd a haziorvos
mellett, egyenjogu partner-
ként, szakmai egylittmikodés-
ben dolgozik, bar gyakori, hogy
az orvosok beosztottként te-
kintenek ra. Az elmult évek
unios fejlesztései nyoman a
védénodk informatikai felsze-
reltsége sokat javult, azonban
a hasznalt szoftverek nem
egységesek, nyolcféle prog-
rammal dolgoznak a kolléga-
nok, de ebben lesz elérelépés,
mar fejlesztés alatt all egy uj,
egységes szamitogépes feliilet.

Egységes iranyitast
szeretnének

A tagozat a teriileti, iskolai és
korhazi védonoket tomoriti,
mintegy 5300 tagot szamlal.
Tulnyomo résziik - nagyjabol
3500 f6 - teriileten, 1500 f6
iskolakban, mig 83-85 kolléga-
n6 korhazi sziilészeti osztalyo-
kon dolgozik - sorolja Csész
Katalin. Az alapellatasban fog-
lalkoztatottak feladatkdre meg-
hatarozott, a fekvobeteg-intéz-
ményekben dolgozoknak azon-
ban nincs jogszabalyba iktatott
mddszertani leveliik, a tagozat
céljai kozott szerepel tobbek
kozott az is, hogy ezeket az
alapokat lefektessék. A tagozat
munkajanak nagy részét a kre-
ditpontos képzések szervezése
teszi ki, amit téritésmentesen
biztositanak a kollégaknak. A
védondket érinté jogszabalyter-
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vezetek véleményezése mellett
szakmai javaslatokat is készite-
nek a minisztériumnak, és igye-
keznek érdekképviseleti felada-
taiknak is megfelelni.

- Szétszortan dolgozunk,
ezért nagyon hianyzik az egy-
séges szakmai iranyitas a szak-
mai felligyelet mellett - foly-
tatja tovabb Katalin, emlékez-
tetve arra, hogy két évvel eze-
|6tt maguk a védéndk kezde-
ményezték, hogy hozzanak
|étre egy olyan szervezetet,
amely egységesiti a védéndi
szolgalat fenntartasat is, ami
most meglehetdsen heterogén.
- Vannak kollégandink, akik
kozalkalmazottak, de olyanok
is, akik vallalkozék. J6 megol-
das lett volna, ha az el6készitd
munkalatok utan felall a Nem-
zeti Védénéi Szolgalat (NVSZ),
ami megnyugtatoan rendezte
volna a helyzetlinket — véli
Katalin, és kijelenti azt is, nem
tettek le arrdl, hogy tovabb
kiizdjenek az NVSZ megalaki-

tasaért, csak a megfeleld pilla-
natot varjak a kovetkez0 |épés-
re. - Egységes szervezet hijan
nem tudunk modernizalni,
elavult nyomtatvanyokat hasz-
nalunk, nincs szakmai koordi-
nacio, és sajnos emellett fajon
hianyzik, hogy az Egészségligyi
Szakmai Kollégium védéndi
tagozata €s tanacsa sem tudta
még elkezdeni az érdemi mun-
kat, hiszen a tanacs tagjainak
hivatalos kinevezése egyelére
varat magara. Mind siirgetdbb
lenne az Alapellatasi Tor-
vényhez kapcsolodo rendeletek
kihirdetése is, hiszen a részle-
tek - példaul a védéndk szak-
mai vezetésére vonatkozoan -
ebbdl deriilhetnek majd ki.
Mindekdzben szamos fel-
adattal bdvitették a védéndi
munkat az elmult években.
Megujultak a koragyermekkori
szliréprogram protokolljai, na-
gyobb egylttmUkddést kivanva
a véddénok és a tarsszakmak,
valamint a sziilék kozott, a

problémak mihamarabbi felis-
merése érdekében. A névédelmi
feladatkorbe uj elemként, a
méhnyakszirés keriilt be.

- Nem szabad ezt a feladatot
raeréltetni 6tezer kollégandre
- vélekedik a tagozatvezetd.
- Vidéken, kistelepliléseken ez
nagyon fontos feladat, azonban
a varosokban, ahol elérheté a
szakorvosi rendeld, felesleges
minden védénét kotelezni arra,
hogy biztositsa ezt a szolgalta-
tast, hiszen igény sincs ra. A
rendelkezésre allé kapacitasok
elosztasa a varosokban akkor
lenne megfeleld, ha nagyobb
terlileteken, vagy tobb keriilet-
ben egy tanacsadot jeldInének
ki erre a célra, ahol egy 6nként
jelentkezd kolléga végezhetné a
vizsgalatokat, aki szivesen is
vallalja ezt. A féiskolai képzés-
nek 2018. december 31-t6l ko-
telezd része a mintavétel okta-
tasa, de a feladat elvégzése a
gyakorlatban nem kellene, hogy
kényszer legyen.

Meghatarozo
a szeméelyiség

A mérndk-orvosi miiszerész
édesapa, €s a negyven éven at
laborasszisztensként dolgozo
edesanya mellett nem csoda,
hogy Katalint is ,megcsapta”
az egészségligy szele, bar azt
mondja, nem akart kifejezetten
beteg emberekkel foglalkozni,
ezért valasztotta a gimnaziumi
érettségi utan a védondi hiva-
tast. Iskolavédénoként dolgo-
zott huszonot évet.

- Egy éve teriileti védonoként
dolgozom - meséli Katalin, aki
nem szerette volna, ha a mun-
kaja rutinna valik, ezért valtott.
- Nagyon j6 a kapcsolatom a
gondozottjaimmal itt a Jozsef-
varosban, bar egyben nagy kihi-
vas is. Szeretek emberekkel fog-
lalkozni, viszonzasként tisztele-
tet kapok, és hallgatnak ram.

Katalin azt mondja, eddig
még mindenhova szivesen be-
engedték, hiszen elére meg-
beszélt id6pontban érkezik,
nehézséget csak a jozsefvaro-
si, bezart hazkapuk okoznak,
amiken viszont sokszor nem
egyszer( bejutni.

- Az empatikus, nyitott sze-
mélyiség meghatarozo a mun-
kankban, a koncentralt figyelem,
a jo emberismeret, a pszicholo-
giai érzék alapvetd kdvetelmény,
ahogy a kiilsénknek is rende-
zettnek, apoltnak kell lennie.
Kivalo verbalis és metakommu-
nikacios készség is szilikséges,
hiszen érzékeny terileten dol-
gozunk. Hatarozottnak, am elfo-
gadonak kell lenniink, a gondo-
zottjainkat nem szabad megdor-
galni, kioktatni, hiszen az em-
berek a legintimebb szférajukba
engednek be benniinket. Ezzel a
bizalommal pedig nem élhetiink
vissza.

S. L.
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MESZK Aktua

IS

Nincs ok sztrajkra,
sem tuntetesre

Sikerrel zarult a bérmegallapodas

Janudr 1-jétél 6sszesen 17 alkalommal taldlkoztak a
tdrgyaldasztal mellett azok a szervezetek, amelyek
részt vettek az dgazati kollektiv szerz6dés (AKSZ) bér-
fejezetének orvosokra és szakdolgozokra vonatkozo
megdllapoddsdnak el6készitésében. Az egyezség végiil
junius 9-€n, cslitértokon €jszaka sziiletett meg, az
eredményrél Babonits Tamdsnét, kamardnk dltalanos

alelnékét kérdeztiik.

- Aprilis végére igértek
egyezséget. Miért huzddott el
a tdrgyalds?

- A bértabla dsszetételében
volt egy kis bizonytalansag, és
a kifizetések titemezésében
sem egyeztek az elképzelések,
illetve a dontéshozok csak az
idei év legvégén akartak elin-
ditani a béremelést, kisebb
mértékben, mint azt mi elvar-
tuk. Szamunkra ez elfogadha-
tatlan volt, ezért tovabb foly-
tak az egyeztetések.

- A bérmegdllapoddsban
elfogadott dsszegek korreldl-
nak azzal, amit a MESZK mint
stratégiai tdrgyaldpartner az
egyeztetések kezdetén java-
solt?

- Az intenziv targyalassoro-
zat alatt tobb bértablat is
készitettlink, ez, amelyet végil
kozos megegyezéssel elfogad-
tak a felek, teljes mértékben
megfelel a MESZK altal java-
soltaknak. Ennek értelmében az
AKSZ alairasa utan barmelyik
kdzfinanszirozott egészségligyi
szolgaltatonal helyezkedik is el
egy szakdolgozd, ugyanazért az
illetményért fog dolgozni. Ez
ebben a pillanatban még csak

az allami fenntartasu intézmeé-
nyek munkatarsaira vonatkozik.

- Alapbéremelésrél beszé-
liink?

- Természetesen igen, vala-
mennyi juttatas, amely az
illetményalaphoz kotott, azaz
a miszakpotlék, vagy lgyeleti
dij ennek aranyaban fog
novekedni.

- Az dpoldk tobbsége netto
3000-17 000 forintos béreme-
lésre szdmit. Jol szdmolnak a
kollégdk?

- A szakképzett apolok
netto jovedelme minimum 15
ezer forinttal lesz tobb, a leg-

magasabb emelkedés naluk
netto 45 ezer forint lesz, idén
szeptember 1-jétél, az els6
megemelt dsszeg tehat az
oktdberi utalassal érkezik a
szamlakra. A differencialt bér-
emelés fizetési osztaly és
szint alapjan torténik, ennek
alapja a végzettség és a mun-
kaban toltott évek szama.

- Milyen litemezésben és
0sszesen mennyi béremelés jut
egy folyamatos miiszakban,
dgy mellett dolgozd szakkép-
zett dpoldnének?

- Az § atlagilletményiik
idén 30 szazalékkal novekszik,
a D kategoriaba tartozo kollé-
gak 25, az E kategoriaba
sorolt apolok, szakapoldk,
asszisztensek, szakassziszten-
sek fizetésemelése a 35 sza-
zalékot is megkozeliti, a
kovetkezd 38 honapban pedig
az 6 esetiikben dsszességében
eléri a 74-77 szazalékos alap-
béremelkedést. 2017 novem-
berében az idén megemelt bér
12, egy, illetve két évvel
késébb tovabbi 8-8 szazalék-
kal n6, az évforduld mindig
november 1-je. Ez négy év
alatt 6sszesen 58 szazalékos
béremelést jelent. Még konk-
rétabb példaval élve: egy E7-
es besorolasu apolo illetmé-
nye, ami most 138 ezer forint,
szeptembertdl 187 400 forint
lesz, egy évvel késdbb mar
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nem vonhato vissza.

A korabbi munkaltatéi déntésen alapulo egyoldalu bér-
emelés/bérjuttatas a kézponti agazati béremelés terhére

® Részmunkaid6 esetén az illetmény- vagy bérndvelés a
munkaidé teljes munkaidéhoz viszonyitott aranyaban jar.
® Addig az id6pontig, ameddig a térvénymaodositas nem Iép
hatalyba - legkésobb 2017. januar 1. - kormanyrendelet-
ben hatarozzak meg az egészségligyi dolgozok emelt bérki-
egészitésenek kifizetését 2016. szeptember, oktdber,
november €s december honapokra. Ezzel egyidejlleg meg-
illeti a dolgozokat az alapbérhez kotott mozgobér elemek
(tigyeleti dij, készenléti dij, tilmunka dija, miszakpdtlékok)
alapilletményhez torténd elszamolasa.

209 810 forint. Ot 2018.

)

november 1-jétél 226 600
forint illeti meg, és a ciklus
végén, 2019-ben mar 245 000
forintra emelkedik az alap-
illetménye. Példaul az F kate-
goriaban ugyanez a sorozat
mar 350 ezer forinttal zarul
négy év mulva.

- A pdlyakezdék fizetése is
tobb lesz?

- Egy palyakezd6 apold,
asszisztens alapilletménye a
2016. szeptemberi, valamint
az ezt kovetd tovabbi harom
emelés hatasara 38 honap
utan a 213 ezer forintos alap-
illetményt fogja megkozelite-
ni, mig a palyajan mar tébb
mint 35 éve dolgozd esetében
ez a 290 ezer forintos alapil-
letményt fogja elérni, azaz az
emelkedés mértéke kozel 125
ezer forint lesz. A felsészintl
apoloképzésbdl a mitékben,
betegagyak mellé most mun-
kaba allo fiatal kollégak alap-
illetményének besorolasa tobb
mint 100 ezer forinttal, a
palyakezdd egyetemi
végzettséqu szakdolgozok
besorolasa pedig 110 ezer
forinttal lesz tobb a jelenlegi
besorolasnal. Négy-ot évvel a
nyugdij el6tt allo diplomas
szakdolgozo kollégak esetében
szintén jelentds, 140-160
ezer forintos emelkedést
mutatnak az elére jelzett ada-
tok, attol fiiggden, hogy f0is-
kolai vagy egyetemi fokozat-
tal rendelkeznek. igy az
emelkedés mértéke mintegy
76 szazalékos lesz, hasonloan
az OKJ végzettségl, rangidds
dolgozokéhoz. Bizunk benne,
hogy ez hatassal lesz a human-
er6forras-krizisre, de ezt csak
a valtozasok kovetése és az
adatok elemzése utan je-
lenthetjiik majd ki biztosan.
Bar a bértabla szerinti besoro-
las kiszamithatdsagot jelent,
de a béremelés 6Gnmagaban
biztosan nem elegend6 ahhoz,
hogy vonzéva tegyiik az apo-
[6i hivatast. A MESZK szamos
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Minisztériumaban.

Szakszervezete (MOSZ) elndke

Balog Zoltan, az emberi er6forrasok minisztere 2016. junius 9-€én sajtotajékoztatot tartott az
egeszségligyi agazatban megsziiletett bérmegallapodasrdl az Emberi Eréforrasok

Mogétte jobbrol balra: Onodi-Szlics Zoltan egészségiigyért felelés allamtitkar, Eger Istvan,
a Magyar Orvosi Kamara (MOK) elnoke, Cser Agnes, a Magyarorszagi Munkavallalok Szocialis
és Egészséqgiigyi Agazatban Dolgozok Demokratikus Szakszervezetének elndke, Balogh Zoltan,
a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozdi Kamara (MESZK) elndke, Hanké Zoltan, a Magyar
Gyogyszerészi Kamara (MGYK) elndke és Toma Lajos, a Mentddolgozok Onallé
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egyéb kampanyt tervez, hogy
segitsiik a palyaorientaciot.

- Vonatkozik a béremelés a
szakrendel6ben foglalkozta-
tott szakasszisztensekre? Az 6
fizetésiik mennyivel emelke-
dik?

- A szak- és a korhazi ella-
tasban foglalkoztatottakra
egyarant vonatkozik a bér-
emelés, kiilonbség csak a
munkahelyi pdtlékban van,
ami a korhazban 24 ezer, a
rendel6kben pedig 7200
forint.

- Az uj bértdbla szerint
mely kategdridkban szdmit-
hatnak a legt6bb, és melyek-
ben a legkevesebb
béremelésre?

- Legkevesebbre, atlago-
san 11 szazalékos emelésre
az A kategoriaba tartozé, al-
talanos iskolai végzettséggel
rendelkezd segédapold, be-
tegszallito, kisegité kollé-
gaink szamithatnak szeptem-
ber 1-jétdl, de példaul 19
éves munkaviszony utan az
ilyen munkakorben foglal-
koztatottak is 14-15 szazalé-
kos emelést kapnak. A legma-
gasabb béremelést a kozvet-
len betegellatasban és diag-

nosztikaban a legnehezebb,
legintenzivebb feladatokat
ellato, fels6foku OKJ-s vég-
zettséggel rendelkezé apolo-
ink kapjak.

- Az alapelldtdsban dolgozo
kérzeti dpoldk és védénok
bérére is vonatkozik a megdl-
lapodds?

- A bértargyalason kiemelt
hangsulyt kapott, hogy ezek-
nek a kollégaknak a fizetését is
rendezni kell. Rajuk most mas
finanszirozas vonatkozik, és a
fenntartojuk sem az allam,
hanem az 6nkormanyzatok,
illetve a vallalkozé haziorvos a
munkaltatojuk, de a MESZK
slirgésséggel kezdeményezte,
hogy a védénok is tartozzanak
a bértabla hatalya ala. Az MSZ
EDDSZ allaspontja szerint
egyébként a szakdolgozoi bér-
tabla valamennyi egészségiigyi
szakdolgozora vonatkozik, ella-
tasi formatol fliggetleniil, igy
szerintlik csak a vallalkozo
vedonok helyzete kérdéses.
Ezekrdl a felvetésekrdl kovet-
kezd targyalasi fordulokon
sziiletik majd dontés. A MESZK
kezdeményezte egyebként
olyan garancialis elemek
beépitését is, amelyek miatt a

garantaltan feliili illetmények
nem szamithatdéak be a bér-
emelésbe, igy ezeket az amugy
munkaltatoi dontési jogkorbe
tartozéd megbizasi dijakat nem
lehet eltordlni.

- Az orvoskar szeptember-
ben 107 ezer, jov6 év novem-
berétél ujabb szdzezer forintos
fizetésemelésre szamithat.
Ardnyban van ezzel a szakdol-
gozoi béremelés?

- Jelenleg két bértabla van
érvényben: az orvosoké és a
szakdolgozoké. Ha ezeket
osszevetjlik, a besorolasokhoz
tartozé emelések mértéke
aranyaiban megegyezik. Az
orvosok idén €s jovére egy
6sszegben kapjak meg azt,
amit a szakdolgozok a kovet-
kezé harom évre elosztva.

- Sokan sérelmezik, hogy
gazdasdgi-mliszaki teriileten
dolgozoknak nem jutott bér-
fejlesztés. Ez nem is volt tdr-
gya az el6készité tdrgyaldsok-
nak?

- Mind a szakszervezetek,
mind a kamarak egydntetlien
kifejezték a targyalasokon,
hogy a hattérfeladatokat végz6
kollégaink fizetését is rendezni
kell. A bértargyalasok csak az
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orvosi és a szakdolgozéi kar
vonatkozasaban zarultak le, az
allamtitkarsag méri fel azt,
hogy a gazdasagi, miszaki
teriileten milyen illetménnyel
rendelkeznek a dolgozok.
Azoknak a munkatarsaknak,
akiknek méltatlanul kevés a
fizetése, biztosan lesz emelés.

- Az AKSZ bérfejezetének
egy részét lezdrtdk, a nyitva
maradt bérkérdések mellett mi
van még hdtra a végsé lezdrds
elétt?

- Teritékre keriil az
ligyelet és a tulmunka dija-
zasa, a tovabbképzéssel és
szabadsaggal kapcsolatos
kérdések, a foglalkoztatassal
foglalkozd fejezetbe tartozik
még a védoé- és munkaruha
biztositasa, valamint a fog-
lalkozas-egészséqligyi vizs-
galatok is.

- Egészségligyi civil- és
szakszervezetek tgy vélik, a
béremelés, amelyet elfogad-
tak, a szakdolgozok ,arculcsa-
pdsa”. Van olyan csoport,
amely tiintetést szervez,
mdsok sztrdjkrol gondolkod-
nak. Van ennek most Iétjogo-
sultsdga?

- Mi, akik partnerek voltunk
a targyalasban, féként a folya-
mat elején sokszor éreztiik ugy,
hogy fel kell allnunk az asztal-
tél, de az eredmény érdekében
tulléptiink a személyes érzel-
meinken, és folytattuk az
egyeztetéseket. Ugy érzem, a
MESZK a szakdolgozéi kollekti-
va érdekeit szem el6tt tartva, a
lehetéségekhez képest a leg-
tébbet hozta ki a helyzetbdl,
ezért értetlendl alltam a meg-
allapodas bejelentését kovetd
indulatos megnyilvanulasok
elétt. Ugy gondolom, egy ilyen
aranyu béremelés utan a tarsa-
dalom is negativan éIné meg,
ha tiintetnénk vagy sztrajkol-
nank. De mindenki tegye azt,
amit a szive diktal.

Tarcza Orsolya
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Az év elhivatott fiatal szakdolgozdja 2015

Intenziv terapias apoloként jeldlték az ,Ev Elhivatott
Fiatal Szakdolgozoja" palyazatra tavaly Kratochvill
Anitat, akinek eddigi, szakmai tevékenységét kiemel-
kedOnek itélte a zs(iri a beérkezett ajanlasok soraban.
Anita élete nagyot fordult azota: januar kozepétol mar
nem az Esztergomi Vaszary Kolos Korhaz Intenziv
Terapias Osztalyan dolgozik, hanem egy tatabanyai
kdzépiskola oktatoja, ahol szocialis gondozdkat tanit.

- A kdrhazban nem tudtak
egy miszakos allast biztositani
nekem, a csaladom pedig egyre
kevésbé toleralta a folyamatos
munkarendet, a hétvégi tavollé-
teket. Nagycsaladosok vagyunk,
harom gyermeket nevellink, sze-
retnénk k6zos programokat, ki-
randulasokat szervezni. A ta-
gabb rokonsag is meglehetdsen
népes, én pedig a munkam
miatt éveken at lemaradtam a
csaladi eseményekrdl, 6sszejove-
telekrél. Most érzem igazan, mi-
lyen jo esténként otthon lenni,
€s hogy mennyire kimerité volt
az intenziv terapias munka, ahol
allando a készenlét, folyamato-
san és tobbfelé kell egyszerre
figyelni; a monitorokra, a gépek
csipogasara, hogy ha valami val-
tozik, azonnal tudjak reagalni.

- Tizenhat éves korom ota
dolgoztam a Vaszary Kolos Kor-
hazban. Gyakorlat utan mindig
maradtam par hetet nyari mun-
kara. fgy keriiltem el6szér az
Ujsziilottosztalyra, onnan a bel-
gyogyaszatra, késébb a sebé-

szetre, amelynek volt egy 6rz6
részlege. Ebbél alakult ki végiil
az intenziv osztaly, ahol megta-
laltam azt, ami igazan megfo-
gott: a valtozatossagot. Az in-
tenziv terapia az apolas cstcsa,
folyamatos fejlédeést kivan, és ez
az a szakma, ami a legnagyobb
tudast igényli.

- Nagyon szeretek csapatban
dolgozni. Mindig is egyenrangu
partnerek voltunk a névér és or-
vos kollégakkal egyarant. Ez
nem is lehetett volna masként,
hiszen a pavilonrendszerii kor-
hazban egysoros aneszteziolo-
giai Ugyelet volt, igy ha az
orvost athivtak a masik épiiletbe
csaszarmetszéshez, mi, apoldok
felligyeltiik az osztalyt. Ha eset-
leg slirgdsseégi helyzet alakult ki
- marpedig ez tobbszor el6for-
dult -, nekiink kellett azonnal
elkezdeni az els6dleges ellatast.

- De nagyon. Az apolas volt
az életem, és nagy szeretettel
gondolok a korhazban eltoltott
évekre, nagyon jol éreztem ma-

gam a munkahelyemen. Halas
vagyok a feletteseimnek, mun-
katarsaimnak, akik a szakmai
fejlédésemet segitették. Gondo-
lok itt a kdrhaz jelenlegi féigaz-
gato féorvosara, dr. Kanasz
Gaborra, és a korabbi apolasi
igazgatomra, Uveges Péternére.
Nagy a valtas, de ennek is meg-
van az elényos oldala. Egyéb-
ként nemcsak a kdzépiskolaban
tanitok. Rendszeres oktatdja
vagyok a korhazban zajlo szak-
macsoportos tovabbképzések-
nek, a slirgésségi betegellato
csoportban. Az intenziv apolas-
rol, a gépi lélegeztetett betegek
ellatasardl, a mesterséges tapla-
lasrdl tartok el6adasokat a kol-
Iégaknak, az ide vonatkozd kép-
zési anyagot is én allitottam
0Ossze.

- Mindig is szerettem volna
kozelebb vinni a névérekhez az
intenziv terapias munkat. Esz-
tergomban tizenotodik éve ren-
dezik meg a nemzetkozi néveér-
napi kongresszust, ennek altala-
ban kétévente voltam el6adoja,
egy-eqgy érdekes intenziv terapi-
as esetet feldolgozva és az apo-
|as szemsz6gebdl bemutatva.
Eredetileg ide késziilt az az
eléadasom is, amelyben az apo-
[6i hivatas mesterei, Florence
Nightingale és Kossuth Zsuzsan-
na életét hasonlitottam dssze,
ez hangzott el a kongresszuson.

- Az intenziv terapias oszta-
lyok a kérhazakon belil is sze-
paraltak, ahova a mas osztalyo-
kon dolgozo névéreknek sem
nagyon van szabad bejarasa,
legfeljebb csak akkor jonnek
oda, ha beteget kisérnek at. Ugy

tapasztaltam, hogy szamukra is
riaszto a rengeteg gép, a sok
csipogo eszkdz, a nagyon elesett
allapotu betegek. Mindig is
igyekeztem atadni a tudasomat,
bar nem egyszerl ezt ugy meg-
tenni, hogy a hallgatdsag valo-
ban tanuljon beldle. De ezen a
tertileten is sok pozitiv visszajel-
zést kaptam, oktatokorhaz lévén
voltak olyan apolohallgatok,
akik kizarélag akkor jottek gya-
korlatra, amikor én voltam szol-
galatban. Rendkiviil fontosnak
tartom az Uj nemzedek oktata-
sat, amivel szintén kapcsolatban
maradtam, hiszen részt veszek
gyermek- és felndtt szakapolok,
valamint a gyakorl6 apoldk vizs-
gaztatasaban, igy folyamatosan
Uj kollégakat adhatok az egész-
ségligybe.

- Amennyi jon. Szomoruan
szembeslilok azzal, hogy nagyon
sok a negyven év koriili vizsga-
20, akik zomében azért tanulnak
apolonak, hogy kiilféldon tudja-
nak munkat vallalni. Azonban
ahhoz, hogy valaki igazan jo
apolo legyen, legalabb tizévnyi
gyakorlatra és munkaban szer-
zett tapasztalatra is szliksége
van.

- Felmeriilt, hiszen minden-
feldl hallani az allasajanlatokat,
¢€s engem is felvettek volna egy
kiilféldi korhaz intenziv oszta-
lyara dolgozni. Viszont idehaza
is nagyon jol tudtam kamatoz-
tatni a nyelvtudasomat. Eszter-
gom kiemelt turisztikai célpont,
igy a kérhazban is gyakran for-
dulnak meg német turistak. Ok
sokkal nagyobb biztonsagban
érezték magukat mellettem, hi-
szen az anyanyelviikén tudtam
kommunikalni veliik. Volt egy
amerikai betegiink is, aki azt
kérte, hadd maradjon két nappal



tovabb az intenziv osztalyon,
mert aggddott, hogy mashol
nem értik meg, amit beszél.

- Részben a csalad, részben
az elhivatottsag, de meglatjuk
még, hogyan alakul az életiink.
Az id6sebb kislanyom 17 éves
gimnazista, kiilféldon tanul, és
azt hiszem, a jovjét is ott kép-
zeli el.

- lgen, valoszinlleg az orvosi
egyetemre fog felvételizni, de
inkabb a fogorvosi, mint az
altalanos orvosi karra.

- Gyerekkorom 6ta apolo
akartam lenni, els6sorban szii-
|észn6, mint az egyik rokonunk.
Kilencéves voltam, amikor lebé-
nult a nagymamam, nem tudott
beszélni, jarni. Akkor sajatitot-
tam el a betegapolas alapjait,
otthon tanultam bele a bénult
beteg ellatasaba, a toloszék
hasznalataba. De mindig izgat-
tak a kihivasok. Miutan elkezd-
tem dolgozni, mindig kerestem
valamit, ami hozzaad a mun-
kamhoz. A gyerekek mellett
végeztem a fdiskolat, igy a veliik
otthon toltott id6 sem volt
hasztalan szakmai szempontbol.

- Nagyon érdekes volt ez a
szervezetfejlesztési projekt,
amely a lakossag egészségfej-
lesztésére iranyult az orszag
elmaradottabb régioiban. Tébb
haziorvost kellett megkeres-
niink, bevonnunk a munkaba,
€s a segitségiikkel egészségter-
vet késziteni a korzetiikbe tar-
tozo betegekkel. Nem mondtuk
meg a pacienseknek, hogy mit
kell tennitik, hanem az élet-
modjuk ismeretében nekik kel-
lett meghatarozniuk, hogy mi
az, amivel 6k hozza tudnanak
jarulni a sajat egészségiik meg-
Orzéséhez, javitasahoz. Mi csu-
pan abban adtunk tanacsokat,
hol talalnak mindehhez infor-
maciot, vagy sportolasi lehetd-
séget a kdrnyéken, esetleg
gyogytornaszt, ha arra volna
szlikségiik. A program lényege,
hogy a kliens csak annyit te-
gyen meg az egészségeert,
amennyit 6nmaga, spontan val-
lalni tud, és ez lehet akar napi
fél 6ra séta. Végil visszaellen-
oOriztlik ezeket a vallalasokat, és
ugy tlnik, ez sokkal hatéko-
nyabb modszer, mint teljesithe-
tetlen elvarasokat megfogal-
mazni a paciensek felé.

- Az én egészségtudatossa-
gomat is novelte a projekt.
Azota szinte alig eszem fehérke-
nyeret, és még nagyobb hang-
sulyt kapott az életemben a
sport, bar eddig is rendszeresen
futottam, mozogtam. Gyermek-
koromban eveztem, a régi csa-
patbdl most néhanyan ujra leja-
runk a Dunara, és nagyon élvez-
ziik. Versenyeken is indulunk a
tarsammal, kétparevezds ver-
senyhajdban, az Esztergomi
Evezdsok Hajos Egylete szinei-
ben. Nem mondom, hogy na-
gyon eredményesek vagyunk, de
nem vagyunk rosszak sem.

- Sokkal bujosabbak lettek,
de én is valtoztam. Mikor az
¢jszakas miiszak utan csak
négy orat tudtam aludni, kial-
vatlan és ingeriilt voltam id6n-
ként. A fiatalabb kislanyom 13
éves, egy jo nevli gimnazium-
ban tanul, a kisfiam, 11 éves
lesz a nyaron, 6 is nyolcosz-
talyos kozépiskolaba megy.
Sziikségiik van ra, hogy veliik
legyek, €s ezt az idészakot én
is ki akarom hasznalni. Emellett
ismét iskolapadba Ulok, mert az
egeszsegligyi tanari végzettség
megszerzése eldiras a mostani
munkakdromben. Szeretek
tanulni. Kikapcsol, és azt
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mondjak, ez az egyik eszkoze a
kiégés megel6zésének.

- Az el6z0 évi gydztes,
Tothné Koller Maria hallotta a
mar emlitett eléadasomat a sio-
foki kongresszuson, és 6 hivta
fel jel6lom figyelmét a palyazat-
ra. Nyilvanvald, hogy egy jo
eléadas még nem elég a jeldlés-
hez, de akik ismernek, tudjak,
hogy nemcsak a szakmai tuda-
somat adtam az intenziv oszta-
lyon a betegeknek, hanem ennél
egy kicsit tobbet is. Eqy Iélegez-
tetégéphez kotott fiatal bete-
glink hosszu éveken keresztiil
nem volt a szabadban, 6t
transzportaggyal és transzport
Iélegeztetégéppel rendszeresen
levittlik a korhaz udvarara, mert
nagyon szerette nézni a korhaz
elétt elhaladé autokat. Voltunk
kint vele a varosban is, hihetet-
len boldogsag volt neki az Er-
zsébet parki séta, és hogy lat-
hatta a hajokat, a Bazilikat, az
iskolat. Gergd nemrég meghalt.
Nekem csupan egy ora volt a
szabadidombol, neki viszont
felejthetetlen élmény! Minden
vagya volt, hogy kapjon egy LCD
tévét, ezért megkerestem egy
szervizt, ahol végll egy teljesen
Uj késziiléket ajanlottak fel a
korhaznak. Volt olyan betegem
is, akit nagyon zavart, hogy
rossz a frizuraja. Mivel édes-
anyam fodrasz volt, nekem nem
volt probléma megigazitani a
hajat.

- Nem mondom, hogy soha
nem fogok mar apolni. Egyéb-
ként egy kozeli hozzatartozonk
négy éve szorul allandé apolas-
ra, igy ez a feladat a mai napig
jelen van az életemben.



ROlunk mondtak

sokat lehet tanulni

A maga csendes stilusaban arra tanit, hogy nem kételez6 mindent elhinni, amit
sokan dllitanak. Es nem kételezé azt az utat valasztani, amelyen sokan jarnak. Nyary
Krisztidnnal beszélgettiink irokrdl, k61t6krdl, h6sokrdl, torténetekrdl.

- Az els6, koltok, irok szerel-
meirdl szolo torténeteket eqy
k6zdsségi oldalon osztotta meg.
Miért ezt a forumot vdlasztotta?

- Nem volt kiilondsebb célom
ezzel. A sorozatot a barataim,
ismerdseim kedvéért kezdtem
irni, akiket a Facebookon
keresztiil értem el. Nem gondol-
tam, hogy ezek az irasok
nagyobb kdzdonséget vonzanak
majd. Akkoriban nem voltak
gyakoriak az ilyen posztok,
kommunikacids szakemberként
€n is igaznak hittem azt a sza-
balyt, hogy a kozosségi oldalon
nem szabad hosszabb szoveget
kozolni, mert az emberek csak
két mondatot olvasnak el.
Kiderdlt, hogy ez nem egészen
igaz, ha kelléen érdekes a torté-
net, akkor a reggeli kavé mellett
hajlandok két mondatnal joval
tobbet is elolvasni.

- Kényveivel kapcsolatban
tobb, 6rokérvényiinek hitt sza-
badlyrdl kideriilt, hogy nem igaz.
Ugy tartjdk, hogy olyan irdso-
kat, amelyek ingyenesen elér-
hetdk az interneten, nem érde-
mes nyomtatott formdban
megjelentetni. Azt is mondjdk,
hogy senkit sem érdekelnek
kevésbé ismert, magyar
emberek térténetei. Ugy tlinik,
egyik sem igaz.

- Bar hajlamos vagyok meg-
kérddjelezni az ilyen kdzmeg-
egyezéseket, arra €n sem gon-

doltam, hogy ennyi embert ér-
dekelnek majd akar a magyar
irok, koltok szerelmi torténetei,
akar a magyar hésok életrajzai.
Kideriilt, hogy egyik ,szabaly"
sem Ugy igaz, ahogy az bekerilt
a koztudatba. Példaul ajandékba
csak konyvet lehet adni, Face-
book-posztot nem, ha szép ki-
vitelli a konyv, és a képanyag
hozzatesz a torténetekhez,
akkor mégiscsak megveszik az
interneten elérhetd torténetek
gylijteményét. Az is kiderllt,
hogy van igény a kdnnyedebb
hangvétell ismeretterjesztd ira-
sok irant. Az emberek szeretik
latni, hogyan éInek, éltek masok,
ezekbdl sokat lehet tanulni, fel
tudjak hasznalni a mintakat a
mindennapokban. Azt is halasan
fogadta a kdzonség, hogy ma-
gyar irékrol, koltékrdl olyan tor-
téneteket olvashattak, amelyek
nem szerepelnek a tankdnyvek-
ben. Sokan ovtak attol példaul,
hogy megirjam, hogy Radnéti
Miklés nem volt egész életében
hlséges a feleségéhez. Attol fél-
tek, hogy ha valaki megtudja
ezt, akkora lesz a csalodas, hogy
soha tobbé nem fog Radnoti-
verset olvasni. Nos, ez éppen
forditva makodik, nem valik ke-
vésbé magasztossa a kolté attol,
hogy kideriil, nem egy szentrdl
van szo, hanem egy értelmiségi
emberpar bonyolult kapcsolata-
rol, amelyben vannak doccendk,

de éppen az adja ennek a kap-
csolatnak az erejét, hogy 6k ujra
egymasra talalnak, és hogy még
az a parhuzamos kapcsolat sem
volt titok koztlik soha.

- Sok tragikus sorst emberrél
irt. Mennyire kavarjdk fel ezek a
torténetek?

- Néha nagyon. Ez éppen
olyan, mint amikor az ember az
ismeretségi korébdl hall egy
megrazo torténetet. Sajnos a
XX. szazadban nem nagyon le-
het olyan magyarorszagi sorsot
talalni, amelyben ne lennének
tragikus részek. Olyan a torté-
nelmiink, hogy egy emberdltén
beliil két-harom tragikus torté-
nelmi fordulat is valthatja egy-
mast. Aki az 1900-as évek ele-
jén sziiletett, annak az életében
haboru, holokauszt, allamositas,
forradalom, gazdasagi valsag is
volt, ezekbdl egy is elég, hogy
megnehezitsen vagy akar tonk-
retegyen egy emberi életet.

- Az lgazi h6sok és a Merész
magyarok cimii kényvében sok
né torténetét megirta, pedig
ezekben a témdkban a szerzék
dltaldban a férfiakat helyezik
elétérbe.

- A szerkesztés tudatos. En
szivem szerint sokkal tobb néi
sorsot is elmeséltem volna, de
nem volt konnyi dolgom, mert
a konyvtarakban jo eséllyel tiz
férfi életrajzra jut egy néi, de
lehet, hogy még ennél is rosz-

orokitették meg. igy alakult,
hogy a szereplék negyede nd,
mikdzben szerintem az lenne
az igazsagos, ha a torténetek
fele ndkrdl szolna.

- A torténetek leirdsdndl is
meglehetésen nébardt. Példdul
arrdl, hogy az elsé magyar
orvosnd, Hugonnai Vilma a
gyermekeit is itthon hagyta,
hogy Svdjcban tanulhasson,
egyetlen rosszalld megjegyzés
nélkiil irt.

- Sokat gondolkodtam azon,
hogyan ejtsek errél szdt, egyal-
talan megemlitsem-e, hogy
voltak gyerekei. Arra jutottam,
hogy akkoriban az arisztokrata
csaladokban akkor is nevel6ndk
foglalkoztak a gyerekekkel, ha
az anya nem volt tavol a csa-
ladt|. Es az is hozzatartozik a
torténethez, hogy 6 azért jott
vissza Svajcbol, ahol dolgozha-
tott volna orvosként, hogy
mégiscsak a gyerekei kdzelében
lehessen. Ez egy nagyon nehéz
vallalas volt, és ez is jelzi az 6
elhivatottsagat, hogy még ezt
az arat is vallalta, csak hogy
orvos lehessen. Ugy éreztem,
hogy ez is hozzatartozik a tel-
jes képhez. Nem akartam pa-
pirmasé figurakat bemutatni,
akiknek csak pozitiv tulajdon-
sagai vannak. Eppen az teszi
ezeket az embereket hossé,
hogy adott helyzetekben jo
dontéseket hoztak, de kdzben
€ppen olyan gyarlésagaik vol-
tak, mint nekiink.

- Mennyire érzi annak a
sulydt, hogy torténeteiben
ismert vagy kevésbé ismert
emberek magdnéletének részle-
teit tdrja a kézonség elé?

- Ez felelésséggel jar, ezért
minden torténetnél kiilon kell
mérlegelnem, mi az, ami el-
mondhato, és mi az, ami nem. A
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torténeteket nem levéltarakban
vagy csaladi padlasokon kuta-
tom ki, ezek eqgy szlik, szakmai
vagy tudomanyos kdzonség sza-
mara korabban is ismertek vol-
tak. Az is alapelvem, hogy az
1970-es éveknél késébbi torté-
netet nem irok meg, €s nem irok
€l6krél, hogy ne sértsem egy
kortars ember érzékenységét
sem. Gyarmati Fanni kivétel
volt, de az 6t érintd torténet
mar nagyon régi volt. igy is vol-
tak olyan torténetek, amelyeket
nem irtam meg. Ha megnézziik
Méricz Zsigmond naploit, ame-
lyeket most sorban adnak ki,
azokban nagyon szenzitiv dol-
gok vannak leirva. Szexualis
vonatkozasu dolgokat példaul
sosem irtam le, pedig 6 bdsége-
sen elemzi a sajat szexualis
életét. De azt gondoltam, ez
mar nem ram tartozik, akit ér-
dekel, olvassa el a naplot, na-
gyon érdekes. Ugy gondolom,
hogy magarol elmondhatja eze-
ket egy ember, de mas nem
mondhatja el rdla.

- Hogyan kapcsolodik ki?

- Az a szerencsém, hogy a
hobbim az olvasas, és a kiadoi
munkam is ezzel jar, a kdnyv-
irashoz is sziikséges. Persze ki-
kapcsolodasként mas jellegii

konyveket olvasnék. Az elmult
két évben elég slirl volt az éle-
tem, nem nagyon volt idém
masra, mint ami a feladatomhoz
kotédik. Nagyon szeretem a jo
torténelmi krimiket, régen volt
mar ilyen a kezemben. Szeretek
utazni is, a varoslatogatasokat
kedvelem. A vizparton fekvs,
pihends nyaralast nem nekem
talaltak ki, de sétalni, nézni,
emberekkel beszélgetni nagyon
szeretek, a kevés szabadidomet
igy szeretem eltélteni. Nemrég
Londonban voltam a lanyaim-
mal, és remekiil éreztiik magun-
kat harom napig.

- Tavaly 6ta a Magveté
Kényvkiado és az Athenaeum
Kiadd igazgatdja. Mekkora vdl-
tozdst hozott ez az On szdmdra?

- Egy szerzé életében fontos
allomas, amikor elkészil egy
kotetnyi vers vagy novella, nem
mindegy, hogy azok megjelen-
nek-e, hogyan jelennek meg.
Err6l most én dontok, és érzem
a sulyat. Mivel egy masik ki-
adonal szerzé vagyok, talan
nagyobb empatiaval tekintek a
velem szemben ulokre, tudom,
milyen nehéz egy mi kapcsan,
amely az ember legbelsejébdl
fakad, terjedelemrél, hatarid6-
rél, pénzrél beszélni. Ezt nekem

vetd kiado szerzogardajaba
olyan emberek is tartoznak,
akiket fiatal korom 6ta olvasok
¢s tiszteldjiik, rajongojuk va-
gyok. Nyilvan, amikor jon
Eszterhazy Péter, nem tudok
vele ugy honorariumrol tar-
gyalni, mintha nem 6 lenne a
kedvenc szerzém. Természete-
sen ezt meg lehet tanulni, de
azért mindig kicsit furcsan érzi
magat az ember ilyenkor.

- A ldnyai hogyan fogadtdk,
hogy az édesapjuk ismert lett?

- Annak oriiltek, hogy a ki-
adohoz kerlltem, mert végre,
ha megkérdezték téliik, hogy
mivel foglalkozom, akkor nem
kellett elmagyarazni, hogy mit
is csinal egy kommunikacios
szakember, hanem két szdval el
lehet mondani, hogy kdnyveket
adok ki. Azt, hogy mint szerzé
ismert vagyok, megszoktak.
Eppen abban a korban vannak,
14 és 15 évesek, amikor nem
oriilnek annak, ha rendezvé-
nyeken lefényképezik 6ket
miattam, és én sem tehetem
fel a kozosségi oldalra a foto-
jukat, de ez természetes. Sze-
rencsére €n olyan kozegben
vagyok ismert, amelyben nem
jellemzd, hogy odajonnek az
emberhez az utcan €s a hatat
lapogatjak, azt biztosan nehe-
zen viselném. De eddig még
rossz tapasztalatom nem volt.

- Az On kényvei mdr érdeklik
a ldnyait?

- Igen, amikor én elkezdtem
irni, akkor 6k mar nem voltak
nagyon kicsik, a torténetekrol
lehetett mesélni. Mai napig, ha
elkésziilok egy verzioval, azt
valamelyikiknek fel szoktam
olvasni, 6k pedig meghallgatjak.
Megszoktak, hogy igy dolgozom,
hiszen a feleségem szerkesztette
az els6 harom kotetet, nélkiile
soha nem jelentek volna meg. A
harmadik sziiletésénél is renge-

nagyon beteg volt. A negyedik
konyv is csak ugy késziilhetett
el, hogy ugyanazt a munkamaod-
szert kovettem, amit vele kdzo-
sen alakitottunk ki.

- Csalddi tragédia, felesége
sulyos betegsége miatt kertilt
kapcsolatba az elmult években
az egészséqgliggyel. Milyen
tapasztalatai voltak?

- Mikézben az egész intéz-
ményrendszer mlikodésképte-
lensége megmutatkozott, az
egyes szakemberekkel kapcso-
latban - a fGorvostdl a n6vére-
kig - kizarélag pozitiv élménye-
im voltak még egy ilyen nagyon
nehéz helyzetben is. Talan ezért
is alakult ugy, hogy az lgazi
hésék kotetben harom orvos
torténetét is leirtam. Fontosnak
tartom, hogy minél tobben
ismerjék a magyar egészségligy
szempontjabol fontos személyi-
ségeket, akik nagyon sokat tet-
tek azért, hogy jobb legyen
ebben az orszagban élni. Az elsé
kotet akkor késziilt, amikor a
feleségem korhazban volt, és
sok orvossal talalkoztam. Végig
példasan teljesit6, de nagyon
nehéz koriilmények kozott dol-
goz6 embereket ismertem meg,
akik a maximalis szint f6l6tt
teljesitenek, mikdzben az egész-
ségligyi rendszer ezer sebbdl
vérzik, és betegként vagy hozza-
tartozoként éreztem, hogy
lehetne segiteni, csak az intéz-
ményrendszer annyira hozzafér-
hetetlen, mintha valami nehéz-
kedés lenditené lefelé a lejton.
Az azonban érzékelhetd volt,
hogy még ebben a helyzetben is
kivalo teljesitményre képesek az
egészségligyben dolgozok. Es
ilyenkor az jut az ember eszébe,
hogy mi mindenre lennének
képesek, ha a rendszer
megfeleléen mlikddne.

Brodi Emilia
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Mesgbirkdzni a betegségsel

Hetedik olimpiajara

nyug

keszul

A bajai Szent Rékus Korhdz telefonkdzpontjdban dolgozik Vereczkei Zsolt, aki egészen fiatalon
kezdte a versenyszeri uszdst, és azéta sem hagyta abba. Szdmtalan olimpiai, vildg- és Eurdpa-
bajnoki éremmel biiszkélkedhet. A lequtobbi, londoni paralimpidrol bronzéremmel tért haza,

amelyet 50 méteres hdtuszdsban nyert.

z Uszdk kozott az S5-0s

kategoriaban induld, 39
éves Vereczkei Zsolt mar so-
kat letett a sport asztalara:
eddig hat olimpian vett részt,
az elsén 1992-ben, Barcelo-
naban rogton aranyérmet
nyert, majd négy évre ra
Atlantaban, és 2000-ben Syd-
neyben is sikeriilt megvédeni
bajnoki cimét. 2004-ben
Athénbol, 2008-ban Pekingbdl
€s 2012-ben Londonbol bronz-
érmet hozott haza. Korabban
az Eurdpa- és vilagbajnoki
cimeket is megszerezte. A leg-
utoébbi olimpian 50 méteres
hatuszasban produkalt id6-

eredménye: 38,92 masodperc
volt. Az els6é helyen végzé
brazil versenyzé vilagesuccsal
gy6zott, mogotte egy kinai
Uszd végzett. Vereczkei bron-
za a magyar paralimpiai csa-
pat 11. érme volt Londonban.
Elményeire a bajnok igy emlé-
kezett vissza:

+Annak ellenére, hogy min-
den eddigi olimpiai verseny
oriasi élmény volt szamomra,
a londoni jatékok mégis talan
egy kicsit kiilonlegesebbek
voltak, mert azzal a gondolat-
tal szalltam a medencébe,
hogy valdszintileg ez lesz az
utolsd olimpia az életemben.

Legalabbis aktiv versenyz6-
ként. A 2016-0s Rio de Ja-
neiro-i paralimpia idején mar
kozel leszek a negyvenhez, igy
nem vagyok biztos benne,
hogy felvehetném a versenyt
az akkori huszévesekkel. Per-
sze, még nem eldontott tény
a visszavonulasom, de meg-
fordult mar a fejemben. Az
sem elképzelhetetlen, hogy
mégis megprobalkozom meg-
felelni az ujabb kihivasnak.
Londonban ez a gondolat haj-
tott elére: szerettem volna
mindenképpen éremmel haza-
térni, hogy mélton zarjam le a
hosszu sportpalyafutasomat.

-~

Vereczkei Zsolt ha-
romszoros paralimpiai
bajnok és harom bronz-
érmet is begy(jtott.
Vilagbajnoksagon két-
szer nyert, valamint
egy-egy ezlist- és
bronzérmet is szerzett.
Emellett két alkalommal
az Eurdpa-bajnoksagon
is a dobogo tetejére all-
hatott, valamint szamos
nemzetkozi és hazai
uszdversenyrél hozott
el érmeket.

\ /

Sikerdilt, igy elégedett vagyok.
Mindezért koszonettel tarto-
zom az edzémnek, Pass Fe-
rencnek és mindazoknak, akik
segitettek abban, hogy jé ko-
rilmények kozott késziilhes-
sek a paralimpiai jatékokra.
Egészen fiatalon, szinte
gyerekként kezdtem az uszast,
keményen edzettem és mar
15 évesen megnyertem az
elsé aranyérmemet. A dobogd
legfelsd fokan érzett gybzelmi
mamor, a biztonsagot ado,
onbizalmat noveld sikerél-
mény folytonos keresése adott
erét ennek a hosszu sportoldi
palyanak a teljesitéséhez.
Mindig ez segitett a nem
mindennapi fizikai terhelés
elviselésében, a nehézségek
lekiizdésében. A siker dromteli
érzésén feliil rengeteg mas
értéket is kaptam a sporttol.
Bejarhattam a vilagot Uj-Z¢é-
landtél Argentinaig, Auszt-
raliatol az Egyesiilt Allamokig.
A kiilonb6z6 sportrendezveé-
nyek fogadasain olyan hires
emberekkel, sportoldkkal, vi-
lagsztarokkal talalkozhattam,
akiket maganemberként so-
sem ismerhettem volna meg.

~
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A sport altal baratokra, jo
ismerdsokre tehettem szert.
Az Uszastdl kapott akaraterd,
allhatatossag a maganéletben,
a munkamban is segitett.
Tobb éve dolgozom a bajai
Szent Rokus Kérhaz telefon-
kozpontjaban. Megbecsiilnek,
szeretnek a korhaz dolgozéi,
az orvosok, a menedzsment
tagjai is. Utobbit tanusitja az
is, hogy a londoni olimpia
utan az igazgatosagon, a kor-
haz vezetoinek, féorvosainak
a részvételével kilon kis Gin-
nepséget is tartottak nekem,
ahol meglepetésként DVD-rél
kétszer is lejatszottak a lon-
doni gy6zelmemet. Emlék-
plakettel is megjutalmaztak.
Ezen az linnepségen felajan-
lottam az olimpiai takarémat,

g

hogy azt egy jotékonysagi ar-
verésen értékesitsék és a be-
folyt 6sszegbdl vasaroljanak a
kérhaznak valamilyen eszkozt,
amelyre nagy sziikség lenne. A
sportsikereknek kdszonhetem
Baja varos diszpolgari cimét
€s szamos allami kitlintetést
is, mint példaul a Magyar
Koztarsasagi Erdemrend kiske-
resztjét, a Magyar Koztarsa-
sagi Erdemrend tiszti kereszt-
jét. 2012-ben pedig a Magyar
Koztarsasag Kozépkeresztjét
kaptam meg. A felsoroltakon
kivill a csaknem negyedszaza-
dos uszokarrier alatt még
megszamlalhatatlan elisme-
résben és kitlintetésben része-
stiltem” - mesélte hosszu
sportkarrierjérél Vereczkei
Zsolt.

Bar a londoni paralimpia
utan a bajnok még bizonyta-
lan volt aktiv versenyzéi kar-
rierjét illetéen, de ugy tlinik,
nem adta fel, nem vonult
vissza. ldén, névre sz0lo sza-
badkartyat kapott a Nemzet-
kozi Paralimpiai Bizottsagtél,
igy szeptemberben ismét
ott lesz a ridi paralimpian.

A Magyar Paralimpiai Bizott-
sag elnoke, Szabo Laszlo ezt
nyilatkozta a sokszoros baj-
nok uszordl: ,Zsolt egy ikon,
az Uszosport csucsragadozdja,
a magyar parasport legendaja.
Biiszkék vagyunk arra, hogy
veliink lesz Rioban, példat,
erdt és hitet adva a fiata-
labbaknak, az ujoncoknak”.

L. I
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/Az els6 paralimpiai \

jatékokat, testi vagy
szellemi fogyatékkal
€16 sportolok részére
1948-ban, az Egyesiilt
Kiralysagban, Ayles-
buryban rendezték
meg, egy idében a lon-
doni olimpiaval. Ekkor
még csupan a kere-
kesszékesek vettek
részt a jatékokon,
melynek otlete a német
szarmazasu, a haboru
el6l Angliaba menekiilt
Sir Ludwig Guttmanné
volt, aki neurolégus-
ként kezelt kiilonboz6
fogyatékkal €16 pacien-
seket. Az els6 verse-
nyen tizennégy hadi-
rokkant férfi €s n6 vett
részt, tobbseéguk kere-
kesszékbe kényszeriilt
gerincsérilt volt.
Egyetlen versenyszam-
ként az ijaszatban mér-
ték Ossze az erejiiket.
Az elso, valoban nem-
zetkdzi méretl sport-
eseményt 1960-ban
rendezték Romaban.
Ekkor még Bénultak
Vilagjatékanak hivtak,
de versenyeit ekkor is
az olimpiai jatékokkal
szinte parhuzamosan
tartottak. Ezen a verse-
nyen mar 23 orszag
négyszaz kerekesszékes
sportoloja kiizdott az
ermekért. A résztvevok
kozott egyre kevesebb
lett a hadirokkant és
tobb a valamilyen
fogyatékkal él6 ver-
senyz6. 1976 ota a téli
paralimpiai jatékokat is

megrendezik. /
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Mindannyiunk egeszsése

Elhanyagolt népbetegseq
a VISSZEresseq

Egy hazai népegészségligyi vizsgdlat adatai szerint a visszeresség a lakossdg egyharma-
ddt érinti. Annak ellenére, hogy e gyakori el6forduldsi ardny tébb mint figyelmezteto jel
lehetne, a betegségben érintettek dénté tobbsége mdr csak akkor fordul orvoshoz, ha a
tiinetei Idtvdnyosan stlyosbodnak és a betegség erésen korldtozza a munkavégzésben is.
E betegségben az dgy mellett dolgozd névérek, rohand, fizikai megerdltetést okozo élet-
madjuk miatt, kiilonosen érintettek lehetnek.

Avisszérbetegség - ellen-
tétben a kozhiedelem-

mel - nemcsak az id6sek
problémaja, nagyon fiatal
korban is megjelenhet. A
fentebb emlitett vizsgalat
adatai szerint a teljes ma-
gyar lakossagban, a férfiak-
nal 19, a n6knél 45 szazalé-
kos a visszeres panaszokkal
¢l6k aranya. A 30-39 éves
koruak kozott 20 szazalékos
a visszeresek aranya, az
50-59 éveseknél 47 szaza-
lék, a naluk idésebbek kozott
pedig mar csaknem 60 sza-
zalék. A betegség okai tobb-
félék: kifejl6désében szere-
pet jatszanak az orokletes
tényez06k, a tulsuly, a do-
hanyzas, a mozgasszegény
¢letmad, illetve nagymérték-
ben hibaztathatok a megje-
lenéséért az adott személy
munkakdrilményei. A vissz-
eresség kialakulasanak kiilo-
nosen magas a kockazata a
tartésan Ul6- vagy allémun-
kat végezni kényszeriil6k, és
azok kozott is, akiknek a
munkajaval egyiitt jar a ke-
mény fizikai megterhelés, a
gyakori emelgetés. A beteg-
ség kialakulasahoz hozzaja-

rulhat tovabba a helytelen
taplalkozas, a hosszabb idén
keresztiil hordott tulsagosan
szoros ruhazat, a nem
megfelel6 labbeli (tlisarok)
tartos viselete. A fogamzas-
gatlok tartos szedése is
fokozhatja a rizikot.

A visszeres betegség legin-
kabb a labakat érinti. Az alsd
végtagok vénainak fala el-
gyengiil, petyhiidtté, rugal-
matlanna valik és megnyulik,
megnd a keresztmetszete. Az
erekben 1évé nyitd-zard bil-
lentylik mikod6képessége

romlik, aminek kdvetkeztében
rosszul zarodnak, ezért n6
benniik a nyomas. Ezek a ki-
tagult érdarabok, hogy elfér-
jenek a korabban egészséges
allagu erek helyén, kacskarin-
gossa valnak és kidudorodnak
a bor alatt. Ezzel kialakulnak
a visszértagulatok, amelyek
nemcsak esztétikai hibat je-
lentenek, de elébb-utobb pa-
naszokat is okoznak. Kez-
detben csak fajdalmas llkte-
tést, borviszketést okoznak,
késébb megjelenhetnek a szo-
védmeények: az idilt vénas
elégtelenség, a vénagyulladas,
a vénas fekélyek, esetleg a
trombdzis.

A mar kialakult vissz-
eresség kezelésére, a tiine-
tek sulyossagat figyelembe
véve, a kezel6orvos szamos
gyogymodot ajanlhat. Eny-
he esetben a gyogyszeres
terapiat, sulyosabb korkép-
nél a kiilonféle invaziv be-
avatkozasokat. Ezek lehet-
nek injekcios, lézeres vagy
mitéti megoldasok egy-
arant. Kiegészitésként pedig

A visszeresség korai megeldzése

Az iildmunkat végzdknek ajanlott dranként par percre felallni, jarkalni kicsit. Ha erre nincs
lehetéség Uil6 helyzetben, szinte a kiilvilag szamara lathatatlanul is elvégezhetd néhany
hasznos mozdulatsor: a cipben a labujjak megmozgatasa, tornaztatasa, a labszar tobb-
szori el6re-hatra mozgatasa. Este, munka

utan pedig a labak felpolcolasa. Meleg kad-
flird6 helyett este hasznosabb a labszarak,
combok hideg-meleg valtovizzel valo alapos
lemosasa. Ul3 helyzetben a keresztbe tett
labhelyzet keriilése, hétvégén, ha id6 van ra,
nagyobb sétak, kirandulasok megtétele.

LehetGség szerint érdemes a testsulyt
folyamatosan kontrollalni. A hizas miatt
felszokd pluszkildk novelik a visszeresség
kockazatat. A tulsuly elkeriilése végett
sziikség van az egészséges taplalkozas
el@irasainak a betartasara.

A visszeresség megel6zéséhez érdemes gydgyhatasu krémeket, ndvényi alapanyagu
szereket (sz6l6mag, vadgesztenye stb.) hasznalni. A vénatagulatok elsé jeleinek a megje-
lenésekor érdemes haladéktalanul orvoshoz fordulni.



a kompresszios kezelés is
szoba johet.

Kisebb visszerek mdtéti
eltdvolitdsdt, az orvosi techni-
ka fejlédésének koszonhetben,
ma mar egyes rendel6k am-
bulansan is vallaljak. A be-
avatkozas lényege, hogy tl-
szurasnyi pontokon keresztiil
torténik a beteg erek eltavo-
litasa, igy altalaban nem
marad semmilyen nyoma a
beavatkozasnak. A beteg a
mUtét utan rogton jaroképes

lesz, és rovid idon beliil ott-
honaba tavozhat. A miitét
masnapjan mar zuhanyozhat,
érheti viz a pontszerl sebeket,
nincs varratszedés okozta
kellemetlenség sem. A komp-
likaciomentes miitétek utan a
fasli viselésének id6szaka
néhany naptol két hétig ter-
jedhet.

Alapvetben a fé feliile-
tes vénas torzs és perforans
vénak ellatasara lett kifej-
lesztve a lézeres visszérke-

zelés, melynek Iényege,
hogy a visszérbe vezetett
lézerszalon (livegszalon)
keresztiil leadott célzott
hdenergiaval lezarjak a
visszeret. A lézeres kezelés
soran a visszér nem keriil
eltavolitasra, az eljarasnak
kdszonhetéen ambulansan
kezelhetd az 6sszes visszér-
tipus 90%-a. Azonban fon-
tos tudnivalo, hogy a lézeres
visszérkezelés nem csodaszer,
bizonyos visszértipusoknal
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nem lehet, illetve nem is
érdemes alkalmazni.

Az injekcids kezelésnél olyan
anyagot fecskendeznek a vé-
nakba, amely elzarja azokat,
igy ,lzemen kiviil" keriilnek a
kritikus érszakaszok.

A visszeresség kezelésénél
az orvos mindig figyelembe
veszi a fokozatossagot, illet-
ve a komplexitast (a konkrét
beavatkozas mellett az élet-
modvaltast, a helyes taplal-
kozast, a dohanyzas elha-
gyasat stb.). Azt viszont
érdemes minden betegnek
figyelembe venni, hogy bar-
mely visszerességgel kapcso-
latos megoldas az esetek
tulnyomo tobbségében
csupan atmeneti, mert bar-
mikor kiujulhat a betegség.
A sulyos szovédmeények el-
kerllését segitheti a beteg-
ség korai megeldzése, az
egyszer( hazi szerek és prak-
tikak hasznalata, az életmad-
valtas, illetve az id6ben
torténd orvoshoz fordulas.

LI

Veénaerosités, gyulladascsokkentés gyogynovenyekkel

Vénas keringésre
hato gyogynove-
nylink, a vadgesz-
tenye

A kiilonféle gyogyndvényekbdl gyartott
szerek a visszeresség kezelésében is
hasznosak lehetnek. A vadgesztenye

az egyik legrégebben ismert, vénas kerin-
gésre hato gyogynoveny. A flavonoidokat
tartalmazo novényi anyag noveli az érfal
rugalmassagat és gyengiti folyadékat-
eresztd képességét, raadasul gyulladas-
gatlo is. A beteg |ab vadgesztenyekrém-
mel vald rendszeres apolasanak hatasara
enyhiil a lab vizesedése, megnyugszanak
a gyulladt teriiletek és gatlodik a vér-
rogképzddés. A szurds csodabogyd szin-
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tén jo hatassal van a vénas panaszokra.
Hasznalatatol rugalmasabbak lesznek a
vénas érfalak, javul az erekben a vér-
aramlas. Kendcsok €s szajon at szedett
tablettak hatoanyagaként is haszno-
sitjak. A magas antioxidans tartalmu
vardzsmogyorot el6szor az észak-ame-
rikai indianok hasznaltak, télik terjedt el
késdbb az egész vilagon. A varazsmo-
gyoré magas tannintartalma miatt ér-
0sszehuzd hatasu, de antibiotikus hatasa
is ismert. Krémben és kapszulaban egy-
arant alkalmazzak. A mar kisebesedett,

A magas tannin-
tartalmu varazs-
mogyoro

Melilotus offici-
nalis — orvosi
somkoro

vagy a visszeresség miatt erésen ki-
szaradt borfeliilet leghatasosabb gyo-
gyitoja a kéromvirdgkrém, melynek
sebgydgyito, gyulladascsdkkenté hatasa
kozismert. Az orvosi somkord kumarin-
és flavonoidtartalma véralvadasgatlo.
Erés hatasa miatt csak kiilséleg, kenécs-
ként alkalmazhatd. Kiilénosen hatékony
lehet, ha kuraszerlen, vadgesztenyével
egyutt alkalmazzuk. A somkoro elsésor-
ban vérrogképzddés-gatlo, de jol hasz-
nalhato gyulladascsokkentésre és az
6déma visszaszoritasara is.
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Oltések kdzt a pihenés

- ld6t, testi-lelki energidt
kévetel az dpolondi hivatds.
Mibél merit er6t ahhoz, hogy
egy fdrasztd nap utdn otthon,
a pihenés drdiban is aktiv
maradjon és himzéssel toltse
el ezt a révidke pdr ordt?

- Harminchét éve vagyok
betegapold. Mar gyerekko-
romban az volt a vagyam,
hogy késébb olyan szakmam
legyen, amelyik alkalmat ad
ra, hogy masokon segitsek,
gondoskodjak azokrdl, akik
erre raszorulnak. igy lett bels-
lem apoloné. A Pest Megyei
Flér Ferenc Korhaz
Bbrgydgyaszati osztalyan dol-
gozom Kistarcsan. Szeren-
csémre a munkam nem harom
mUszakos, napi nyolc éraban
dolgozom. Egyediil élek. Mun-
ka utan otthon elvégzem a

haztartasi munkakat, aztan
eléveszem a himzést. lgaz,
leginkabb télen, amikor nincs
mar munka a kertben és az
unokaim sincsenek nalam.
Nekem ez jelenti a kikapcso-
|6dast, a munka utani fesziilt-
ségoldast.

- Harminchét, munkdval el-
toltott év igencsak hosszu id6,
amibe bdrki belefdradhat, pld-
ne, ha olyan fizikai és lelki ter-
hekkel kellett szembesiilnie,
mint az dpolonéknek.

- Bevallom, a nyugdijba vo-
nulasomig hatra lévé id6t mar
szamolgatom. lgaz, még két
€v hatra van, de jolesé gon-
dolni ra, hogy egyszer eljon az
a nap, amikor nem kell mar
koran kelnem, nap kozben
kedvem szerint azt tehetek,
amit csak akarok, akkor és

oda megyek, ahova éppen
jolesik.

- A gobelinvarrds, de legf6-
képpen az eredménye, a ldtvd-
nyos, szinekben €s részletek-
ben gazdag képek ma mdr
kevésbé divatosak, mint szdz
évvel ezelbtt voltak. Akkoriban
egy polgdri lakds szinte elen-
gedhetetlen tartozékaiként
fliggtek a falon ezek a himzett

e

Franciaorszagban a 19. sza-
zadban jelent meg a gobelin-
himzés mint Uj kézimunka-
technika. Rovid id6 alatt di-
vatba jott, a kispolgari és
nagypolgari lakasok diszei
lettek a balrol jobbra délé
oltésekkel kivarrt képek. A
képek kedvelt témai voltak a
virag- €s gylimolcscsendéle-
tek, a tajképek, az arnyképe-
ket utanzo fekete-fehér roko-
ko alakok, vagy az antik,
mitoldgiai torténetek abra-

\

Gobelinhimzés

zolasa és vadaszképek. A
himzéshez sokszinl és arnya-
latu pamut- vagy selyemfo-
nalat hasznaltak. A cél az
volt, hogy a kép minél inkabb
hasonlitson egy olajfest-
ményhez. Ennek érdekében
olykor egyszerre tobb szinar-
nyalatot is felhasznaltak a
himzéshez, igy élethlbb lett
az 6sszhatas. A képek alapja
egy négyzethalos szovesi
kanavasz, esetleg selyem,
amelyre el6renyomtatott ké-

~

pet festenek. A kép finomsa-
gat és egyben értékét az egy
négyzetcentiméterre juto ol-
tések szama hatarozza meg.
18 és 100 kozott valtozik az
alap szalstirsége. A gobelin-
minta minGségi kivitelezésé-
hez az egyiranyu délés mel-
lett még igen fontos az
azonos minéségl himzéfonal
€s az egyforma szalfeszités.
Ez utobbi biztositja a kép,
minta sima feliiletét, szovott
textilszerl hatasat.

/

alkotdsok. Miért vdlasztotta
éppen ezt a technikdt?

- A gobelinhimzés nalunk
csaladi hagyomany. Himzett a
nagymamam, a nagynéném és
az édesanyam is. A csalad
0sszes ndi tagjatol mar kislany-
ként ezt lattam. Falun laktunk,
ahol esténként 6sszejottek az
asszonyok, mint a fondban.
Beszélgettek, meséltek egy-
masnak és kdzben jart a keziik.
Az én rokonaim mindannyian
gobelint himeztek, amit mar
nagyon koran megtanultam
téliik. Igaz, ezt a himzési tech-
nikat ma mar nagyon kevesen
hasznaljak, mert idéigényes,
babramunka, raadasul az alap-
anyag, a kanavasz, amire a
kivarrandd kép keriil, a fonal, a
keret meglehetésen draga, de
€n nagyon szeretem. Himzés
kozben belefeledkezem a mun-
kaba, kizarom a gondolataim-
bdl a mindennapok gondjait,
bosszusagait és csak az 6lté-
sekre figyelek. A gobelinkép
kivarrasanal figyelni kell, nem
elegendd a rutinszer(i 6ltdge-



tés, mert arra kell torekedni,
hogy az dltések altal befedett
képrészlet a lehetd leghivebben
tiikrozze az eredeti mintat.
Szinarnyalatokban, formaban
egyarant. Egy figyelmetleniil,
elnagyolt, rossz arnyalattal
kivarrt kép inkabb nevetséges
lesz, mint mlvészi hatasu.
Pedig az altalam hasznalt
petit point technika, éppen a
nagyon apro oltéseknek
koszonhetden, teljesen
¢élethlien képes visszaadni az
alapként szolgald kép szineit,
vonalait, hangulatat. Ta-
volabbrdl nézve olyan, mint
egy olajfestmény.

- Amikor a kdvetkezd, him-
zésre vdro vdsznak k6zott vd-
logat, ragaszkodik egy bizo-
nyos témakérhdz, vagy mindig
mdsmilyent vdlaszt?

- Ami éppen akkor a legjob-
ban tetszik. Altalaban mind-
egyikben talalok valamilyen
szamomra tetsz6 részletet,
mert a nyers képekben mar |a-
tom magam el6tt a kész, ki-
varrott valtozatot. Himeztem
mar alpesi tajképet, virag-
csendéletet, allatokat. A leg-
kedvesebb és nekem a legna-
gyobb értéket jelentd kép az
unokamrol késziilt. A fénykép
kis els6sként késziilt rola, ami-
kor életében elészor indult az
iskolaba. A fotdt vaszonra fes-
tettem és azt varrtam ki apro
oltésekkel. A gobelinképet ter-
mészetesen neki ajandékoz-
tam.

- Szdmon tartja, hogy eddig
hdny képet varrt mdr ki?

- Egészen pontosan nem
tudom, de koriilbeliil szaz, ta-

lan még tobb is lehetett eddig
a szamuk. Sokat koziiliik el-
ajandékoztam, masokat meg-
tartottam, a lakasomban 16g-
nak bekeretezve a falon. Oly-
kor meghivnak egy-egy képzé-
muvészeti kiallitasra, oda vi-
szem a legszebb darabokat.

- A gobelinvarrds mellett
esetleg mds kézimunka-tech-
nikdval is foglalkozik?

- Néha csipkevarrasba is
belefogok, de ez még a gobe-
linnél is idéigényesebb elfog-
laltsag. Egy kisebb terité akar
fél évig is késziilhet. A Pank-
lasz csipke egyfajta zsinorhor-
golas, amit anyagra rdgzitiink,
a mintat pedig tivel himez-
ziik. Nagyon szép és igényes
munka, manapsag mar ritka-
sagszamba megy az, aki ezzel
a régi technikaval foglalkozik.
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Ugy tudom, hogy a csipkevar-
ras 6shazajaban, Franciaor-
szagban sincs mar utanpdtlasa
ennek a régi, szép mesterség-
nek. A gobelinvarras mellett a
csipkekészités is csaladi ha-
gyomany, nagynéném volt a
mestere, aki élete soran ren-
geteg gydnyorl darabot varrt.
Téle tanultam a csipkevarras
fortélyat.

- Emlitette, hogy mdr vdrja
a nyugdijas éveket. Akkor va-
Jjon tébb id6t szan majd a kézi-
munkdzdsra?

- Szeretnék. Az is jo volna,
ha tobb kiallitasra is eljuthat-
nék. Tagja vagyok a Cserhat
Mivész Kornek, nemrégiben
megvalasztottak a galgama-
csai hagyomany6rzdk vezetd-
jévé, feladatom, hogy dssze-
tartsam, otleteimmel segitsem
ezt a kis csapatot. Jelenleg a
korhazi munkam, a haztartas
€s az unokak mellett probalok
helytallni ebben a funkcidban
is. Ugy tlnik, hogy nyugdijas
éveimben sem fogok unatkoz-
ni, akkor is sok munka var
majd ram, csak az egészségem
megmaradjon hozza.

Loranth Ida

A csipke

A csipkének két alapvetd
fajtaja van. Az egyik az
Italiabol elterjedt varrott
csipke, amelynek anyaga a
fehér lenfonal. Technikailag
pedig az a lényege, hogy a
varrondk tlvel a keziikben
egyetlen szallal (gomblyuk-
varrashoz hasonlo 6ltésekkel)
dolgoznak. A masik fajtaja a
vert csipke, amely viszont
tobb szallal késziil; a
verépdlcdnak nevezett

orsokrdl a rajuk tekert fona-
lakat a henger alaku parnara
tlizott gombostiik koré fon-
jak, csavarjak, szovik a
megadott minta szerint.
Hazankba tébb kozvetitdn
keresztiil mar a 19. szazad-
ban eljutott a csipkekészités,
csipkevarras, -horgolas és
-verés technikaja, a 20.
szazad elejére pedig mar
tébb mihely is kialakult.
El6szor a felvidéki banya-
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varosokban terjedt el, igy
elséként a gdmori csipke valt
hiressé, amelyet hamarosan
a csetneki csipke €s a halasi
csipke is kovetett. Amilyen
gyorsan elterjedt hazank
tajain a csipkeverés tudo-
manya, olyan valtozatos
motivumrendszere alakult ki:
leggyakoribb mintaja az
¢letfa, a pavatollas dsszetett
viragzat, a granatalma és az

indas diszités.
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MUt és jelen

Oltasok a vilagjarvanyok ellen

Az emberiséget sujto tomeges jarvanyok ellen, az akkori idék gyogyitoi, mdr évezredekkel ezelott
megprobdltdk felvenni a harcot. Probdlkozdsaik kisebb-nagyobb sikerrel jdrtak, de a végleges,
valddi megolddsra egészen az ujkor hajnaldig vdrni kellett.

inai és indiai orvosok mar

tébb mint 2200 évvel ez-
el6tt rajottek arra, hogy a
pusztité fekete himlé bizo-
nyos esetekben megallithato
€s némely paciensnél, az elle-
ne valo védettség is elérheté.
Modszeriik az volt, hogy a
korral megfertézott, viszony-
lag enyhe tiineteket produkald
betegeik himl6holyagos bore-
bél mintat vettek, megszari-
tottak, porra torték és felszip-
pantattak a még egészséges
pacienseikkel. Bar az eljaras
mechanizmusat nem ismerték,

mégis ezzel olyasmit tettek
mint a modern oltasok: im-
munizaltak az adott beteg
szervezetét a kor ellen. A ke-
leti gyogyitok okori eredmeé-
nyei azonban feledésbe
meriiltek és sok szaz évnek
kellett ahhoz eltelnie, amed-
dig ismét megprobalkoztak az
orvosok a jarvanyos korok el-
leni védekezéssel. A 18. sza-
zadban tobben is vallalkoztak
erre. Rendall Plett példaul
megfigyelte, hogy a birtokan
dolgozo fejéasszonyok koziil
azok, akik tehénhimlovel fer-

té6z6dtek meg, és abbdl sike-
resen felgyogyultak, ellenallo-
va valtak az embereket tama-
do fekete himlével szemben
is. Ezekt6l az asszonyoktol
vett valadékkal kezelte a sajat
gyermekeit, akik altala valo-
ban védettek lettek, egészség-
ben atvészelték a nagy, 1796-
os himléjarvanyt.

A brit Edward Jenner volt az,
aki els6ként leirta ezt a folya-
matot és azt a latin vacca
(tehén) szo felhasznalasaval
vakcinacionak nevezte el. A szo
altalanos hasznalatat az orvos-

tudomanyban késdbb Louis
Pasteur vezette be. Jenner, a
sajat tapasztalatai alapjan irt
tanulmanyat szerette volna
bemutatni az Angol Kiralyi
Orvosi Tarsasagnak €s hozzaja-
rulasukkal publikalni is azt, am
annak tagjai meglehetésen
elutasitéak voltak: ,Tagjaink-
nak ovatosnak kellene lennie,
€s nem volna szabad kockara
tennie megbecsiiltségét azaltal,
hogy olyasmit nyujt be a tanult
testilet elé, ami ennyire eltér
az elfogadott ismeretektdl,
raadasul ennyire hihetetlen"

- vélekedtek Jenner eredmé-
nyeirdl. Az elutasitas ellenére a
fejl6dést nem lehetett megalli-
tani, Jenner modszere vi-
lagszerte terjedni kezdett. Négy
év elteltével mar az Ujvilagban
is elkezdték a himlé elleni vak-
cinaciot. Maga Thomas
Jefferson elndk szorgalmazta
az elterjesztését. Par évvel
késdbb mar megmutatkoztak
az eredmények: 1820-ra
Massachusetts allamban nyol-
cezer ala csokkent - a korabbi

-

~

Oltasellenes mozgalmak vilagszerte

Annak ellenére, hogy a kiilonb6z6 védo-
oltasok altalanossa valasa Iényegesen
lecsokkentette a fert6z6 betegségek al-
dozatainak a szamat és a rettegett vi-
lagjarvanyok is megritkultak, valami-
lyen, értelmesen gondolkod6 ember
szamara megmagyarazhatatlan okbol,
az utdbbi két évtizedben vilagszerte
megjelentek az oltasellenes mozgalmak.
Mint sok egyéb ostobasag, ez is az Uj-
vilagbol indult ,hodité" utjara. A moz-
galom hivei kozott akadnak olyanok,
akik gyermekeiknek csak bizonyos olto-
anyagok beadasat tiltjak meg, masok
teljes oltdsmegtagadast hirdetnek. Ok
leginkabb a természetes léthez, a sza-
bad dontéshez vald jogaikra hivatkoz-
nak. Vannak, akik vallasi meggy6z6dé-
siik miatt utasitjak el az oltasokat.

A mérsékelt oltasellenesek szilard meg-
gy6z6dése, hogy jogukban all eldonteni,
melyik oltast engedik beadatni és me-

-

lyiket nem, és azt is meg kivanjak hata-
rozni, hogy melyik oltéanyagot mikor
kapja meg a gyermekiik. Teljesen fiig-
getlendl attol, hogy mit ir elé az aktua-
lis oltasi rend és az arra vonatkozo szak-
mai protokollok. Akadnak szép szammal

olyanok, akik mindenféle bulvarplety-
kak, altanulmanyok elolvasasa utan jut-
nak arra a kovetkeztetésre, hogy egyik
vagy masik oltéanyag karosithatja gyer-

mekiik egészségét. Az oltasok egészét
mereven elutasitok a sajat és gyer-
mekeik 6nrendelkezési jogaira hivatkoz-
nak és a kotelezd oltasrendet azok
megtiprasaként értelmezik. Az ilyenfajta
okoskodasuk legnagyobb hibaja, hogy a
sajat jogaikat hangoztatva megfeled-
keznek a kozosség jogairdl. Nem sza-
molva azzal az alapvetd eshetdséggel,
ha megbetegszik a sajat gyerekiik, va-
jon hany masikat fertézhet meg majd

a kdzosségében? Addig nincs gond,
ameddig egy adott kdzdsségben csupan
1-2 gyerek nincs beoltva, de ha na-
gyobb tdmegben terjed ez a téveszme,
akkor az mar problémat jelenthet. So-
kan éppen az oltasellenesség terjedésé-
vel magyarazzak, hogy az utobbi évek-
ben Eurdpaban is ujbdl megjelentek
olyan veszélyes gyermekbetegségek,
mint a diftéria, a szamarkdhogés vagy a

kanyaraé.
/
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John Raphael Smith olajképe Edward Jennerrdl

tobb mint 18 ezerr6l - a himlé
okozta halalesetek szama. Ez
volt az els6 amerikai allam,
ahol kotelezévé tették a himlé-
oltast. Eurépaban elséként a
poroszoknal lett kdtelezd, ami-
nek kovetkeztében naluk a 100
ezer lakosra juto himléhalal
1,94-re csokkent. Magyaror-
szagon 1876-ban kezdték meg
az altalanos himlGoltast.

A ma mar klasszikusnak
szamitd jarvanyos betegségek
elleni véddoltasok palettajat
szinte évrdl évre szélesiteni
kell. Olyan fert6z6, sulyos szo-
védményekkel tamado, gyakran
halalos korok ellen kell uj és
még ujabb oltéanyagokat ki-
fejleszteni, amelyek hirtelen
tamadnak, nagy tomeget meg-
fertéznek, majd a tobbséglik
egy idére eltlinik. llyenek pél-
daul az ebola, vagy az alig egy
éve felbukkand Zika virus. Az
utdbbi, amelynek szunyogok
altal terjesztett kdrokozoja
leginkabb az agyat tamadja
meg, alig egy éve bukkant fel.
Az ellene felhasznalhato olto-
anyag kifejlesztésén ma is sza-

Az 1880-as londoni felhivas az oltasra

mos kutatocsoport dolgozik.
Koziiliik az optimistabbak ugy
vélik, hogy idén év végére, vagy
jovére meglesz az ellenszer. Az
oltéanyag human tesztjeit az
amerikai kutatok idén augusz-

tus elejére tervezik, €s azt gon-
doljak, hogy az nagyobb
vészhelyzet esetén akar mar
oktober-november tajékan,
nagy témegen is bevethetd
lesz. Ett6l fliggetlenil arra

figyelmeztetnek, hogy altala-
nosan és széles kdrben preven-
tiv céllal még évekig nem lesz
alkalmazhato az uj oltéanyag.

H. A.

~

1925-ben az észak-alaszkai Nome kisvarosban diftériajarvany tort ki. Kérhazukban kifogyott
a beadhato oltéanyagkészlet, annak utanpdtlasara viszont a kemény tél miatt nem szamit-
hattak. Mivel semmilyen jarm(vel nem volt megkdzelithet6 a hoval elzart varos, a jarvany
pedig naprol napra terjedt, a korhaz orvosa azt javasolta, hogy kutyaszannal prébaljanak
eljutni az 1085 kilométerre
lévo legkozelebbi varosba,
onnan hozzanak oltéanyagot. A
kutyaszanok egymast valtva,
extrém korlilmények kdzott,
-52 fokos €jszakai hidegben,
erés szélben és nagy hdban hat
nap alatt hazaérkeztek az
oltéanyaggal és sikeresen
megfékezték a jarvanyt. 1967
Ota a szérumfutas emlékére
minden évben megrendezik az
Iditarod kutyaszanhajto
versenyt. [dén magyar szan-
hajto is indult az alaszkai
versenyen.

Szérumfutas

Az iditarodi kutyaszanhajto-verseny
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Szellem és kultUra

A muaveszeket Is
megihlette az apolas

Annak ellenére, hogy a beteg, sériilt tdrsak dpoldsdra valo kész-
tetés mdr az 6sk6zdsségi tdrsadalmakban megjelent, a szerve-
zett, mai értelemben vett korhdzi ellatds csupdn a romaiakndl
terjedt el. Altaldnossd vdldsdval szinte egyidések az elsé

miivészi, képi dbrdzoldsok is.

B ar az okori birodalmak ko-
ziil Egyiptomban és a go-
rog varosallamokban is fejlett
volt az orvoslas tudomanya,
arrol nem maradtak fenn sem
képi abrazolasok, sem egyéb
targyi bizonyitékok, de még
irasos emlékek sem, hogy szer-
vezett, korhazszer( format
oIttt volna naluk a betegella-
tas. Vellik ellentétben a Romai
Birodalom mar nagy figyelmet
forditott erre az apolasi forma-

ra. Kérhazakat, vagyis nagyobb
embertdmeg gyogyitasara al-
kalmas intézményeket mar id6-
szamitasunk el6tt 250-300 ko-
ril telepitettek, mégpedig a
nagyobb katonai taborok
szomszédsagaba. Erthetd volt
ez a szandék, hiszen a katonai
kiképzések és a csatak, fegyve-
res Osszelitkdzések alkalmaval
rengeteg volt a sériilt katona,
akiket gyorsan €s szakszerlien
kellett ellatni. Késébb a gladia-

toriskolak mellett is megje-
lentek a kérhazszeri betegapo-
16 helyek. Azok képi abrazolasa
néhany korabeli falfestményen
is megjelent, de ezek viszony-
lag ritkak voltak. Ugyanez a
kozkdrhazakrol nem mondhato
el, bar feltételezhetd, hogy a
katonai betegellato helyek
mellett akkoriban mar a polgari
lakossag szamara is kiala-
kitottak ilyen intézményeket.

Szerzetesek a bete-
gek szolgalataban
A kozépkori nagy europai

jarvanyok, a gyakori habo-
ruk sziikségessé tették a

A burgundiai Beaune ma muzeumként mikédd kozépkori korhaza

korhazak létrehozasat és
fenntartasat. Leginkabb a
kolostorok, apatsagok fog-
lalkoztak szervezetten to-
meges gyogyitassal. Késébb
mar a kilon, kifejezetten
erre a célra alapitott be-
tegapold szerzetesrendek

is megjelentek. Mint példaul
a Szent Benedek rend, vagy
az Ispotalyosok szerzetesei.
Korilbeliil a 6-7. szazadtol
béségesen allnak mar ren-
delkezésre betegapolast,
korhazat abrazold festmé-
nyek, szobrok, mlivészi
Uivegablakok. Burgundiaban,
a francia hercegség kancel-
larja, Guigone de Salins

~

Erzsébetet vilagszerte szamos festmény,
templomi tvegablak, mozaik és szobor
jeleniti meg, de a Szent Erzsébet-legen-
dak révén szamos irodalmi miivet is
megihletett. Liszt Ferenc pedig egy mo-
numentalis oratoriumot komponalt az
irgalmassagardl nevezetes Erzsébetrdl.
A Szent Erzsébet legendajat 1865
augusztusaban, a Pesti Vigadoban mu-
tattak be, a Pestbudai Zenede negyed-
szazados fennallasanak megiinneplése
alkalmabol. Oridgsi siker volt, az akkori
Zenészeti Lapok ezt irta az eseményr6l:
A bemutatdja napja Magyarorszag
mUtorténetében a legfényesebb, a leg-
dicsdbb s a legmesszebbre kihaté napot
fogja képezni. A magyar f6varos alig
latott még hasonlo nagyszeri lel-
kesiilési pillanatot..."

-

Arpadhazi Szent Erzsébet II. Andras ki-
raly és a meggyilkolt Gertrud kiralyné
leanyaként a 13. szazad elején sziiletett
€s a szegények, a betegek istapolasara
tette fel az életét. 14 éves koraban fe-
leségiil ment Tiringia tartomanygrof-
jahoz, IV. (Kegyes) Lajoshoz. A karitativ
tevékenységet Erzsébet nagyon koran
kezdte, elsé gyermeke sziiletése utan
halabol arvahazat alapitott, a masodik
gyermek utan pedig egy 28 agyas kor-
hazat. Alig volt 20 éves, amikor megdz-
vegyiilt, férjét a keresztes haboru egyik
csatajaban vesztette el. Tovabbi éveit
Marburgban élte, ahol Assisi Szent
Ferenc harmadrendjének tagja lett.
Harom gyermeke nevelése mellett
leginkabb a varos szegényeinek segi-
tésével és a betegek apolasaval fog-

Magyarorszag elso, hires betegapoloja

Arpadhazi Szent Erzsébet szobra fabol,
a Christian Delago plébaniatemplomban
Urtijéiben. Rudolf Moroder alkotasa, 1900

lalkozott. Rendszeresen bejart a kor-
hazba, hogy segitse a gyogyitd munkat.
Nagyon fiatalon, 24 évesen érte a halal.

%




4 \

Florence Nightingale,
a betegapolas nagyasszonya

Florence Nightingale nagyon jomodu bankarcsaladba
sziiletett, amib6l adodoan kivalo nevelésben részesiilhe-
tett. Rendkiviili mlveltsége €s széles kor(i vilaglatasa
¢lete tovabbi éveit is meghataroztak. Tizenhét évesen
kijelentette, hogy a férjhez menés, a neki kijeldlt ,jo parti”
helyett inkabb a betegek, a sériiltek apolasat valasztja. 24
évesen, 1844-ben titokban elvégzett egy gyorstalpalo
névérképzot Salisburyben és ezt kdvetden, csaladja élénk
tiltakozasa ellenére, ideje nagy részét beteggondozassal, a
korhazakban végzett karitativ munkaval toltotte. Egy
sziiléi unszolasra tett hosszabb eurdpai utazas utan
1851-ben a kaiserswerthi diakonisszaknal kitanulta az
apolonéi szakmat. Eveken keresztiil azon faradozott, hogy
kidolgozza a hatékonyabb, humanusabb betegellatas
akkor modernnek és formabontonak szamito elveit. Lon-
donban vallalt munkat: a Harley Streeti Beteg Urihlgyek
Kérhazanak a féfelligyelé névére lett. Munkajaért fizetést
ugyan nem kapott, de sziilei havonta tamogattak a

Florence Nightingale, a lampas asszony. Henrietta Rae képe, 1891

peldaul gydnyori gotikus
korhazat (L'Hotel-Dieu) épit-
tetett a tartomany betegei-
nek a 15. szazad kozepén.
A ma is megcsodalhatd, sok-
tornyu, diszes majolikaval
lefedett tagas éplletegyittes
kérhazmuzeumként maikodik.
Magyarorszagon példaul
1248-ban, a Vas megyei
Szeménia (mai nevén Sze-
menye) faluban alapitottak
a ferencesek rendhazi
ispotalyt, ami a gy0ri piis-
pokség korabeli dokumen-
tuma szerint, még 1460-
ban is fogadott betegeket.
A korhaz torténete egészen
a 16. szazadi torok megszal-
lasig visszakovethetd. Egy
1791-ben keletkezett doku-
mentum szerint a szeméniai
koérhazban egykor, hosszu
éveken at a sabariai (szom-
bathelyi) ispotallyal k6zos
orvos teljesitett szolgalatot.
A két szerzetesrendi ispotaly
egyik gvardianja, Lippay
Ferenc pater, példaul folya-
matosan ingazott a két tele-
pilés kozott.

A modern apolas
megalapozdja

A modern betegapolast és
annak realis, szinte minden
mivészeti agban megjelend
abrazolasat a 19. szazad elsé
éveitdl, az elsé igazi, mai
értelemben vett hivatasszerd
apolast gyakorlé ndvérnek,
Florence Nightingale-nek a
megjelenésétdl szamithatjuk.
Florence Nightingale-t sok
miveész, sokféleképpen abra-
zolta. Késziilt réla szamtalan
festmény, szobor, livegablak,
foto, korunkban pedig irodalmi
alkotasok és film is. Csak a
magyar irodalom utébbi hat-
van évében két életrajzi konyv
is emléket allit neki: 1959-ben
Osvath Zsuzsa irt egészséqgigyi
szakiskolai kdnyvet rola, 1976-
ban pedig Kertész Erzsébet
Alampas holgy cim( életrajzi
regénye jelent meg. 1985-ben
Jaclyn Smith és Timothy
Dalton fészereplésével film is
készilt kalandos életérdl.

Hidegkuti Alexa

gyakorlatban is megvaldsitsa korabban mar leirt reform

38 f6s apolondi csoportnak a munkajat, akiket az angol
kormany kiildott a

dolga volt, hogy

higiénés koriilmé-

siker koronazta: a

Betegellatasi szem-

nyos eredményeken

bizonyitékokon ala-
puld orvoslas el6-

Florence Nightingale szobra
Londonban

\_

megélhetését. Korhazbéli statuszat arra hasznalta, hogy a

elképzeléseit. Torekvésének alapjat igy fogalmazta meg:
.a legelsé kovetelmény egy korhaz irant az, hogy ne art-
son a betegnek”. 1854-t6l Nightingale felligyelte annak a

krimi haboru hator-
szagaban m(ikodo brit
hadikorhazba. Itt elsd

megteremtse a gyo-
gyitashoz sziikséges

nyeket. Faradozasat
korhaz sebesiiltjeinek
aranya a korabbi 42
szazalékrdl hamarosan
2 szazalékra csokkent.
|életével messze meg-
el6zte a korat, tevé-

kenységét a tudoma-

alapul6 betegapolas, a

futaraként emlegetik.

/
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Alloképessés

A helyes ulés - Hogyan csinaljam?

Egy kutatds szerint az amerikai lakossdg 86%-a (ilbmunkdt végez €s tobbségiik a munka
utan sem mozog, inkabb leiil a tv elé pihenni, lazitani. Ez alapjan nem is olyan elrugasz-
kodott az a szdmitds, miszerint egy dtlagos amerikai napi 13 orat tolt iilve. A magyar
helyzet szerencsére még nem ilyen rossz, azonban lassan, de biztosan efelé tartunk.

Az tlénomunka a szamito-
gépek elterjedésével még
veszélyesebbé valt a gerin-
ciinkre. Amig 10-20 évvel ez-
el6tt még fel kellett allnunk
ahhoz, hogy megbeszéljiik a
fontosabb dolgokat a szomszé-
dos irodaban iil6 kollégankkal,
addig napjainkban mar min-
denre ott az e-mail és a tele-
fon. igy ha nagyon belemélye-
diink a munkaba akar tobb
orat is ulhetiink egyhuzamban.
Az emberi test hajdanan
nem véletlendl kezdett a fiig-
géleges felé torekedni. A fel-
egyenesedés hatasara meg-
valtozott az emberi test izom-
Osszetétele is: fontos szerepet
jatszottak a tdorzsizmok, az
ugynevezett antigravitacios
izmok, melyek azért felel6sek,

hogy ne essiink elére és egye-
nesen tudjunk jarni. Képzeljik
el az evolucio soran kialakult
felegyenesedett embert:
feszes tartas, egyenes hat,
hatrahuzott vallak jellemzik.
Mig a tartasara nem figyeld,
tilémunkat végzé embert
pupos hat, gérnyedt testtartas
€s elbre ejtett vallak. A két
kép teljesen ellentétes egy-
massal... - nem igy lettiink
kitalalva.

Gerinclink az emberi test
csontos vaza, tamasztorend-
szere. Stabilitasat és rugalmas-
sagat tobb alkotéelem bizto-
sitja: csontos csigolyak, csigo-
lyakdzti kisiziiletek, rugalmas
porckorongok, erds szalagok és
izmok. Gerincoszlopunk 7
nyaki, 12 hati, 5 agyéki, 5

keresztcsonti és 4 farkesigo-
lyabdl all. Kézottiik helyezked-
nek el a kiilonbdz6 vastagsagu
rugalmas porckorongok,
melyek lancszerlen kapcsoljak
0ssze a csigolyakat. Gerinclink
hatulrél egyenes, mig oldalrdl
egy S betlihdz hasonlit: nyaki
€s agyéki szakaszon homoru,

mig a hati szakaszon dombort.

A gorbiiletek megléte nagyon
fontos, hiszen ezek adjak a
gerinc rugalmassagat.

Milyen hatassal van
az ulés az emberi
szervezetre?

Uléskor a medencénk délési

szoge megvaltozik, ezaltal
az egész gerinclink helyzete

atrendezddik. Helytelen (ilés-
kor nem csuszunk hatra,
inkabb a szék elején iiliink,
derekunk 16g a levegében,
csak a hatunk kdzepét ta-
masztjuk meg a szék tamla-
jan. Ekkor fokozodik a hati
domborulat, elére esik a vall
¢s rovidil a mellizom. Az
egyoldalas egérhasznalattol
egyik vallunkat felhuzzuk,
feszesen tartjuk. Ehhez na-
gyon sokszor tarsul a fej
el6re tolasa, egy ugynevezett
protrakcios fejtartas, mely
hosszu tavon nyaki fajdalom-
hoz vezet. A hat izmai és a
lapockazaré izmok megnyul-
nak, nem tudnak mar segiteni
a gerinc stabilizalasaban, igy
sokkal nagyobb nyiréeré hat a
kisizliletekre €s a porckoron-
gokra. Ez fajdalmat okozhat
a deréktajon, a vallak magas-
sagaban, a lapockak és a nyak
teriiletén. Ebben a rossz test-
tartasban dsszenyomjuk a
gyomor, illetve a tiido teriile-
tét is. A Semmelweis Egyetem
legfrissebb sajtokozleményé-
ben olvashato, hogy a sok
llés a gerincbetegségek mel-
lett ndveli az agyvérzés, a
szivinfarktus, a szivnagyob-




bodas és a vesebetegségek
kockazatat is.

A rossz lléshez tarsulhat-
nak olyan lelki tényezék, amik
csak rontanak a helyzeten: a
stresszes munka, a szoros
hatarid6k, a nagy elvarasok a
felettestinktél és oGnmagunktol
is mind-mind izomcsomakat
hoznak létre. Képzeljiik csak
el, hogy nagyon gyorsan kell
elvégezniink egy feladatot a
szamitogépnél. Akaratlanul is
minél kdzelebbrél szeretnénk
latni a monitort (elére ejtett
vallak, protrakcids fejtartas),
osszpontositunk (felhuizzuk a
vallunkat), 6sszehtizzuk
magunkat, hogy minél keve-
sebb mozgassal minél gyor-
sabban végezziink.

Mi lehet a megoldas?

- A szé&k, az asztal és a szami-
tégép helyes magassagba valo
beallitasa kulcsfontossagu. A
szék llofelliletén teljesen
csusszunk hatra és tamasszuk
meg a medencénk tetejét,
vagyis a derekunkat a szék-
tamla also részén. A szék il6-
fellilete ne legyen hosszabb,
mint a combunk, hogy a szék

uléfeliiletének eleje ne nyomja
a térdhajlatunkat (igy nem
neheziti el a térdhajlatban futd
erek keringését). A szék
magassaganak olyannak kell
lennie, mint a labszarunk
hossza, hogy a talpunk ké-
nyelmesen a foldon pihenjen.
Amint megvan ez a helyzet,
nincs mas dolgunk, mint ki-
egyenesedni: allunkat finoman
behuzni a nyak iranyaba, fejte-
tével pedig megnyujtozni fel-
felé, ugy hogy a csigolyakban
érezziik a nyujtast. Vallainkat
ne ejtsiik el6re, a lapockakat
kozelitsiik egymashoz, testsu-
lyunkat igyekezziink igazsago-
san eloszlatni a két tGlégumon-
kon. Az asztal magassaga
akkor megfeleld, ha a helyes
lilés mellett az asztalon lévé
szamitogép-billentylizetet kb.
90 fokos konyoktartassal tud-
juk kezelni, csuklonkat pedig
meg tudjuk tamasztani. Idealis,
ha a monitorunk ugy helyezke-
dik el az asztalon, hogy a
billentylizet és a képerny6 fel-
valtott figyelése nem terheli a
nyakat foloslegesen nagy moz-
gasokkal.

A helyes llés beallitasara,
ne csak irodaban figyeljiink,

érdemes autovezetésnél, az
otthoni vacsoranal vagy az
esti szinhaz alatt is erre tore-
kedniink.

- Oranként érdemes felallni
egy picit. llyenkor beleférhet
egy rovid séta, par, gerincet
atmozgato gyakorlat, melyet a
tlid6t atszell6ztetd 1égzégya-
korlatokkal kombinalhatunk.
Ezek a gerinc atmozgatasa
mellett a keringésre is pozitiv
hatassal lehetnek.

- Az egyik legfontosabb a
tudatossag. Az elgyengiilt tar-
téizmaink hamar elfaradnak
€s visszatérnek az eredeti
allapotukba, ekkor fontos az
odafigyelés.

A helyes iilés megtanulasat,
megszokasat szamos segéd-
eszkdz segitheti. Ide tartozik a
fizioball, a nagy labda ¢és a
dynair, azaz az egyensulyozd
léparna, mely lehet kerek
vagy €k alaku. Ezek elénye,
hogy a torzsizomzatunk allan-
do, dinamikus és dsszehangolt
mikodésére van sziikségiink
ahhoz, hogy ne veszitsiik el
egyensulyunkat, emellett
folyamatos poziciovaltozasra
0sztondz minket, igy kikiiszo-
bélhetjiik a sokaig ugyanab-
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ban a testhelyzetben végzett
munkat. Ez az un. dinamikus
tilés allandd, de nem jelent
megerdlteté hatizomtréninget
€s biztositja az iziiletek, lagy-
részek szamara a tehermente-
sitett helyzetet.

Szamos olyan rekreacids
tevékenység van, mellyel
tehetlink gerinclink egészsé-
géért. A masszazs, az uszas, a
gerincmobilizald és erdsitd
mozgasformak, mint a gerinc-
torna és a jéga szuper kikap-
csolodast, feltoltédést adhat-
nak. Fontos, hogy a minden-
napokban odafigyeljiink a
testsulyunkra, a pluszkilok
sajnos pluszterheket is rédnak
a nagyiziiletekre és a gerinc
kisizlileteire is.

A test tudatos hasznalata
hosszu tavra jo befektetés.
Egy rendszeresen latogatott
gerinctorna, egy jol kialakitott
szék, egy kis odafigyelés és
fizioball vagy dynair beszerzé-
sével el6bb-utdbb biztosan
elérjiik a kitlizott célt.

Merjlink valtoztatni, meg-
éril

Jakus-Kruchié Evi
gyogytornasz
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Mit ehet a beteg?

Ftelallergiak, intoleranciak II.

A tejfehérje-allergia

Cikksorozatunk el6z6 részének fokuszdban a laktdzintolerancia dllt, ezuttal pedig a tejfe-
hérje-allergia témdjdt jdrjuk koriil. Az intolerancia €s az allergia k6z6tti kiilbnbség alapve-
t6 (allergia esetén az immunrendszer érintett), ugyanakkor kezelésiik a gyakorlatban
ugyanugy zajlik: a legfontosabb, a tiinetekért felelds élelmiszer-komponensek étrendbdl
vald kiiktatdsa.

nagyon valtozo lehet: az
enyhe, alig észrevehet6tol
azigen sulyos, életveszélyes
allapotig (végs6 soron az
egyén halalaig) minden el6-
fordulhat. Kiemelt jelent6-

llergia esetén a tiinetek
erdssége egyénenként

ségli tehat az eliminacios
étrend ismerete és betartasa.
Bar az allergias reakcioban
érintett molekulak (7. tdbld-
zat) nemcsak ételekkel szem-
beni intoleranciak, hanem
egyéb allergiak jellemzéi is, az
okozott tlinetek ugyanugy

lehetnek kellemetlenek, avagy
veszélyesek.

A tej fehérjéi, a kazein és a
savofehérjék (laktalbumin és
laktoglobulin) ismertek ugyan,
de gyakorlati szempontbdl
nincs jelentésége annak, hogy
melyik fehérje az érintett. Az

1. tablazat. Felszabaduldé medidtorok és hatdsai

Mediator Hatas

A granulumokbdl azonnal kiszabaduld anyagok
Hisztamin, heparin Vérerek ateresztoképességének fokozasa, tlidésimaizom-kontrakeio
Szerotonin Vérerek ateresztéképességének fokozasa, tlidésimaizom-kontrakeio

Eosinophil kemotaktikus Eosinophilek kemotaxisa

faktor (ECF)

Proteazok Nyakelvalasztas fokozasa a bronchusokban, komplementaktivacios
termékek generalasa

TNF-alfa Gyulladas

Ujonnan szintetizdlédo anyagok

PAF Thrombocytaaggregacio €s -degranulacid, tiidésimaizom-kontrakcio

Leukotriének Vérerek ateresztoképességének fokozasa, tlidésimaizom-kontrakeio

Prosztaglandinok Erek tagulasa, bronchusok sziikitése, vérlemezkék aggregalasa

Bradikinin Simaizom-kontrakcio
Citokinek (IL-1, IL-4, Fokozott CAM-expresszid a vénak endothelsejtjein, szisztémas
IL-5, IL-6, IL-13) anaphylaxis, B-sejt IgE-termelése, eosinophilek migracioja

allergias tiinetek ellen az
egyetlen modszer a szigoru
diéta: a legfontosabb teendd
a tej és tejtermékek étrendbdl
valo teljes kiiktatasa, azonban
ennek kivitelezése sajnos tobb
szempontbol is nehézségbe
titkozik.

Korabbi cikkemben (Hiva-
tasunk 2016/1. 30-31. oldal)
mar emlitettem: rendelet irja
el8, hogy a hozzaadott aller-
géneket minden esetben fel
kell tlintetni a csomagolason.
I'gy azt gondolhatnank, hogy a
teendd igen egyszeri: el kell
olvasni a termékinformacidkat
a csomagolason, €s ha nem
szerepel - most mar vastagon
kiemelve — a keresett allergén
az Osszetevok soraban, akkor
az, batran fogyaszthato! A
rossz hir viszont az, hogy ez a
felhdtlen 6rom, akar egyetlen
sz6 feltiintetésének hatasara
is megszlinhet, amennyiben a
listan ezt olvashatjuk: ,hozza-
adott" - hiszen tudhato, hogy
az élelmiszer szennyez6dhet,
€s sajnos szennyezddik is
allergénekkel, pl. az azonos
gyartosor miatt. Ezért a telje-
sen allergénmentes élelmisze-
rek, ételek csak azok lehetnek,
amelyeknél a gyarté maga
adja a garanciat. Ugyanakkor
nem lehet allergénmentesnek
nevezni azon termékeket,
melyeket laboratériumi koriil-
mények kdzott nem ellendriz-
tek. A jo hir viszont az, hogy
azok a termékek, amelyeknél
nincs megadva allergén alko-
téelem és nincs feltlintetett
.hozzaadott" dsszetevo — biz-
tos, hogy batran fogyasztha-
tok.

Nagyon fontos tudnivald,
hogy bizony nemcsak a tej és



Brokkolikrémleves

Hozzdvalok:

¢ brokkoli (friss vagy
mirelit)

¢ burgonya

¢ noveényi fézékrém
vagy tejszinpotlo

4 s0

¢ szerecsendio

+ fehér bors

¢ kurkuma

Elkészités:

A rézsakra szedett brok-
kolit, a karikakra vagott
burgonyat sos vizben
puhara fézziik. A kissé
kihiilt zoldségeket tur-
mixoljuk dssze és flisze-
rezziik izlés szerint. A
féz6krémet egy mer6-
kanal levessel keverjlik
ki, majd adjuk hozza a
turmixolt z6ldségekhez
és végll forraljuk az
egész levest dssze.

tejtermékek az egyetlen olyan
¢élelmiszercsoport, amire
figyelni kell az allergéneket
elkertil6 étrendben, hanem
minden olyan termék, ahol a
tejfehérje rejtett formaban
jelen lehet. Sajnos korik
rendkiviil széles: husipar,
siit6- és édesipar, kényelmi
termékek - gyakorlatilag kije-
lenthetjik, hogy barmely élel-
miszercsoport szoba johet!
Mindezen tulmenden szamol-
ni kell az esetleges keresztre-
akciokkal is: a marha és a
borju husa, mas emlés teje, az
ezekbol késziilt termékek,
mind-mind adhatnak kereszt-
reakciot. Azaz, az eliminacios

I/‘

Rakott burgonya

Hozzdvalok:

¢ burgonya, vékonyra
szeletelve

¢ tejtél garantaltan
mentes fiistolt kolbasz

¢ tejtél garantaltan men-
tes csirkemellsonka

¢ voréshagyma

¢ tojasok

¢ novényi fézokrém

¢ finomliszt

¢ so

¢ fehér bors

Elkészitése:

A burgonyat héjaban pu-
hara fézziik, a tojasokbdl
10 perces kemény tojast
készitlink. A hagymat
felkockazzuk, majd olajon
megpiritjuk. A f6tt bur-
gonyat meghamozzuk, a
tojasokat megpucoljuk.
Egy tepsibe rétegezziik
egymas utan a burgonyat,
a szeletelt fott tojasokat,
a piritott hagymat, a ka-
rikara vagott kolbaszt és
csikokra szeletelt sonkat.
A rétegek kozott tigyellink
a fliszerezésre: finoman
sozunk, borsozunk. A vé-
gén a novenyi fézOkrém-
mel elkevert liszttel meg-
locsoljuk az dsszeallitott
alapanyagokat, majd az
egészet kozepes hdofokon
a slitében pirosra siitjiik.

étrend rendkiviil nagy koriilte-
kintést igényel. Az allergén-
mentes termékek konkrét lis-
tajaban dietetikus tud segit-
séget nyujtani.

A masik felmeriil probléma
az eliminacios étrend koveté-

Dios falatkak
Hozzdvalok:

¢ finomliszt

¢ éleszto

¢ frissen daralt dio
¢ so

¢ cukor

Elkészités:

Az éleszt6t langyos cuk-
ros vizben futtatjuk fel,
majd a lisztre ontjlik.
Két oran at kelesztjiik (a
tésztat pluszcukor hoz-
zaadasaval édesebbre is
készithetjiik). Ezutan kis
falatkakat formazunk a
tésztabol, megkenijiik a
tetejliket a tojas sarga-
javal, végiil megszérjuk
a frissen daralt dioval.
Elémelegitett siitében
200 fokon pirulasig
stitjlik. A siitébe egy kis
edénybe tegyiink vizet
parologni, hogy a dids
falatkak ropogdsra siil-
hessenek, kiszaradas
nélkdil.

sekor a szervezet szamara
nélkiilozhetetlen kalcium pdt-
lasanak megfeleld kivitelezé-
se. Mi ezzel a probléma? Az,
hogy ugyan a tej és tejtermé-
keken kivil mas egyéb kalci-
umforras is |étezik, viszont ez
szervezetiink szamara nem
mindig hasznosul a legmegfe-
lel6bben, a kalcium ionos for-
maja miatt: megfelelé kdzeg
hijan sajnos a bélnyalkahartya
kozelébe sem ér el. A tej és
tejtermékekben jelen lévo
kazeinfehérje, a savanyitott
tejtermékek nyujtotta savas
kozeg viszont maximalisan

elésegiti a hasznosulast. Tehat
nem véletlendl allitjak a szak-
emberek: a tej s tejtermekek
jelentik a legjobb kalciumfor-
rast szervezetiink szamara, a
kalciummal dusitott asvanyvi-
zet, a diot, a makot mar
tamogatni kell, hogy megfele-
|6en hasznosulhassanak.
Nagyon-nagyon és végteleniil
leegyszeriisitve azt mondhat-
juk, hogy a legoptimalisabb,
ha féétkezést kovetéen
fogyaszt pluszkalciumot a
beteg, akar ampulla, akar
pezsgdtabletta, akar dusitott
asvanyviz formajaban teszi
azt meg. A kérdés ezzel persze
nagyon le van butitva, hiszen
ezen tulmenden figyelembe
kell még venni egy sor szemé-
lyes tényez6t is, mint a nem,
a kor, az életmod stb. A meg-
felel kalciumpotlasban szin-
tén dietetikus tud hatékony
segitséget nyujtani.

Osszefoglalasként az alab-
biakat mindenképp érdemes
szem el6tt tartani: rendkiviil
fontos, hogy a tejfehérje-
allergia diagnozisat minden
esetben orvos allitsa fel, a
sziikségtelen diéta igen kony-
nyen koros hianyallapotokhoz
vezethet! Igazolt allergia ese-
tén gondolnunk kell minden
allergén élelmiszercsoport és
rejtett szennyezddés kiiktata-
sara étrendiinkbol, a kalcium
megfeleld pdtlasanak jelent6-
sége pedig egyértelmiien vi-
tathatatlan. A megfeleld ét-
rend dsszeallitasanal kérjiik
szakember segitségét, a
Magyar Dietetikusok Orszagos
Szévetségének (MDOSZ) hon-
lapjan talalhatd cimtar segit-
ségével kdnnyedén megtalal-
hatjuk a lakhelyiinkh6z legko-
zelebbi dietetikust.



« Aktualis

“Hidratacios Index

Uj mutato jelzi az italok vizhaztartasra gyakorolt hatasat

Normél koriilmények kozott
egy atlagos nap soran a
szervezet folyadékegyensulya
ingadozik ugyan, de egy 24 oras
cikluson beliil rendszerint visz-
szatér ugyanarra a pontra,
ahonnan elindult. Ebbdl kdvet-
kezben a lakossag nagy részénél
a jelentés mértéki folyadékhi-
any ritka. Ettdl fuggetleniil,
annak ismerete, hogy milyen
italok képesek hosszabb tavon is
fenntartani a szervezet megfe-
lelé folyadékellatottsagat, érde-
kes lehet azoknak, akik szamara
a folyadékhoz val6 szabad hoz-
zaférés valami miatt korlatozott,
vagy a gyakori sziinetek nem
kivanatosak. Ezekben az esetek-
ben a hosszabb ideig tarto viz-
visszatartas és a folyadékegyen-
suly fenntartasat elGseqit6 ita-
lok azonositasa valddi klinikai és
gyakorlati el6nydket kinal. A fel-
szivddast kovetd diuretikus
valaszt az elfogyasztott folyadé-
kok szamos tulajdonsaga befo-
lyasolhatja, ideértve példaul a
bevitt folyadékmennyiséget, a
fajlagos energiasrliséget, illetve
az elektrolit (elsésorban natrium
és kalium) tartalmat, tovabba az
esetlegesen jelen lévd, ismert
diuretikus hatasu dsszetevok
(elsésorban alkohol és koffein)
mennyiségét.

A brit Loughborough, Bangor
és Stirling Egyetem szakértGi-
nek 2014. februar és augusztus
kozott elvégzett kutatasa soran
13 kiilonféle, széles korben fo-
gyasztott ital hatasat vizsgal-
tak az elvalasztott vizelet

mennyiségére és a szervezet
folyadékellatottsagara vonat-
kozdan. Ez alapjan hataroztak
meg egyfajta hidrataciés mu-
tatot (Beverage Hydration In-
dex, BHI), azaz a termel6dott
vizelet mennyiségének aranyat
egy-egy folyadékfajta elfo-
gyasztasat kovetéen a sima
vizéhez viszonyitva.

A kisérleti alanyok (n=72,
megfeleléen hidratalt férfiak
éhgyomorra) egy féloras id6-
szak alatt egy liter szénsav-
mentes vizet vagy ugyanekkora
mennyiségl, a tobbi tesztital
koziil véletlenszerlien kivalasz-
tott harom masik folyadékot
fogyasztottak el, majd vizeletii-
ket az azt kovetd négy oraban
gyujtotték. A BHI-mutatét az
italok viztartalmara korrigaltak,
€s annak alapjan szamoltak ki,
hogy mennyi vizet tartott visz-
sza a szervezet a bevitel utan
2, illetve 4 draval a sima viz
fogyasztasat kdvetden megfi-
gyelheté mennyiséghez képest.

A megfeleld napi vizbevitelt
az Europai Elelmiszer-biztonsa-
gi Hatdsag (EFSA) 2,5 liter
mennyiségben allapitotta meg
a férfiak és 2 literben a nék
esetében. Az elfogyasztott ita-
lok mennyisége és Gsszetétele
Iényeges hatassal van a gyo-
morbol valo kiliriilés sebessé-
gére és a vékonybélben torténd
felszivodasra, az italok 6sszete-
véi is mas-mas ltemben meta-
bolizalodnak, illetve valasztod-
nak ki a szervezetbdl. Ezek a
tényezdk a kiilonféle italok

elfogyasztasat kdvetd néhany
ora alatt nagy valdsziniiséggel
eltéréen hatnak a szervezet
folyadékellatottsagara. Ezért
lehetséges minden egyes ital-
fajtahoz egy un. hidratacios
mutatot (BHI) rendelni, amely
az adott italra adott va-
laszreakciot irja le nagyjabdl
hasonlé modon, mint ahogyan
a glikémias index a vércukor-
szint alakulasat jelzi az egyes
szénhidrattartalmu taplalékok
elfogyasztasa utan.

A vizsgalatban részt vevék
szénsavmentes vizet (Highland
Spring) fogyasztottak, valamint
az alabbi italok koziil harmat
véletlenszer(i sorrendben, de
kiegyensulyozott mértékben:
szénsavas viz (Highland
Spring), kola (Coca-Cola), dié-
tas kola (Diet Coke), sportital
(Powerade), oralis rehidrald
folyadék (Dioralyte; Sanofi),
narancslé (Tesco Everyday
Value), vilagos sor (Carling),
forro feketekavé (Nescafe
Original), forro, nem izesitett
fekete tea (PG filteres), hideg,
nem izesitett fekete tea (PG fil-
teres), teljes tej (3,6% zsirtar-
talom; Tesco) és f6l6z6tt tej
(0,1% zsirtartalom: Tesco).

Hidratacios Index (BHI)

A Hidratacios Index (BHI) érté-
két az egyes italokra vonatkozo-
an az adott ital elfogyasztasat
kovetden mérhetd Osszes Uritett
vizeletmennyiség, illetve a szer-
vezet altal visszatartott viz-

5 mennyiség alapjan hataroztak
meg. A vizsgalat eredményei
szerint egy oraval a folyadékbe-
vitel utan a teljes (p=0,01) és a
folozott tej (p=0,01), valamint
az oralis hidratalo folyadék
(p=0,01) BHI-mutatoja maga-
sabb volt, mint a szénsavmen-
tes vizé. Két és harom oraval a
tesztfolyadék elfogyasztasat
kovetéen az Uritett vizelet-
mennyiség alacsonyabb, vagyis
a visszatartott vizmennyiség, és
igy a BHI magasabb volt, mint
a szénsavmentes vizé a teljes
tej (p=0,01), a f6l6zGtt tej
(p=0,01), az ORF (p=0,01) és a
narancslé (p=0,01) esetében. A
két kiilonbozo tej és az ORF
magasabb BHI-je a folyadékfo-
gyasztast kovetd negyedik ora-
ban is megfigyelhetd volt
(p=0,01).

Osszegezve, a BHI egy olyan
Uj mutato, amellyel objektiv
mddon felmérhetd az egyes
italoknak a szervezet folyadék-
ellatottsagara gyakorolt hatasa.
Ez azok szamara lehet kiilono-
sen fontos, akiknél a folyadé-
kegyensuly hosszu tavu fenn-
tartasa szempont, példaul
azért, mert olyan munkakorben
dolgoznak, ahol a folyadékfel-
vétel lehetdsége korlatozott,
vagy idésebbek, illetve a moz-
gasukban korlatozott betegek.
Habar a bemutatott kutatas az
egyes, bolusszeriien elfogyasz-
tott italok folyadékellatottsag-
ra gyakorolt akut hatasat vizs-
galta, szamos bizonyiték létezik
arra vonatkozoan, hogy az itt
levont kovetkeztetések hosz-
szabb tavon is érvényesek
lehetnek. Korabbi kutatasok
eredményei alapjan feltételez-
hetd, hogy nincs kiilonbség a
24 6ras folyadékellatottsagban
csak viz, illetve a kiilonb6z6
italok (a viz mellett egyéb ita-
lok, pl. gytiméleslevek, koffein-
tartalmu italok) valtozatos

fogyasztasa esetén. (X)
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- 2016

Az év kivalo szakdolgozoja és Az év kivalo szakdolgozoi kozossege dij
a Kamaraért vegzett munka, egyben a szakmai elkdtelezettség, 3
betegekkel valé napi munkaban vald helytalldas egyéni és csoportos
elismerése. Az év elhivatott fiatal szakdolgozoja dij pedig mar negyedik
eve a fiatal generacio kiemelkedo szakmai teljesitmeéenyét ismeri el.
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