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Kedves Olvaso!

Targyalasokkal, szak-
mai egyeztetésekkel
¢és varakozasokkal teli
idészakot tudhatunk
magunk mdogott. Ki-
emelt eredmény, hogy alairasra keriilt az
a Kollektiv Szerzédés, melynek agazati ki-
terjesztésének érdekében tovabbi kor-
manyzati |épésekre varunk; a kialakitas
folyamatardl és a konkrét tartalmi ele-
mekrél két irasunkbol is tajékozodhat!
Koztestiiletiink - az dgazati reprezentativ
szakszervezetek stratégiai partnereként -
az agazati bérfelzarkozas értékének meg-
Grzése érdekében tovabbi intézkedéseket
szorgalmazott. Varjuk a szakdolgozoi kri-
zishelyzet kezelése és a szakdolgozoi bér-
tablaban tavaly elért eredmények meg-
tartasa érdekében a tovabbi kormanyzati
lépéseket. Kozel két év kihagyas utan
ismét mukodik - kamara altal delegalt
képviselokkel - a Szakmai Kollégium
Apolo és sziilésznéi (szakdolgozoi) ta-
nacs, azaz mar formalisan is lehetéség
van uj apolasszakmai iranyelvek fejlesz-
tésére €s beterjesztésére.

Megismerhetik az orszagos elndkség
Ujabb tagjat, Vorosmarty Attila titkart,
tovabba az egészségligyi iranyitas és
szervezés meghatarozo szerepléjével, dr.
Németh Laszloval beszélgettiink, aki az
AEEK vezetdjeként a legtobb szakdolgozo
¢let- és munkakorilményei felett is nagy
befolyassal rendelkezik. Folytatjuk az el-
mult évek hagyomanyat: a legjobb szak-
dolgozoi kozosségkent tavaly december-
ben elismert szakdolgozotarsainkat mu-
tatjuk be.

Jo olvasast, hasznos idotoltést kivanok!

dr. Balogh Zoltan




INTERJU

Bizalom — a betegellatas kulcsa

Dr. Németh Laszl6 gyereksebészként indult, majd mostanra a

hazai fekv6beteg-ellatast atfogod intézmény vezetdjévé valt, és

immar tobb mint masfél éve dolgozik az atlathatd és kiszamit-

hatd egészségugyeért. Munkaja nyoman a kérhazak iranyitasi

rendszere atalakulasnak indult, amelytdl hatékonyabb mikddést

var el a fenntartd tulajdonos intézmény. A végsd cél az, hogy az

ellatas a leginkabb érintettek — a betegek, az orvosok, a szakdol-

gozdk és a hattérintézményi dolgozdk — szamara legyen bizton-

sagos, és egyben nyujtson egyenl§ eséllyel hozzaférést. A leg-

fontosabb a bizalom megteremtése, megtartasa, illetve helyreal-

litasa ott, ahol az esetleg meggyenguilt korabban. A betegellatas

alapja a bizalom. Bizalom az orvos-beteg, az orvos-szakdolgozo,

névér-beteg kozobtt, illetve ugyanennyire fontos az orvos-orvos,

néveér-nGvér és kuldonb6zb szakagak kdzotti bizalom is, hiszen e

nélkul nincs hatékony gydgyitas és gydgyulas sem.

gységesitett kdzponti beszerzések

fokozasa, atlathaté betegutak, 6sz-
szehasonlithatd egészségiigyi teljesit-
mények, nemzetkdzi szintéren verseny-
képességlinket ndvelé szabalyozasok
azok az elkdvetkezd, illetve mar meg-
kezdett megannyi intézkedés, ami dr.
Németh Laszl6, az Allami Egészségiigyi
Ellato Kdzpont masfél éves igazgatoi
regnalasa ota tortént. Csendben végzi az
egészségligyi valtozasok tempojat is-
merve, gyorsitd sebességre kapcsolt
munkajat. Nem szereti a nyilvanossagot,
a sajtofelhajtast, szamara az elsédleges
az, hogy a beteg érezze magat végre
biztonsagban, tudja és értse, a legjobb
kezekben van és egy nemzetkozi szinten
is 0sszemérhetd gyogyitast kap. Tudnia
kell minden raszorulonak, hogy mikor,
hova kell és lehet fordulnia €s azt meg-
tehesse nyugodt szivvel, atengedve
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magat a gyogyitok kezébe. Enhez persze
nekik is kell a segitség, tdmogatas, amin
a féigazgatd, bizton mondhato: gézerd-
vel dolgozik. Talan egyetlen médiavihart,
ellenallast kavart Iépése az intézmények
gazdasagi dolgozoéinak , kdzpontositasi”
terve volt, amivel az agazatvezetés ta-
mogatasaval és elhatarozasaval nem-
csak az atlathatosagot akarta fokozni,
de a korhazak terheit is csokkentette
volna, de nyilvan - kimondva, kimondat-
lanul - ellenérdekekbe is titkdzott az in-
tézmények részérdl.

- Megvannak mdr az adatok a kordb-
ban tervezett kézpontositds sordn eset-
leg dtvett dolgozokrdl, és ha megvaldsult
volna az intézkedés, ennek nyomdn mek-
kora kérhdzi megtakaritds jelentkezett
volna?

- Ennek a tervezett intézkedésnek
alapvet6en két oldala lett volna. Az egyik

az intézmények atlathatd gazdalkodasa,
a masik az egészségligyi tevékenységiik
azonnali naprakész kovethetdsége egy-
séges elvek szerint. Azzal, hogy a gazda-
sagi teriileten dolgozok bérét mi fizet-
jlk, az lett volna a célunk, hogy sza-
munkra is atlathatova, egységessé és
természetesen szamonkérhetévé tegyiik
a pénziligyi-szamviteli munkat. A masik
rész, az egészséqgiigyi ellatas része azt
jelentené, hogy a beteg szamara is ko-
vethetd legyen a rendszer, hogy ponto-
san tudja, mikor, hova kell fordulnia,
mikor mi fog vele torténni, és ez miért.
A terv egyeldre terv maradt, a gazdasagi
rész kicsit megakadt.

- Es a beteg oldala?

- Nagyon fontos szempont volt, hogy
a valtoztatasok szamukra észrevétleniil
torténjenek, pontosabban szélva semmi-
lyen zavart ne okozzanak. A betegek
csupan csak azt érezhetik: kdnnyebb és
egyszerlibb az ellatasuk. Nagyon nagy
elérelépés ebben az ugynevezett Elekt-
ronikus Egészséqiigyi Szolgaltatasi Tér
(EESZT), ahol a beteg minden adata ha-
marosan elérhetd lesz a beteg, illetve a
beteg altal feljogositott szakdolgozdk,
orvosok, mentésok szamara. Az agazat-
nak, a fenntartonak, a korhaznak, az or-
vosoknak €s persze a betegeknek is oria-
si elényt fog ez hamarosan jelenteni. Azt
tudni kell, hogy ezek az adatok a legma-
gasabb szintli biztonsagi védelem alatt
vannak, hasonléan a banktitkokhoz, sét
egyes esetekben annal is biztonsagosab-
ban. Eddig a beteg elment az orvoshoz,
ahol kapott egy leletet, amit betett gon-
dosan egy dossziéba és igy gylltek sorra
a papirok, felvételek, adatok, leletek.
Mindegyiket azzal a felszdlitassal vette
kézhez, hogy keresse fel vele haziorvo-
sat. Ezt nem tekinthetjiik egy nyomon
kovetheté és megbizhato helyzetnek.
Most az emlitett beteg mappaja egy
elektronikus térbe keriil, ahol csak meg-
adja az illetékes, a beteg altal felhatal-
mazott orvos a megfelelé adatokat és
maris tudja, ki, mikor, hol kezelte és mi-
lyen eredménye volt a vizsgalatoknak.
igy egyrészt kisziirhetok a duplikalt,
triplikalt vizsgalatok, masrészt pontos
képet kap az adott beteg torténetérdl.
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igy nem fordulhat el§ példaul, hogy ha
valakit mondjuk két éve agydaganattal
mutottek, de kozben elveszitette a za-
rojelentéseit és bekeriil egy masik kor-
hazba, ahol esetleg nem tudjak eléke-
resni a kor torténetét vagy csak késle-
kedve.

- Novembertél kitelez6 belépni ebbe
a térbe. Hol tart most a csatlakozds €és
hogyan haszndlhatja a rendszert a
beteg?

- A lakossag szamara létrehozott por-
talon (www.eeszt.gov.hu) tudunk belépni,
ehhez szlkség van az lgyfélkapus belé-
pési azonositora és az (érvényes) tajsza-
munkra. Ez a ketté garantalja, hogy
mindannyian csak sajat adatainkhoz fér-
hessiink hozza. Onrendelkezésre leheté-
sége van mindenkinek a kormanyabla-
koknal is. Ennek érdekében négyezer kor-
manyablaknal dolgozo ligyintézét képez-

tek ki a feladatra. Az ellatasok adatai fo-
lyamatosan keriilnek be a rendszerbe,
akiket a mar kapcsolodo intézmények va-
lamelyikében kezeltek, vizsgaltak. Az &n-
rendelkezés érvényes marad az 6sszes
NEAK altal finanszirozott intézmények
kotelezé csatlakozasa utan is. Az énren-
delkezés soran tobb lehetbséget kinal fel
a rendszer, és ha valaki indokoltnak érzi,
kiilonbdzé korlatozasokat hatarozhat
meg mind az adatokat lekérékre, mind a
sajat adataira vonatkozoan - egészen a
teljes tiltas allapotaig. Miel6tt barki don-
tést hoz, fontos tudnia, hogy a betegada-
tokhoz csak megfeleld jogosultsag birto-
kaban férhetnek hozza a kezel6orvosok,
és a kiilonosen érzékeny adatok, a nemi
betegségre, pszichiatriai korképre vonat-
kozoak kildn instrukcidk nélkiil is rejtve
maradnak, azokat csak a szakteriilet or-
vosai lathatjak. A beallitasokat lehet ké-

sobb is modositani, visszaallitani, de
semmiképpen nem szabad elfelejteni,
hogy a betegek biztonsagat szolgalo
EESZT-szolgaltatasokat csak akkor tudjak
hasznalni a kezeléorvosok, ha nincsenek
tiltasok, és hozzaférhetnek pacienseik ko-
rabbi betegellatassal, aktualis gyégysze-
rezéssel kapcsolatos adataihoz. Fontos
tudnia mindenkinek, hogy a rendszer
minden esetben dokumentalja azt is, ha
csak érdeklddésszinten is valaki megpro-
balt az adatokhoz férni. Az EESZT teljes
korlvé valasaval nem lehet majd infor-
macidhianyra hivatkozniuk a gydgyitok-
nak, hiszen a betegek minden adata ren-
delkezésre fog allni. Kivéve persze, ha va-
laki részleges/teljes tiltassal élt, de a
rendszer a tiltas tényét jelzi a kezelGor-
vosnak.

- Mit hozott az egységes szamlatiikdr
és szdmviteli politika?
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- Ez valojaban technikai kérdés, jelen-
tésen megkdnnyiti és egységessé teszi a
munkat. A kérhazainkban és az altalunk
foglalkoztatott gazdasagi munkatarsak
egy egységes séma szerint dolgozhat-
nak, ez pedig szintén a mar oly sokszor
emlegetett transzparenciat segiti. Mar a
kamarai tagdijak atvallalasa is j6 dontés
volt, erésiti az AEEK fenntartasaban lévé
intézményekben dolgozdk dsszetartoza-
sat.

- A kdrhdzi addssdgdllomdny dprilis
végére 28,1 millidrd, az utolsé hdnapban
5,5 millidgrddal nétt - mikor vdrhato,
hogy az dtalakitds vdltoztat ezen a ten-
dencidn? Atldthato-e az addssdgdllo-
mdny keletkezése, kezelheté-e?

- Az adossagkezelés az intézmények
feladata, mindeniitt mas és mas okok
miatt keletkezik, borul a koltségvetésiik.
Az AEEK szerepe ebben az esetben, hogy
a problémakra ravilagitsunk és vissza-
mutassuk, lathatova tegylk, mi okozza
a minuszt, megteremtve az atlathatdsa-
got. Teriiletek egész soran megkezdé6-
dott a kozponti beszerzés, a kdzponto-
sitott gazbeszerzés példaul mar 1,5 mil-
lidardot hozott vissza az el6z6 évihez ké-
pest, a kdzpontositott gyogyszerbeszer-
zéseknek  koszonhetéen jelentdsen
apadtak ezek a kiadasok, 144-féle ké-
szitményre folytattuk le a centralizalt
gyogyszerbeszerzést. Osszességében az
eddigi eredmény: tavaly decemberre
négy év utan csokkend tendenciat mutat
az intézmények addssagallomanya.

- Onnek fenntartd tulajdonosi szerep-
korbe kerlilt revizorként mi a megldtdsa,
illetve van-e rdhatdsa a finanszirozdsi
irdnyokra, a globdlis egészséqligyi stra-
tégia kialakitdsdra?

- Ezt a revizor szot nem hasznalnam,
hiszen els6sorban tulajdonosok vagyunk
az ellatérendszer ingo- és ingatlanva-
gyona felett. Szorosan egyiittmiikodiink
az agazat vezetéséért felelds allamtitkar-
sagunkkal, természetesen az intézmé-
nyekkel, de a szakmai kamarakkal is.
Stratégiai partnerek vagyunk, folyamatos
a konzultacio és az adatszolgaltatas. igy
valnak majd id6vel teljesen transzpa-
renssé a dolgok, latjuk teljes egészében a
problémakat és tudunk javitani rajta.
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- Mekkora az 6ndllésdga?

- Szabad kezet kaptam, de folyama-
tosan egyeztetek az agazat minden
szegmensével. lgyekszem a korhazveze-
tékkel is kooperativ partnerséget kiala-
kitani, akiknek el kell fogadniuk a struk-
turat és mindannyiunknak latni kell: a
progresszivitas  kiilonbézé  szintjein
masok az elvarasok, sziikségletek, akar-
csak egy aktiv vagy egy kronikus ellatas-
ban. Vannak azonban altalanosan kezel-
heté teriiletek, mint a takaritas vagy az
6rzés.

- Az egész orszdgot dtfogd ,, térkép”
késziilt, mihez ad ez segitséget? Novel-
heti az egyenlétlenségek csokkentését?

- A betegutak feltérképezése és ked-
vez0 iranyba terelése érdekében létre-
hoztunk egy olyan adatbazist, amelynek
segitségével dsszehasonlithatoak az in-
tézmények szakmai adatai. Lathato,
hogy hol, milyen ellatasokat vettek
igénybe, milyen betegek fordultak meg,
€s mi volt a gyogyitd munka eredménye.
Ennek hatékonysagat segitik a megerd-
sitett teriileti igazgatésagok. Osszesen
kilenc ilyen AEEK-kozpontunk mikodik
orszagszerte. Ez a rendszer hozzajarul-
hat majd a teriileti kiilonbségek ki-
egyenlitéséhez, és ahhoz, hogy a hozza-
férési esélyek egyformak legyenek az or-
szag barmely pontjan a betegek sza-
mara. Azonos protokollokkal és feltéte-
lek mellett kezeljék a betegeket.

- Van el6relépés a munkaruhdzat fel-
mérésének tervében, illetve a cafeteria,
lidiiltetési rendszer dtalakitdsdban?

- A bérfesziiltség kezelése volt az
els6, amelyet az agazat vezetése megol-
dott az EDDSZ vezette sztrajktargyala-
sok soran. A dolgozdk szamara biztosi-
tando ruhazatrol a felmérés elkésziilt.
Minden teriiletrél megkaptuk az igénye-
ket, és most az EDDSZ végzi az eléké-
sziileteket a tovabbi targyalasokhoz. Az
idei évben 235 milliarddal tobb jut az
egészségligyre, de az érzékelhetd valto-
zas nem is mindig csupan a pénz kér-
dése. A betegelégedettséget, a bizalmat
els6sorban a rendszer atalakitasaval
lehet elérni. Ne felejtsiik el, hogy egy sok
évtizedes negativ tendenciat forditott
most meg a kormanyzat €s az agazat

vezetése. Minden valtozast nem tudunk
egy csapasra véghezvinni, illetve beve-
zetni, de higgye el, hogy a tendencia na-
gyon biztato.

- Van-e mdr érzékelheté hatdsa az
egységesitett, egyértelmiisitett klinikai
vizsgdlatokra kdtott szerz8déseknek?

- Ma az AEEK vezetése alatt nagyja-
bol 100 korhaz mikddik, 144 telephely-
lyel, ezek bizonyos részében folynak
ilyen vizsgalatok. Szeretnénk, ha ebben
is piacképesek lennénk Eurdépaban.
Ebben kulcskérdés a sebesség, a mindség
€s a bevalaszthaté betegszam. Ha ezt
egy egységes rendszerben kezeljik, sok-
kal tobb helyet lehet bevonni és lénye-
gesen tobb beteg juthatna a vélhetéen
legkorszeriibb terapiakhoz. Lehetdség
lenne arra, ha valakinek valamilyen ritka
betegsége van, akkor egy adatbazison
keresztlil kezelé orvosa segitségével
megtudhassa, hogy folyik-e ilyen iranyu
klinikai vizsgalat Magyarorszagon. A
részt vevd orvosok, szakdolgozdk pedig
szintén transzparens modon kapnanak
ezért fizetést, igy motivaltabbak is len-
nének.

- Hogy dlinak a 2017-ben induld, a
kordbbi években kevésbé tdmogatott
kdzponti régidra tervezett fejlesztések?
Budapest és kdrnyéke fejlesztésére gon-
dolva...

- Mint mar a médiabal is ismeretes,
harom uj centrumkaérhaz jonne létre a f6-
varosban: Dél-Budan az M1-M7-es au-
tépalya kozos szakasza mellett fekvé, Do-
bogd nevi teriileten ,uj komplex, cent-
rumkérhazat” épitenek. Dél-Pesten az
Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszlo
Korhaz (ESZSZK) és a kozelében lévd
Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai
Intézet alakul egy centrumma. Itt teljesen
Uj korhazi tsmbot épitenek. Eszak-Pesten
tovabbi épiletrészekkel bdvitik a Hon-
védkorhazat, ahova a Podmaniczky utcai
volt MAV-kérhaz osztalyai is kéltozhet-
nek. A centrumokba helikopterleszallot és
parkolohazat is épitenek. Az uj centru-
mok tervei részben mar elkésziiltek, de
szamos kormanyzati és szakmai egyezte-
tés sziikséges a megfeleld lépésekhez.

Kun J. Viktoria



ELETUT

.Lelkileg nehezen
viselem, ha egy

beteggel nem

foglalkoznak...”

Az apold, akit 10 év utan is fel-
ismernek az utcan, a bankban,
a postan. Az apolo, aki a tarsa-
dalom perifériajara szorult
embereket is uramnak, hol-
gyemnek szélitja, akinél nincs
,.egyeske”, , ketteske”, és aki
képtelen elviselni, ha barme-
lyik beteg csak ul, és nem fog-
lalkoznak vele. Vorésmarty At-
tila ma a hatvani Albert
Schweitzer Kérhaz-Rendel&in-
tézet apolasi igazgatdja, de
nem karriervagybal kerult a
kislaborbdl a vezetdi székbe.
Mindig is az a vagy hajtotta,
hogy megtanitsa minden kol-
légajanak az emberek iranti
tiszteletet, a tor8dést és a fi-

gyelmet.

Vtirtismarty Attila sohasem késziilt
egészségligyi palyara, nagy vargabe-
tlkkel jutott az apolasi szakmaig, de
mint mondja: valaki mindig fogta a kezét
€s hozta elé a lehet6ségeket, neki csak a
dontés maradt. Konzervativ polgari csa-
ladban felndve viszont mar gyerekfejjel
megtanulta: a legnagyobb érték az
ember tisztelete. Sziilei mindig is az 6n-
allésagra nevelték, ezért 14 évesen a

Foto: Falus Kriszta

sajat labara allt és elhagyta a csaladi
fészket. Mez6gazdasagi iskolaba ment, de
mar ott is szervezkedett és érdeklodott,
hajtotta a tudasvagy. Példaul az iskola
kollégiumaba lépve az elsd kérdése az
volt: kié volt ez a kastély? Es nem hagyta
nyugodni, mig ki nem deritette, levélta-
rakban kutatott és végiil az egykori tulaj-
donosnal kotott ki, akitdl egy levelet ka-
pott, megadva a modjat, igazi viaszpe-
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cséttel. A kozépiskola utan négy évet fe-
jégulyasként dolgozott, arra gyUjtott,
hogy a févarosban lakast vehessen. Erre
az akkori torvények szerint egy évet var-
nia kellett, allast azonban régton szer-
zett. Eqy allatkisérleti intézetnél allt
munkaba, kdzben jott egy torvény, hogy
ehhez egészségiigyi végzettség kell. igy
hat mit volt mit tenni, laborasszisztensi
képesitést szerzett. Késébb - anyagi
okokbol - a vendéglatassal kezdett fog-
lalkozni: négy évig biiféket lizemeltetett.

A pénz helyett a betegeket
valasztotta

Aztan rajott arra, hogy ez az életforma
nem elégiti ki, inkabb valtani szeretne, és
nemes egyszerliséggel besétalt a Szent
Janos Kérhazba, hogy a korabban szerzett
laborasszisztensi végzettségével allast
szeretne. Felvették, a traumatologia kis-
laborjaban kezdett. Sokat jart ki az am-
bulanciara, a betegek kozott érezte iga-
zan otthon magat, és érezte azt is: mast
szeretne: segiteni a kiszolgaltatott bete-
geknek, jobban mellettiik lenni, bekap-
csolodni az apolasukba. Legtobb idejét az
osztalyon toltotte, akkor még szakképe-
sités nélkiil onkéntesen segitett. De aztan
ugy érezte, hogy tobb szakmai tudasra
lenne sziiksége, igy besétalt egy iskolaba
34 évesen €s azt mondta: apolasi képesi-
tést szeretne. Megszerezte. Aztan egy
Ujabb tdrvény a kislaborokat is felsza-
molta, igy Attila ismét valaszut elé keriilt.
Az élete ezen a ponton (is) szerencsés
fordulatot vett: az apolasi igazgatdja
megkérdezte, hogy lenne-e kedve oszta-
lyon dolgozni? Es persze hogy igent mon-
dott. Kozben pedig hajtotta a vagy, hogy
meglépjen Ujabb Iépcséket. Fdiskolara
ment, diplomat szerzett.

Az apolo kollegak
segitségére sietett

Kérhaza akkor még Kézép-Eurdpa legna-
gyobb intézménye volt, ennek ellenére
mégsem létezett apolokat védod helyi civil
szervezet. Mindennapi munkaja soran ta-
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pasztalta, hogy milyen nehézségekkel
kiizdenek az apolok, ezért megkereste
Balogh Zoltant és felajanlotta segitségét
a Magyar Apolasi Egyesiilet helyi szerve-
zetének megalakitasara. Néhany honap
elteltével tobb mint szazan jelentkeztek
a korhazban. Késébb részt vett a szakdol-
gozoi kamara megalapitasaban, ma a
szervezet szakmai szervezetekkel vald
kapcsolattartasért felelds titkara.

A korhazaban minden kévet megmoz-
gatott, hogy végre legyen egy apolordl is
elnevezett utca, az apolasi igazgato, So-
mogyvari Zoltanné felkarolta az 6tletet,
igy lett a Szent Janos Kérhaznak Kossuth
Zsuzsanna tere. A sikeren felbuzdulva
kollégaival apolasi muzeumot hoztak
létre a korhaz kapolnajaban. De megint
mehetnékje tamadt, igy az akkori Orsza-
gos Siirg6sségi és Traumatologiai Inté-
zetbe jelentkezett kozépvezetdi allasra:
vezetd apolo lett. Az akkor megalakult
Traumatolodgiai Siirgésségi osztaly szak-
dolgozoi vezetését biztak ra, dr. Szokoly
Miklds osztalyvezetd iranyitasaval.

A hajléktalan beteget is
uramnak, hélgyemnek
szolitja

Ekkor mar az egyetemrdl kezdett almo-
dozni. Persze meglett az a diploma is. Az
egyetemen talalkozott elsé izben a
transzkulturalis apolas fogalmaval, mely-
nek hatasara konferenciat szervezett az
apolasi egyesiilet égisze alatt, hogy mind
tobben ismerjék meg az arab, a zsido
vagy a cigany kultura sajatossagait, ért-
sék a kiilonbségeket, tanuljak az idegen
nemzetek tiszteletét, mert hitt, hisz
abban: nem szabad stigmatizalni. Voros-
marty Attila még a hajléktalanokat is
uramnak, hdlgyemnek szolitja, mert sza-
mara a legfontosabb, hogy apoltja em-
bernek érezze magat, legyen barmennyire
is kiszolgaltatott helyzetben. Ez pedig
nyomot hagy az emberekben. Nem egy-
szer szOltak mar utana az utcan, csak
hogy elmondhassak halajukat. Hogy
megkdszdnjék, hogy jol bant veliik, csa-
ladtagjaikkal. Egykori hajléktalan betege
tiz évvel a taldlkozasuk utan mondta

neki: ,,Apolé ar! On volt az egyetlen, aki
ember volt abban a kérnyezetben." Es
akkor Vorosmarty Attila ugy érezte: érde-
mes volt, jol csinalta. Vezetdként is a leg-
fontosabbnak azt tartotta, hogy folyama-
tosan foglalkozzon a beteggel. Ha az
apolasra szoruld egyén ,elvész" a munka
soran, akkor nagyon nehezen lehet
egylittmikodéveé tenni.

Halapénz - az egészségligy
Jlelkének” a gyilkosa

Fél évet toltott Németorszagban, ahol az
apolas sokszinlisége mellett még egy na-
gyon fontos dolgot élhetett meg: milyen
az, ha valaki halapénz nélkiil dolgozik.
Szerinte ez az a dolog, ami az egészség-
gy lelkének ,gyilkosa"”, ami megél min-
dent. Ott érezhette, hogy felszabadul.
Felszabadul az alél a szornyld nyomas
alol, hogy a betege azt gondolja, azért
foglalkozik vele, a hozzatartozojaval
azért beszél at mindent, mert kdzben a
pénztarcajat lesi. Epp ez az, amit a be-
tegellatas kozelébe sem szabadna en-
gedni - vallja.

Na, de kanyarodjunk vissza Vorosmarty
Attila torténetéhez, mert természetesen az
OBSI-nal sem allt meg... Egy konferencia
utan ugyanis odamentek hozza, hogy ra
van sziikséglik. Menjen apolasi igazgato-
nak. Nem tudta még, mit vallal, de maris a
hatvani korhaz igazgatosagaban talalta
magat. El6tte elutazott, hogy megnézze,
hova is hivtak. Amint meglatta a trauma-
toldgia feliratot, €rezte: hazaérkezett.
Ugyan fogalma sem volt, mi var ra, az elsé
értekezleteken csak kapkodta a fejét, any-
nyira gyors és osszetett volt itt minden, de
egy uj vilag nyilt meg elétte. A korhaz az
eurdpai unids forrasoknak kdszénhetben
jelentds infrastrukturalis és szakmai atala-
kitas el6tt allt, melybdl apolasi igazgato-
ként jelentésen kivehette a részét. A be-
tegellatas mellett megvalosulo fejlesztések
szamos szakmai kihivast rejtettek, melyek
megoldasaban tevékenyen részt vallalt, igy
dontését nem banta meg. A megujulas
nemcsak infrastrukturalis ujjasziletést je-
lentett. A fejlesztések megvalositasa soran
egy fantasztikus csapat épiilt, akikre bar-



mikor tamaszkodhatott, emberi, erkolcsi és
szakmai tekintetben kiemelkedd szakdol-
gozokkal, akiket 6 nagyon megbecsiil.

A szakdolgozoi tovabbképzést kiemel-
ten fontosnak tartja, ezért rendszeresen
konferenciakat szervez, melyeken eléada-
sokkal sajat maga is tevékenyen részt is
vesz. Biiszkeséggel tolti el, hogy a Ma-
gyar Apolok Napja alkalmabol Kossuth
Zsuzsanna-bronzplakettet helyeztek el a
hatvani kérhaz eléterébe, melyre minden
évben koszorut helyeznek el a tisztelet-
adasként. Az Ginnepségen Vorosmarty At-
tila felolvassa a hatvani apolok hitvalla-
sat, ezt kovetéen felcsendiil a Hatvani
Apolék Dala, melyhez videoklip is késziilt.

Egészen uj szemlélet(i felméréseket ké-
szit, ilyen példaul az apolasban dolgozok

bantalmazasarol késziilt kutatasa is, me-
lyet mar tobb helyltt prezentalt, el6ada-
sat a Magyar Korhazszovetség kongresz-
szusa Dr. Ajkay Zoltan-dijjal is elismerte.

A helytikre kell emelni
a szakdolgozokat

Rendithetetleniil azon dolgozik, hogy az
apolo a betegellatasban ne masodrendii
szerepld legyen. Fel kell szamolni azt a
téves elképzelést, hogy a szakdolgozo fel-
adata a beteg simogatasa, a beteggel
vald beszélgetés. A szakdolgoz6i munka
messze tébb ennél, féleg, hogy nem egy
koziliik egyetemi diplomaval, komoly
szakmai tudassal dolgozik. Véleménye

szerint probléma, hogy a mai napig nincs
kialakitva az apoldi hierarchia, nincsenek
tisztazva a kiilonbozé kompetenciak,
ezért az ugynevezett ,,non-doktori" rend-
szernek is épp ez lesz a buktatéja, mert
az orvos ezeknek az emlitett kompeten-
ciaknak a tisztazasa nélkiil nehezen fogja
atengedni a feladatokat.

Vorosmarty Attila életének minden
mozzanata az apolasrol szol, és a leg-
megrazobb szamara, ha a kiszolgaltatott
embereknek nem tud teljes mértékben
segiteni. Mindemellett viszont boldog,
hogy valéban azt csinalja, amit igazan
szeret. Torédik, gondoskodik és segiti a
betegeket.

Kun J. Viktoria

CIMLAP +1 RECEPT:

Egy igazi tavaszi étel,
friss zoldségekkel

Vérésmarty Attila sajdt készitési
kedvence ez az egytdlétel.

Hozzéavalok (6 fore):

e 5 paradicsom

* 4 paprika

* 2 hegyes er6s paprika
2 fej vordshagyma
25 dkg rizs

3 tojas

kolbasz igény szerint
S0, bors, pirospaprika
2 leveskocka

pici olaj

Elkészités: A zoldségeket megtisztitjuk,
¢s felvagjuk. A felapritott hagymat pici
olajon livegesre piritjuk, s6zzuk, borsoz-
zuk. A tlizhelyrdl levéve az liveges hagy-
mat megszorjuk pirospaprikaval, 6ssze-
keverjiik, ezt kdvetéen visszahelyezziik a

tlzre. A pirospaprikas hagymara dobjuk
az el6zodleg felapritott zdldségeket és a
kolbaszt, egy kissé atforgatjuk, atpiritjuk
6ket, majd vizzel felengedjik a késziild
lecsot, hozzadobunk egy leveskockat, és
kozepes langon 40 percig fézziik. Ekoz-

ben egy leveskockas vizben megfézziik a
rizst. A 40 perc elteltével a megfott rizst
belekeverjiik az elkésziilt lecsoba. Végiil
harom felvert tojast adunk a rizses le-
cs6hoz, 6sszekeverjiik, hogy a siilt tojas
belepje az ételt. Mar talalhato is.
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RIPORT

Egy mindenkiért, mindenki egyért
%l / es a betegekert!

Kiskunhalas, az eddig csipkejer8l méltan vildghirnevet szerzett varos mostantdl az orszag legjobb
szakdolgozodi kbzosségevel is buszkélkedhet. 2016-ban 6k nyerték a Magyar Egészséguigyi Szakdol-
gozdi Kamara elismerését munkajukért, amely el6tt az egész agazat kalapot emelhet. A matrix rend-
szerben dolgozo n6vérek az elképeszts Gsszetartas, csapatmunka nélkdl nem is tudnak elvégezni
ezt az embert prébalé és minden szaktudasukat naponta hadsorba allité betegellatast.

Hat szakma betegeit latja el, harminc
orvos iranyitasaval és kiszolgalasaval
végzi munkajat a Kiskunhalasi Semmelweis
Korhaz Invaziv Matrix osztalyanak ,Roévid
apolasi” részlegének ndvércsapata. Tizen-
egyen allnak nap mint nap a betegagy
mellé, vagy éppen dolgoznak az orvosok
keze ,,ala", hogy se a betegek, se a doktorok
ne érezzenek semmi fennakadast, zokkeno6-
mentes legyen az egészen ujszer( rendszer-
ben és felfogassal szervezett apol6i munka.
Kilenc éve, a kdrhaz strukturajanak atalaki-
tasakor valogattak dssze a kiilénboz6 osz-
talyokrdl a csapatot, hogy onnantdl a sebé-
szet, a baleseti osztaly, a négydgyaszat, a

szemészet €s a fiil- orr-gégészet, valamint
az urolégia egy szakdolgozoi kozdsség
kozrem(kddésével mikodjon. Embert és
szaktudast probalé feladat volt, minden
csapattag mas osztalyrdl, mas tapasztalat-
tal érkezett, pillanatok alatt kellett beleta-
nulniuk hat szakmaba, olyanokba, amelyek
mindegyike Uj feladatot jelentett.

.Nem tagadom, hogy nehéz volt az atal-
las. Mindegyik teriilet masfajta tudast és
lelki t6rodést igényel. En a traumarol jsttem,
az egy kemény teriilet, nem volt kénny(
megszokni, hogy a tobbi szakma masfajta
hozzaallast igényel: hiszen nem mindegy,
hogy valakinek mondjuk a vakbelét vagy a

méhét veszik ki, egészen masfajta kommu-
nikaciora, torédésre van sziiksége a beteg-
nek. Mar a betegek el6készitése is nagyon
mas. De mi épp ettdl valtunk ilyen erds egy-
séggé: egymast oktattuk, oktatjuk mind a
mai napig, mindenki masban erds" - meséli
Toth Franciska, az apoloi team ,feje". ,,Kezdd
koromban els6 tapasztalatom egyike, még a
traumatoldgian annak a férfinak az esete
volt, aki a vonatrol egy villanyoszlopnak ug-
rott. Szorny( latvany volt, csak azt kérdez-
tem magamtél: mi van, ha nem vagyok
képes ellatni? De ilyen kérdésekre mar
nincs id6. Itt féleg nincs. Amikor 6sszeallt
a csapat, dobbenten alltunk az uj struktura

/Az LEv Kivalo Szakdolgozdi Kozéssége” dij 2016 - indoklas )

A csapatmunka, a kozosségek elismerésének dija: az ,Ev Kivalo Szakdolgozoi Kozossége” dij alapitasanak célja, hogy elismerje
a szakmai kozosségek munkajat, azokét, akik emberi magatartasukkal, szakmai elkdtelezettséglikkel példaképiil allithatok.
Tevékenységlikkel, helytallasukkal méltan vivtak ki kollégaik és a kornyezet elismerését, €s ezzel ndvelték a szakma presztizsét.
Idén 17 érvényes jelolés érkezett e kategoriaban. A dij nyertese 2016-ban a Kiskunhalasi Semmelweis Korhaz Invaziv Matrix
osztaly ,Rovid apolasi” részlegének dolgozoi. A kdzosség kivald szakmai és emberi kvalitasokkal rendelkezik, minden egyes
dolgozojara kivetitve, de kdzosségi egységként kivaltképpen. Nap mint nap magas szakmai tudasrol tesznek bizonysagot. Sok
szakmai profil koveteIményeinek kell eleget tenniiik az osztaly specialitasanal fogva. Feladatuk nap mint nap hét invaziv
szakma altal ellatott betegekkel, annak szamos specifikumaval, és hat orvosszakmai teriilet képviselGivel kell dolgozni a mi-
néségi betegellatas érdekében. Betegeik az orszag egész teriiletérdl és a hatarrdl tulrol is érkeznek. A részleg 32 agyon 80-
100 szazalékos agykihasznaltsagban mikodik. Ennek a nem egyszer( feladatnak maximalisan eleget tudnak tenni, mind az
intézmény vezetése, mind a betegek legnagyobb megelégedésére. Az apoldi kzosség mint szakmai team kimagaslé tudasrol,
Osszetartasrdl, betegek iranti empatiardl, ugyanakkor szakma iranti alazatrél tesz tantubizonysagot. A betegek iranti odaadassal

Kbizonyitjék ratermettségliket és azt, hogy ezt az dldozatos munkat hivatasuknak tekintik. /
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elétt, el sem tudtuk képzelni, hogyan fogjuk
mindezt megtanulni, belerazodni, csak azt
tudtuk: meg kell oldani. Elképesztd a por-
gés, 7-kor indul a nap osztalyatadassal az
¢jszakai mUszaktdl, megtudjuk, mi tortént
a betegekkel, majd fél 9-ig 10-15 beteget
vesziink fel, utana van, aki vizitel, gyogy-
szert oszt, injekcidz, kotdz, vagy épp a
miitétbdl ébredd pacienst latja el. De agyat
huzunk, ellatjuk a beteget, ha hanyt, vérzik,
vagy barmi torténik vele, mindig ott van ko-
ziiltink valaki. Reggelit, ebédet, majd vacso-
rat osztunk, elrendezziik az aznapi miitéte-
seket, papirmunkat végziink. Itt minden
perc szamit. Kozben a legfontosabb: ne té-
vessziink! Persze, aki dolgozik, féleg ilyen
spektrumban, ennyi mindent, hibat is vét,
de fontos, hogy annak a beteg semmikép-
pen ne érezze karat" - mesél a mindenna-
pokrol a fénévér, aki szerint nem szégyen a
fiatalabbtol sem tanulni. O jobban érzi a
porgést, jo meglatasai vannak, jobban szot
tud érteni a fiatalabb betegekkel, kdnnyeb-
ben megnyilnak neki. Az idésebb kolléga a
szakmai tapasztalaton tul tiirelmet, elfoga-
dast és bolcsességet tanit, jobban kezeli a
konfliktusokat. Mert az is van. De a legfon-
tosabb, hogy egyetlen beteg se menjen el
az osztalyrol rossz szajizzel, ne legyen tiiske
senkiben. , It a legfiatalabb apol6 19, a leg-
id6sebb 42 éve van a palyan, generaciok
vannak kozottlik, de érezziik egymas rezdii-
lését, szavak nélkiil is mindenki tudja, mi a
dolga. Ha slirg6s eset van, azonnal lépni
kell. Tegnap példaul rosszul lett egy beteg,
meg sem kellett beszélni, mindenki magatol
tudta, mi a teend6je. Es nemcsak ebben
fantasztikus a kdzosséglink, ki is egészitjiik
egymast. Oriasi kincset kaptunk a keziinkbe:
tobb szakmahoz is értiink és ugye az ember
annyi, amennyit tud. Nem eslink soha két-
ségbe, legyen barmilyen problémaval érkezé
beteg. Komplexen latjuk 6ket, igy pillanatok
alatt tudjuk, ha mondjuk az uroldgiai osz-
talyra felvett paciensnek mas gondja is van"
- folytatja Franciska. A matrix a magané-
letben is nagyon is matrix. Van kdzottlik 6z-
vegy, elvalt, csalados és egyediilalld, raada-
sul Kiskunhalas 20-30 kilométeres korze-
tének megannyi pontjarol jarnak be minden
nap a halasi korhazba. Ismerik egymas
¢letét, gondjat, bajat, 6romét, mert egy
matrixban csakis igy lehet. Soha sem volt

Kozpontban a
beteg - a beteg-
elégedettséqg kor-
hazi szinten, két
honap tavlataban
elérte a 96 szaza-
Iékot

Hat szakma bete-
geit latja el a
.Rovid apolasi”
részleg noveér-
csapata

.Nem esiink soha
kétségbe, legyen
barmilyen problé-
maval érkez6
beteg. Komplexen
latjuk oket."
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Beavatkozas el6tti késziil6dés

olyan, hogy ne segitettek volna a masiknak,
ha helyettesiteni kellett varatlan esemény
vagy otthoni krizis miatt. Ha valamelyikiik
koltozott, egyiitt pakolnak, ha tragédia tor-
ténik, segitik feldolgozni a lelki megprobal-
tatast. De figyelnek arra is, hogy a korhaz
falain kivil is legyenek kdzds programok,
csaladi fozés, kirandulas. Itt nines furkalo-
das, még akkor is kiallnak egymasért, ha
esetleg valakinek valamelyik orvossal van
konfliktusa. Mert az egység errél is szol. ,,Egy

A csapat épp miszakban lévé tagjai (balrol jobbra): Kormosné
Hufnagel Lilla, Pap Zsuzsanna, Toth Franciska, Szildgyi Marta

mindenkiért, mindenki egyért, és persze: a
betegért!"

Hogy miért is terjeszthették fel a kamara
dijara a kozosséget? ,,Munkahelyi vezeténk
szerint remek csapatot alkotunk. Kétséglink
nem volt afeldl, hogy a legjobbak vagyunk!"
- mondjak szinte egyszerre, ahogy egy mat-
rix kozosséghez illik. A 15 éves munkaviszo-
nya mindegyikiiknek megvolt, elismerések
hosszu sora - ezek mind-mind nevezési fel-
tételek voltak -, és amire talan a leginkabb
blszkék: a betegek visszajelzése. A beteg-

elégedettség korhazi szinten, két honap
tavlataban elérte a 96 szazalékot. A paci-
ensek szerint a ,,matrixosok" — Bakony Eva,
Faddi Istvanné, Hornyak Zita, Kollar Jenéné,
Kormosné Hufnagel Lilla, Pap Zsuzsanna,
Szaszko Jozsefné szakasszisztens, Szikora
Maria, Szilagyi Marta, Toth Franciska és
Tothné Sandor Monika - figyelmesek, lelki-
ismeretesek €s szakmai tudasuk is a legjob-
bak kozé sorolja 6ket.

KV

-

A matrix osztalyrol

A matrix szerkezet vagy osztaly immar husz éve lett kdzismert, mint a kdrhazak felépitésének egyik lehetséges valtozata, az
osztalystruktura felvaltasaként kezdett terjedni. Ebben az esetben a korhaz egy egység, amely nem szakteriiletenként, hanem
funkcidnként tagolodik, nincs hagyomanyos betegosztaly, hanem az egész fekvébeteg-részleg egy osztalyként miikddik. A
matrix szerkezet épitészetileg megkdveteli, hogy a betegszobakat tartalmazo szarny, valamint az egyéb funkciok egy-egy
funkcionalis egységben legyenek elhelyezve, ezeket mas funkcio ne tagolja, valamint rajtuk atmené forgalom ne legyen. A
matrix szerkezet megndveli mind a gazdasagi, mind az ellatasi hatékonysagot, a rendelkezésre allo forrasok jobb kihasznalt-
sagaval. A kiskunhalasi koérhazban annak idején teljesen atszervezték az osztalyokat. A miitétes betegeket mas szempontok
alapjan helyezik el, mint korabban. Aki egynapos mitéti beavatkozason esik at, kiilon folyosérészen varhatja a délutani ha-
zautazast, és ezen a szinten minden este lezarjak a kortermeket. Aki rovid apolasi idére — maximum harom napra - érkezik,
annak szintén kiilon elhelyezés jar. Ezt a részleget bezarjak hétvégére. A hosszabb apolast igénylé betegek egyiitt varjak a
gydgyulast. A matrix rendszer bevalt modszer a korhazi fekvéhelyek kihasznalasara. Vannak szezonalis megbetegedések, igy
példaul az orr-fiil-gégészeten egyes honapokban kihasznalatlanok az agyak, mig vannak teriiletek, ahol tdbb agyra lenne
szlikség. Azzal, hogy a miitéti esetek egy helyre kerliltek, és a gydgyulds hosszatdl fliggéen torténik a betegek elhelyezése,
jobb és kdltséghatékonyabb modon tudjak a rendszert kiszolgalni. Ez pedig elsésorban a betegek javat szolgalja. Kiskunhalason
az atszervezés célja az volt, hogy a beteg a fenti szakmai szempontok és nehéz gazdasagi koriilmények kdzott is minél elébb
gydgyuljon, mieldbb visszatérhessen a munkahelyére. A matrix rendszer bevezetését megelézéen a részlegeket atalakitottak,
€z a rendszer a jobb agykihasznalast teszi lehetévé és az apolokat az ellatas igénye szerint tudjak csoportositani.

~

/
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A jovo apoloi, szakdolgozoi

4 versenyeztek

Gratulalunk a gy6zteseknek! K&szonjlk a felkészit6 és szervez tanarok
munkajat, a tamogatok felajanlasait!

Apolastorténeti és
Szakmai Verseny

2017-ben tinnepeljik Kossuth Zsuzsanna
szliletésének 200. évforduldjat, melynek
alkalmabol a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar Alkalmazott
Egészségtudomanyi Intézet Apoléstan
Tanszék Apolastorténeti és Szakmai
Versenyt hirdetett apold BSc-hallgatok
szamara. A Magyar Apolési Egyesiilet
altal meghirdetett Kossuth Zsuzsanna
emlékév jegyében megszervezésre ke-
riilé verseny kitlizott célja volt, hogy
el6dok nyoman jarva felidézzék és meg-
emlékezzenek azokrol az értékekrdl és
torekvésekrdl, melyek megalapoztak és
elésegitették az apoloi hivatas kialaku-
lasat, fejlodését.

A palyazati felhivasra négy egyetem-
rél dsszesen hat csapat jelentkezett. A
masod- és harmadéves apolo hallgatok-
bol allo csapatok altal elkészitett posz-
terek Kossuth Zsuzsanna életének fontos
momentumait, korabeli eseményeit mu-
tattak be, illetve a jové apoloi szamara
is fontos Uzeneteket fogalmaztak meg.
Az apolastorténeti és szakmai verseny
orszagos dontéje 2017. aprilis 22-én, a
Semmelweis Egyetem Egészségtudoma-
nyi Kar Vas utcai épiiletében zajlott. A
versenyen az apolas multjat és Kossuth
Zsuzsanna alakjat, tetteit felidéz6 kér-
déseken tul a jelen kor aktualis apolasz-
szakmai kérdései is teret kaptak. Az el-
méleti ismeretek mellett - kihasznalva a
kar korszer( apolasi demonstracios egy-
ségeinek felszereléseit, szimulacios esz-

kozparkjat - gyakorlati tudasukrol, kész-
ségeikrdl is szamot adtak a csapatok. A
haromfés csapatoknak hat kiilénbdzd
apolasi gyakorlati feladatot kellett szint-
idén beliil megoldaniuk. A zsri tagjai a
hazai apoloképzés 6t felséoktatasi intéz-
ményébol érkeztek, de helyet kapott a
hallgatéi dnkormanyzat képvisel6je is
- szamolt be dr. Balogh Zoltdn, a Sem-
melweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar
Apolastan Tanszékének tanszékvezetd f5-
iskolai tanara, a verseny szervezéje.

Az bsszesen hét forduldbol allo Apolas-
torténeti és Szakmai Verseny igen szoros
eredményt hozott az els6 harom helyen.

Az elsé helyezést a Szegedi Tudomany-
egyetem Egészségiigyi és Szocialis Kép-
zési Kar apoloi csapata (Banyo Barbara,
Moazes Imre, Szunyogh Tiinde) érte el.

A masodik helyet a Semmelweis Egye-
tem Egészségtudomanyi Kar apoldhallga-
toi (Juhdsz Monika, Kéller Veronika, Te-
remi Zsuzsanna) szerezték meg.

A harmadik helyen a Pécsi Tudomany-
egyetem Egészségtudomanyi Kar csapata
(Lelkes Viktoria, Papp Fanni, Pdkozdi Vik-
téria) végzett.

A szakmai verseny dijait a Semmel-
weis Egyetem Egészségtudomanyi Kar
mellett a Magyar Apolasi Egyesiilet, a
Magyar Apolastudomanyi Tarsasag,
valamint a Magyar Egészségligyi Szak-
dolgozéi Kamara, a HIVATASUNK ka-
marai magazin és a NOVER szakmai
tudomanyos folydirat kiadoja ajanlotta
fel. Ugyancsak dijat adott at a Sem-
melweis Egyetem Egészségtudomanyi
Kar Hallgatéi Onkormanyzata is. M
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10. Szakma Sztar Fesztival
— IV. Skills Hungary Nemzeti
Valogato Verseny

Eréforras Fejlesztési Féigazgatosag a Ma-
gyar Kereskedelmi és Iparkamaraval vald
egylttmiikodés keretében 2017. aprilis
24-26. kozott a Budapesti Vasarkdzpont-

A 2017 januarjaban orszagosan megjelent
felhivasra 0sszesen 44 palyazo jelentke-
zett. Az elévalogatd versenyen 2017.
marcius 29-én, a Honvédkor-
haz Skill laboratériumaban
végiil dsszesen 39 fo jelent
meg. A résztvevdk nagy
szama, valamint az el6z6 évek
tapasztalatai alapjan, elséként
egy angol nyelvi interjun vet-
tek részt a versenyzék. Az in-
terjun elért pontszamok 6sz-
szesitését kovetden 17-en
kezdhették meg az irasbeli,
majd a gyakorlati feladat
megoldasat. Az el6valogaton
az a nyolc versenyz6 kivalasz-
tasa tortént meg, akik részt
vehettek a 10. Szakma Sztar
Fesztival keretében megszer-
vezett IV. Skills Hungary Nem-
zeti Valogato Verseny Apolas
€s gondozas kategoria dont6-
jében, amit az Allami Egész-
ségligyi Ellaté Kézpont Emberi

12 | Hivatasunk | 2017/2.

ban rendeztek meg. A verseny megnyitd-
jan beszédet mondott Orban Viktor Ma-
gyarorszag miniszterelnoke is.

A verseny két napjan imita-
torok segitségével, valds kor-
nyezetben oldottak meg egy-
egy szituaciot versenyzdink:
az elsé napon otthoni kérnye-
zetben, egy elsésegélynyujtasi
feladat soran, a masodik
napon pedig szakrendeldi kor-
nyezetben mérhették Ossze
tudasukat. A végeredmény:

1. Varholik Dévid (Miskolci
Szakképzési Centrum Ferenczi
Sandor Egészségiigyi Szak-
gimnazium);

2. Szabo Istvdn (Kaposvari
Szakképzési Centrum Szigeti-
Gyula Janos Egészségiigyi
Szakképzé Iskola);

3. Kaltenecker Gina (Szé-
chenyi Istvan Egyetem Egész-
ség- és Sporttudomanyi Kar).

A kivalasztott versenyz6knek
lehetdsége nyilik tovabbi szakmai felké-
szitéseken részt venni, és késébbi id6-
pontban dél el, ki lesz az az egy f6, aki
képviselheti Magyarorszagot 2018-ban
a EuroSkills Budapest versenyen - sza-
molt be Gyérgy Annamdria, az AEEK EFF
féosztalyvezetdje.

szakma 7Ear

5 otival 2017 =




Orszagos Szakmai
Tanulmanyi Verseny

Az emberi er6forrasok minisztere az
egészséqligyi szakmacsoport vonatkoza-
saban azoknak a tanuldknak hirdetett
meg Orszagos Szakmai Tanulmanyi Ver-
senyt (0SZTV), akik a 2016/2017-es tan-
évben az 55 723 01 OKJ azonosité szamu
Apold szakképesités-raépiilés megszerzé-
sére iranyuld iskolai rendszerii képzésben,
nappali munkarendben folytatjak tanul-
manyaikat. Az OSZTV megszervezésével

és lebonyolitasaval az Allami Egészség-
ugyi Ellaté Kézpont Emberi Er6forras Fej-
lesztési Féigazgatdsagat bizta meg. Az
orszagosan meghirdetett szakmai meg-
mérettetés dontdjére 2017. aprilis 6-an
keriilt sor a Magyar Honvédség Egészség-
tigyi Kdzpont Honvédkorhaz Klinikai De-
monstracios Egységében, mely forduld
keretein beliil a versenyzéknek szdbeli és
gyakorlati versenyfeladatot kellett telje-
sitenitk, a szakképesités-raépiilésre vo-
natkozo taniigyi dokumentumok jogsza-
balyi eléirasainak megfeleléen. A ver-
senyzbket 6ttagu versenybizottsag érté-

kelte az egész napos megmérettetésen —
szamolt be dr. Papp Katalin, a MESZK kiil-
kapcsolatokért felelés titkara, fdiskolai
docens, a zslri tagja.

Az OSZTV gy6ztesei:

1. Kubancsik Istvdn (Zay Anna Egész-
ségligyi, Informatikai Szakkozépiskola és
Kollégium);

2. Kis Tamds (Karcagi Nagykun Refor-
matus Gimnazium, Egészségligyi Szak-
gimnazium);

3. Kiss Dominika (Dunaujvarosi Szak-
képzési Centrum Loérantffy Zsuzsanna
Szakgimnaziuma). B

XX. Orszagos Egészségiigyi
¢s Szocialis Tudomanyos
Diakkonferencia

2017. aprilis 10-én a Székesfehérvari
Szakképzési Centrum Bugat Pal Szakgim-
naziuma és Szakkozépiskolaja adott ott-
hont a XX. Orszagos Egészségligyi €s Szo-
cialis Tudomanyos Diakkonferencianak. A
kétnapos rendezvényen 30 palyazé mu-
tatta be tudomanyos munkajat. A konfe-
rencian prezentalt palyamunkakat korab-
ban az orszag 21 iskolajabdl beérkezett
83 dolgozat koziil egy fliggetlen szakmai
zsUri valasztotta ki, el6re meghatarozott
értékelési szempontok alapjan. A masodik
forduloba tovabbjutott palyamunkak ese-
tében fontos szempont volt tébbek ko-
z0tt a prezentacio mindsége és az eléadoi

készségek értékelése is. A
részt vevo tanulok és kisérd
tanaraik a két nap alatt tar-
talmas programokon vettek
részt — szamolt be Szdnti Ibo-
lya alelnk asszony, a MESZK
Orszagos Szervezetét képvi-
sel6 zsritag.

A XX. OESZTDK gyo6ztesei:

1. Kulesdr Luca: ,Allitsuk
meg a HPV-fert6zést" (Buda-
pesti Vendéglatdipari és Hu-
man Szakképzési Centrum
Bokay Janos Szakgimna-
ziuma);

2. Balogh Dalma: ,,Apol(') leszek, barki,
barmit mond" (Miskolci Szakképzési
Centrum Ferenczy Sandor Egészségiigyi

Szakgimnaziuma);

3. Petrdczki Zsofia: Az Gssejtterapia

(Nyiregyhazi Szakképzési Centrum Zay
Anna Egészségiigyi, Informatikai Szak-
gimnaziuma és Kollégiuma).
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26 éve nem latott siker

Eurdépaban egyedUilallo, egy egész agazatra, az egészségugyre ki-
terjedd stratégiai megallapodas szlletett — ezt tartja az elmult id6-

szak legnagyobb sikerének dr. Cser Agnes, a Magyarorszagi Mun-

kavallalok Szocidlis és Egészségligyi Agazatban Dolgozdk Demok-

ratikus Szakszervezetének (MSZ EDDSZ) elndke, aki szerint olyan

folyamatok indultak el a kormannyal folytatott sztrajktargyalas

soran, amelyekkel 3-4 éven beltl a 2004-ben megfogalmazott

sztrajkkdveteléseiket célba juttatjak.

,Amikor Romanidban az 56 szazalékos bér-
emelést »brutalisnake tituldlta az egész
sajtd, az egészséqgligyi agazatban elért 67
szazalék mellett csendben elment mindenki.
Pedig egész Eurdpaban példatlan stratégiai
megallapodas sziiletett a kollektiv szerzddés
agazati kiterjesztésével. Az egész agazatban
gondolkodunk, célunk, hogy a szféra minden
koézfinanszirozott munkavallaléjara kiterjed-
jen a megallapodas. Az egészségligyi szak-
képesitéssel rendelkezék mellett ragaszko-
dunk a gazdasagi, miszaki hattérszolgalta-
tasban dolgozok béremeléséhez is. igy a vé-
déndk és a ment6sok is tobbletforrashoz
jutnak, amely bekeriil a kollektiv szerzé-
désbe” - nyilatkozta lapunknak dr. Cser
Agnes, az MSZ EDDSZ elndke.

Kemény harc a
bérfelzarkoztatasert

A 2004 6ta valtozatlan sztrajkkoveteléseink-
rél egészen 2010-ig nem sikeriilt sztrajktar-
gyalast folytatnunk. Majd 2013-2014-t6l a
kormany is partner volt sztrajktargyalasok in-
ditasaban, mind az egészségiigyi, mind a szo-
cialis agazat érdekében. Az egészségligyben
stratégiai egylittmiikddést kotottiink a harom
szakmai kamaraval, a hozzank csatlakozo
sztrajktargyald partnerként a Mentédolgozok
Onéllo szakszervezetével egyiitt. Ugyan szer-
vezetiink dgazati szinten reprezentativ, érdek-
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érvényesitési jogunk kelléen erds, 2015. majus
5-én a sztrajktargyalashoz mindenki szamara
lehetdveé tettiik a csatlakozast.

Kemény targyalast folytattunk, amely
2016. februar 12-ével hozta meg az elsd
eredményt, de folyamat azota is tart, Iépésrél
|épésre haladunk.

A tobbéves bérfelzarkdztatasrol szolo
megallapodas, hogy a szakdolgozoknal négy,
mig az orvosoknal két éven keresztiil zajlik a
bérfejlesztés. Az MSZ EDDSZ mar 2004-ben
egyenldségjelet tett az egészségligyi €s szo-
cialis agazat kozott, mert sztrajkkovetelése-
ink ugyanazok mind a két agazat munkaval-
laldi javara. Nagy eredménynek tartjuk azt is,
hogy a szakdolgozdi kamarai tagdijat az
allam atvallalja, ez valamennyi szakdolgozdra
érvényes lesz, ezt szeretnénk az elért bérfej-
lesztéssel egyiitt a szocialis agazatban fog-
lalkoztatottak javara is elérni, ahol szintén
sztrajktargyalasban allunk a kormannyal” -
adott gyors visszatekintést a szakszervezeti
vezet, aki szerint az orszag nem vesztett
volna el sok j0 egészségligyi szakembert, ha
idében elkezdik a sztrajktargyalasokat.

21 milliard kell még a bér-
fesziiltségek enyhitéséhez

+Ahogy 2004-ben, Magyarorszag eurdpai
unios csatlakozasanak évében megfogalmaz-
tuk, 6t éven beliil szeretnénk az EU-s dgazati

fizetési atlag 75 szazalékat elérni. Fontos kér-
dés volt még a minimalbér és a garantalt bér-
minimum kozotti, évek alatt felhalmozodott
sszecsuszasok kiegyensulyozasa. Elfogadha-
tatlan, hogy a 10-20-30 éve, rendkiviili fel-
késziiltséget igényl6 munkat végzd dolgozdk
ugyanannyit keressenek, mint akik most ér-
keztek az agazatba.

Abérmegallapodassal a bels6 egyenlétien-
ségek megsziintek, azonban az 6rvendetes
minimalbér és garantalt bérminimum eme-
lésével ez a probléma Ujra jelentkezett.

Ennek megsziintetéséhez pillanatnyilag 21
millidrd forint hidnyzik" - mondta Cser
Agnes. Az egészséqiigyi agazatban 80 ezer
szakdolgoz6 van, 20 ezer alatti az aktiv or-
vosok szama, ezen fellil mintegy 25 ezren
gazdasagi-miszaki munkakdrben dolgoznak.
Most valamennyilk szamara 3-4 év alatt
szeretnék megkozeliteni a 2004-es célt.

Az agazat a fizetések szempontjabal a vi-
segradi négyek kdzépmezdnyében van, de
masfel év alatt elértiik, hogy a bérrangsorban
a 14-r6l a 11. helyre |épjen el6re” - mondta
az elndk, aki szerint fontos lenne, hogy az a
8,9 milliardnyi megtakaritas, amit az 6t sza-
zalékos jarulékesokkentés eredményezett, ne
egy-egy intézményben maradjon, hanem
kézpontilag, igazsagosan legyen fedezete a
tobb évtizede az agazatban foglalkoztatott
szakdolgozok megemelt bérének.

Lépésrol [épésre teljesiiinek
a sztrajkkovetelések

A sztrajktargyalas soran egy-egy fejezetet
targyalunk, elséként a munka- €s pihendi-
dében, a fizetett munkakozi sziinetben és a
munka atadas-atvételben allapodtunk meg,
majd a bérfejlesztésben, a bérfelzarkozta-
tasban, egyidejlileg a kamarai tagdij atval-
lalasardl.

Az Allami Egészségiigyi Ellato Kdzponttal
(AEEK) alairt KSZ teljes koriivé tétele a jelen-
legi cél, hogy valamennyi agazati munkaval-
laléra kiterjedjen, illetve hogy folytatodjanak
a targyalasok a gazdasagi, mlszaki €és hat-
térszolgaltatast nyujtok, a védéndk és men-
t0sok érdekében. Ugyanigy az egészséges €s
biztonsagos munkavégzés feltételeirdl.
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Gondolatok az egészség-
tgyben megkotott kollektiv
szerzodésrol

2015 majusaban - amikor el6szor egyez-
tettlink az egészségligyi agazati kollektiv
szerz6dés megkdtésérél — még nem gon-
doltuk, hogy ez a rendkiviil idéigényes és
feszltségekkel teli munka ilyen hosszu
id6szakot olel majd fel.

Az Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont
(AEEK) fenntartasa ala tartozo korhazak
10%-a rendelkezett Intézményi Kollektiv
SzerzGdéssel. Az egyeztetés fO szabalya
egyértelmien az volt, hogy a megkotésre
keriil6 kollektiv szerzédés - tiltd rendelke-
zés hianyaban - eltérhet a Munka Torvény-
konyve barmely rendelkezésétdl, amennyi-
ben az a munkavallaléra kedvezébb szaba-
lyokat allapit meg.

Az eddig elkésziilt fejezetek €s a mellék-
letben talalhato egészségligyi bértabla ko-
moly alkudozasok kbzepette sziiletett meg:
2019-ig biztositja a bérfelzarkdztato prog-
ramban alairt bérnovekményeket. Ez hatal-
mas eredmeény és rendkiviil nagy biztonsa-
got nyujt, hiszen barminem( valtoztatas
esetén mindkét fél egyetértése sziikséges.

A kollektiv szerzédés alairdi egyrészrél a
munkaltato - esetiinkben az AEEK f6igaz-
gatdja —, masrészrél a reprezentativ szak-
szervezetek. Az elkésziilt dokumentumot a
stratégiai partnerként szerepl6é orvosi,
gydgyszerészi s szakdolgozoi kamara el-
noke is ellatta kézjegyével.

Mi a jelentbsége az eddig elfogadott fe-
Jjezeteknek?

A kollektiv szerz6dés munkaviszonyra
vonatkozo szabaly, ugy jon létre, mint egy
szerzOdés, de a gyakorlatban ugy mukodik,
mint egy jogszabaly, azaz jogok és kotele-
zettségek szarmazhatnak bel6le. Nagyon
fontos jogi eszkdz a foglalkoztatasban.

Mire kell kitérnie?

A munka vilagan belil meg kell hata-
rozni a munkaidot, a munkaidé-beosztast,

a rendkivili munkavégzést €s annak dija-
zasat, a munkakorok betoltésének feltétel-
rendszerét. Itt kerlilt el6sz6r hivatalosan és
dokumentaltan elismerve a miiszakok ko-
z06tti atadas-atvétel ideje (30 perc misza-
konként), mely a munkaval toltott id6
része. Egységesen targyaltuk a pihenéidd
meghatarozasat, a készenlétet, illetve a
szabadsag, potszabadsag, tanulmanyi sza-
badsag kiadasat.

A munka dijazasaval kapcsolatos kérdések
fontos elemei a szerzodésnek, ezen beliil a
munkahelyi, vezetdi potlékok mértékének
meghatarozasa, az ,adhatd” bérpotlékok
egysegesitése, a miiszakpotlékok és az ligye-
leti dijak szazalékanak meghatarozasa.

A cél az, hogy az orszag valamennyi
egeszsegligyi ellatasban részt vevd dolgo-
z0ja egységes dijazasban részesiiljon, és
mindenkire ugyanaz a foglalkoztatasi fel-
tétel vonatkozzon, tovabba egységes illet-
meény-eldmeneteli rendszer biztositsa ka-
marai tagjaink munkavégzéset.

A kovetkezd idészak fontos kihivasa a
kollektiv szerz6dés tovabbi fejezeteinek ki-
dolgozasa, ugymint

e afelmondasi idd, a felmentési id6, vala-
mint a végkielégités mértékének meg-
hatarozasa - a munkaviszony meg-
szlintetésekor,

e a jutalmak, kitlintetések és a szocialis

juttatasok meghatarozasa, ide tartozik a

cafeteria is,

a munkabér-eldleg kifizetésének felté-

telei,

a lakasvasarlasi koleson igénylésének

feltételei,

a munkaba jaras koltségeinek téritése,

e aveédd- és munkaruhaval, munkacipdvel,
uduléssel kapcsolatos kérdések,

¢ afoglalkozas-egészségiigy és munkaveé-
delem,

e tanulmanyi szabadsag biztositasa az ok-
tatas-képzés soran,

e a munkavallaldi kartérités feleléssége
esetén a kartéritési eljaras,

e egyeztetd bizottsag létrehozasa a vitak
intézésére.

Mi az akaddlya a teljes kéri kiterjesz-
tésnek?

Jelenleg tobb torvény modositasara van
sziikség ahhoz, hogy az alapellatasra (6n-
kormanyzati térvény), a szocidlis szférara
€s a maganegészségligyre is kiterjedjen, és
végre a gyakorlatban is valamennyi, az
egészségligyben dolgozd munkatars fog-
lalkoztatasaban érvényesiiljon az Agazati
Kollektiv Szerzédés.

Torekvéseinket az elkovetkezendd ho-
napok kemény munkaja remélhetdleg
igazolja majd.

Babonits Tamasné

\J
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Alkotmanyos védelmet strgetnek az agazatnak

Emberarcu politika az élheto

egészséguigyeért

A politikusok a legnagyobb egészségmegtarto-egészségveszto

tényez6k — allapitja meg a Magyar Orvosi Kamara altal jegyzett

deklaracio, amelyet a MESZK is tamogat.

Erkélcsi, €s nem gazdasagi kérdés az
egészség €s az egészséguigy ligye Ma-
gyarorszagon - ebben a mondatban siri-
tette Gssze dr. Eger Istvdn, a Magyar Orvosi
Kamara (MOK) elndke annak a deklaracio-
nak a lényegét, amelyet junius elején, saj-
totajékoztaton tart a nyilvanossag elé.
Mint fogalmazott, a dokumentum torté-
nelmi jelentéséqgi alapkdve annak a poli-
tikai paradigmavaltasnak, amely szerint az

~

MERTEK
VEletlen egybeesés, hogy éppen a
deklardciot megel6z6 napokban,
mdjus végén jelent meg a Magyar
Egészséqiigyi Rendszer Teljesitmény-
értékelése (MERTEK) cimdi kiadvdny,
amely a 2013 és 2015 kozotti idésza-
kot veszi szamba, és kézel 1200 olda-
lon, adatokra tamaszkodva, indikdto-
rok mentén ad képet a hazai egész-
séqiigyrél. Az dtfogo jelentés Eger
Istvdn szerint adatokkal tdmasztja
azokat a tényezbket, amelyek érdem-
ben hatnak a lakossdg egészségi dlla-
potdra, és befolydsoljdk a tdrsadalom
megbetegedési és haldlozdsi muta-
tdit. A jelentés egyértelmdien ki-
mondja, hogy az egészséqgligyi rend-
szer teljesitménye elvdlaszthatatlan
a tébbi alrendszertdl, mint példdul az
oktatds, a szocidlis elldtds, vagy a
foglalkoztatdspolitika.

\ /
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egészségligyben nem jarhatd tovabb az az
ut, amelyen az utdbbi évtizedekben hala-
dunk. A dontéshozoknak meg kell értenitik,
hogy az egészségligy tarsadalmi prioritas.
Az egészségligy alkotmanyos védelemre
szorul, ezért az Alaptorvényben rogzitenék
az ellatorendszer tartopilléreit ado szaba-
lyokat — k6szon vissza a dokumentumban
a Nemzeti Egészséqgligyi Kerekasztal (NEK)
két évvel ezel6tt mar megfogalmazott ja-
vaslata. A deklaracié gerincét a NEK ko-
rabbi lilésein targyalt témak adjak, ezért is
jelentek meg annak bemutatasan a kerek-
asztalt 2004-ben alapitoként Iétrehozd je-
lentésebb szakmai szervezetek vezetdi,
koztlik kamarank elndke, dr. Balogh Zoltan.
Az orszag gazdasagi teljesit6képességét is
figyelembe véve az egészségiigyre forditott
GDP-aranyos koltésnek legalabb 2 szazalék-
kal, azaz minimum 700 milliard forinttal kel-
lene magasabbnak lennie, mint jelenleg,
ugyanakkor a deklaracioban kifejtik, hogy a
magas GDP, vagy annak névekedése nem jar
egyiitt a teljes tarsadalom életmingségének,
vagy egészségi allapotanak altalanos javu-
lasaval. Mint Eger Istvan leszogezte:

,nem azert éltink, hogy a
gazdasagnak jo legyen, a
gazdasagnak kellene szol-
galnia a tarsadalmi jolétet,
amihez emberkozpontii po-
litikdra van sziikség”.

A krénikus forrashiany tomeges munka-
vallaloi szegénységbe, és halapénzfiiggd-

ségbe kényszeriti az agazatban dolgozdkat
- fogalmazzak meg a dokumentumban.
Deklaraljak azt is, hogy tarsadalombiztosi-
tasi alapu, szolidaritasi elven miikodo ella-
térendszerre van szikség, amelyhez meg
kell tartani az ezt szolgalo intézményrend-
szert is - célozva az OEP és az ANTSZ ko-
zelmultbeli atalakitasara.

Mig az egészségi allapotot meghatarozd
tarsadalmi és kornyezeti tényezok kaziil Eger
Istvan az oktatast kiemelve emlékeztetett,
tobb évtizede kovetelik az iskolarendszer
egeészségtan-oktatas bevezetését, Balogh
Zoltan, kamarank vezetdje arrol beszélt, hogy
a MESZK testiileti szinten targyalta és tar-
gyalja a deklaracio paragrafusait.

Az egészségligy fejlesztésének fontos
mérfoldkdve az apolas lgye, amelyben
azonban egyel6re nem tiikrdzédnek vissza
az orszag gazdasagi mutatoi — dsszegezte
az elndk. A szakdolgozok jévedelmi hely-
zetének javitasa ezért kardinalis kérdés, és
a politikum erkélesi kotelessége valtoztatni
azon, hogy tarsadalmi szinten

ne legyen deviancia dpolo-
ként dolgozni az egészség-
tigyben.

Az 4gazatok jovedelmi sorrendiségén
hathatds beavatkozasokkal kell valtoztatni
annak érdekében, hogy a kozfeladatot el-
laté szakemberek ne keriiljenek méltatlan
helyzetbe - mondta Balogh Zoltan.

Az egészségligyi ellatorendszer napja-
inkban mar tapasztalhato kettészakadasat
szegény- €s gazdagellatasra addig kell
megakadalyozni, amig lehetséges - hang-
stilyozta zarszavaban Eger Istvan, kiemelve
a deklaracidbdl, hogy ,barmely tarsadalom
életében az egyik legsulyosabb, szinte min-
dent athato és megmérgez0, az egészség-
ligyi ellatason messze tulmutato tarsa-
dalmi konfliktusforras, ha az egészségligy
szétszakad a tomegeket ellato, szakmailag
kiliresitett, lepusztult szegényellatasra, és
»puccos« gazdagellatasra".

A huszoldalas deklaracio részletes val-
tozata a tervek szerint 6sszel tobb szaz ol-
dalas monografiaként, kdnyv formajaban is
megjelenik majd.

T. 0.
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XIV. Orszagos Patikanap

AXIV. Orszagos Patikanap megnyitéjat az egészségpo-
litika, a k6zigazgatas és a tarsszervezetek orszagos és
megyei képviseldi jelenlétében Debrecenben, a Phar-

magita gydgyszertarban tartottak junius 7-én.

A megnyit6 tinnepséq dr. Ujhdzi Ldszlonak,
a Magyar Gyogyszerészi Kamara (MGYK)
Hajdu-Bihar Megyei Szervezete elndkének, a
patika személyi jogos gyogyszerészének sza-
vaival vette kezdetét. Dr. Onodi-Szics Zoltdn
egészségligyért felelds allamtitkar kdszontd-
jében elmondta, a gyogyszerészek €s a
gyogyszertarak mara az egészségiigyi rend-
szer részeivé valtak. Evente 60 millio beteg-
gyogyszerész talalkozo torténik, van, hogy a
betegek csak a patikaban kérnek tanacsot -
ezt szeretnék kiaknazni. A kdvetkezd idészak
népegészségligyi programjaban fontos sze-
repet fognak jatszani a gyogyszerészek és a
gyogyszertarak - hangsulyozta -, hiszen a
WHO jelentése szerint az egészség dontden

a betegek életmaodjatol fligg. A Patikanap is
azt erdsiti meg, hogy a gyogyszertarak az
egészségiigyi ellatorendszer részei.

Ujra egészségiigyi intézmény a gyogy-
szertar" - vette at a szot dr. Hankd Zoltdn.
A gydgyszerészek mara szakmailag és eg-
zisztencialisan is fliggetlen hivatasgyakor-
l6kka valtak — emelte ki. E szabadsag azon-
ban nem lehet oncélu, a betegeket kell
szolgalnia. A szabadsag felel6sséget is je-
lent Snmagunk tetteiért, a gyogyszer josa-
gaért, a tajékoztatas korrektségéért. A
strukturalis rendszervaltas utan a szakmai-
ra kell koncentralni, a gyogyszerészi gon-
dozas elmélyitése, tomegesitése lesz a ko-
vetkez0 évek feladata.

A kdszonték utan keriilt sor - az Egis
Gydgyszergyar altal alapitott - Kivdld
Gydgyszertdri Asszisztens Dijjal kapcsolatos,
az MGYK és az Egis kozotti megallapodas
aladirasara, amelyet az Egis kormanyzati kap-
csolatokért feleld igazgatoja, dr. Ujfalussy
Gybrgyné és dr. Hankd Zoltdn kamarai elndk
latott el kézjegyével. Ezt kdvetden eldszor
dr. Ujfalussy Gyorgyné méltatta a megalla-
podast, majd dr. Balogh Zoltdn, a MESZK el-
noke hivta fel a figyelmet a gydgyszertari
asszisztensek munkajanak fontossagara. A
szakdolgozdi koztestiilet markans szerepet
kivan vallalni a dij odaitélésében.

MGYK hirek nyoman

MESZK AKTUALIS

szeptember 8.
szeptember 20-22.
oktober 6-7.
oktdber 13.
oktdber 27.
november 9.

november 11.
november 17.
november 24.
november 30.

augusztus 31. - szeptember 2.

A MESZK Orszagos Szervezetének 2017-es rendezvényei

MESZK IV. Szakdolgozo6i Tudomanyos Kongresszus
MESZK Védon6i Szakmai Tagozat X. Orszagos Konferencia

Kozéppontban a gyogyszerész-asszisztensi munka

Siofok
Budapest
Balatonfiired ~ XVI. Jarobeteg Szakdolgozdi Konferencia
Nyiregyhaza  II. Orszagos Alapellatasi Konferencia
Budapest Orszagos Tagozati Nap
Budapest Orszagos Szakmai Verseny
Budapest

€s a gyogyaszati segédeszkoz-ellatas
Budapest Jarobeteg Szakellatasi Szakmai Nap
Budapest Szocialis Munka Napja
Budapest Dietetikai Szakmai Tagozat Szakmai Nap
Budapest

Apolas Innovacio és Apolasmenedzsment IV. Orszagos Konferencia

A valtozas jogat fenntartjuk. Aktualis informacié a www.meszk.hu weboldalon, az eseménynaptarban érheto el.
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ARCOK A MESZK SZAKMAI TAGOZATAIBOL

A jol képzett szakember
nélkulozhetetlen

Roéka Timeatdl, a szakdolgozdi kamara Képalkotd
Diagnosztikai Tagozatanak vezetgjétdl érdeklédtink
a hianyszakmanak szamito radioldgia és kepalkoto
szakterUlet utanpdtlasi lehet6ségeirdl, a képzések
formairdl, a tagozat munkajarol.

- A MESZK Képalkotd Diagnosztikai
Szakmai Tagozatdnak vezetdjeként és a
szakma aktiv mivel6jeként hogyan ldtja
annak jelenlegi helyzetét?

-Tagozatunk az egészségiigyi szakdol-
gozok taborat kb. 3300 fds létszamaval
erdsiti, ez a |étszam a majdnem szazezer
fét szamlalo hazai szakdolgozoi kor igen
csekély hanyada, de véleményem szerint
ennél sokkal jelentésebb szerep harul ezen
szakdolgozdi korre a mindennapi betegel-
latasban. A képalkotd technikai lehetdsé-
gek és megoldasok folyamatos fejlédésével
parhuzamosan a radiografusi munka egyre
Osszetettebbé, bonyolultabba és egyben
onallobba valik. Az egyre nagyobb szaktu-
dast, szélesebb ismereteket megkoveteld

diagnosztikai, terapias és intervencios be-
tegellatasi folyamatok mind nagyobb fele-
|6sséget €s folyamatos tovabbképzést var-
nak el a képalkoto szakdolgozoktol.

- Kézismert a radiologus szakorvosok
hosszu évek dta tartd létszdmhidnya.
Ugyanez tapasztalhatd a szakdolgozdk-
ndl is?

- lgen, elmondhatd, hogy hiany van a
megfelel6 szakmai ismeretekkel és gya-
korlattal rendelkezd radiografusbol. Pedig
a jol képzett szakemberekre egyre na-
gyobb sziikség van, azon tul, hogy a di-
agnosztikai tevékenységek nagy részét
onalléan végzi a radiografus, itt is jel-
lemz6, hogy egyre tobb orvosi feladat
keriil delegalasra.

"

zettséggel is rendelkezik.

AN

oka Timea 1988 o6ta dolgozik az egészségligyben, 1989-ben a balassagyar-
mati Dr. Kenessey Albert Korhaz Radioldgiai osztalyara keriilt, ahol a hagyo-
manyos radioldgia és a CT-diagnosztika teriiletén tevékenykedett, majd 2002-
t6l Budapesten magan diagnosztikai kdzpontokban dolgozott CT- és MRI-kép-
alkotas teriiletén. 2006-tdl a Honvédkorhaz alkalmazottjaként ellatott CT rész-
legvezetdi és vezetd asszisztensi feladatokat is. A rontgenasszisztens és képi
diagnosztikai asszisztens végzettséget kovetden Képalkotd diagnosztikai ana-
litikus képesitést szerzett. A szakmai végzettségeken kiviil kozgazdasz alap-
szakon humanmenedzseri, valamint okleveles egészségiigyi menedzseri vég-

Aktivan részt vesz a jovo radiografusainak féiskolai szintii képzésében, €s
szakmai vizsgabizottsagi tagként az OKJ-képzések vizsgaztatasaban egyarant.
2011 6ta a Képalkotd Diagnosztikai Szakmai Tagozat vezetdje, szamos szakmai
tovabbképzés és kongresszus szervezdje, a ,Radiologia Kviz & Jaték Radiogra-
fusoknak" szakmai vetélkedd meghonositoja.

N
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- Az egészségligyre dltaldnosan jel-
lemzd az dgazatban dolgozdok névekvd
életkora, a nyugdijazdshoz kézeleddk
egyre magasabb szdma és a fiatalok hid-
nya. Az Onék szakmdjdra is jellemz6 ez a
tendencia?

- A képalkoto diagnosztika szaktertile-
tén aktivan tevékenykedd, kb. haromezer-
haromszaz fébél a 35 év alattiak az akti-
van dolgozdék kicsit kevesebb mint egy-
0todét adjak, a 35-55 év kozottiek szama
kb. 2000 6, és kozel nyolcszaz kolléga
dolgozik, akik mar betoltotték az 55. élet-
éviiket. lgen nagy sziikség lenne a mi
szakteriiletlinkon belil is a fiatal kollégak
elhivatott munkajara és szakmai érdekl6-
désére, ehhez azonban biztos karrierlehe-
téséget, szakmai elémeneteli rendszert
kellene tudnunk nyujtani, természetesen
erkolesi és megfeleld anyagi elismerés
mellett.

- Hol képzik az utdnpdtldst, van-e ele-
gendd jelentkez6?

- A szakterileten jelenleg kozép-
szint(i (OKJ-s) alap- és raépiilé szakkép-
zések is elérhetdk, sajnalatos tény, hogy
ezek a képzések - és azok megnevezései
is — a folyamatos OKJ-valtozast kovetve
szinte évrél évre valtoznak, azonban a
tematika, a képzési kovetelmények és a
szakmai elvarasok tekintetében nem ko-
vetik a szakmai fejlédést, a szakmai
szinvonal némi kivannivalét hagy maga
utan.

2003-t6l mar féiskolai szintl képzés is
elérhetd a képalkotd szakteriileten, tobb
neves felsdoktatasi intézmény indit évrol
évre nappali és levelezé formaban is
képzéseket. Osszességében, mindezek el-
lenére elmondhato, hogy nincs egységes,
atlathato, a képzési szinteknek megfe-
lel6 hataskorokkel és kompetenciakkal
rendelkezd képzési struktura. A képal-
kotd diagnosztika teriiletén észlelhetd
szakmai fejlédés és az egyre dsszetet-
tebbé és onallobba valo radiografusi
munka biztonsagos ellatasahoz sziiksé-
ges szakmai ismeretek és gyakorlati
tudas megszerzése féiskolai és egyetemi
szintl képzéssel sajatithatok el, ezért
sziikséges lenne a képzési rendszer alap-
vetd ujragondolasa, atszervezése, az
OKJ-s képzések kivezetése.
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- Van-e lehetdsége azoknak a vdllalkozo
szellemii szakdolgozdknak, akik szeretné-
nek a képalkotd diagnosztika teriiletén dol-
gozni, @ munka melletti képzésre?

- Az OKJ-s képzések kozott is jelenleg
még elérhetd az iskolarendszeren kivili
képzési forma, amely lehetéséget biztosit
munka melletti szakképesités megszerzé-
sére, de én arra buzditok minden kedves
aktivan az egészségligyben tevékenykedo
kollégat, aki a képalkotd diagnosztika te-
riileten szeretne a jovoben tovabbtanulni
vagy dolgozni, hogy a levelezé rendszerti
foiskolai képzéseket valasszak.

- A képzésben és a mdr a szakmdban
dolgozok tovdbbképzésében milyen segit-
séget kindl a szakmai tagozat?

- A szakdolgozoi kamaranak, igy a ta-
gozatunknak is a szabadon valaszthatd
tovabbképzések szervezésében érdemi
szerepe van. A kamara honlapjan elér-
hetéek azok a kamarai szervezésii sza-
badon valasztott tovabbképzések és e-
learning képzések, melyek szakteriilettol
fliggetlenll minden egészségligyi szak-
dolgozdnak lehetdséget nyujtanak sza-
badon valasztott pontjainak megszerzé-
séhez. A kamara ,Tagozati Napok” ren-

dezvénye idén is megrendezésre kerdl,
ahol minden szakmai tagozat képvisel-
teti magat, és minden kamarai tagnak
egyarant elérheto.

Sajnos elmondhatd, hogy a szakmai
aktivitas, a tudomanyos tevékenységek
iranti érdeklédés, még ha csak a szak-
mai el6éadasok tartasara is gondolok, fo-
lyamatosan csokken. Az egészségligy
minden teriiletén tapasztalhaté tulhaj-
szoltsag, kiégettség itt is jelen van. A
tavalyi év folyaman a kamara honlapjan
a tagozati oldalon felhivast tettlink
kozzé szakmai el6adasok megtartasara,
de sajnos egy jelentkezdével sem blisz-
kélkedhetiink.

Osszel egynapos szakmai tovabbkép-
zést szeretnénk rendezni, melyen remél-
juk, a felkért el6adok mellett szamos
aktiv tagozati tagtarsunk érdekes szak-
mai ujdonsagokat bemutato eléadasaira
is szamithatunk. Természetesen a kol-
légaknak érdemes a teriileti szervezetek
honlapjat is folyamatosan nyomon ko-
vetni, mert sok megyében teriileti szin-
ten is elérheték az egynapos szakmai
akkreditalt tovabbképzések.

- Hogyan probdljdk népszeriisiteni a
szakmdt a fiatalok krében?

-2012-ben kerilt el6sz6r megrende-
zésre a ,Radioldgia Kviz & Jaték Radio-
grafusoknak” szakmai vetélkedd, melyet
idén tavasszal mar negyedik alkalommal
rendeztiink meg. A szakmai vetélkedén
négyfés csapatok jatékos formaban
meérik 0ssze elméleti és gyakorlati szak-
mai tudasukat. A vetélked6é immar ha-
gyomanyosan a csapatok bemutatkozo
verseivel, kisfilmjeivel, el6adasaival kez-
dddik, melyek mindig nagyon j6 hangu-
latot teremtenek a verseny folytatasa-
hoz, €s mindig a résztvevok maximalis
megelégedettségével zarul. Ezek elle-
nére sajnos a vallalkozo szellemi je-
lentkez6 csapatok szama évrél évre fo-
gyatkozik. A rendezvényre nem feltétle-
niil fiatal kollégak jelentkezését varjuk,
de kivalo alkalmat jelenthet nekik, hogy
a szakma szerteagazo szépségeit jateé-
kos formaban ismerjék meg.

Loranth Ida
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- Hogyan €érezte magdt a rendezvényen?

- Nagyon tisztelem azokat, akik az
egeszségligyben dolgoznak, hiszen nehéz
korlilmények kozott végzik feladataikat,
emberfeletti eréfeszités kell ahhoz, hogy
helyt alljanak. Ezért is orliltem a felkérés-
nek, mert alkalmam nyilt igy is kdszéne-
tet mondani nekik ezért. Masrészt pedig
elképesztéen jo volt a hangulat, és biztos
vagyok abban, hogy mas rendezvényeken
is részt veszek majd.

- Nem véletlen, hogy zenei pdlydt vd-
lasztott, hiszen tobb csalddtagja is zené-
vel foglalkozott. Ez benne volt a minden-
napjaikban?

- lgen, anyai agon nagyapam, nagy-
anyam, édesanyam €s a ndvére négy szo-
lamban énekeltek. Edesanyam templomi
korusban is énekelt, édesapam pedig sze-
retett tancolni, és tangéharmonikazott.
Amikor lattak rajtam mar 6vodaskorom-
ban, hogy mozgékony, érdekl6dé kisfiu
vagyok, akkor ugy déntottek, hogy zenei
altalanos iskolaba iratnak. Elészor a
hegedivel probalkoztam, de nem szeret-
tem meg. Szerencsére a zeneiskolabol
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ROLUNK MONDTAK

olyan gyerekeket kerestek, akik szivesen
jatszananak fuvds hangszeren: volt har-
sona, trombita és vadaszkiirt. Ez utobbit
senki nem valasztotta, nekem viszont na-
gyon tetszett. A kiirt mellett korusba jar-
tam, és megszerettem a komolyzenét, ez
a mai napig tart; a zene alapja szamomra
ma is a komolyzene és a jazz.

- llyen kezdettel miért irodalom-drd-
ma szakos gimndziumot vdlasztott?

- Mindenki, aki ismert, azt mondta,
hogy szinésznek kell lennem. Minden {in-
nepségen felléptem, nekem adtak a f6-
szerepeket az iskolai el6adasokon, népi-
tancra jartam. Mindenki ugy itélte meg,
hogy van tehetségem ehhez a hivatashoz.
Nekem pedig tetszett az 6tlet. Es ugye
nincsenek véletlenek, éppen akkor indult
Szentesen a Horvath Mihaly Gimnazium
irodalom-dramai tagozata, ami a Szin-
muivészeti Féiskola el6készitéje volt. A
felvételi sikeriilt: nagyon élveztem, hogy
a kreativitast és a rogtonzOképességet
tesztelé feladatokat adtak. A gimnaziu-
mot szerettem, de a kollégiumot nem
tudtam megszokni, egyediil éreztem ma-

A zene, az utazas és
a sport mindig jelen van
az életemben”

Bevallja, nagy benne a szabadsagvagy, és szeret a sajat
utjan jarni. Erre az ad lehet8séget szamara, hogy tobb
labon all. Hevesi Tamas sikeres zenész, de labdariugoedzs-
ként is dolgozik. Ha pedig Ugy tartja kedve, a vilag tavoli
szegletét fedezi fel. Koncertjét elvezhették a VI. Kildnleges
Szakmai Nap a NSk jegyében cimi rendezvény résztvevdi.

gam. Gyakran bezarkoztam, hogy gita-
rozzak, sok dal sziiletett akkoriban. Egy
év utan hazakoltoztem, mivel atletizal-
tam, és abban az évben tébb nagyon fon-
tos orszagos csapat- €és egyéni versenyt
rendeztek, ami nagyon csabito volt, igy
visszatértem a gyulai gimnaziumba. Ez j6
dontésnek bizonyult, mert tobb érmet is
nyertem. Lattam azonban, hogy az iroda-
lom-drama tagozat jobban fejleszti az
egyeniségemet, igy aztan ismét felvéte-
liztem Szentesre, €s ott is érettségiztem.

- Mégsem szinész lett, nem sikeriilt a
felvételi. Hogyan tette tul magdt rajta?

- Szerintem az élet nagy rendezé,
ennek igy kellett torténnie. FéleImetesen
izgalmas lehet szinésznek lenni, de hatal-
mas felel6sség is, hiszen az ember egy
tarsulat tagja. A zene viszont megadja
nekem azt a szabadsagot, amire szliksé-
gem van, nem kell egy tarsulatért felelds-
séget vallalnom.

- A Névtelen Nulla mit jelentett az
életében?

- Harom fontos tevékenység van az
¢letemben, amely maig elkisér, a zene, az



utazas és a sport. Hol ez, hol az kerdil el6-
térbe, de egyik sem tlnik el. Amikor a
konnylizene megeérintett, tizennégy éve-
sen, ebben éreztem az 6nmegvaldsitas le-
hetdségét. Elkezdtem gitarozni és dalokat
irni, €s egyszer csak mar annyi dal volt,
hogy azokkal kezdeni kellett valamit.
Megtudtam, hogy Gyulan rajtam kiviil
van két srac, akik gitaroznak, az egyik
énekel is. Az egyik Gyuris Robert volt, a
masik Erd6s Péter, megkérdeztem Oket,
mi lenne, ha 6sszejarnank, gitaroznank.
Megkedveltiik egymast, jott az otlet,
hogy legyen zenekar. Ismertem egy na-
gyon jo kongast, Fabian Tamast, hivtam
6t is. igy alapitottam meg a Névtelen
Nulla egyiittest. Az elsd koncertiink el6tt
magunk rajzoltuk a plakatokat, rajzsz6g-
gel tliztiik a gesztenyefakra. Es egyszer
csak elkezdtek hivogatni minket. Tehet-
ségkutatd versenyeken indultunk, harom
orszagos probat meg is nyertiink. Mindig
az volt az igéret, hogy lesz nagyleme-
ziink. Persze nem lett. De aztan lett ka-
zetta, aztan kislemez, majd nagylemez is,
sorban a sikeres dalok, a Miért?, az Eser-
nyd, a Csikos napernyd, a Jeremy, a Csa-
l6das. Sok ember meggazdagodott beld-
|Gk, mi nem.

- Mi vitte arra, hogy elmenjen Auszt-
rdligba?

- Rengeteget koncerteztiink, mégsem
tudtunk igazan érvényesiilni. A lemezki-
adod iranyitott benniinket, sehogy sem
jutottunk elére. En idérd| idére zenéltem
Budapesten aluljarokban, voltam Eurdpa
tobb orszagaban is utcazenész. Erdekelt
Ausztralia, ezért nekivagtam, kivettem
ott egy lakast és az utcan zenéltem.
Meghallott egy menedzser és szerzédést
ajanlott. Ekkor hazajottem és bejelen-
tettem a zenekar tagjainak, hogy én be-
fejeztem, és egy harom és fél oras kon-
certtel elbucsuztunk a kdzonségtol. El-
kezd6dott az ingazasom Ausztralia és
Magyarorszag kozott, néhany honapig
kint voltam, aztan itthon. A kinti élet
azonban hozott még egy pluszt az éle-
tembe, turizmus-marketing szakon sze-
reztem diplomat. Nem egyszerlien egy
papirt akartam, az volt a célom, hogy
nyitok majd egy utazasi irodat, amely
olyan orszagokba szervez utakat, ame-

lyet mar ismerek, Uj—ZéIand, Ausztralia,
Fidzsi-szigetek, Hawaii, Cook-szigetek.
igy is tortént, igy nyitottam meg az uta-
zasi irodamat.

- Elis érkeztiink mdsik nagy szenvedé-
lyéhez, az utazdshoz...

- A vilagot jarom a mai napig. Egész
évben azért dolgozom, hogy megtehes-
sem, hogy utazom. Kijelolok egy orszagot,
amit feltérképezek minden szempontbol,
a torténelmét, a kulturajat, a gasztrono-
miajat. Nekem kinzas lenne, ha egy szal-
loda medencéje mellett kellene eltdlte-
nem akar csak egy napot is. En felfedez6
utazé vagyok, a természet érdekel. Pél-
daul az Egyesiilt Allamokban nem New
York vonz, hanem a Grand Canyon, vagy
a nevadai sivatag, a kis varosok. Ausztra-
liat autoval jartam be, 6slakosok foldjein
keresztiil, olyan helyeken jartam, ahova
csak engedéllyel lehet bejutni. De igy volt
Uj-Zélandon, Kambodzsaban, Mexikoban.
Sosem megyek szervezett utra. Megve-
szem a repiiléjegyet, az els6 két-harom
napra foglalok szallast, utana minden
szabadon megy. Costa Ricaban példaul az
Antonio Manolo Nemzeti Parkban két
napot akartam télteni, de annyira csoda-
latos volt, hogy tizennyolc lett beldle.
Iguanok és cappuccino majmok kozott
¢ltem az 6serddben.

- Felesége, akivel el6z6 lapszdmunk-
ban jelent meg interju, emlitette, hogy 6
sem egy helyben iil6 tipus, de ezeket a
spontdn alakuld turdkat hogyan fogadja?

- Nagyon jél, tudja, hogy mindenrdl
gondoskodom, hogy a szalloda is, az ét-
terem is megfeleld lesz, megbizik ben-
nem, nem is akar beleszolni a szerve-
zésbe. Sok helyen jartunk egyiitt, nagy-
szerlien éreztiik magunkat, de Kriszti azt
is elfogadja, ha néha egyediil vagok neki
egy utnak. Hiszen 6 egyetemeken tanit,
kisebb a mozgastere, mint nekem. Szerin-
tem egy hazassagban a legfontosabb a
tolerancia, a lojalitas, egymas elfogadasa,
és ez nalunk kitin6en mukadik. Szeretjiik
egymast, Osszetartozunk, és mindket-
ténknek fontos, hogy a masik is boldog
legyen.

- A harmadik szenvedélye a sport. Ma
is labdarugdedzéként dolgozik. Ez hogyan
alakult igy?

- Gyerekkoromban valogatott atléta
voltam. A futball is jol ment mindig, jat-
szottam NB Il-ben, NB lll-ban, majd al-
sobb osztalyu csapatokban, amikor a
zene lett a hivatasom. Edzdszakon is sze-
reztem diplomat, megalakitottam a Fe-
rencvaros néi labdarugd szakosztalyat.
Voltam férficsapatnal vezeté edz6, ndi
csapatoknal edz6 Szekszardon, Szente-
sen, majd az U17-es néi valogatott sz6-
vetségi kapitanya. Jelenleg a Magyar Dia-
bétesz Futsal csapat szovetségi kapitanya
vagyok 6todik éve. Az elmult négy évben
egyediiliként Europaban a magyar cukor-
beteg valogatott volt az egyetlen, amely
mind a négyszer bejutott az Europa-baj-
noksag dontdjébe. Haromszor voltunk
masodik helyezettek, egyszer bajnokok
lettlink.

- Huszonegy éves volt, amikor kiderilt,
hogy cukorbeteg. Nagy sokk volt?

- lgen, el6szor azt nem tudtam elfo-
gadni, hogy meg kell szirnom magam.
Akkor még hatalmas tik voltak, el sem
tudtam képzelni, hogy naponta t6bbszor
belevagok egy ilyet a combomba. Igye-
keztem meggy6zni az orvosomat, hogy
adjon inkabb tablettat. Aztan egy honap
mulva be kellett latnom, hogy nem tu-
dom elkeriilni a szurast. Attdl kezdve el-
fogadtam, tartom az étrendet is. Egyeb-
ként ma mar egyre jobban a cukorbete-
geket koveti a vilag, a legtdbb diéta lé-
nyege a sok fehérje, kevés szénhidrat. A
terapia is sokat fejlédott, még mindig
szurni kell, de sokkal jobbak az eszkozok.
Ezekkel mar batran lehet utazni is: Bra-
ziliaban egyszer elveszitettem a penemet,
elészor megijedtem, hogy mi lesz, de a
helyi gydgyszertarba nyolcfajta eszkozt is
talaltam.

- Hogyan lazit?

- Nagyon szeretem az egzotikus vilagu,
indiai, arab, zsido filmeket, szerencsére
ezek mar elérhetdk itthon is. Az olvasas is
kikapcsol, egyszerre két-harom konyvet is
olvasok. Nagyon érdekel a buddhizmus,
mostanaban ilyen témaju konyvekkel fog-
lalkozom, ugy érzem egyre bolcsebb és
gazdagabb leszek, és egyre jobban szere-
tem a vilagot, amiben vagyok.

Brodi Emilia
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LELEKAPOLO

Edzés gyanant heti masfélszaz kilométer

Azt mondjak, a hosszutavfutas nem is sport, hanem életforma, amelyhez kllénésen er8s akaratra,
kitartasra, bizonyos foku megszallottsagra van sztiksége az azt mivel6nek. Akik futnak fagyban,
héban, nyari forrésagban, hatarozottan allitjak: aki egyszer belekdstolt ebbe a sportba, nem sza-
badul t6le addig, ameddig mozogni képes.

B osznay Diana mintha egyszerre, egy
id6ben, egymassal parhuzamosan
tobb életet is élne. Raadasul olyan életet,
amelyben az ott éppen aktualis teendéi
egész embert, teljes erdbedobast és figyel-
met igényelnek. Anesztezioldgiai szakasz-
szisztens a kistarcsai Flor Ferenc Kérhaz-
ban. Ez a foglalkozas eleve nagy figyelmet,
folyamatos készenlétet kdvetel a mive-
|6jétdl. Munkaja végeztével otthon varja a
csalad, a két gyerek, a haztartasi teendok,
majd ,pihenésképpen” a futas, a verse-
nyek, ,maradék” idejében pedig edz6sko-
dik. Gyerekeknek tanitja a mozgas 6romét,
a futas, az atlétika szépségeit.
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- Gyerekkora 6ta sportol, vagy felnétt-
ként szeretett bele a futdsba?

- Mindig mozogtam, sportoltam vala-
mit, sok sportagat kiprobaltam. Gyerek-
ként Uusztam, atletizaltam, sieltem, amikor
idésebb lettem megprobalkoztam a test-
épitéssel, a snowboarddal, a hegyikerék-
parozassal. Aztan a csaladalapitas kicsit
hattérbe szoritotta a sportot. Jottek a gye-
rekek, kdzben sulyos beteg lettem: 2006-
ban kronikus vastagbélgyulladast allapi-
tottak meg az orvosok nalam, majd négy
év mulva nyirok- és vérképzdszervi daga-
natot, lymphomat diagnosztizaltak. Hosz-
szadalmas €s embert probald kezelések

kovetkeztek, de ma mar - tobb mint ot év
tavlatabol - elmondhatom, hogy kigyd-
gyultam a rosszindulatu betegségbdl.
Szinte észre sem vettem, de éppen a tera-
pianak ebben a kritikus idészakaban valt
szenvedélyemmé a futas. Gydgyulasom ér-
dekében szigoru diétat tartottam, és koz-
ben, ha allapotom éppen megengedte ezt,
hosszu kilométereket futottam. Ez annyi
erét adott a rak elleni harcomhoz, hogy a
kezelések utan is folyton csak futottam.

- Mikor tartja a sajdt edzéseit, hiszen a
korhdzi munkdja is egész napos, s6t tébb-
miiszakos elfoglaltsdag? Mekkora tdvot
teljesit naponta?



{1

- Altalaban hajnalban futok, még a
munkaba indulas el6tt, és gyakran este is.
A vasarnap kivételével minden nap teljesi-
tem a tavot, ami hetente koriilbelll 100-
140 kilométert jelent. Emellett tavasztol
6szig kerékparozom, ha alkalmam nyilik ra,
uszom is. Az eddigi leghosszabb tav, amit
egyhuzamban lefutottam, 2014-ben volt,
az Ultrabalaton versenyen. Az eddigi ered-
ményeim koziil erre vagyok a legbliszkébb.
Edzésként futottam mar nyolcmaratonnyi
tavot, 6t alkalommal pedig 100 kilométert
teljesitettem. Megszamlalhatatlan alka-
lommal 6-8 orat is futok egyhuzamban. A
kedvencem az 50 kilométer, vagy az ennél
hosszabb tav. Triatlon versenyen 6tszor tel-
jesitettem mar a 70,3 mérfoldes tavot, ami
1,9 km Uszast, 90 km kerékparozast és 21
km futast foglal magaba. Sok kisebb és na-
gyobb versenyen elindultam mar. Az Or-
szagos Bajnoksagokon 50 és 100 kilomé-
teres tavon, illetve a 24 6ras versenyen is
sikerlilt mar dobogos helyet elérnem. Néha
nemzetkozi versenyekre is beneveznek. Ed-
digi legjobb, kiilfoldi versenyen elért ered-
ményem a genfi maratonon volt, ahol 6t6-
dik lettem.

- Kemény fizikai teljesitmény a mara-
toni tdv is, az ennél hosszabbak pedig extra
kihivdst jelenthetnek az emberi testnek. Fi-
zikailag hogyan lehet elviselni ezt a terhet,
lehet-e futds kézben gondolkodni, vagy
csak arra koncentrdl a futd, hogy haladjon,
ne essen 0ssze a megerdltetéstdl?

- Nekem a maratoninal hosszabb
tavok a kedvenceim. Futas kdzben gon-
dolatban néha massal is foglalkozom,
nemcsak a tav teljesitése kot le, eléfordul,
hogy serkentd, ritmusos zenét hallgatok
€s van olyan eset is, amikor mar tényleg
csak a teljesitményemre koncentralok.

- Gyerekeknek is tart edzéseket. Oket
kifejezetten futdsra képezi, vagy inkdbb
dltaldnos erosito, a kés6bb kivdlasztando
sportdgra vald fizikai felkészitésben se-
gité foglalkozdsokat tart?

- Hatévestdl felndttkoru fiatalokig sokan
jarnak az edzéseimre, ahol az atlétika alap-
jait, az ahhoz sziikséges fizikai kondicio
megszerzésének a modszereit oktatom. A
futas mellett labdadobas, ugras, akadalyfu-
tas is szerepel az edzésprogramban.

- A kézeljovot illetéen vannak verseny-
tervei?

f:fﬁ,,.ly-ﬂHa »

- Minden évben megkapom a kovet-
kezd év versenyterveit, abbdl allitok dssze
magamnak egy versenynaptart, amibdl
elére tudom, hogy mikor, melyik ver-
senyre kell felkészilndm.

- Meghatdrozhatd, hogy kériilbeliil
hdny éves korig képes teljesiteni a futd az
On dltal is teljesitett oridsi tdvokat?

- Futdja valogatja, vannak, akik mar a
negyvenes éveikben abbahagyjak, mert
kiilonboz6 iziileti és egyeb fizikai problé-
maik jelentkeznek, de ismerek hetvenéves
maratonfutokat is, akik felveszik a ver-
senyt a naluk sokkal fiatalabbakkal is. Azt
hiszem, ez adottsag, ¢letmdd €s edzett-
ség kérdése. Jomagam semmilyen kiil-
nos ,futast segité" diétat nem tartok,
csupan igyekszem egészségesen taplal-
kozni, az elfogyasztott élelmiszereknél
betartani a szakérték altal ajanlott szén-
hidrat-zsir-fehérje aranyokat.

- A két gyereke koziil vdlasztotta vala-
melyikiik sportnak a futdst?

- Nem. A lanyom tehetséges verseny-
tancos, a fiam pedig viv.

L. I
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Kiralyi vendég is
lakott a Lipoton

Annak ellenére, hogy a feltételezések szerint
a Fold lakossaganak 1-3 szazaléka valamilyen
pszichiatriai betegségben szenved, és ez

az arany valoszinlileg mindig is ekkora volt,
nagyon sokaig nem tekintették Sket
betegnek. Altaldban tudomasul vették

az allapotukat és a tarsadalmak tobbsége
kitaszitotta Sket.

z elmebetegeket, vagy az egyéb su-

lyos pszichiatriai problémaval kiizdd
embertarsaikat az okori tarsadalmaktdl
egészen a 18. szazadi Eurdpaig mindig
megvetették, kikdzositették, rosszabb
esetben folyamatosan bantalmaztak,
esetleg az életiiket is elvették. Zavarodott
gondolkodasukat, a megszokottdl szem-
[atomast eltérd, furcsa viselkedésiiket
gyakran azzal magyaraztak, hogy meg-
szallta dket a gonosz, a satan, igy mit
sem tartottak kézenfekvébbnek, mint-
hogy ki kell azt beléliik Gzni. A betegeket
ezért legtobbszor az egyhaz ,gondjaira
biztak", aminek nemegyszer kivégzés lett
a végallomasa.

Nem apoltak,
csak ,felligyeltek”

Az eurdpai felvilagosodas gondolkodoi
végre felismerték és széles korben hirdet-
ték is, hogy a zavarodott gondolkodasu
emberek betegek, akik gondoskodast és
humanus banast érdemelnek. Akkoriban
leginkabb a csalad, illetve az egyhazi in-
tézmények feladatanak tekintették az
apolasukat, gondozasukat. Az az igény,
hogy valamilyen mddon apoljak, feliigyel-
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jék az elmebetegeket, mar korabban is
megjelent a kontinensen, de az egyéni
kezdeményezések példajat alig, vagy
egyaltalan nem kovették masok. A 14. sza-
zadban példaul Londonban nyitottak egy
elmebetegeket apold kdzpontot, a 15. sza-
zadban pedig Spanyolorszagban nyitotta
meg kapujat az els6 tébolyda. A betegek
akkori ,apolasa” pusztan abbdl allt, hogy
ételt és fekvéhelyet kaptak, fedelet a fejiik
folé, am kezelésiikr6l még sz6 sem volt.

Pusztan ,felligyelték" az ott tartozkoda-
sukat. E felligyelet hatasossaga érdekében
nem riadtak vissza a betegek lebilincselé-
sétdl, vagy rendszeres megverésiiktél sem.

A humanusabb szemlélet a tébolydak vi-
lagaban a 18. szazad végéig varatott ma-
gara. Ekkor jelentek meg az intézmények-
ben az els6 orvosok, akiknek kdoszonhetoen
- a kényszerzubbony kivételével — lassan-
ként eltiintek a kényszerité eszkdzok az el-
mebetegeket befogadd hazakbdl, és a kor

A, Lipot"

N

)

\_

A hiivdsvolgyi intézményt mar a kezdetekkor Lipotként vagy sarga hazként em-
legetett a kdznyelv, utalva ezzel az épiiletegylittes telkét eredetileg birtoklo ven-
déglésre, Gobl Lipdtra, illetve a haz szinére. A monumentalis épiilet csaknem ak-
kora alapteriiletli, mint a Parlament. Az eredetileg komor falakat 1910 és 1925
kozott Oldh Gusztdv, az Operahaz vilaghirl diszlettervezéje baratsagossa, em-
berkdzelibbé tette gipszstukkokkal, sarkokba elhelyezett novényekkel, festmé-
nyekkel és a folyosokon kényelmes padokkal. Tarsalgot, szalont alakitott ki. Az
oriasi kertet parkositottak, uszomedencét, teniszpalyat, télikertet épitettek. Ke-
vesen tudjak, de a Lipoton a sok neves mivész betegen (pl. Gulacsy Lajos, Madach
Borbala, Vorosmarty Erzsébet, Nemes Lampérth Jozsef) kiviil mas hirességet, t6b-
bek kdzott I. Ferenc Jozsef csaszar feleségét, Sissit is kezelték. Onallg pavilont
¢épitettek a telken, amit vadaszhazként emlegettek, ott lakott a kiralyné, akit Zso-
fia hercegné és Rudolf tronorokos halala utan idegosszeomlassal kezeltek.
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Pszichiatriai muzeum és képtar

A vilagon is ritkasagszamba mené pszichiatriai muzeumot és kép-
tarat a Lipoton a 20. szazad elején nyitottak meg a nagykézonség
el6tt. Az alapitd Selig Arpad pszichiater az 1920-as években
kezdte el masodorvosként betegei alkotasait gyljteni. A gyj-
temény az ezredforduldra tébb mint 130 festményre és grafikara
gyarapodott. Tobbségét tehetséges betegek festették, de vannak

a gyujteményben olyan darabok is, amelyeket neves mivészek festettek, akiket az intézmény falai kozott kezeltek. A pszi-
chiatriai muzeumban szamos kiilonleges dokumentum is fellelnetd volt. igy példaul Bathori Erzsébet perének latin nyelvii
jegyzékonyve, Matuska Szilveszter, a biatorbagyi vasuti hid felrobbantéjanak peranyaga, vagy 1939-bél, Szalasi Ferenc el-
meallapotanak vizsgalatat €és annak eredményeit taglalo kiralyi torvényszéki szakvélemény. Az intézet 2007-es végleges be-
zarasakor a képzOmuvészeti kollekcioért tobb muzeum és egészségiigyi intézmeény is jelentkezett, a versenyt végiil a Magyar
@doményos Akadémia nyerte. A gylijtemény 2008-ban atkeriilt a Teréz korut 13. szam alatti Batthyany-palotaba. ,

/

ismereteinek megfelelé szinten bizonyos Els6 6riilde Vacon
terapias modszereket is alkalmazni kezd-

tek, hogy javitsanak az allapotukon. A 19.
szazadban mar tulzsufoltak voltak az eu-
ropai tébolydak és szerény eredményt pro-

Magyarorszagon viszonylag késén, 1850-
ben, Vacon alapitottak az elsé 6riildét,

dukaltak a terapids eszkozok. A valtozast ~2hogyan akkoriban hivtak az elme-
az hozta, hogy a pszichitriat, mint kiilon ~ 9v09yintézetet. Az alapito német Franz

gyogyitasi dgat, lassanként elismerte az ~ Schwarzer intézete 1852-t6l mar Bu-
eurépai orvostarsadalom és azt az egyete-  dan, a Kékgolyd utcaban (az Orszagos
meken is oktatni kezdték. Onkologiai Intézet helyén) fogadta az

elmebetegeket. A vaci intézet alapitasa
utan csaknem husz évvel szintén Budan,
a Hlvosvolgyben is megnyilt az orszag
legnagyobb, elmebetegeket kezeld inté-
zete, a Budai Magyar Kiralyi Orszagos
Tébolyda, amelyet 1868-ban adtak at.
139 éves miikddés utan, 2007-ben vég-
leg bezartak.

Hidegkuti Alexa
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A mértékletes napozas
gyoégyithat

A napfurd@zés épiti, er6siti a csontozatot, serkenti az immunrend-
szer és a verképzaszervek mikodeseét, de csak akkor, ha — mint
megannyi mast — mertékkel, megfontoltan cselekedjuk. Mégpedig
ugy, hogy megismerjuk a vele jard kockazatokat és az ellene valod
hatasos vedekezes modjait is.

-

e
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Az ¢észak-karolinai Wake Forest ma-
ganegyetem orvosi kara részletekbe
menden foglalkozott azzal, hogy milyen
artd hatasok érhetik az emberi bért nya-
ron, €s miként lehet elleniik védekezni.
Hosszu tavu, 21 éven at tarto, adatgyiijté
megfigyeléseket végeztek nagy tomegl
paciensen, és ezekbdl vontak le kovetkez-
tetéseket, illetve fogalmaztak meg a bor-
veédelemrél sz616 tanacsaikat. Azok betar-
tasat mindenki szamara erdteljesen
ajanljak, mert altaluk megel6zheték le-
hetnek a kiilonféle bérproblémak, illetve
legsulyosabb esetben a rosszindulatu fo-
lyamatok kifejlédése.

Magas faktorszam e ———

- biztosabb védelem

Ver6fényes nyari napokon mindenki, aki
a szabadban tartézkodik, hasznaljon
fényvédd naptejet - szol a b6rgyogyaszok
tanacsa. A fedetlen testrészekre alkal-
mankeént legalabb fél deciliter naptejet

A naptejeken tul

Az UV-sugarzas elleni védelemre a
kilonféle magas faktoru naptejek
rendszeres hasznalatan kiviil mas
modszerek is rendelkezésre allnak:
ilyenek példaul az A-, C- és E-vita-
min fogyasztasa. Ezek példaul a nap-
€gés elleni védekezésben, illetve az
esetleg leégett borfeliilet sejtjeinek
a regeneralddasaban segithetnek. A
felsorolt vitaminok tobbek kozott
megakadalyozzak a napsiitotte bor
id6 elOtti oregedési folyamatanak a
beinduldsat. Ezeket természetesen
- legalabbis nyaron - nem kiilonféle
kapszuldk és tablettak formajaban
kell fogyasztani, hanem a zdldség- és
gylimdlestermésekben gazdag évszak
altal kinalt természetes alapanyagok
révén. Nagyon sok, a szervezet, a bor
szamara hasznos anyagot tartalmaz-
nak példaul a piros gytiimdlesok, vagy
a kiilénbdzo salatafélék.
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kell hasznalni, mégpedig ugy, hogy azt
két részletben kenjiik fel. Az elsé réteg
beszivddasa utan egy kdvetkezd rétegre
is szlikség van ahhoz, hogy a fedetlen
testrészek valddi vé janak. Ré-
gebben a bérgydgyaszok is ugy vélték,
hogy a Nap UV sugarai ellen megfeleld
veédelmet nyujtanak a 15 faktoros napte-
jek. Mara megddlt ez a feltételezés. Az
aktualis szakmai vélemények szerint az
50-es faktorszamu naptej az, amely biz-
tos és teljes védelmet ad a bérnek. A fen-
tebb emlitett tanulmany szerint altalanos
tapasztalat egyrészt az, hogy az emberek
dontd tobbseége a sziikségesnél lényege-
sen kevesebb naptejet hasznal, ami azt
jelenti, hogy a készitmény védelmi képes-
sége - a felhasznalt mennyiséggel par-
huzamosan - csokken. Masrészt inkabb
az alacsony faktorszamuakat részesitik
elényben, pedig példaul a 15-6s faktor-
szamu naptej hétszer tobb arté UVB- és
UVA-sugarzast enged at magan a bérhoz,
mint az 6tvenes. Az utébbi minddssze
két szazalékot nem sz(ir ki a sugar-
zasbol. Egyszeri alkalommal ez nem
tlnik nagyon soknak, és a veszély
is minimalizalddik, de a sugarar-
talmakat a bor nem ,felejti el”,
hatasa évtizedekre megmarad
benne és 6sszegzodik, amibdl
20-30 év mulva akar mela-
noma, vagy egyeéb rosszindu-
latu borbetegséq is kialakul-
hat. A deriilt, nyari napokon az
arnyas parkban vald sétahoz,

Wa? kozlekedeshez is

tos vede cs ~strandoldsnal vi-
szont 52|goruan kotelezd. Legalabbi

azok szamara, akik egy kicsit is torédnek
boriik egészségével, és szeretnék elkeriilni
a sugarzas okozta késébbi betegségeket.

Veédjlik a szemiinket is!

A bér mellett a szem is fokozott véde-
lemre szorul, mert az artalmas sugarzas
a latészervet sem keriili el. A napszem-
liveg viselése nyaron szinte kotelezd.
Fliggetlenil az aktualis divattrendektdl,
ajanlott jo mindségli, megfelelé UV-
szlrével ellatott lencséji szemiiveget
hordani, amely nemcsak eldl, de lehet6-
ség szerint oldalrol is védi a szemet. A
mérések szerint a kisebb, a szemet alig
takard darabok akar 40-50 szazalékkal
tébb sugarzast is atengednek a szemre,
mint a megfeleld formara kialakitottak.

Az optimalis szemvédelem szempontjabol
a legbiztonsagosabb az volna, ha a nap-
szemiveg konny, karimas szalmakalap-
pal is kiegésziilne.

A régebbi felfogas szerint reggel 10 és
délutan 2-3 ora kozott kellene keriilni a
tliz6 napon valo tartézkodast. Ma inkabb
mar az a szakért6k véleménye, hogy nem
art a megadott id6pontok el6tt, illetve
utana is 6vatosnak lenni, hiszen reggel 8
€s 10 6ra kozott, illetve délutan 2-4 ko-
z0tt parhuzamosan érik a napsugarak a
Foldet és ezaltal a szemet is. Ami azt je-
lenti, hogy latészerviink tartésabb UV-
sugarzasnak van kitéve. Ennek értelmé-
ben a kritikus 6rakon tul is ajanlott a
napszemiiveg hordasa egészen addig,
ameddig lemegy a Nap. igy elkeriilhet a
szemhéjrak, kisebb az esélye a sziirkeha-
lyog kialakulasanak.

L. I

A jotékony napflirdd

A felsorolt kockazatok ellenére az
emberi szervezetnek, mint megannyi
mas él6lénynek, életsziikséglete a
napfény. Annak hianya sulyos D-vi-
tamin-hianyt okozhat, noha ennek a
hormonszer( vitaminnak |étfontos-
sagu szerepe van a szervezetben.
Napsugarak nélkiil nem indul el a
termelédése, igy nem fejlédhet a
csontozat, a csontritkulas is kony-
nyebben alakul ki. Szerepe van a vér-
képzoszervek miikddésében és az im-
munrendszer karbantartasaban is. A
napsugarak bizonyos bdrhibak ellen
is hatasosak, eltiintetik a mitessze-
reket, pattanasokat. A zsiros, seborr-
heas bdrnek kifejezetten jot tesz a
napfény. Ugyanigy a psoriasisban
szenvedd bérbetegek tlineteit is eny-
. hiti a napflirdé. Természetesen nem
a legforrobb déli 6rakban, hanem a
reggeli, vagy a késo délutani napsii-
tésben. A fény seglt a mentalis prob-
[émak chhzdeseben vagyis a lelki
egészség megdrzésében is.

3w
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Arctorna — Minden
az arcunkra van irva

Az arcbdr alatt 21 ugynevezett mimikai
izom talalhat6, melyek kifejezhetik a
szomorusagot, az oréomat, a fajdalmat,

a jokedvet vagy éppen a duhot. A gyakori
arckifejezések vonalai beleirédnak
bdérinkbe, ami azokat finom vonalak,
kés6bb rancok formajaban tarolja.

Az tde kinézetiinket elsésorban a fe-
szes arckonturok, a telt, sima, barso-
nyos arcbér hatarozza meg, mely sajnos
30 éves korunk koriil megvaltozik. A tes-
tlink elkezd éregedni, az izmok kezdik el-
vesziteni rugalmassagukat, feszességii-
ket, az arcon megtdrik a kontur, a finom
vonalak rancokka mélyiilnek. A rancok el-
tlintetésének gondolata mindenkit fog-
lalkoztat. Nem véletlen, hogy a szépség-
ipar megszamlalhatatlan terméket kisér-
letezett mar ki, melynek célja a sima arc-
bér visszanyerése. Arckrémek, pakolasok,
kiilonb6z6 markak, tipusok, kiilonleges
osszetevok, éjjeli és nappali krémek kdzil

Frontalis

Orbicularis ocul

Nasalis

Levator labii superioris
alaeque nasi

Zygomatic major
Zygomatic minor
Masseter

Depressor anguli onis

valogathatunk. A legtobb termék hidra-
talja és feszesiti az arcbdriinket, igy pro-
baljak kisimitani azokat a makacs ranco-
kat, melyek a homlokon, a szem koriil
vagy a szaj koriil jelentkeznek. A krémek
mellett, vagy azokat elhagyva aktivan is
tehetiink a rancok ellen; arctornaval és
-masszazzsal.

Hogyan alakulnak ki a rancok?

Rancaink lehetnek finom rancok, melyek
a vizhianyos, szaraz béron jelentkeznek,
vagy lehetnek mélyebb red6k, melyek ki-
alakulasanak oka a bér és az izmok tonu-

Temporalis

sanak csokkenése. 30 éves kor utan az
arcon talalhaté izmok meglazulnak,
gyengllnek, sulyuknal fogva lassan
ereszkedni kezdenek lefelé. Ezt a folya-
matot kdveti a felette talalhatd bérréteg
is. A homlokon futd izmaink meggyen-
glilnek és a gravitacionak kdszonhetéen
megereszkednek lefelé, ezaltal a szemdl-
dok, a fels6 szemhéj is csuszik lefelé, és a
szarkalabak teriiletén is mélyiilnek a ran-
cok. A szem koriili korkords izom, a felso
szemhéj és also szemhéj izmai is lazul-
nak. Az orca ereszkedik, a pofi teriilete
petyhidté valik, novekszik az orrajak ba-
razda. Az ajak koriil aprd rancok jelennek
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meg, jelezve a korunkat €s a holgyeknél
az Osztrogénszint csokkenését. Sok not
zavar, hogy az ajak kezdi elvesziteni a
konturjat. Az, hogy kinél mikor jelentkez-
nek elBszor a rancok, az egyénenként val-
toz6. Meghatarozzak az 6roklott tulaj-
donsagok, gyorsithatja az életvitel, kiils6
artalmak, nem megfelel6 kozmetikai sze-
rek hasznalata, a stressz, a gydgyszerek
¢€s a dohanyzas.

Mit tehetiink?

A mindennapos arcmasszazs - amire a
japan néket mar kiskoruktol tanitjak - el-
engedhetetlenil fontos a friss megjele-
néshez. Kozmetikai masszazsra idealis
esetben par hetente eljutunk. Abban
sokan egyetértenek, hogy semmi sem ér
fel egy jo masszazzsal, amit a kozmeti-
kusunktol kapunk, de a naponta vagy heti
rendszerességgel végzett nmasszirozas
is felpezsditi a vért, és stimulalja a nyi-
rokrendszert. A masszazs hatasara javul
a ham ellenallo képessége, illetve eldse-
giti az elhalt hamsejtek levalasat. Fel-
gyorsulnak a kotészovet élettani folya-
matai, fokozodik a sejtek, a rostok kép-
z8dése - lassitja az 6regedést. Egyenle-
tessé teszi a mirigyek mikodését, igy az
altaluk termelt valadék gyorsabban tavo-
zik és csokken a mitesszerképzdédés. A
masszazs csokkenti az idegrendszer fe-
sziiltségét, nyugtato hatassal van ra, igy
egy stresszes id6szak utan érdemes at-
masszirozni az arc teriiletét.

Az arctorna gyakorlatait otthon is el-
végezhetjiik. Ez egy remek prevencios
maddszer, de a mar meglévé rancokon is
segithet. Az arc izomzata ugyanaz, mint
a test barmely részén talalhato harant-
csikolt izom. Tehat ugyanugy fejlédik,
mint a bicepsziink, vagy a combizmunk:
ha terhelik, edzik, szépen fejlédik, tonu-
sos és feszes lesz, mig ha megvonjak téle
a mozgast, gyengiil és veszit a tdmegé-
bél. Az arcizmok gyengéd edzése soran
nem kell bonyolult mozdulatokra gondol-
nunk, ezeket gyakorlassal barki konnyen
elsajatithatja. A gyakorlatok hatasara az
izom gyarapszik, a test folyadékvesztését
az izomtémeg novelésével tessziik észre-
vehetetlenné. A megndvekedett témeg
kisimitja a bért, persze sok-sok munka,
tlirelem és kitartas aran.

Naponta csak par perc!

Jellemzéen a szaj kornyékén jelennek
meg legelszor a rancok. Nézziink par
gyakorlatot, melyet par perc alatt elvé-
gezhetilink.

Zarjuk ossze er0sen az ajkainkat €s
tartsuk azokat dsszepréselve 30 masod-
percig. Lazitsunk, majd ismételjik meg
kétszer.

Tegylik az egyik kezlinket a fels6 aj-
kunkhoz és lassan gémbolyd labdava fuj-
juk fol az arcunkat. Tartsuk bent a leve-
g6t 10 masodpercig, majd engedjiik ki. Is-
mételjiik meg a mozdulatot kétszer!

Szoritsuk mind a két a tenyeriink élét

az orr-ajak barazdakhoz két oldalrol,
majd lassan huzzuk szét a szajat, kozben
maradjanak megfeszitve a szajzugok!
Tartsuk a feszitést 40 masodpercig. Lazit-
sunk 10 masodpercnyit, azutan ismétel-
jik meg a feladatot kétszer.

Utanozzuk a borotvalkozo férfiakat.
Forditsuk az alsd és a felsd ajkunkat is
a fogsorunkra és tartsuk azokat feszi-
tett allapotban, kézben lassan nyissuk
nagyobbra a szankat, majd zarjuk &ssze.
40 masodpercig tatogjunk, aztan lazit-
sunk.

Az arctornat a reggeli sminkelés el6tt,
illetve az esti tisztalkodas utan érdemes
elvégezni. Ne feledkezziink el arrol sem,
hogy torna utan hatékonyabban szivod-
nak fel az arckrémek, hiszen a mozgastol
beindul a mikrocirkulacio.

Rendszeres arctorna mellett sem érde-
mes naponta nézegetniink magunkat a
tukorben azért, hogy valtozasokat keres-
stink az arcunkon. Ahogyan a kockas has
sem par nap alatt alakul ki, igy az arctor-
nanak is idére van sziiksége az ered-
ményhez. Abban viszont biztosak lehe-
tlink, hogy a rendszeresen végzett gya-
korlatokkal mindenképpen bezsebeliink
par meglepddott szempart és dicsérd
szot: De jol nézel ki! Hat te aztan nem
oregszel! Jo neked, hogy mindig kisimul-
tan ébredsz!

Jakus-Kruchi Evi
gyogytornasz
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MIT EHET A BETEG?

Etelallergiak, ételintoleranciak IV.
— ritkabban elofordul6 kérok

A sorozat zarasaként szeretnék réviden néhany szot ejteni ritkabban el6forduld allergias megbete-
gedésekrdl is a teljesség igénye nelkul, melyek diétas kezelése — komoly és sulyos kdvetkezmé-
nyeik miatt — feltétlenul dietetikus segitségét igénylik. Ezen diétaknal az étrend tisztazasa Osszetett
kérdés, nem elegendd egy lista megadasa a kerulendd élelmiszerekrdl. Jelen cikkemben épp ezért
nem térek ki a fogyaszthaté/nem fogyaszthatd termékek felsorolasara, hanem inkabb a korallapo-
tok preciz étrendi kezelésének szlikségességére szeretném a figyelmet felhivni konkrét példakon

keresztul.

Fruktozintolerancia

Egy kétéves kisfiu erés hasi panaszokkal
keriilt korhazba. A gyermek ismert fruktoz-
intolerans, anyukaja elmondasa szerint a
diétat tartjak, mindennek alaposan utana
olvasott, meghallgatta a kezel6orvost is,
igy nem tudja elképzelni, hogy mi okoz-
hatja a problémat. A dietetikai anamnézis
felvétele soran az anyuka altal elmondott
fogyasztasi szokasokon végighaladva dié-
tahiba nem keriilt felszinre. Késébb, a
konkrét szakért6i rakérdezések alkalmaval
deriilt ki, hogy a gyermek visszatéréen cuk-
rozott ldit6ket fogyaszt, amik ugyan nem
gylimoleslék és rajtuk fruktéztartalom
sincs feltlintetve. Az (idit6 fogyasztasa
eddig ritkabban fordult el6, am az utobbi
id6ben rendszeresebben. A diétahiba a ko-
vetkezd volt: a cukrozott lidit6k diszacha-
ridjanak egyik komponense fruktoz, vagyis
egy 2 dl-es (idit6 elfogyasztasa soran 5-7
g kozotti fruktdz kerlilt a gyermek szerve-
zetébe. Ekkor kiderlilt az is, hogy a sziilé
dietetikussal eddig még egyszer sem be-
szélt, nem is jelezte neki senki, hogy esetleg
kellene. A dietetikai oktatas soran szamos
egy€b ujdonsaggal is talalkozott az anyuka,
melyeket sehol sem olvasott, és eddig a ke-
zel6orvostol sem hallott. Az eset tanulsaga,
hogy a dietetikai szakértelmet semmilyen
utanajarassal helyettesiteni nem lehet és
nem is szabad, még enyhe tiineteteket mu-
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tato, erGsebb toleranciaval rendelkezo
beteg esetén sem.

A fruktozintolerancia soran egy aldolaz
nevi majenzim hianya, vagy elégtelen
mukodése a felelds a tlinetekért, a bélrend-
szerb6l mar felszivadott fruktoz feldolgo-

zasa esetén. Az elégtelen miikddés mértéke
felelés a tolerancia mértékéért és a tiinetek
sulyossagaért is. A toleranciahatar tehat
lehet 250 mg és 6 g kozotti. Egyes betegek
a gyorsan zuhano vércukor miatt eldjulhat-
nak fruktézfogyasztast kovetéen, mig

a

Foszl6s kalacs fruktozintoleranciaval élok szamara

Hozzdvalok:

*,
°n

50 dkg liszt

7,5 dkg vaj

4 evokanal xilit

1 teaskanal szél6cukor
2,5 dkg éleszto

2,5dl tej

1 vaniliarud

*,
°n

*,
°n

*,
°n

*,
°n

*,
°n

*,
°n

-

Elkészités:

Az éleszt6t a sz6l6cukros langyos tejben felfuttatjuk.
Alisztet a xilittel, a vajjal, a vanilia kikapart magjaival
6sszemorzsoljuk, majd a felfuttatott élesztét is hoz-
zaadva dagasztjuk. Ezutan a tésztat harom egyenld
részre osztjuk, mindegyik részbdl hosszu rudakat sod-
runk, majd a tésztarudakat lazan copfba fonjuk. Sii-
télemezre helyezziik a kalacsot, fél orat hagyjuk kelni,
véglil elémelegitett siitében készre siitjiik.
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masok csupan erés hasi panaszokkal kiiz-
denek. A hipoglikémiaért a felszaporodo
fruktézanyagesere-koztitermék miatt le-
gatolt majcukorleadas a felelés. Mivel a
korlatozott/tiltott listan hiskészitmények,
konzervek, fagyasztott aruk nagy tobbsége
stb. szerepel, a dietetikus felkeresése min-
den esetben elengedhetetlen. Kezeletlen,
fel nem ismert esetekben majkarosodas,
majfibrozis, végiil majkéma Iéphet fel.

Fenilketonuria (PKU)

Zoldséges suilt tészta fenilketonuriaval él6k szamara

Hozzdvalok:

1 zacsko Loprofin spagetti tészta

4 evokanal olaj

20 dkg sargarépa

20 dkg gomba

20 dkg idényzoldség

SO

izlés szerinti zoldflszerek

Orokletes anyagcserezavar, ahol a fenil-
alanin nevi aminosav megfeleld felhasz-
nalasa sériil (Phe-Tyr atalakulas zavara),
melynek soran a maj fenilalanin-hidro-
xildz enzimaktivitasa elégtelen vagy
nincs. Ekkor a fenilalanin felhalmozodik,
a tirozinbdl hiany Iép fel, és bizonyos se-
phe szint felett megindulnak az alterna-
tiv eliminalasi utak: transzaminaz enzim
hatasara alakul tovabb, fenilketonok
jonnek létre. Ezekkel egyiitt alakul ki a
kér mérgezé hatasa, amely az alabbi

Elkészités:

A tésztat a szokasos modon kiféz-
ziik, majd forrd olajon megpiritjuk.
A zbldségeket megparoljuk, atpirit-
juk. Osszekeverjiik a tésztaval, és
elémelegitett siitében még 10 per-
cig Osszesutjtik.

1 adag Phe-tartalma: ~80 mg
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/ Almas pite fenilketonuriaval él6k szamara

Hozzdvalok:

A tésztahoz:

37 dkg Loprofin fehérje-
szegény lisztkeverék
15 dkg margarin

15 dkg kristalycukor

1 dkg Loprofin fehérje-
szegény tojaspotld

por + 40 ml viz

3 evokanal tejfol

1 kavéskanal
szodabikarbona

1 csipet sO

A toltelékhez:

1 kg alma

4 ev6kanal kristalycukor
1 citrom reszelt héja
néhany csepp citromlé
1,5 dkg fehérjeszegény
zsemlemorzsa

fahéj

Elkészités:

A tészta hozzavaloit 6sszegyur-
juk. (Amennyiben kemény
lenne a tészta, tehetiink
még hozza 10 ml Loprofin
tejet).

Az almat meghamoz-
zuk és lereszeljiik egy
nagyobb lyuku reszelén,
majd kézzel a levét jol ki-
nyomkodjuk. A kinyomko-
dott reszelt almahoz hozza-
adjuk a kristalycukrot, a fahéjat, ' ““-

a reszelt citromhéjat és néhany csepp .
citromlevet.

A tésztat két egyenld részre osztjuk és egyenként 1-1 dkg Loprofin liszttel meghintett
munkafeliileten kinyujtjuk akkorara, amekkora a tepsi mérete. A kinyujtott tészta egyik
felével a margarinnal kikent tepsi aljat béleljiik ki. Erre fehérjeszegény zsemlemorzsat szérunk,
majd johet az el6készitett almas toltelék, végiil az egészet a kinyujtott tészta masik felével
fedjiik be. A tészta tetejét szurkaljuk meg villaval, majd elémelegitett siitében 180-200 °C-
kon 20-30 perc alatt siissiik meg.

A pitét hidegen javasolt szeletelni, izlés szerint porcukorral meghintve talalhato.

A kiszabott mennyiség alapjan 12 szelet pitét kapunk.

/
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igen sulyos tiineteket, megbetegedése-
ket okozza:

e sulyos mentalis retardacio (1Q 20-30),
e hipertdnias izomzat, hiperaktiv refle-
xek, hiperkinézis, tremor, goresok,

e haj- és borelvaltozasok.

A betegség gyakorisaga 1/~9000 él-
vesziletés. Az egyetlen kezelés az élet-
hosszig tarté fenilalanin-szegény ét-
rend. A betegség természetébdl faka-
doan életkoronként, és azon beliil egyé-
nenként eltérd a tolerancia mértéke, az
étrend fenilalanin-tartalmat illetéen. A
szérum ¢és vizelet fenilalaninszintjét
rendszeresen ellendriztetni kell. A diéta
nehézségét az adja, hogy a fenilalanin
esszencialis aminosav, igy szamiizése az
étrendbdl nem lehetséges. A sziikségle-
tet fehérjeszegény étrenddel lehet biz-
tositani, ami viszont nem fedezi az
egyéb aminosav-sziikségletet, igy a fe-
nilalaninmentes, de az egyéb aminosa-
vakat a megfeleld mennyiségben, arany-
ban tartalmazoé gydgytapszerek alkal-
mazasa sziikségszerd, igy lesz az étrend
egyszerre fehérjeszegény és viszonylag
fehérjedus, ami a dietetikus szakma
egyik szépsége, kihivas tekintetében.
Nagyon fontos tudni, hogy amennyiben
az igy teljessé tett étrend nem valosul
meg a beteg életében, a fehérjesziikség-
let csorbat szenved, és a vér fenilalanin-
szintje azaltal fog megemelkedni, hogy
a szervezet a sajat izomzatat lebontja, a
szervezet ezzel magat mérgezi meg. Fel-
tétlendl bizzuk szakemberre az étrendet!

Galaktozémia

Olyan velesziiletett szénhidratanyagcsere-
zavar, melyben a galaktéz nem hasznosul,
¢s amelynek sulyossaga attol fiigg, hogy a
galaktoz-gliikoz atalakulas soran szdba
jové harom enzim kozil melyik hianyzik,
vagy mukadik elégtelentil. A galaktoz a tej-
cukor (laktdz) egyik komponense (a masik
a gliikoz). Atalakulésa a majban torténik. A
legstlyosabb esetben (transzferaz hianya)
az anyatejjel talalkozo csecsemd sulyos
szepszises tlinetek kozott akar meg is hal-
hat. Kbzepesen sulyos esetben (kinaz hia-
nya) cataracta a kovetkezmény. A legeny-
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Hozzdvalok:

5

%

1 evokanal olivaolaj
1 kg brokkoli

1 fej voroshagyma
30 dkg burgonya

2 kozepes paprika

10 dkg margarin

5 dkg fehérjeszegény
Loprofin kenyérpor

* 2 dl Ip drink tej

5

%

5

%

5

%

5

%

5

%

5

%

D3

Elkészités:

Cs6ben stilt brokkoli galakt6zémiaval él6k szamara

A z6ldségeket megtisztitjuk, el6fézziik és feldaraboljuk. Olajjal kikeniink egy tepsit,

majd rahelyezziik a rdzsaira szedett brokkolit, a karikazott burgonyat, hagymat és

paprikat. Elkészitjiik a martast: a margarint habzasig melegitjiik, majd hozzaadjuk

a Loprofin kenyérport, dsszekeverjiik és felontjiik az Ip drinkkel. A martashoz hoz-

zaadjuk az 6sszezuzott fokhagymaval elkevert tejfolt, izesitjiik a flszerekkel és leg-

végén hozzaadjuk a tojaspotlo port. Az elkésziilt martast radntjiik a tepsibe helye-
Kzett z0ldségekre, majd az ételt siitében 15-25 perc alatt aranybarnara siitjiik. j

o2

» 4 gerezd fokhagyma

» 2 evOkanal 20%-o0s
zsirtartalmu tejfol

2 db Loprofin tojaspotlé por
2 kavéskanal vegeta
morzsolt kakukkfii

csipetnyi szerecsendio
csipet bors

2 kavéskanal s6

o2

X3

¢

X3

¢

X3

¢

X3

¢

X3

¢

X3

¢

hébb formaja (epimeraz hianya) klinikailag
enyhe tiineteket ad. Kezelése az étrendben
a laktdz és galaktdz keriilése. Itt is jellemzd
a koronkénti €s egyénenkénti tolerancia. A
diétat szintén a rejtett tartalmak nehezitik.
Tovabba nem minden laktézmentessé tett
termék egyben galaktézmentes is, hiszen a
hozzaadott laktaz, ami csupan elhasitja a
tejecukrot annak két komponensére, nem
oldja meg a visszamaradt galaktdz kérdé-
sét. Mivel a tej és tejtermék kiiktatasa
szinte elkerllhetetlen, igy a Ca-potlasrol
feltétlentil gondoskodni kell az étrend 6sz-
szeallitasa soran.

Nagyon fontos tehat, hogy ezekben a
megbetegedésekben sem a beteg, sem
csaladja ne maradjon magara, korrekt in-
formaciokhoz, megfeleléen segitd tana-
csokhoz jusson, mert nem egyszer(i vi-
gyazni az egészségre, azaz elkeriilni a
nemkivanatos kévetkezményeket. Nem
varhato el az, hogy majd a beteg, vagy
csaladja onképzésben, sajat maga fe-
dezze fel az étrendek napi szintl kihiva-
sait, hiszen a beteg nem kisérleti nyul!
Nem lehet elégszer hangsulyozni, hogy a
megfeleld szakember segitsége nélkiiloz-
hetetlen.



Segitse On is & mkontmens petegek apolasa[
javitsa mindennapl eletminéseguket!

Az idések sérulékeny bére kulonleges apolast igényel, kbvesse az alabbi
3 egyszerli lépést és termékhasznalati tanacsot az inkontinens beteg
bérének egészségéért:

* A bdr szarazon tartasahoz mindig légateresztd, nedvszivo termék hasznalatat javasolja.

* Pelenkacsere soran fontos a bér kiméletes és gondos tisztitasa,
amelyhez ajanljion TENA Nedves térikenddt.

* Az iddsek bére extra védelmet igényel, hamhidny vagy hamseértilés
kezelésére tanacsolja a TENA Cink krém hasznalatat.

A TENA Bérapolé termékek ajanlasaval On is segitheti
az inkontinens betegek apolasat, ndvelheti a gondozasukban
kdzremiikodo hozzatartozoik elégedettsegét.

Tovabbi informacio: www.tena.hu
4 | Hivatasunk | 2016/3.
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