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Ismét  mozgalmas
esztendét hagyunk
magunk mogott. Az
egészségligyért fele-
I6s allamtitkarsaggal folyamatos szakmai
egyeztetésben voltunk. A szakdolgozok
széles korét érinté bérfelzarkoztatasi
program novembertdl folytatddott, és ko-
moly lépéseket tettiink e program liteme-
zésének ujragondolasaért. A kormanyzat
szakdolgozoi kérdésekben tovabbra is
stratégiai szintl partnernek tekinti ka-
marankat, ezért koztestiiletlink hatéko-
nyan |ép fel az emberi eréforras helyze-
tének javitasat szolgald intézkedések
meghozatala mellett. Bizunk benne, hogy
az agazati reprezentativ szakszervezetek-
kel folytatott targyalasok eredményeként
a kollektiv szerzédés agazati szinti kiter-
jesztése mihamarabb megvaldsul, ezaltal
az alapellatasban foglalkoztatott szak-
dolgozok helyzete is érdemben javul
majd.

Hagyomanyainkat kdvetve szerveztiik
meg szakmai napjainkat, kongresszusun-
kat és az orszagos szakmai versenyiinket.
Uj programként inditottuk Utjara a jaro-
beteg-ellatas teriiletén orszagos szakmai
napunkat, és idén immar masodik alka-
lommal szerveztiik meg orszagos alapel-
latasi konferenciankat. Az év soran sza-
mos kamarai elismerést adtunk at terileti
€s orszagos szinten. Oktober végén leza-
rult a kamara altal alapitott orszagos
dijak jellése is. Immar 6tddik alkalommal
kertilt sor ,Az év elhivatott fiatal szakdol-
gozdja" palyazatunk eredményének kihir-
detésére.

Koztestiletlink valamennyi teriileti, ta-
gozati és orszagos tisztségviseldje, alkal-
mazott munkatarsa, valamint a lapkia-
dasban kozrem(kddo kollégak nevében:
Aldott, békés tinnepeket kivanok!

dr. Balogh Zoltan




INTERJU

Kisimitani

az , 0sszegyurt”

csaladok életét

Alapjaiban alakul at a szocialis
ellatérendszer. Az Uj struktdraban
az ezen a teruleten dolgozo,
egészséguigyi végzettséggel
rendelkez8 szakemberek is
megtalaljak a helylket — mondta
a Hivatasunknak Czibere Karoly,
szocialis ugyekert és tarsadalmi
felzarkdzasért felelGs
allamtitkar.

A szocialpolitika nem a leghalasabb
terilet...

A tarsadalompolitika 2010 elétti in-
aktivitasa minden agazatra, igy a szo-
cialis ligyekre is hatassal volt, harminc
éven at sokan mondogattak, hogy hi-
abavalo nekivagni az atalakitasnak,
ugysem sikeriilhet. Azonban ugy ér-
zem, hogy az elmult években aprolékos
munkaval ledéntottik ezeket a rossz
paradigmakat. Ma mar latszik, hogy
lehet jobb életmindséget garantalni az
ellatottak szamara.

Az egészségligyi és a szocialis aga-
zatok régota versenytarsként alltak a
szakpolitikai palettan. Az immar hét
éve Uj strukturaban m(ikodé Emberi
Er6forrasok Minisztériuma egy ernyo
ala vonta a teriileteket. Ezzel sikeriilt
megteremteni a szakma részérél rég-
ota szorgalmazott szinergiat?

Kialakult a két agazat kdzotti parbe-
széd, mara pedig szoros és nyitott
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egylttm(kodés valdsult meg az egész-
ségligyi €s a szocialis szféra kozott,
amely immar a szolgaltatasok szintjén
is megmutatkozik.

Gyakran fogalmazza meg, hogy Uuj
szemlélet alakult ki a szocialis ellatas-
ban. Ez pontosan mit jelent?

A kormany értékrendjében a legfonto-
sabb a csalad, éppen ezért elsédleges cé-
lunk a magyar csaladok tamogatasa. Bar-
milyen nehézség adadik is ennek a mik-
rokozosségnek az életében, legyen szo
akar egy id6s6d6, demens sziilérél vagy
tartos betegséggel kiiszkodd gyermekrél,
az a csalad minden tagjanak életére be-
folyassal. A betegek hozzatartozoi elve-
szithetik az allasukat, ami megingatja a
csalad anyagi biztonsagat, egyensulyat.
A szakszer(i segitség, amelyet a szocialis
terlileten dolgozo elkotelezett és szolga-
latkész kollégaink biztositanak, reményt
ad, és kisimitja a gondoktol ,dsszegy(irt"
csaladok életét a krizishelyzetek elhari-

tasaval, hiszen lehetévé teszik, hogy a
hozzatartozék visszatérjenek a munkae-
répiacra. Mindezt ugy, hogy tudjak, szii-
[6jiik vagy fogyatékos gyermekiik szak-
szerU ellatasban részesiil az 6 tavollétiik-
ben is.

Mindennek tiikrében az intézmény-
rendszer is atalakul?

Paradigmatikus valtozast jelent, hogy
a korabbi gyakorlattol eltéré6en nem
nagy intézményekben képzeljik el a
gondozottak jovéjét, legyenek akar fo-
gyatékos, pszichiatriai vagy szenvedély-
beteg emberek, avagy gyermekvédelmi
ellatasban ¢él6 gyermekek. Tarsadalom-
politikai értelemben vett gyogyulast
csak a kozosségbe agyazottsag tud hoz-
ni, ami csak kisebb léptéki, csaladias
kornyezetben képzelheté el. Célunk,
hogy 2020-ra ne legyen olyan ellatott,
akinek nagy, tulzsufolt otthonban kell
¢lnie a mindennapjait, hanem visszatér-
hessen a ,sajat életébe”.



A sziikséges forrasok is rendelke-
zésre allnak?

A kovetkez6 harom-négy évben 409
milliard forint jut a szocialis és gyer-
mekvédelmi ellatorendszer fejleszté-
sére, de az €év végeétdl mintegy 250
millid forintra palyazhatnak azok a
szervezetek, amelyek a fogyatékos em-
berek tarsadalmi befogadasat és dnal-
l6sagat tamogatjak. Ebbdl a keretbdl
170 millié forint jut a fogyatékossag-
gal él6k regionalis és helyi szervezete-
inek, amelybdl a szakmai programjai-
kat mikodtethetik, de palyazhatnak
példaul a sziilésegité egyesiletek is,
29,6 millio forintra.

Hogyan talaljak meg a helyliket az
uj rendszerben a dolgozdk?

A szocialis agazatban 93 ezer kol-
léga segit 800 ezer nehézségekkel
kiizd6 embernek, ezt a munkat nem is
lehet masként végezni, mint hivatassa
nemesiil6 odaadassal, az év minden
napjan. A tervezett fejlesztések alap-
vetd feltétele, hogy megfeleléen kép-
zett munkatarsak dolgozzanak a szo-
cialis teriileten, akik a szolgaltatasbol
szolgalatot varazsolnak. Ennek bizto-
sitasara jovére 8 milliard forintot kol-
tlink a munkavallalok szamara ingye-
nes tovabbképzési rendszerre, igy biz-
tositva a magasabb fizetéshez sziliksé-
ges kreditek megszerzését. A szakma
részeérdl régota szorgalmazott agazati
vezetdképzés is elindul. A szocialis
szakma régi vagya teljesiil azzal, hogy
egymilliard forinttal tamogatja a kor-
many az agazatban dolgozdok minden-
napi tevékenységét, orszagszerte biz-
tositva az ingyenes képzést. A tamo-
gatas révén szuperviziot, személyiség-
fejleszté foglalkozasokat tartanak,
amelyeken a kdvetkez6 harom évben
15 ezren vesznek majd részt, egyen-
ként 7 alkalommal, 30 draban.

A magasabb szintli szakmai elvara-
sok mellé tobb bér is jut?

Az elmult négy és fél évben mintegy
60 szazalékos béremelést sikeriilt rea-
lizalnunk az agazatban. Mig 2013-ban
a brutto bér 143 ezer forint volt, idén
mar 212 ezer forintot vihettek haza a
dolgozok, jovore ez 233 ezer forintra
emelkedik. A kiilénb6z6 potlékok rend-
szerével biztositjuk, hogy a magasabb
végzettségl, nagyobb tapasztalattal
biro, régdta a palyan lévé munkatar-
saknak aranyosan tébb pénz jusson,
tlikrozve a tudast és a teljesitményt. A
minimalbér és a bérminimum, vala-
mint ezzel egyiitt a potlékok emelke-
déséhez sziikséges forrasokat a kor-
many garantalja. Az EMMI és a szak-
szervezetek megallapodtak abban,
hogy folyamatosan, kéz6sen monito-
rozzak a szocialis fenntartd szerveze-
tek bérfizetési gyakorlatat, és jogsére-
lem esetén egylittesen Iépnek fel a
munkavallalok érdekében. A felek kol-
csonos érdeke az atlathato kozpénz-
felhasznalas €s az igazsagos bérezés
folyamatos fenntartasa, megerdsitése.

Az egészségligyi szakdolgozoi bér-
tabla tavalyi elfogadasa utan nem valt
érezhetdévé a szocialis agazatban dol-
gozo, egészsegligyi képzettséggel ren-
delkez6 apoldk elvandorlasa?

November 1-je utan a kormany ,ki-
terjesztette” a bértablat a két agazat
dolgozoira, igy az egészségiigyi képe-
sitéssel otthonokban foglalkoztatottak
ugyanazt a fizetést kapjak, mint a kor-
hazban vagy szakrendeldben azonos
képzettséggel dolgozo kollégak. igy re-
mélhetéleg sikerll kivédeni a maga-
sabb fizetések elszivo hatasat, ami ko-
rabban valoban érzékelheté volt.

Kevés olyan teriilet van, ahol annyira
veszélyezteti a dolgozdkat a kiégés,
mint a szocialis ellatas, am eddig csak
unios forrasbdl sikeriilt pilotprojektet
inditani a burnout kivédésére. Kérdés,
hogy folytatddik-e ez a program?

Eddig 23 ezren iratkoztak fel a szu-
perviziés programra, amely az unids
projekt lejarta utan orszagosan elér-
het6 marad minden kolléga szamara,
ingyenesen, a lelki egészséglik megdr-
zése érdekében. A munkakoriilmények,
a képzés és a bérezés javitasa mellett
ez is er6s bizonyitékat adja, hogy fo-
lyamatos és kiemelt figyelmet fordi-
tunk a szocialis agazatra és az ott dol-
gozokra. Azt igérhetem, hogy ez a ko-
vetkezé években sem fog megvaltozni.

Tarcza Orsolya

\

/ Dijakat adott at az allamtitkar

2017. november 12-én a MESZK Orszagos Szer-
vezete és a Szocialis Szakmai Tagozat a Szo-
cialis Munka Napja alkalmabol szervezte meg Il.
Orszagos Konferenciajat ,Szocialis ellatasok ki-
hivasai a XXI. szazad elején" cimmel. A ren-
dezvény fovédnoke, Czibere Karoly 19, a szo-
cialis szféraban tevékenykedé kolléganak adott
at kitlintetést, elismerve példaértékl szakmai
felkésziltséguiket és elhivatottsagukat.

(A kitiintetettek névsorat és rovid bemutata-
sukat jelen lapszam 12-13. oldalan olvashatjak.)

~
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AZ EV ELHIVATOTT FIATAL
SZAKDOLGOZOJA 2017

Lezarult ,,Az év
elhivatott fiatal
szakdolgozodja

2017” palyazat

A Magyar Egészségugyi
Szakdolgozoi Kamara és a
LifeTime Media Kft. — magazi-
nunk kiaddja — azzal a céllal
hivtak életre az ,Az év elhiva-
tott fiatal szakdolgozdja”
palyazatot, hogy a figyelmet
az egészségugyi szakdolgozok
tehetséges és elhivatott fiatal
generacidjara iranyitsak.

palyazatra ismét szép szammal

erkeztek jelolések, a szakmai
zsliri az érvényes ajanlasok koziil,
az elbiralasi szempontok alapos
mérlegelésével, idén Szdvu Dalmd-
nak, az egri Markhot Ferenc Oktato-
korhaz és RendelGintézet Siirgésségi
Betegellaté Osztaly apoldjanak
itélte oda az elismerést.

A kivalasztott nyertes mellett a

harom legtdbb voksot kapd jeldlt
- Béjte Attila Istvan (az Orszagos
Onkologiai Intézet miitéti szakasz-
szisztense), Kiss Evelin (a Magyar
Honvédség Egészségligyi Kozpont
konduktora), Riidiger Bianka (a
hatvani Albert Schweitzer Korhaz
intézeti védénoje) - példamutatd
szakmai életutjanak bemutatasara
lapunk kévetkezd lapszamaiban
biztositunk helyet.

| 2017/4.

A dij nyertese

Szavu Dalma

A Magyar Honvédség Egészségligyi Koz-
pont altalanos sebészetén dolgozott, je-
lenleg az egri Markhot Ferenc Oktatokor-
haz és Rendeldintézet Siirg6sségi Bete-
gellato Osztalyanak apoldja. Részt vesz a
betegek iranyitasaban, belgyogyaszati és
traumatologiai jellegl ellatasaban. A
2016. évi MESZK altal szervezett Orsza-
gos Apolasi Szakdolgozoi Versenyen elso
helyezést ért el csapataval. Figyelemmel,
odaadassal fordul a betegekhez. Tovabb-
képzéseket szervez, de maga is folyama-
tosan boviti tudasat. Szamara a legfon-
tosabb a betegek nemcsak legmagasabb
szint(i ellatasa, hanem az emberség és a
torédés, hogy érezzék: figyelnek rajuk.

Szavu Dalmdval, a 2017-es év elhiva-
tott fiatal szakdolgozdja dij nyertesével
késziilt interjunkat lapunk 5. oldaldn ol-
vashatjdk.

Béjte Attila lstva’.n)r

Miitbasszisztens az Orszagos Onkoldgiai
Intézet kdzponti mitéjében. Az ottani csa-
pat legfiatalabb tagja, mégis a legmegbiz-
hatdbb, az embert probalo, legnehezebb
feladatokban is helytall. Palyajat mitdsse-
gédként kezdte, de tudasvagya, szorgalma,
kitartasa és elhivatottsaga gyorsan a szak-
képzett dolgozok kozé hozta. Oszlopos
tagja a tlid6transzplantacios teamnek, kol-
|égai és a betegek mindig tamaszkodhat-
nak és felnéznek ra. Eletutjaval példat
mutat és mar kovetdi is vannak.

-
Kiss Evelin+ **

A Magyar Honvédség Egészségligyi Koz-
pont Szanatoérium utcai telephelyén az 6n-
kéntes segiték koordinalasaval foglalkozik,
napi munkajaban a felnétt, illetve iddskoru
mozgassériilt betegek komplex fejlesztése
a célja, kiilonds tekintettel a fels6 végtag
motoros funkcidinak helyreallitasara, az al-
tala bevezetett virtualis valésag terapian
keresztiil az egyensulyfejlesztést tudja ha-
tékonyabba tenni. Okleveles rehabilitacios
szakember, BrainRx tréner, illetve a kogni-
tiv-tanulasi képességek fejlesztésén, erdsi-
tésén, ezen képességek intenziv tréninge-
zésén dolgozik.

Rudiger Bianka

Intézeti védono a hatvani Albert Schweit-
zer Korhaz és RendelSintézetben. Figye-
lemmel és odaadassal végzi a munkajat,
aktiv szerepet vallal a sziilésfelkészitésben,
a sziilénok tajékoztatasaban, gyogy- és
csecsemOmasszOr, ezzel pedig képviseli, se-
giti azt a célt, hogy a kiegyensulyozottabb
babak a betegségekkel szemben ellenal-
l6bba, nyugodtabba és kiegyensulyozot-
tabba valjanak. Részt vesz a képzésekben,
el6adasokat tart és sok uj otletet hoz a
munkaba, ilyen példaul az allatasszisztalt
terapia a sériilt emberek gyogyitasaban.




M unkavégzése, folyamatos tudasva-
gya, rendkiviili munkabirasa, uj 6t-
letei, de leginkabb a betegekhez vald
hozzéallasa tette Szavu Dalmat az idei
legkivalobba a fiatal szakdolgozdk koré-
ben. O nyerte el a Magyar Egészségiigyi
Szakdolgozoi Kamara és a LifeTime Media
Kft. kozosen alapitott Az év elhivatott
fiatal szakdolgozdja dijat.

- Kétgeneracids csaladi hazban nét-
tlink fel, nagysziileimmel egyutt laktunk.
Alig 12 éves voltam, amikor a nagyma-
mam balesetet szenvedett. Hazaengedték
a korhazbdl, és mivel sok mas betegsége
is volt, igy komolyabb gondozasra volt
sziiksége. Kezdetben jott a haziorvos, de
aztan csak mi apoltuk. Kétoztiik a sebeit,
de amikor a hasaba kellett injekciokat
adni, azt senki sem vallalta. Onnantol én
voltam nagymamaval és azt éreztem,
hogy ezt szeretném csinalni. Azutan jott
a nagypapa is, akit élete végéig gondoz-
tunk - meséli Szavu Dalma, aki akkor az

AZ EV ELHIVATOTT FIATAL
SZAKDOLGOZOJA 2017

Mar gyerekfejjel
apolo voilt

az ele

hogy a le
magat, még
kabb szakmaj

egri Kossuth Zsuzsanna Egészségligyi
Szakkozépiskolaba ment.

- Itt csak érettségi bizonyitvanyt
kaptunk, kiegészitve néhany szakiranyu
tantarggyal, mint kommunikacid, gon-
dozas, de a szakmat igazan nem saja-
tithattuk el. Mar akkor orszagos diak-
versenyeken indultam, tagja lettem a
Magyar Voroskereszt Ifjusagi Tagozata-
nak, véradasokon segédkeztem. Aztan
tovabbmentem egy haroméves OKJ-s
apolasi képzésre. Gyakorlatra az egri
Markoth Ferenc Korhazba keriiltem,
minden osztalyt megjartam és rajottem,
hogy a slirgésségi az én helyem. Miutan
itt nem volt felvétel és mindenaron dol-
gozni szerettem volna, igy el6szor a bu-
dapesti Honvéd Korhaz hasi sebészetén
kezdtem a munkat. Fél év utan aztan
hazajottem, azota itt vagyok és na-
gyon-nagyon szeretem. Minden évben
szakdolgozoi versenyekre jarunk, tavaly
elsék lettiink, idén pedig a zslri mellett

vettiink részt a rendezvényen - folytatja
a friss dijazott.

Es hogy miért fontos egy elhivatott,
tényleg a betegek sorsat az elsédlegesnek
tekintd szakdolgozdnak a megmérette-
tés? Mert Uj embereket ismerhet meg,
olyan értékes kollégakat, akikkel amugy
nem talalkozott volna.

- Csapatunk a korhaz kiilonbdz6 osz-
talyairdl szervez6dott, fantasztikus ember-
ekkel sok id6t toltottiink egyiitt délutanon-
ként olyan kollégakkal, akikkel addig csak
elmentiink egymas mellett a korhazban. A
felkésziilések alatt nemcsak rengeteget ta-
nultam, hanem igazan jé emberekkel talal-
kozhattam és mondhatom, hogy (it6s csa-
patta kovacsolédtunk” - mondja Dalma,
aki napi 12 6éras miiszakokban dolgozik,
mellette pedig tanul, masodéves féiskolas,
de kdzben a munkahelyén is folyamatosan
részt vesz a szakmai tovabbképzéseken,
vagy segiti a gyakorlatra érkezéket. Most
€pp abban a kamarai kezdeményezésben
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aktiv szervezd, amely a fiataloknak sze-
retné népszerisiteni a szakmat.

- Fontos, hogy mar egészen fiatalon
megismerkedjenek ennek a vilagnak a
szépségével, hogy mind tobben érezzék
meg, mennyire nagyszeri €rzés masoknak
segiteni, apolni és gondozni az épp arra ra-
szorulokat. Persze ennek is vannak nehéz
pillanatai, hiszen féleg a mi osztalyunkon
sokszor kritikus helyzetl betegekkel, bete-
gekért dolgozunk. Nyilvan nem konnyd,
amikor valakiért hiaba tesziink meg min-
dent, féleg, ha egy fiatal emberrdl van szo.
Szerencsére viszont itt olyan k6zosséglink
van, ahol meg tudjuk beszélni az eseteket,
ezzel pedig fel is dolgozzuk a rossz érzése-
inket. En nem szoktam a tragédiaknal le-
ragadni, ragddni, mert ez nem segit. Ter-
mészetesen minden ilyen eset még napokig
kisért, de a sikerek feltdltenek. Egyszerlien
nem vehetjiik at a betegek fajdalmat,

problémajat, vagy a csalad gyaszat, az el-
mulas fajdalmat, mert abba mi is belebe-
tegsziink. En a sikerekbél taplalkozom. A
legnagyobb siker, amikor mondjuk, bejon
hozzank egy stroke-on atesett beteg félig
lebénulva és a vérrogoldo beadasaval
szinte percrél percre [atvanyosan javul az
allapota, végiil teljesen tiinetmentesen a
sajat két 1aban tavozik. Ez szamomra a kész
csoda, amiért nap mint nap kész vagyok
tenni, érzem, szerepem van a betegek gyo-
gyulasaban. - vallja a fiatal apolo.

- Ezt probalom megmutatni, megérez-
tetni a fiatalokkal is, akiknek a szakmank-
bol mind tobbet szeretnék atadni, a palyara
terelni 6ket. Persze ebben a korban még
nyilvan nem lehet biztosan tudni, merre
visz az utjuk, de azokat az alaptulajdonsa-
gokat, mint a tiirelem, az empatia, a kitar-
tas és a jo kommunikacio mar lehet latni,
hogy megvan-e. Ezek ugyanis szerintem el-

engedhetetlenek azok szamara, akik ezt a
szakmat valasztjak. Na meg az érzelmi sta-
bilitas. E nélkiil ugyanis a kritikus helyze-
tekben nem tudnank ugy dolgozni, hogy
valoban segitéi legytink a betegeknek. Mert
az apolas az egyik legszebb, de legnehe-
zebb hivatas. Ezt csak szivvel-Iélekkel lehet
végezni - teszi még hozza Dalma, akinek
munkajat mar eddig is tobbszor elismer-
ték. igy példaul az 6 neve is felkeriilt
annak a vandorkupanak az oldalara, amit
egy egykori beteg, Kovacs Janos hozott
létre, és a felesége, Kovacsné Toth Klara
ad at minden évben Dalma egykori isko-
lajaban. A vandorkupa életre hivoja maga
is megtapasztalta, hogy milyen nagy sze-
repe van a felépiilésben, gyogyulasban az
apoldknak és eldontotte: tesz valamit
azért, hogy munkajukat meghalalja.

TO

-

Hozzavaldk (4 személyre):

» 80 dkg vaddisznécomb

» 2 nagy fej vordshagyma

» 15 dkg kolozsvari szalonna

» 2 evokanal siritett paradicsom
» 15 dkg szeletelt gomba

» 2-2 szal sarga- és fehérrépa

» 2 nagyobb burgonya

» 3 dl tejszin

» 1 ev6kanal liszt

tarkony, citrom

Elkészités:

N

CIMLAP +1 RECEPT:
Tarkonyos vadmalacleves

A tébbszdrds dijnyertes tejszines tdrkonyos
vadmalacleves Dalma édesapjdnak speciali-
tdsa, melyet most megosztott veliink.

» s0, bors, pirospaprika, vegeta, vadfiszer,

~

/

A szalonnat kockakra vagjuk, megpiritjuk, a zsirbdl kivessziik. A zsirban megpiritjuk az aprdéra vagott hagymat,
hozzaadjuk a fliszereket, majd a kockakra vagott vaddisznohust. Felengedjiik vizzel, és ha félig megfétt, koriilbelil
fél ora, beletessziik a répakat, valamivel késdbb a burgonyat. A végén pedig izlés szerint megszorjuk tarkonnyal és
hozzaadjuk a liszttel elkevert tejszint. Citromszeletekkel talaljuk.
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MESZK AKTUALIS

Bértargyalas: érvek, egyeztetések,
szamitasok, ajanlatok

Soron kivuili intézkedést varnak a kormanytdl a sztrajktargyalok
és stratégiai partnereik, az agazati kamarak, koztlk a MESZK,

amely tovabbra is a 2016-ban alairt kollektiv szerz6désben is

lefektetett alapelvek mellett all ki.

inderrdl sajtotajékoztaton szamoltak

be az érintettek, amelyet egy nappal
azutan tartottak, hogy elmondtak kovete-
léseiket az emberi eréforrasok miniszteré-
nek, Balog Zoltdnnak, aki masnap napirend
el6tt terjesztette azokat a kormany elé.

A kovetelések felsorolasat a szakdolgo-
z6i bértabla korrekcidjaval kezdte Cser
Agnes, a Magyarorszagi Munkavallalok
Szocialis és Egészségiigyi Agazatban Dol-
gozok Demokratikus Szakszervezetének
(MSZ EDDSZ) elngke. A kiigazitas sziiksé-
gessége az elsé helyen all a MESZK targya-
lasokon képviselt koncepcidjaban is. Ba-
logh Zoltdn, kamarank elndke elmondta, a
szakdolgozdk érdekképviselete tovabbra is
csak olyan bértablat tud elfogadni, amely-
ben a szakdolgozo szakképesitésének és az
egészségligyi palyan eltdltott éveinek fi-
gyelembevételével differencialtak az illet-
mények. Bar a 2016-ban elfogadott szak-
dolgozdi bértabla ezen elv mentén készilt,
az azota bekovetkezett, altalanos minimal-
bér és bérminimum emelkedése miatt
egyes kategoriak dsszecsusztak, igy el6allt
az a helyzet, hogy a palyakezddk alapillet-
ménye €s az 50 éves szolgalati id6vel ren-
delkezdk alapilletménye kozott januar 1-
jétél csupan 17 000 (C1-17), 34 000 (D1-
17) vagy 83 000 (E1-17) forint a kiilénb-
ség. Viszont ha 40-42 évet dolgozik, akkor
rosszabb a helyzet, joval kisebbek kiilonb-
ségek. Korrigalni kell azt is, hogy vala-
mennyi, a C, D és E kategoriaba tartozo
kezd6 illetmény azonos nagysagrendd, és
megegyezik a garantalt bérminimummal.

Mindezek tiikrében az idei év korrekcio-
jara egyhavi pluszjuttatast kovetel az
egészségligyiek szamara a szakszervezet. A
minimalbér és a bérminimum 2018. januar
1-jétol ujabb emelkedése okan pedig a jovo
€v novemberére igért béremelés eléreho-
zatalat tartja sziikségesnek mar az év elsd
honapjatol - sorolta Cser Agnes.

Mikdzben a fogorvosi praxisok az idén
egyszeri, 3 millié forintos tobbletfinanszi-
rozast kapnak, és a kormany jovore is for-
rasboviilést igér ezeknek az alapellatoknak.
A MESZK garancialis elemeket kér arra,
hogy a pluszpénzbél a szakdolgozok is ré-
szesiiljenek. Onodi-Sziics Zoltdn egészség-
ligyért felelés allamtitkar ugyanakkor a
fogorvosi egyszeri korrekeio bejelentésekor
csupan annyit lzent az orvosoknak: ,Ne

feledkezzenek meg a mellettiik dolgozo
asszisztensekrdl!". Balogh Zoltan a sajto-
tajékoztaton arra emlékeztetett, a hazior-
vosok mellett dolgozo kdrzeti apolék sem
tartoznak az agazati bértabla hatalya ala,
6k ,béremelés” cimén 20 ezer forint kiegé-
szitd dijazasban részesiilnek 2014 6ta,
amelyet nem minden esetben ad oda nekik
az orvos. Megjegyezte azt is, hogy az ott-
honi szakapolas, hospice-ellatas teriiletén
tevékenykedd kollégaik béremelésérdl, il-
letve a szolgalatok finanszirozasanak bd-
vitésérdl egyelére senki nem beszél, pedig
az 6 fizetésiiket is az egészségligyi bértab-
lahoz kell igazitani, csakugy, mint a véd6-
nokét.

A kormany hozzaallasa befogadd, tar-
gyalo, de nem rabolintoé - jegyezte meg
Cser Agnes a sajtotajékoztaton, és erre
nem cafolt ra a lapzartankkal egy idében
tartott 105. Kormanyinfon Ldzdr Jdnos Mi-
niszterelnokséget vezetdé miniszter sem. A
kormany Ulésén - a stratégiai és gazdasagi
kabinet llésérél atemelve - targyalt az
egészségligyi béremelésrél, és megbizta
Balog Zoltan eréforras minisztert, hogy te-
kintse at az egészségiigyben 2018-ban ter-
vezett agazati bérfejlesztéseket. Ennek
tiikrében kell dontenie a kabinetnek. A mi-
niszter elmondta, hogy a kormanyon beliil
is szorgalmazzak a tovabbi fizetésemelé-
seket, a kérdés az, hogy ez milyen lteme-
zésben torténjen meg.

T. 0.

A sztrajktargyalok és stratégiai partnereik sajtotajékoztatojan Balogh Zoltan, a MESZK
elndke elmondta, milyen koncepciot képvisel kamarank a targyalasokon (MTI-foto,

Szigetvdry Zsol?)
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2017/4. | 7



MESZK AKTUALIS E zekben a napokban azokra figyeliink,
- @@ akik példat mutatnak a kollégaknak és a

jovo apoldinak - ezekkel a szavakkal nyi-
totta meg az orszagos, tudomanyos szakmai
rendezvényt Mészdros Jdnos, az egészség-
tgyi ellatérendszer mlkodtetéséért felelds
helyettes allamtitkar, aki azonban rogtén
azt is kiemelte, van egy probléma, amellyel
nap mint nap szembe kell nézni: a munkae-
réhiany. Azonban kiszamithatd jovoképet
ad, és a szakdolgozok megbecsiilését mu-
tatja a tavalyi egyeztetések nyoman kiala-
kult megallapodas, amely 26,5 szazalékos
emelkedést hozott a szakdolgozdi bértabla-
ban. [dén ezt tovabbi 12, jovore és 2018-ban
pedig 8-8 szazalékos fizetésemelés koveti.
Az 6ndk hivatasa minden megbecsiilést
megérdemel - igy kezd6dott Balog Zoltan
eréforrasminiszter kdszontélevele, amelyet
Balogh Zoltdn, kamarank elndke olvasott fel
a kongresszus kdzonségének. Mint a minisz-
ter irta, dsztondijakkal, palyazatokkal, uj
képzésekkel igyekszik tdmogatni a kormany
az apoldkat, hiszen ,a szakdolgozok megbe-
csiilése a mindségi  gydgyitas zaloga".
Ugyanakkor hangsulyozta, hogy nem dél-
hetnek még hatra, hiszen sok a teendd, am

b
ﬁ ._.,é N '
.'\.\ X ;‘ L4

Harom nap
az apolas-
tudomany
jegyében

Pillanatok alatt ,kapkodtak el a
helyeket” az idei Szakdolgozoi
Tudomanyos Kongresszusra, igy
augusztus 31-én — immar negye-
dik alkalommal — kbzel 900 kol-
léga érkezhetett Sidfokra, ahol az
apolastudomany minden szeg-
mensébe betekinthettek a részt-
vevok szeptember 2-aig.

19+1 kitiintetett
Nemcsak materidlisan, hanem erkdlcsi értelemben is meg kell becsiilni azokat,
akik a betegeket szolgaljak — emlitette meg Mészaros Janos, aki arra emlékezte-
tett, hogy a szakma kivalésagai szamos alkalommal részesiilnek magas allami ki-
tlintetésekben. Ennek jegyében zarult a tudomanyos kongresszus idei megnyitdja
is, ahol a MESZK 2006-ban alapitott szakmai dijait adtak at. Kamarank 19 - me-
gyénként egy, a helyi és teriileti szervezetek altal jelolt - tagjat tlintette ki Balogh
Zoltan elnok, és idén is atadtak az orszagos szervezet elndkségének dijat is, melyet
Hirdi Henriett, a MESZK alapellatasi alelndke vehetett at. /

| H 2017/4.

Mészdros Jdnos, az egészségligyi ellato-
rendszer mikodtetéséért felelds helyettes
allamtitkar

a kongresszuson lehetdség van az kivald
példak és jo gyakorlatok atadasara.

Orvosként sokat tanult a névérektdl, fo-
névérektdl, de még a ,gipszeld fiutol" is -
legalabbis igy emlékezett vissza a kongresz-
szust kdszontd beszédében a korabban gyer-
meksebészként dolgozd Németh LdszIo. Az
Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont figaz-
gatoja szerint hosszu €s szivos munka utan
egy felfelé iveld folyamat indult el a kdzel-
multban, a sztrajktargyalasokon alairt kol-
lektiv szerz6dés ugyanis nemcsak a fizeté-
sekrdl, hanem a munkakdrilmények javita-
sardl is szol.

Az emelkedd bérek mellett az AEEK idén
mar 450 millié forint értékben vallalta at a
kozfinanszirozott intézményekben dolgozo
kollégak kamarai tagdijat - emlitette meg
Németh Laszl0.

Nehéz tudomanyrol beszélni, amikor
nincs ra erd, tamogatas és forras - mondta
Balogh Zoltan a Kossuth Zsuzsa-Emlékév
jegyében is zajlo kongresszus nyitonapjan.
Ezért is tdmogatja - mas tovabbképzések
mellett - a kamara a siéfoki rendezvényt,
ahol szamos teriilet értékei, tudomanyos
eredményei mutatkoznak meg az el6ada-
sokban, emellett a MESZK e-learning tanfo-
lyamokkal is biztositja tagjai tudasanak fo-
lyamatos pallérozasat. Az ilyenkor szokasos,
éves beszamolojaban a béremelés ,torténe-
tét" foglalta dssze az elndk, kiemelve, hogy
az egy éve folyo egyeztetések eredménye-
ként aprilis 12-én alairt kollektiv szerzddés
torténelmi jelent6ségli, mert annak hatalya
valamennyi allami intézményre és ott dol-
goz0 kollégara fog vonatkozni, amennyiben
a Nemzetgazdasagi Minisztérium kihirdeti.



MESZK AKTUALIS

Kiterjesztett kompetenciak:
hianyzo szabalyozas

Alig egy év mulva, 2019-tdl a kiemelt kompetenciaju szakapolok

a mindennapi betegelldtasban is részt vesznek majd, képzéstik

harom egyetemen mar elindult. Tébbek kézétt errdl is szo esett a

szeptemberben megrendezett jardbeteg-szakellatasi

konferencian, Balatonflreden.

hol alkalmaznak kiterjesztett szerep-
korben foglalkoztatott egészségiigyi
szakdolgozokat, javul az egészségligyi szol-
galtatas mindsége, a betegelégedettség és
-egyiittmikodés, jobbak a mortalitasi mu-
tatok - mondta az OECD adataira hivat-
kozva Betlehem Jozsef, az ellatasi modell
kidolgozasaval és koordinacidjaval megbi-
zott miniszteri biztos. Ugy vélte, a diplomés
apolok mesterfoku (MSc) képzése megol-
dast jelenthet az egészségligyben tapasz-
talhatd szakemberhianyra, a szakapoloi
kompetenciak kiterjesztésével a hazai el-
latorendszerben is javulhat a betegellatas.
Az itthoni képzés ez iranyu ujragondolasa-
ban - amely 6sszel harom egyetemen hat
specializacioban elindult - kiemelt szere-
pet vallalt az oktatasért felelds allamtit-
karsag, kidolgozva a tananyagot, amely ki-
emelt hangsulyt helyez a klinikai gyakor-
latra. Am a miniszteri biztos azt is hozza-
tette: ahhoz, hogy a megszerzett komplex
dontéshozatali képességet és kiterjesztett
kompetenciakat a gyakorlatban is alkal-
mazni tudjak majd a magasan képzett
szakemberek, még ,igazitani kell az ellato-
rendszert”, mind a mlikodési hatteret, mind
a jogi szabalyozast illetéen. Az Emberi Er6-
forrasok Minisztériuma 6sztondijjal is ta-
mogatja azokat, akik vallalkoznak a to-
vabbtanulasra, illetve arra is igéretet tet-
tek, hogy az intézmények szamara bizto-
sitjak a kies6 munkaerd helyettesitéséhez
szlikséges anyagi forrasokat.
Ahhoz, hogy a kiemelt kompetenciahoz
jaro szerepkorok megfeleléen miikod-

jenek a gyakorlatban, a szakteriilet proto-
kolljait az orvosszakmai iranyelvek men-
tén kell kialakitani, emellett biztositva a
helyi eljarasrendeket és a személyre sz416
munkakdri leirasokat - fogalmazott eléa-
dasaban Balogh Zoltdn, a MESZK elnoke,
aki szerint az uj szerepkor elfogadasahoz
szemléletvaltozasra van sziikség az orvo-
sok, az apolok és a betegek részérél egya-
rant.

A képzés bevezetésének mozgatoru-
goja volt, hogy a csokkend orvoslétszam
mellett egyes feladatokat atvallalhatnak

ezek a szakdolgozdk. Azonban a modell
csak ott lehet sikeres, ahol megfelelé az
orvosok €s apolok, valamint az apolok és
betegek aranya - folytatta a Semmelweis
Egyetem Apolastudomanyi Tanszékének
vezetdjeként is megszdlald elndk. Mig
nalunk szerencsésebb helyzet(i orszagok-
ban a BSc végzettségli apolok aranya
eléri az 50 szazalékot, Magyarorszagon
€z az arany mindossze tiz szazalék, amit
a képzés bevezetése utan 23 évvel sike-
riilt elérni. Jelenleg egyébként nagyjabol
20 BSc-szakirany koziil valaszthatnak a
tovabbtanuldk, az egyetemek 6nalldan
indithatjak el ezeket. Az egységesitésrol
egyelére nem fogalmazodnak meg tervek
a szakpolitikaban.

A kiemelt kompetenciaju apolokat
kiilfoldon hangsulyozottan megbecsii-
lik, igy fél6, hogy amennyiben az ella-
torendszerben nem alakul ki a fogada-
sukra kész szakmai kornyezet, a hozza
tarsuld megfeleld dijazassal, a diplomat
szerz0, sokat tanult, itthon rossz koriil-
mények kozott, kevés pénzért dolgozd,
nyelvet beszél6 szakemberek idegen or-
szagokban kamatoztatjak majd az ide-
haza megszerzett tudasukat.

TO

-

Apolasi Egyesiilettel.

forintot igért az allamtitkar.

Stabilizalodni latszik a jarobeteg-szakellatas

A Magyar Jarobeteg Szakellatasi Szévetség immaron 19. alkalommal szer-
vezte meg éves konferenciajat Balatonfiireden, a XIV. Orszagos Jardbeteg
Szakdolgozo Konferenciaval egyiitt, 6sszefogva a MESZK-kel és a Magyar

Bar a 20 szazalékos alapdijemelésnek kdszénhetéen - amelynek nagy részét a
béremelésre kellett forditaniuk a szolgaltatoknak - stabilizalodni latszott a jaro-
beteg-szakellatok helyzete, az egyidejiileg bevezetett 8 szazalékos teljesitmény-
volumen-korlat (tvk) cs6kkentése megingatta ezt — mondta a konferencian a Me-
dicina 2000 Magyar Jarobeteg Szakellatasi Szovetség elndke, Pdsztélyi Zsolt, aki
szerint ez dramai romlast okozott az eljegyzési listakban. Valaszaban Onodi-
Sziics Zoltdn elmondta, az el6jegyzési listak tisztulasat az Elektronikus Egészség-
ligyi Szolgaltatasi Tér (EESZT) tovabbi fejlesztésétdl varjak, a rendszerbe t6bb
olyan modult is beépitenek majd, ami a rend és az atlathatésag iranyaba hat, igy
pilotprogramot inditanak annak érdekében, hogy feltarjak a hosszu varakozasi
id6 okait, egységesitsék és roviditsék az eléjegyzési listakat. Minderre 3 milliard
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MESZK AKTUALIS

VVersenyben a
Mester cimért

A Fiirge SUrgESZ-ek teljesitettek
legjobban a MESZK idei Orsza-
gos Apolasi Szakdolgozoi Verse-
nyén, amelyet oktéber 27-én
immaron nyolcadik alkalommal
rendeztek meg a budapesti
Lurdy Hazban. A gydztes székes-
fehérvari kérhaz csapata egy
éven keresztul viselheti az
,Apoldi Hivatas Mestere” cimet.

A sikeres életmentés kulcsa: 6sszhang
€s magabiztossag
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A feladat ismertetésekor a fesziiltség szinte tapinthato

korabban megrendezett megyei don-

t6kbdl idén 20 csapat jutott el a kemény
szakmai feladatok elé allitd, feszes tempoju,
amde oldott hangulatu orszagos vetélke-
dobe, ahol a négyfés teamek valdjaban nem
is egymas ellen, hanem a minél kivalobb tel-
jesitmény €s az egyiitt toltott id6 jegyében
klizdottek, hiszen a korabbi évek versenyei
mar megmutattak: a top 20-ba csak a leg-
jobbak keriilhetnek.

A dontére hosszu honapok dta késziltek,
faradtsagot nem ismerve, tobb miiszakos
munka utan jartak dssze: tudomanyos anya-
gokat olvastak, igyekeztek mindennek uta-
nanézni, amivel munkajuk soran még nem
talalkozhattak, mert nem sajat szakteriile-
tiikhoz kotddik. Osszetett feladatokra készil-
tek, nagy hangsulyt fektetve a csapattagok
kozti kommunikaciora és a teammunkara.

Ahogyan minden évben, a verseny idén is
tobb részbdl allt, a reggeli elméleti tesztirast
rovid sziinet utan a gyakorlati megmérettetés
kovette. A csapatok 30 percben, két helyszi-

Népes szurkolotabor kisérte a versenyz6ket

nen bizonyithattak ratermettségiiket: az
egyik teremben az ujraélesztés minél tokéle-
tesebb végrehajtasat mutathattak be, mig a
masik helyszinen - a Lurdy Hazban berende-
zett, rogtonzott korteremben - betegagy
mellett kellett szamot adniuk tudasukrol.

Amig a versenyzOk a zart ajtok mogott
megmérettettek, a csapatokat kisérd népes
szurkoldtabor tagjai jatékos ,activity" kere-
tében aprobb ajandékokért bizonyithattak
tobb forduloban.

A délel6tti, magas szintli szakmai felké-
szliltséget igényld programot délutan vil-
lamkérdések kdvették, ahol a csapatok ujabb
pontokkal novelték az addig 6sszegy(jtottek
szamat. Dr. Horvdth Csilla, a MESZK fotit-
kara Kossuth Zsuzsanna életére vonatkozo
villamkérdésekkel késziilt. Otletes, 4m nehéz
kérdéssort allitott Ossze tajanatdmiabol
Rdka Timea, a kamara képalkotd diagnosz-
tikai tagozatanak vezetdje, sok fejtorést
okozva a résztvevéknek. A program Richter
Madrta Juditnak kdszonhetéen jatékos szoki-
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rakd feladattal folytatddott, melyet ismét
villamkérdések kovettek az 1800-as évek
apolastigyével kapcsolatban. A szakmai ver-
senyt, a foszervezd Uveges Péterné fekvibe-
teg-ellatasért felel6s alelndk asszony inno-
vativ kérdéssora zarta, melynek témaja:
Apolas a multban. Vajon mit rejteget sza-
munkra a jové?"

A villamkérdéseket kovetéen a délutan
tovabbi része mar felszabadult hangulatban
telt: a négyfés csapatok kreativ, képes, zenés
bemutatkozasara harom percet engedélye-
zett a zslri - ez szintén versenypontot ért.

Az egész napos programfolyam végén a
csapatok kozott minddssze par pont kiilonb-
ség dontott. A neves zs(ribdl allo szakmai
grémium a Fejér Megyei Szent Gyorgy Egye-
temi Oktato Kdrhaz Slirg6sségi Osztalyanak
Fiirge SiirgESZ csapatét talalta a legjobbnak.
Ok viselhetik egy éven keresztiil az ,Apoloi
Hivatas Mestere 2017" cimet. A KAIBONOK
(Grof Tisza Istvan Korhaz Kézponti Aneszte-
ziologiai és Intenziv Betegellatd Osztaly)
csapata masodik helyezést ért el, mig a
TUR24 (Mez6turi Varosi Korhaz és Rendeld-
intézet) a harmadik helyen végzett.

BT

Ki lesz vajon a nyertes? Mar csak a dobogosokat nem szolitottak szinpadra

Az ,Apoloi Hivatas Mestere 2017" cim biiszke tulajdonosai, a Fiirge SiirgESZ csapata: Slett Krisztina, Molnar Agnes, Zsigmondi

Szilvia €s Guczogi Gabor

L Furge Surgésy
YAIBONOK 194

- R
A f \! 24 193
It

‘..'.
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MESZK AKTUALIS

Elismero oklevelek a Szocialis
Munka Napjan

A MESZK orszagos szervezete a terUleti szervezetek felterjesztése alap-

jan a szocialis agazatban tevékenykedd egéeszsegligyi szakdolgozok

szamara a november 12-én tartandd Szocialis Munka Napja alkalmabal

elismerd oklevelet adomanyoz.

Megyénkénti dijazottak
2017-ben

Bdrdny Timea a balassagyarmati Szent Er-
zsébet ldések Otthona szakapoldja. 1993-
tol dolgozik a szocialis szféraban, aktiv ré-
szese volt az agy melletti munkanak. 13
évet dolgozott az intézet fekvdrészlegein
(Nograd).

Blahdné Téth Hajnalka a Szépkoruak 1d6-
sek Otthonanak vezet6 apoloja (Komarom-
Esztergom).

Csanddyné Széke Eva a Bélapatfalvi 1d6-
sek, Fogyatékosok Otthonanak OKJ-s apo-
|6ja. 2005-t6l az intézmény id6skoru rész-
legének koordinalasaval megbizott apoldja-
ként dolgozik (Heves).

Dékdn-Forrd Rozdlia a Vas Megyei Sza-
kositott Szocialis Intézet apolondje. 1979-
ben szerzett altalanos apold és altalanos
asszisztens szakképesitést. Ezt kdvetden a
Vas megyei Markusovszky Korhaz Altalénos
Sebészeti Osztalyan dolgozott harom mii-
szakos munkarendben. 2003-tdl az onkol6-
giai osztalyon kezdett dolgozni, majd 2004
novemberétdl a Vas Megyei Szakositott Szo-
cialis Intézet dolgozodja (Vas).

Enmannné Antal Erzsébet egyetemi okle-
veles apold, egészségligyi menedzser, a Szo-
cidlis és Gyermekvédelmi Féigazgatdsag
(Budapest) Kéthelyi Ertelmi Fogyatékosok
Otthonanak intézményvezetéje. A MESZK
indulasakor mint apolasi igazgatdé maxima-
lisan tamogatta a kamarai munkat. A szak-
képzésben sokat tett az utanpotlas oktata-

saért, a vizsgabizottsagok aktiv MESZK-
tagja €és a kotelezé szakmacsoportos to-
vabbképzéseken is tevékenykedik szakérto-
ként (Zala).

Flaskoné Szitdr Zsuzsanna a Koch Robert
Korhaz és RendelGintézet mentalhigiénés
névére (Borsod-Abauj-Zemplén).

Fodor Lajosné a Békés Megyei Hajnal Ist-
van Szocialis Szolgaltaté Centrum szakmai
egyseg vezetdje, €s a Hajnal Istvan ldések
Otthona részlegvezetdje. 1994-ben felndtt
szakapoldi, 1995-ben apoldi végzettséget
szerzett. 2000-ben diplomas apol6, 2007-
ben id6sellatasbdl szocialis szakvizsgat tett,
2015-ben a Szent Istvan Egyetem gyulai in-
tézményében szocialgerontologusként vég-
zett (Békeés).

Fraumberger Anita az Egyesitett Szocialis
Intézmény osztalyvezetd apoloja (Fejér).

Hegyi Zoltdn Ferencné a veszprémi Elet-
orom Id6sek Otthonanak apolasi igazgatoja.
23, az egeszségligy teriiletén eltoltott év
utan 2008-ban keriilt a szocialis szféraba.
Segitségével valdsult meg az apolok-gondo-
z0k folyamatos képzésének, tovabbképzéseé-
nek biztositasa, ,fokozott apolasi részleg" ki-
alakitasa az intézményben, az intézmény
kétlitemd bovitése soran az Uj egységek be-
lizemelése, apolasi feladatok szervezése
(Veszprém).

Kerényi Krisztina a ,Harmonia" Integralt
Szocialis Intézmény lajosmizsei telephely
(id6skortak otthona) &pold-gondozoja
(Bacs-Kiskun).

Lipics Zoltdnné a Févarosi Onkormanyzat
Ertelmi Fogyatékosok Otthonanak apoléja
(Zala).

A Szocidlis Munka Napja
alkalmabol kitiintetettek
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Mihdly Gdborné a Dr. Sipos Ferenc Park-
erdé Otthon intézményvezeté apoldja
(Csongrad).

Nagy Istvdnné a péceli Jézus Szive Tarsa-
saga ldések Otthonanak intézményvezetd
apold helyettese. 1978 ota dolgozik az
egészségiigyben, 2002 6ta apoloként, 2008-
tol gondozasi egységvezetd, 2014-t6l pedig
intézményvezet6 apold helyettes (Pest).

Pappné Ferenczi Valéria a sellyei kistérség
hazi segitségnyujtas vezet6je (Baranya).

Puskdsné Kurucz Irén a ,Harmédnia" Integ-
ralt Szocialis Intézmény Solti Fogyatékos
Személyek Apol6-Gondozo lakéotthonanak
apoldja (Bacs-Kiskun).

Salekovics Jézsefné a Barcsi Szocialis
Kdzpont gondozdja. Szakmai iranyitasa ala
tartozik a szocialis étkeztetés, a hazi segit-
ségnyujtas, valamint az idések nappali ella-
tasa (id6sek klubja) (Somogy).

Szabd Jozsef Imréné diplomas apoloként
kozel 40 éve a szocialis gondozas és apolas
terliletén dolgozik (Szabolcs-Szatmar-
Bereg).

Szildgyi Mdrta a Tolna Megyei Integralt
Szocialis Intézmény Dunaféldvari ldések
Otthonanak apoldja (Tolna).

Terteliné Albert Erika a Szegedi Kistérség
Tobbcélu Tarsulasa Egyesitett Szocialis In-
tézmény apolondje (Csongrad).

Tétésné Szildgyi Mdria a Pest Megyei Flor
Ferenc Korhazban tevékenykedik szocialis
munkasként. Jelenleg a Pécsi Tudomany-
egyetem végz6s hallgatdja egészségligyi
szocialis munka szakon (Pest)

Vidradi Ferencné a Harmonia Integralt
Szocialis Intézmény szenvedélybetegeket
apold, gondozd otthonanak apoldja (Bacs-
Kiskun).

Vidradi Jenéné a Harmonia Integralt Szo-
cialis Intézmény szenvedélybetegeket apolo-
gondoz6 otthonanak gondozasi egységve-
zetdje. 2004-ben kezdte meg munkajat az
intézményben apoloként, majd 4 év utan
mar a mentalhigiénés csoport vezetdjeként
dolgozott, ezt kovetden atvette a gondozasi
egyseég vezetését, ahol bizonyitotta szakmai
hozzaértését (Bacs-Kiskun).

Vargdné Deme Katalin a Katolikus Szere-
tetszolgalat Szent Klara Idések Otthonanak
intézményvezettje (Jasz-Nagykun-Szolnok).

A dijazottaknak ezuton is gratulalunk!

MESZK AKTUALIS

Kituntetések a ViII.
Gyodgyszerész Koztestlileti
Napokon

2017. november 24-25-én, Budapesten rendezte meg a

Magyar Gyogyszerészi Kamara a VII. Gyogyszerész Kéztestuleti

Napokat, melynek alkalmabdl a helyszinen szamos elismerést

adtak at, tdbbek kdzott az Egis Gydgyszergyar és a Magyar

Gyogyszerészi Kamara altal kdzdsen alapitott Kivald

Gyogyszertari Asszisztensi Dijat.

2017-ben az Egis Gyogyszergyar és a Ma-
gyar Gyogyszerészi Kamara (MGYK) a
gydgyszertari asszisztensek, szakasszisz-
tensek munkajanak elismerésére palyazat
utjan elnyerheté dijat alapitott Kivdlo
Gydgyszertdri Asszisztensi Dijnéven. A sza-
balyzat értelmében a szakma iranti elhiva-
tottsagért és empatikus magatartasért
minden évben hat f6 palyazé részesiilhet
az elismerésben. A palyazat elbiralasat a
Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Ka-
mara bevonasaval végzik az MGYK teriileti
elnokok értekezletén. A dijazottak az elis-
merd oklevél mellett 100 000 Ft pénzjuta-
lomban is részesiilnek.

Toth Robert Németh Anitdnak adja dt az
elismerd oklevelet

Az okleveleket Toth Robert, az Egis bel-
foldi kereskedelmi igazgatoja és dr. Balogh
Zoltan, a MESZK elndke adtak at.

Az idei év dijazottjai: Bicskeiné Pelenczi
Eva a sellyei Aranysas patika szakasszisz-
tense, Dér Bedta a budapesti Aruhaz patika
szakasszisztense, Hanis LdszIdné a soproni
Szebellédy gydgyszertar szakasszisztense,
Németh Anita Krisztina a veszprémi Csol-
noky Ferenc Korhaz intézeti szakasszisz-
tense, Sebestyén lldiké a szombathelyi Pa-
nacea gyogyszertar szakasszisztense és Sze-
keres Lajosné a mez6kovacshazi Zoldkereszt
patika szakasszisztense.

A dijazottaknak ezuton is gratulalunk!

Szekeres Lajosnénak Balogh Zoltdn
gratuldl
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Beszamolo az
Egészségugyi
Szakdolgozok
Il. Orszagos

Alapellatasi

Konferencia-
jarél

Az érdeklbdbk kozel 200-an regisztrdltak

z idei rendezvénnyel a két évvel ezel6tt

Szegeden megkezdett hagyomanyt ki-
vantuk folytatni, egy olyan férumot te-
remtve, mely a tovabbképzésen feliil az
alapellatasi teriileten dolgozok szakmai
egylittmikddésének tovabbi elmélyitésé-
nek lehet6ségét is biztositja.

A konferenciara az orszag szamos teri-
letérél kdzel 200-an regisztraltak az érdek-
[6d6k: apolok, védéndk, dietetikusok,
gydgyszertari asszisztensek, fogaszati asz-
szisztensek, egyetemi oktatok, orvosok, ha-
tdsagi munkat végzok, és képzésben még
részt vevo hallgatok.

A konferencia szakmai rangjat emelte,
hogy az eléadok kozott tidvozolhettiik dr. La-

Eszter,a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi
Menedzserképz6 Kozpont dékanhelyettese is.

A kétnapos rendezvény plenaris iilésén a
meghivott el6addk az alapellatas megerdsi-
tését célzo terveiket, gondolataikat ismertet-
ték, olyan kérdésekre és témakra iranyitottak
a figyelmet, amelyek ma aktualisabbak, mint
valaha: a szakdolgozok jévébeni kompeten-
cidja és szerepe, paradigmavaltas az egész-
ségligyben. Ezenkiviil egy rendkiviil aktualis
témaban, az Elektronikus Egészségiigyi Szol-
galtatasi Térben torténd adatkezelés rejtel-
meiben is elmeriilhetett a hallgatésag. A hat
felkért el6adon tul kdzel 30 eldadas keriilt
elfogadasra és a szakmai szekcidkban bemu-

Maradandd élményeket és szak-
mai tapasztalatokat nyujtott a
MESZK Orszagos Szervezetének
és a MESZK Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Teruleti Szerveze-
tének kozos rendezvénye, az

Egészségligyi Szakdolgozok I.

Orszagos Alapellatasi Konferenci-
aja, melynek 2017. oktober 6-7-
én, a Debreceni Egyetem Egész-
ségugyi Kar nyiregyhazi képzési

ddnyi Mdrta egészségiigyi agazati koordina-
cios helyettes allamtitkart, dr. Balogh Zol-
tdnt, a MESZK elnokét, dr. Vajer Pétert, az
AEEK Alapellatasi és Ellatasszervezési Osztaly
vezet6jét, dr. Papp Magort, az Alapellatas-
fejlesztési Modellprogram szakmai vezetdjét,
Csordds Agnest, a Magyar Védonok Egyesii-
letének elnokét és Lukdcs Mikldst, a Magyar

tatasra a szakma kivalo elméleti és gyakorlati
képviseldinek el6adasaban.

A rendezvényt a két fészervez6, dr. Ba-
logh Zoltdn orszagos elndk és Nagy Géza
teriileti elndk zarta. Az eddigi visszajelzé-
sek alapjan a konferencia szamos olyan
kérdésre adott valaszt, amelyek az alapel-
latas teriiletén dolgozo szakdolgozdkat a

helye adott otthont. Hospice-Palliativ Egyesiilet enokét. Rendez-

vényiinket jelenlétével megtisztelte dr. Sinkd

jelen és a jovo fejlesztési kérdései tekinte-
tében egyarant foglalkoztatjak. A konfe-
rencia (lizeneteként megfogalmazhato,
hogy a szakdolgozdk képzési rendszere,
kompetenciaja, szerepkédre jelentds valto-
zasokon megy at, amelynek kdvetése fo-
lyamatos odafigyelést, kreativ egylittgon-
dolkodast és egylttmikddést igényel.

A MESZK Orszagos Szervezete tovabbra is
elkotelezett a rendezvénysorozat folytatasa
mellett. Elképzeléseink szerint a harmadik
orszagos konferencia megszervezésére két év
mulva a MESZK Baranya Megyei Terlileti
Szervezetével kozosen keriil sor Pécsen.
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A plenaris (ilésén a meghivott el6adok az alapellatas megerdsitését célzo terveiket,
gondolataikat ismertették

dr. Hirdi Henriett Eva
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EESZT: Hosszu elofutam
utan nehézkes start

A haziorvosi praxisoknak, valamint a kdzfinanszirozott fekvo- és jaro-

beteg-szakellatoknak szeptemberben kellett megkezdenitik a kote-

lez8 csatlakozast az Elektronikus Egészséguigyi Szolgaltatasi Térhez
(EESZT). Kamarank felel8s alelnokeit kérdeztlk a tapasztalatokrol.

A nagy biztonsagu, felhéalapu rendszer
november 1-jén elindult, és bar
hosszasan - 2012 o6ta - késziiltek annak
bevezetésére, adodtak problémak a star-
tolaskor.

Az alapellatasban dolgozd szakasszisz-
tensek az EESZT hasznalatara valo felké-
szitést hianyoltak a leginkabb - tudtuk
meg dr. Hirdi Henriettél, a MESZK alap-
ellatasért felelds alelndkétél. A hozza ér-
kezé panaszos levelekbdl az derilt ki,
hogy sokan hianyoltak, hogy nem keriilt
be a kdtelezd tovabbképzések program-
jaba az elektronikus tér kezelése. Bar a
bevezetésére régota késziiltek, a szakdol-
gozok csak keveset hallhattak a rendszer-
rdl, az elsé szakmai tajékoztatas idén
nyaron tortént.

A haziorvosi asszisztensek sajat - az
orvosokhoz képest kevesebb jogosultsa-
got tartalmazo - hozzaférést kaptak az
EESZT-hez, 4m az indulas ota csak keve-
sen tudtak csatlakozni a rendszerhez,
mert a praxisoknak szoftvereket készitd
cégek koziil nem mindegyik késziilt el az
ehhez sziikséges modullal.

Bar a korzeti szakapolok mar most is
szamos feladatot latnak el 6nalloan, leg-
kés6bb 2019-re rendezni kell az EESZT-hez
valo szakdolgozoi hozzaférést, ugyanis az
alapellatasban is ekkor allnak munkaba a
kiterjesztett kompetenciaju szakapolok,
akiknek biztosan tobb jogosultsagot kell
kapniuk a jelenleginél.

A rendszer mikddését a jelenleg ér-
veényben |év0 jogszabalyok és szakdolgo-

z0i kompetenciak mentén alakitottak ki,
ami nem feltétlendl kdveti a napi gyakor-
latot - mondja Hirdi Henrietthez hason-
l6an kamarank jarobeteg-szakellatasért
felel6s alelndke. Bar Szdnti Istvdnné azt
is hozzatette, akad néhany rendeld, ahol
a remélt valtozasokra késziilve a szakdol-
gozokkal is megcsinaltattak az e-szemé-
lyit, amely lehet6veé teszi a tér személyes
hasznalatat, egyelére azonban okoz némi
kavarodast, hogy a szakorvosok mellett
adminisztratorként is dolgoz6 assziszten-
sek nem, illetve csak az orvosok e-szemé-

lyijét hasznalva kiildhetnek adatokat a
térbe. A szakrendel6kben mar most is
szamos szakdolgozé - dietetikus, gyogy-
tornasz, vagy akar az EKG-t végzé szak-
asszisztens - végzi 6nalléan a munkajat,
am a naluk keletkezé adatok - jogosult-
sag hijan - strukturalatlanul, intézményi
szinten kerililnek az EESZT-be.

Vegyes a kép, orszagosan sehol nem
mUkddik még szazszazalékosan a rendszer
- szamolt be Uveges Péterné, fekvibeteg-
ellatasért felelos alelnok, aki azt mondta,
talan a kérhazban dolgozo szakapolok
munkajaban okozta a legkisebb fennaka-
dast a rendszer indulasa. Hozzatette azon-
ban, hogy a szakdolgozok EESZT-vel kap-
csolatos tajékoztatasara sokkal nagyobb
hangsulyt kellett volna fektetnie az Allami
Egészségligyi Ellato Kozpontnak.

Azt mindharom alelnok hangsulyozta,
hogy a betegek ellatasa nem szenved hat-
ranyt az EESZT bevezetése és a szakdolgo-
z06i jogosultsagok esetleges hianyossagai
miatt, hiszen a praxis vagy az intézmény
sajat informatikai rendszerében tovabbra
is rogzitik az ellatasok adatait, ezekhez
pedig az apoldszemélyzet is hozzafeér.

T. 0.

eeszt

elektronikus
egeszsegugyi
szolgdltatasi tér

-

EESZT folyamatosan mikdadik.

-

Két napra letérdelt az EESZT

Az EESZT november 1-jén indult, masnap azonban a dompingszerlien megin-
dulé adatmennyiség miatt ,letérdelt”, ezért késébb az lizemeltetd két napra
le is allitotta azt. Minderrdl Szabd Bdlint, az EESZT kialakitasaért és fenntar-
tasaért felelds féosztalyvezetd szamolt be egy szakmai konferencian, alig egy
héttel az élesités utan. Bar ugy tervezték, hogy a kotelezd intézményi csatla-
kozas kezdetétdl, szeptember 1-jétdl sikeriil elvégezni azokat a finomhango-
lasokat, amelyek zokkendmentessé teszik a miikodést, a rendszer, a szakember
beszamoloja szerint, még november végén is csak ,fél térden mikodott".
Onodi-Szics Zoltdn lequtobb november utolsd napjaiban, egy szakmapolitikai
forumon azt mondta, ,az elmult napokban nagyobb lassulas nem volt", az

~

/
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ARCOK A MESZK SZAKMAI TAGOZATAIBOL

Ahany szakma, annyiféle feladat

A MESZK Asszisztensi Szakmai Tagozatanak vezetdjével, Eorddgh Zoltannéval a ta-
gozat terveirdl, aktualis gondjaikrdl és a szerteagazo asszisztensi képzés mindségé-
nek javitasarol beszélgettink. Marianna testkdzelbdl ismeri a megoldando feladato-
kat, hiszen 6 maga hosszu évek Ota asszisztensként teljesit szolgalatot a budapesti
Péterfy Sandor Utcai Kérhazban. Hat éve vezetl asszisztensként.
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- Megvdlasztdsa dta hogyan alakult a tagozat tevékenysége?

- A legujabb adatok szerint 11 689 tagja van az asszisztensi
szakmai tagozatnak, akik 6sszesen harmincnégy szakmat kép-
viselnek. Azt tapasztaltam két évvel ezel6tt - amikor a megva-
lasztasom utan atvettem a vezetést —, hogy a kiilonboz6 teriileti
egységek alig kommunikaltak dsszehangoltan egymassal, és
€ppen ezért kevésbé volt hatékony a munkajuk. A kdzds munka
kezdetben nem volt zokkendmentes, hiszen a kollégaknak meg
kellett baratkozniuk az uj koncepciéval, azzal, hogy uj feladatok
¢s lehetéségek allnak majd eldttiik. A tobbségnek az is szokatlan
volt, hogy a tagozat vezetdségét barmilyen gondjukkal felke-
reshetik, legyen az szakmai vagy akar maganjellegii probléma,
€s a testllettdl tanacsokat, segitséget kérhetnek azok megol-
dasaban. Kértiik, sét vartuk a tagok szakmaval kapcsolatos 6t-
leteit, javaslatait, azokat kzdsen megvitattuk, és amennyiben
egyetértésre jutottunk annak hasznos, eléremutaté voltarol, le-
het8ség szerint bevezettiik azokat a mindennapi munkaba is.

- A tagozat munkdjdban pillanatnyilag mi a legsiirgetbb
megoldandd feladat?

- Napjainkban, akar az agazat mas teriiletein, nalunk is a leg-
nagyobb gond a szakember-utanpdtlas kérdéskore. A probléma
Osszetett: egyrészt a fiatalok koziil kevesen jelentkeznek a pa-
lyara, masrészt a szakképzés minéségén is lenne mit javitanunk.
Hatarozott célunk, hogy belathato idén beliil érzékelhet6 ered-
ményeket érjiink el az asszisztensképzés szinvonalanak, ming-
ségének a javitasaban.

- Az asszisztensképzés mds szakmdkhoz képest Iényegesen
tébb figyelmet igényel, hiszen mindegyik gydgyitoszakma mds-
mds tuddst, készségeket igényel az elldtdsban. Oktatdsukat pedig
ennek a szertedgazo kévetelményrendszernek kellene aldvetni.

- Vitathatatlan tény, hogy az asszisztensi munkakdr sokol-
dalusagot kovetel a miiveldjétdl. Aki jol teljesit, megkdnnyiti az
orvos munkajat, mert a ,keze ala dolgozik". Elvégzi azokat a te-
enddket, amelyek feltétlen sziikségesek az eredményes gyogyi-
témunkahoz.

Rendkiviil fontos az adminisztracid, a laborleletek, a korabbi
kortorténeti dokumentumok dsszegyljtése, a beteggel torténd



kommunikacio, a betegtajékoztatas kom-
petencianak megfeleléen, a diagnosztikai
vizsgalatok el6készitése, asszisztalasa, a
paciensek oktatasa. Az asszisztens-beteg
kapcsolatban mindenképpen arra kell t6-
rekednlink, hogy a paciensben lehetéleg
mar az orvossal valo talalkozas eldtt ki-
alakuljon az a nagyfoku bizalom, ami se-
githeti 6t a gyogyulasban. Az ellatast
vegz0 asszisztens tiirelemmel, figyelem-
mel kommunikal, ellatja a szamara fon-
tos tanacsokkal, magyarazatot ad azokra
a kérdésekre, amelyeket az orvos tomor,
rovid diagnozisabdl esetleg nem értett
meg a beteg.

Az oktatas megujitasa, fejlesztése
mellett fontosnak tartjuk a szakmai kom-
petenciak aktualizalasat, modernizalasat,
kiszélesitését is, €s a szlrdvizsgalat on-
allo elvégzését.

Ezzel a torekvésiinkkel a kamara veze-
tésége maximalisan egyetért és tamo-
gatja ezt, ennek eredményeként jelenleg
az értékelésnél tartunk.

- Tapasztalata szerint szakmai felve-
téseiket, Gtleteiket figyelembe veszik a
déntéshozok, azok bekeriilnek az esetleg
megalkotando jogszabdlyokba?

- A kamara vezet6sége mindenképpen
akceptalja a tagozat szakmai felvetéseit,
jobbito otleteinket, javaslatainkat figye-
lembe veszik. A hazon bellli megbeszé-
léseket kdvetéen azok megtargyaldsra a
szakmai forumokhoz keriilnek, ahol a
MESZK képviselGi targyalnak a dontésho-
zbkkal.

Ugy érzem, a palyam csticsara érkez-
tem azzal, hogy az asszisztensi tagozatot
vezethetem ¢és ezzel tobb mint 10 ezer
kollégam érdekeit képviselhetem.

- Ahdny gydgyitdészakma, annyiféle
feladat vdr az adott szakorvos mellett
dolgozd asszisztensre. Ennek a szerted-
gazo és eqgymdstdl nagyon kiilonb6zé
tevékenységnek hogyan torténik az ok-
tatdsa?

- Asszisztensi vagy gyakorlé apoloi,
illetve apoldi képesités megszerzésénél
alapvetd feltétel az érettségi. Ezeket a
képesitéseket raépild képzések kovetik,
mint pl. diabetoldgiai szakapold vagy
endoszkopos szakasszisztens. Nalunk is
elvaras a szakmai fejlédés, a tovabbkép-

-

November 11-én a MESZK orszagos
¢és budapesti teriileti szervezete, ko-
zosen az Asszisztensi Szakmai Tago-
zattal, Orszagos Jarobeteg Szakdol-
gozoi Tudomanyos Napot rendezett a
févarosban. A megnyitobeszédet dr.
Balogh Zoltan, a testiilet elndke és
Szanti Istvanné, jarobeteg-ellatasért
felel6s alelndke tartottak, majd ko-
vetkeztek a szakmai ismereteket bo-
vitd, tudomanyos eléadasok. Az el6a-
dok kozott szerepelt dr. Szokoly Mik-
|6s, a Péterfy Sandor Utcai Korhaz
Baleseti Kdzpontjanak féorvosa, aki
az egynapos sebészetrdl tartott eléa-
dast, 6t kovette Daroczi Judit, az
MTA professzoranak ismertetéje a
szakszerl sebkezelésrdl. Feith Krisz-
tina a Péterfy korhaz szakapoldja a
diabéteszes lab kezelésérdl beszélt,
dr. Solyom Olimpia és Szeman Eva
féigazgato, illetve szakdolgozoi igaz-
gato a jarobeteg-ellatas humanero-
forras-gazdalkodasanak kérdéseit
elemezte. Gergoczkiné Borsos Niko-
lett és Szanto Gyongyi kardiologiai
€s angiologiai szakasszisztensek az

alap- és szakellatas 6sszehangolt

-

Orszagos Jarobeteg Szakdolgozoi
Tudomanyos Nap

~

egylittmikodésének lehetéségeirdl,
illetve a kardiologiai betegutak opti-
malizalasarol tajékoztattak a hallga-
tosagot. Hivessy Tiinde epidemiold-
giai szakapolo napjaink gyakori té-
majaval, a kézhigiéné fontossagaval
foglalkozott, Safrany Maria klinikai
fogaszati higiénikus szakoktato pedig
a fogaszati rendel6kben és a foga-
szati klinikakon elvarhato és alkalma-
zando higiéniaral, illetve a szajliregi
rosszindulatu elvaltozasok felismeré-
sének a jelent6ségérdl értekezett.
Lancz Vivien Réka és Czefferné Szkok
Agnes népegészségiigyi ellendrok a
jarobeteg-ellatasban elvarhato kéz-
higiéné szerepérdl tartottak el6adast.
A Mediq Direktet képvisel6 Rising Ka-
rolyné és Tothné Hegyi Krisztina a ja-
robeteg-ellatasban alkalmazott, seb-
kezelt betegek elfert6zodésének pre-
venciojat segité gyogyaszati seg-
édeszkdzok alkalmazasat taglaltak,
Bernath-Lukacs Zsuzsa diplomas
apolo pedig arrdl beszélt a szép sza-
mu kdzdnségnek, hogy mindenkor
szamolni kell azzal, nem minden be-

teg kap masodik esélyt. /

zés. Nagyon fontos az élethosszig tarto
tanulas és a szakmai fejlédés érdekében
rendszeres tovabbképzéseken valo rész-
vétel.

Tavlati terveink kozott szerepel, hogy
az altalanos asszisztensek kozil minél
tobbet 6sztondzziink a szakosodasra, fej-
lesszék a tudasukat és mélyiiljenek el a
szakmai ismereteik. Az idealis allapot az
volna, ha minden asszisztens folyamato-
san tovabbképezné magat, igy elsajatit-
hatna a szakma aktualis ujdonsagait és
egyitt haladna a fejlédéssel. Ez minden-
kinek a hasznara valna: az orvos olyan
hozzaértd segitdvel dolgozhat, aki meg-
konnyiti a gyogyitomunkajat, a beteg
jobb mindséql ellatasban részesiil, az
asszisztens pedig eredményesebben tel-
jesitheti a feladatait.

- Tagozatvezetbként én hogyan ldtja:
Jjelenleg mi lehet a szakma legnagyobb
gondja, ami siirgés megolddsra vdr?

- Mindenképpen foglalkozni kell a fo-
gaszati asszisztensek helyzetével. Ez a
probléma nem tir halasztast. Ok nem
kdzalkalmazottak, hanem valamilyen val-
lalkozasi formaban vagy egyéb tulajdoni
formaban m(ikodé rendel6k alkalmazott-
jai, s nem az egészségligyi bértabla sze-
rint vannak besorolva.

Ennek kovetkeztében igazsagtalanul
alacsony maradt a keresetiik. Tobb tizezer
forinttal alacsonyabb az illetményiik a
tobbi egészségiigyi szakdolgozdénal.
Ezenkiviil tervbe vettiik a fogaszati asz-
szisztensképzés atalakitasat is.

Loranth Ida
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- Nem el6szor Iép fel a szervezet
programjdn. Miért alakult igy?

- - s , ~ - Régi jo ismer6som Babonits
Semmit nem csinalnek mask Tamésné, Jutka, aki nyugdijoz
vonulasaig a Péterfy Sandor
. 2 2 = P » Utcai Korhaz apolasi igazgatdja
Tizennegy evlvel ezelott hallhattuk eloszor Tf)th Vera hangjla Vol O/ meg antolt, ergs nokent
akkor bizonyitotta, hogy helye van a zenei eletben. Ezt azot rengeteg tanaccsal latott el az
sem kérdGjelezi meg senki, neves hazai el6adok hivjak kozos €letben, amiért nagyon halas

; z 2 : Gt .. z . vagyok. Egyrészt azért vallaltam
munkara, és népes rajongotaborral buszkélkedhet. Hogy mi o FelEnest, gy Mest s

ROLUNK MONDTAK

nem a véletlen muve, arrél azok is meggyS&z6dhettek, akik re nozzam mindazt, amit téle kap-
vettek a MESZK rendezvényén novemberben. tam. Masrészt az egészségligyi

dolgozdk iranti tiszteletbdl is.
I[smert emberként fontosnak
tartom a tarsadalmi szerepvallalast, azt, hogy jo ligyek
mellé alljak. Az apoldk akkor vannak mellettiink és segite-
nek nekiink, amikor nehéz helyzetben vagyunk. Tudom,
hogy nap mint nap driasi eréfeszitéseket tesznek, ehhez a
munkahoz elhivatottsag és alazat sziikséges. Eppen ezért
igyekszem minden t6lem telhet6t megtenni annak érdeké-
ben, hogy az emberek felfigyeljenek arra, milyen aldozatos
munkat végeznek.
- Ha végigtekint az elmult évek térténésein, hogyan Idtja,
ujra elindulna a tehetségkutatd versenyen?
- Eljutottam arra a pontra, hogy elégedett vagyok az éle-
temmel. Ami megtortént, megtortént, nem bankédom rajta.
Semmit nem csinalnék masként. J6, hogy anyukam annak ide-
jén beadta a jelentkezési lapomat. Bizott bennem, és az volt
a célja, hogy a gyereke meg tudja valdsitani az almat, kozon-
ség el6tt énekelhessen. Azt gondolom, €n is helytalltam, és
persze, az én zenémet sem kedveli mindenki, de sok embernek
sziiksége van arra, amit csinalok.
- - Nem viseli meg, hogy a magdnéletére is sokan kivdncsiak?
- Ehhez mar hozzaszoktam. Természetesen néha engem is
feldihit, ha olyan hirek indulnak el rélam, amelyeknek semmi
alapjuk nincs, de nem kévetem napi szinten, hogy mi jelenik
meg velem kapcsolatban. Ehelyett inkabb, ahol csak tudom,
kozvetitem azt, amiben én hiszek. Nem az hatarozza meg az
¢letemet, hogy ismert vagyok, hanem a zene. Tudom, hogy a
sajtot ez kevésbé érdekli, mint a maganéleti hirek, ezért tu-
datosan hasznalom a kdz6sségi médiat arra, hogy beszamol-
jak a fellépéseimrél. Mozgalmas napjaim vannak, nemrég
koncerteztem Karacsony Janossal és az Obudai Danubia Ze-
nekarral, részt veszek a Nagy utazas cimi turnén Dés Laszlo-
val, fellépek Horvath Charlie-val. Késziilok a Budapest Jazz
Orchestraval a december 21-ei kdz0s karacsonyi koncertre,
amely a Budapest Kongresszusi Kézpontban lesz: olyan em-
berekkel Iépek majd fel, akiket tisztelek, és nagyon fontos visz-
szajelzés szamomra, hogy 6k elfogadnak és elismernek. A
kozos munkakrdl szo6ld hireket is megosztom az oldalam ko-
‘ vetdivel, hogy lassak, nemcsak a kiloimmal foglalkozom,
hanem els6sorban énekesnd vagyok.

| 2017/4. (&



- Nem tul nagy teher, hogy nagyon sokak
szdmdra téma az, hogyan fogyott le az el-
mult hdnapokban? Nem meriilt fel annak
idején, hogy inkabb titokban tartja a gyo-
morbypass-miitétet?

- Titokban sosem akartam tartani, tud-
tam, hogy sokan felteszik majd a kérdést,
hogyan adtam le tiz, husz, harminc és még
tobb kildt, €s nem akartam hazudozni, mert
hiszek abban, hogy az igazsag mindig utat
tor maganak, eszerint élem az életemet,
felvallalok mindent, amit tettem. Az mas
kérdés, hogy én koriilbelil fél évvel késdbb
szerettem volna bejelenteni, amikor mar
latvanyos a fogyas. Azonban tobb fogyasz-
tészer gyartoja is elkezdte az arcomat
hasznalni a terméke népszerisitésére, és
akkor ugy dontottem, hogy ennek véget
vetek, és orvosommal, dr. Mohos Elemérrel
kdzosen beszéltiink a mitétrél. Ma is ugy
gondolom, hogy életem egyik legjobb don-
tése volt, hogy megcsinaltattam ezt a be-
avatkozast. Ha valamire, akkor erre azt
mondom, kar, hogy nem hamarabb. Azért
is beszélni akartam a mtétemrdl, hogy se-
gitsek masoknak. Nekem is jol jott volna
néha az életemben, ha latok egy-két jo
példat. Azt gondolom, hogy ha csak egy
embernek tudtam segiteni, akkor mar
megérte megosztani a nyilvanossaggal.
Naponta kapok olyan leveleket, amelyben
arrol irnak, hogy az én hatasomra valtoz-
tattak az életlikdon. Ez nagy felel6sség, ez
is az ismertséggel jar.

- Az életmddjdban jelentés vdltozdst ho-
zott a miitét?

- Igen. Negyven kil6 minusz sokat sza-
mit. Multkor egyszerre felemeltem két ku-
tyamat, az egyik tiz kilo, a masik harminc.
Ahogy nyalaboltam 6ket, eszembe jutott,
hogy ennyit fogytam. Ugyanazt a terhet
éreztem, amikor megemeltem éket, mint
amikor magamon cipeltem ennyi plusz-
sulyt. Egészen elképesztd, hogy ez mind le-
ment rélam. Nyilvan sosem leszek nadszal
vékony, mert a testfelépitésem nem olyan,
de ez nem is baj. A jelenlegi formammal
mar nem szégyenkezem. De ami még fon-
tosabb, hogy az egészségem sem volt mar
rendben. EImultam harmincéves, elkezd-
tem Osszegezni, mi tortént addig az éle-
temben, mi az, amin valtoztatni kellene.
Akkor belém nyilallt a félelem, hogy nem

fogom megélni a 40. életévemet, ha igy
folytatom. Megijedtem, és elkezdtem vizs-
galatokra jarni, hogy miért érzem rosszul
magam. Kideriilt, hogy hasnyalmirigy-be-
tegségem van, ami azt okozza, hogy az at-
lagosnal tobb szénhidratot raktaroz a szer-
vezetem, ezért hizom a visszafogott étke-
zés ellenére is. Onnan lehet tudni, hogy ez
milyen mértéki volt, hogy még igy is ke-
vesebbet fogytam, mint altalaban azok,
akiknél gyomorbypass-miitétet végeztek.
Dr. Toth Tamas obezitoldgus fedezte fel a
betegségemet és 6 ajanlotta a mitétet is.
A beavatkozas nélkiil esélyem sem lett
volna a fogyasra. Korabban mar mindent
kiprobaltam, szedtem gyogyszereket, spor-
toltam, 160 grammos diétaval kinoztam
magam, eredményteleniil. A kudarcok
miatt depresszioba estem, és ez az, amit
egy fiatal nének sem kellene megélnie.
Jogom volt ahhoz, drasztikusan valtoztas-
sak ezen az allapoton, €s olyan modszerrel
fogyjak, amilyennel akarok. Miel6tt elalud-
tam a mit6asztalon, mondtam, hogy ha
most meghalok, akkor nekem kdvéren kell
meghalni. De ha nem maradok ott, akkor
az a sorsom, hogy megvaltoztassam az
életem. Amiota leadtam tobb tiz kilot, el-
multak az iziileti problémaim, és a has-
nyalmirigy-mukodésem is normalizalédott.
Természetesen igy is figyelnem kell a tap-
lalkozasomra, foként a vitaminbevitelre,
mert most a vékonybélben kezdddik a fel-
szivddas, nem a gyomromban. Mindent
eszem, de csak kis adagokat, és este mar
csak nagyon kevés lassan felszivodd szén-
hidratot, inkabb csak iszom, hogy ne ter-
heljem a szervezetem.

- Milyen kedvenc idétoéltései vannak?

- Ami a legjobban feltdlt, az a hajozas
€s a viz kdzelsége. Van egy vitorlas tarsa-
sagom, egy honappal ezel6tt is voltunk az
Adrian: 6t nap tokéletes pihenés, hajon
alvas, ringatdzas, napfény. Csodas idé volt,
egész nap a hajo tetején fekiidtem és ol-
vastam. Kikapcsoltam az agyamat. A ba-
rataim kérésére félretettem a telefonomat
is, csak titokban néztem meg néha, hogy
anyukam nem hivott-e. Szintén feltolt az
allatok kozelsége. Van harom kutyam, egy
cane corso, egy angol és egy francia bull-
dog, €s van egy gyonyori cirmos macskam.
Egy kétlakasos hazban lakom, a szomszé-

dom a hugom, Gabi, neki is van két francia
bulldogja és egy csivavaja, igy a kertben
allandé a felfordulas. Elkotelezett allatvédd
is vagyok, példaul ellenzem a sz6rmevise-
lést. Ugy gondolom, aki mindenképpen
bundat akar hordani, az valaszthat
miisz6rmét, ugyanolyan szép az is. Nagyon
szeretem otthon tolteni a szabadidémet,
szivesen foglalkozom lakberendezéssel,
mindig valtoztatok valamit a lakasban.
Gyertyamanias vagyok, kedvelem az illo-
olajokat is. Ez utobbiakrol sokat olvastam,
kideritettem, miota hasznaljak ezeket, me-
lyiket mikor érdemes alkalmazni. Az infor-
maciok utani kutatas is lazba hoz, ha fel-
fedezek egy témat, legyen az egy torté-
nelmi esemény vagy egy szinész élete,
addig bongészek azzal kapcsolatban, amig
meg nem tudok mindent. De nem vagyok
mindig otthoniil8, imadok vezetni, moto-
rozni, quadozni. Amikor valamilyen vak-
merd dolgot vallalok, nagyon fel tudok pd-
rogni. Persze, harmincéves kora utan az
ember mar jobban atgondolja, mit vallal,
mint huszévesen, ugyhogy ezek a kalandok
ma mar ritkabbak, de érdekl6d6en nézem
a vilagot, spontan ember vagyok.

- Huga, Téth Gabi is énekesnd, hasonlo
kérékben mozognak, és egy ideje egy hdz-
ban is laknak. Hogyan hatott mindez a kap-
csolatukra?

- Az egyuttélés csak javitott a kapcso-
latunkon. Amikor az ember elkdltozik ott-
honrdl, hidba marad er6s a kotelék a test-
vérével, az, hogy mit gondol rola, azt to-
vabbra is a régi élmények hatarozzak meg.
Valtozunk mindketten, a masikban mégis
a régit latjuk, és a régi mintak alapjan vi-
szonyulunk egymashoz. igy viszont Gabi is
latja, hogy milyen a ritmusom, mivel fog-
lalkozom, mivel t6ltom az idom, és én is
latom, hogy neki hogyan telnek a napjai.
igy sokkal jobban megértjiik egymast. A
zenével kapcsolatban pedig nagy szeren-
cse, hogy a két stilus teljesen mas, nem
utik egymast. Nem hiszem, hogy valaha is
féltékenyek lettlink volna egymas sikereire,
s6t inkabb nagyon biiszkék vagyunk egy-
masra. Nekiink nagy élmény, hogy mind-
ketten azt csinalhatjuk, amit szeretiink, és
ezt elismerik az emberek.

Brodi Emilia
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MINDANNYIUNK EGESZSEGE

Demencia ellen agyfitnesz

Aki apolt mar demenciaban vagy Alzheimer-kérban szenvedd

beteget, netan valamelyik hozzatartozoja is érintett volt e su-

lyos, a benne szenved&t éppen gy, mint az apolot megviseld

allapotban, jol tudja, mekkora testi-lelki teher mindkett&juknek.

Szembestilve a tlinetekkel, megfogadja, 6 még fiatalon mindent

megtesz majd azért, hogy ne keruljon ilyen allapotba, vagy a

lehetd legtovabb elodazza a tunetek megjelenését.

Az idéskori memoriavesztés €s egyéb,
tudatszlkitd korképek tanulmanyo-
zasaval foglalkozo kutatok intenziven
foglalkoznak azzal a kérdéssel, vajon mi-
lyen maédszerek segithetnének a betegsé-
gek elkeriilésében, illetve abban, hogy
minél késébb mutatkozzanak meg jelleg-
zetes tlineteik. A kiilonbdzé nemzetkozi
kutatasok eredményei mind egyfelé mu-
tatnak: a demencia megel6zésének leg-
erdsebb és leghatékonyabb eszkdze az
agy allando, folyamatos ,munkaban tar-
tasa". Bar a demencia, az Alzheimer-kor
ezekkel a modszerekkel aligha keriilhetd
el, de az agy folyamatos ,tornaztatasa-
val" id6 nyerhetd. A kutatdk szerint nap-

jainkban szamos elektronikus késziilék all
mar rendelkezésre, amelyek kivalo eszko-
zei lehetnek az agy rendszeres edzésének.
Szinte mindenkinek van mar szamito-
gépe, tablagépe vagy okostelefonja, eze-
ken pedig szamos olyan, gondolkodast
serkentd, logikai készséget fejlesztd vagy
problémamegoldd jaték fut, amely alapo-
san megdolgoztatja az agyat.

MemaoriamegOrzé jatékok
A kutatdk altal ajanlott jatékok legegy-

szerlbbje a kirakds jaték. Ez nem mas,
mint az asztalra kirakhaté puzzle

elektronikus valtozata, csak a képer-
ny6n egyszerlbb kezelni a képmozai-
kokat, raadasul nem szorodnak az asz-
tal ala. Ugyanilyen logika szerint
miikddnek azok a programok is, ame-
lyek a papiralapu keresztrejtvényeket
utanozzak. A batrabbak a sakkal is
megprobalkozhatnak, ami kivalé agy-
torna, plane annak, aki tablan is jat-
szott mar.

Kifejezetten az agy tréningezésére
fejlesztették ki a Lumosity nevi jaté-
kot, amely a telefon, a szamitogép ke-
zeléjének kiilonb6zo ligyességi felada-
tokat ad. Példaul egy labirintuson vald
athaladas, egyforma allatfigurak, mér-
tani formak kivalasztasa és ossze-
gyljtése, logikai feladatok megoldasa.
A jaték rendkiviil népszerd, a vilagon
tobb mint 60 millioan jatsszak rend-
szeresen.

A Dakim tdbb mint szaz gyakorlata-
val alaposan igénybe veszi az agy mun-
kabirasat. Feladatai kdzott akad erés
koncentraciot és tartos figyelmet
igénylo és ellazulast szolgalo egyarant.

A Clevermind nevi jatékot kifejezet-
ten kezd6d6 Alzheimer-korban szenvedd
betegeknek fejlesztették ki. Szdvege
kevés, konnyen olvashato, azoknak a be-
tegeknek pedig, akiknek ez nehézséget
okozna, a program bekapcsolhatd be-
szédhanggal tdmogatja az eligazodast.

Agyi edzésprogram a tiinetek késleltetéséért

Az orvosi kutatasok szerint, ha valaki az elméjét folyamatosan aktiv allapotban tartja, a gondolkodasi és problémamegoldasi
készségei, még akkor is, ha mar mutatkoztak rajta a memoriavesztés bizonyos jelei, megerésddnek €s tartésabban meg-
maradnak, mint azoknak, akik alig hasznaljak ki az agyuk adta lehetéségeket. Egy nemzetkdzi vizsgalatban tébb mint 2800,
65 évesnél idésebb, enyhe memariaproblémakkal kiiszkddé egyént vizsgaltak €s tréningeztek. Mindannyian 10 oras agyi
edzésprogramon vettek részt hat héten keresztil. A foglalkozasokon memoriateszteket hajtottak végre, vizsgaltak az id6sek
eérvelési képességeit, a feladatokra adott valaszok gyorsasagat és a feladatsorok elvégzése utan a vizualis memoria felfris-
sitése, erdsitése végett diavetitést is tartottak nekik.

A vizsgalatok tapasztalata szerint a komplex memoriaképzésen részt vevok mindegyikénél bizonyos foku emlékez6képesség-
javulas volt kimutathatd, és ez a készségiik hosszabb tavra (legalabb 6t évre) is megmaradt. A jobb, gyorsabb gondolkodasuk
révén a mindennapi feladataikat is ligyesebben és gyorsabban oldottak meg, kevesebb volt a problémajuk a pénzkezeléssel
€s a haztartasi munkak elvégzésével. Annak ellenére, hogy a kutatok ugy velik, sem az oktatas, sem az agygyakorlatok
nem mondhatdk biztos és minden esetben szazszazalékos eredményt hozdnak az Alzheimer-kor megel6zésében, de az biz-
tos, hogy segithetnek a tlinetek késleltetésében.
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A jaték bizonyithatdan fejleszti a kogni-
tiv €s mentalis képességeket.

Ezeknek a jatékoknak nagy elénye,
hogy legtdbbjik az elektronikus esz-
kozre ingyen letdlthetd, és koziliik
tobb tarsakkal is jatszhato.

A kiilfoldi jatékok mellett kivalo me-
moria-karbantarto és -fejleszté ma-
gyar jaték is megtalalhato az interne-
ten az agytornat igénylék legnagyobb
oromére. Ez a Honfoglalo nevi jaték,
amely széles korli ismereteket, gyors
reagalast és koncentraciot igényel a ja-
tékostdl. Nagy elénye, hogy senki sem
egyedil jatszik, hanem a gép jatszotar-
sakat sorsol mell¢, igy még izgalma-
sabb lesz a szellemi viadal. Mivel az in-
ternet korlatlan lehetéségeket ad hasz-
naldja kezébe, a gondolkodas és a
készségfejlesztd jatékok tarhaza is ha-
tartalan a vilaghalon, csak okosan kell
valogatni koziliik.

Nemcsak a test, az agy is
Jtornazik”

Akinek nincsenek elektronikus eszkozei
vagy idegenkedik a kezelésiiktdl, rendsze-
res olvasassal, keresztrejtvényfejtéssel,
vagy tarsasagban kartyazassal is frissen
tarthatja a memoridjat. A hangszeren jat-
szani tudok elényt élveznek, mert nekik a
zenélés jelentheti az agy rendszeres kar-
bantartasat.

Az idéskori memoria- és agyi prob-
[émak megel6zésében a folyamatos
agytorna mellett a testet sem szabad
elhanyagolni. Az egészség meg6rzésé-
ben oriadsi szerepe van a megfeleld
mindségli taplalkozasnak, a testnek és
az agynak arté szenvedélyek keriilésé-
nek €s a napi rendszeres mozgasnak. A
hosszu, betegségekt6l mentes élet
egyik zaloga a rendszeres mozgas, ami
a nyugdijaskortiaknal minimum napi
fél ora sétat jelent. A mentalis allapot,
a kognitiv készségek meglOrzéséhez
természetesen sziiksége van minden
id6s6d6 embernek a tarsasagra is, hi-
szen a magany megbetegithet.

LI

Kockazati tényezok és rizikdcsokkentés

A Science, a vilagszerte elismert tudomanyos folydirat egyik tanulmanya 6ssze-
gezte az dregkori elbutulas nyolc kockazati tényezéjét, amelyek 35 szazalékkal
novelik a demencia megjelenésének az esélyét. Eszerint ilyen kockazat a fi-
atalkori tanulmanyok tulsagosan koran (15 éves kor koriil) valé abbahagyasa, a
kezeletlen hallaskarosodas, a 65 év felettiek dohanyzasa, a kezeletlen magas
vérnyomas, az elhizas, a diabétesz, a tarsadalmi elszigetel6dés. Az utobbi a kog-
nitiv képességek hanyatlasahoz vezethet. Tovabbi kockazat a depresszid is.
Néhany étel rendszeres fogyasztasa csokkentheti a kockazatokat, mint példaul
az omega-3-ban gazdag halhus, a did, a sargarépa, a bogyds gylimélesok (malna,
eper, szeder, afonya), a kavé és tea vagy a spenot.
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A tanc ellizi a szorongast

| 2017/4

WA gydgyitas, a beteg, sériilt emberekkel valo
foglalkozas iranti kiilonds vonzodasom mar
kisiskolas gyermekként feléledt bennem, ami
nem is csoda, hiszen nagyapam gyakran me-
sélt nekem azokrdl az évekrdl, amikor a ha-
boruban szanitéckedett. Ezek a fronttorténe-
tek olyannyira megragadtak a fantaziamat és
annyira fellelkesitettek, hogy mar akkor el-
hataroztam: én is valamilyen gyogyitoszak-
mat valasztok, amelyben segithetek az em-
bereken. Erdekes madon, a gyerekkori almo-
kat késobb sem felejtettem el, ragaszkodtam
az egykori elhatarozasomhoz. Elvégeztem az
egeészségligyi szakiskolat és munkaba alltam.
Munka mellett tanultam, leérettségiztem,
majd felndtt-szakapoloi oklevelet szereztem.
Nem hagytam abba a tanulast, tobbre vagy-
tam. El6bb egészségligyi fdiskolai, majd
egyetemi diplomat szereztem. A hosszu ta-
nulasi folyamat végén pedig a PhD-fokozat
all, vagyis megszereztem a jogot a doktori
cim viselésére" - vazolja diohéjban az eddigi
szakmai életutjat Szalai Marta.

Persze a tanulas és a munka mellett még
nagyon sok mindennel foglalkozik: rekrea-
cids tancklubot vezet, ahol 6 tartja a foglal-
kozasokat is, medikusokat oktat a korhazi
gyakorlaton, akiknek kidolgozott egy olyan
apolasi szisztémat, amely nagy hasznukra
valik majd a késébbi gyogyitomunkajukban.
Két egyetemen, a budapesti SE Egészségtu-
domanyi Karon és Pécsett (PTE Egészségtu-
domanyi Karon) oktat, utobbi doktoriskola-
jaban is tanit, kurzusoktato, tovabba egy
szakkonyvet is irt. Mindezt ugy sikeril elvé-
geznie, hogy a munkahelyén is derekasan
helytall. Tavaly o6ta a Batthyany-Stratt-
mann-dij, és kollégaival kdzosen az Astel-
las-dij boldog tulajdonosa.

Irigylésre mélto, szép, kerek szakmai kar-
rier, rengeteg munka, hatalmas energiabe-
fektetés, de hogyan kapcsolodik mindehhez
a rekreacios tancklub, plane az ottani till-
ben, muszlinban lejtett keleti hastanc? -
kérdezhetné egy beavatatlan olvaso. ,12
évvel ezel6tt a mi korhazi osztalyunkon he-
lyezték el a mellrekonstrukcios mitéten at-
esett betegeket, vagyis azokat a noket, akik
emlédaganat miatt elveszitették ndiességiik
egyik legfobb szimbdlumat. Lattam nap
mint nap, hogyan kiizdenek a visszavonha-
tatlanul és véglegesen elvesztett testrésziik
hianyanak a gondolataval, probaljak elfo-



gadni az implantatumot és vele egyiitt visz-
szaszerezni a régi, még a csonkold mitét
el6tti ndiességiik érzetét. Sokuk gyotrodott,
onbizalomhianyossa valt, mert képtelen volt
megbaratkozni a megvaltoztathatatlan
gondolataval. Némelyek mély depresszioba
estek, masok elmaganyosodtak, mert a be-
tegség alatt elhagyta a parjuk. Segiteni sze-
rettem volna rajtuk. Eszembe jutott, hogy
korabban jartam egy étteremben, ahol has-
tanc produkcioval szorakoztattak a vendé-
geket, melyet mar akkor megcsodaltam,
mert ennél a tancnal nbiesebbet, misztiku-
sabbat el sem tudtam volna képzelni. Me-
gint tanulasra adtam a fejem, aminek a
végén orientalis tancel6adoi oklevelet kap-
tam. Ezzel a tudassal mar megalapithattam
2005-ben a Szazszorszép hastancklubot,
ami ma is virul, keddenként sokan és nagy
orommel jarnak a tancdrakra. Ma mar nem-
csak gyogyulofélben 1évé vagy gyogyult
rakbetegek latogatnak el hozzank, sok
egeészségligyi dolgozo is kedvet kapott: 6k
is vellink egyiitt ropjak az 6romtancot. A mi
tancunk nem azonos a klasszikus egyiptomi
vagy arab hastanccal, csak mozdulatsorai, a
hangulata hasonlo, am nekiink szamitasba
kell venniink azt is, hogy mitéten atesett,
esetleg éppen gydgyulofélben 1évé ndk tan-
colnak, akiknek sziikséglik van még a kimé-
letre, ezért a koreografiaban bdséggel akad-
nak gyogytornaelemek is. Naluk a tanc, a
zene, a sorstarsakkal valo egyiittlét és a
k6zds mozgas a gyogyulasi folyamat része.
Ehhez tarsul még a tanc utani beszélgetés,
a gondok, 6romok egymassal valo megosz-

/2017—ben - Szalai Mérta al-
dozatos kutatomunkajan
€s szervezékészségének
szonhetéen - ismét meg
lent a Kékkeresztes Ma
Betegapoldkrdl szdlo kiad
vany. A kiadas anyagi koltse-
gének egy jelentds részét
MESZK Budapesti Terdil
Szervezet biztositotta.

tasa. A kdzosség tamogatd ereje olykor cso-
dakra képes.

Batran allitom, hogy nekiink, mindannyi-
unknak, a hetenként egyszeri talalkozas, a
tanc, a zene, a hozza tartozd kiilonleges kel-
Iékek, az egzotikus zene, a csillogd-libbend
ruhak latvanya a keddet linnepnappa vara-
zsolja. Mindannyian tgy varjuk, akar a gye-
rekek a karacsonyt. Ezek a tancestek oriasi
ajandékot is adnak mindannyiunknak: az
emlitett kiilsdségek és maga a tanc folya-

/Dr. Szalai Marta az onkoldgiai intézetben medikusok oktatasaval is foglalkozik. MQ

az egyetem elkezdésekor megkeresi azokat a vallalkozo szellem(i leendd orvosokat,
akik szeretnének mélyebben megismerkedni a betegapolassal is. Apolasi gyakorlatra
érkeznek az osztalyara, aztan ottragadnak hosszabb idére. Ok apoldi statuszt kapnak
a korhazi osztalyon és a gyakorlatban is megismerkednek az apolasi feladatokkal. Ez
a kés6bbi palyajuk szempontjabdl nagyon hasznos, mert amire kézhez kapjak a dip-
lomajukat, pontosan, a sajat korabbi munkajuk révén ismerni fogjak, hogy mit, mikor
€s hogyan végeznek az apoldk, megtanulnak kommunikalni a betegekkel és részle-
teiben megismerik a gydgyitas folyamatat. Ezzel egyrészt enyhithetd a krénikus apo-
[6n6hiany, illetve kdnnyithet a jelenlegi dolgozdk tulterheltségén, tovabba altala el-
érhetd, hogy az €jszakai vagy hétvégi tigyeleteken a medikusok teljesitsenek szol-
galatot, az apolonék pedig pihenhetnek. Ezek a medikusok nem par hétre jelennek
meg a korhazi osztalyon, éppen addig, ameddig tart az apolasi gyakorlatuk, hanem
hat évre szerz8dnek, igy minden oldalat alaposan megismerik az apoléi munkanak.
Ezaltal nemcsak pluszismeretekre tesznek szert, hanem toleransabbak lesznek az
apolokkal és a betegekkel egyarant. Eddig négyen kaptak mar meg az orvosi diplo-
majukat az osztalyon apoldként is szolgalatot teljesitdé medikusaik koziil. Jelenleg
pedig 6t leendd orvos dolgozik apoloként Szalai Marta osztalyan.

matosan és tartosan erdsiti benniink a ngi-
esség maximalis birtoklasanak az érzését. A
klubtagok felszabadultan, a zenének teljesen
atadva magukat tancolnak, hiszen tudjak,
batran bizhatnak a szakmai vezetésben,
mert allapotuknak megfeleld, a gydgyulasu-
kat szolgald mozgast végeznek. A munkaban
nagy segitségemre van a szintén nalunk
tancold mentalhigiénikus, gyogytornasz és
apolo kolléganém is. A tanc nemcsak a be-
tegeknek segithet, hanem kivalo eszkoz az
egészségiigyi dolgozok kiégésszindrdmaja
ellen is. Segit feldolgozni a korhazi oszta-
lyokon eléforduld tragikus eseményeket,
oldja a napi stresszt, felszabaditja a gondo-
latokat és megnyugtatja a tancolot” - mesél
lelkesen a klubéletrél Marta fondvér.

A hastanc kivalé kondicionalé mozgassor,
a klubban raadasul ezt - tekintettel a tagok
kiilénféle betegségeire — gydgytornaelemek-
kel is 6sszekotik. Olykor gerinctorna, maskor
intimtorna-gyakorlatsorokat is belecsem-
pésznek a tancba, és az is eléfordul, hogy
mindenki szabadon tancol éppen olyan
mozdulatsort, amely a legjobban ellazitja és
felszabaditja a gondolatait.

LI
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SZELLEM ES KULTURA

Alaposan megvaltoztak
az unnepi jelképek

Minden tarsadalom kultUrajaban 6sidSk ota léteznek Unnepek.
Ezek a jeles napok kezdetben kifejezetten vallasi indittatasuak vol-
tak, napjainkra azonban alaposan atalakultak. Bar ma mar kuls6-
ségeikben lathatéan kulénbdznek egymastdl a tarsadalmi, a val-
lasi, a csaladi és az egyéb, altalaban legféképpen kereskedelmi in-
dittatasu Unnepek, mégis fellelhet8 bennlk a hasonldsag. Leg-
alabbis a tarsadalom tagjainak adott Ginnepkor gyakorolt szokasa-

N apjaink magyar tarsadalmanak - ha-
sonloan az europai orszagok tobbsé-
géhez - két legnevezetesebb linnepe a
karacsony és a husvét. Az id6k folyaman
mindkettd egyre inkabb elveszitette va-
l6di vallasi jellegét és lassan, donté rész-
ben csaladi linneppé alakult at. Ami per-
sze nem jelenti azt, hogy a tarsadalom
vallasos tagjai ne tartanak meg a sajat
identitasukra és egyhazukra jellemzé ri-
tusaikat ugy, hogy ekdzben atveszik a
csaladi tinnep jellegzetességeit is. Utdb-
biak tébbsége a multban évszazadokon
at gyakorolt és folyamatosan fejl6do, val-
tozd népi tradiciokra, illetve a legljabb
korban megjelent szokasokra épiil.

iban és viselkedésében.

Adventi hetek
a rahangolodas jegyében

Valamikor a karacsonyi tinnepkdr a mai
két napnal joval tagabb id6szakot olelt
fel. A heteken at tarto tinnepi liturgia ad-
vent elsé vasarnapjaval, vagyis Szent
Andras napjahoz, november 30-hoz a
naptarban legkdzelebb esé vasarnappal
kezd6dott, €s januar 6-ig, vizkereszt nap-
jaig tartott. A katolikus vallas-
ban az advent szine a lila,
amely egyrészt a bin-
banatot, a fe-
gyelmet, a

Felkésziilés az innepekre: a béjti id6szak = =

Ugy tinik, a régi korok embere joval bélesebb lehetett a maiaknal, €s ez a tap-
lalkozasi szokasain is j6I lemérhetd. Ma a karacsonyi, hisvéti mentikkel so[ghaz-
tartasban még fokozm szeretnék a hetkoznapok amugy is tulsagosan kaiog S,

merthogy linnep van, adjuk meg a mddjat. A boles reglekmmdke "nag
el6tt bojtidészakot tartottak, amikor hosszabb idére wsszafq@t

ak zf
vezetét. Keveset és kdnnyen emészthetd fogasokat fogyas stot ﬁ za

tabbak még azt sem. Napokon keresztiil csak vizet ittak és bgf
kasaval. A bojti idészak korlatozott, szerény kalorlatartalnﬂ 1(
gyott a szervezetnek a regeneralddashoz és a tartalmasabb karécs

fogadasara valo felkésziiléshez.

S?PW etke.k.beﬁ 4
o ok :
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léleknek fontos dolgokra valo koncentra-
last szimbolizalja, masrészt a felkésziilést
jelzi a kozelg6 linnepre. Az adventi id6-
szak jellegzetes liturgikus eleme a hajnali
mise, a roraté, amelynek funkcidja egy-
részt a szent gyermeket vard Szlz
Maria tiszteletének a kihangsu-
lyozasa, masrészt a kdzelgd ln-
nepre valo varakozas €rzéseé-
nek a felfokozasa, a ra-




/ Adventi népszokasok \

A 19-20. szazad forduldjan altalanosan elterjedt karacsony eldtti népszokas volt,
hogy a katolikus hivek, leginkabb faluhelyen, minden nap mas hazhoz vitték a
szent csaladot abrazolo képeket. A meglatogatott haz népével egyiitt imadkoz-

tak, €énekeltek, majd vendégiil lattak dket. A
szent csaladolasnak nevezett szokas nem |
azonos a betlehemezéssel, de a funkcidja és £
a ritusa nagyon hasonlo. Némely vidéken az
egyik, masutt a masik szokas volt elterjed-
tebb. Az adventi népszokasok ma is legismer-
tebbje a lucaszék faragasa, amelynek gyokerei

a pogany vallasokban keresenddk.

.

&
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hangolodas. Az egyhazi kiils0ségekre
ebben az id6szakban jellemz6 a templo-
mok puritan disztelensége. Az linnepek
pompazatos orgonazenéje helyébe pedig
az 6si gregorian énekek lépnek.

Draga ajandékok,
eves-ivas kifulladasig

Napjaink tarsadalmaiban az adventi ciklus
szimbolumrendszere €s ritusai alaposan
megvaltoztak. Bar a vallasukat aktivan
gyakorldk kozil so-
kan tartjak

még a nagyanyaiktdl, dédsziileiktél meg-
tanult, atoroklott ritualékat, a tobbségi
tarsadalom tagjainak az advent leginkabb
az ajandékvasarlasrol, az linnepekre valo
¢lelmiszerek beszerzésérol szol. Ehhez al-
kalmazkodott a kereskedelem is, amely az
extra bevételek reményében feltaldlta a
bronz-, ezilist- és aranyvasarnapi hosz-
szabbitott nyitvatartast, a kiilonféle ked-
vezményes, vagy annak latszo, vevécsa-
logato akciokat, a szabadtéren rendezett
karacsonyi vasarokat. Utdbbiak a tébbseé-

gében felesleges, amde roppant izléste-
len arucikkek kinalasa mellett felvonul-
tatjak a hazai jelenkor masik ,fontos"
tnnepi kellékét, az elmaradhatatlan
evés-ivas szinte korlatlan mennyiség le-
het6ségét is. Az advent fogalma sokaknal
nem tobbel azonos, mint egy vagy tobb,
lehetéleg dragan megvasarolt, négy
gyertyaval diszitett koszoru ajto-, kapu-
vagy lakasdiszként valo alkalmazasat.
Sok csalad gondolataiban pedig a kara-
csony fogalma az ajandékok vasarlasaval,
az olykor erén feliili koltekezéssel és a
mértéktelen evés-ivassal azonosul. Né-
melyek bar széban elmondjak, hogy ez az
linnep a korlatlan szereteté, a csaladok
Osszetartozasaé, a lélek megtisztulasaé,
am a vald életben ez némileg mas képet
mutat. A legujabb, alig két évtizedes
.Népszokas” pedig az dsszes eddigi ritust
ignoralja: nincs linnepi vendégjaras, va-
lodi vagy latszat-rokonszeretet, nincs
siités-fézés, még sokszor karacsonyfa
sincs, mert a csalad minden linnepen el-
vonul ,wellnessezni”.

HA

nap van hatra a nagy tinnepig.

sztel6 Szent Janost.

Hit, remény, 6rém és szeretet

Adventi koszorut vagy hozza nagyon hasonlét elsé alkalommal Johann Wi-
chern német evangélikus lelkész készitett. Akkoriban ez amolyan napokat
WVisszaszamolo késziiléknek” késziilt: egy kocsikerékre, amelyet felfliggesz-
tett a templomaban, 24 gyertyat erdsitett a honap elsé napjan. Egyet min-
den nap meggyujtott, ezzel jelezte a hiveknek: mar csak ennyi vagy annyi

Napjainkban az adventi koszoru feny6agbol, olykor szalmabol készitett
kor alaku disz, melyre négy gyertyat rogzitenek. A gyertyak szine a kato-
I|ku§ hagyomany szerlnt a bunbanatot 52|mbol|za|o I|Ia k|veve a harmad|k

ako oknak ad karacsonykor Advent utolso vasarnapjan a ko-
. Ffé@ gyertya egyszerre vilagit. Minden gyertya egy fogalmat
Jelsd'a hit, masodlk a remeny, harmad|k az 6rom, negyed|k a

é‘ndel az elséhoz Adamot és Evat, a Biblia szerinti els6 emberpart, a
- ma_gpdakhoz a Messiast, a harmadikhoz Szliz Mariat, a negyedikhez Ke-

/

/
S/
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MULT ES JELEN

Bunkdésbottol az epiduralasig

A kulénféle betegségek vagy sérulések miatti fajdalmak csillapi-

tasa Gsi térekvése az emberek gyogyitasaval, kezeleésével foglal-

kozo személyeknek. MindegyikUk térekedett erre, attol fliggetle-

nul, hogy egyszer( torzsi varazslok, fUvesemberek vagy udvari

orvosok voltak. Napjainkra driasi fejl6désen ment keresztul a faj-

dalomcsillapitas és a mltéti érzestelenités, altatas is.

R €gi, tavol-keleti orvosi feljegyzések
mar négyezer évvel ezel6tt arrdl érte-
keztek, hogy akupunkturaval milyen fajda-
lomcsillapitd hatds érhet6 el. Az okori tar-
sadalmak, foldrésztél fliggben, mas-mas
mddszereket alkalmaztak nemcsak a faj-
dalomcsillapitasra, hanem az elvégzendd
mitéteknél a paciens lehetd legmélyebb
elkabitasara, illetve altatasara is. A gordg
varosallamok orvosai leginkabb a mandra-
gora gyokerébdl készitett fézetet vagy
egyeb, a természetben fellelhetd gyogynd-
vény tinkturajat hasznaltak erre a célra, am
Hippokratész mar emlitést tesz a makbal
készitett opium kivalé hatasardl is. Az
egyiptomiak szintén dpiumot hasznaltak a
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fajdalmak csillapitasara, illetve az opera-
landok narkotizalasara. Altalanosan bevett
okori szokas volt, hogy a harctéri sebesiil-
teket tdmegesen, borban elkevert 6pium-
mal kabitottak. Amerika indian G6slakéi
szintén a ma mar lildozendé kabitoszernek
mindsiilé kokainnal, vagyis a kokacserje f6-
zetével csillapitottak a fajdalmakat.

Altatasra bunkosbot

Az emlitett, a maguk idejében ugyancsak
hatasosnak mutatkozo 6kori fajdalomesil-
lapitd és altatdmodszereket a kozépkor
gyogyitdi mintha teljesen elfelejtették
volna. Inkabb a sokkal durvabb, amde ke-

vésbé hatékony modszereket alkalmaztak.

A kiilonbozé operacioknal a felcser
mit6szolgakat alkalmazott, akik altalaban
j6 erében lévé, izmos férfiak voltak. Felada-
tuk - amellett, hogy specialis médon szo-
rosan odakotozték a pacienst, az operacio
milyenségétél fliggden, a székhez vagy az
asztalhoz, esetleg az agyhoz - az is volt,
hogy ,altatasképpen” egy termetes bunko-
val fejbe vagjak a szerencsétlent, hogy el-
veszitse az eszméletét. Voltak persze ennél
JKiméletesebb" maddszerek is, ilyenkor a
mitétre varo személyt ,csupan” alaposan

A kloroformos altatas
hazai uttoroi

Figyelembe véve a 19. szazad infor-
macioaramlasanak sebességét, el-
mondhatd, hogy Magyarorszagra
rekordsebességgel érkezett meg a
kloroformos altatas sikerének a hire,
¢s az alkalmazas is ugyanilyen gyor-
san megtortént. Elészér Balassa
Janos, a Sebészeti Kéroda tanszék-
vezetdje hajtott végre éteres narko-
zist 1847 januarjaban. Egy hdonapra
ra a Szent Rokus Korhazban Flor Fe-
renc mar be is vezette a sebészeti
osztalyon a kloroform rendszeres al-

Kkalmazését. J




leitattak. Némely orvosdoktor az dpiumot
is bevetette narkotizalas céljabol, am ez
nem mindig volt hatasos, mert el6fordult,
hogy tuladagolta azt és betege jobblétre
szenderiilt. A makbdl készitett dpiumon
kivil szivesen hasznaltak a beléndek vagy
a mandragora fézetét is. Tekintettel arra,
hogy ezek erdteljesen mérgezd novények,
itt is kdnnyen eléfordult a tuladagolas. Az
Ovatosabbak vizzel alaposan felhigitottak
a fajdalomcsillapitasra, altatasra szant f6-
zetet, de ez olykor igy mar nem volt eléggé
hatasos. Volt, aki a poralaku 6piumot be-
Iéndekkel és mandragdraval keverte a biz-
tosabb hatas érdekében, majd a fézetbe
rongydarabot martott, és azt tuszkolta a
paciens orrlyukaba.

Elfelejtett, mell6zott éter

A mai értelemben vett aneszteziologia
Osatyjanak a 16. szazadban tevékenykedd
német patikust, Valerius Cordust tekintik,
aki hosszas kisérletezés utan kénsavbol
¢s alkoholbol étert allitott eld, a svajci
Paracelsus pedig ezt mar allatok altata-
sara haszndlta. Erdekes modon, még
harom évszazadnak kellett eltelnie ahhoz,
hogy ennek a szernek a hatasat tényle-
gesen, a gyakorlatban, a matéteknél is
felhasznaljak. Erre csak az 1800-as €évek-
ben keriilt el6szor sor.

Az étert ugyan nem hasznaltak az ope-
racioknal, a matéti fajdalomesillapitasi,
illetve altatasi modszerekben azért tor-
tént némi el6relépés. Az 1700-as évek
végen Joseph Priestley - gazok vizsgala-
taval foglalkozo brit tudos - felfedezte
tobbek kozott a dinitrogén-oxidot és
megfigyelte annak kiilonds hatasat. A
szintelen, gyulékony gaz édeskés szagatol
elbadult és euforizalo hatasat tapasztalta
6nmagan, ezért kéjgaznak vagy neveto-
gaznak nevezte el. Felfedezését kdnyvben
publikalta. Erre a kiilonds hatasra a kora-

beli orvosok is felfigyeltek.

~

A 20. szazadban felgyorsult a fajdalomcsillapitasi és altatasi modszerek kutatasa.
Egyre hatékonyabb és kevesebb mellékhatassal jaro gyogyszerek keriiltek forga-
lomba. Napjainkban legaltalanosabban elterjedt, hogy a mitéti beavatkozasok-
hoz, azok sulyossagat, fajtajat figyelembe véve, kiilonféle modszerek koziil va-
lasztanak az aneszteziologusok.

A kisebb beavatkozasokat helyi érzéstelenitésben végzik, amelynek soran olyan
szereket hasznalnak, amelyek ideiglenesen blokkoljak a fajdalomérzetet a test
egy adott terliletén.

A regionalis anesztézia a testnek a nagyobb mitéti teriiletére hat. A regionalis
anesztetikumnak szamos formaja Iétezik: a gerincveldt koriilvevo teriiletbe szurt
(spinalis) érzéstelenit6t az also hasi, kismedencei, végbélkdrnyéki vagy also vég-
tag mitéteinél alkalmazzak. Az epiduralis érzéstelenités hasonldan a spinalishoz,
gyakran alkalmazhaté az also végtagok mitéti beavatkozasakor, valamint a szii-
[ésnél.

Az altalanos érzéstelenités a mitét soran fellépd eszméletvesztés elérésére hasz-
nalt érzéstelenitémaodszer. A gydgyszert inhalaltatjak egy Iélegeztetémaszk vagy
-cs6 segitségével, illetve intravénasan adagoljak. A jelenlegi aneszteziologiai
gyakorlatban a leggyakrabban alkalmazott mdodszer a kombinalt anesztézia, mely
lehetévé teszi e fenti két modszer elényeinek egyesitését, pl. a bevezetés intra-

Az anesztézia formai

Qénésan torténik, majd az érzéstelenités inhalacios szerekkel folytatodik. /

A Humphry Davy orvos-kémikus vezette
Pneumatikai Intézet 6 célja az volt, hogy
az addig gyogyithatatlannak vélt asztmat
és tuberkulozist gyogyitsak. Ehhez legin-
kabb az ujonnan felfedezett gazokat kivan-
tak hasznalni. A gazok eldallitasaval James
Wattot, a gbzgép feltalalojat biztak meg.
E munka kdzben fedezték fel a dinitrogén-
oxid anesztetikus és analgetikus hatasait.
A gazokkal valo kisérletezés mellett masok
inkabb a mar korabban bevalt szerek uj-
fajta felhasznalasaval kisérleteztek. F. W.
Adam Sertiirner a 19. szazad elején az
opium f6 alkaloidajabol morfint allitott eld.
Ekézben Amerikaban Crawford Long az
éterrel kisérletezett. O mar addig eljutott,
hogy mitéteknél is sikerrel hasznalta. Pa-
ciensei arrdl szamoltak be, hogy semmilyen
fajdalmat nem éreztek az operacié alatt,
am hiaba voltak jok az eredményei, a kor-

szellem visszatartotta a fejl6dést:
Crawfordot boszorkanysaggal
vadoltak meg és abba
kellett hagynia

az éter hasznalatat. Szerencsére Eurépaba
is eljutott az amerikai orvos éterrel végzett
beavatkozasainak a hire, és 1846-ban
Angliaban elvégezték az elsd, éterrel nar-
kotizalt beteg m(itétjét. Bar az éteres alta-
tas hamar elterjedt, sokan mégis 6dzkodtak
tole, mert sok és kellemetlen mellékhatasa
volt. Y. Simpson skot orvos éter helyett a
joval kiméletesebb kloroformot javasolta a
betegek altatasahoz. Kloroformos altatast
1847-ben elsé izben egy sziilésnél alkal-
mazott. A mddszere par év alatt nagy nép-
szerlségre tett szert. Olyannyira kedvelt
volt, hogy Viktoria kiralyné is kloroformmal
szlilte meg nyolcadik gyermekét. A kiralyn6
elégedettsége Simpsonnak lovagi rangot
hozott.

Hidegkuti Alexa
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A szauna mint a sport kiegészitoje

Ha valaki eldontotte, hogy életmaodot valt, fogyni, formalddni sze-
rétne, akkor mindent megtesz azért, hogy az eredmény minél ha-
marabb latvanyos legyen. Beleveti magat a sport, a helyes taplal-
kozas vilagaba és keresi azokat a lehet8ségeket, melyekkel még
hatékonyabb lehet a valtozas. llyen sportot kiegészitd tevékenység
lehet a szaunazas, mely méregtelenit, hozzajarul egészséguink
megdlrzéséhez, medfiatalitja bértinket, illetve j6 szolgalatot tesz a
léguti betegségek megel&zésében is.

fitnesztermekben altalaban a hagyoma-

nyos finn szaunaval és a modern idék
szaunajanak nevezett infraszaunaval talal-
kozhatunk. Viszont egy pihenés wellness-
hétvége soran szamos ujdonsagot is kipro-
balhatunk: hangterapias és aromakabin,
g6zflirdd, fényterapias, bio- vagy relaxszau-
na, melyek mind-mind uj éIményeket adnak
a pihenni vagydknak.

A legrégebbi finn szauna torténete
tobb ezer éves multra tekint vissza. Maga
az elnevezés eredetileg a finn 'savu’szo-
bol ered, mely flistot jelent. Az eredeti
szaunakban a keletkez6 fiist nem volt ki-
vezetve, €s mivel a fiist fert6tlenit, ez volt
a hazak legtisztabb szobaja, ahol pont
emiatt a gyermekek is sziilettek. A finn
szauna mlkoddésének alapja, hogy a fatol
nem égeti meg magat az ember, igy meg-
engedhetd, hogy a szokatlanul magas, a
szaunara jellemz6 60-100 °C-o0s hémér-
sékleten is fat hasznaljanak. Ekdzben
fontos, hogy a levegd kell§ szarazsagu
maradjon, hogy a szaunazas kdzben bo-
ségesen keletkez6 izzadsag folyamatosan
elparologhasson. A parolgas hit és ez a
hiités nem engedi, hogy tulforrésodjon a
bér. A test felheviiléséhez masodik sza-
kaszként csatlakozik a szandékolt lehiités
(hitofiirds). Tehat a szauna valojaban
egy valtofiirdé: felheviilés a szaunakabin
forrd és szaraz levegéjében, és az ezt ko-
vetd lehdlés a kiilsé levegon ésfvagy a
hideg vizben. A frissité hitd szakasz a
testre gyakorolt hatasa miatt nem ke-
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vésbé fontos a szervezetnek, mint a la-
zito, nyugtatd meleg. A felheviilés/izza-
das €s a tudatos hiités egymast tébbszor
kovetd ingerfolyamatat ,szaunamenet-
nek" nevezik. Ezt legalabb egyszer érde-
mes megismételni. A gyakorlott szauna-
z0k harom szaunamenetet is végeznek,
amely - kellé nyugalomban végigélvezve
—, akar masfél-két oran at is eltarthat.
.Ha a sportolas kiegészitéseként sze-
retnénk hasznalni a szaunat, akkor oda
kell figyelni, hogy a mozgas utan kicsit
pihenjiink, hiszen a szauna akkor tudja
legjobban kifejteni hatasait, ha mar nyu-
galmi pulzusszammal megyiink be. A sza-
unazas hatasara felgyorsul az anyag-
csere, javul a vérkeringés, igy segiti az
izmok regeneralédasat, és emiatt az
izomlazat is csokkentheti. Mostanaban
sajnos egyre tobbszor latom, hogy moz-

gas utan a szaunaban prébalnak nyujtani,
Miért legyeznek

4 N
a szaunamesterek?

A szaunaba izzadva a bér folott
kialakul egy vékony levegOréteg
(izolacios réteg), mely a hétOl védi
a bériinket. A szaunamester altal
végzett legyez6 mozdulatok nemc-
sak a g6zt oszlatjak el a kabinban,
hanem ezt az izolacids réteget is
megtorik, ezaltal gyorsabban fel-

hevil a testiink.
\_ _/

ezt nem ajanlom, hiszen a szauna forrd

levegbje éppen elég megterheld a szer- .

vezet szamara, veszélyes lehet ezt még
barmilyen mozgassal kiegésziteni" - ta-
jékoztatott Vigyikdn Gyérgy szaunames-
ter, majd hozzatette: ,A szaunazas nem
csak a sportoloknak lehet hasznos, hiszen
méregtelenité hatasa mindenkinél jelent-
kezik. A méregtelenités fokozasa érdeke-
ben érdemes odafigyelni arra, hogy a sza-
unamenetek kozott ne vigyiink be tul sok
folyadékot (azonban a szaunazas utan
igen, a hidratalas nagyon fontos!), hiszen
amikor elkezdiink izzadni, a szervezetiink
el8szor ezt a vizet fogja felhasznalni, igy
a méreganyagok kivalasztasa csak ezutan
indul majd el. Ha sokat szaunazunk, fi-
gyeljlink oda az asvanyi anyagok potla-
sara is, hiszen a méreganyagokkal egyiitt
ezekbdl is sok tavozik a szervezetbdl™

Szaunazas hatasai a szervezetre

Eurdpaban a finn szauna a legelterjed-
tebb. A szaunaban torténd izzadas frissito
hatasat a magas hémérséklet (koriilbell
80-90 °C) és az alacsony paratartalom
(maximum 100%) biztositja. Szaunazaskor
a véredények tagulnak-szlikiilnek, ezzel
novelik a test ellenallo képességét, segitik
a méregtelenitést. A szivre €s a vérkerin-
geésre is jo hatassal van, mig bériink bar-
sonyos lesz téle, agyunkra nyugtatéan
hat, el6segiti a meélyebb és intenzivebb
alvast.

Az infra- vagy bioszauna a finn szauna-
tol eltéréen fejti ki hatasat, mivel itt az inf-
rasugar egy centire bejut a borfelszin ala,
ahol fellazitja a bér alatt 1évo salak- és mé-
reganyagokat, majd a verejtékmirigyeken
keresztiil segit kiliriteni azokat a szervezet-
bél. Ezt a fajta szaunat sokat hasznaljak a
sportban izomsériilés esetén is, hiszen
kitlind fajdalomcsillapité hatasa van: kro-
nikus gyulladasok (arc-, homlokiireg-, me-
dencegyulladasok), reuma, koszvény, isiasz,
izomgoresok, izommerevség altal okozott
nyak-, vall- és derékfajdalmak enyhitésére
€s gydgyitasara is alkalmazhato. Emellett
az infraszauna gyorsitja az anyagcsere-fo-
lyamatokat, korlatozza a korokozd bakté-
riumok és virusok szaporodasat.



Mi az a felontés, raontés?

.E fogalomra idehaza gyakran hasznaljak a felontés szot, amely a német 'Aufquss' sz6 tiikdrforditasabol ered. A magyar
szovegkornyezetben viszont nem allja meg a helyét. A radntés a szaunazas fogalomtaraban azt a tevékenységet jeldli;
amikor a szaunamester vagy az 6nalléan szaunazo vendég a szaunaban elhelyezett dézsabdl a szaunakanal segitségével
vizet vagy illoolajjal elegyitett vizet locsol a szaunakalyha kéveire. Ezaltal hirtelen (akar illatositott) forro g6zt juttat a sza-
Qnatér levegdjébe." — Szaunamesterek kézikdnyve®

y

Vigyikdn Gydrgy tapasztalatai is azt mu-
tatjak, a szaunazasnak pozitiv hatasai van-
nak: ,Személyes éiményem az, hogy nagyon
tisztanak és ellazultnak érzem magam egy-
egy szaunas este utan, illetve a téli idészak-
ban sokkal kevésbé fazom, ha rendszeresen
szaunazom."

Kedvet kaptunk hozza,
de hogyan fogjunk neki?

+Ha most kezdiink szaunazni, akkor figyel-
jlink oda testiink jelzéseire, amikor nem esik
jol, akkor el kell hagyni a szaunakabint. Fo-
kozatosan szoktassuk hozza a szervezetiin-
ket a forro kornyezethez - az elsé alkalmak-
kor elég 7-8 percet bent tdlteni, majd ezt
fokozatosan emeljiik 12-15 percre. Egy al-
kalommal 3-4 fordulot érdemes bemenni a
szaunaba, azonban kozben figyeljiink oda
arra, hogy eleget pihenjiink és kiméletesen
hitsiik le a testiinket" - tanacsolja a szau-
namester.

Minden esetben tartsunk be par fontos
szabalyt, melyeket szaunaetikettnek is hiv-
hatunk:

o A szaunaba tisztalkodo zuhanyozast ko-
vetden szaraz testtel menjiink be, az ar-

cunkat azonban hideg vizzel érdemes be-

nedvesiteni. Ekszereinket vegyuk le, hi-

szen a felforrésodd fém igencsak kelle-
metlen. A papucsot és fiirdéruhat hagyjuk

a szaunan kiviil!

Mindig teritsiink magunk ala lepeddt gy,

hogy a talpunk alatt is legyen!

Kezddknek érdemes el6szor a magasabb

padra ulni.

A szauna elhagyasa utan el6szor mindig

zuhanyozzunk, lemosva magunkrol az iz-

zadsagot.

Ezt koveti a leh(ités szakasza:

» A felheviilés utan nagyon fontos,
hogy friss oxigénhez jussunk, ezért
szaundazas utan menjiink szabad le-
vegoére! Ez egy igen kiméletes for-
maja lehet a lehltésnek.

» A leh(ités torténhet hideg vizes zu-
hannyal is. Ebben az esetben lan-
gyos vizzel locsoljuk magunkat, me-
lyet fokozatosan hiitsiink! Testrésze-
inket kilon-kilon locsolgassuk,
kezdve a szivtél legtavolabb esd
ponton, a labon, majd haladjunk a
felsétestiink felé.

» A meriildmedencében lehet a leggyor-
sabban leh(lni. Fontos, hogy kizarolag
zuhanyozast kdvetéen hasznaljuk! In-

tenziv pdrus- és érosszehuzo hatasa
van, megfeleld hiitéviz (~16-18 °C)
mellett.

» Hangsulyozando, hogy a sziv- és ér-
rendszeri betegségben szenveddk
csak a friss levegén hltsék magukat,
€s csupan tisztasagi zuhanyt vegye-
nek.

e lazasan vagy alkoholos allapotban soha
ne szaunazzunk!

e Bar a szauna szinte mindenki szamara
batran ajanlhato, varandds kismamak,
szivbetegek, friss mitéten atesettek,
izom-, izileti és tlid6gyulladassal, illetve
vérnyomasproblémakkal vagy kronikus
betegségekkel kiizd6k szauna hasznalata
el6tt minden esetben konzultaljanak or-
vosukkal!

Tehat a szauna egy j6 valasztas az edzés
utani regeneraciora és feltdltédésre. A fin-
nek kdzkedvelt szélasa: ,Engedd, hogy a sza-
una elfeledtesse veled mindennapi gondja-
idat!" Vagyis a testi, lelki megujulas, a fel-
frissiilés természetes helye a szauna: segit
az egészseég megodrzéseben, és kellemes koz-
érzetet biztosit.

Jakus-Kruchié Eva
gyogytornasz
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A MESZK TERULETI SZERVEZETE

Szervez6-koordinalo szerepben
a megyei szervezetek

A kollégak jollétére kiemelten figyelnek

A MESZK alulrdl épitkezd strukturajaban fontos szerepet téltenek
be a terUileti egységeket dsszefogd megyei szervezetek. Veszprém
megyében hat, Zala megyében négy helyi szervezet mikadik,
amelyek nemcsak a hivatalos kamarai tgyekkel, hanem a tagsag
testi-lelki jollétével is sokat torédnek.

gészséges sportmozgalmat inditottak

nemrégiben a kamarai tagoknak
Veszprém megyében. A helyi szervezetek
lelkesen vagtak bele a szervez6munkaba:
egyikiik kedvezményesen biztosit edz6-
termi belépdt a tagoknak, masutt egész-
ségnapot szerveznek a kollégaknak, és
van olyan is, ahol jégadrakra invitaljak a
szakdolgozdokat — meséli a Hivatasunknak
Kurucz Katalin, a MESZK Veszprém Me-
gyei Teriileti Szervezetének elndke, és
mindjart hozzateszi: a mozgalmat jovére
tovabb bévitik. Nagy figyelmet forditanak
ugyanis a kiégés megeldzésére.

- A rekreaciot szolgaljak a rendszeresen
megszervezett kirandulasok, amelyekhez a
buszt a megyei szervezet biztositja. Leg-
utdbb gesztenyefesztivalon jartunk Ve-
lemben, egy készegi varosnézést is kdzbe-
iktatva. Ezeken a koéz6s programokon a
korhazi kollektivak mellett a rendel6kbdl,
haziorvosi kdrzetekbdl is érkeznek kollé-

gak. A szellemi felt6lt6dést szolgalja az a
kedvezmény, amelyet a Veszprémi Pet6fi
Szinhaz biztosit a tagsagunk szamara -
mondja Katalin, aki két évvel ezel6tt vette
at a megyei elnoki tisztséget, és bar sokat
hezitalt azon, hogy elvallalja-e, ma mar
nem banja, mert lelkes és segitokész csa-
pattal dolgozik egyiitt, akik jelentés mér-
tékben tamogatjak a kamarai munka el-
végzésében.

Szakmai egylttmuikodeés

Jelenleg 3964 tagot szamlal a kdzepes
méretlinek szamitod szervezet, amely az
alapellatastol a rendeldi asszisztenseken
at a betegagyak mellett dolgozokig kép-
viselve van. Katalin azt mondja, Veszprém
megyeben kiemelkedéen nagy a fluktua-
cid, ennek hatterében két okot is sejt:

- A mindennapi, feleldsségteljes be-
tegapolasban kifaradd, kiégé ndévérek

Cim: 8200 Veszprém, Kossuth u. 10.
Telefonszam: +36 (88) 789-479
E-mail: meszkveszprem@chello.hu

hétf6tdl péntekig: 7.00-15.00 oraig).

/ A Veszprém Megyei Terlileti Szervezet elérhetoségei \

Teriileti elnok: Kurucz Katalin (személyes ligyfélfogadas csiit6rtoki napokon
7.00-15.00 6raig, telefonos ligyfélfogadas kedd-szerda 16.00-18.00 6raig).
Titkarsagvezet6: Bodi Bernadett (személyes tigyfélfogadas hétfotél estitortokig
10.00-14.00 ora kozott, pénteken 10.00-12.00 éraig, telefonos ligyfélfogadas

/
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Csapatépité kirandulas a velemi
gesztenyefesztivalra

igyekeznek kénnyebb munkat talalni mas
teriileten, és magasabb fizetésért elhagy-
jak az egészségligyi palyat. A masik ok
lehet, hogy a megyében még 6rzik hagyo-
manyaikat a német nyelvl telepilések,
sokan beszélik a nyelvet és kdnnyedén
helyezkednek el németorszagi munkahe-
lyeken.

Neheziti a szervez6munkat, hogy a
megyében szétszorva tiz fekvébeteg-el-
laté mlkadik, csak a veszprémi korhaznak
harom telephelye van 50-60 kilométerre
a varostol, ezért kiilondsen hangsulyos
szerep jut a helyi szervezeteknek. Hogy a
tagok megismerhessék a megye intézmé-
nyeit, minden év aprilisdban megszerve-
zik a korhazlatogatast.

- ldén Tapolcan cserélhettek tapaszta-
latokat a kollégaink, tavaly a farkasgye-
pli Tidégydgyintézet szervezetét és esz-
kozeit ismerhettiik meg - meséli az elndk,
majd hozzateszi azt is, hogy az intézmé-
nyek apolasi vezetéi nélkiil aligha tudna
hatékonyan miikddni a megyei szervezet.
Mar csak azért is fontos az eleven, rend-
szeres kapcsolattartas a szakdolgozokért
felelds intézményvezetdkkel, mert sza-
mos probléma, amellyel megkeresik a
megyei irodat, helyben megoldhato.

Szabadon valaszthat6 tovabbképzése-
ket a megyei és a helyi szervezetek is le-



bonyolithatnak, a kotelez6 szakmacso-
portos tovabbképzéseket a Pécsi Tudo-
manyegyetem biztositja - magyaradzza
még Katalin, ismét az egylttmikodeést
hangsulyozva. A helyi elndkok és az in-
tézményi apolasvezeték segitségével a
megyei szervezet gydjti 6ssze, hogy mely
szakmacsoportokban van sziikség kép-
zésre, ezt pedig jelzi az egyetemnek.

Zalai totozok

Zalaegerszeg, Keszthely, Nagykanizsa és
Héviz - ezek a helyi szervezetek tartoz-
nak a Tothné Fod6 Gydngyi vezette Zala
Megyei Terlleti Szervezethez, amelynek
elndksége 2004 - azaz a megalakulas -
6ta nem valtozott.

- Most éppen a MESZK-totora készii-
llink - vagja ra Gyongyi, amikor az aktualis
tgyeikrél kérdezem, és mar magyarazza is
tovabb: - Hagyomanyosan karacsonykor
hirdetjik meg, és januarban értékeljiik ki
azt a kérdéssort, amelyet az adott évhez
kothetd és a kamarahoz kapcsolodo té-
makbdl allitunk dssze. Bar a sajat, megyei
tagsagunknak késziiliink ezzel a fejtorével,
de meglepetésiinkre eléfordult mar, hogy
mashonnan érkezett megfejtés. Erdekes,
hogy mas megyébdl is kaptunk mar kitdl-
tott totot, sét arra is volt mar példa, hogy
a nyertes sem helyi volt.

Tobb, évek 6ta megszokott programot
is gondoz a megyei szervezet, Gydngyi
idesorolja a Zala Megyei Biintetés-vég-
rehajtasi Intézetben végzett szlirbvizs-
galatokat - a felligyelet és a fogvatartot-
tak részére egyarant -, vagy az interaktiv,
jatékos egészségmegdrzd eldéadasokat.

- Az elndkség visszatérd feladata az Ev
Szakoktatojanak kivalasztasa. Az egyik
évben egy gyogytornasz, a masikban egy
apolo kaphatja meg ezt a cimet, amelyet a
gyakorlaton részt vevd hallgatok altal ki-

fotd: Manek Attila

Tothné F6d6 Gyongyi, a MESZK Zala
megyei teriileti szervezetének elndke

toltott elégedettségi ivek alapjan lehet el-
nyerni - magyarazza az elnok, aki maga is
33 éven at volt a Zala Megyei Kérhaz ok-
tatasszervezdje, és megemliti még azokat
a falunapokat és rendezvényeket, ahol a
kamarai felkérést kdvetden megszervezik
¢s lebonyolitjak a szlir6vizsgalatokat.

Ahogyan Veszprémben, ugy Zalaban is
kiemelt figyelmet forditanak a szakdolgo-
z0k rekreacidjara. A 40-50 f6s csapatokkal
ellatogattak mar a gyéri allatkertbe és a
Jeli Arborétumba, kirandultak Badacsony-
ban és megmasztak a slimegi varhegyet. Jo
hangulatban, kdzos f6zéssel, sporttal, ja-
tékkal telnek a junialisok, amelyeket szin-
tén tamogat a megyei kamara.

- Arra tdreksziink, hogy minden ho-
napban legyen legalabb egy program,
amelyen a kamara képviselteti magat,
hogy minél tobbeket elérjiink és meg-
mozgassunk - mondja az elndk, majd igy
folytatja:

-

Telefonszam: +36 (92) 510-516
E-mail: meszkzala@t-online.hu
Teriileti elndk: Tothné F6d6 Gyongyi

\

A Zala Megyei Teruleti Szervezet elérhetoségei

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Zrinyi Miklos u. 1.

Ugyfélfogadas: hétfé—csiitdrtdk: 9.00-15.00, péntek: 9.00-12.00

~

/

- Egy tisztségviselé csak akkor lehet
hiteles, ha tisztaban van mindennel, ezért
a bizottsagok - pl. oktatasi, etikai és a
helyi szervezetek elndkségi tagjaival - ki-
bdvitett elndkségi liléseinken gyakran ké-
riink segitséget szakemberektdl, legyen
sz6 akar a megfelelé kommunikaciordl
vagy az id6ébeosztas helyes megtervezé-
sérél. Ha mi tobbek vagyunk, tobbet is
tudunk tovabbadni - magyarazza Gyon-
gyi, aki azt is hozzateszi, az eIndkség tag-
jai nemcsak a munkatarsai, hanem a ba-
ratai is, akikre a legnehezebb helyzetek-
ben is tamaszkodhat.

A Hivatasunkra is figyelnek

A Veszprém és a Zala megyei teriileti
szervezetekben kiilon figyelmet fordita-
nak a Hivatasunk ujsag terjesztésére. Ne-
gyedévente négyszaz lap érkezik a veszp-
rémi szervezet postaladajaba, egy-egy
lapot rendelnek a tagozatok munkatar-
sainak, képviseldinek. A megye korhazai-
nak apolasi vezetdivel egyeztetve oszta-
lyonként 1-3 lapot biztositanak a dolgo-
zoknak, amelyet ,ujrahasznositva” sokan
olvasnak az intézményekben. Kapnak pél-
danyokat a megyei haziorvosi praxisok-
ban dolgoz6 kdrzeti apolok vezetdi is,
akik vagy a centrumokban helyezik ki
azokat, vagy tovabbadva jut el az alapel-
lato kollégainkhoz - sorolja Katalin.

- Tagjaink nagy része - talan a korabol
fakadoéan - szivesebben lapoz bele a Hi-
vatasunk ujsagba is, semmint hogy az in-
ternetet bongéssze - fogalmaz F6d6
Gyongyi. A Zala megyei teriileti szervezet
altal eléfizetett haromszazdtven pél-
danybdl jut a megyei elndkségi tagoknak
€s tagozati vezetéknek, adnak beldle ver-
senyeik, workshopjaik résztvevdinek, és
lapokat ajandékoznak azokon a toborza-
sokon is, amelyeken a megye kdzépisko-
lait latogatjak végig, hogy mind tobb fi-
atalt csabitsanak az apoldi palyara. Bar
id6rol idore felmeriil a megbeszéléseken,
hogy emelni kellene a megrendelt pél-
danyszamot, de ugy latjak, hogy egyelére
€z az a nagysagrend, amit még tudnak
kezelni, és biztonsaggal eljuttatni a cél-
kdzonséghez.
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HULLAMHOSSZ

Szovetségben, kulonleges
pozicidban

ErnyGszervezetként kozel haromszazezer, magasan kepzett J |
értelmiségi szakembert tdmorit a Magyar Szakmai Kamarak 7 . )
Szovetsége (MSZKSZ), amelynek képviseletét minden évben

egy-egy tagszervezet és annak elnoke latja el. Két éwvel

ezelStt a MESZK, tavaly a Magyar Orvosi Kamara (MOK),
idén pedig a Magyar Gydgyszerészi Kamara (MGYK)
vezetdje, dr. Hankd Zoltan tolti be az elnoki posztot.

Hdny tagja van az MSZKSZ-nek?

A szovetségnek tizenkét koztestiilet a
tagja, koztik az egészségligyi agazati
hivatasrendek. A kamarak a demokrati-
kus jogrend részei, amelyek a hid szere-
pét toltik be a tagok és a mindenkori al-
lamigazgatas kozott: legitim személyek
kozvetitik a tagsag igényeit a dontés-
hozok felé, ugyanakkor visszafelé is el6-
segitik, hogy a mindenkori kormanyok
elvarasai is teljesiiljenek. A 2004-ben
életre hivott MSZKSZ lehet6vé teszi a
rendszervaltas utan alakult hivatasrendi
kamarakban &sszegyllt tapasztalatok
megosztasat, és a kozos érdekérvénye-
sitést. Az elmult b6 tiz évben zokkend-
mentesnek és eredményesnek bizonyult
a kdzds munka.

Milyen a hdrom egészségligyi kamara
helyzete a szvetségen beliil?

A 12 hivatasrenden beliil is kiilon
kasztot képvisel a MESZK, a MOK és az
MGYK, mar csak azért is, mert miiko-
désliket 2007 6ta ugyanaz az 6nallo,
csak ezekre vonatkozd kamarai torvény
szabalyozza. Er6siti a specialis helyze-
tlinket az is, hogy egy olyan agazatot
képviseliink, amelyben a kdzfinansziro-
zas aranya kizarolagos vagy nagyon
nagymeértékl, ami szintén kiilonleges

32 | Hivatasunk | 2017/4.

poziciot general a szakmai szdvetségen
beldl.

Az egylittm(ikdés sziikségszerlségét
erdsiti, hogy a politikai felsévezetdi kor-
nyezetlink is k6zos, azonos minisztérium
a felligyeleti szerviink, és ugyanaz az al-
lamtitkarsag az ugyeink kozvetit6je. A
kozds egészségligyi blidzsé is egyiittes
fellépésre késztet benniinket annak érde-
kében, hogy minél tobb forras jusson az
agazatnak a koltségvetésbol.

Ebben a hdrmas egyiittmikddésben
milyen az MGYK és a MESZK kapcsolata?

A MESZK-nek kotelezéen tagjai azok a
gyogyszertari asszisztensek €s szakasz-
szisztensek, akikkel az MGYK-tag gyogy-
szerészek nap mint nap egyiitt dolgoznak

a tara mogott, ami szamos kozos felada-
tot és ligyet general hivatasrendjeink ko-
z0tt. A szakszervezetek stratégiai partne-
reként egylitt mozgunk példaul a sztrajk-
targyalasokon, kdzosen képviselve a szak-
dolgozdk érdekeit.

A partnerség jegyében éppen a napok-
ban, az MGYK VII. alkalommal megren-
dezett koztestiileti tanacskozasan Balogh
Zoltdnnal, a MESZK elndkével kozosen,
els6 alkalommal dijaztuk a kimagaslo tel-
jesitményt nyujto asszisztens és szakasz-
szisztens kollégainkat. A palyazat hatte-
rét az Egis biztositotta, annak tartalmat
kamaraink kozosen dolgoztak ki.

-tarcza

-

A MESZK Gyogyszertari Asszisztensi Szakmai Tagozatanak mintegy nyolcezer
tagja van, am becslések szerint a gydgyszertari asszisztensi bizonyitvannyal
rendelkezok szama jocskan meghaladja a tizezret. A patikai foglalkoztatas
feltétele a kamarai tagsag. A gyogyszertarak szakmai mikodését meg-
hatarozé minimumfeltételek eléirjak gyogyszerkiadd szakasszisztens fog-
lalkoztatasat, asszisztensét azonban nem. Jogszabaly rendelkezik arrol, hogy
a gyogyszertari asszisztensi bizonyitvany megszerzése utan két év gyakor-
latnak kell kovetkeznie, ezt kdvetéen lehet jelentkezni a szakasszisztensi
képzésre.

/
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Legyen On s
rendszeres olvasonkl

Az apoldi szakma a 21. szazadban az eddiginél korszeribb, magas
képzettséget igényld, sokrétl hivatassa valt. A MESZK folydirata és
magazinja ebben segiti a szakdolgozdkat nap mint nap.

NOVER FOLYOIRAT

- 30 év tapasztalat az apolastudomany szolgalataban
- Tovabbképzési pontszerzési lehetéség
- Folyamatos tudomanyos tartalom naprakészen
- Aktualis tudomanyos publicisztikai trendek, tallozas kulféldi szaklapokbdl
. Vilagos, dinamikus szerkezet, letisztult, jol olvashaté megjelenés, szines kulsé

El6fizetéssel kapcsolatban érdeklédjon itt: nover@meszk.hu

HIVATASUNK MAGAZIN

- Szakmapolitikai kérdések koztestuleti és agazatiranyitasi nézépontbol
- Példaértéki szakmai életutak bemutatasa
- Sztarinterjuk ismert személyiségek egészségligyben szerzett tapasztalatairol
- Tagozati beszamolodk, terlleti szervezetek bemutatasa, érdekességek
- Tarsasagi magazin szakdolgozéknak szakdolgozoktol

El6fizetéssel kapcsolatban érdeklédjon itt: terjesztes@lam.hu
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