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Kedves Olvaso!

Harom hdnappal va-
gyunk tul a tavaszi
parlamenti altalanos
valasztason, néhany

héttel ezel6tt megalakult az uj kormany,
felkérték az Uj minisztereket, és kinevez-
ték a feleldés allamtitkarokat. Ismét vara-
kozassal néziink az el6ttiink allé hdnapok
elé. Ismerve a 2019. évi kdltségvetés sa-
rokszamait, hallva és olvasva a dontésho-
z0k nyilatkozatait, bizakodassal tekintiink
a bérfelzarkoztatas folytatasara. Az egész-
ségligyi intézmények vezetdi szakmai kon-
ferenciakon, forumokon és egyeztetése-
ken siirgetik a szakdolgozoi helyzet meg-
oldasat, hiszen mar mindenki a borén érzi
a szakdolgozoi létszamhelyzet tarthatat-
lansagat. Tovabbi kormanyzati egyezte-
téseket varunk! A szakdolgozoi krizishely-
zet kezelésére, és a szakdolgozoi bértab-
laban az elmult két évben elért eredmé-
nyek megtartasahoz is tovabbi kormany-
zati lépések sziikségesek.

A koztestiilet altal a tavaszi id6szak-
ban rendezett konferenciakrol, szakmai
napokrol és a csaladi sportnaprél szolo
beszamoldok mellett folytatjuk az elmult
évek hagyomanyat: a tavaly decemberben
legjobb szakdolgozoi kozdsségként dija-
zott szakdolgozdtarsainkat mutatjuk be.
Megismerhetik az orszagos elndkség
Ujabb tagjanak, Deak Editnek, az orszagos
etikai bizottsag elndkének szakmai mult-
sején indulo emlékév kapcsan megemlé-
keziink Semmelweis Ignac munkassaga-
rol. De most is jut tér és id6 a konnyedebb
pillanatokra is: szives figyelmiikbe ajan-
lom Endrei Judittal késziilt lapinterjunkat.

dr. Balogh Zoltan




PORTRE

Szolgalatnak
tekinti feladatat
Kasler Mikios,
az uj eroforras-
miniszter

Részletes alapossaggal térkepezi
fel az egészségugy jelen
helyzetét az Emberi Er6forrasok
Minisztériumanak Uj vezetdje,
prof. dr. Kasler Miklos. Az elmult
hetekben a tarcavezet§ az aga-
zat tobb szerepldjével is targyalt,
és azt mondta, a gyogyitast
illetGen kesz tervekkel érkezett.

S zolgalni szeretnék - ezt a kijelentést
majusi, miniszterjeldlti meghallgata-
san tette Kdsler Miklds, aki azota mar
szamos agazati szerepl6vel {lt targyalo-
asztalhoz. Ugy tiinik, hogy az Orszagos
Onkoldgiai Intézet (00I) korabbi vezetéje
- 25 évig toltotte be ezt a posztot — nem
csupan a gazdasagi és gazdalkodasi kér-
déseknek ad prioritast, ahogyan az az
el6z6 ciklusban tortént, hanem az eddi-
gieknél nagyobb hangsulyt helyez a szak-
mara is. Bar az elmult hetekben a kdrha-
zak gazdalkodasa is szdba keriilt, példaul
a Magyar Kérhazszovetséggel folytatott
egyeztetésen, am olyan, a korabbi vezetés
altal nem preferalt szervezetek vezetdivel
szintén zoldasztalhoz iilt a miniszter,
mint az Egészségiigyi Tudomanyos Ta-
nacs.

A testiilettel elsdsorban az egészség-
ligy etikai helyzetét tekintették at, emel-
lett teritékre keriiltek az agazatpolitika
célkitlzései is. Ezek dinamikaja szerepelt
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a napirenden azon a talalkozon, amelyet
a Magyar Tudomanyos Akadémia Orvosi
Tudomanyok Osztalyanak vezetdivel,
Kosztoldnyi Gyérgy és Addm Veronika
akadémikusokkal folytatott a tarcave-
zeto.

Ugyancsak az agazat Uj iranyait ismer-
tette Kasler Miklos az Egészségligyi Vi-
lagszervezet (WHO) eurdpai regionalis
igazgatojaval. Jakab Zsuzsanndval egyez-
tettek a két szervezet kdzotti tovabbi
egylittmikodésrdl, kiemelten a népegész-
ségiigyi helyzetrol.

FOszerepben a szakma

A népegészségiigy hangsulyos szerepet
kap a 68 éves onkologus professzor aga-
zati programjaban, aki az orvosszakmai
kérdések koordinalasat, valamint a szak-
felligyeletet az orszagos intézetekre
bizza, az egyetemeknél a klinikai munka
helyett inkabb a kutatasra €s az oktatasra
forditanak az eddigieknél nagyobb figyel-
met. A miniszter elképzelésének megfe-
lel6en kiemelten kezelik a gyerekgydgya-
szatot, a siirg6sségi ellatast, az infekcio-
kontrollt és a populaciot nagymértékben
érintd kdrokat, igy a daganatos, a sziv- és
érrendszeri, valamint a mozgasszervi
megbetegedéseket. A prioritasként meg-
hatarozott szakteriiletek nemzeti egész-
ségligyi programjait az orszagos intéz-
mények dolgozzak ki. Erdemi feladatokat
kapnak a jovében az egészséquigyi szak-

mai kollégiumok tagozatai és tanacsai,
ahol szintén az orszagos intézmények ve-
zetdi jutnak majd nagyobb szerephez.

Ahogyan az elmult években, ugy a jo-
vében is tovabb erdsitik az alapellatast,
ahol Kasler Miklds szerint el6nyben kell
részesiteni a csoportpraxisokat, és széle-
sebb kompetenciakat kell biztositani az
alapellaté praxisoknak.

Nyitottan a valtoztatasokra

Az Uj miniszter apai agon erdélyi, anyain
Vas megyei, erésen vallasos csaladbdl
szarmazik. Orvosi tanulmanyait a szegedi
egyetemen végezte, majd sebészként dol-
gozott a varosban, ahonnan 1981-ben
¢érkezett Budapestre, ahol az 00l fej-nyak
sebészeti osztalyat féorvosként vezette.
Nevéhez flizédik az onkoldgiai ellato-
rendszer centrumositasa. Mint egy inter-
jujaban fogalmaz: ,Sehol a vilagon nincs
olyan egészségiigyi rendszer, amellyel
mindenki elégedett, egyszerlien azért,
mert a szakmai és az anyagi lehetéségek
nincsenek egymassal 6sszhangban. Bizo-
nyos teriileteknek azonban prioritast kell
¢lvezniiik, és az akut problémakat meg
kell oldani." Leszogezte azt is, hogy mi-
niszterként az egyeztetésre torekszik,
mert soha nem képzelte magat tévedhe-
tetlennek. Egyelére az eddig targyaloasz-
tal mellé hivott szervezetek is arrél sza-
molnak be, hogy nyitott, j6 Iégkdrben zaj-
lanak a megbeszélések.



Ner

Nagy Aniko allamtitkar Adér Janos koztarsa-
sagi-elnoktol majus 22-én vette atkinevezesi

okmanyat (MTI-foto: Kovgics._I amds)

Szigoru, de igazsagos - igy jellemzi leg-
tobb kollégaja Nagy Anikét, aki orvos-
kbzgazdaszként nemcsak a Magyar Kérhaz-
szovetség elnokségének volt a tagja, hanem
mint gyakorlé gyermekgasztroenteroldgus
az Egészségligyi Szakmai Kollégium Cse-
csemé- és Gyermekgyogyaszat Tagozatanak
is, igy remélhet6leg az agazat gazdasagi
problémainak megoldasa mellett a gyogyi-
tasban dolgozokra is nagyobb figyelem ira-
nyulhat, ugyanakkor a finanszirozas sem is-
meretlen teriilet a gyermekorvos-foigazgato
szamara, hiszen rendszeresen részt vett az
Emmi Finanszirozasi Kddkarbantarto Bizott-
saganak munkajaban.

- Allamtitkaraimat ugy valogattam
0ssze, hogy felkésziilt, tehetséges em-
berek keriilnek az egyes agazatok ¢élére,
akikkel szellemileg azonosulni tudok, és
6k is velem - igy mutatta be az Emmi al-
lamtitkarsagainak vezetéit Kasler Miklds
miniszter. Ez kiildnosen igaz az egészség-

PORTRE

rasok Minisztériumaba.

lgyért felel6s orvosndre, aki régota apol
jo viszonyt az onkologusprofesszorral. Az
1962-ben sziiletett Nagy Aniko jo néhany
évvel késébb, de ugyanugy Szegeden sze-
rezte orvosi diplomajat, mint az Emmi ve-
zetdje.

Szolnok, Szeged, Budapest

Bar kinevezése 6ta az uj allamtitkar inkabb
a hattérben huzodott meg az agazatot ,pa-
lyara allite" Kasler Miklos mdgott, kollégai
nagy munkabirasu, magat folyamatosan
képz6, hatarozott szakemberként jellemzik.
A szolnoki sziiletésii Nagy Anikd egy korabbi
interjuban arrol mesélt, hogy mar hét-nyolc
évesen gyermekorvosnak késziilt; céljat
megtartva 1987-ben summa cum laude
szerzett diplomat. Ekkor révid kitérot téve
élettani kutatasokat folytatott, de végiil
visszatért a gyogyitashoz.

Meguijult az agazat teljes vezetése

Valtozasok torténtek az Emmi-ben: helyettes allamtitkar lesz Nagy Szildrd, aki
korabban Zombor Gabor allamtitkar kabinetfondke volt, most az Allami Egész-
ségligyi Ellato Kozpontbol érkezik vissza a minisztériumba. Elsésorban gazdasagi
tgyekkel foglalkozhat majd Fdbidn Attila, a Soproni Egyetem Lamfalussy Sandor
Kozgazdasagtudomanyi Karanak (korabban Nyugat-magyarorszagi Egyetem -
NYME) dékanja. A tiszti féorvosi feladatokért felel6s helyettes allamtitkari posztra
Kovdcs Attila, korabbi helyettes tiszti féorvos érkezik azzal, hogy az agazatért
\felelés miniszter az ANTSZ korabbi 6nallosaganak visszaallitasara is igéretet tettj

Kitartas, ero és igazsagossag
— Nagy Aniko egészség-
ugyeéert felelds allamtitkar

Gyakorld orvos és korhazvezet@ kerUlt az egészségugyért felel8s al-
lamtitkari pozicidba, dr. Nagy Aniko, a Heim Pal Orszagos Gyermek-
gyogyaszati Intézet féigazgatoi szekébdl érkezett az Emberi ErGfor-

Az orvosi palya valamennyi lépcs6fokat
végigjarva, 26 évet toltott a Heim Pal
Gyermekkorhazban, ahol 1992-ben cse-
csem6- €s gyermekgyogyasz képesitést
szerzett, majd 2001-ben gasztroenterolo-
giabol szakvizsgazott. Szakmai tudasat el-
ismerve 2002-ben nevezték ki az intéz-
mény endoszkopos laboratériumanak ve-
zetéjévé. Hat évvel ezel6tt biztak meg a
korhaz féigazgatoi teenddivel — korabban
ugyanitt orvos igazgaté volt -, ez id6 alatt
sikeriilt felszamolnia az intézmény adds-
sagallomanyat, €s mindmaig megtartania
a gazdalkodas egyensulyat, annak ellenére,
hogy orszagos feladatokat latnak el.

Elsoként érkezett, utolsoként
tavozott

Az orvoslas mellett egyre jobban kezdte
érdekelni a hatékonysag, a minéség, a
rendelkezésre allo forrasok lehetd legjobb
kihasznalasa, ezért uj szakmat tanult.
Harom masoddiplomat szerzett a Nyu-
gat-magyarorszagi Egyetemen (ma: So-
proni Egyetem), igy kézgazdasz, egész-
ségligyi menedzsmentszakértd és okleve-
les Eurdpa-szakértd is.

Féigazgatoként minden nap reggel 8
elott érkezett a korhazba, ahol, ha kellett,
este 7-8-ig is bent maradt. Férje lizletem-
ber, lanyuk mellett immar egy unokajuk is
van. Egy korabbi beszélgetés alkalmaval
azt is elarulta magarol, hogy kevés szabad-
idejében sportol, fest és ir.

Hivatasunk | 2018/2. | 3
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Nehéz feladatot visz kamarankban

Deak Edit, a MESZK Orszagos
Etikai Bizottsaganak elndke,
akir6l amellett, hogy a gyors
dontések hive, az is kiderul,
hogy éppen Uj bakancslistat
allit 6ssze, mert az el6z6nek

nemreégiben a végére ért.

ihuzott derékkal érkezik, és er6s kéz-

fogassal lidvozol Deak Edit. Hamar ki-
deriil az is, nem hive a felesleges sz6-
cséplésnek, tobbnyire 1ényegre toré mon-
datokkal, egyenesen valaszol a kérdé-
sekre. Kivéve, amikor arrol kérdezem, mi-
képpen keveredett az egészséqgiigyi pa-
lyara, akkor egy darabig kutat az emlé-
keiben.

- Nem volt orvos, sem apol6 a csala-
dunkban, s6t a sziileim igyekeztek lebe-
sz&lni errél a hivatasrol, mondvan, sokat
kell éjszakazni, hétvégenkeént dolgozni, de
ez engem egy cseppet sem érdekelt. Sza-
momra nem volt kérdés, hogy egészség-
lgyi szakkdzépiskolaba jelentkezzem
- meséli, majd eldbukkan az emlékek
kozil egy vidéki nagynéni, aki egy hazi-
orvosnal volt bejarénd, igy szamos torté-
nete volt a gyogyitasrol és a betegekrol,
amelyeket a tésgydkeres budapesti Edit
érdeklédve hallgatott mar kisgyermek-
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ként is. — Soha nem borzasztottak el ezek
a histériak, inkabb izgalmasnak és lebi-
lincselonek tartottam oket, talan ekkor
ultet6dott el bennem az apoldi hivatas
iranti vagy. Nem tudom pontosan meg-
mondani, miért valasztottam ezt a palyat,
de azt mar kamaszként is tudtam, hogy
nekem ez az utam.

Pedig Edit szerint a hetvenes évek végén
sem volt presztizs egészséqgligyi szakko-
zépiskolaba jarni. Ha nem is a tanulmanyai
kezdetén, de késdbb felotlott benne, hogy
akar az orvosi hivatas is neki valo lett
volna, de soha nem volt keser( attél, hogy
végiil apold maradt. Amikor 1977-ben be-
fejezte a kdzépiskolat, a Heim Pal Orszagos
Gyermekgyogyaszati Intézetben helyezke-
dett el, és most, 41 év utan is ott kezdi
reggelente a munkanapokat, immar apo-
lasi igazgatoként.

- A négy évtizedbdl harom évet csaladi
okok miatt vidéken toltottem, de azutan

visszatértem az intézetbe. A rovid kitérd
alatt zdmmel felndttek kozott dolgoztam,
az akkor szerzett tapasztalatok viszont
csak megerdsitettek abban, hogy ez nem
az én vilagom. Mar a kozépiskola gyakor-
lati ideje alatt rajottem, hogy gyerme-
kekkel akarok foglalkozni - mondja Edit.

- Mdsként fordul a gyerekek felé? - fir-
tatom.

- A gyerekek csak annyira elesettek,
amennyire azt az allapotuk indokolja. Bar a
csecsemdBknél még ki kell talaini" a visel-
kedésiikbdl, egyéb jelekbdl, hogy mi lehet a
bajuk, de harom-négy évesen a kicsik mar
meg tudjak mutatni, hol faj. Fantasztikus a
regeneralodoképességiik, ma megoperaljak
6ket, holnap mar sétalnak a folyosdn; de az
is igaz, hogy minél nagyobbak, annal inkabb
megviseld 6ket az operacid vagy a kezelés.
Abban a pillanatban, amikor kicsit jobban
érzik magukat, mar ismét gyerekként és
nem betegként viselkednek.



Hianyzott az apolas

Es hogy vannak-e csodak a gyermekosz-
talyokon? Edit szerint igen, hiszen a gye-
rekek nagyon-nagyon sulyos allapotokbdl
is talpra tudnak allni, naluk az ujraélesztés
is sikeresebb: a gyerekszivet sokkal kény-
nyebb ujrainditani.

- Sokat vdltozott a gyermekelldtds az
elmult évtizedekben, taldn a legszembe-
tin6bb fordulat, hogy a sziil6k is bent le-
hetnek a korhdzban a csemetéikkel. Fel-
forgatta ez a gyermekosztdlyok minden-
napjait?

— En még akkor kezdtem a palyat, ami-
kor a sziilok egy kis ablakon kukucskalhat-
tak be a kortermekbe, azt is csak a latoga-
tasi ido alatt. A gyerekek szempontjabdl ez
biztosan rossz volt, hiszen elesettek voltak
a betegségtél, raadasként még kiszakitot-
tak oket a megszokott kornyezetikbol,
nem volt vellik anya, aki a biztonsagot je-
lenti. Szamukra ez ugyanugy krizishelyzet
volt, ahogyan a sziilének is, aki aggddott,
hogy magara kellett hagynia a gyerekét
akkor, amikor a legnagyobb sziiksége van
ra. Az apolok szempontjabdl pozitiv és ne-
gativ hozadéka is van ennek a rendszernek.
A sziil6i jelenlét folyamatos, bar nem szak-
mai kontrollt jelent, ami jo, ugyanakkor
vannak hatuluitéi is, talan ugy fogalmaz-
nam, hogy idénként sokkal nagyobbak az
elvarasok vellink szemben, mint az indokolt
lenne. Ami sok problémat okoz, az a kom-
munikacio, idénként nem talaljuk egymas-
sal a megfelel6 hangot és sok esetben nem
beszéliink egy ,nyelvet" - foglalja 6ssze ta-
pasztalatait Edit, majd azzal folytatja, hogy
mikozben alakult, valtozott a gyermekel-
lato rendszer, parhuzamosan fejl3dott sajat
palyaja is.

- A végzést kovetben csecsemO- €s
gyerekapolo lettem, sebészeti osztalyon
kezdtem dolgozni, majd elvégeztem egy
ujabb iskolat, €s az intenziv osztalyra ke-
riltem. Itt kovetkezett a mar emlitett ,vi-
déki turné”, ahol anesztezioldgusi szak-
asszisztensi képesitést szereztem, igy
amikor visszatértem a Heim Pal korhazba,
hosszu éveken keresztiil a miitében dol-
goztam, és Ugy éreztem, az anesztézia a
szakma csucsa. igy aztan kicsit ,belehal-

tam", amikor elhagytam ezt a teriiletet,
mert 1996-ban felkértek az intenziv osz-
taly fonévéri teenddinek ellatasara, de
éreztem a kihivast, aminek nem tudtam
ellenallni. Munka mellett végeztem el a
féiskolat és lettem diplomas apolo, majd
egészségligyi menedzseri oklevelet sze-
reztem, MSc apolé pedig 2006-ban let-
tem. A kozvetlen, betegagy melletti mun-
kat 2001-ben fejeztem be, amikor apolasi
igazgato lettem az intézetben, amit oriasi
megtiszteltetésként éltem meg. De na-
gyon sokaig hianyzott az apolas.

- Meddig?

- Tiz évig biztosan, olyannyira, hogy az
elsé idészakban még rendszeresen vissza-
jartam az osztalyra besegiteni. Az elmult
hét évben talan mar kevésbé érzem ezt a
késztetést, de ez inkabb azért lehet, mert
olyan sok idé telt el, hogy mar nem latom
a visszautat.

Bar az intenziv osztalyos pdrgés utan
Edit szamara szokatlan volt a nem kevés
adminisztracios feladattal jaré apolasve-
zetdi beosztas, azt meséli, napi kapcso-
latban van az osztalyvezetd féndévérekkel.
A reggeleket referald értekezlettel inditja,
ami egyelére nem sok kdorhazban jel-
lemz0, de szerinte azért hasznos, mert
fontos informaciokhoz jutnak a betegek-
kel, az aktualis apolasi folyamatokkal
kapcsolatban, igy jobban szervezhet6k a
napi feladatok. Edit ugy fogalmaz: - Gya-
korlatias maradtam, sok hirtelen kiala-
kulé helyzet - példaul, ha egy févarosi
kérhaz valamilyen okbol lemondja az
ligyeletet - dinamizmust és lendiiletet
kivan ebben a pozicidban is.

Kihivas pedig akad béven, a munkae-
r6hiany a gyermekellatasban is minden-
napi problémava valt, Edit arrdl is beszél,
hogy tavaly minddssze 36 csecsemé- és
gyermekapolo végzett a nappali iskola-
rendszer(i képzésben, ami aligha elegen-
dd a hianyzok pétlasara. Apolési igazga-
toként igyekszik empatikus munkatarsa-
kat valasztani, olyanokat, akik nem csu-
pan munkat, hanem hivatast latnak a
gyermekapolasban. - Kell némi emberis-
meret ahhoz, hogy megtalaljam az uj kol-
légakat, és habitusuknak megfeleléen a
belgydgyaszat vagy éppen valamelyik
manualis osztaly felé orientaljam Gket.

Nem tagadom, vannak melléfogasaim, de
tébbnyire jol itélem meg az embereket -
mondja.

- Mi lehet az dpoldi munka narkoti-
kuma?

- A sikerélmény, amit az intenziv oszta-
lyon magam is sokszor megéltem, és amit
a kollégaim a mai napig tapasztalhatnak,
mert sokkal tobb a pozitiv élmény, mint azt
egy kiviilallé gondolna. A mai tudasunk és
feltételeink mellett rengeteget tehetlink
egy nagyon sulyos allapotu betegért is.
Kevés gyermeket veszitlink el - magya-
razza Edit, és azt is hozzateszi, a szakmai
kudarcok feldolgozasaban az segitette,
hogy mindig tudta: amit szakmailag és
emberileg megtehetett, azt meg is tette.
Viszont elImondasa szerint élete mas terii-
letein, ahol nincs ,bevalt szakmai Utmuta-
tas és szabaly", sokkal jobban megszen-
vedte a kudarcokat.

Karpotol az utazas

- [gy hozta az élet, de nekem nagyon sok
gyerekem van! - igy valaszol a csaladi
kapcsolatokat firtato kérdésemre, de azt
is elmeséli, a csaladban, szlikebb ismeret-
ségi korében gyakorta ad okot némi de-
rliltségre, hogy egészségligyi szemmel te-
kint a gyerekekre: els6ként a pici babak
vénait nézi meg, milyenek. - Szakmai ar-
talom - mondja Edit nevetve, és azt is el-
arulja, egyéb lehetséges gyermekbeteg-
ségek tilineteit is szép lassan sorra veszi
ilyenkor.

Annak ellenére, hogy szlken vett érte-
lemben nincs csaladja, Editnek sikeriilt
egyensulyt teremtenie az életében, és nem
csak a munkajanak él. Szamara ,karpotlas"
a kikapcsolodast jelentd utazas, bar mint
fogalmaz, az egész vilagot még nem tudta
bejarni.

- A bakancslistam végére éppen most
tett pontot egy vietnami és kambodzsai
korut, itt az ideje, hogy Ujat irjak - avat be
a részletekbe, de azért az is kideriil, hogy
az ilyen egzotikus tajakon sem vetkézi le
egészséqiigyi szakemberségét. — Ohatatla-
nul eszembe jut, hogy vajon milyenek az
egészségligyi viszonyok abban az orszag-
ban, ahol éppen jarok, és racsodalkozom
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vagy éppen elszérnyedek a hallottakon. A
kisér6im sokat meséltek arrol, hogy az
azsiai orszagokban a gazdag emberek kiil-
foldre jarnak orvoshoz, a kdzéposztalybe-
liek a nagyvarosi kérhazakba mennek, a
szegények pedig otthon gyogyulnak, avagy
halnak meg. Nincsenek oltasok, akar egy
hasmenésjarvany is megtizedeli a gyereke-
ket.

- Nincs legnagyobb éilményem, mindig
az aktualis utam van ram a legnagyobb
hatassal - folytatja a beszamolét Edit, aki
tervezd tipus. Csekklistaval pakolja be a
bérondjét, és azt is pontosan tudja, mi az,
amit meg akar nézni egy adott orszag-
ban. - Inkabb a varosnézés és a termé-
szetjaras, mint a muzeum, de persze van-
nak olyan kiallitasok, amelyek kihagyha-
tatlanok.

A gyors dontések jo dontések

- Sokszor éreztem ugy, hogy igazsagtala-
nul bantjak a kollégakat, és akkor igenis
meg kell védeni 6ket! - igy valaszol Edit
arra a kérdésemre, hogy mi motivalta
abban, hogy elvéllalja az Orszagos Etikai
Bizottsag vezetését. Hangsulyozza azon-
ban azt is, hogy az sem maradhat sz nél-
kiil, ha valaki a szakdolgozok kozil vétsé-
get kdvet el.

- Inkabb a gyors dontések hive vagyok,
a lassu dontés csak rossz lehet, igy tartja
ezt a dontéselmélet, és igy érzem magam
is. Ettél fiiggetlendl alaposan at kell gon-
dolni egy-egy Ugyet, amire jo alapot biz-
tosit, hogy tizenegyen vagyunk a bizott-
sagban, mindannyian mas-mas teriletrél
jottlink, és emberileg, mentalitasban kii-
[6nbdziink, igy sok szempont megjelenik,
ltkozik, én ezeket a véleményeket igyek-
szem dtvozni.

Az etikai ligyeket els6sorban a betegek
kezdeményezik a kamaranal, Edit legna-
gyobb szomorusagara azonban az utobbi
években egyre tobb olyan esetiik van, amit
kollégak inditanak egymassal szemben. Az
elndk ugy véli, ebben szerepe van a tulter-
heltségbdl eredd kiégésnek, a vélt vagy
valos érdeksérelmeknek €s annak, hogy
sajat igazabol senki nem akar engedni.

Tarcza Orsolya
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CIMLAP +1 RECEPT:
Chilis, fokhagymas, ketchupos, mézes oldalas

Hosszu neve ne ijesszen meg senkit, nagyon konny( elkésziteni ezt az ételt,
a tagabb és szlikebb csalddban gyakran kérik ezt a finomsagot Edittél.

Hozzavalok (tetszés szerint valtoztathatok a mennyiségek):

2,5-3 kg oldalas

2-3 fej kozepes fokhagyma

4-5 db chilipaprika (aki szereti és birja is az erset, az ne magozza ki!)
4-500 g ketchup

3-4 evOkanal méz

1-2 evbkanal barbecue szosz (elhagyhatd)

S0, szemes bors, babérlevél

Elkészités:

A szdszt mar a felhasznalas el6tti napon érdemes dsszeallitani, hogy az izek
Osszeérjenek.

El6készitlink egy akkora livegedényt, amibe a sz6szhoz valok majd bele-
férnek. (Legyen zarhato!) A megpucolt fokhagymakat fokhagymazizoval 6sz-
szetorjiik, beletessziik a talba, hozzadntjiik a ketchupot, a barbecue szdszt
és a mézet. Ha kell, kimagozzuk, majd felszeleteljiik a chilipaprikakat (érde-
mes gumikesztylit venni ehhez), ezt is az edénybe 6ntjiik. Alaposan Gsszeke-
verjlik a hozzavaldkat, az edényt lefedjiik, és felhasznalasig hltészekrénybe
tessziik.

A hust kozepes darabokra vagjuk, megmossuk, majd besozzuk, €s allni
hagyjuk legalabb egy orat. Egy akkora labasba, amibe a hus belefér, zsirt ra-
kunk, beletessziik a hust, a babérlevelet, az egész borsszemeket (lehet hoz-
zadobni egy kevés zellerlevelet is). A hust szinte teljesen puhara paroljuk,
majd beletessziik egy tepsibe, a tetejére radntjiik a sz6szt és siitében 15-20
perc alatt 150-160 fokon készre sttjiik.

Koretnek rizst lehet hozza késziteni.




RIPORT

Kitartas, professzionalizmus,
Osszetartas kell a jé hirnévhez

.EIBbb csinald azt, ami szUikséges, utana azt, ami lehetséges, és
maris azt fogod csinalni, ami lehetetlen” — ez az Assisi Szent Fe-
renctdl vett idézet immar évtizedek ota ,,Az év kivald szakdolgozoi
kdzossége” dij idei ezlistérmes csapatanak mottdja. Ars poeticaju-
kat meg tudtak, tudjak Srizni a mindennapok harcaiban. A Pécsi
Tudomanyegyetem Sebészeti Klinika Transzplantacids Osztalyan
az egész orszagban parjat ritkitd munkat végeznek, hihetetlen
szaktudassal, felkészUltséggel és nem kisebb &sszetartassal, szere-
tettel. Teszik ezt csendben, észrevétlenul. Holczerné Csilla osztaly-
vezet8 tébb éve makacsul probalkozott a korabbi palyazatok be-
nyuijtasaval kivivni a kollégai munkajanak elismertetését. Es most
sikeruilt kiharcolni nekik egy kis figyelmet, elismerést.

.1993 szeptemberében a Pécsi Tudomany-
egyetem Sebészeti Klinikan kezdte meg
munkajat a transzplantacios munkacsoport
dr. Kalmdr Nagy Kdroly vezetésével. 1998
oktoberében itt tortént Magyarorszag elsé
hasnyalmirigy-vese szimultan atiltetése,
amelyet ezt kdvetden még 6t évig kizarolag
ebben a régiocentrumban végeztek. A
szakdolgozéi munkacsoport minden tagja
atlagon feliili szellemi t6kével, magas szin-

tl szakmai tapasztalattal, hozzaértéssel
rendelkezik. Jelenleg huszan végzik az apo-
|asi, koordinalasi és adminisztracios felada-
tokat. Munkajukra jellemzé a komplexitas
képességének mesteri kezelése. El6adasaik,
esetbemutatasaik a vese-, vese-hasnyal-
mirigy atiiltetett betegek specialis apolasi
ellatasara fokuszaltak. A pécsi vesetransz-
plantalt gyerekekrél és az ellatoszemély-
zetrél szolé bemutatkozo film pedig egy-

értelmiien kozonségsiker lett. A team min-
den tagja egyénenként is kivalé szakember
a sajat szakterliletén, de egy tokéletes egy-
séget alkotva munkalkodik a paciensek
gyogyulasaért. Ez a munkacsapat egy ko-
z0sség, amelyben a tagok egyilittmiikdd-
nek, projekteket alkotnak, konfliktusokat
menedzselnek és oldanak meg napi szin-
ten." igy mutatta be palyazataban kozos-
ségiiket Holczerné Csilla az osztalyt vezetd
diplomas apolo, aki 37 éve - ahogy 6 fo-
galmaz - szolgalja az egészségligyet.

A valora valt alom

JAlmodtam egy nagyot. Mert egyetlen
dolog hianyzik még, és akkor nyugodt sziv-
vel mehetek nyugdijba, hiszen a sajat pa-
lyam akkor lesz teljes, ha sikeril kiharcol-
nom, hogy egyszer nagy plénum eldtt a
szakma elismerje, megtapsolja a kollégaim
munkajat. Az egészségligy hire nagyon
megtépazott, pedig sokan sok helyen na-
gyon-nagyon jé6 munkat végeznek, akik
sosem kapnak kdszonetet. Pedig meg kell
latni, milyen fantasztikus emberek vannak
kdzottiink és mit tesznek. A mi osztalyun-
kon csaknem mindenki évtizedek ota
egyltt dolgozik, tobbségiik diplomas, hihe-
tetlen szakmai tudassal, gyakorlati tapasz-
talattal, gondolkodnak, terveznek, brilians
megoldasokat adnak a legkritikusabb hely-
zetekben is. Az 6nallo apoloi feladataik, te-
vékenységi listajuk kibdviilt, természetesen
az 6nallo felel6sségvallalas mellett. Bizto-
sitott a feltétel nélkiili elérhetdség a mun-
kacsapat minden tagja kozott, igy megold-
hatd a beteg rapid allapotromlasanal az
azonnali adekvat életveszély-elharitas. A
szervatiiltetettek ellatasa specidlis tudast
igényel. A tapasztalataink alapjan, ha egy
transzplantalt beteg barhol, barmikor meg-
jelenik, barmilyen szakrendelésen, akkor az
elsd reakcio, hogy megijednek téle és ha-
ladéktalanul visszakiildik a gondozo cent-
rumaba. El6fordult, hogy a baranyhimlés
transzplantalt beteget beutalta a hazior-
vosa osztalyunkra az immungyengitett be-
tegek kdzé!" - mondja Holczerné Csilla.
1993 6ta tobb mint ezer vese-, 1998 6ta
100 vese-hasnyalmirigy szimultan atiiltetés
tortént naluk. Ez a centrum 2018 szeptem-
berében linnepli megnyitasanak 25. évfor-
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duldjat. Volt, hogy 24 éran beliil 6t transz-
plantacidt végeztek. Specialis tudasukért 19
megyébdl jonnek ide a betegek, akar 500-
600 kilométerrél is. Komoly sziirérendszeren
keresztiil keriiltek és keriilhetnek be ide a
kollégak. Fontos a szakmai tudas és a fejlé-
dés igénye, az, hogy jo legyen a viszonya a
betegekhez, kollégakhoz, és nem utolsosor-
ban a reakcididd. Ha valaki leblokkol, lehet
nagyon jo szakember, de nem ide vald. A
specialis szakapoloi feladatok elvégzéséhez
szlikséges protokollok, standardok kidolgo-
zasat, gyakorlatban valé alkalmazasanak
fellilvizsgalatat, uj stratégiak kidolgozasat
Holczerné Csilla végezte.
WAz intézményen beliili munkakapcsola-
y taink atlagon feliiliek, ennek kdszonhetden
B o az intenziv osztalyon helyhiany miatt tobb-
VTG szor kapunk az osztalyra olyan betegeket
e teljes kord folyamatos betegészlelésre, akik-

~

Harman a dl’jazott’csapa,fbél':"Holcz é Csilla, Verkmann Beata és

-

Es mit tesz még a ,muszakon" kiviil a csapat?

A médiamegjelenésekben, a hozzatarto-
20k, a betegek leveleiben is tlikrozédik az,
amit itt végeznek: példaértéket kozvetite-
nek a tarsadalom felé. Megjelent a HELLP
- A Iélek hétprobaja cimii kdnyv, amely
sajat tapasztalatok alapjan irddott. Az
¢letveszély mint krizishelyzet kettétorte a
szerz6 €s a parja akkori életét. A veszteség
megélése, annak feldolgozasaig valo elju-
tas csodalatos leirasa egyfajta koszonet az
orvosok és szakdolgozok felé az életben
maradasért. A Pannon TV tudésitasa meg-
jelent az orszagos tévécsatornakon és az
interneten is. Egy adomany torténete. A
fiatal édesanya alma valdsag lett: egy jo-
tékonysagi bal megszervezése azzal a cél-
lal, hogy a befolyt dsszeget a betegella-
tashoz nélkiilozhetetlen eszkdzok beszer-
zésére forditsak azokon az osztalyokon,
ahol 6t a sulyos betegsége idején apoltak.
Csaladja és baratai teljesitették a végaka-
ratat. A film az ajandékok atadasat 6roki-
tette meg. A PTE KK Sebészeti Klinika 100
éves jubileumi linnepségsorozat részeként
megjelent emlékkonyvben, ,A transzplan-
tacios sebészet" fejezetben, az osztaly ve-
zetdje, dr. Kalmar Nagy Karoly, elismerés-

sel szol az itt folyd magas szintii, minéségi
apolasrdl. Ez az értékorientacio az, ami
meghatarozza ezt a rendkiviil erés cso-
portkohézidt, igy dsztonzéleg hat a to-
vabbi cselekvésre. Tamogatast nyujtanak
civil szervezeteknek is, a Mosolymand
Egyesiiletnek, a Komloi Allatmenhelynek,
a Krisna Hivéknek, a Dél-dunantuli Szerv-
atliltetettek Szovetségének. A munkacso-
portbol harom kolléga tagja a Magyar
Transzplantacios Tarsasagnak.

Es ami szamukra talan a legfontosabb,
a betegek véleménye: 13 orszagbol kap-
tak, kapjak folyamatosan a halat, ime né-
hany a sok szaz koziil:

.2011. januar 6-an Uj életet kaptam a
segitségetekkel,  vese-hasnyalmirigy
kombinalt atiiltetés formajaban. Most,
2017. aprilis 6-an én adtam uj életet,
megsziiletett kislanyom, Lizett! Mindket-
ten, illetve mindharman, csodasan va-
gyunk — apukat se felejtsiik ki azért a sor-
bol. Nagyon koszondk nektek mindent!
Az uj életet, az uj lehet6ségeket, a kisla-
nyomat! Puszi mindenkinek! )"

,,En, ha 10 csillag lenne, annyit adnék!
Sokat voltam mar kdrhazban életem

soran, de ilyen barati és csaladi hangula-
tot nem tapasztaltam sehol sem. Minden
elismerésem az osztalyon dolgozd Néveér-
kéknek és Orvosoknak. Ma lettem egyé-
ves vesetranszplantalt!"

+Addig a dializaltak csaladjaban éltem,
heti haromszor a kezeléseken megszokott
emberek, gondoskodd Apolok, Orvosok és
a kisegité személyek. Milyen lesz az uj
csapat? Milyen lesz az orvos, milyen lesz
a korhazi ellatas, hiszen olyan sok rossz
hir terjed az egészségiigyrdl, a faradt, ki-
¢gett dolgozokrdl... Nos, ezt az egyet
nem tapasztaltam! Szakaly Tanar Urrdl,
mint a mtétet és az utokezelést végzo-
rél csak jot lehet emliteni, aki minden ta-
lalkozaskor ujbol bebizonyitja, hogy igaz
ember és emberként kezeli betegeit is. Ez
jellemzi az osztaly és az ambulancia dol-
gozoit is. Itt is — mint a dializisen - csa-
ladi-barati a hangulat, a beteget kereszt-
nevén szdlitva, nagyon kdzvetlendl, min-
denben segitve, emberként kezelik. Barmi
problémat azonnal megoldva, nagyon
gyorsan reagalva segitenek, hogy gyo-
gyulasunk a lehetd legjobb legyen. Ko-

szonom!" /
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nek allapota ezt indokoltta teszi. Ismerjiik
mar a beteg minden rezdiilését. Es egymasét
is, tokéletes a csapatkohézio. Itt nincs fluk-
tudcio, persze vannak id6szakos sziinetek,
gyerekvallalas, van, aki kiilfoldi munka utan
jott vissza, de idejott, ide vagyott vissza.
Munkaid6n tul is vannak kdzds programja-
ink, elmegylink szinhazba, koncertekre vagy
kirandulni. Nagy dolog, hogy ha 12 oranyi
munka utan még mindig nem utaljuk egy-
mast, hanem a szabadiddnket is szivesen
megosztjuk egymassal. Megprobalunk urra
lenni a mindennapok szélmalomharcain el-
méleti tudassal, gyakorlati tapasztalataink-
kal és nem csekély kreativitassal. Az alapér-
tékek azonosak: itt is az a fontos, hogy a
beteg legyen a kdzéppontban. Szeretni nem
kell, de tisztelni igen" - meséli a vezetd, aki
még most is meghatodik felidézve azokat a
pillanatokat, amikor megtudtak, hogy végre
valora valt az alom.

+Amikor az értesitést kaptuk, nem akar-
tuk elhinni, annyira szokatlan, hogy végre
elismernek. Névre szoldan kapta mindenki
a meghivot. 2017-ben, szakitva a hagyo-
manyokkal, els6 izben fordult eld, hogy
nemcsak az els6 helyezettet hivtak meg az
innepélyes dijatadora, hanem ebben a ka-
tegoriaban masodik helyezettként is jelen
lehettiink, €és gyakorlatilag ugyanolyan
tisztelettel koszontottek minket, mintha mi
is az els6 helyen végeztiink volna. Elegans
kdrasztalok, névre szolo liltetési rend, meg-
hatodott emberek, akik akkor és ott szem-
besliltek azzal a ténnyel, hogy nemcsak egy
kozos elismerést kaptunk, hanem egyénen-
ként mindenkinek ki kell a szinpadra men-
nie és atvenni a sajat dijat. Néztem és fi-
gyeltem 6ket. Ez a libabdros Iéleksimogato
€rzés pedig megerdsitett abban, hogy az én
palyam ezzel beteljesedett. Mindent elér-
tem, amit akartam, végre megkaptak azt
az elismerést, amit oly régota kiérdemeltek
mar. Dics6ség és biiszkeség ez magunknak,
a Baranya megyei MESZK-nek, a szakma-
nak, a sebészeti klinikanak, a transzplan-
tacionak és nem utolsésorban a Pécsi Tu-
domanyegyetem Klinikai Kézpontjanak" -
emlékszik Holczerné Csilla.

Kun J. Viktoria

\épolé egyéves egészségligyi tapasztalattal dolgozik az osztalyon.

L aet = S
A csapat egy része a MESZK decemberi dijatadd galajan
A team tagjai

Bdn Bernadett gyogytornasz 30 éve dolgozik itt, TDK-témavezetdként kiilondijat nyert
2017-ben. Bartalovics Pomdzi Edina diplomas apolo, 31 éve az egészségligy szolga-
lataban, az év apoldja lett 2010-ben. Beckné Bdlinti Noémi INA-apold, 23 éve erdsiti
a klinikat. Bogndr Gydrgyi Réka diplomas apold 17 éve, Fodor Klaudia dietetikus 12
éve, Holczer Janosné osztalyvezetd diplomas apolo, EKG-asszisztensi képesitéssel 36
éve végzi munkajat a pécsi klinikan, rektori dicséretben részesiilt 1994-ben, 2000-
ben Az év apoldja lett, Arpad-hazi Szent Erzsébet-dijat kapott, tudomanyos forumon
pedig elsd helyezett lett. Kovdcs Hajnalka altalanos apol6 és asszisztens 23, Mdtyds-
Rém Tiinde adminisztrator 9, Mdri Piroska NEA-apolé 23, Neu Agnes NEA-apolé, gyer-
mekintenzives szakapolo, katekéta diplomaval 38, Orbdn Katalin diplomas apol6 12,
Stefdn Yvette dietetikus 18, Paulikné Lovdsz Edit diplomas apol6 20, Podhorszky
Gydrgyné diplomas apol6 16 éve van a klinikan. Téth Mariann apolasszakmai igazga-
téhelyettes okleveles apold 31 éve dolgozik itt, rektori dicséretet, MESZK szakmai
dijat kapott mar a munkéjaért. Varga Eva INA-apolo, EKG-asszisztensi képesitéssel
29, Verkmann Bedta INA-apold, védond 18, Vereczkei-Orf Andrea koordinator, diplo-
mas apolo 18, Viola Mdria koordinator, ment6tiszt 22 éve, mig Térok Nikolett OKJ-s
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MESZK AKTUALIS

Kritikussa valik az apolohiany

A szakdolgozdk hianya mara felllmulja az egészségligyben az

orvosokét — ez volt a Magyar Kérhazszévetség (MKSZ) aprilis

24-27. kdzbtt megtartott XXX. kongresszusanak legfébb Uizenete.

legfontosabb feladatok egyike az egész-

ségligybdl jelenleg hianyzé szakembe-
rek potlasa - hangsulyozta nyitobeszédében
Svébis Mihdly, az MKSZ elncke, és ez valt az
egri rendezvény legfobb lizenetéve is.

Nem sikeriilt érdemben mérsékelni a
munkaerdéhianyt, ami igy tovabbra is ne-
heziti a folyamatos betegellatast - fogal-
mazott a kongresszuson Balogh Zoltdn,
kamarank elnoke, aki azt is felvetette,
hogy a kdvetkez0 idészak legfébb kérdése
lehet, hogy elegend6 biztonsagot garan-
tal-e a dolgozdknak a kollektiv szerzédés,
vagy €letpalyamodellt is kinalni kell ahhoz,
hogy minél tdbben valasszak az apoldi pa-
lyat. A szakdolgozoi korfa ismeretében
eldrelathatoan kollégak témegei vonulnak
majd nyugdijba 2020-21-ben, legtdbbjlik-
tél nem lehet elvarni azt sem, hogy tovabb
dolgozzanak, még akkor sem, ha ezt
egyebkent lehetdve teszik a jogszabalyok.

Az elnék mondataihoz csatlakozva
Velkey Gyérgy alelndk azt hangsulyozta
az elsé nap szakmai foruman, hogy az el-
vandorlas és palyaelhagyas mértékét is-
merve az MKSZ is napirenden akarja tar-
tani az apoldi életpalya kérdését, mert az
orszag szamara is kulcskérdés, hogy pri-
oritast ad-e ennek az egészségpolitika.

A valtozas jegyében - hiszen az aprilis
8-ai valasztasok nyoman ekkor mar uj
vezetdket vartak az agazati szereplok -
Ficzere Andrea, a korhazszdvetség masik
alelndke, arra figyelmeztetett, barmi-
nem( valtoztatast csak akkor lehet elin-
ditani, ha ekozben az ellatas minden sze-
repléjének garantalt a biztonsaga. Hoz-
zaflizte azt is, soha ilyen rossz nem volt
a hangulat az egészségligyi intézmeé-
nyekben, amit a tarsadalmi megbecsiilt-
ség hianya csak tovabb rombol.
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Egyre tobb fesziiltséget okoz a munka-
helyeken, hogy az azonos munkateriileten
dolgozok bére kdzott nagyok a kiilonbsé-
gek, attdl fliggéen, hogy egészségiigyi ope-
ratorként vagy adminisztratorként foglal-
koztatjak 6ket. Errdl mar T6rékné Kauf-
mann Zsuzsanna, az Egészségligyi Gazda-

az MKSZ elnokétol.

\

Négy, Ujonnan alapitott dijat adtak at az MKSZ XXX. kongresszusanak zarénap-
jan, koztiik a palyazattal elnyerhetd Szent Piroska Apolasszervezési Dijat, amely-
lyel mostantdl az apolasszervezésben kiemelkedd €s innovativ korhazakat ismerik
el. Els6 alkalommal az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet (OORI) vette at az
elismerést. A dij odaitélésekor a biraldbizottsag az el6z6 évben megvalésitott,
az apolok életpalyajat, munkakdriilményeit pozitivan befolyasold intézkedéseket
értékeli.

A dij névadoja Szent Piroska, Szent Laszlo lanya, aki Bizancban alapitott is-
potalyt. A gorog katolikus €s az ortodox egyhaz szentje, a keresztény lelkiség és
a gondoskodas példaképe. A dijat Cserhdti Péter, az OORI féigazgatoja és Grof
Kinga, az intézmény apoldsi igazgatoja vette at Egerben, Onodi-Sziics Zoltan,
majusban lekdszont, egészségligyért felelds allamtitkartol, és Svébis Mihalytol,

sagi Vezetok Egyesiiletének (EGVE) elndke
beszélt, ujfent hozzatéve, hogy nem lehet
tovabb halogatni a bérrendezést az intéz-
ményekben gazdasagi-muszaki teriileten
dolgozo kollégak esetében sem.

Bar az orvosi technoldgia fejlédése forra-
dalmasitja az orvostudomanyt, a betegek
emberi torédést igényelnek, semmiféle gépek
nem potolhatjak a személyes kapcsolatokat
a gy6gyitasban - ezt mar Onodi-Sziics Zol-
tdn, még hivatalban Iévé, egészségligyért fe-
lelds allamtitkar hangsulyozta a kongresszus
zaronapjan. Az elmult id6szak legnagyobb
eredményeként a béremelést kdnyvelte el,
ugyanakkor azt is hangsulyozta, hogy csupan
azzal, hogy tébb pénzt kéltiink az egészség-
ligyre, annak megitélése nem javul.

S.L

(Fotd: MKSZ)/
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Sportnap a szakdolgozokeért

Masodik éve szervezi meg a Magyar Szakdolgozéi Kamara a kol-
légaknak és csaladjaiknak a sportnapot, hogy kikapcsolddast,
kdzdsséget és persze a sport, a mozgas szeretetét adja az egész-
ségugyben dolgozdknak. Az orszag minden részerdl érkeztek a
versenyz6k, hogy megmutassak: nemcsak a korteremben,
mUit6ben miikodik a csapatmunka, hanem a sportpalyan is nagy
az Osszetartas. Az esemény feletti védndkséget dr. Szabd Tunde,
az Emmi sportért felelGs allamtitkara vallalta.

S ok-sok sportverseny, kdzés mozgas,
kollektiv ebéd, teljes kord, alapos al-
lapotfelmérés, de leginkabb egy egyitt
toltott nap, ami csak roluk, az egészség-
ligyben dolgozokrél szél és nem a szak-

majukrol. igy is dlmodta meg ezt Balogh
Zoltdn, a Magyar Szakdolgozoi Kamara
elndke, amikor tavaly utjara inditotta ezt
a sportnapot.

Mar reggel benépesiilt a sporttelep,

tobb mint félezren szervezédtek csapa-
tokba, hogy ezt a napot kollégaikkal tolt-
sek, szigoruan munka nélkiil. Ez a délel6tt
ugyanis csak a sportrol és az onfeledt
egylttlétrél szol. Mar all az ebédIésator,
itt mindenkinek jar majd a helyben f6zott
ebéd, a szlir6kamionok is felsorakoztak,
ahol teljes kor(, egészen kildnleges ki-
vizsgalast kaphatnak az egészségligyi
dolgozdk és csaladtagjaik. Végre nem 6k
segitenek, gyogyitanak, hanem rajuk fi-
gyelnek.

A gyors regisztracio utan mar kez-
dédnek is a versenyek, a 100 és a 600
méteres sikfutds, sulylokés, kislabda-
dobas, tavolugras, ndi-férfi focibajnok-
sag, sor- és valtoverseny, kotélhuzas,
levegdlovi, ,Jaték hatarok nélkil", me-
gyek és korhazak kozotti jatékos csa-
patversenyek.

A Toxiteam mar lazasan melegit, épp
a futdversenyre késziilnek. Szabolcs,
Béka, Evi, Marti, David, Norbi, Zsolti, Zsu-
zsi, Klari és Levi. Ok a Péterffy Sandor
Utcai Kérhaz-RendelGintézet toxikoldgiai

/ Lukacsék a legsportosabbak

A Lukdcs csaldd nyerte el idén a A legsportosabb egészség-
tigyi szakdolgozdi csalad” cimet. Lukdcs Miklos, Lukdcs Mik-
I6sné, a négyéves Eszter Eleondra és a hatéves Lukdcs Addm
Maté.

.T0bb mint harom éve csatlakoztunk a pécsi Fittbike
Sportegyesiilethez. En apukaként spinninggel, teremkerék-
parral kezdtem, majd az egyesiilet raébresztett arra, hogy
a terem-kerékparozas mellett milyen mas jellegii egyéni
¢és kozosségi sportolasi lehetdségek vannak, amellyel be-
vonhatd minden korosztaly, illetve hogyan tudunk kiala-
kitani egy sportos csalddmodellt. A sport szamunkra nem
egy kotelezd dolog, meg kell talalnunk benne a harmoniat,
egészséget, egyensulyt. A kerékpar mellett futunk, tszunk,
turazunk és csapatépitd programokon vesziink részt. Sze-
retnénk példat mutatni sporttevékenységeink kdzosségi ol-
dalon torténd bemutatasaval, illetve személyes tapaszta-
latok atadasaval " - mondja a csaladfé, akinek minden
csaladtagja a sport szerelmese. Miklos a versenyek, ren-
dezvények mellett hetente fut, Uszik, spinningel, csaladi
hétvégeket szervez, amelyben tarsa felesége is. Eszter Ele-
onora és Adam Maté is fut, uszik rendszeresen és mar most
gyermekversenyeken vesznek részt.
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osztalyanak - ahogy 6k nevezik - ,ke-
mény magja". Bar nincs itt mindenki, van,
akinek dolgoznia kell, de Levi példaul
egyenesen az €jszakai ligyeletbdl érke-
zett, amugy is sokat sportol és érezte:
sziiksége van ra a csapatnak. A Péterffy,
ugy tiinik, sportos korhaz, itt van ugyanis
egy masik kiilonitményiik is. Ahogy vala-
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Kozos
bemelegités

Kotélhuzas

Kapura rugas

mennyien valljak: nagyon kell a fizikai
terhelés a benti stressz oldasara, raadasul
kozosséget épit és Osszekdt a sport, a
mozgas.

A Rokus Kérhaz szakdolgozdi csaknem
huszan jottek a telepre, a tobbiek csak
azért nem csatlakoztak, mert épp be van-
nak osztva. Ok, ahol sportnap van, min-

~

/C")k heten alkotjak
a legsportosabb
szakdolgozoi kdzosséget

A csepeli Toth llona Egészségiigyi
Szolgdlat tiidégondozdjdnak csa-
pata nyerte idén a ,Legsportosabb
egészségligyi szakdolgozoi kdzds-
ség” cimet.

Kdnya Zsoltné vezetd asszisztens
hozta 6ssze a csapatot, Bardtné
Brothdg Helga, Ferenczi Gabriella,
Jdkohalminé Bartha Andrea, Gdspdr
Horvdth Anna Mdria, Mesterné Zsi-
ros Valéria, Viktorné Dobrdn Erika -
6k heten évek ota sajat példajukkal
mutatjak betegeiknek is, hogy barki
képes figyelni 6non egészségére, a
mozgas pedig nem 6rddngdsség. A
csapatbdl ketten kilenc éve minden
nap biciklivel jarnak munkaba, 24
kilométert tekerve Halasztelek és
Csepel kozott. Valamennyien heti
szinten tébbszor is sportolnak, a bi-
cikli és az ugynevezett curves edzés
mindenkinél a slager, de van, aki
emellett jogazik, kézilabdazik vagy
éppen kardioedzésre jar. /

denitt ott vannak, de maguk is szervez-
nek kozos mozgast. Epp a sorversenyekre
késziilédnek, ahol mar a vicces levegélo-
vin, vagyis egy fura mini, mlianyag hin-
talora emlékeztetd eszkdzzel prdbaljak
teljesiteni a palyaszakaszt, példaul a ko-
maromiakkal egyutt.

A Hungaricum nevl csapatot Harcsa
Péterné vezeti, tatai védénd, a csapatta-
gok jo része az esztergomi Vaszary Kolos
Megyei Kérhazbdl érkezett, huszan ver-
buvalddtak dssze, tavaly egyébként 6k
lettek a gy6ztesek a sportnapon.

A kollégak terhelése oriasi, faradtak,
mikdzben nagyon kevés idejlk jut a csa-
ladra vagy akar sajat magukra. Nem vé-
letlenlil szerveztiik ezt a sportnapot
€ppen a gyereknap idejére. Idén sokkal
tobben jottek el ide, a Lantos Mihaly
sporttelepre, a regisztralt Gsszlétszam



540 volt. A sport, a mozgas az, ami na-
gyon hianyzik a szakdolgozdk életébdl,
még ha a munkajuk soran meg is van a
fizikai terhelés, az egészen mas. Olyany-
nyira sikeres egyébként ez a kezdeménye-
zés, hogy mar teriileti szinten is elindul-
tak ezek a sportnapok, a dolgozok rekrea-
cidja pedig mar bekerllt az alapsza-
balyba" - mesélte Balogh Zoltdn elndk,
aki hisz abban, hogy éppen az ilyen, mun-
kan kivili programok, a kikapcsolodas
erdsiti a csapat- és a munkahelyi szelle-

met, az 6sszetartozast, ami a kiégés ellen
hathat.

.Szinte tényleg az egész orszagbol ér-
keztek kollégak, Hevestdl Jasz-Nagykun-
Szolnok megyén at Komarom-Esztergom
megyé€ig. Tavaly még senki sem tamo-
gatta a rendezvényt, idén rengeteg cég
jott, mert érezték, ez egy fontos gy és
az egészségligyi dolgozdk nagyon is meg-
érdemlik, hogy ha csak egy ilyen napon
is, de minden figyelmet megkapjanak.
Teljes korl egészségligyi sziirésen vehe-

A Menner csaladé lett a kilondij

JA legsportosabb egészségligyi szakdolgozoi
csalad” kiiléndijdt idén a Menner csaldd kapta.
Menner LdszIdné 34 éve dolgozik az egész-
ségligyben és elsé perctél fogva a Magyar
Egészségligyi Kamaraban tevékenykedik, az
esztergomi helyi szervezet alelndke és a me-
gyei oktatasi bizottsag elndke. Szakdolgozo-
ként és csaladanyaként is hisz abban: a sport,
a mozgas rengeteget segit a mindennapi
stressz és sokszor embert probaléo munka el-
lensulyozasaban. Mottdjuk az ifj. Martin Luther
Kingtdl vett idézet: ,Ha nem repiilhetsz, fuss!
Ha nem futhatsz, menj! Ha nem mehetsz,
csussz! De barhogy is legyen: mozogj!"

A sport fontos az egész csaladunknak. Sze-
retlink kirandulni, biciklizni és mindent, ami a
labdaval kapcsolatos. A férjem hosszu évek 6ta
sportol. Kezdetben biciklizett, tébb 10 ezer ki-
lométert letekert mar. 2016 6szétél kezdte el a
futast, mar tobbszor lefutotta a félmaratont.
Anita lanyom szintén az egészségiigyben dol-
gozik, gyogytornasz és a megyei jarobeteg-el-
|atasért felelds alelndk. A futas, kick-box kored-
zés, kangoo heti szinten jelen van életében. A
tavalyi évben sikeresen teljesitette a tihanyi fél-
maratont. Brigitta lanyom évoné és szabadide-
jében, ha teheti, biciklizik, turazik a parjaval. A
mai gyerekek és felnéttek tragikusan keveset
sportolnak intézményes kereteken beliil és kiviil
egyarant, rossz fizikalis, egészségligyi allapotban
vannak, rengeteg az agressziv, karos szenvedé-
lyekkel €16 kallodd gyerek, tinédzser, depresszios
felndtt, a statisztikakban nyerd helyeket vivunk
ki ezekben a negativ rangsorokban.”

tett részt mindenki, és sajnos visszaiga-
zolédott, hogy hatalmas sziikség van a
sziirésekre, mert nem egy esetben egész-
ségligyi problémakra deriilt fény. Magas
vérnyomas, hugysav-, vércukor- és ko-
leszterinszint. Altalaban sokan dohanyoz-
nak, igy a légzésfunkciok sem a legjob-
bak, ez pedig mind-mind 6sszefligg a le-
terheltségiikkel és a sokszor stresszes,
embert probaléd munkaval.”

KIV

.A Menner csalad atveszi a kiilondijat Balogh Zoltantal
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Gyogyszereleés,
slirgosségi

és alapellatas:
valtozasok

és aktualitasok

Majusban tébb nagy sikerd,
szabadon valasztott pont-
szerzG tovabbképzésként mi-
ndsitett szakmai napot és kon-
ferenciat rendeztek a MESZK
szakmai tagozatai a Lurdy Haz-
ban. A telt hazas eseményeken
a legaktualisabb kérdéseket jar-
tak korbe az elGadok.

Biztonsagos gyogyszerelést!

A legtobb kdrhazi osztalyon, a lazlapon el6-
irt javaslat alapjan, az apolok végzik a bete-
gek gydgyszerelését, azonban a feladatkor
49 szazalékos tévesztési arannyal terhelt,
ezért nem biztos, hogy ez a legmegfeleldbb
mddszer — mondta dr. Siile Andrds, a Péterfy
Sandor Utcai Kérhaz-Rendeldintézet és Bal-
eseti Kozpont intézetvezetd fégyogyszeré-
sze. Kamarank laboratériumi diagnosztikai
€s gyogyszertari ellatas szakmai tagozatai-
nak szakmai napjan a szakember ugyanak-
kor azt is hangsulyozta, a gydgyszerelési
hibak feltarasaval a rendszerszintu hibak ki-
kliszobolését és nem a személyes felel6sség
kimondasat kell megcélozni. Csupan a lazlap
alapjan, megfelel6 rutin nélkiil, nehéz a napi
gyogyszerelést hiba nélkil ellatni, hiszen
azon attekinthetetlenil sok informacio sze-
repel. A tevékenységgel megbizott apoldk
kevesen vannak, a gyogyszerosztast gya-
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korta megszakitjak az egyéb betegellatasi
feladatok, elsésorban ebbdl ered a magas
tévesztési arany. Ezzel szemben a gyogysze-
részi €s gyogyszerészi szakasszisztensi fel-
tgyelet mellett, gyogyszerelélap €s hatd-
anyag-alapu eléiras hasznalataval a hiba-
arany 0,5 szazalék alatti. Hasonldan ered-
ményes a centralizalt gyogyszerosztas a be-
tegre szabott, a klinikai gydgyszerész altal
elézetesen jovahagyott terapia alapjan. A
legnagyobb biztonsagot az automatizalt
korhazi gyogyszerosztd rendszerek nyujtjak.
A szakember szerint az automatak alkalma-
zasaval a gyogyszereléssel 6sszefliggd nem-
kivanatos események aranya kozel nullara
redukalhato.

NGO a pszichoaktiv szerek szama

Tavaly 42, az elmult négy évben 300 Uj pszi-
choaktiv szer jelent meg a kabitdszerek pi-
acan, a gyorsan modosulé molekulakbol
mesterségesen el6allitott anyagok meglehe-
tésen sok nehézséget okoznak a siirgésségi
betegellatd osztalyokon (SBO) - deriilt ki
Zacher Gdbor toxikologus el6adasabdl. A
Magyar Honvédség Egészségligyi Kdzpont
SBO-janak vezetdje a siirgésségi ellatasban
leggyakrabban el6forduldo metabolikus
szindrdmakrol és tudatmaddosult allapotok-
rol szélva megjegyezte, ilyen esetekben a
gyogyszerszintmérés elengedhetetlen része
a diagndzisnak, hiszen a nem megfelel6 an-
tidotum beadasa akar végzetes is lehet. Az
orvostudomany folyamatos versenyfutasra
kényszeriil az Ujabb és Ujabb tudatmaodosito
szerekkel, sok esetben a tiinetek kezelésénél
a hagyomanyos protokollok mar nem is al-
kalmazhatoak. El6fordul, hogy az anyagok
olyan sulyos, egyszerre tobb szervet is érintd
reakciokat valtanak ki - elallithatatlan vér-
z¢és, csillapithatatlan szivpanaszok -, amikor
mar nem tudnak segiteni a betegen. Példa-
ként emlitette azt a 120-féle szintetikus
marihuanaszarmazékot, amelyek a ,hagyo-
manyos" THC (tetrahidrokannabinol) hata-
sanak husszorosat képesek eléidézni. A szak-
ember felhivta a figyelmet a fajdalomcsilla-
pitok okozta fliggdségekre is, hozzatéve: bar
ez ,csupan” a populacio 3%-at érinti ide-
haza, ugyanakkor ezek a gydgyszerek jelen-
t6s addikciot okoznak, ezért valtoztatni kel-
lene a felirhatésagukon.

A

Zacher Gabor: Minden bizonytalan tudat-
allapotu betegnél legyen toxikoldgiai
mintavétel!

Allandosagok és valtozasok
a suirg0sségi betegellatasban

Az orszag négy egyetemén kevesebb mint
200 hallgaté vesz részt azon az MSc-kép-
zésen, amelynek eredményeként jovo év
februarjaban munkaba allhatnak az elsd
séges specializacio kozil legtdbben a siir-
g6sséget valasztottak - derilt ki a kamara
orszagos szervezete és Siirgésségi Beteg-
ellatas Szakmai Tagozata altal kozosen,
els6 alkalommal megrendezett Orszagos
Siirgdsségi Konferencian. A fenti adatokat
Papp LdszI6, a Szegedi Tudomanyegyetem
ETSZK oktatasi tanszékvezet6-helyettese
sorolta, azonban hozzatette, egyel6re nem
pontosan tisztazott, hogyan illeszkednek
majd be az APN-ek (advanced practice
nurse) a hazai siirgésségi betegellato osz-
talyok mindennapjaiba. Mint fogalmazott:
az orvosok ,belenevelték az apolokba a ta-
nult tehetetlenséget”, ez a szemlélet pedig
nem tamogatja az APN-ek munkajat,
amely 6nallo és kritikus gondolkodast igé-
nyel.

Egyelére nem sziilettek meg azok a jog-



Ragus Piroska: Ahogy mindeniitt, a siirgés-
sé€gi szakdolgozdknal is a 40 éves korosz-
taly a meghatarozo, és nincs utanpotlas!

szabalyok sem, amelyek lehetévé teszik,
hogy az APN-ek adekvatan lathassak el a
képzettségiiknek megfeleld feladatokat. A
szakdolgozdknak nincs alairasi joga, pe-
csétje, MedSol-kadja, igy kérdéses, hogyan
rendelhetnek majd el egy réntgen- vagy la-
borvizsgalatot. Varat magara a kompeten-
cia- és felel6sségkorok meghatarozasa, és
a kiemelt kompetenciaju apolok munkaba
allasa finanszirozasi kérdéseket is felvet,
ezek rendezésével ugyancsak adds a don-
téshozo.

Bar azt szamos felmérés igazolja, hogy
az SBO-kra érkezé betegek 30%-a nem
igényel orvosi ellatast, ugyanakkor kérdés,
hogyan fogadjak majd el a paciensek, hogy
nem szakorvos latja el 6ket a slirgésségin
- vetette fel Papp Laszlo.

Sok a beteg, nem megfelel6 a kornyezet,
a paciensek nem kdszonik meg az ellatast,
ahogyan az is ritka, hogy az orvos megkdo-
szonje a szakapolok munkajat - sorolta
Rogus Piroska, a gyéri Petz Aladar Megyei
Oktatokorhaz SBO-janak diplomas apoldja
a konferencia kerekasztala mellett. Mikoz-
ben tdbben arra keresték a valaszt, miként
lehetne csokkenteni a betegek és az ellatok
szamara is sok nehézséget okozo tulter-
heltséget az SBO-kon, dr. Berényi Tamds, a
Semmelweis Egyetem Klinikai Kdzpont
SBO klinikai féorvosa azt hangsulyozta:
nincs foloslegesen megjelend beteg. Sze-
rinte betegcentrikus menedzsmentszemlé-

Az alapellatasban, a gyogyszerellatas te-
riiletén jellemz6 problémakrol és azok
megoldasarol beszélt az alapellatasi kon-
ferencian Rézsa Melinda gyogyszerkiado
szakasszisztens, egészségiigyi menedzser

letre van sziikség a stirgésségben, igy min-
den paciensnek a sajat igényei szerinti el-
latast kell biztositani.

Elkésziilt, és hamarosan a Magyar Koz-
lényben is megjelenik a siirgésségitriazs-
iranyelv - szamolt be a rendezvényen Botos
Péter, a Magyar Siirg6sségi Orvostani Tar-
sasag (MSOTKE) triazsmunkacsoportjanak
vezetdje, hozzatéve, hogy hamarosan a gra-
dualis és posztgradualis képzés tananyaga-
nak is része lesz a Magyar Siirg6sségi Tri-
azsrendszer (MSTR), amelyet az MSOTKE
adaptalt a Kanadaban miikédé szisztéma
alapjan a hazai ellatérendszerre.

Atalakulé alapellatas

Az aktualis agazatpolitikai kérdésekrél vi-
deoiizenetben beszélt Vajer Péter, az Allami
Egészségligyi Ellato Kézpont alapellatasi és
lakohelykozeli igazgatosaganak vezetdje
annak a 120, alapellatasban dolgozé kollé-
ganak, akik regisztraltak a MESZK Budapesti
Teriileti Szervezetének Il. Budapesti Alapel-
latasi Szakdolgozoi Konferenciajara. Mint
azt dr. Kdlmdnné Simon Mdria, a f6varosi
szervezet alapellatasi alelndke a Hivatd-
sunknak elmondta, tagozatuk kétévente
szervezi meg ezt a rendezvényt, a kdzbeesd
évben az orszagos szervezet alapellatasi
konferenciajan ismerhetik meg a szakdolgo-

z6k a teriiletet érinté ujdonsagokat.

Hogy milyen feladatokra szamithatnak
a kiterjesztett hataskorl apolok az alapel-
latasban, arrol Balogh Zoltdn, a kamara el-
noke beszélt a majus 25-ei eseményen,
ahol Hirdi Henriett, a MESZK alapellatasért
felel6s alelndke beszamolt annak a felmé-
résnek az eredményeirdl, amelybdl tobbek
kozott az is kideriilt, hogy a korzeti apold-
ként foglalkoztatott kollégak 64%-a a ga-
rantalt bérminimumért vagy annal keve-
sebbért dolgozik a haziorvosi praxisokban.
Hudoba Mihdlyné, févarosi és Pest megyei
apolasi szakfelligyeld, vezetd fétanacsos az
apolasi dokumentacioban tapasztalt leg-
gyakoribb hianyossagokra hivta fel a fi-
gyelmet, és elmondta azt is, mire kell ké-
sziilnitik az adminisztracio hatdsagi ellen-
Orzésekor a praxisnévéreknek.

Az alapellatasban dolgozok korét és
kompetenciaikat egyarant béviteni kell, ezt
igazoljak az Alapellatas-fejlesztési Modell-
program (svajci projekt) tapasztalatai -
mondta Papp Magor, a projekt szakmai ve-
zetdje, aki a praxiskozosségek fejlesztésé-
ben rejld lehetdségekrdl is beszamolt. Arra
is felhivta a figyelmet, hogy Budapesten is
vannak olyan hatranyos teriiletek, ahol ki-
emelt bérrel kellene dijazni a szakdolgo-
zokra harulo tobbletfeladatokat, mint
ahogy azt is elmondta, a praxisokban dol-
gozok fizetésénél is figyelembe kellene
venni a munkaban toltott évek szamat, és
a megszerzett tobbletképzettségeket. Kdl/-
mdnné Simon Mdria mindezt lapunknak
azzal is kiegészitette, hogy ahogyan a vé-
dénok, ugy a praxisokban és otthon apolasi
szolgalatokban dolgozo kollégaik egyarant
azt szeretnék, hogy rajuk is vonatkozzon a
2016-ban elfogadott agazati bértabla,
amely az alapellatasban is biztositana a
megfeleld, aranyos bérezést.

A konferencia zard etapjanak el6adoi a
kommunikaciés nehézségekre és a gyakorta
erre visszavezethetd etikai problémakra, va-
lamint betegpanaszokra is felhivtak a figyel-
met, de a fogaszati alapellatas mellett fo-
kuszba keriilt az ezen a teriileten dolgozdk
egészségi allapota, valamint kiderilt az is,
hogy a természetgydgyaszok szintén szeret-
nének bekapcsolodni az alapellatasban
nyujtott szolgaltatasok bévitésébe.
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A MESZK TERULETI SZERVEZETEI

A legnagyobb kihivas, hogy
célba érjen az informacié

A MESZK alulrol épitkez6 strukturajaban fontos szerepet toltenek

be a terUleti egységeket dsszefogd megyei szervezetek. Budapesten

tiz, Jasz-Nagykun-Szolnok megyében négy helyi szervezet miikodik,

az ezek feladatait is koordinald elndkségek vezetGit kérdeztik.

legnépesebb teriileti szervezet a bu-

dapesti, amely jelenleg 29 525 fét
tomorit, hiszen idetartozik valamennyi
szakdolgozo, aki a févaros klinikain, kor-
hazaiban, az orszagos intézményekben és
jarobeteg-szakellatoinal, valamint az
alapellatasban védéndként, praxisnoveér-
ként vagy otthoni szakapoloként dolgozik
- mondja az elndk, Zdray Gyuldné Ma-
rika. A nagy ,népsliriiség" az elndkségtol

Eszak-
Pesti

Pesti
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is tobbletmunkat kivan, igy hetente llnek
0ssze, hogy megvitassak a legfontosabb
kérdéseket, kéthavonta pedig kibovitett
elndkségi llést tartanak, amelyen a tiz
terlileti szervezet vezetdje €s alelndke is
részt vesz. llyenkor 29-en (ilik koril az
asztalt. Evente 5500 iigyet bonyolit a
szervezet, emellett 30-35 ingyenes mun-
kajogi tanacsadast is igénybe vesznek a
tagok. Tavaly 104 budapesti kolléga ka-
pott kitlintetést, de évrél évre hasonlo az
elismerések szama - sorolja tovabb az
adatokat Marika, és folytatja az ingyenes
tovabbképzésekkel, amelyekbdl - akar-
csak tavaly - idén is nyolcat biztositanak
a tagoknak, akik koziil 26-an ingyenes
nyelvtanfolyamon is részt

vehetnek sajat intézmé-

Zaray Marika harmadik ciklusat
tolti a budapesti szervezet élén

nylkben, amelynek koltségeit szintén a
kamara teriileti szervezete all. Mint kide-
ril, nagy az igény az idegen nyelvek ok-
tatasara, van olyan keriilet, ahol t6bbéves
multra tekint vissza a kihelyezett tanfo-
lyam.

- Legnépszeriibb az ,Apoljunk panasz-
mentesen!" cimi pontértékkel bird tovabb-
képzésiink, amelyet idén is tobb helyszinen
rendeziink meg. A mindennapi munkank
soran mi, szakdolgozok vagyunk a leggyak-
rabban a ,frontvonalban” és talalkozunk
olyan konfliktushelyzetekkel, amelyek sok
esetben a nem megfeleld kommunikaciora
vezethetdk vissza. Ezért inditottuk utjara
ezt a szabadon valaszthatd képzést, amely
megoldasokat kinal az ilyen jellegl prob-
lémak kezelésére — magyarazza Marika.

Jol ismerve kollégaik helyzetét, a buda-
pesti szervezet igyekszik célzottan tamo-
gatni a tagsagot, ezért is hivtak életre b
egy évtizeddel ezel6tt a Budapestiek az
Egészségiigyi Szakdolgozdkért Alapitvanyt,
amelyen keresztil tovabbképzések részve-
teli dijat tudjak atvallalni a kollégaktol, hi-
szen ez sokuknak jelent nehézséget. Az
elndk a siofoki, szakdolgozoi tudomanyos
konferenciat emliti, ahol tavaly példaul
226 budapesti apolo részvételét és teljes
ellatasat tudtak biztositani. Azt halkan
jegyzi meg Marika, hogy volt olyan, tébb
évtizede a palyan lévé tagjuk, aki nem csu-
pan azt kdszonte meg, hogy részt vehetett
a tudomanyos eléadasokon, hanem azt is,
hogy 6tvenévesen, életében eldszor eljut-
hatott a Balatonra.

Hogy tébb legyen a felemeld pillanat, és
a kollégak érezzék a megbecsiilést, nem
maradhatnak el az elismer6 oklevelek,
dijak, jutalmak az Apolok Napja vagy Sem-
melweis-napi linnepség alkalmaval - po-
tolva kicsit a tarsadalmi megbecsiiltség fo-
gyatkozasat, amit a févarosban dolgozdk is
nap mint nap megéreznek, tapasztalnak.
Megemliti még, hogy évente talalkoznak a
févarosi intézmények apolasi igazgatoival
is, hogy atbeszéljék az aktualis kérdéseket.

- Mostanaban sok energiankat kéti le,
hogy késziillink az 6szi orszagos szakmai
versenyre, folynak az el6valogatok, 24 csa-
pat vetélkedik, hogy bejusson a dontébe -
emliti az aktualitasok kozott az elndk, majd
hozzateszi azt is, a legtobb banatot az



Jészl?e_rényi
jaras

okozza
neki, ami-
kor azt a kér-
dést hallja: ,Mit
tesz értiink a kama-
ra?" - Kozvetleniil,
e-mailben 23 ezer
tagunkhoz jutnak el a
beszamoloink, felhivasa-
ink, programajanlataink,
mégis sokan vannak, aki-
ket nem ér el vagy leg-
alabbis ugy érzik, hogy nem
kapnak kell6 tajékoztatast,
pedig a MESZK honlapjan is
minden informaciot kozzéte-
sziink; ezért most munka-
bizottsagot  hozunk
létre a kommunikacio "%
erdsitésére — szamol be
terveikrél az elnok. Azt re-
méli, hogy ennek eredményeként
mind tobben értesiilnek majd a tovabbkép-
zésekrdl, kirandulasokrdl, csapatépitd tré-
ningekrdl, amelyeket a teriileti szervezetek
kinalnak a budapesti szervezet tdmogatasa-
val. Két évvel ezeldtt nyugdijasklubot is lét-
rehoztak, amely a megérdemelt pihendéve-
iket tolt6 kollégaknak is kinal programokat,
Marika szerint ezért az aktiv évek lezarulta
utan is érdemes megtartani a kamarai tag-
sagot, hiszen az életbiztositast is magaban
foglal6 szolgaltatasokat ilyenkor mar a tag-
dij 6sszegének feléért igénybe lehet venni.

Szolnoki
jaras

Osszetartok a Jaszsagban

Csendes, de jo hangulatu szervezet a Jasz-
Nagykun-Szolnok megyei, Dankdé Zsu-
zsanna elndk biiszke is ra, hogy nagy az
Osszetartas. A mintegy 4200 f6t szamlalo
tagsag 0t nagy intézményben és négy ki-
sebb korhazban dolgozik, a négy helyi
szervezet a legforgalmasabb fekvébeteg-
ellatok koré rendezodik, koordinalva a
régio rendeldiben és az alapellatasban
foglalkoztatott kollégakat is.

Az egyiivé tartozas érzésének erdsitéseé-
ben nagy szerepe van annak a jol miikodé

Karcagi
jaras

Danko Zsuzsanna 34 éve dolgozik
a szolnoki Hetényi Géza Korhazban,
kamarai feladatait a csecsemé- és
gyermekosztaly féndvéri teenddi
mellett latja el

informacios csatornahaldzatnak, amelyet az
elmult ciklusokban sikeriilt kiépiteni a me-
gyei szervezetet immar tiz éve vezetd Zsu-
zsannanak. Mint meséli, régebben nekik is
sok problémat okozott, hogy nemigen tud-
tak kapcsolatba Iépni az alapellatasban vagy
a mentésben dolgozod kollégaikkal.

- Ma mar aktivan tudjuk tartani a kap-
csolatot a véddndkkel a megyei vezetd vé-
dénd, a mentésben dolgozdkkal pedig a me-
gyei vezetd ment6tiszt segitségével - ma-
gyarazza az elndk. - A kdrzeti apolok elérése
- féként a kisebb telepiilések praxisaiban -
még most is nehézkesebb, de sok kamarai
informacié eljuttatasaban segit a megyei
kormanyhivatal népegészségiigyi féoszta-
lyanak (ANTSZ) munkatarsa a praxisellenr-
zések soran. Ezzel a kommunikacids halo-
zattal azt is sikeriilt elérni, hogy oda-vissza
aramolnak az informaciok a szervezetiink és

a tagsag kozott - mutatja be a rendszert
/suzsanna, és azt is hozzateszi, a hireket és
futo lgyeket minden alkalommal kibOvitett
elndkségi lilésen vitatjak meg kamarai tiszt-
ségviseld tarsaival. Mint fogalmaz: addig
nem mennek haza, mig konszenzusra nem
jutnak egy-egy kérdésben.

Szakmai tagozataiknak is fontos sze-
rep jut: az 6 éves terveik alapjan allitjak
0Ossze az aktualis év koltségvetéset, a for-
rasokat a tagozati Iétszam alapjan oszt-
jak el. Mint Zsuzsanna elmeséli, egyre lel-
kesebbek a kollégai, batran nyujtjak be az
igényeket a tamogatasra, legyen szo akar
szakmai tovabbképzésrdl, konferencia
részveteli dijarol vagy annak utazasi kolt-
a rekreaciora, csapatépitésre is jut pénz,
legutobb a budapesti Body kiallitasra ju-
tott el kamarai tamogatassal egy busznyi
szakdolgozd, de kdz0s szinhazlatogatas is
szerepel a programban.

- Néhany hete, a gyermeknap alkalmabol
elészor szerveztiink csaladi napot, amelyre
négyszazan jottek el - idézi fel a mozgalmas
esemeényt a jaszsagi szervezet vezetdje, so-
rolva, hogy volt ott ugraldvar a kicsiknek, lo-
vagoltatas a nagyobbacskaknak, arcfestés és
kézmlves-foglalkozas, de még a vattacu-
kornal is nagyobb sikere volt a zsiros kenyér-
nek, amit lilahagymaval habzsoltak be a
gyerekek. Mindezt a kamara biztositotta a
tagsagnak és a csaladtagoknak.

Milyen a jo egészséqligyi szakdolgozd? -
igy hangzott az a kérdés, amelyet annak a
palyazatnak a keretében tett fel a megyei
szervezet, amelyet idén elsé alkalommal hir-
dettek meg. Négyen nyujtottak be palya-
munkat, végiil az elndkség ugy dontott,
hogy mindenkinek biztositja a részvételi
dijat az idei, siéfoki szakdolgozdi tudoma-
nyos konferenciara, az els6 harom helyezett
pedig pénzjutalomban is részesiilt.

Bar manapsag nem népszerii tarsadalmi
munkat vallalni, Zsuzsanna - aki a MESZK
megalakulasa ota aktivan vesz részt a ka-
marai munkaban, kezdetben alelndke volt a
megyei szervezetnek - ugy véli, egyre akti-
vabbak a kollégai, €s a visszajelzések is azt
mutatjak, hogy értékelik a kamaratol kapott
tamogatast, segitséget és elismerést.

T0
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ARCOK A MESZK SZAKMAI TAGOZATAIBOL

A praxisban szukség lenne
dietetikusokra is

Dobak Zita, a Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Ka-
mara Dietetikai Szakmai Tagozatanak vezetdgje szerint
dietetikusok alkalmazasa a haziorvosi praxisokban
nemcsak a betegellatas min8ségét javitana, hanem az
orvosok munkajat is megkonnyitené.

- A dietetikusszakma meglehetésen szer-
tedgazo. Ugy értem, hogy két, azonos
végzettséqli szakember olykor az egész-
séqgligy, a gyogyitds egészen mds teriile-
tén dolgozik, egymdstdl Idtszolag tdvol
esé feladatkérokben, mégis a tagozat
megtaldlta szamukra a k6zGs szakmai
pontokat, igy az orszdgos tagozatok ké-
pesek a folyamatos egyiittmikédésre,
egymdssal és az orszdgos szervezettel
egyardnt. Hogyan sikeriilt ezt elérniiik?

- Tagjaink sokféle teriileten dolgoznak,
de vannak kozds pontok, kdzos érdekek,
amelyek megadjak a tagozatba tomoriilés
valodi értelmét. Dietetikai szakmai tagoza-
tunk jelen van minden régioban, illetve Pest
megyében és Budapesten is. Minden orsza-
gos szakmai tagozat, igy mi is delegalunk
kiildotteket az Orszagos Kiildottkoz-
gyllésbe, ezaltal kozosen tudunk kiallni a
szakma mdiveldinek az érdekeiért. Alkal-
manként kozremikodiink a minket érinté
jogszabalytervezetek megalkotasaban, a kii-
[6nbdz6 dontések meghozatalanak az el-
6készitésében, a tagsag oktatasaban és to-
vabbképzésében. Szamos célunkat sikerilt
mar megvaldsitanunk, de vannak olyanok is,
amelyeknek a realizalasa még el6ttlink all.

- Melyik az a megoldandd feladat,
amely mostandban leginkdbb foglalkoz-
tatja a tagozat szakembereit?

- Régi elképzelésiinket szeretnénk
megvalositani, miszerint a gydgyitomun-
kaban a dietetikusok a kdérhazakon és
szakrendeléseken kiviil az alapellatasba
is aktivan bekapcsolodhatnanak. A praxi-
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sokban ugyanugy, mint a védéndék, szol-
galtatoként lehetnének jelen. Ennek a
tervnek a megvalosulasahoz jogszabaly-
valtozasra lenne szlikség.

- Kézismert tény az egészségligyben is
tapasztalhaté szakemberhidny. Lenne
annyi dietetikus, hogy a hdziorvosi rende-
I6kben is biztositani lehetne a szolgdlta-
tast?

- Folyamatos a dietetikusképzés, a lét-
szam feltehetden elegendd volna, ami per-
sze nem azt jelenti, hogy mindenhol és
minden koriilmények kozott rendelkezésre
allna a szolgaltatas, am tébbségében at-
hidalhaték volnanak az esetleges pillanat-
nyi fennakadasok. Az alapellatasban, rész-
munkaid6ben teljesithetnének szolgalatot
azok a kollégaink, akiknek a f6allasa egy-
egy korhazban vagy szakrendel6ben van.
Jelenleg vannak olyan elképzelések, misze-
rint osszeallitasra keriil egy ,szaknévsor”,
amely tartalmazza azoknak a szakembe-
reinknek az adatait, akik megfelelnek a
torvényi elvarasoknak, és akik megfeleld
szakmai, intézményi gyakorlat birtokaban
allhatnak rendelkezésre a szolgaltatasukat
igényl6 betegeknek €és hozzatartozoiknak.
Ennek a pozitiv folyamatnak kellene egy
szervezett, jogszabaly altal egységesitett
format adni, ami segitheti a lakokdrnye-
zetben dolgozok munkajat is.

- A betegek valdsziniileg 6riilnének, ha
minden hdziorvosi rendel6ben elérhetd
volna a dietetikus szolgdltatdsa, de mit
szolnak hozzd az orvosok? Feltételezem,
nem teljesen felhétlen az 6romiik, mert

attdl tarthatnak, hogy a dietetikus szolgdl-
tatdsdt is a praxistdmogatdsbol kellene fe-
dezni, vagyis erre a célra aligha kapndnak
pluszforrdst az egészségbiztositotadl.

- Ennek fennall a kockazata, ezért kell
egy megfelel6 garanciakkal rendelkezd
jogszabaly-modositast végrehajtani. Ez
volna a fejl6dés utja. A praxisokban az
orvos munkajat - akar a nyugati egész-
ségligyi ellatasban - a névér mellett tobb
szakma képvisel6i is segithetnék, igy az
orvosnak tobb ideje maradna a gyogyito-
munkara. Nem kellene foglalkoznia olyan
feladatok ellatasaval (példaul étkezési,
¢letvezetési tanacsadas, egyszeril diag-
nosztikai eljarasok stb.), amelyeket mas
szakma képvisel6i részmunkaidében is el-
lathatnanak. Ez a munkamegosztas rop-
pant hasznos lehetne, hiszen a praxisok-
ban évrdl évre kevesebb a haziorvos és
remény sincs ra, hogy belathato idén
beliil névekedne a létszamuk. Raadasul a
betegellatas mindsége is javulna, mert az
orvost segitd szakszemélyzetnek volna
ideje egy-egy pacienssel tobb idét is fog-
lalkozni. Ez pedig, ismerve a katasztrofa-
lis hazai népegészséqguigyi adatokat, csak
hasznos lehetne. Széles korben ismert az
a tény példaul, hogy a hazai lakossag je-
lent6s része sulyproblémakkal kiiszkodik,
ami megalapozdja lehet szamos, akar az
életet is fenyegeté korképnek (sziv-ér
rendszeri problémak, cukorbetegség stb.).
A panaszaval haziorvoshoz fordulé tulsu-
lyos beteg az esetek dontd tobbségében
idéhiany és egyéb okok miatt altalaban
csak annyi tanacsot kap orvosatdl, hogy
fogyjon le, tartson diétat. Ennyi informa-
cio a betegek tobbségének kevés, vagyis
eredménytelen marad az orvos ajanlasa.
Amennyiben a praxisban egy dietetikus is
rendelkezésre all, az ilyen betegek meg-
felel6 mennyiséql, altaluk teljesen ért-
hetd és betarthato tajékoztatast kapnak
€s maod van ra, hogy rendszeresen kont-
rollaljak is a dietetikussal megbeszélt
¢letviteli valtoztatasok eredményeit.

- Pdr hénappal ezelbtt nyilvdnossdgra
keriilt az a kbzponti terv, amely az dgazat
kronikus szakemberhidnydt bizonyos
szakmdkndl OKJ-s tanfolyamok inditdsd-
val és az ott végzettek alkalmazdsdval
szdndékozna enyhiteni. Altaldnos megré-
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kényddést valtott ki példdul az a minisz-
tériumi nyilatkozat, amely éndllo anesz-
tezioldgiai tevékenységre is feljogositand
a tanfolyamot elvégzGbket. A dietetikusok-
ndl is megjelent ez a kezdeményezés?

- Nagyon remélem, hogy a mi szakte-
riletlink nem szerepel a tervekben. Indo-
kolatlannak tartom egyrészt azért, mert
mint korabban emlitettem, a mi szak-
mankban nincs kronikus szakemberhiany,
masrészt nalunk mikodik MSc-képzés-
forma.

- Manapsdg szinte bdrki ,kinevezheti"
magdt népneveld fitneszszakértének,
szorgosan gydrtva a sajdt ,diétds" elmé-
leteit, olykor hajmereszté receptekkel, fo-
gyokurds tandcsokkal drasztva el a kdzbs-
ségi médidt. Sokan pedig ugyancsak fo-
gékonyak erre, és fenndlld sulyproblémd-
ikat nem dietetikussal beszélik meg, he-
lyette ,szentirdsként” kovetik a botcsi-
ndlta ,szakérté" tandcsait. Hogyan lehet
védekezni a téveszmék ellen?

- Mondhatnam, szinte naponta meg
kell kiizdeniink a kiilonféle téveszmékkel,
alfogydkuras csodareceptekkel és alszak-
emberekkel. Sajnos, sokan rendkiviil fogé-
konyak ezekre a ,csodadiétas” modsze-
rekre, mert az alapproblémajukrdl és
annak orvoslasi lehetdségeirdl kevés az in-
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formacidjuk. A tobbség altaldban nem
szakembertdl vagy valamilyen szakkdnyv-
bél tajékozodik, hanem a szomszédtol, a
baratn6tdl, a bulvarsajtobaol, esetleg az in-
ternet olyan oldalairol, amelyek tudoma-
nyos kdntosbe bujtatott téveszmékkel
traktaljak az olvasdikat. Sajnos, ezzel a je-
lenséggel szélmalomharcot viv a szakma,
mégpedig egymaga, mert jelenleg nincs a
magyar egészségiigyi rendszerben olyan
szervezet, amely rendszeresen kontrol-
lalna, probléma esetén akar eltiltana a te-
vekenysegétdl ezeknek az altudomanyos
maddszereknek a hirdetdit.

- A pdlyavdlaszto fiatalok k6zott
népszerii-e a dietetikusszakma, megfeleld
létszamban végeznek-e? Ebben a szak-
mdban hasonld a kiilfdldre szerzédék
ardnya, mint az dgazat egyéb teriiletein?

- Budapesten, Pécsett harom helyen is
oktatnak, valamint Debrecenben szintén
van dietetikusképzés. Az évente végzdk
|étszama is elegendd volna ahhoz, hogy
orszagosan altalanossa valjon a szolgal-
tatasuk igénybevétele. A végzoOs diakok
tobbsége nem szerzddik kiilféldre. Ennek
tobbek kozott az is oka lehet, hogy a
szakma orszagonként erételjesen speci-
alizalodott, szinte minden eurdpai rend-
szerben kiilonbdzéek az elvarasok és a

kovetelmények, ezért szive-
sebben alkalmaznak helyi
munkaerdt, aki jol ismeri az
adottsagokat, a szokasokat, az
adott régiora jellemzd taplal-
kozasi trendeket. A mi szak-
mankban rendkiviil fontos
volna, hogy a palyakezdd die-
tetikusok a hivatasukat min-
denképpen valamilyen fekvé-
beteg-intézményben kezdjék,
hogy megfelel6 mindségu
szakmai gyakorlatra tegyenek
szert. A rutin megszerzése
utan mar batran belekezdhet-
nének a vallalkozasalapu te-
vékenységekbe, amelyek ke-
vésbé kotédnek intézmények-
hez, nagyobb mozgasteret ki-
nalnak a dietetikusoknak. Sok
fiatal, végz0s dietetikus, saj-
nos, nincs tisztaban a korhazi
gyakorlat jelentéségével, és zse-
bében a friss oklevelével, azonnal vallal-
kozast inditana, ami szamtalan buktato-
val jarhat (mint példaul: a tevékenység
korhazi gyakorlathoz kotott és ennek
megfelelden ANTSZ-engedély-koteles,
tovabba vallalkozo betegkor is sziikséges
a vallalkozas fedezéséhez stb.). Ezek az
akadalyok nem vart problémakkal allit-
hatjak szembe a fiatal dietetikust. Tago-
zatunk szamos el6adast szervez fiatal pa-
lyakezd6knek, ahol igyeksziink minden-
kinek felhivni a figyelmét a korhazi gya-
korlat megkerilhetetlenségére.

- Hamarosan megsziiletik a kisbabdja,
ami azt jelenti, hogy eddigi életéhez ké-
pest dtrendez6dnek a sulypontok, meg-
vdltozik a fontossdgi sorrend. Felfiiggeszti
egy idére a tagozati munkdt?

- Azt gondolom, nekem mindketté na-
gyon fontos az életemben. A munkamat,
a tagozati teendéimet nem szeretném
tovabbra sem hanyagolni. A sziilés utani
néhany hét kivételével ugyanugy dolgoz-
nék, mint eddig tettem, mert fontosnak
tartom a folyamatossagot és szeretném
hasznos munkaval kitlteni a megbizata-
som hatra [év6 egy évét.

Loranth Ida
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PELDAMUTATO FIATALJAINK

,,Mi az arnyékban élunk,

de jo is ez igy”

,,Ma éreztem el8szor eddigi szakmai életemben, hogy
elismerik a munkamat, a rengeteg befektetett energiat,
az almatlan éjszakakat. Ez hatalmas erdt ad, kicsit meg-
veregetem a sajat vallam, hogy barmi lesz is, ez az én
hivatasom, ennek élek és jo az, amit csinalok” — igy fo-
gadta Bdjte Attila, az Orszagos Onkoldgiai Intézet
mUit8s szakasszisztense, hogy az ,,Az év elhivatott fiatal
szakdolgozdja 2017” palyazat egyik jeldltje lett. Ez az
élete, mikézben 18 honapos ikerfiai megtanitottak

tervezve, felelGsseggel €lni.

B ojte Attila mar kicsi gyerekként or-
vosi taskaval jart-kelt, tudta, hogy az
egészségiigyben akar dolgozni. Az orvosi
egyetemnek kétszer is nekifutott, de nem
sikeriilt, azonban megtalalta mashogy a
helyét ott, ahol betegekkel tud foglal-
kozni. Mégpedig maximalis odafigyelés-
sel és szakmai tudassal.

Ahogy jel6l6je, dr. Fiilopné Farkas Ni-
koletta fom(itésno jellemzi: , Attila kez-
detektdl a kozponti mUtds, illetve ma mar
a tiidétranszplantacios csapat oszlopos
tagja, akit barmilyen helyzetben be lehet
vetni, minden teriileten megvan a gya-
korlati és elméleti tudasa. Még a legin-
kabb embert probalo helyzetekben is
helytall. Kollégai biztosan szamithatnak
ra, érdeklédése, tudasvagya lenyligzé.
Fiatal kora ellenére nemcsak meghata-
rozd csapattag, de kollégai felnéznek ra
€s igazan kovetendé példat mutat.”

.Ugyan a csaladomban senki nem
dolgozott az egészségiigyben, én mar
kicsi gyerekként tudtam: ez az én utam.
Némi problémat jelentett, hogy a vér
lattan elajultam, de aztan az egészség-
ligyi szakiskolaban sikeriilt ezt lekiizde-
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nem. Utana elvégeztem az apolasi asz-
szisztensi iskolat, mitdssegédként dol-
goztam a kecskeméti korhazban, trau-
matoldgian. Tudtam, hogy ennél tobbet
akarok, mikozben lényegében minden
szakteriiletet bejartam, ortopédia, trau-
matologia, idegsebészet, megszereztem a
mUtéti szakasszisztensi végzettséget is.
Most ugy érzem, a helyemen vagyok, ha-
zaértem. Itt, az Orszagos Onkoldgiai In-
tézetben, a daganatsebészeten megvan
minden. Hat profilja is van az osztalynak,
ahol elképesztéen nagy a betegforgalom.
Nincs két egyforma eset. Szeretném min-
dig kihozni magambol a maximumot, itt
nem lehet kiégni" - kezdi a beszélgetést
Bojte Attila, akit tudasvagya hajt folyton
eldre.

»Ugyanazt kell tudnom nekem is, mint
egy orvosnak, mert csak igy tudom a mun-
kamat ugy végezni, hogy a miitét végén
ram néz a doktor és annyit mond: kdsz6-
nom. Es ez a legnagyobb elismerés. Szere-
tem ezt a szakmat €s persze picit azért
bant, hogy nem tudnak rélunk. Lehet sirni,
hogy nincs utanpdtlas. De amikor tankony-
viink sincs, nincs lehetdségiik a fiataloknak

tanulni. Ha valaki ezt a hivatast valasztja,
akkor azonnal a mély vizbe keriil, nincs le-
hetdsége felkésziilni, akkor nincs mit cso-
dalkozni azon, hogy nem vonzo ez a palya.
Pedig ez a szivem csiicske, gydnyori
szakma, és bizom benne, hogy lesz lehet6-
ségem, szerepem a jovo épitésében. Vi-
szont a betegek utoéletét nem kdvetem
nyomon, annyira sok esetiink van, raadasul
€z a szakma €pp olyan, ahol a legtébb az
emberi tragédia. Nekem volt egy tapaszta-
|asom. Az els6 halaleset, az azutani szerv-
kivétel, és elkovettem azt a hibat, hogy
megnéztem a halott arcat. Majd hetekig
vele almodtam, de feldolgoztam. Viszont
tudom, személytelenné kell valnunk, kivil-
allénak maradni, kiilénben nem tudnank
igy végezni a feladatunkat. Persze vannak
olyan pillanatok, amikor a paciens megsze-
mélyesiil. Egy wellness-szallodaban voltam
a csaladommal, ahol lattam egy part, kézen
fogva jottek. A férfi bicegett és akkor fel-
ismertem, hogy 6 fekuidt par honappal ko-
rabban a mltdéasztalon egy nagyon cstinya
motorbaleset utan, majdnem a kezeink ko-
Z6tt halt meg. Es j6 volt latni, hogy Ujra tel-
jes életet €l. Nem mentem oda, mert mi az
arnyékban éliink, nem is tudjak, hogy Iéte-
ziink, még a kozeli barataim sem tudjak,
mit csinalok. Es ez j6 is igy. Ennek ellenére
jo lenne id6nként egy elbeszélgetés... Lai-
kus ember el sem tudja képzelni, milyen
emberi sorsokkal talalkozunk, a titoktartas
miatt ezekrél nem beszélhetiink, de men-
talisan biztos, hogy megterheld az évi
harom-négy ezer mitét. Jolesne néha leg-
alabb egy kérdés: »Hogy vagy?« Mas tra-
gédiajat viszont nem akarom hazahozni.
Elektronikus zenét hallgatok, az kikapcsol
€s persze a 18 honapos ikerfiaim, akik
miatt sokkal tervezettebben és felel6sség-
teljesebben kell éinem. A gyerekek is ter-
vezettek voltak, elore félretettiink, késziil-
tlink. Amennyi id6t csak lehet, a csaladom-
mal toltok. Ha délel6ttds vagyok, 5-kor
kelek, reggelit veszek nekik, aztan 7-re be-
megyek a korhazba, délutan meg a jatszd-
tér a program. Havonta hét-nyolc napot
tgyelek és 15 napot transzplantacios ké-
szenlétben vagyok. Sok, de nagyon szere-
tem. Hivtak kiilfdldre, dolgoztam magan-
szféraban, de engem nem a pénz motival,
bar hozzateszem: ilyen munkatempdval itt



Bojte Attila Istvan

Mitéasszisztens az Orszagos Onkologiai Intézet
kozponti mitdjében. Az ottani csapat legfiatalabb
tagja, mégis a legmegbizhatobb, az embert probald,
legnehezebb feladatokban is helytall. Palyajat
miit6s segédként kezdte, de tudasvagya, szorgalma,
kitartasa €s elhivatottsaga gyorsan a szakképzett
dolgozok kozé hozta. Oszlopos tagja a tiid6transz-
plantacids teamnek, kollégai és a betegek mindig
tamaszkodhatnak és felnéznek ra. Eletutjaval példat
mutat és mar kdvetdi is vannak.

v

is meg lehet azt keresni, amit a privatban fizettek. Meg-
becsiilnek, nem érzem azt, hogy kihasznalnak, hogy az
ember rajuk van utalva. Ha nemet mondok, nem az a va-
lasz, hogy dten jonnek azonnal a helyemre. Mashol egy
darab vagyok, itt csapattag. S6t ez a masodik csaladom.
[lyen intim kapcsolat nincs semmilyen szakmaban. Egy-
masra kell hagyatkoznunk, egészen mély bizalmi viszony
kell, hogy legyen, emiatt is érzem: j6 helyen vagyok” - tette
még hozza a dijazott, aki nem is tudta, hogy jeldlték. ,Na-
gyon meghato volt, bar talan az elsé komoly elismerés. K6-
sz6ndm az onkoldgiai intézetnek, dr. Fiilopné Farkas Niko-
lett fomUGtdsndnek, prof. dr. Lang Gydrgynek és dr. Rényi-
Vamos Ferencnek, hogy lehetéséget nyujtottak, hogy részt
vehessek a tlid6transzplantaciés teamben. A mottom val-
tozatlanul az: ha valamit csinalsz, csinald jél - ugyanannyi
idébe telik, mintha rosszul csinalnad.”

Mozgas és diabetesz - Miért és hogyan mozogjanak a cukorbetegek?
Dr. Takéacs Eva Judit

Sok cukorbeteg tanacstalan azzal kapcsolatban, hogy mit és hogyan mozogjon. A cukorbetegség kialakulasat sokszor
éppen az az egészségtelen életmdd okozza, aminek az egyik jellemzdje a mozgasszegény életmdd. Ha kérdez a beteg,
az orvos sem mindig tud részletes mozgasformat javasolni. Hogyan kell elkezdeni, mit lehet mozogni, kiill6nbz8 moz-
gasformaknak mi a hatdsa?

Ez a betegtdjékoztatd konyvecske erre a problémara irédott. Részletesen le van irva benne, mit és hogyan mo-
zogjon a cukorbeteg, egyaltaldn hogyan lasson hozz4 az életmédvaltasnak.

Részlet a szerzé el8szavabil:
A cukorbetegség kezelésének egyik alappillére az életmdéd-véltoztatds részeként megnovelt mindennapi aktivitas
vagy edzés. E tajékoztatd flizet célja a testmozgast elkezdeni vagyd, de a ,mit”, ,hogyan”, ,mennyit” tekintetében
bizonytalan paciensek segitése a személyre szabott mozgésforma kialakitdsahoz az életmddvaltas részeként.

Nem sportszakemberként,hanem gyakorlé diabetolédgus orvosként irtam ezt a tdjékoztatét, tudva azt, hogy a moz-
gés szikségességével kapcsolatos elsd tanacsokat, motivalast télink kell/kellene megkapnia a cukorbetegeinknek.”

A betegtdjékoztatd flizet/konyvecske honlapunkrél kedvezményes &ron, 950 Ft helyett 640 Ft-ért kaphaté.

www.orioldbooks.com
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ROLUNK MONDTAK

Ugy élek, hogy a leheté
legjobban érezzem magam

A fiatalsag kultuszanak korat éljuk, reklamok, filmek, ujsag-
cikkek éntik rank, hogy negyven félott az ember mar lefelé
megy az uton. Szerencsére mindig vannak olyan egyéni-

ségek, akik racafolnak minderre, és bizonysagul szolgainak,
hogy akarhany évesek vagyunk, élhettink teljes, aktiv, boldog
életet. Endrei Judit, akit két évtizeden at nap mint nap
lathattunk a televizié képernydjén, ennek a gondolat-
nak a sz6szoloja, el6adasai, konyvei segitsegul
lehetnek mindazok szamara, akik a meg-
szokottdl eltérd utat keresnek. Kedves,

kdzvetlen stilusaval mutat példat,
hogyan lehetlnk kortalanok.

- Ma nem ritka, hogy egy fiatal arrol dimo-
dik, hogy a médidban érvényesiil, de a het-
venes években ez nem szdmitott szokvd-
nyosnak. Ndlad hogyan jott az étlet, hogy
televizids Iégy?

- Véletleniil pottyantotta a sors az dlembe
ezt a lehet6séget. Szegeden voltam fdiskolas
1976-ban, akkor kezdett mikodni ott az or-
szag egyik els6 korzeti studioja, és egy kedves
tanarom tanacsolta, hogy jelentkezzek. Ne-
kem még akkor sem az jutott eszembe, hogy
ha sikeril, akkor ismert leszek, hanem az,
hogy milyen jol jon majd az 6sztondij-kiegé-
szités. Erre gondoltam akkor is, amikor Bu-
dapestre jottem a ,felvételire”. Biztos voltam
abban, hogy a velem egyiitt felvételiz lanyok
mindegyike szebb, csinosabb, ratermettebb
nalam. Végiil engem valasztottak, €s elkez-
dodott életem egyik szép korszaka.

- Tandrnak késziilté| eredetileg?

- Bar pedagogus csaladbdl szarmazom,
édesanyam és a hugom is tanitott, engem
mégsem vonzott a palya. Nyelvekkel szeret-
tem volna foglalkozni, de kétszer sikertelendil
felvételiztem orosz-francia szakra, igy keriil-
tem tanari szakra. Biztos vagyok abban, hogy
ha nem jott volna az életembe a televizio,
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akkor sem tanitottam volna. Féiskolasként
idegenvezetoként dolgoztam, az nagyon tet-
szett, valoszinlleg ez iranyba mentem volna.

- A véletlen adta lehetbségbdl végiil tobb
mint huszéves televizios pdlya lett. Sokan ma
is a televizio aranykoraként emlegetik azt az
iddszakot. Szamodra mit jelentett?

- Sok volt kollégdm ma Ugy emlékszik
vissza, hogy de kar, hogy vége, milyen kar,
hogy ma mar nem kapunk lehetdséget! Ben-
nem viszont az van, hogy milyen szerencsés
vagyok, milyen hihetetleniil j6, hogy én
akkor, azokkal az emberekkel és azokban a
miisorokban dolgozhattam. Mindig jolesé
melegség van a szivemben azzal az id6szak-
kal kapcsolatban. Es be kell vallanom, nem
lennék ma az, aki vagyok, ha nem lettek
volna a televizios évek. Az a [ét nagyon sokat
csiszolt rajtam, sok tudas birtokaba jutta-
tott, fontos emberi kapcsolatokhoz segitett.

- Mégis te dontéttél ugy, hogy otthagyod
a televizidt. Mi késztetett arra a Iépésre?

- Szép palyan haladtam végig, sok miiso-
rom volt, sosem kellett keresnem a lehet6-
ségeket, mindig engem hivtak. De 1997-re
hirtelen megsziint minden mlsorom, nem
hivtak tjabbakba, érezhetd volt, hogy nem

szamitanak ram. Nem akartam egy 6regedo,
kiabrandult, depresszios televizids lenni, Glni
€s varni, hogy egyszer valaki majd hiv. Min-
dent mérlegelve ugy dontdttem, hogy én
magam allok fel - ez életem egyik legjobb
dontése volt.

- Pedig a szabadtiszd I1ét nem kénnyi...

- Igen, azt tudni kell, ha valaki ezt a sza-
badsagot valasztja, az nem azt jelenti, hogy
attol kezdve neki mindig minden sikeriil. En
ezzel azt valasztottam, hogy olykor fent,
olykor lent, olykor még lejjebb, és ebben
benne van anyagi helyzet, leterheltség, lel-
kiallapot. De szamomra az emberi létnek
mégiscsak ez az ismérve, hogy jol vagy rosz-
szul, de én magam ddntok a sorsomrol. Az
eléadasaim tobbek kozott errdl is szolnak,
hogy van, aki fél a valtozastol, ezért inkabb
benne marad egy rossz helyzetben, mert az
mégiscsak kiszamithato szamara. En pedig
azt gondolom, kell, hogy az ember képes le-
gyen valtoztatni, és ha rosszul dontott, akkor
majd lesznek kovetkezd Iépések, lehet Uj
dontéseket hozni.

- Ki vagy mi segitett ebben?

- Van egy hugom, Erika, akibdl az évek
alatt kivalé coach és tanacsado szakember



valt. Ez ma egy divatszakma, de 6 husz éve
ezzel foglalkozik, a teriilete az dnismeret, a
személyiségfejlesztés, az életut-maodositas.
0 biztatott, hogy nem kell féIni, van bennem
tudas, akarat, tanulasi vagy. En az elmult
husz évben nagyon sok mindent tanultam,
tobbek kozott az egészségmegOrzésrdl, az
egészséges életmadrol, a kdnyvkiadasrol. En
is belekdstoltam a coachszakmaba, emberek
¢letutjanak alakitasaban mar segitettem,
egy bizonyos idészakban pénziigyi media-
torként is mikodtem. Ha uj lehetdség adadik
az életemben, mindig azt nézem, hogy mit
lehet abbdl tanulni.

- Erz6dik a szavaidbol, hogy fontos szd-
modra a csaldd.

- Az els0 tapasztalasokat az ember a csa-
ladjaban szerzi, onnan kapja az alapokat. A
szlileim elsé generacios értelmiségiek voltak,
téluik is azt lattam, hogy tanultak, vizsgaz-
tak. Sok kdnyviink volt, Ujsagokat jarattak,
gyakran lattam olvasni 6ket. Sokat utaztunk
négyesben, korbeutaztuk az orszagot. Ma
mar ketten vagyunk a hugommal, és éppen
a napokban fogalmaztam meg neki, hogy
milyen j6 a kapcsolatunk, ha néha dssze is
villanunk valamin - mert ezt még veszeke-
désnek sem lehet nevezni -, azt gyorsan
helyre tessziik, nem okoz gubancot. Most
természetesen a gyerekeim allnak hozzam a
legkdzelebb, veliik kapcsolatban egy nehéz
tanulasi folyamatban vagyok €éppen, hagy-
nom kell, hogy a maguk utjat jarjak.

- A kdnyveid sokféle témdt dolgoznak fel,
de k6z6s témdjuk az élet kiteljesedése, a bol-
dogsdg keresése. Mikor kezdett foglalkoz-
tatni ez a téma?

- Tévésként sok szolgaltatomUsorban dol-
goztam, amelyekben gyakran dolgoztunk fel
egészségmegdrzéssel kapcsolatos témakat.
Egy-egy adas el6tt mindig kutattam még
ezekkel kapcsolatban Uj informaciok utan.
Miutan eljottem a televiziotol, egy nagy cég
felkért, hogy legyek az ,Egészséges csontok”
nagykovete. Ez azzal is jart, hogy egészség-
ligyi el6adasokat hallgattam, tanultam a té-
maval kapcsolatban. Ahogy az ember halad
az életutjan, 40, 50 éves lesz, kezdi felismerni,
hogy mi az, ami érdekli, és a legfontosabb,
elgondolkozik, mi dolga a vilagban. Amikor
pedig €n is beléptem az Gtvenes éveimbe,
egyre inkabb a latéterembe keriilt az aktiv
id6sodés témakore. Elkezdtiink alaposabban

foglalkozni a hugommal kézosen ezzel, ke-
restlik a lehetdségeket, hogy minél tobb em-
berrel megoszthassuk a tapasztalatainkat,
ehhez tamogatokat is talaltunk. Sikeres volt
a kezdeményezésiink, mai napig hivnak, hogy
tartsak el6adast, hogyan maradhatunk akti-
vak idéskorban. Tavaly példaul Szekszardon
tartottam a Kossuth Zsuzsanna-emléknapon
apoléndk szamara el6adast. Kaptam vissza-
jelzéseket, hogy utana tdbben ugy alltak fel,
hogy feltették maguknak a kérdést, ugy
€Inek-e, ahogy szeretnének, megtesznek-e
ennek érdekében mindent. Elkezdddott ben-
niik a gondolkodas, ki tudtam mozditani éket
arrdl a pontrol, ahol elakadtak. A masik f6 té-
mank az, hogyan lehet megteremteni a mun-
kahelyeken a kiilonbozé generaciok 6ssz-
hangjat. Szerencsére egyre tobb cégnél is-
merik fel, hogy ha az ott dolgoz6 emberek jol
tudnak egylttmUkodni, akkor jobb a hangu-
lat és hatékonyabb a munka. Harmadik té-
mank a stresszoldas. Statisztikak mutatjak,
hogy példaul a haziorvosok tulhajtjak magu-
kat, nagyon feszitett a munkajuk, ezért pél-
daul tartottunk szamukra egy orszagos kor-
utat, workshopokat, amelyek keretében
sresszkezelési technikakat ismerhettek meg.
Tartalmasan €éIni nem azt jelenti, hogy egy
rézsaszin felh6 szélén iilok és nincs semmi
gondom, hanem azt, hogy ha gondom van,
akkor mindent megteszek, hogy megtalaljam
a kivezeto utat. Nekem, ha semmi mas nem
segit, akkor felhtizom a sportcipét, és gyalo-
golok a természetben.

- Nehéz volt szdmodra az életmddvdltds?
Rendszeressé tenni azt a szokdst, hogy fel-
huzod a sportcipét?

- Valamilyen formaban mindig az életem
része volt a mozgas, gyerekként nagyon
sokat jatszottunk abban a kis faluban, ahol
felnottem, amikor fiatal felnott lettem,
akkor lett divat a kocogas, az aerobik. Aztan
a televizios id6szakban hol volt erre id6, hol
nem. Tobb mint tiz éve a legfébb mozgasom
a tempds gyaloglas, hetente négyszer-ot-
szor 1,5 orat, alkalmanként 5-6 kilométert
gyalogolok. Ez a mozgasforma atmozgat, és
oldja a stresszt, az idegeimet ki tudom si-
mitani ezzel.

- Olvastam, hogy ha csak teheted, utazol.
Mit ad neked egy-egy tt?

- A teljes szabadsagot. Itthon tudok
hagyni minden gondot, vitat, és az alatt az

egy vagy két hét alatt feloldodom abban
a vilagban, ahol vagyok. Szeretem az is-
meretlenséget, a felfedezéseket, hogy em-
berileg is gazdagodom, akkor is, ha nem
beszélem annak az orszagnak a nyelvét. Az
utobbi években azért jarhattam kiilonleges
helyeken, mert egyiittm(ikddiink egy uta-
zasi irodaval, amely lehetdvé teszi ezt. igy
jutottunk el Peruba, Afrikaba, és most jot-
tiink haza Kinabol. Halas vagyok az iroda-
nak mindezért! De hozzateszem, hogy az
utazas nem azt jelenti, hogy feliilsz egy re-
pilére, és elutazol 10 ezer kilométert,
hanem azt is, hogy €Isz egy helyen, és el-
mész a megyehataron tul, mert van ott
egy jo fiirdd. Vagy elmész két megyével ar-
rébb, mert van ott egy szép var. Erdemes
felfedezni a sajat orszagunkat, mert cso-
dalatos, valtozatos tajjal, sok szépséggel
talalkozhatunk. Az utazas ott kezdodik,
hogy kimozdulsz a magad sz(ik vilagabal,
hogy uj élmények érjenek.

- A mdsik hobbidra, az olvasdsra jut id6?

- Szamomra az olvasas olyan, mint mas-
nak az, hogy iszik egy pohar vizet, termé-
szetes része az életemnek. Persze, amikor
kényvon dolgozom, ahogyan most is, akkor
az koti le az agyamat, ezért ilyenkor inkabb
filmeket nézek. De mar itt sorakoznak a
konyvek, torténelem, magyar szépirodalom,
kdnnyedebb regény. Azt szeretem, ha egy
kdnyv - de egy film is - elgondolkodtat,
megmozgat bennem valamit.

- Ahogy emlitetted, sok eqészségligyi ko-
tédésed van. Milyen tapasztalataid vannak
amagyar egészségligyi elldtdssal kapcsolat-
ban?

- Kettdsség van bennem, hiszen egyrészt
hala istennek egészséges vagyok, évente a
szlr@vizsgalatokon veszek részt, és mindig
meggy6z6dom arrol, hogy minden rendben
van. Szentendrén €n is, a higom is, a gye-
rekeim is kivalo haziorvossal, a szakorvosi
ellatasban lelkiismeretes munkatarsakkal
talalkozunk. Ugyanakkor nem tehetek ugy,
mintha nem lennék tisztaban azzal, milyen
oriasi teher van az egészségiigyi dolgozo-
kon. Sajnalom, hogy akik tehetnék, nem
szannak tobb figyelmet erre a teriiletre, és
nem veszik tudomasul, hogy nem lehet
ennyi terhet rakni az orvosokra, apolokra.

Brodi Emilia
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elket gyogyit, terményt
gyarapit a zene

A zene hangulatjavité hatasa régen ismert tény. Ujabb kutatasok ered-
ményei arra is ramutattak, hogy bizonyos dallamok képesek a stresszol-
dasra, és rendszeres hallgatasuk megakadalyozhatja a monoton, sok ne-

gativummal is megterhelt munka révén kialakul6 kiégésszindroma meg-
jelenését. Nemcsak a zenehallgatasnak, hanem az aktiv, hangszeres ze-
nélésnek is megmutatkoznak jétékony hatasai.

1 /4
O seink dobolasatol a mai online szol-

galtatasokig a zene mindig is az
ember életének szerves része volt. A han-
gok érzelmekre gyakorolt kdzvetlen ha-
tasait hamar felfedezték, és akik tehették
vagy érdekiikben allt, lehetdség szerint

¢ltek is ennek az ismeretnek az elényei-
vel. A zenekiséret segitségével, annak
hangulatalakito hatasaival témegek ér-
zelmeit befolyasolhattak. Vallasi ritualék,
harci cselekmények, egyéb, nagy tdmege-
ket megmozgato események alkalmaval

a zenei alafestés kivalo és hatasos eszkoz
volt azok rendezdinek a kezében. Segit-
ségével iranyithattak a témeg hangula-
tat, érzelmeit: sziikség szerint lelkesithet-
ték, mozgdsithattak vagy €ppen nyugtat-
hattak a zene segédletével az embereket.

-

Belle Beth Cooper ausztral kutato
szerint a kiilonbozo stilusu zenék a
kovetkez6 modon hatnak az emberi
érzelmekre:

Blues: Onbizalom, kreativitas, nyi-
tottsag, szelidség, nyugalom.

Dzsessz: Nagyobb énbizalom, krea-
tivitas, nyitottsag, nyugalom.

Klasszikus zene: Onbizalom, kreativi-
tas, befelé fordulas, nyugalom.

Rap és hiphop: Onbizalom, tarsa-
sagigény.

Stilus és érzelem

Opera: Nagyobb onbizalom, kreati-
vitas, nagylelkiség.

Country: Nagy munkabiras, nyitottsag.

Reggae: Nagy onbizalom, kreativi-
tas, hajlam a lustasagra, tarsasag-
kedveld, szelid, nyugodt.

Dance: Kreativitas, tarsasagkedve-
[és, nem tul kedvesek.

Indie: Alacsony 6nbizalom, kreativi-
tas, lustasagra vald hajlam, ked-
vesség hianya.

Rock €s heavy metal: Alacsony 6nbi-
zalom, kreativitas, lustasagra vald

~

hajlam, nem tarsasagkedveldk,
kedvesek, nyugodtak.

Popslager: Magas 6nbizalom, nagy
munkabiras, nyitottsag, kedvesség
- de hianyzik a konnyedség €s a
kreativitas.

A fenti kategorizalas persze szub-
jektiv, meglehet, hogy mas kutatok
egészen mas kovetkeztetésekre jut-
nanak az egyes zenei stilusok em-
beri érzelmekre gyakorolt hatasait
illetéen.

/
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A zene nem csak az emberi szervezetre van hatassal, a névények és az allatok is
reagalnak a nekik tetszé dallamokra. A novények hallészerv hijan persze csupan a
hangrezgéseket észlelik, de ugy latszik, azok is hatassal lehetnek a ,kedélyallapo-
tukra". Szamos botanikai kisérlet azt mutatta, hogy a klasszikus szerzéket (Mozart,
Haydn, Beethoven) sokkal jobban kedvelik, mint a modern metalzenét. A lagy, el-
ringato dallamok hatasara egymas felé hajoltak, olykor dssze is fonddtak a novényi
hajtasok, a vad, hangos rockra viszont eltavolodtak, az ablakiivegre tapadtak,
mintha menekiilni szeretnének. Némely ndvény par héten belil bele is pusztult a
folyamatos, hangos zenebonaba.

Egy dél-afrikai bortermelé 10 évvel ezel6tt az iiltetvényén két csoport sz616t
hasonlitott dssze: az egyik lGveghazban ,lakott" és egész nap barokk zenét ,hall-
gatott”. A masik iltetvénysor csendben fejléddhetett. A sziiret idejére szemmel jol
lathato volt, hogy a ,zenehallgato” tékék sokkal tobb és egészségesebb termést
hoztak, mint a csendben €l6k. A sz6l6sgazda meggydzédése szerint mindez a ba-

A zene hatasa az éldvilagra

~

N

rokk zene rendszeres ,hallgatasanak” készonheté.
Egyes allattartd gazdak szintén a klasszikus zenére eskiisznek, és valtig allitjak, hogy
példaul a teheneik Iényegesen tobb tejet adnak, amidta zenehallgato négylabuva lettek.

/

Egylttérzo barat helyett zene?

Bar a hangok érzelmekre vald hatasat ésidok
ota ismerték, azt csak a modern orvostudo-
many megjelenését kovetden kezdték vizs-
galni, vajon hogyan és miért hat a zene az
emberek érzelmeire €s hangulatara. Még
megfejtendé kérdés példaul az is, hogy
ugyanazok a zenem(ivek miért hatnak mas-
mas mddon az emberekre. Vannak példaul,
akiket mélységesen elszomoritanak bizonyos

zenemUvek, masok viszont, a lehangold dal-
lamok ellenére, szépnek, élvezetesnek talal-
jak a mUvet és szivesen hallgatjak. Egy
angol-finn kutatdcsoport altal, nagy tome-
gen, 2400 fon végzett megfigyelések szerint
az emberek tobbsége szomoru, melankolikus
hangulatot kdzvetité zenét akkor hallgat szi-
vesen, ha valamilyen banat vagy sulyosabb
érzelmi stressz érte. A vizsgalatban résztve-
vok arrol szamoltak be, hogy a szomoru zene
megnyugtatta 6ket, mert hallgatasa kdzben

ugy €rezték, egy empatikus barat vagy rokon
all mellettiik és érez veliik egyitt. A szo-
mord, lehangol6 dallamok témegekre gya-
korolt, szinte hipnotikus hatasanak legkiri-
vobb példaja Seress Rezsé ,6ngyilkosok da-
laként" elhiresiilt sanzonja, a Szomoru va-
sdrnap volt a mult szazad 30-as éveibdl.

Szomoru vasarnap

Vilagszerte dngyilkossagi hullamot inditott
el, ami persze nem azt jelenti, hogy a zene
miatt vetettek véget némelyek az életliknek,
hanem azt, hogy a zene mint segédeszkoz
szolgalt gyaszos tettiik véghezviteléhez.
Minden bizonnyal a Szomoru vasdrnap nél-
kiil is onkeziikkel vetettek volna véget az
¢letiiknek, am igy teatralisabb volt az 6n-
pusztitd cselekedet.

Avidam hangulatu zene a kisérleti folya-
matban résztvevok koziil sokakat boldo-
gabba tett. Hatasara ugy érezték, megkony-
nyebbiiltek, a gondjaik elszalltak és jobb
hangulatba keriltek, mint a zene hallgatasa
el6tt voltak. A kutatok azt tapasztaltak, hogy
a vidam zenére fogékonyak, ha minden nap
bizonyos idén at rendszeresen hallgattak
vidam, optimizmust sugarzé zeneszamokat,
par hét elteltével az alaphangulatuk is val-
tozott: kdnnyedebbek, kevésbé szorongak,
optimistabbak lettek.

HA

-

\_

Zeneterapia

A zeneterapia az Europai Bizottsag Klinikai Gyakorlati Csoportjanak meghataro-
zasa szerint: ,A zeneterapia soran a képzett zeneterapeuta egy tervezett folya-
matban hasznalja a zenét vagy zenei elemeket (hang, ritmus, dallam, harmonia,
dinamika) annak érdekében, hogy elésegitse a kommunikaciot, kapcsolatokat, ta-
nulast, kifejezést, mobilizacidt, szervezést, szervezddést. Ezek mellett pedig tera-
pias hatast gyakoroljon fizikai, emocionalis, mentalis, szocialis és kognitiv terii-
leteken. A zeneterapia célja, hogy az egyén lehetGségeit feltérképezze ésfvagy
sériilt funkcioit helyreallitsa, igy jobb intrapszichés és/vagy interperszonalis in-
tegraciot tegyen lehetéve, és a prevencio, rehabilitacio vagy kezelés kovetkezté-
ben az egyén mindségileg jobb életet élhessen.” A terapia nagy elénye, hogy
egészséges €s mentalisan valamilyen modon sériilt embereknél egyarant hasz-
nalhato. S6t gyerekeknél és idéseknél is hatasos lehet. Szamos tanulmany szerzéje
szamolt be autista gyerekeknél sikerrel alkalmazott zeneterapiardl, masok a dep-
ressziosoknal hasznaltak eredménnyel, egyéb terapias eszkozok kiegészitdjekent.
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Az orvostdrténet kutatéinak tobbsége
azonos allasponton van a tekintetben,
hogy a gydgyitas tiz leghasznosabb és leg-
tobb emberéletet megmentd talalmanya
kozé tartozik Semmelweis higiénés elmé-
lete, illetve annak gyakorlati alkalmazasa.
Semmelweis az orvosi kézfertétlenitést,
vagyis a higiéné kovetelményét nélkiiloz-
hetetlenné nyilvanitotta mar azel6tt, hogy
barki is tudott volna a betegséget terjesztd
korokozok Iétérdl, hiszen a francia Pasteur
csak egy évtizeddel késébb tette kozzé
els6 értekezését a betegségeket okozo
baktériumokrdl. Nemcsak a kézfertétleni-
tést rendelte el, hanem a kortermek rend-
szeres takaritasat, szelloztetését és az
agynemd gyakori cseréjét is.

MULT ES JELEN

Elutasito, sértett orvoskollégak

Azzal, hogy a bécsi egyetemi klinika szii-
lészetén végzett megfigyelései alapjan
Semmelweis kimondta: a gyermekagyi
lazban elhalalozott asszonyok végzetét
kozvetetten maguk az orvosok és az apo-
l6személyzet okoztak, korszakalkotd val-
tozasok bevezetése elott nyitotta meg az
utat. A korabbi gyakorlatot gyokeresen
megvaltoztato €s az addigi eljarasrendet
alapjaiban felforgato elveivel a szakma-
ban sokakat magara haragitott.

Az 1847-ben kozzétett megfigyelései-
nek eredményeit és a fert6zések elkerii-
lése végett osztalyan altala el6irt kote-
lez6 higitott klormeszes kézfertétlenitést

Semmelweis tiszteletére

200 éve szuletett az
anyak megmentoéje

Semmelweis Ignac szuletésének 200. évfordulo-
jat unnepeljuk julius 1-jén. A tavaly majusban,
Rosivall Laszlé professzor vezetésével megalakult
Semmelweis EmIékbizottsag 2018-at emlékévveé
nyilvanitotta, hogy ezzel is tisztelegjen az UjszU-
|6ttek és az anyak megmentdje elOtt.

~

Semmelweis nemcsak a korhazi hi-
giénés alapelvek megalkotdja és
gyakorlati alkalmazasanak élhar-
cosa volt, hanem kivalo sziilész és
sebész is. Nevéhez flizédik az elsé
magyarorszagi petefészekmutét el-
végzése, valamint a hazai gydgya-
szatban masodikként végrehajtott

/A kivalo n6gyogyasz
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Semmelweis Ignac tragikus életérdl oratdrikus operat irt Raymond J. Lustis és
Matthew Doherty. Az 6sbemutatd Miskolcon volt, Budapestre az emlékév tisz-
teletére szeptember végén hozzak a darabot. Az Operettszinhaz mutatja be a
Semmelweis cim( operat a Raktarszinhazban. A darabot Boross Martin rendezi,
aki elmondta: az oratdrikus ml a fészerepld énmagaval és a kiilvilaggal vivott
hadakozasat mutatja be egy alomszer( fikcios vilagban. A budapesti bemutatd
szeptember 28-an lesz.

Az emlékév alkalmaval itthon és a vilag szamos orszagaban tartanak tudo-
manyos konferenciakat, magyar emlékbélyeg kiadasara is sor keriil, emlékkialli-
tast, sétakat, turakat szerveznek a nevezetes évforduld alkalmabal, illetve kiadnak
egy, a Semmelweis munkassagat taglald kdnyvet és szobrot allitanak munkas-
saga elismerésédil.

2018/2
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csaszarmetszés. /

a klinika orvosai nem fogadtak lelkese-
déssel, s6t mélyen megbantva érezték
magukat, mert sérelem érte szakmai
bliszkeségiiket, és tovabbra is azt allitot-
tak, nem a hullaboncolas utan mosdat-
lan, fert6tlenitetlen keziikkel végzett
vizsgalatok és beavatkozasok okoztak a
sziilén6k halalat, hanem a romlott, mi-
azmas levegd, illetve a test mérgezé ki-
parolgasai. Mivel Semmelweis tovabbra
is kitartott elmélete mellett és szivosan
kovetelte a kézfert6tlenitést, a kdorhaz
vezetfit is magara haragitotta, ezért
Bécsben nem hosszabbitottak meg a
szerzddését. Ebben persze szerepe lehe-
tett nem éppen barsonyos modoranak,
székimondo természetének is.

Bécsi megbizatas hijan hazatért
Pestre, ahol 1851-ben a Szent Rokus
Kozkorhaz sziilészeti osztalyan kapott
tiszteletbeli forvosi allast, amelyhez




nem jart fizetés. Itthon is makacsul ra-
gaszkodott a Bécsben elkezdett kézfer-
tétlenitési szabalyokhoz, €és az osztaly
minden orvosatol megkdvetelte azok be-
tartasat. Elszantsaga és kovetkezetessége
oriasi eredménnyel jart: a kérhazban egy
szazalék ala szoritotta a gyermekagyi laz-
ban meghalt anyak aranyat. Figyelembe
véve azt a szomoru tényt, hogy korabban
a sziilészeteken olykor akar az anyak egy-
harmada is elhalalozott gyermekagyi laz-
ban, Semmelweis sikere vilagraszolo
eredménynek szamitott.

Kemény hangu, nyilt levelek

Feltételezhetd, hogy a szakma konok el-
lenallasa, a kollégak rosszallasa miatt
Semmelweis, a szamokkal aldtamasztott
eredmények ellenére, a széles, szakmai
nyilvanossagnak csupan évekkel késobb,
1858-ban publikalta elsé izben az addig
elért sikereket. Akkor is csak az Orvosi
Hetilap megalapitoja és elsé fészerkesz-
téje, Markusovszky Lajos erételjes unszo-
lasara volt hajland6 megirni a tanulma-
nyat és kozzétenni a tudomanyos lapban.
A gyermekdgyi ldz kértana cimmel publi-
kalt irasat tobb, nemzetkdzi szinten is is-
mertté valt, német nyelven irt kdnyve és
tanulmanya kovette, igy a kézfertétleni-
tési tanait hirdeto elveit lassan bar, de
egész Eurdpa, sot kisvartatva Amerika is
megismerhette.

Sikere a nemzetkdzi orvostarsadalom-
ban sem volt egyértelmii, mondhatni
sokkal inkabb ellenezték, pocskondiaz-
tak a munkassagat, minthogy elismerték
volna. Ebben feltehetéen az is kozrejat-
szott, hogy Semmelweis idérdl id6re ke-
mény hangu, mondhatni dorgald, német
nyelven irt nyilt levelekkel ostorozta a
«hitetlen” orvostarsadalmat. Ezzel pedig
még tobb ellenséget szerzett maganak.
Valoszinisithetd, hogy ezek a fékevesz-
tett diihkitorések eléhirndkei voltak a
par év mulva jelentkez6 pszichiatriai
problémainak. 1865-re sulyosbodtak az
elmezavar tiinetei, amelyek egy fiatal-
kori boncolas okozta fert6zés késéi ko-
vetkezményei voltak. A hajdani szifili-
szes fert6zés az évek soran agysorvadas-

Kézhigiéné-vilagnap

A kézfert6tlenités elengedhetetlen voltara Semmelweis mar masfél évszazaddal
ezel6tt nyomatékosan felhivta a vilag figyelmét, am még napjainkban sem to-
kéletesen miikddik az altala lefektetett higiénés rendszer. Vilagszerte problémat
jelent az egyes egészségiigyi intézmények mikddésében a rendszeres kézfertot-
lenités gydgyitdszemélyzet altal vald hanyagolasa és az emiatt bekovetkez6 kor-
hazi fertézések megjelenése. A probléma halaszthatatlan megsziintetésének a
fontossagara az egészségiigyi vilagszervezet, a WHO a kézhigiéné vilagnapjanak
bevezetésével kivanta felhivni a tagallamok figyelmét. Tiz évvel ezel6tt a szer-
vezet meghirdette a Tiszta betegelldtds - biztonsdgosabb gydgyitds elnevezési
programjat, a Moss kezet! cimii kampanyat és majus 5-ét kinevezte a Kézhigiéné
Vilagnapjanak.

WAz egészségligyi ellatassal dsszefliggd fertézések zome kontakt maédon terjed,
azaz a beteget ellato személyzet keze viszi at a kérokozokat egyik betegrdl a
masikra. Bar a kézfertétlenités, mint a korokozok és fertézések megeldzésének
mddszere, Semmelweis munkassaganak kdvetkeztében a 19. szazad o6ta ismert,
mégsem sikeriilt az egészséqiigyi dolgozdk kézhigiénés hajlandésagat 40-60%
folé emelni. A kézhigiénés hajlanddsag alacsony voltanak okat szamos tudoma-
nyos vizsgalat kutatta, amelynek eredményeként meghataroztak, mely tényezék
befolyasoljak a kézhigiénés hajlandosagot. Ezek kozott elsé helyen szerepeltek a
kézhigiénés eszkozok kozvetlen elérhetdségének hianya, valamint a kézhigiénére
forditandd idé hossza. Megallapitottak, ha csokken a kézhigiénére forditando
idd, ndvelhetd a kézhigiénés hajlanddsag. A CDC és a WHO hosszu évek alatt ki-
fejlesztette/tesztelte, tudomanyosan bizonyitotta a kézfertotlenités Uj, gyorsan
végezheté modszerét, az alkoholos kézbeddrzsdlést, amelynek alkalmazasa
egyszer(i, biztonsagos és féként gyors, illetve alkalmazasaval bizonyitottan no-
vekszik a kézfertétlenités hajlanddsaga” - all a vilagszervezet felhivasaban. j

hoz vezetett, ami végleg meghatarozta
Semmelweis sorsat. A rajta elhatalma-
sodo elmebaj miatt felesége a bécsi
Hebra professzorhoz fordult, aki beu-
talta Semmelweist a doblingi elme-
gyogyintézetbe. A sors fintora, hogy a

kézhigiéné elkotelezett harcosa éppen
vérmérgezésben, vagyis annak a korkép-
nek a kovetkeztében hunyt el, ami ellen
egész életében harcolt.

H. A
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Nehéz szabadulni az allergiatol

A vilag gazdasagilag fejlett orszagaiban mar most is kisebbségben vannak, sét évrdl evre kevesebben
lesznek azok az embertarsaink, akik nem kinlddnak valamilyen makacsul visszatérd, allergias eredetU
panasszal. A betegség okait, terjedesenek mechanizmusat és féleg a tunetek sikeres kezelésének

a lehet8segeit vilagszerte sokan kutatjak.

A z Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
a kovetkezéképpen definialja az al-
lergiat: ,A szervezet genetikailag megha-
tarozott, kornyezeti tényezok altal befo-
lyasolt, fokozott immunvalasza. Mégpe-
dig olyan, tobbségében k6zombds kor-
nyezeti antigénekkel szemben, amelyek
az atlagos (allergiamentes) népességben
semmilyen immunvalaszt nem valtanak
ki." Egyszertibben fogalmazva: Az aller-
gias személy szervezete tévesen, barmely
olyan, egyébként tobbségében artalmat-
lan anyagra, amellyel kozvetlen kapcso-
latba keriil, azt belélegzi vagy testfeliile-
tével kozvetleniil érintkezik, heves tilta-
kozassal (kohogés, bérpanaszok stb.) re-
agal. Az ipari fejl6dés, a kdrnyezetszeny-
nyezés €s a klimavaltozas karosan hat, az
allergias esetek egyre gyorsabban terjed-

28 | Hivatasunk | 2018/2.

nek. A WHO prognozisa szerint harminc
év mulva a fold fejlettebb orszagaiban a
lakossag fele valamilyen allergias eredetl
betegséggel lesz kénytelen szembenézni.

A hajlam 6rokolheto

A hazai allergiakutatas egyik szaktekin-
télye, Nékdm Kristof professzor megha-
tarozasa szerint az allergia kialakulasa-
ban mindenkinél a kovetkezd fébb ténye-
z0k jatszanak szerepet: az egyén geneti-
kai adottsagai (a betegségre vald hajlam
orokolhetd), a kornyezet mindsége,
amelyben él, mint példaul a leveg6- és
viztisztasag, valamint a karos anyagok je-
lenléte vagy azoktol valé mentesség. To-
vabba az adott személy altal folytatott

¢letmadd és az altala lakott régio egész-
ségligyi ellatasanak a mindsége.

Az allergiara val6 genetikai fogékony-
saggal manapsag az orvostudomany még
nem képes sok mindent kezdeni, csupan
a mar kialakult betegség tiineteit enyhit-
heti. Az eddigi kutatasok szerint, ha az
egyik sziilé allergias, akkor az 25%-0s
valosziniiséggel jelenik meg a szliletendd
gyermekiiknél, ha mindketten, akkor mar
50%-0s a valoszinlisége. Az asztmanal
ennél is rosszabb az arany: ha mindkét
sziil§ asztmas, 80% az esélye a gyereknek
is a léguti betegség megjelenésére.

Magyarorszagon nincsenek konkrét
adatok arrél, hogy ténylegesen vajon
hany embert érinthet valamilyen allergias
betegség, esetleg egy személynél tébb-
féle is, de a becslések szerint millios

Asztma

A'léguti allergiasok, vagyis a szénanathasok koziil sokaknak egy id6é utan sulyos-
bodik az allapota és megjelenik naluk az asztma. Nem értik, hogyan és mitél ala-
kult at naluk a viszonylag egyszerd, altalaban idényjellegi allergias natha sulyo-
sabb és tartosan jelen |évd asztmava. Arra pedig gyakran az orvosuk sem tud va-
laszt adni, hogy miként keriilhették volna el ezt a sulyosabb tlinetegyittest. Az
allapotromlas, vagyis az asztmatikus tlinetek megjelenésének oka, hogy az adott
személy szervezete altal testidegen (valdjaban t6bbségében artalmatlan) anya-
gok ,eltavolitasat” szolgald felsd léguti gyulladasos folyamat atterjed az alsébb
légutakra, ott is gyulladas keletkezik. Ez pedig id6nként nehézlégzést, kohogési
rohamot, sipol6 levegdvételt, szoritd mellkasi érzést produkal. Ezek a tlinetek nem
folyamatosak, hanem idénként, rohamszerlien tornek az asztmas betegre. A tii-
netek sulyosbodasaban szerepe lehet a 1égszennyezettségnek, az idéjaras-valto-
zasnak, a passziv vagy aktiv dohanyzasnak, a fokozott fizikai aktivitasnak és a le-
vegbben lebegd pollenszemcséknek egyarant. A szénanatha, pollenallergia aszt-
mava sulyosbodasa az utobbi évek orvosi kutatasai révén megfékezhetd, sét né-
mely esetben végleg meg is szlintethetdék a tlinetek. Ebben segiti a betegeket az

allergén immunterapia.



ennek a tomegnek a mértéke. Egyes szak-
ért6k szerint koriilbeliil a lakossag egy-
harmada érintett a betegségben. Az ipa-
rositott, nagy kdzuti forgalmu régiokban
a szennyezett kdrnyezet, a rossz mind-
ségl levegd miatt minden bizonnyal tébb
az allergias, mint a félreesd, fejletlen te-
riileteken.

A legaltalanosabb és legelterjedtebb a
pollen- és a porallergia. Kézos tiineteik a
kohogés, tilisszogés, orrfolyas, szemvisz-
ketés. Enhez sokaknal ekcémas bortiine-
tek is tarsulnak. A tavaszi, nyari meleg
napokon ezek a tiinetek nemhogy eny-
hiilnének, hanem sulyosbodhatnak. Kiil6-
nosen érvényes ez az ekcémas borbeteg-
ségre, amelyek tiinetei aktivizalodnak a
meleg és a fény hatasara.

Iparvarosokban a gyerekek
egyharmada asztmas

Eurépaban az utdbbi husz évben ugras-
szerlien nétt a pollenallergia miatt meg-
jelend szénanathasok szama. Nyaranta
tobb mint 70 millié ember kohog-tiisz-
sz0g kontinensszerte a levegdben szalld

viragportdl. Kéziiliik sokaknal az allergi-
abol asztma fejlédik ki. El6fordulasanak
az europai atlaga 5-10% ko6zodtt mozog,
de régionként, orszagonként oriasi kii-
[6nbségek mutatkoznak az érintettség-
ben. Kiiléndsen a gyerekek €s a fiatalok
korében gyarapszik az asztmas betegek
szama. Jelenleg a gyerekeknek koriilbe-
[l a 10%-a lehet érintett a betegség-
ben, de ez teriiletenként valtozd. A kon-
tinensen mért statisztikak szerint a leg-

A szervezet tiltakozik

Az allergia kifejezést Clemens von Pir-
quet osztrak gyermekgyogyasz hasz-
nalta elészér az 1900-as €vek elején.
A korképet, a szervezet kiilsé anyagok
elleni tiltakozasanak a folyamatat
csak joval késébb, 1921-ben Otto Pra-
usnitz és Heinz Kiistner német kutatok
irtak le. Ertesiiléseik az allergias tiine-
tekrél és a betegség lefolyasarol
ugyancsak kozvetlenek lehettek, hi-
szen sajat magukon kisérleteztek és
ennek eredményeibdl vontak le kdvet-
keztetéseket. Az allergias korkép ki-
alakulasa, mechanizmusa, kezelésének
€s megel6zésének modozatai azota is
az orvostudomany legintenzivebben
kutatott teriileteihez tartoznak.

alacsonyabb és a legmagasabb érintett-
ségu teriiletek kozott tizenkétszeres a
kiilonbség. A gazdasagilag kevésbé fej-
lett teriileteken 5% alatt marad a gye-
rekek korében az asztma eléfordulasa. A
szennyezett levegdjl, egészségtelen,
ipari kdrnyezetben él6knél pedig 32%-
os megbetegedési aranyt mértek a 13-
14 éves fiatalok kozott.

Hidegkuti Alexa

Anafilaxias sokk

A szervezetben az allergias folyamatok szamtalan anyagot felszabaditanak és
azokat a test a sajat, ugynevezett hizosejtjeiben tarolja. Az allergias tiinetek su-
lyossaga attdl fiigg, hogy a szervezetben az oda bekeriilt allergének hany hizo-
sejtet késztetnek intenziv mikddésre. Azok az anyagok, amelyek kozvetlenil a
véraramba jutnak (példaul rovarcsipés soran) intenzivebb munkara késztetik a
sejteket, és az allergén anyag hamar szétaramlik az egész testben. Ez a folyamat
nagy mennyiségi hisztamin felszabadulasat eredményezi, ami anafilaxias sokkot
idézhet el6. Régebben kalciuminjekcidval probaltak enyhiteni a tlineteket, de ez
mar régen tulhaladott, mert mint kideriilt, eredménytelen modszer. A sokkos pa-
ciens ma adrenalininjekcidt kap, hogy megfékezzék a testében az allergén anyag
hatasara robbanasszeriien kialakult, olykor életet is veszélyeztetd tiineteket.
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Funkcionalis tréning

Egyre tdbbszdr olvashatjuk az edz8termek oldalan: funkcionalis
tréning. Sokunk szamara nem egyértelmd, hogy mit is takar ez a
fogalom. Mit8l funkcionalis? Mit8l mas, mint egy edzGtermi
edzés, vagy mint egy alakformald aerobikéra?

ok sportolni vagyo hélgy marad a jol
bevalt edzéstipusoknal: stepaerobik,
zsirégetd ora vagy a mar emlitett alak-
formald. A férfiak inkabb lemennek az
edzOéterembe, mert ott mar ismerik a gé-
peket, tudjak, melyik milyen izomcsopor-
tot mozgat meg. En mindenkit arra biz-
tatok, hogyha lehetésége adodik, min-
denképpen probalja ki a funkcionalis ed-
zést, hiszen egy nagyon hatékony és
sokszin{i mozgasformat ismerhet meg.
A funkcionalis edzés lényege, hogy a
testet egészként kezeli. Nem kiilén izom-
csoportokra fokuszal, mint egy konditermi
edzés, ahol kiilon ,labnapon” erésitjlik az
also végtag izmait. Ez az edzésforma dsz-
szetettebb gyakorlatokkal egyszerre mindig
tdbb izomesoportot dolgoztat meg. Olyan
mozgassorokat hasznal, amelyek a min-

dennapi életben is eléfordulnak. Példaul
egy nehezebb targy felemelése a foldrdl, a
guggolas helyes kivitelezése, huzd-told

A funkciondlis edzés lényege, hogy
olyan gyakorlatokat végezziink,
amelyek sordn az egész test, mint
egy egyséq, 6sszehangolva, folya-
matosan, a lehetd legtébb izom-
csoportot igénybe véve dolgozik,
mindezt iziiletkimélGen.

A mozdulatok kivitelezéséhez egy erds és
jol tarto torzsizomzatra van sziikség. Min-
den gyakorlatot ugy kell végrehajtani az
edzés soran, hogy a test kdzpontja, a core-
izmok (a 'core’ angol sz6, magot, valaminek
a velejét, legjavat, kdzpontjat jelenti; ana-
tdmiai szempontbol a core-izmok a testtar-

tasért leginkabb felelds izmok a test kdzép-
pontjaban) maximalisan tartsanak. igy a ha-
sizmok és a hatizmok erdsitésére nagy
hangsuly keriil egy-egy tréning soran. Az
edzés révén megtanulhatjuk testlinket a
mindennapjainkban is ,funkcionalisabban”,
rendeltetésszertien mukodtetni (példaul
rosszul beidegzédott mozdulatsorok ujrata-
nulasa, helytelen tartas korrigalasa, felesle-
ges iziileti és izomterhelések mell6zése). A
hagyomanyos alakformalo, erésit6 edzések-
kel ellentétben a funkcionalis edzés erésen
igénybe veszi a keringési rendszert is, igy al-
|oképességlinkre pozitiv hatasu. Emellett, az
edzés Osszetettsége miatt, szépen formalja
az izmokat a test minden teriiletén.

Mi tartozik a funkcionalis
edzések taboraba?

Jo, ha tudjuk, hogy a funkcionalis tréning
egy gy(jt6fogalom. Magaba foglalja azokat
az orakat, ahol eszkdz nélkiil, csak a sajat
testlinket hasznalva végziink funkcionalis
mozgassorokat, de idetartoznak azok az éra-
tipusok is, ahol kiilénbdz6 eszkdzokkel dol-
goztatjuk meg testiinket. A funkcionalis
edzés soran a teljesség igénye nélkil hasz-
nalhatunk felfiiggesztéses eszkozt (TRX-et)
és instabil eszkdzoket is (BOSU, dynair). Ezen




eszkozok kemeény munkat kévetelnek a core-
izomcsoporttdl, fejlesztik az egyensulyérzé-
ket és a koordinaciot. A koordinacio €s a
gyorsasag fejlesztésére kivalo eszkdz az agi-
lity (koordinacios) létra is. A koordinacios
létran végzett gyakorlatoknak csak az edz6
képzelete szabhat hatarokat. A funkcionalis
edzések kedvelt eszkdzei még a kiilonbdzo
homokzsakok, kettlebellek, amelyek Iénye-
gesen mas terhelést jelentenek, mint a ha-
gyomanyos kézi sulyzok.

Amire érdemes odafigyelni

A funkcionalis edzéseknél (és szerintem
minden mas mozgasformanal) nagyon
fontos a gyakorlatok helyes kivitelezése.
Az, hogy hanyszor ismételjiik meg a moz-
gasmintat, attol is fligg, hanyszor tudjuk
helyesen végrehajtani. Hiba lenne elére
kitGzni mindenbdl 20 ismétlést, hiszen
biztosan lesz olyan gyakorlat, amibél 25
is jolesik, de olyan is, amibél 10-nél mar
nagyon kiizdlink. Ahogy fent irtam, a
gyakorlatok kivitelezésénél fontos arra fi-
gyelni, hogy el6szor stabilizaljuk a test
kdzponti részét és csak ez utan inditsuk
el a mozgast. A mozdulatok pedig olyan
ltemuek legyenek, hogy a tdrzs stabili-
tasa végig fix legyen, ne valtozzon meg.

Te is probald ki!

J6 hir azoknak, akik még soha nem jartak
funkciondlis edzésen: minden gyakorlat
szintezhetd!

» Eszkdz nélkiilitdl az eszkozosig.

» Kénny(itél a nehézig.

» Egyszer(it6l a komplexig.

» Stabiltdl az instabilig.

igy egy kezdd sportolni vagyé ugyan-
ugy kellemesen elfaradva és sikerél-
ménnyel tavozhat az edzésrél, mint egy
edzett sportold. Hiszen mast jelent a
funkcionalis edzés egy élsportoldnak,
azon belll is mas egy sulyemel6nek,
egy Uszonak vagy egy kézilabdazonak;
€s mast jelent annak, aki egy nyolcoras
Glémunka utan szeretne mozogni
egyet.

A funkcionalis edzés tehat barkinek
ajanlott, hiszen sokoldaltian fejleszt és
sokféle eszkdzt hasznal. Kezdé és hobbi-
sportoldknak remek lehetdséget nyujt
arra, hogy megfelelé kondiciot szerez-
zenek, megerdsitsék torzsizmaikat, for-
maljak az izmaikat és tudatosabban
mozogjanak a mindennapokban.

Jakus-Kruchié Evi
gyogytorndasz
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A szakminisztériumhoz

kerult a szakképzés

Kamardnk régdta szorgalmazta, hogy az egészséqligyi szakképzésekért az illetékes minisztérium feleljen, julius
1-jével teljesiilt ez a szakmailag is megalapozott kivdnalom.

Az aprilis 8-ai valasztasok utan felallo
Uj kormanyzati és minisztériumi
struktura atalakitasa, valamint a vezetd
dontéshozok kinevezése utan az elsd in-
tézkedések kozott valosult meg, hogy az
egészseégligyi szakképzési rendszer fel-
ligyelete és iranyitasa a korabbi Nemzet-
gazdasagi Minisztériumtdl (most Pénz-
Gigyminisztérium) ismét az agazatot ira-
nyito tarcahoz keriilt.

Mint az a Magyar K6zI6nyben is meg-
jelent, julius 1-jével az Emberi Eréforra-
sok Minisztériuma felligyeli az egészség-
ligyi dolgozdk szakképzését, ami a teriilet
specialitasaira vald tekintettel régi kivan-
saga volt a MESZK-nek is.

Utoljara 2016 szeptemberében valto-
zott a szakképzési rendszer, akkor a szak-
iskolakat szakkdzépiskolaknak, az addigi

szakkozépiskolakat pedig szakgimnaziu-
moknak nevezték at, emellett megmarad-
tak a hagyomanyos gimnaziumok is. Va-
lamennyi szakképzésért - igy az egész-
ségiigyiért is - az NGM felelt, amely a
Magyar Kereskedelmi és Iparkamaraval
(MKIK) aj koncepciot dolgozott ki az Or-
szagos Képzési Jegyzékben (OKJ) és a
szakmak rendszerében is.

Az Oktatasi Hivatal adatai szerint a ko-
zépfoku felvételi keretében idén 18 168
diak keriilt be valamelyik szakkdzépisko-
laba, igy ez tovabbra is csokkend tenden-
ciat mutat. A kilencedik évfolyamos diakok
szama a 1999/2000-es tanévben még
tobb 30 ezer volt, am tiz évvel ezel6tt hé-
tezerrel kevesebben, tavaly pedig mar csak
18 800-an kezdhették meg tanulmanyai-
kat a szakkozépiskolak haroméves képzései

keretében. Ebben az évben 50 769 fér6he-
lyet hirdettek meg, ebbdl 32 ezer liresen
maradt. Bar a szakgimnaziumokban is
egyre kevesebb a kilencedik osztalyos ta-
nulo, ott megtorpanni latszik az eddigi lét-
szamcsokkenés, és egyelére stagnal a
kezdd évfolyamba beiratkozok szama.

Az egészségligyi képzéseket nyujtd
szakgimnaziumban tanulé diak a szakmai
érettségi utan elhelyezkedhet kisegit6
apoldként, a szakmai érettségi vizsgaval
ugyanis OKJ-s szakképesitést is kap. Aki
az érettségi vizsga utan szakiranyon tanul
tovabb, egy év alatt tovabbi OKJ-szakké-
pesitéseket kaphat, illetve tovabbi fél
vagy egy év alatt raépitett szakképzést is
szerezhet.

S. L

‘M

MESZK AKTUALIS

K

MESZK V. Szakdolgozéi Tudomanyos Kongresszus

Apolasmenedzsment és Apolasinnovacio
V. Orszagos Tudomanyos Konferencia . .

IX. Orszagos Szakmai Verseny . .. ... ...

. Orszagos Jarobeteg Szakdolgozdi Tudomanyos Nap

Lelki Egészség Vilagnapja

Radiografus Kviz

Szocialis Munka Napja lll. Konferencia
.Csaladok éve a szocialis szféraban”

Tagozati Nap ,Eszméletlen Konferencia"
Természetesen az osteoporosisrol

Dijatado Gala......................

. szeptember 6-8.

SZ A MESZK Orszagos Szervezetének 2018-as rendezvényei

Hotel Azur, Siofok

.......................... 2018. oktober 4. Lurdy Haz, Budapest
.......................... 2018. oktober 12. Lurdy Haz, Budapest

............... 2018. oktober 13. Lurdy Haz, Budapest
.......................... 2018. oktober 18. Lurdy Haz, Budapest
.......................... 2018. oktober 20. Lurdy Haz, Budapest
.......................... 2018. november 9. Lurdy Haz, Budapest
.......................... 2018. november 23. Lurdy Haz, Budapest

. december 1.

. december 7.

Lurdy Haz, Budapest
Lurdy Haz, Budapest

A véltoztatas jogat fenntartjuk. Aktualis informacio a www.meszk.hu weboldalon, az eseménynaptarban érhet6 el.
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Legyen On s
rendszeres olvasonkl!

Az apoldi szakma a 21. szazadban az eddiginél korszeribb, magas
képzettséget igényld, sokrétu hivatassa valt. A MESZK folydirata és
magazinja ebben segiti a szakdolgozdkat nap mint nap.

NOVER FOLYOIRAT

- 30 év tapasztalat az apolastudomany szolgalataban
- Tovabbképzési pontszerzési lehetéség
- Folyamatos tudomanyos tartalom naprakészen
- Aktuadlis tudomanyos publicisztikai trendek, tall6zas kulféldi szaklapokbdl
. Vilagos, dinamikus szerkezet, letisztult, jol olvashaté megjelenés, szines klilsé

El6fizetéssel kapcsolatban érdeklédjon itt: nover@meszk.hu

HIVATASUNK MAGAZIN

- Szakmapolitikai kérdések koztestuleti és agazatiranyitasi nézépontbol
- Példaértékii szakmai életutak bemutatasa
- Sztarinterjuk ismert személyiségek egészségligyben szerzett tapasztalatairol
- Tagozati beszamolodk, terlleti szervezetek bemutatasa, érdekességek
- Tarsasagi magazin szakdolgozéknak szakdolgozéktol

El6fizetéssel kapcsolatban érdeklédjon itt: terjesztes@lam.hu
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