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Kedves Olvaso!

Magazinunknak el6-
szor nyilatkozott dr.
Nagy Aniko egész-
ségligyeért felelds al-
lamtitkar, aki volt
korhazi vezetékeént,
gyakorlo orvosként kiemelt figyelemmel
fordul a szakdolgozok felé, és akit meg-
kérdeztiink az apolasiigy helyzetérdl, a
jelen és a kozeljovo terveirdl. Az elmult
honapokban megkezdddtek a szakmai
konzultaciok, egyeztetések, amelyeken
tovabbra is nagy hangsullyal all ki koz-
testiiletlink a szakdolgozdi [étszamhely-
zetbdl adodo feladatok és beavatkozasok
mellett.

Kicsit furcsan érzem magam, mert
ebben a lapszamban nemcsak fészerkesz-
téként, hanem a MESZK orszagos szerve-
zetének ez évi szakmai dijazottjaként is
készénthetem Onodket. A velem késziilt
személyes hangvételli interju a szakmai
tevékenységeken tul mindennapjaimba is
betekintést enged.

Szervezeti hireink mellett ismét bemu-
tatunk olyan kollégakat, akik valami kii-
[6nlegeset tesznek hivatasuk gyakorlasa
soran. E hagyomanyunk folytatasaként
Budapestrdl és Zala megyébdl mutatjuk
be két szakmai dijazott tarsunkat. Koz-
testiiletiink teriileteinek munkajat ismer-
tet6 sorozatunkat a Baranya és a Fejér
megyei szervezetek elndk asszonyaival
folytatjuk, tovabba helyt adunk az egyik
legfiatalabb szakmai tagozatunk bemu-
tatasanak a MESZK gydgyaszatisegédesz-
koz-forgalmazdi szakmai tagozat vezet6-
jével késziilt irasban.

Magazinunkban két palyazati felhivas
van: Az év elhivatott fiatal szakdolgozo-
jat és a legtobb egészségligyi szakdolgo-
z6t ado csaladot is keressiik!

Szamos tartalmas, feltéltédést szolgalo
cikket kinalunk egészségiinket és életmo-
dunkat befolyasolo ismeretek témakoré-
ben.

Hasznos olvasast, kikapcsolodast kiva-
nok!

dr. Balogh Zoltén




INTERJU

Nagy Aniko: ,, A csokor
minden szalat novesztenénk”

A hivatast népszerUsits, a szakma presztizsének ndvelését is magaba

foglalo, a szakdolgozok életét sokszinlien segitd lehetGségek megte-

remtésével orvosolna az Emberi Er6forrasok Minisztériuma az aga-

zatban a munkaer8hianyt — mondta Nagy Aniké egészségugyert fe-

lelGs allamtitkar a Hivatasunknak.

- A Magyar Korhdzszévetség dprilisi
kongresszusdnak legfébb lizenete az volt,
hogy az dgazat valamennyi teriiletét
érintd, legégetdbb probléma a szakdolgo-
Z0k és a szakdolgozdi utdnpdtlds hidnya.
Akkor én még a szervezet elndkségének
volt a tagja, ma pedig dllamtitkdrként
felel az egészséqligyért. Vdltozott a véle-
ménye?

- A szakdolgozdk szerepe kiemelt fon-
tossagu a betegellatasban, igy allamtit-
karként is kiallok a szakdolgozdkeért, akik
bar sokan vannak, de még sincsenek ele-
gen az orszagban. Rendkiviil jol képzett
szakapoloink vannak, akik tisztességesen,
becsiilettel fordulnak a betegekhez, és
sokszor erejiikon feliil teljesitenek a mun-
kahelyeken. Rajtuk is mulik, hogy j6 han-
gulatu, magas minéségi ellatast tudjunk
nyujtani a betegeinknek.

- Milyen elképzeléseik vannak a hu-
mdneréforrds-hidny orvosldsdra?

- Jelentésen szeretnénk ndvelni a
szakdolgozok tarsadalmi megbecsiiltsé-
gét, valamint az apoldi hivatas elfoga-
dottsagat, ami sokoldalu program elké-
szitését feltételezi. Ez azt jelenti, hogy az
¢életpalyamodell minden elemére gondol-
nunk kell, nemcsak a bérekre. Hosszabb
tavon a bérek mellett a szakképzési lehe-
téségek, a lakhatasi koriilmények érzékel-
hetd javitasa is fontos szerepet jatszhat
ebben. Emellett - a szakmai szervezetek-
kel kozosen dolgozva - kiemelt prioritas-

2 | Hivatasunk | 2018/3.

ként kezeljiik a munkahelyi kdriilmények
javitasat. Elényt jelent, hogy egy minisz-
térium égisze ala tartozva ebben a kér-
désben egyiitt tudunk miikodni az okta-
tasi és a szocialis feladatokért felelds al-
lamtitkarsagokkal, 6sszefogva azokon a
teriileteken, amely érinti a szakdolgozok
lgyeit.

- Mit jelent az elfogadottsdg névelése?

- Szeretnénk, ha latna az orszag, hogy
kivalé szakdolgozoink vannak ezen a te-
riileten, és nagyon nagy hivatastudattal
dolgoznak. A minisztérium sokat tesz
azért, hogy az apoldk, védénok, szakdol-
gozok tarsadalmi megitélése javuljon,
hogy egy kicsit 6k is masként éljék meg a
mindennapjaikat a munkajuk soran. A
munkajuk megismertetése és népsze-
risitése szintén nagyon fontos, amelyek-
tél azt is reméljiik, hogy mind tobben va-
lasztjak majd ezt a hivatast, mert ezek
nagyon szép szakmak.

-Az emberi eréforrdsok miniszterének
elsé intézkedései kozé tartozott, hogy ki-
adta azt a rendeletet, amely szerint az
egészségligyi szakképzés feliigyelete a
Pénziigyminisztériumtol (kordbban Nem-
zetgazdasdgi Minisztérium) a szaktdred-
hoz keriilt. Ez az intézkedés miért volt
fontos?

- A rendelet azt jelzi, hogy az oktatasi
agazattal egylttmUkddve dolgozunk ezen,
mert szeretnénk komoly valtozasokat el-
érni a képzésben. Sokkal gyakorlatiasabb

dualis szakképzést alakitunk ki, megujult
képzési strukturaban, egymasra épild
kozép- és felséfoku képzéssel, az ezt ta-
mogatd, megujult tanrendekkel.

- Leginkdbb a kozvetlen betegelldtds-
bdl hidnyoznak az dpoldk...

- A szakkozépiskolai, szakgimnaziumi
képzés volumenét is novelnénk, de a dip-
lomas apoldk, mentdtisztek, sziilésznbk,
egészségtantanarok, azaz a fels6foku
veégzettséglek kdrének bovitése is célunk.

- Az elmult években jelentds béremelés
volt az dgazatban, és ez a szakdolgozdk
tekintetében a kollektiv szerz6désben
foglaltaknak megfeleléen folytatodik a
jévében is. A minimdlbér és a bérmini-
mum emelése miatt azonban az idén no-
vemberben esedékes emelés mdr janudr-
ban megtdrtént. Jovére is vdrhatd hasonlo
intézkedés?

- A 2019-re vonatkoz6 dontés valto-
zatlan, ennek megfelel6en jovo év no-
vemberében lesz az emelés kdvetkezd
uteme.

- Az alapelldtdsban foglalkoztatott
szakdolgozok, védbndk, szakasszisztensek
régdta szorgalmazzdk, hogy rdjuk is vo-
natkozzon a szagdolgozdi bértdbla. Eleget
tesznek a kérésiiknek?

- Szamolunk ezzel a kéréssel, és azon
dolgozunk, hogy kiegyenlitédjenek az
agazaton belili kiilonbségek.

- Addig, amig ez megvaldsulhat, tud-
nak tenni azért valamit, hogy a kiilénféle
Jjogcimen a hdziorvosi praxisokhoz vagy
fenntarté 6nkormdnyzatokhoz érkezé, a
szakdolgozdk fizetésének kiegészitésére
szdnt finanszirozdsi tébbletek valoban el-
Jjussanak a szakasszisztensekhez, védo6-
nbékhéz?

- A védondi halozat Nemzeti Védéndi
Szolgalatta (NVSZ) alakitasaval szeret-
nénk elérni, hogy erre garancia legyen.
Latjuk az alapellatasban dolgozok prob-
[émait, napi szinten foglalkozunk azzal,
hogy ezek megoldodjanak.

- Mikor dllhat fel az NVSZ?

- Ezt egy komoly, jogi kodifikacios fo-
lyamat el6zi meg, amelynek elékészitd
munkalatai mar elindultak a tarcanal.

- Az dgazati, reprezentativ szakszerve-
zetek €s az dllamtitkdrsdg kozott élénk
egyeztetések voltak még az idei, elsé ne-



gyedévben is a kollektiv szerz8dés fejeze-
teinek lezdrdsdra. Folytatddtak ezek a tdr-
gyaldsok?

- Ahol megallapodtak a targyaldpart-
nerek az alapokban, ott lezarultak a fe-
jezetek, de ha van olyan kérdés, amelyet
a szakszervezetek szeretnének kinyitni,
készen allunk az egyeztetésekre, ugyan-
ugy, ahogyan a szakmai kamarakkal és
szervezetekkel is.

- Az egyeztetések idején is élénk pdr-
beszéd folyt arrdl, hogy a megdllapodds-
tdl fiiggetlentiil sziikséges-e életpdlyamo-
dell kidolgozdsa a szakdolgozdi tdrsada-
lom szdmdra, vagy elegendd, hogy a kol-
lektiv szerz6dés tartalmazza a f6bb ele-
meket. On szerint?

- Ha tudunk megfelel6 motivaciot adni
a palyara allashoz, biztositjuk a min6ségi
szakképzést, amelynek van kifutasa a fel-
s6foku oktatasba, emellett jo bért, lakha-
tast és koriilményeket, valamint a csalad-

alapitas mellett is vallalhaté munkavég-
zést kinalunk, nagyjabol dssze is szedtiik
egy ¢letpalyamodell f6bb elemeit. Ezeket
az elemeket mintegy viragcsokorba
gyljtve, a csokornak minden szalat sze-
retnénk tovabb noveszteni.

- Jové év februdridban befejezik tanul-
mdnyaikat az elsé kiemelt kompetencidju
szakdpolok (APN). Késziilnek a munkdba
dlldsukhoz sziikséges jogszabdlyok?

- Mint emlitettem, az oktatasért fele-
16s allamtitkarsaggal kdzosen elkezdtiik
a teljes szakképzési rendszer felllvizsga-
latat, ez valamennyi képzési format
érinti. Az idei év feladata az attekintés,
ez utan varhato, hogy a gyakorlati meg-
valosulassal kapcsolatos dontések meg-
sziilessenek.

- Az APN-képzés kapcsdn ismét felme-
riilt, hogy hidnyzik a szakdolgozok kom-
petencidit szabdlyozo rendelet. Elkésziil-
hetezis?

- Ez a szakman is mulik, varjuk a ja-
vaslatokat. Egyébként ebben a témaban
is elkezdédtek az egyeztetések, amelyben
a MESZK is részt vesz. Nagyon sokréti ez
a feladat. Arra téreksziink, hogy az apo-
I6knak ne kelljen kiilon licenceket szerez-
nitik, akkreditacios tanfolyamokat végez-
nitik és vizsgakat tennitik, hanem a kép-
zés soran tegyenek szert azokra a kész-
ségekre, amelyekkel kompetenssé valnak
a feladataik elvégzésére. Els6ként a vo-
natkozo szakmai szabalyokat kell attekin-
teniink és kialakitanunk, utana kovetkez-
het a jogszabalyi kornyezet kialakitasa.

- Az APN-képzés bevezetésekor az or-
vosszakma eqy része meglehetésen kriti-
kus hangot (itétt meg. Azota csillapodtak
a kedélyek?

- Minden vitas kérdésben prioritast fog
élvezni a betegek biztonsaga. Els6ként
azokon a teriileteken adnank kompeten-
ciakat az APN-eknek, amelyek esetén si-
keriilt konszenzusra jutni, és a szakma
szamara is egyértelmien elfogadhatoak.

- Az emberi er6forrdsok minisztere pre-
vencio- és népegészséqgligyi fokuszu be-
tegelldatdst igér. Milyen feladatok vdrnak
a szakdolgozdkra?

- Az orszagos intézetek 6t kiemelt te-
riletre fokuszalva elkészitették a kardio-
vaszkularis, a daganatos, a gyermekgyo-
gyaszati, a mozgasszervi és mentalis za-
varok okozta betegségek nemzeti egész-
ségprogramjat, ezeket ernydszerlien fog-
lalja magaba a most késziil6 népegész-
ségligyi program. Mindez az érintett
szakmak teljes spektrumanak atgondola-
sat jelenti az edukaciotol a prevencion at
a legmagasabb szintl ellatasig, magaba
foglalva az egészséguigyi dolgozok sze-
repvallalasat is, legyenek akar apolok,
szakasszisztensek, védéndk vagy barmely
mas teriileten tevékenykeddk. A szandé-
kunk az, hogy mindeniitt, ahol elérjik a
lakossagot, azt képviseljiik, hogy éljenek
egészségesen, sportoljanak, tegyenek az
egészséglik megOrzéséért, rendszeresen
jarjanak sziirésekre. Ezaltal sok olyan be-
tegséget meg tudunk elézni, ami most a
tarsadalmat €s az ellatorendszert egya-
rant terheli.

Tarcza Orsolya
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ELETUT

Az élet nagy jatékai

Harom nagy csalad hatarozza meg dr. Balogh

Zoltannak, a MESZK elndkének életét. Ketto-

rél, amelyet a szakdolgozdk és a tanitva-

nyok alkotnak, szivesen, szinesen és

hosszan mesél, azonban az ,igazi-

roél”, amely munkajahoz a tamo-

gato hatteret adja, keveset. De azt

mondja, ez igy van jol.

Dr. Balogh Zoltan,
a MESZK Orszagos Szervezet Elnokségének
Szakmai Dijazottja 2018

osszu évtizedek ota kozszerepld.

Amikor az egészségligy haza tajan
felizzanak az események, naponta tlnik
fel a tévében, szélal meg a radidban. Jol
ismerjlik az arcat, a hangjat, am ha beir-
juk az internetes keresébe a nevét és
mellé, hogy ,MESZK", ,csalad", bizony
semmit nem talal a kivancsiskodo.

Tudatosan tartja tavol a csaladot a
munkajatol és a nyilvanossagtol - adja
meg a magyarazatot Balogh Zoltan, aki-
vel a Semmelweis Egyetem Egészségtu-
domanyi Karan ilink le beszélgetni,
aprocska, hivalkodonak egyaltaldan nem
nevezhetd tanszékvezetdi szobajaban.

- Négy valasztason kaptam bizalmat a
szakdolgozoi tarsadalomtol az elndki
munkamhoz, de soha nem ,kampanyol-
tam"” a csaladdal. A szakmai munkam és
az elnokséggel kozos eredményeink ha-
taroztak meg a szavazasokat - mondja,
de azt is hozzateszi, azért az élet is nagy
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jatékos, mert ha annak idején néhany (el-
szamolt) ponttal nem marad le az orvos-
egyetemi felvételin, akkor ma minden bi-
zonnyal gyermek fiil-orr-gégészként dol-
gozna egy budapesti korhazban.

Csaladi hagyomany nem jeldlte ki sza-
mara az egészségligyi palyat, kérhazi él-
ményként is csak egy ropke latogatas
emléke meril fel a multbdl, amikor édes-
apja keresztanyjahoz és nagymamajahoz
latogatoba vitték egy neurologiai osz-
talyra; bar a beteghez a szigoru latoga-
tasi szabalyok miatt be sem mehetett,
késébb a rokont otthon sokaig apoltak.
Valami elvarazsolhatta akkor Zoltant,
mert néhany évvel késébb mar maganu-
ton latin nyelvorakat vett, mert az az
egeészségligy, az orvoslas nyelve.

- Még nem téltdttem be a tizenhatot,
amikor nyari munkara jelentkeztem a
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhazba - foly-
tatja a visszaemlékezést. — A korom miatt

nem engedhettek betegagy mellé, ezért a
pénzligyi osztalyon a papiralapu fizetési
kartotékok rendezgetését biztak ram. Lel-
kiismeretesen elvégeztem a munkamat,
¢és az eredményt latva visszavartak. A ra-
kovetkezd években mar a kdérhaz neuro-
l6giai osztalyan, majd szakrendelésén,
késébb a pszichiatriai osztalyan toltot-
tem a tanitasi sziinetet. Ahogyan a dél-
pestiben, ugy késébb a Heim Pal Korhaz-
ban is nagyon j6 tapasztalatokat szerez-
tem, mikozben késziiltem az egyetemi
felvételikre. Hagytam magam, hadd ta-
nitsanak az apolok, az orvosok, és igye-
keztem minél tébb tudast magamba
szivni azoktol a kollégaktol, akik at akar-
tak adni a tudast - mondja, és hogy az
¢let valoban nagy jatékmester, mutatja
az is, hogy kideriil, a Zoltant segédapolo-
ként egykor leginkabb motivalé gyermek-
orvos késébb gyerekeinek is orr-fiil-gé-
gész orvosa.



Nekem ez a szanatorium

A diplomas apoldképzés éppen abban az
évben indult el Magyarorszagon, amikor
Zoltan harmadszor futott neki az orvosi
egyetemi felvételinek. Csupan egy pont
hibadzott a budapesti orvosi karra, vi-
szont a féiskolara nemcsak a pontszam
volt elegendd, hanem a segédapoloi mult
is jol jott: feltételiil szabtak ugyanis ekkor
még a 24 honapnyi, egészségligyben el-
toltott szolgalati id6t. Zoltan pedig olyan
inspiralé kdzegbe cséppent, hogy a rako-
vetkezd évben mar be sem adta az atje-
lentkezést az orvosira. Késébb - parhu-
zamosan - a gyogytornaszképzésre is je-
lentkezett, gyakorlati ideje alatt pedig
részt vett az els6 hazai otthonapolasi
modellprogramban. A féiskolas évek alatt
kiilfoldi tapasztalatokat is gyljthetett,
rovidebb ideig Németorszagban, Norvé-
giaban, harmadévesként hosszabban 6sz-
tondijjal Hollandiaban, késébb, 1994-ben
pedig Anglidban.

Marasztaltak a féiskolan tanarsegédnek,
elfogadta.

- Sosem volt zavarban, ha sok ember
el6tt kellet beszélnie? - kérdezem.

- Nem voltak ezzel problémaim mar a
gimnaziumban sem, ahol népes kozonség
el6tt készitettem interjut Chrudinak Ala-
jossal. Demonstratornak az els6 professzo-
rom hivott meg, €én voltam az elsé az
egeszsegligyi féiskolai karon. A tanitasban
az el6adast, a vitat élvezem a legjobban,
amikor elindulok az el6adéterembe, tgy is
szoktam mondani a kollégaimnak, hogy
.megyek a szanatoriumba". A lelkemnek is
kell az a hat-nyolc 6ra oktatas. Nagyon jo
€rzés nevelni a jovd generaciojat, bemu-
tatni, kibeszélni, atadni nekik a tudast.

- Szigoru tandr?

- Vallom, hogy ahogyan a gydgyitasban
a betegnek, ugy a hallgatéknak is meg kell
adnunk az alazatot, a tiszteletet. Ugy gon-
dolom, hogy igazsagosan vagyok szigoru,
tudasalapon osztalyozok, de korabbi mes-
teremtdl, Nosza Magdolnatél megtanul-
tam, hogy az apolast elégségesen tudni
nem lehet. igy ndlam nagyon ritka osztaly-
zat az elégséges. Inkabb jojjon vissza a
hallgato ujra - fejti ki Zoltan, viszont azt is

hozzateszi, hogy nala mindig mindenki
tiszta lappal indul, a gyengébb tanuldkat
pedig igyekszik pluszdrakon istapolni, hogy
javuljanak az eredményeik.

Szisziliphosz €s Don Quijote

Hosszu ut vezetett a MESZK elndki tiszt-
ségig, hiszen tizévnyi, a kdzosségert vég-
zett munkajat értékelve jelolték Zoltant a
Magyar Apolési Egyesiilet ¢élére, majd
onnan 2004-ben, harmincot évesen kama-
rai elndknek.

- Nem tudtam elképzelni sem, milyen
egy kamara, egyesiileti tapasztalataimra
hagyatkozva leginkabb azt gondoltam,
hogy egy nagy civil szervezet lesz. Csak
2010 utan jottem ra, hogy valdjaban mi is
az a kamara. Mig az €pitkezés éveiben va-
l6ban az egyesiileti jelleg volt inkabb a
meghatarozo, az utolsé nyolc évben érez-
tlik meg igazan, hogy megkeriilhetetlenné
valtunk az agazati egyeztetéseken, és ko-
moly befolyasunk van a torvény- és jog-
szabalyalkotasra, a szakdolgozoi tarsadal-
mat érint6 dontésekre - magyarazza Zol-
tan, aki szerint ezt a feladatot megtanulni
soha nem lehetett. - Az évek soran szerzett
tapasztalataink alakitottak, formaltak azt
a tudast, aminek kdszonhetéen ma mar
ciklusokon ativeléen tudunk uj és uj takti-
kat, kommunikaciot kialakitani, alkalmaz-
kodva az éppen aktualis tisztviseldi karhoz.
De legszivesebben mégis a ,civil szervezet"
id6szakara emlékszem, ami tele volt kihi-
vasokkal és nehézségekkel, de a lehetetlen-
nek tlind anyagi és erkdlcsi helyzetben is
sikeriilt helytallnunk.

- Az elmult mdsfél évtizedre visszate-
kintve sokszor kellett szembesiilniiik a po-
litikai déntéshozatal lasstsdgdval, a folyton
vdltozo kormdnyzati elképzelésekkel, az el-
vetett, majd ujra elbkeriilé GOtletekkel.
Sosem érezte ugy a kamara elndkeként,
hogy sziszifuszi munkdt végeznek?

- A kamarai irodam falan van egy kép,
Don Quijotét abrazolja, néhany éve az
akkor lekdszond fétitkarunktdl kaptam,
mert allando a kiizdelem, és idonként a
szélmalomharc. De ugy gondolom, hogy
€ppen ebben sikerlilt 6sszekovacsolodnunk,
megerdsodniink.

- Ki tud emelni egy olyan pillanatot, ami-
kor ugy érezte, hogy azért minden kiizdelem
megérte?

- Sokat. Meglehet, hogy semmiségnek
tlinnek: mosolyok, pillantasok, elégedett-
ség az arcokon. Amikor negyven éve az
egészségiigyben dolgozd kollégandnk azzal
a mondattal veszi at a kamara dijat, hogy
neki eddig soha, senki nem kdszénte meg
a tobb évtizedes munkajat. Vagy ha sikerdil
jol megszervezni egy konferenciat. Siker az
is, ha egy koncepcid, amit korabban lei-
runk, hivatalosan is papirra vetddik, és
aztan a mindennapokban fizetésemelés
formajaban megjelenik.

- Na és amikor nem sikeriil valami?

- Mindig nagyon mértéktarto vagyok, de
kerliltem mar kamarai elnokként is annyira
méltatlan helyzetbe, amikor felemeltem a
hangomat. Az igazsagtalansagot nem
tudom elviselni. A fesziiltségek levezeté-
sére, a vélt vagy valos sérelmek megolda-
sara a legjobb technika a kibeszélés. Ezt az
elvet egyebként a tagtarsaktdl hozzank ér-
kezd, a kamarai munkankkal kapcsolatos
panaszok esetében is alkalmazzuk: meg-
kérjuk a kollégankat, hogy j6jjon el hozzank
személyesen. Még a paprikas hangulatban
érkezdkkel is ki tudjuk beszélni, fel tudjuk
oldani a konfliktusokat.

Az igazi nagycsalad

Amikor azt firtatom, mi az, ami a munka-
ban hajtja és eldreviszi, igy valaszol:

- Az alkotas folyamatat szeretem. Ezért
képes vagyok hajnalban felkelni vagy éj-
szakazni akar. Mindekdzben folyamatosan
igyekszem egyensulyt tartani a munka és
a csalad kozott; ez okozza a legtdbb lelki-
furdalast - vallja be. - Alkoté munkara sem
a kamaraban, sem az egyetemen nincs le-
het0ség, igazan elmélyilni csak otthon, a
sajat kdrnyezetemben tudok, ehhez viszont
kell a tdmogatd csaladi hattér, amit a fe-
leségem biztosit, akivel a féiskolan ismer-
kedtiink Ossze, most szocialis teriileten
dolgozik vezetd apoloként.

- Bar mindketten egykeként néttiink
fel, és kezdetben két gyermeket tervez-
tiink, de végiil Adam (19) és Mark (16)
utan megérkezett Hanna (8) is, aki, gy
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érzem, benniinket, sziiléket is megfiata-
litott. Raadasul én reménykedtem, hogy
a két fiu utan kapok egy kis hercegnét.
Nem egyszerii az egyensulyozas, de meg-
vannak az életiinkben azok az id6pontok,
igy a szombat vagy a vasarnap déleldtt,
amelyek csak a csaladé - mondja Zoltan,
és bliszkén mesél Adémrél, aki kit(in6 bi-
zonyitvannyal végzett a gimnaziumban,
€s a MUszaki Egyetemen tanul tovabb.
Mint kideriil, Mark sem igazan érdeklddik
az egészségiigy irant, 6t a repiil6gépek
érdeklik, ilyen iranyultsagu szakgimnazi-
umban is tanul, Hanna jatékaiban meg-
megjelenik az orvos vagy az apoloszerep,
de Zoltan azt mondja: elvalik majd, ra-
gadt-e ra valami a sziiléi mintabdl. Még
csak masodikba megy szeptemberben.

Néhany villamkérdés nyoman kideril
még, hogy Zoltan szivesen néz filmet, teat
csak akkor iszik, ha beteg, inkabb a kavét
valasztja. Bor el6bb keriil a poharaba, mint
sor, bar elébbi is csak ritkan, mert renge-
teget vezet. Az autdradioban konnylizene
sz6l, a kedvenc miifaja a musical, viszont
az utdbbi években mar egy orgonahang-
verseny is jobban lekdti, mint korabban.

Lehet csokoladé vagy siitemény, csak
édes legyen, ne sds, €s hogy ennek nincs
WSulyos” kdvetkezménye, az Zoltan szerint
csakis a feleségén mulik, aki bar kivaloan,
nagy kreativitassal siit-féz, tgyel arra is,
hogy mi keriil a csalad asztalara vagy az
uzsonnacsomagba. A csaladfére legfeljebb
a kerti grillezés, bogracsozas marad, vi-
szont szivesen segédkezik a bef6zésnél,
nyaron meggydzsemet, télen narancsot
tesznek el csaladi korben.

Zoltan az aktiv pihenést kedveli, szenve-
délye a kertészkedés, de turazni is gyakorta
eljarnak a csaladdal. A gyerekeknek sem
targyakat, hanem ,élményeket" ajandékoz-
nak, legutobb a kivald bizonyitvanyért egy
kozos, 34 kilométeres kajaktura jart a
Dunan, és Zoltan ugy meséli, bar életében
nem kajakozott korabban, alig varja, hogy
ujra elmenjenek. Nyaranta aztan, ha eljut-
nak a tengerhez, elékerlil a buvarszemiiveg
€s a -pipa, és Zoltan magarol megfeled-
kezve orakon at nézi, csodalja a tenger
elblvold él6vilagat.

Tarcza Orsolya
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4 CIMLAP +1 RECEPT

Tejszines ribizlis turotorta

Balogh Zoltan egyik kedvenc, gyorsan elkészithetd édessége, melyet a csalad
minden tagja 6rommel fogyaszt.

Hozzavalok

> A téltelékhez: 50 dkg félzsiros tehénturo, 2 dl fézotejszin, 2 tojas, 1,5 dI
(kb. 15 dkg) kristalycukor, 1 csomag vanilias cukor.

> A tésztdhoz: 10 dkg siitémargarin, ¥adl (7-8 dkg) kristalycukor, 1 tojas, 3
dl (kb. 20 dkg) finomliszt, csipetnyi so.

» A forma kikenéséhez: siitdbmargarin.

> A torta tetejére: 2 dl habtejszin, 40-50 dkg leszemezett ribizli.

Elkészités

1. El6szor a tolteléket készitjiik el. Enhez a turdt szitan attorjiik. A tejszint, a
tojasokat, a cukrot és a vanilias cukrot is hozzaadjuk.

2. A tésztahoz valo puha (szoba-hémérséklet(i) margarint és cukrot egy fa-
kanallal kikeverjlik. A tojast és a lisztet csipetnyi soval hozzaadjuk és gyors
mozdulatokkal dsszegyurjuk. Egy 26 cm atmérdji, legalabb 5 cm magas tor-
taformat margarinnal kikeniink, majd a tésztaval kibéleljiik ugy, hogy pereme
is legyen.

3. A turdtolteléket egyenletesen rasimitjuk €s a tortat elémelegitett siitében,
kozepes langgal (175 °C, légkeveréses siitében 160 °C) kb. 1 oran at stitjiik.
Ezt kévetéen 10-15 percig hilni hagyjuk, majd a formabol még melegen ki-
emeljiik €s megvarjuk, amig teljesen kihl.

4. A tejszint kemény habba verjiik, a tészta tetejére simitjuk, a megmosott
gylimolcsot raszérjuk.

El6készitési id6: 30 perc. Siitési id6: 1 6ra. Mennyiség: 12 szelet.

/




RIPORT

A nevetés nagy valdsziniiséggel a leg-
jobb orvossag.” Paul Newman gondolatai
tukrozik talan legjobban a Bator Tabor
alapgondolatat. Az amerikai szinész ugy
latta, hogy a gyerekek a fajdalmas kor-
hazi kezelés utan mosollyal, deriivel és
¢lményekkel rehabilitalhatok a legered-
ményesebben, ezért immar harminc évvel
ezel6tt 1étrehozott egy tabort az amerikai
Connecticutban, amely alapja lett a Se-
rious Fun Children's Networknek. Ma mar
32 orszagban, 40 betegségcsoportban
érintett gyerek gyogyulasat segitik a ko-
z0sségi élménnyel. Az ingyenes taboro-
zast céges és maganadomanyok fedezik.
Nyari tabor, diabétesz, JIA, scoliosis, he-
mofilia, csaladi tabor, onko, hem, maj-
transzplantaltak - talan meglepé meghata-
rozasa a nyaralasi turnusok megnevezésé-
nek. Mar ebbdl is érezni, hogy valami egé-
szen kiilonleges, egyedi dologra késziilhet,
aki itt keres kikapcsolodast. De a besorolas-
nal - mert fontos, hogy hasonld kronikus
betegséggel klizd6k keriiljenek dssze - véget
is ér a betegség emlitése. Mert ezek a napok
éppen arrol szdlnak, hogy hagyja mindenki
a kapukon kiviil minden testi gondjat, s ugy
¢élhessen, mint barmelyik egészséges gyerek.
A ,buborékrol" az egyik taborozd csak ezt
irta: ,Irigylem a tabor telekszomszédait ...,
mert az 6 foldjiik a CSODA-val hataros!”

Te is egy vagy, te sem vagy mas!

Egy tabor, ami tdbb mint egy tabor. Egy hely, ahol semmi sem
rendkivuli, ahol nem néznek rad ferde szemmel, ahol te is
ugyanolyan gyerek lehetsz, mint barki mas. Ahol csak az éimény,
a teljes kikapcsolddas szamit, ahol elfelejtheted a betegségedet.
Bator Tabor — a batrake. Akik a hétkbéznapokon komoly harcot
vivnak, daganatos vagy mas kronikus betegseéggel harcolnak, de
nem is csak a betegséggel. Sokszor kirekesztés, megbélyegzés ki-
séri mindennapjaikat. Az itt toltdtt par nap viszont alapjaiban

valtoztathatja meg élettket.

ErdOvel, mezovel korbevett
birodalom

Véget ért az idei szezon harmadik dzsem-
borija, az 6t nyari taborbol ez volt az elsé
nemzetkozi. Két nemzetkdzi turnus van
nyaron. A harmadik turnus Szlovakiabol
¢s Csehorszagbol fogadott gyerekeket, il-
letve ehhez csatlakoztak magyar gerinc-
ferdiiléssel €16 taborozok. A masik nem-
zetkdzi turnus (ezen a nyaron az 6todik)
augusztus masodik felében kezdddik
majd, ahova csak Lengyelorszagbdl ér-
keznek gyerekek, illetve ez az egyetlen
turnus, amelynek a munkanyelve angol -
€ppen ezért barhonnan lehet jelentkezni
onkéntesnek, a feltétel az angoltudas.
Most sulyos gerincferdiiléses gyerekek
talalkoztak Csehorszagbol, Szlovakiabdl,
Lengyelorszagbol, sszesen 68-an. Ugy,
hogy a ,hazi cimbora”, a ,jatsz6 cimbora”
mellé ,tolmacs cimborak” is szegédtek,
hogy minden akadalyt athidalva igazi él-
ményekkel télthessék a gyerekek a vald-
sagos jutalomhetet. Az erd6vel, mezével
korbevett birodalom alig egydranyira van
a févarostdl és néhany percnyire Hatvan
nylizsgd varoskozpontjatol. A béke szi-
gete, ahol életek, sorsok valtoznak meg.

Az uj élet els6 napja a ,becsekk nap”,
vagyis amikor mindenki megérkezik a ta-

borba. Orvosi ellendrzés, majd bemele-
gitd, illetve jégtdrd, vagyis a gatlasossa-
got feloldd jatékok kovetkeznek, ezt ko-
vetéen kialakitjak sajat kozosségiiket,
megalkotjak hazszabalyzatukat. Este al-
lomasos - ligyességi €s logikai — jatékok
vannak, most Hollywood volt a keret-
sztori (ikonikus filmek, példaul Harry Pot-
ter), e koré szervezédtek a feladatok.
Majd masnap reggel ébresztd, gyogy-
torna és onnantol indul a nap. Déleldtt és
délutan nappali programok (kézmives
foglalkozas, ijaszat, lovaglas, evezés, hor-
gaszat, szabaduloszoba, csapatépité ja-
tékok, zenés foglalkozas, magaskotél-
palya), kozte étkezések és csendes pi-
hend, hogy a gyerekek téltddhessenek az
Ujabb élményekre. Este tabortiiz, diszko,
de minden haz maga is szervezhet sajat
programokat. Minden napot esti beszél-
getés zar, amikor mindenki elmondhatja,
hogy mit tanult, mire biiszke és mit adott
neki a nap. Az élmények kimondasa,
megosztasa mélyiti a kapcsolatokat, a
pozitiv valtozasok beépiilését.

A tabor elsédleges szempontja a bizton-
sag, amelynek észben tartasa kivételes
helyzetekben is prioritast élvez. |dén, a har-
madik turnusban példaul hatalmas vihar-
helyzeteket kellett menedzselni. A mostani
taborban pedig ez igazan probara tette a
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fantaziat: volt, amikor a tabortiiz zart térbe
koltozott. Ledlampakkal megvilagitott pa-
pirlapokkal idézték fel a tliz latvanyat, ven-
tilatorokkal a lobogasat. Mert itt minden
rugalmas és kreativ.

A gyerekeket itt nem a nyelv, még csak
nem is a betegség koti valojaban 6ssze,
hanem az élmények. A mostani taborba
sulyos gerincferdiiléssel kiizd0 kis betegek
jottek, hogy elfelejthessék a hétkdznapi
csatakat, a megkiilonboztetés okozta faj-
dalmakat és végre dnfeledten, nem beteg
gyerekek, hanem kizarélag énmaguk le-
hessenek. Fajdalmaik fizikalisan nincsenek,
a korzett és maga az érintettség inkabb
pszichésen, mentalisan érinti 6ket, hiszen
a nap 22 orajaban viselik a mlianyag ge-
rincjavitot. Egy gyereknek, kiskamasznak,
fiatal feln6ttnek nyilvan nehéz azzal
szembesiilnie, hogy ilyen latvanyosan kii-
|6nbdznek az atlagos gyerekektdl. Szeret-
nének 6k is mendnek, vaganynak, csinos-
nak tlinni, és van olyan, hogy azt élik meg,
hogy az érintettségiik akadalyozza abban
6ket, hogy ugyanugy nézzenek ki, mint ha-
sonlo koru tarsaik. A korzett sokszor tobb
évre sz6l, hiszen lassu a javulas folyamata,
€s ha nem fogadjak el magukat ugy rend-
ben Iévének, ahogy vannak, akkor ez kihat
az dnbecsllésiikre, identitasuk egészséges
fejlédésére. A tabor célja, hogy megtanul-
jak, mindenre képesek, a kihivasok telje-
sithetéek, és vannak sorstarsaik - legyen
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az korzettes vagy éppen daganatos beteg-
ségben érintett. Itt altalanos szabaly, ami-
kor valaki belép, a betegségét kint hagyja.
Nem szamit, hogy valaki nem egészséges,
mert ez a par nap teljesen masrdl szol" -
mondja Brahmi Lynda programigazgaté.
.Mar januarban elkezdjiik a nyari ta-
bori dnkéntesek szlrését, mert egyrészt
sokan jelentkeznek - a daganatos bete-
gek taboraiban van a legnagyobb tulje-
lentkezés a segiték korébdl -, masrészt
valoban a legalkalmasabb segit6kre van
szlikséglink, akikben maximalis az elfo-
gadas, akik nem betegként tekintenek a
gyerekekre. Aki jon, nemcsak emberségét,

hanem tudasa legjavat is adja. Itt csopor-
tos jatékok és személyes elbeszélgetés
zajlik az uj jeldltekkel. A taboroztatast
megeldzi egy altalanos képzés is, ahol az
altalunk képviselt értékeket, munkakori
feladatokat, tabori szokasokat is megis-
merhetik. Ezek elfogadasa, megismerése
nagyon fontos, ha cimborak akarnak
lenni és példat akarnak mutatni. Mar itt
vannak csoportos jatékok és személyes
elbeszélgetés. Mert az emberek teszik
olyanna ezt az id6t, ami életre sz4ld él-
ményt ad.

Ide gyerekek és seqgitdk - koztlik szamos
szakdolgozo - is szeretnének mindig visz-
szatérni. SOt, amikor valaki mar kin6tte a
taborozokort, akkor szeretne cimboranak
jelentkezni. Mert itt lesz dnbecsiilésik,
magukba vetett hitlik, még évekkel késébb
is kiindulasi, igazodasi pontot adnak az él-
mények. Raadasul életre sz6l6 baratsagok
kotédnek. Ez egy sorstarskdzosség ugy,
hogy a betegségrél szo sem esik. En 10 éve
vagyok itt, és az elsé évben taborozott két
lany vellink. Azéta a legjobb baratok €s ez
mindenné!| tdbbet elmond errél a helyrél"
- mesél a programigazgato.

Eletre sz6l6 élmény

+A baratomnak nem volt szimpatikus a
tabor, mert amikor meghallotta, hogy egy
hétig nem fog latni, nem tudja majd, mi
van velem, kis ellenérzés alakult ki benne.
ElImondtam neki, nekem mit is jelent.




Nekem ez egy menedék. Egy biztos pont.
Es nem csak nekem. Tobb ezer gyereknek
¢€s kamasznak. Ez egy masik vilag. Ahol az
embernek egy hétre nem kell foglalkoznia
semmilyen betegségével, semmilyen hat-
ranyt nem érzel a tobbiekhez képest. Csak
az élményekkel kell torédndd. Itt mindenki
atélte, amit én. Mindenki atérzi, hogy én
mit érzek minden nap. Tapasztalatot cse-
réllink, és hihetetlendl értékes emberekkel
vagyok koriilvéve. Rengeteg dolgot tanul-
tam és éreztem ott, amit ebben a »vildg-
ban« sosem tanultam és éreztem volna. Hi-
hetetlen érzés az a mennyiségli szeretet és
josag, ami ott koriilvesz. Aki itt kint kicsit
is fura, ott bent a legérzékenyebb és leg-
baratsagosabb ember lehet. Egy nagy »csa-
lad«" - meséli egy taborozo.

.A Bator Taborba, ha belép egy vissza-
huzodo, félénk, lefelé nézve kullogo tabo-
rozo, akkor maris észreveszi, hogy ez egy
masik vilag. Ebben a vilagban a megkiilon-
boztetés, a szomorusag és a mindennapi
gondok helyett a tolerancia, az 6sszetartas
€s a jokedv kerl el6térbe. E mégott azon-
ban hatalmas 6nfelaldozo munka van, amit
onkéntesek — mas neviikdn cimbik - hoz-
nak létre. Es valoban mar az elsd nap utan
az el6bb emlitett félénk taborozdn lehet
latni egy-egy mosolyt, mintha mar-mar
feloldodna. A késdbbiekben mar csak arra
eszmél, hogy allanddan nevet. Ennek az al-
landé mosolygasnak persze ara van, mivel
kialakul egy jokora izomlaz az arcban. Itt a

Bator Taborban minden kotottség nélkdl
onfeledten kikapcsolodhatnak és egy kis
idére elfelejthetik az egyébként komoly és
soha meg nem gyogyithato betegségiiket,
mikdzben uj, talan életre sz6l6 baratokra
lelnek." - foglalja ssze sajat élményeit
masikuk.

.Néhany napja tértlink vissza a csala-
dommal a Bator Taborbol. Mindannyian
még most is €s remélem egész életiink-

Bator Tabor

Cesei lehetnek a kalandoknak.

Daganatos, cukorbeteg, hemofilidval, krénikus iziileti gyulladassal vagy IBD-vel ke-
zelt, valamint majtranszplantalt és gerincferdiiléssel él6 7-18 éves gyerekek nya-
ralhatnak itt életkor és betegségesoport szerinti bontasban. Egy turnusban 6sszesen
hetven gyerek €s legalabb ugyanennyi dnkéntes - kdztiik szamos szakdolgozo -
vesz részt. A Bator Taborban 2008 dta mar cseh, lengyel és szlovak gyerekek is ré-

ben a hatasa alatt maradunk. Olyan él-
ményekkel gazdagodtunk, amelyek leir-
hatatlanok, elmesélhetetlenek. Négyéves
kisfiam, Marton mar az els6 nap utan azt
mondta nekem, hogy 6 még ilyen jé or-
szagban nem volt. Szeretnék egy szemé-
lyes jellegli gondolatot is megosztani: Az
egyik cimboraval emlékezetes beszélge-
tésem volt, amelyben az élet hatarhely-
zeteirdl beszélgettiink. Sziiléként ugy
gondolom, egy gyerek ilyen jellegli beteg-
sége is ilyen hatarhelyzet, amelybdl nincs
menekvés, kibuvd, itt keményen helyt kell
allni, biztonsagot adni a gyerkécnek és
ezekben a helyzetekben 6nmagunkrol is
kiderll egy s mas. Mindent a gyereked
aktualis allapota hataroz meg, a kétsé-
gek, a félelmek, az eréd, a kitartasod
ennek fliggvényében valtozik. E helyzet-
nek latszolag monoton és sivar jellege el-
lenére megvan a maga méltésaga, €s
amennyiben legy6zod ezeket a félelme-
ket, kétségeket, megillet a helytallas di-
cs6sége, megmagyarazhatatlan nyuga-
lomra és erdre teszel szert."

A tabor szervezdi jovére is varjak a ta-
mogatd, segité szakdolgozdk jelentkezését!

KIV

J
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Sokan minimalbeérert

dolgoznak az alapellatasban

Atfogé felmérés készlilt az alapellatasban dolgozo kollé-

gaink helyzetérdl, dr. Hirdi Henriett, kamarank alapella-

tasért felelGs alelnoke szamolt be a Hivatasunknak.

harom évvel ezel6tt elfogadott alap-

ellatasi torvény preambuluma kie-
melt célként hatarozta meg, hogy késziil-
jon életpalyamodell az alapellatasban
dolgozok szamara. A MESZK Orszagos El-
nokségének kezdeményezésére idén ta-
vasszal egy alapellatasi munkacsoport
jott létre annak érdekében, hogy feltér-
képezze, milyen fébb célokat kell megfo-
galmazni az életpalyamodellben. A mun-
kacsoport online kérddivvel fordult a vé-
déndkhoz, korzeti apolokhoz, foglalko-
zas-egészséqligyi és fogaszati szakasz-
szisztensekhez, és az otthoni szakapolas-
ban dolgozokhoz.

- A kdzel 16 ezer, alapellatasban fog-
lalkoztatott kollégank koziil 4039 f6
toltotte ki a kérddiviinket az orszag
minden részébdl, ebbdl a validalast ko-
vetéen végil 3740 kitoltd vélemeényet
dolgoztuk fel - ismerteti a részleteket
Hirdi Henriett.

Mint kideriilt, szinte minden valaszado
a bérhelyzetet és annak rendezését tartja
a legfontosabbnak. A valaszado szakdol-
gozdk 75,8%-a szigoru beosztas mellett
is hdnaprol honapra anyagi nehézségek-
kel kiizd. Az alapellatasban dolgozok 64
szazaléka csupan a garantalt bérminimu-
mot keresi meg. A kormanyzati szandék
ellenére a korzeti apolék 50 szazaléka
nem kapja meg azt a (szuperbrutto) 20
ezer forintos kiegészitd dijazast sem,
amelyet 2014 ota célzott finanszirozasi
tobbletként konyvelhetnek el a praxisok.

- Ezt a dijat azzal a céllal vezették be
négy évvel ezel6tt, hogy kompenzaljak a
haziorvosi praxisokban dolgozo kolléga-
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ink alacsony fizetését, hi-
szen rajuk az agazati bér-
emelések nem vonatkoz-
nak. Mig egy 2016-os fel-
mérésiinkb6l az dertilt ki,
hogy kozel 80 szazalékuk
megkapja a kiegészitést, a
most visszaérkezett ada-
tok feldolgozasakor azzal
szembesiiltiink, hogy mar
csak 50 szazalékuknak
utalja tovabb a munkalta-
téja - mondja az alelndk.
A jelenség magyarazata,
hogy a garantalt bérminimum januarban
bevezetett, kdtelez6 emelése helyett jo
néhany praxis beépitette ezt a tobbletet
az alapbérbe, annak ellenére, hogy az a
mindenkori fizetésen feliil jar. A kiegé-
szit6 dijazast egyébként legalabb 60 ezer
forintra kellene emelni az érintettek sze-
rint — deriilt ki a valaszokbdl. Ugyanakkor
Hirdi Henriett felhivta a figyelmet arra,
hogy az érintettek 2014. januar 1-ig visz-
szamendleg is kérhetik a munkaltatoktol
a kiegészitd dijazas kifizetését, hiszen ko-
telezéen ettdl az idéponttol kezdédéen
kellett ezt a dijat kifizetni.

Ismét megerdsitést nyert az a korab-
ban is sokszor hangoztatott kivansag,
hogy az alapellatasban dolgozdk szeret-
nék, ha rajuk is kiterjedne a szakdolgozoi
bértabla hatalya: a valaszadok 96 szaza-
Iéka értene egyet ezzel az intézkedéssel.
Megkérdezték éket arrdl is, hogy mi le-
gyen az illetményrendszer alapja. A leg-
tobben a szolgalati, illetve az egészség-
ligyben toltott idot jeldlték meg elsd he-

lyen, mig masodikként a szakképesitést
€s a végzettséget.

Az életpalya 6t legfontosabb elemének
az illetményrendszer kialakitasat, az élet-
palya lezarasat segité tartalékképzést, a
hosszu tavu foglalkoztatasi biztonsagot,
a téritésmentes munka- és véddéruha biz-
tositasat, valamint a tovabbképzési kote-
lezettséqg teljesitésének tamogatasat je-
[6lték meg az alapellatasban dolgozdk.

Jelenleg a védondk 1,5, a kdrzeti apo-
l6k 5,4 szazaléka dolgozik nyugdijkorha-
taron tul - mutattak ra a felmérés adatai.
Az eléregedés okozta munkaerdhiannyal
azonban hamarosan az alapellatasban is
komolyan szembe kell nézniiik a dontés-
hozdknak:

- Ot éven beliil - figyelembe véve a Nok
40 programot is - a védéndk 13, a hazior-
vosok mellett dolgozé asszisztensek kozel
30 szazaléka valik nyugdijjogosultta -
hivta fel a figyelmet Hirdi Henriett.

T.0.
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Oszténdij nappali képzésben tanuldknak
Apolo leszek!

Az apolohiany mérsékiését szolgalja az az unios forrasokbol

tamogatott palyazati rendszer, amely , Apolé leszek!” cimen

a nappali tagozatos alap- és raépitett képzésben részt vevd
fiataloknak kinal havonta 40 ezer forintos 0sztondijat.

z Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont
(AEEK) tavaly juniusban Gtéves idé-
tartamra inditott, ,,Apolétanulék részére
palyavalasztast tamogatd 0sztondijas
program” cimi projektjére 4,4 milliard
forint all rendelkezésre, amelyre azok a

diakok palyazhatnak, akik nappali tago-
zaton vesznek részt egészségligyi szak-
képzésben. A tanulokat a palyazati id6
alatt mentorok segitik, az eddigi tapasz-
talatokat Viddné Fdbidn Valéria Csongrad
megyei mentor foglalta 6ssze a Hivatd-

sunknak, aki mellett még két kollégaja
dolgozik egyiitt ebben a pozicidban ezen
a terileten.

- A tanulmanyaikat tavaly megkezdé
didkok kozil 24 mentoraltam van, de
bizom benne, hogy a szeptemberben ujra
megnyilo lehetéséggel mind tobben fog-
nak €lni - mondja Valéria, aki egészség-
fejlesztd mentalhigiénikus, diplomas
apolo, és gyakorlati oktatoként a Szegedi
Egyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai
Kdzpontjaban dolgozik.

A palyazati kiirasban jelenleg 15, hi-
anyszakmanak szamité szakképesités
szerepel, a raépitett képzések koziil pedig
0t. Aki ezen szakokra jelentkezik, havonta
nettod 40 ezer forint dsztondijban része-
stilhet. Mint a mentor kifejti, az 6sztondij
akkor is igénybe vehetd, ha a palyazé mas
tdmogatasban - példaul Szaboky Adolf
szakképzési 6sztondij - is részesiil, a ki-
kotés minddssze annyi, hogy a kettd 6sz-
szege nem érheti el a bérminimum netto
Osszegét, ami jelenleg 120 ezer forint. A
tamogatas egy tanulmanyi ciklusra ve-
hetd igénybe, ami az alapképzésben egy,
illetve két évet is jelenthet, a diak vizsgai
lezarasaig részesiil a juttatasban.

- Nincs megkdtve, hogy a diak mire
koltheti a kapott dsszeget, az szabadon
felhasznalhatd, azonban az &sztondij-

vette.

& Pdlydrat e entiezés ap

Van némi adminisztracid, de nem vészes

Gyakorl6 apolokent vegzett Szegeden Bandula Dominika, aki egészsegligyi tanulmanyait nappali képzésben folytatja szep-
tembertél, azt azonban még nem dontdtte el, hogy a raképzés ideje alatt is megpalyazza-e az Apold leszek! dsztondijat.
Mint meséli, tavaly a kozépiskolajaban hallott a lehetdségrdl, és élt is vele, egyidejiileg a Szaboky-6sztondijat is igénybe

- Az adminisztracios kotelezettségek mar a palyazat beadasakor megleptek, hiszen online és irasban, postai uton egya-
rant be kellett nydjtani a dokumentumokat - kezdi a beszamolot frissen végzett kollégank. — A kiilonféle igazolasok be-
szerzése évkozben szintén maceras egy kicsit, de annyira nem, hogy ez barkit visszatartson a programba valo jelentkezéstél,
mert dsszességében nagyon hasznosnak tartom ezt a palyazati lehetdséget, amit6l, ugy gondolom, javulhat az egészség-

ligyben a munkaeréhiany.

- Az iskolai és a teriileti mentoraimtol egyarant jelentds segitséget kaptam a pa-
lyazat ideje alatt, tapasztalataikkal, tudasukkal mindvégig tamogattak.

A referencialistaban, amelybdl leendé munkahelyét kellene kiva-

lasztania Dominikanak, egyel6re nem szerepel szegedi intézmény,

legkozelebb Makon tudna elhelyezkedni. Egyelére abban reménykedik,

hogy miutan végez a raképzéssel, lakohelyén is lesz iires apoldi allas,

ahol le tudja tolteni az 6sztondij fejében vallalt szolgalati idét.

~

/
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programban vald részvétel kotelezettsé-
gekkel is jar - hivja fel a figyelmet a
mentor.

A palyazati idészak alatt a tanulmanyi
atlag nem lehet 3,01 alatt, ezt féléven-
ként igazolni kell. Ha a didk ezen az at-
lagon ront, az 6sztondij kifizetése felfiig-
gesztheté mindaddig, amig nem javit az
eredményein. Az igazolatlan 6rak szama
nem haladhatja meg a tizet, ennek telje-
siilését az iskola jovahagyasaval egyiitt
havi jelentésben kell kdzéInie a diaknak
a palyazat online felliletén keresztiil.

- Jol kiépitett elektronikus rendszer ta-
mogatja a programot, ami lehet6vé teszi
a folyamatos kapcsolattartast - jelzi Va-
|éria, és hozzateszi azt is, a mentori fel-
adat szerves része, hogy a tanul6 ,ne

vesszen el" a program soran, és hozzajus-
son valamennyi, az azzal kapcsolatos in-
formacidhoz. - Az eddigi tapasztalataink
azt mutatjak, hogy a diakoknak nem oko-
zott kiilondsebb problémat a jelentési ko-
telezettség.

Tovabbi feltétele az dsztondij folydsi-
tasanak, hogy szakképesitése megszer-
zése utan a palyazdnak annyi ideig kell
kézfinanszirozott (AEEK-fenntartas alatt
lévé) intézményben dolgoznia, amennyi
ideig az 6sztondijat igénybe vette. Nem
feltétel a teljes munkaiddben valo elhe-
lyezkedés, azonban a ,félallas" megdup-
lazza a kotelez6en kozellatasban torténd
munkavallalas idejét.

- A palyazati portalon elérheté azok-
nak az intézményeknek a listaja, ahol az

el@irt szolgalati id6t letdlthetik a kollégak
- mondja Valéria, aki kérdésre azt is le-
szogezi, hogy ez nem jelent ,roghoz ko-
tést", mert az elGirt id6tartam alatt at
lehet menni barmely masik - az AEEK lis-
tajan szereplé - szolgaltatdhoz.

Az alapképzés elvégzését kovetden -
amennyiben az érintett folytatna tanul-
manyait - a raépitett szakképzés ideje
alatt Uj palyazat benyujtasaval ismét igé-
nyelheti az 0sztondijat, amennyiben
megfelel a kiirasoknak.

Az 6sztondijrol, feltételekrdl bévebb
informacio a https://apololeszek.aeek.hu/
oldalon érhet6 el, ahol megtalalhato a je-
lentkezési lap is.

S.L
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Elhunyt Banai Jolan

Fajo szivwel és megrendiléssel fogadtuk a hirt, hogy Banai Jolan

életének 70. évében itt hagyott minket.

J oli eléviilhetetlen érdemeket szerzett
a hazai apolasiigy fejlesztése, az ott-
honi szakapolas elinditasa és a hospice
otthoni szakapolas miikodtetése tekin-
tetében. Emblematikus alakja volt az
otthoni betegellatasnak. 1996 6ta mi-
kodtetett otthoni szakapolasi szolgala-
tot, tagja volt annak a szakmai csoport-
nak, amely részt vett a magyarorszagi
otthoni szakapolas bevezetésében és
modellezésében. A Magyarorszagi Ott-
honapolasi és Hospice Egyesiilet vezetd-
ségi tagja, majd 12 évig elndke volt. Hét
évfolyamon keresztiil vett részt az Ott-
hondpolds szakmai magazin kiadasaban,
szerkesztésében.

12 | Hivatasunk | 2018/3.

Kiemelt szerepet vallalt a Magyar
Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara ki-
alakitasaban. A 2004. marcius 4-én
megalakult ideiglenes elndkségben az
alapellatasért felel6s alelnoki feladat-
kort ellatva vett részt a kamara vezeté-
sében. Kezdeményezésére alakitottuk ki
a kozosségi, foglalkozas-egészségiigyi,
otthoni és hospice szakapolasi szakmai
tagozatot.

Hitvallasa volt: ,Magas szintl szak-
mai tevékenységiinkkel és emberi hoz-
zaallasunkkal jaruljunk hozza kliense-
ink, betegeink miel6bbi gyogyulasahoz
€s az emberhez méltd élethez a beteg-
ségben is."

Munkajaért a Magyar Koztarsasag arany-
keresztje érdemrenddel tlintették ki.

Négy évtizeden keresztiil végzett aldoza-
tos apoloi szerepe mellett anya, nagymama
is volt, aki sajnos e szerepkdrét nem az altala
korabban tervezett idében és modon tudta
betdlteni. Noha az utobbi években figyelme
egyre inkabb csaladja felé fordult, €ppen egy
évvel ezel6tt leanyanak elvesztése alapve-
t6en valtoztatta meg életét. Méltosaggal vi-
selt hosszas betegség utan elhunyt.

Munkadat, optimizmusodat, segit6é
személyiségedet nem feledjiik!

Nyugodj békében!

Dr. Balogh Zoltan
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Szakmai
dijazottak
2018-ban

Immar hagyomanyosan

a Magyar Egészseguigyi
Szakdolgozoi Kamara (MESZK)
Szakdolgozoi Tudomanyos
Kongresszusan, 2018. szeptem-
ber 6-an kerdl sor a MESZK
Szakmai Dij, a MESZK

Tagozatert Dij és a MESZK-ért
Dij tinnepélyes eredmény-

hirdetéseire és atadasara.
A kongresszusnak otodik
alkalommal is Siéfok varosa
ad otthont, ahova idén
mintegy nyolcszaz kollégat
varnak a szervezok.

MESZK Szakmai Dij 2018

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Ka-
mara 2006-ban alapitott MESZK Szakmai
Dija azoknak a kamarai tagoknak adoma-
nyozhato, akik hivatasuk képviseletével
az egészség megdrzése, a betegségek

megeldzése, az apolas, gondozas, beteg-
ellatas terén magas szinvonalu, példa-
ertékli eredményt értek el, valamint ki-
magaslo teljesitményiikkel hozzajarultak
az egészségligyi ellatas és a szakdolgozoi
tevékenység fejlesztéséhez.

A teriileti szervezetek javaslatara, a ka-
mara altal kiilon erre a célra |étrehozott
szakmaidij-adomanyozé bizottsag dont
az elGterjesztések tekintetében az odai-
télésrél. Az elismerést — amely oklevéllel
€s pénzjutalommal is jar - ez évben is 21
6 (megyénként egy-egy f6, illetve orsza-
gos szinten egy f6) kapja meg.

A 2018. évi dijazottak: Kulcsdr Ist-
vdnné Vaddl Zsuzsanna (Baranya megye),
Pap-Szekeres Anita (Bacs-Kiskun megye),
Koszta Julianna (Békés megye), Afonyiné
Kalé  Tiinde (Borsod-Abauj-Zemplén
megye), Tamds Katalin (Budapest), Hor-
vdthné Franké Krisztina (Csongrad
megye), Bokorné Sike Erika (Fejér megye),
Arki Jenéné (Gyér-Moson-Sopron megye),
Pavlenka Krisztina (Hajdu-Bihar megye),
Rdcz Janosné (Heves megye), dr. Subiczné
Ferenczi Ildiké (Jasz-Nagykun-Szolnok
megye), Harcsa Péterné (Komarom-Esz-
tergom megye), Séregi Krisztina (Nograd
megye), Kiss LdszI6 (Pest megye), dr. Ki-
simréné Gyorkds Agnes (Somogy megye),
Forré Ferenc (Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye), Straubingerné Vince Ildikd (Tolna
megye), Horvdthné Barasits Rita (Vas
megye), Fellegi Erzsébet (Veszprém
megye), Kdimdn Zsuzsanna (Zala megye),
dr. Balogh Zoltdn (Orszagos Szervezet).

MESZK Tagozatért Dij 2018

A MESZK a szakmai tagozat ellatasi te-
riiletén kifejtett kiemelkedé szakmai és
kozdsségépité szakdolgozoi tevékenység
elismeréseként Tagozatért Dij elnevezés-
sel dijat ad at. A Tagozatért Dij annak a
kamarai tagnak adomanyozhato, aki az
altala képviselt tagozat munkajaban kie-
melkedé tevékenységet végez, hozzajarul
szakmai tagozatanak fejl6déséhez, elis-
meréséhez. Az idei dijazottak: Roka Timea
(MESZK Borsod-Abauj-Zemplén Megyei
Teriileti Szervezet), Fogarasi Zoltdn
(MESZK Gyér-Moson-Sopron Megyei Te-

riileti Szervezet), Véqgvdri Viktéria (MESZK
Zala Megyei Teriileti Szervezet), Péter
Zsuzsanna (MESZK Zala Megyei Teriileti
Szervezet).

MESZK-ért Dij 2018

A MESZK-ért Dij annak a kamarai tagnak,
tisztségviseldnek adomanyozhato, aki a
Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi Kama-
raban érdekérvényesité tevékenységével,
emberi magatartasaval, szakmai elkotele-
zettségével példaképil allithato, helytalla-
saval méltan vivta ki kollégai és a tarsada-
lom elismerését, és ezzel novelte a MESZK
presztizsét. A MESZK-ért Dij évente hat f6
részére oszthatod ki. A kitlintetettek 2018-
ban: Szekeresné Izsik Margit (MESZK Ba-
ranya Megyei Terlileti Szervezet), Hra-
bovszky Gyorgy (MESZK Békés Megyei Te-
rileti Szervezet), Kald Mdria Katalin
(MESZK Borsod-Abauj-Zemplén Megyei
Teriileti Szervezet), Gadl Mdria (MESZK Bu-
dapesti Teriileti Szervezet), dr. Istékné dr.
Puskds Andrea (MESZK Budapesti Teriileti
Szervezet), Preiner Ildiké (MESZK Zala Me-
gyei Teriileti Szervezet).

A dijazottaknak az elismerésekhez ezuton
is gratulalunk!

‘M
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MESZK AKTUALIS

Ehezzik
az elismereést!

Idén is Siofokon adjak at

a Magyar Egészségugyi
Szakdolgozéi Kamara
elismeréseit. Két dijazott,
Vegvari Viktoria dietetikus
és Gaal Maria, a MESZK
Budapesti Teruleti
Szervezetének fekvObeteg-
ellatasért felelSs aleindke
mesélt lapunknak arrol,
mit jelent szamara, hogy
orszagos szinten is kiemelték
szakmai munkajat.

Sziikség van a munkamra
€s ez joleso erzéssel tolt el

A Tagozatért Dij annak a kamarai tagnak
adomanyozhato, aki az altala képviselt
tagozat munkajaban kiemelkedd teveé-
kenységet végez, hozzajarul szakmai ta-
gozatanak fejlédéséhez, elismeréséhez.
Az idei dijazottak kozott van Végvdri Vik-
toria, a MESZK Zala Megyei Teriileti Szer-
vezet tagja.

.Viszonylag kevés visszajelzést ka-
punk a munkankral, kevés a lehetdség
erre, hogy érezziik: észreveszik és érté-
kelik, amit csinalunk. Hivatastudatbol,
teljes szivvel és odaadassal. Talan azért
is kiilonosen fontos egy ilyen elismerés.
Egyébként nemcsak miattam, hanem a
szakma miatt is, amely sokaig volt mos-
tohaszerepben. En is egy kisebb kanyar
utan tértem vissza, mert sok kudarc ért,
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Végvari Viktoria dietetikus, a MESZK Zala Megyei Teriileti Szervezet tagja

nagyon alulértékelték a dietetikusszak-
mat, kozben torténelemtanar lettem.
Kevesen tudjak, de Magyarorszagon a
diétas ellatas torténeti kezdete csaknem
szaz évre nyulik vissza. Az 1922-ben el-
indulo diétasnéne-képzést 1957-ben
diétasnévér-képz6 iskola megalakulasa
kovette, majd 1975-tél féiskolai szintre
emelkedett az oktatas. A korai elneve-
zések lassan koptak ki a kéztudatbdl, a
palyam elején tobbnyire engem is diétas
ndvérnek szolitottak, amit én nagy én-
tudattal javitottam mindig dietetikusra.
Teljes volt az értetlenség. Olyan is
akadt, aki csak ugy hivott: Etetés. Mert
mi mas dolga lehetne a dietetikusnak,
mint etetni? Pontosan emlékszem arra
is, amikor beiiltem az orvosok, gyogy-
tornaszok tanulsagos eseteket bemu-
tatd megbeszélésére, ami utan a féno-
kom »helyre rakott«: Kinek hiszed te
magad? Na, tlinés a konyhaba! Ekkor
1994-et irtunk, nem volt a maihoz ha-
sonlo kdzalkalmazotti bértabla, és senki
sem keresett kevesebbet a korhazakban
a dietetikusnal - még a takaritond sem.
Emlékszem az érzésre, amikor zuhogo

esében, a munkabdl hazafelé igyekezve
kettészakadt az atazott cipém, és
nekem nem volt annyi pénzem, hogy
vegyek egy masikat. A munkam sem er-
kolcsi, sem anyagi, sem szakmai érte-
lemben nem volt megbecsiilve. A ven-
déglatasban helyezkedtem el. Amikor a
diabetoldgus fborvosnd meglatott a
cukraszdaban, ahol dolgoztam, teljesen
elszornyedt: »Viktoria, mit keres itt?
Fagylaltgombocokat rakosgat itt egy-
masra, €én meg egyediil rendelek a diabe-
toldgian, és nincs, aki a betegeket diétas
tanacsadasban részesitse?« Akkor még
nem fogalmaztam meg, de mar éreztem:
nincs megalazé munka, csak megalazo fi-
zetés, ami azt lzeni: a te munkad csak
ennyit ér... A zala megyei kdrhazba gyer-
mekem sziiletése utan jottem dolgozni,
2000-ben. A korabbi tapasztalatok tiik-
rében eredetileg nem terveztem tul hosz-
szUra az itteni munkaviszonyomat, talan
engem lepett meg legjobban, hogy végiil
maradtam. Azért vagyok itt, mert ugy
vélem, szlikség van a munkamra és jolesd
€rzéssel tolt el, amikor nagyvizit el6tt a
féorvos szol: »Viktdria, gyere, nélkiiled



nem kezdjlk ell« Hat igy jar a szakdol-
gozod, ha filozofalni kezd arrol, vajon
miért sziiletett ugyanazon a napon, mint
Kossuth Zsuzsanna" - mondja a dijazott,
majd igy folytatja: ,Nekem maga a ka-
mara nemcsak egy szervezet, hanem egy
barati kozdsség, ahol modunk van sze-
mélyes eszmecserékre. Amiota létezik, itt
dolgozom, nekem ez a szervezet adott és
ad lehetéséget, hogy kongresszusokon
eléadjak, tovabbképzéseket szervezzek.
Nagyon sok fiatal kolléga van, akik tobb
tekintetben is rendkiviil képzettek, tisz-
taban vannak a legfrissebb ismeretekkel,
viszont kell az a tapasztalat is, amit
csakis az idGsebb dietetikusok tudnak.
Nem lehet csak arra alapozni, amit az in-
terneten vagy az iskolaban tanulnak, az
kevés. Tudniuk kell kommunikalniuk a
beteggel és a sokéves tapasztalatot 6t-
vOzni a tanultakkal a gyakorlatban" -
vallja Végvari Viktoria.

Oriasi megtiszteltetés,
hogy értékelik a munkamat

A MESZK-ért Dij annak a kamarai tagnak,
tisztségvisel6nek adomanyozhato, aki a
Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi Ka-
maraban érdekérvényesitd tevékenységé-
vel, emberi magatartasaval, szakmai el-
kotelezettségével példaképil allithatd,
helytallasaval méltan vivta ki kollégai és
a tarsadalom elismerését, és ezzel novelte
a MESZK presztizsét. A MESZK-¢ért Dij
évente hat f6 részére oszthato ki, akik
egyike idén Gadl Mdria, a MESZK Buda-
pesti Teriileti Szervezetének fekvébeteg-
ellatasért felelés alelndke.

.2004 6ta vagyok a kamara aktiv tagja,
elészor a ll., majd a ll. és 111 kertileti szer-
vezet elndke voltam, ez alatt az Orszagos
Pszichiatriai és Neurologiai Intézet, majd
a Bajcsy-Zsilinszky Korhaz apolasi igaz-
gatdja lettem. 47 éves munkaviszony
utan is képtelen vagyok a betegek és az
apolas nelkil €lni, igy hat jelenleg is a
Honvéd Kdorhaz Szanatérium utcai telep-
helyén dolgozom. Szamomra mindig a
beteg marad az elsé, az 6 maximalis el-
latasa. Nagyon hozzank nének az apolt-
jaink, borzaszté tragédiakat is latunk,

¥

Gaal Maria, a MESZK Budapesti Teriileti Szervezetének fekvébeteg-ellatasért
felelds alelndke

féleg a kronikus osztalyon, de a légkor
annyira csaladias, hogy egyiitt kdnnyeb-
ben kezeljik ezeket a helyzeteket" -
mondja a dijazott, aki kozben mindent
megtesz azért, hogy a kollégakhoz is
minden informacio eljuthasson. ,Nagyon
jo viszonyt és folyamatos kapcsolatot
apolok a févaros apolasi igazgatdival,
akikkel évente egy-két alkalommal talal-
kozunk, elmondjuk, mi tortént az elmult
idészakban, milyen szakmai lehet6ségek,
palyazatok vannak, igy igyekszem be-
vonni 6ket a kamara munkéjaba. Sok
apolasi igazgato nem volt tisztaban ezek-
kel, igy nagy segitség egy-egy ilyen talal-

S T

kozo és a folyamatos kapcsolat. igy tud-
hattak meg, hogy a szakdolgozoknak le-
hetdségiik van az alapitvanyon keresztiil
angolt tanulni, képzésekre jarni. Nekem
oriasi megtiszteltetés, hogy értékelik a
munkamat, és azt lizenem minden kollé-
ganak: tartsanak ki, maradjanak meg a
betegek mellett és bizunk benne, hogy az
egészségligy hamarosan ujra a régi fé-
nyében tiindokol” - tette még hozza Gaal
Maria.

A dijazottaknak az elismerésekhez ez-
uton is gratulalunk!

KIV
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A MESZK TERULETI SZERVEZETEI

Van okunk a buszkeségre

A MESZK alulrol épitkez6 strukturajaban fontos szerepet toltenek be

a terlileti egységeket 6sszefogd megyei szervezetek. Baranya

megyében harom, Fejér megyében hat helyi szervezet mikadik,

az ezek feladatait is koordinald elndkségek vezetdit kérdeztik.

legutdbbi szakmai vizsgakat kdve-

téen 150 uj taggal béviil kamarank
Baranya megyei szervezete, a friss belé-
péknek, a MESZK alapszabalya értelmé-
ben, ebben az évben még nem kell tag-
dijat fizetnilik, hiszen akik els6 egészség-
ligyi szakképesitésiiket szerzik meg, men-
teslilnek e kotelezettség aldl - kezdi
mindjart egy aktualitassal Szekeresné
Izsdk Margit, a taglétszamat tekintve a
nagyobbak kdzé tartozd szervezet elndke.
A mintegy 6900 aktiv és inaktiv tagot
szamlald szervezet a pécsi klinikakon dol-
goz0, nagyjabdl 2300 szakdolgozd mel-
lett a megye szamos varosaban, igy Kom-
l6n, Mohécson és Szigetvaron is szamon
tartjak a tagokat, az aktiv ellatastol a re-
habilitacion at a jarobeteg-szakellatasig.
Dolgoznak kollégak egy-
hazi és maganintézmé-
nyekben,
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pedig az alapellato praxisokban és védo-
ndi, otthonapolasi szolgalatoknal - so-
rolja szinte egy szuszra az elndk, név sze-
rint emlitve a terllet valamennyi kisebb-
nagyobb intézményét. Nem csoda, hogy
Margit ennyire jol ismeri a megyét, hi-
szen elndkként masodik ciklusat tolti, de
ezt megel6z6en alelndkként segitette a
szervezet munkajat.

- Jo munkamoral, kotelesség- €s hi-
vatastudat jellemzi a kollégaimat, emel-
lett a hazai képzésre is biszkék lehe-
tlink, hiszen Németorszagban, Ausztri-
aban is megalljak a helyiiket a szakdol-
gozoink — mondja a korabban 15 éven
at egészséqligyi szakkdzépiskolaban ok-
taté Margit, aki késobb két évtizedig
klinikavezet6 féndévérként dolgozott.
Hozzateszi azt is, hogy az elmult id6-
szakban csillapodott az elvandorlas a

megyében, ugy véli, mindez a béreme-
lésnek is kdszdnhetd.

% T 0
Szekeresné Izsak Margit a baranyai szer-
vezet elndkeként masodik ciklusat tolti

- Az egészségligyi szakképzés legna-
gyobb kihivasa, hogy hogyan tudjuk el-
plantalni a hivatastudatot a jové genera-
ciojaban a gyakorlat soran - fogalmazza
meg Margit, majd azokrdl a szakdolgo-
zokrdl mesél, akik remekiil végzik a fel-
adataikat az orszag egyik leghatranyo-
sabb helyzetl teriiletén, az Ormansag-
ban. Igaz, sok tébbletmunkat kivan t6liik
az ott €16 populacio ellatasa, de kivaldan
helytallnak hivatasukban, vallalva, hogy
példaul az Ormansag Egészségkdzpont-
ban tébb szakmaspecifikacidban is dol-
goznak.

Bar a megye intézményei kozott ta-
pasztalhato némi mozgas, és vonzé mun-
kahelynek szamitanak az egyetemi klini-
kak, Margit tapasztalatai szerint nem
mindenki szeretne a varosban dolgozni,
€s a csaladi viszonyok is meghatarozdak
a munkavallalasban. Az eln6kség - amely
hathetente kibdvitett elndkségi lilésen
tekinti at a feladatokat - rekreacios prog-
ramokkal, szakmai elismerésekkel, a to-
vabbképzések tamogatasaval igyekszik
szolgalni a tagsagot.

- Evente harom-négy szabadon va-
lasztott tovabbképzésen vehetnek rész a
tagjaink, november 14-én pedig immar
13. alkalommal rendezziik meg a tudo-
manyos napot. A tudomany hdnapjara
datalt rendezvénylink irant mindig nagy
az érdeklddés, tavaly 250 kollégank volt
ott. Itt adjuk at a megyei szakmai dijakat
is, amelyre a harom helyi szervezetiink, a
pécsi, a siklos-harkanyi és a Szigetvar
kornyeéki jeloli az arra érdemeseket, 6sz-
szesen 0t fét - sorolja Margit, és hozza-
teszi, a Semmelweis-napon lequtobb 26
kollégat jutalmaztak elismerd oklevéllel.
Palyazati uton tiz f6 szamara teljes kolt-
ségatvallalassal biztositjak a részvételt a
siofoki tudomanyos kongresszuson, re-
kreacids programként egy-két napos ki-
randuldasokat szerveznek orszagszerte,
amelyet intézménylatogatassal is egybe-
kotnek. Szinhaz- és kiallitaslatogatast is
menedzselnek, amelyeken a csaladtagok
is részt vehetnek.

- EIndkségiink minél tobb szolgalta-
tast igyekszik nyujtani a befizetett tag-
dijak fejében, ha pedig elégedetlenséget
tapasztalunk, annak mindig igyeksziink



feltarni az okat, és kijavitani a hibakat
- magyarazza az elnok, aki végil azt is
elmeséli, fiatal kollégai is részt vesznek
a kamarai munkaban, hiszen, ha latjak
az értelmes célt és feladatot, megta-
pasztaljak a kdzosségi tevékenység oro-
mét, 6k is lelkesen kapcsolédnak be a
feladatokba.

A jo kapcsolatok is segitenek
Fejér megyeben

A széles kdrben kialakitott, jo kapcsolatok
segitik a Fejér megyei teriileti szervezet
munkajat - deriilt ki Bokorné Sike Erika
elbeszélésébol, aki 2011 oktobere ota
elndk. Mint mondja, nemcsak a szakmai
intézményekkel, hanem a megyei hivata-
lokkal is szoros és jo kapcsolatot apol a
terlileti kamara, az 6nkormanyzatokkal,
polgarmesterekkel, orszaggytilési képvi-
sel6kkel egyarant.

- Hat helyi szervezetiink van, amelyek
varosokhoz, a nagyobb intézményekhez
kotddnek. A két legnagyobb, a székesfe-
hérvari és a dunaujvarosi mellett Sarbo-
gardon, Moron és Csakvaron mikddnek,
illetve a megyeszékhely €s néhany, a von-
zaskorzetébe tartozd telepiilés alapella-
toit egy kilon helyi szervezet fogja 0ssze.
Ez utébbinak 700 folotti a taglétszama,

Bokorné Sike Erika 2011 ok-
tébere ota elndke a Fejér me-
gyei szervezetnek

a megyei szervezethez pedig mintegy
4400 kollégank tartozik.

- Tudatosan térekszem a jo kapcsola-
tok kialakitasara, nemcsak az egészség-
ligyi intézmények vezetdivel, hanem a
kormanyhivatalok népegészségiigyi fo-
osztalyainak munkatarsaival, helyi pol-
garmesterekkel vagy akar a megyei 6n-
kormanyzattal. Az elmult 11 évben sokat
haladtunk elére a kapcsolatépitésben,
ami azért is hasznos, mert rendezvénye-
inket tamogatjak ezek a szervezetek is —
mondja Erika. - A helyi sajtéval szintén
nagyon jo viszonyt apolunk, eseménye-
inkrél rendre beszamol a Fejér Megyei
Hirlap és a varosi hirportal. Ez azért is
fontos, mert igy a civil tarsadalom sem
csak az egészségiigyi ellatas soran talal-
kozhat a szakdolgozokkal.

Az utobbi években valamivel keve-
sebb tovabbképzést szerveznek, mint
korabban, aminek, az elndk tapasztala-
tai szerint, leginkabb az az oka, hogy a
févaros kozelsége miatt sok kolléga a
kamara budapesti tovabbképzéseire (is)
jar. A teriileti szervezet altal kinalt kép-
zések igy is népszerliek, kiilondsen az,
amelyiket a Fejér Megyei Szakdolgozdi
Nap keretében szerveznek meg, idén
szeptemberben immar hetedik alkalom-
mal. Ennek a rendezvénynek mindig
egy-egy helyi szervezet ad otthont,
most - ahogyan a legelsé alkalommal -
Csakvarra érkeznek majd a résztvevék.
De van esemény az Apolok Nemzetkozi
Napjan, amelyet a székesfehérvari Szent

Gyorgy Korhazzal és a Magyar Apolési
Egyesiilet megyei szervezetével kozésen
rendez a kamara, és hetedik alkalommal
keriil sor a Megyei Védondi Napra, ame-
lyet a megyei és a varosi 6nkormanyzat
is tamogat - sorolja az elndk, itt em-
litve, hogy két évvel ezelétt a Szent
Gyorgy Korhazban Kossuth Zsuzsanna,
a dunaujvarosi kérhazban pedig Szent
Pantaleon szobranak felallitasat tamo-
gatta teriileti szervezet.

- Rendezvényeink, forumaink nem
csak szakmai szempontbdl fontosak. Ezen
alkalmak lehet8séget kinalnak arra, hogy
megismerjiik egymast, betekintést nyer-
jlink mas szakteriiletek munkajaba, hely-
zetébe - velekedik Erika, €s elmondja azt
is, kollégaik szakmai fejl6dését az utikolt-
ség vagy regisztracios dijak atvallalasaval
is igyekeznek tamogatni.

- Programjainkat a tagtarsak igényei
szerint alakitjuk, helyi szervezeteink -
igaz, csak virtualisan — egymillio forintot
kapnak évente, ennek elkoltését a hely-
ben megfogalmazott igények szerint 6k
hatarozhatjak meg. Rekreacios progra-
mokat, kirandulasokat, gyalog- és bicik-
liturakat szintén a helyi szervezetek szer-
vezik, de szinhazlatogatasra is van lehe-
téség.

Erika fontosnak tartja kollégai munka-
janak elismerését, igy 2013-ban sajat,
megyei dijat alapitottak Aranylampas
néven, amelyet Fejér megye kivald szak-
mai munkat végzd és a kamara életében
is kiemelkedd feladatot vallalo tagtarsuk
vehet at, a vele jard pénzjutalommal
egyltt. A kollégak kivaldosagat pedig mi
sem bizonyitja jobban, mint az, hogy az
orszagos szakmai verseny fédijat az el-
mult tiz évben kétszer is elhozta Fejér
megye csapata.

- Kamaraparti vagyok - fogalmazza
meg véqiil Erika, aki a MESZK 2006-0s
megalakulasa ota kiilénbdzd tisztségek
viseldjeként maga is aktivan vett részt a
szervezetépitésben, kamarai munkaban.
Mint fogalmaz: Biiszkének kell lenniink,
hogy egy olyan hivatas képvisel6i va-
gyunk, amelynek van koztestiilete.

Sofalvi Luca
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ARCOK A MESZK SZAKMAI TAGOZATAIBOL

Eletmindséget javitd
gyogyaszati segédeszk6zok

A MESZK Gyodgyaszati Segédeszkdz Forgalmazoi Szakmai
Tagozata nagy figyelmet fordit a szakma oktatasara,
nemcsak a palyara belépni kivano fiatalok koreben,
hanem tapasztalt munkatarsaik tovabbképzésében is.
Roka Laszld, a tagozat vezetdje fontosnak tartja az Uj
szakmai iranyelvek kidolgozasat és szakmajuk technikai
fejlesztéseinek a kbvetéset és meghonositasat.

- Laikusként bdrki gondolhatnad: a gyo-
gydszati segédeszk6z6k gydrtdsa és forgal-
mazdsa, ellentétben példdul az dgy melletti
szolgdlattal, csupdn laza kapcsolatban dllhat
a betegek gydgyitdsdval, kiilénféle eqészség-
ligyi problémdik kezelésével. A valdsdg ezzel
szemben az, hogy az 6ndk tevékenységét a
Magyar Egészségiigyi Szakdolgozdi Kamara
nemcsak a tobbi szakmdval egyenértékiinek
ismeri el, hanem 6ndlld tagozatot is Iétreho-
zott a testiiletben a szakma szdmdra. Mikor
alakult a tagozatuk?

- AMESZK Gyogyaszati Segédeszkdz For-
galmazoi Szakmai Tagozata 2015 végén
alakult. Az alakulo llésen valasztottak meg
a testiilet helyi szervezeteinek gyogyaszati
segédeszkoz gyartokat-forgalmazokat kép-
visel§ tagozati kiildottei az orszagos szak-
mai tagozat vezet6jének. Jeldlésemben vél-
hetéen szerepet jatszott, hogy a gyogyaszati
segédeszkozt gyartd és forgalmazo egész-
ségligyi szolgaltatokat képviselé nonprofit
egyesiilet munkatarsaként tobb szaz kolléga
képzését és tovabbképzését szerveztem és
iranyitom mar kozel egy évtizede.

- Meghatdroznd, hogy szakmai szem-
pontbdl pontosan mi sorolhatd a gydgydszati
segédeszkdzok fogalomkérébe?

- A gyogyaszati segédeszkozok jogszaba-
lyi definicidja: atmeneti vagy végleges
egészségkarosodassal, fogyatékossaggal €16
ember személyes hasznalataba adott orvos-
technikai eszkdz vagy orvostechnikai esz-
kdznek nem mindsiil6 apolasi technikai esz-
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kdz, amely hasznalata soran nem igényli
egészséqligyi szakképesitéssel rendelkezd
személy folyamatos jelenlétét. Orvostechni-
kai eszkdz minden olyan késziilék és beren-
dezés, amelyet egészségligyi tevékenység
végzése kdzben hasznalunk.

A statisztikak szerint ma Magyarorsza-
gon minden tizedik ember hasznal valami-
lyen gyogyaszati segédeszkozt. Ha engem
kérdeznek, szerintem ez a szam joval ma-
gasabb lehet. Ha csak a mozgasszervi be-
tegséggel vagy keringési rendellenességgel
€16 lakossag gyogyaszati segédeszkozeit, a
szemiiveg- és kontaktlencse-viselGket, a
hallokésziilék-hasznaldkat vagy a cukorbe-
tegek Onellenérzé6 eszkozeit veszem
szamba, ez a szam véleményem szerint
joval magasabb. Az orvostechnika folyama-
tosan uj eljarasokat és eszkozoket fejleszt
ki, amelyek megismertetése a gyogyito
szakemberekkel és a laikus felhasznalokkal
a gyogyaszati seqédeszkdzoket gyartd és
forgalmazo kollégak feladata. Az eszkoz
hasznalatanak, tisztitasanak és karbantar-
tasanak megtanitasa is szakembert igényel.
Nagyon fontos az eszkdzok adaptacidja is.
Egy rosszul illesztett vagy felhelyezett esz-
kéz nemhogy javit, hanem inkabb ront a ki-
alakult allapoton.

- Hogyan kell elképzelni egy leendé gyo-
gydszati segédeszkdzt forgalmazo képzését?
Mit tanul, mi az oktatds tematikdja? Felté-
telezem, az alapokat az anatomiai ismeretek
oktatdsa jelenti.

- Tévedés, az anatomia csak a masodik
lépés, késobb kerlil sor az oktatasara. A leg-
elsé a tananyagban az egészségnevelés.
Amikor késziiltem erre az interjura, utana-
néztem, hogy az elsé oktatasi orak diain mi
all. Az egészségi allapotot befolyasold té-
nyezék sorrendben: életmad 43 szazalék, bi-
oldgiai adottsagok (6roklés, genetikai ténye-
z6k) 27 szazalék, kornyezeti hatasok 19 sza-
zalék, egészségligyi ellatas 11 szazalék. A
tananyagban a termék- és a kereskedelmi
ismereteket pedig megel6zi az etika és a be-
tegjogi ismeretek oktatasa.

- Vezetbként mit tart a szakmai tagozat
legfontosabb feladatdnak?

- A szakmai tagozat hangsulyos felada-
tanak tartom a képzéseken oktatott elmé-
leti ismeretek szakmai iranyelvekben tor-
ténd megjelenitését. A tagozat célja, hogy
az iranyelvekben megjelend eljarasi szaba-
lyok gyakorlati alkalmazasat 6sztondzze és
betartassa. A gydgyaszati segédeszkdzok
hasznalatahoz kapcsolddd informaciok at-
adasa, az ellatas legjobb madjanak a kiva-
lasztasa kdzponti eleme a szakmai megbe-
széléseinknek. A tagozati munka masik
fontos feladata, a minéségi munkavégzést
tamogato kornyezet alakitasa és a silany
mindségli termék vagy szolgaltatasok el-
leni fellépés.

Minden szervezetnek id6szakosan meg
kell vizsgalnia, mi a tevékenységének hoz-
zaadott értéke a tarsadalom felé. Ezt mi is
megtettiik és megfogalmaztuk a gyogya-
szati segédeszkozt forgalmazd szakmai ta-
gozat rovid, kozép- és hosszu tavu céljait.

Rovid tavu célunk: naprakész ismeretek
atadasa a MESZK szakmai tovabbképzésein.
Az innovativ eljarasok és eszkdzok bemuta-
tasa mellett prioritast élvez a betegbizton-
sag és az egészségpolitikai célok gyakorlati
megvaldsitasanak eldsegitése.

- Kdvetve a nemzetkézi gyakorlatot és
ezzel is ellensulyozva a kronikus orvoshidnyt,
a hazai fels6oktatdsban is uj torekvések je-
lennek meg, amelyek bizonyos teriileteken
kiterjesztenék némely beavatkozdsok elvég-
zésére jogosultak kérét. Ez az 6nbk szakmd-
Jjdt milyen mértékben érinti?

- Egy tavalyi konferenciankon el6adast
tartott dr. Balogh Zoltan, a kamara el-
noke és tajékoztatta a részt vevé kollé-
gakat az egészségtudomanyi felséoktatas



fejlesztésétdl varhato valtozasokrol. A vi-
lagtrendet kovetve a hazai fels6oktatasi
fejlesztések is arra iranyulnak, hogy egyes
orvosi tevékenységeket a magyar egész-
ségligyben is magasan kvalifikalt egész-
ségligyi szakdolgozdk, diplomas apoldk,
gyogytornaszok foglalkoztatasaval valt-
sanak ki. A Az egyetemi szintl képzése-
ken végzett dpold (MSc-képzés 2017~
2019) képes 6nalldan az akut és kronikus
megbetegedésben szenveddk ellatasa
soran egyes gyogyszerek, illetve gyogya-
szati segédeszkozok elrendelésére és fel-
irasara. A kiterjesztett hataskor( apolas
gyakorlati bevezetéséhez sziikséges a ki-
bévitett kompetenciakdr szakmai irany-
elvekben vald megjelenitése, és a szak-
mai minimumfeltételek modositasa. Az
egészseégligyi ellatorendszer fejlédése
megkdveteli a segédeszkdzoket kiszol-
galo szakemberek ismereteinek a bévii-
lését is. Kozéptavon arra szamitunk, hogy
a fejlett orszagok gyakorlataval meg-
egyezéen, hazankban is ndvekedni fog az
otthoni apolasban hasznalhatd, kolcso-
nozhetd eszkdzok kore. A betegek ottho-
naban végzett otthoni rehabilitacio -
példaul a stroke-on atesett betegek tor-
naztatd eszkozei - fejlédése igényli a
korszer(i eszkozok hasznalatat bemutato,
a hazhoz szallitast és 6sszeszerelést biz-
tonsagosan végezni képes szakemberek

foglalkoztatasat is.
Az uj kihivasokra
vald felkésziilés, a
tananyagok ossze-
allitasa a GYSE-ta-
gozat kozéptavu
célja és feladata.

- Nemzetkozi
trend az otthon dpo-
Ids, a betegek sajdt
otthonukban torténé
rehabilitdcidjdnak
széles kord elterjesz-
tése is. A magyar
egészségliigyben
mekkora esélyt ldt
erre?

- Az egészségligyi
kormanyzat  altal
meghirdetett nép-
egészséqligyi progra-
mok az onkolégiai, a keringési és a mozgasz-
szervi megbetegedések és a mentalis zavarok
megel6zését, illetve kiemelt kezelését célzo
terapiak soran jelentés szerepe van a reha-
bilitacioban hasznalhatd gydgyaszati segé-
deszkozoknek. A WHO 1980-ban megfogal-
mazott hivatalos definicioja szerint a reha-
bilitacio egy dsszetett, kiilonbdz6 probléma-
kat megoldo, tobb szakmateriilet dsszehan-
golt munkajat és a paciens aktiv egytittmi-
kodését feltételezd folyamat. Allaspontunk
szerint a rehabilitacio sikeressége a végpon-
ton dél el. Minden a beteg-egyiittm(ikodésén
mulik. Az adherenciat a gyogytornaszok, di-
etetikusok, otthoni szakapolok, szocialis aga-
zati dolgozok és a gydgyaszati segédeszkoz
szakellatasban dolgozé gyarto és forgalmazo
szakemberek dsszehangolt munkaja segiti el6
és tartja fenn.

A végpont, az otthoni rehabilitacio egyre
nagyobb hangsulyt kap a gyogyitd eljarasok
fejlédésével parhuzamosan novekvd korhazi
ellatas koltségeinek csokkentése érdekében.
Alakossagi korfa emelkedésével az idésgon-
dozas és a kronikus betegek apolasanak
ideje is egyre hosszabb, ami korszer(i apolasi
segédeszkozokkel joval kdnnyebb és gazda-
sagosabb, mint ezek nélkiil. Az 6nallo élet-
vitelhez, az egészségipari fejlesztéseknek
kdszonhetdéen, segitséget jelentenek az
olyan egyszer(i gyogyaszati segédeszkozok
is, mint a specialis anatdmiai kialakitasu

evéeszkozok. Egyre tobb teriileten jelennek
meg az akadalyozott vagy sériilt funkciokat
potlo, segitd eszkdzok, amelyek egyre Ujab-
bak és korszerlibbek. A mi munkank az esz-
k6zok biztonsagos €s rutinszerl hasznala-
tanak megtanitasa, az ilyen termékeket
hasznalo lakossag kiszolgalasa most és a jo-
voben is.

- Mekkora létszammal miik6dik a tago-
zatuk?

- A gyogyaszati segédeszkoz tagozatba
bejelentkezett szakdolgozok szama 1760 f6.
Mas szakmateriiletekhez hasonléan a mi
szakmank is Budapest-kdzpontu, legna-
gyobb teriileti szervezetiink a budapesti,
amelyben 595 kollégat tartunk nyilvan, ez a
budapesti kamarai taglétszamnak alig a két
szazalékat teszi ki. Jelents segitség, hogy
munkankat nem léglires térben, human ta-
mogatas nélkiil, a szakirodalom olvasasaval,
autodidakta mddon kell elsajatitanunk és
tovabbadnunk a laikus betegeknek. Ha mar
oktatassal kezdtiik az interjut, legyen az ok-
tatas a zaro gondolata is a beszélgetésiink-
nek - ha megengedi.

A MESZK szakmai tagozataiban szamos
felkésziilt és elhivatott szakdolgozot és kol-
légat ismertlink meg, akikkel szoros egyiitt-
mUkodést alakitottunk ki az elmult harom év
soran. A tarsszakmakbdl szarmazd ismerete-
ket felhasznaljuk a képzéseinkben is, ezaltal
a GYSE forgalmazdi tagozat tagjainak egyéni
munkaja €s a betegeknek nyujtott szolgalta-
tasa is fejlédik. A koztestiileti szervezet szak-
mai hatterével és kapacitasaval olyan speci-
alis, a mas szakmateriileteken mar bevalt
gyakorlatokat és eljarasokat ismertlink meg
¢s veszlink at, amit felhasznalunk az ligyfe-
leink, betegeink ellatasa soran.

A Wikibooks szerint a kamara sz6 jelen-
tése: ,A kézépkori uralkoddk palotdjdnak a
fejedelem lakohelyéiil szolgdld belsé része,
ahol a kincstdr taldlhatd.” A mi kinestarunk
az egészségligyben dolgozo kollégak dssze-
sitett tudasa és tapasztalata. A tarsszak-
makban felhalmozott tudassal gyarapodtak
a segédeszkozt forgalmazd szakemberek, és
bizunk abban, hogy ezt a kincstarat gazda-
gitjuk miis, a specialis egészségiigyi termé-
kek hasznalataval kapcsolatos ismeretek
terjesztésével.

Loranth Ida
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PELDAMUTATO FIATALJAINK

Mindig az egész
embert kell Iatni!

~Amikor egy alig mozgo6 végtag vagy egy telje-
sen lebénult test Ujra életre kel, az az igazi bol-
dogsag!” — mondja Kiss Evelin konduktor, okle-
veles rehabilitacios szakember, a Magyar Hon-
védség Egészségligyi Kbzpont Szanatérium
utcai telephely rehabilitacios osztalyanak mun-
katarsa. Az év elhivatott fiatal szakdolgozdja
2017 palyazat egyik kiemelt jeléltje.

.Nem az az igazi vesztes, akinek nem sikeriil, hanem az, aki meg sem
probaljal” igy gondolkodik Evelin, aki egész kicsi koratol benne élt az
egeszségligyben. Latta, ahogyan apoldnd édesanyja dolgozik, folyama-
tosan képzi magat, tanul, mesterképzésre jar, és soha nem ismer lehe-
tetlent. A fiatal jeldlt ugyan el6szér pedagogiai uton indult el, konduk-
tornak tanult a Peté Intézetben, majd nagy lehet6séget latott abban, hogy
ezt a tudasat és a gyerekekkel parosulo jatékossagot a felnétteknél kama-
toztassa. EIment tehat Debrecenbe, hogy a Debreceni Egyetem komplex re-
habilitacio mesterszakan olyan végzettséget szerezzen, ami sokkal széle-
sebb kori munkat enged. igy keriilt az egészségiigybe, és pontosan tudta:
itt van a helye.
.t egészen mas megkozelitésii szemlélettel dolgozom, mint aki nem
a pedagogiai vonalrol j6tt. En nemcsak a jatékossagot csempészem be a
mindennapi rehabilitacioba, hanem holisztikusan nézem a pacienseimet.
Olyan o6sszetett feladatokat talalok ki nekik, amelyek minden érzékszer-
viikre hatnak, igy egyben
mozgésitjak a testiiket,
szervezetiiket: a komplex fej-
lesztésben hiszek. Kdzponti
idegrendszeri vagy gerincve-
|6sériilteknél, stroke-on at-
esetteknél, oxigénhianyt szen-
vedetteknél, SM- vagy Parkin-
son-koros betegeknél nagyon
jol tudom alkalmazni ezt a
fajta fejlesztést. A Pet6-
maddszer kiilénlegessége a
ritmikus intendalas. A ritmi-
kus intendalas gyakorlata
soran a konduktor még a

Kiss Evelin 2012-ben végzett a Petd
Intézetben konduktor-6vodapeda-
gogusként, 2014-ben pedig a Deb-
receni Egyetemen a komplex reha-
bilitacio mesterszakot fejezte be.
Azota a Magyar Honvédség Egész-
ségligyi Kozpont Szanatorium utcai
telephelyén dolgozik okleveles reha-
bilitacios szakemberként. Mellette
egy évig a Tlzoltdo Utcai Gyer-
mekklinikat latogatta 6nkéntesként.
Tavaly oktober 6ta a GEM Tanulasi
K6zpontban is dolgozik BrainRx-
trénerként.
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mozgas inditasa elétt verbalisan megfo-
galmazza a mozgas szandékat (intencio),
€s azt a diszfunkcids személy els6 személy-
ben intendalja. Ez fokozza a premotoros
kéreg aktivitasat, ezaltal tdbb szinapszis
keril kapcsolatba egymassal. Alkalmazom
a kognitiv terapiat, kifejezetten csak a
GEM tanulasi kozpontban, ugyanis jogveé-
dett programrdl van sz6, de a korhazban is
folytatok kognitiv fejlesztést, viszont az
ugyanugy a konduktiv pedagdgia része.
Minden apro sikernek egyutt oriiliink. Ami-
kor egy alig mozgathaté kéz, Iab miikddése
helyreall, az leirhatatlan siker" - mondja
lelkesen Evelin. ,Az elsé kapcsolodasi pont
az egészségiiggyel altalanos iskola hetedik
osztalyaban volt, amikor az iskolai elsése-
gélynyujto csapattal az orszagos versenyig
jutottunk, utana kicsit feledésbe meriilt ez
a teriilet szamomra, majd a fdiskolan egy
valaszthato kurzuson eljutottam egy kor-
hazba, ahol a konduktorok is a rehabilita-
cios teamhez tartoztak, és ez fogott meg
igazan. A rehabilitacioban egy heterogén
szakmai team végzi a betegek fejlesztését,
ahol a szakorvosokkal, gyogytornaszokkal,
pszicholdgusokkal, logopédusokkal, masz-
szOrokkel, apolokkal nagyon szoros mun-
kakapcsolatban allok, korhazi keretek ko-
zOtt, a rehabilitacio korai szakaszaban
egyltt tudjuk a paciensekbél kihozni a ma-
ximumot, egymas nélkiil sokkal kevesebbet
érhetnénk el, ezért kell igazi csapatként
mikddni. A munkam soran azoéta is folya-
matosan gy(jtom az élményeket. llyen él-
ményem volt példaul az, amikor zavartan,
bal oldali hemiparesissel és neglect szind-
romaval egy bacsi érkezett hozzank és ki-
tisztultan, a sajat két laban és m(ikodé kéz-
zel tavozott. Vagy az elsé betegem, egy
Guillain-Barré-szindromas idos férfi, aki-
nek tobb mint egy év alatt fejl6dott annyit
a keze, hogy mar sajat maga metszhette a
gyluimolesfakat a telkén. Emlithetem még
azt az alig negyvenéves varronét, aki
stroke-ot kapott és épp a dominans keze
lett mozgasképtelen. Hosszu hdnapok
munkajaval, de kozosen elértiik, hogy mos-
tanra mar ismét tud dolgozni. Nagyon
ritka, hogy azzal a rengeteg munkaval,
amit itt egylitt végziink, nincs javulas. Szép
szammal ériink el olyan eredményeket,
amelynek hatasara a beteg vissza tud il-

Szivvel-lélekkel lecso

Evelin kedvenc étele a lecso, ahogy apukaja csinalja. Szive-lelke benne van, na
meg a kolbasz és a szalonna, ahogy a csipds paprika is kihagyhatatlan!

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 kg lecsopaprika felkarikazva - az se baj, ha kissé mar rancosodik.
5 db csipds, hegyes zoldpaprika, felkarikazva.
0,5 kg husos, érett, puha paradicsom, felkockazva.

2 voréshagyma, fél fére vagva.

30 dkg langolt kolbasz, karikakra szelve.

1 evokanal fliszerpaprika.
1-2 szelet szalonna, kis zsir.

Elkészités: Egy labosban felhevitjiik a zsiradékot, a szalonnat, majd meg-
dinszteljiik rajta a hagymat, oda is lehet kicsit pirongatni, kapatni az edény
aljara, az adja meg a lecsonak az ,alapcsengését”. Radobjuk a kolbaszt és né-
hany percig ezzel egyiitt is piritjuk, amig a kolbaszbol mar szivarogni kezd a
csillogd, piros zsir. Ekkor adjuk hozza a paprikat. Osszekeverjiik, alaposan meg-
sozzuk és tovabbra is kozepes-nagy langon, fedé nélkiil siitjiik - fontos, hogy
a paprika ne maradjon vizes, féjje el a leve nagy részét. Amikor a paprika mar
kelléen dsszerogyott, hozzaadjuk a paradicsomot, ezt is 6sszefonnyasztjuk, a
levét elfézziik. Tipp: Ha nem szeretjiik a paradicsom héjat a lecséban, azt el6-
z6leg lehamozhatjuk réla. Legegyszeriibb modszer, ha a paradicsomot a tetején
kereszt alakban bevagjuk, majd egy percre forrd vizbe iltetjiik - utana késsel
konnyen megszabadulhatunk a héjatol. A lecsot félrehtzzuk a tlizrél, beleke-
verjiik a pirospaprikat, aztan készre f6zziik; ez lehet izlés szerint teljesen szét-
fott vagy még haraphato lecso, ahogy tetszik.

leszkedni a korabbi mindennapjaiba” -
folytatja Evelin, aki kdzben azon is mun-
kalkodik, hogy nehogy kiégjen, ezért keresi
mindig az ujabb lehetéségeket arra, hogy
hatékonyabba tegye munkajat. Kiegészité
terapiaként foglalkozik a virtualis valdsag
beépitésével. Az agyvérzést vagy traumas
agyseriilést tulélé betegeknek minden perc
szamit. Minél hamarabb elkezdik a reha-
bilitacios programot, annal nagyobb esély-
lyel nyerhetik vissza elvesztett képessége-
iket. A virtualis valésag segitségével az
egyensulyt és a megfelelé nehezedést lehet
fejleszteni, tehat a virtualis valdsag segit-
ségével ugy szlalomozhatnak a sipalyan,
jobbrol balra délve, hogy egy helyben all-
nak. Az alkalmazas felerésiti a figyelmet, a
motivaciot és az elkotelezettséget vizualis
€s hangalapu visszajelzések segitségével.
Az alkalmazas kvazi szérakoztatova teszi a
repetitiv mozgasok gyakorlasat. Az igy ki-
fejtett mentalis eréfeszités sokkal tobbet
segit és jobban felgyorsitja a karosodott
idegrendszer felépiilését, mint a tétlen
agyban fekveés.

.Onkénteskedtem a Tizolto utcai Gyer-
mekklinikan, koordinatorkodom a Magyar
Kérhazi Onkéntesek Alapitvanynal, ezzel az
egylittm(ikddéssel célom, hogy minél tobb
vallalkozo kedvi dnkéntes latogassa meg
a korhazunkat, ahol 6k is tehetnek valamit
a betegekért, amit6l konnyebbé valik a
bent toltott id6. Nem szakmai munkarol
van sz, csupan emberségrél, egy pohar viz
odanyujtasa, egy ablak kinyitasa, egy kar-
tyaparti, de par kedves sz is sokat szamit,
kiilondsen azoknak, akiket nem tudnak a
hozzatartozok olyan gyakran latogatni. Te-
szem a dolgomat, segitem azokat, akik ra-
szorulnak erre. Kzben mindig keresem az
Ujat, amivel segiteni tudom a betegeimet.
A kovetkezo két évben kutyaasszisztalt te-
rapiat szeretnék tanulni. A kutya nagyon
jO tars, jot tesz a kozelsége, megnyugtatd,
motivalo. De megyek az Gton tovabb. Min-
denképpen szeretnék itthon maradni, a
magyar egészségiigyben dolgozni, élni, a
sajat nyelvemen beszélni."

Kun J. Viktoria
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ROLUNK MONDTAK

A lélek megkdveteli a zenét

_ D. Nagy Lajos koncertje az idei MESZK kongresszus egyik fény-
y pontja, ennek apropdjan beszélgettlink a zenésszel multrél,

} jelenrdl és a jovabeli tervekrdl. 1979-ben tlnt fel a Rolls

Frakcioban, 1985 o6ta a Bikini énekese. Az egytittes feloszlasa
utan, a "90-es évek elején harom 6nallé lemezt jelentetett
meg, Budapest felett, Monokini és Az id8 foglyai cimmel.
1997, az Ujjaalakulas ota ismét a Bikini tagja.

-\
- - Mikor sziiletett meg a gondolat, hogy zenész lesz?
4 - Nagyon koran, mar kisgyerekkoromban motoszkalt ez bennem. harom-négy
fod : éves lehettem, amikor megmutattak egy zongorat, odaiilhettem, lenyomhattam
iy a billenty(iket, és ez nagyszeri élmény volt, azonnal el-

“ Ra H___ hatéroztam, hogy megtanulok jatszani ezen a hangsze-
. m_ - & . ren. Behunytam a szemem és megjelent el6ttem egy
ol o kép, hogy dobogon iilok, zongorazom, és rengetegen

,\ tapsolnak a nézétéren. Ez a vizio sokaig kdvette az

¢letemet. Tulajdonképpen valéra is valt, amirél
akkor abrandoztam, de azért sokat kellett tennem.

J;' Q
Amikor altalanos iskolas lettem, elkezdtem zongo-
: \ radrakra, szolfézsra jarni, illetve megtanultam jat-
“ ) szani minden hangszeren, ami az utamba keriilt:
v \ szajharmonikan, furulyan, bendzsdn, trombitan,
N ) szarnykiirtdn, végiil eljutottam nagy szerelmem-
q hez, a gitarhoz. Kézépiskolas koromban zenekart
\ alapitottam, és csak az érdekelt, ez a tanulas ro-
. vasara is ment, igy két iskolara volt sziikség,

hogy le tudjak érettségizni. Aztan a szocialista
nagyipar egyik kivald gyaraban dolgoztam, de
ekkor is voltak kériilottem tarsak, mindig va-
lamilyen zenei k6zosséghez tartoztam, és hét-
végeken a zenekarral jartuk az orszagot és jat-
szottunk. Hét-nyolc orakat zenéltiink, ami na-
gyon megerdltetd volt, hiszen mar az is megvi-
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seli az embert, ha drakig csak allni kell
a szinpadon, nemhogy az, amikor szo-
rakoztatni kell a kdzdnséget. Sajogtak
az ujjaink a gitarozastol, fajt a torkunk
az eénekléstol, de megtanultuk a szak-
mat.

- Azdta folyamatosan ebben a kbzeg-
ben él. Mennyit vdltozott a zenej élet?

- A vilag valtozik, és ez a jo. Amikor
elkezdtem, akkor annyira fejletlen volt
Magyarorszagon a zenei ipar, hogy még
rendes gitarhurt is nehéz volt venni,
nem beszélve a mikrofonrdl, erositokrol,
hangszerekrdl. A vasfiiggony idejében
nem ugyanazokkal a feltételekkel indult
egy magyar zenész, mint egy osztrak
vagy egy német. Nyugat-Eurdopaban
csak be kellett menni egy hangszer-
boltba és lehetett valogatni. Itt pedig
volt, aki szekrény hatlapjabol vagta ki a
gitarjat. Vellink is el6fordult, hogy egy
vetitégép erdsitéjét hasznaltuk, mert
mashoz nem tudtunk hozzajutni. Volt,
hogy ugy mentiink jatszani a Lampa-
gyar mivelddési hazaba, hogy kialltunk
a villamosmegalléba, a hatsé peronra
dobaltuk fel a cuccainkat. Mara renge-
teget fejlédott itthon a zeneipar, min-
denhez hozza lehet jutni, amihez kiil-
féldon. Ez nagyon jo, mert nem arra kell
figyelni, hogy honnan szerez az ember
hangszert, hanem arra, hogy tanuljon
meg tisztességesen jatszani rajta.

- A Bikini zenéjére ma is rengetegen ki-
vdncsiak. Mi a titok?

- Paul McCartney szavait idézném: A
megfelel6 zenét a megfelelé idoben a
megfelelé kozonség eldtt kell eljatszani.
Ugy ttinik, ez nekiink sikeriil, mert egyre
nagyobb az igény a zenekar irant. A kon-
certnaptarunk tele van, és van olyan nap,
amikor négy-ot koncertet is adhatnank,
ha meg tudnank oldani, hogy hipp-hopp
az orszag egyik felébdl a masikba jus-
sunk.

- Mindezek mellett egy széléanyagot is
készitett, augusztus elején pedig életmdi-
koncertet adott a Vdrkert Bazdrban. Miért
tartja fontosnak, hogy sajdt anyaggal je-
lentkezzen?

- Ez az anyag teljesen mas, mint amit
a Bikinivel megszokhattak t6lem. Ezek a
dalok sokkal romantikusabbak, intimeb-

bek. Ez egy masik oldalam, szerettem
volna, ha ezt is megismeri a kdzonség.
Utoljara husz évvel ezel6tt jelent meg
széldlemezem, Ugy éreztem, itt az ideje
ismét megmutatnom ezt az oldalamat.
Az augusztusi koncerten a Minden, ami
volt cimii dalt ismerhette meg a kozdn-
ség, és tovabbi két dalt. Decemberben is
lesz egy koncert, akkor mutatom meg az
Ujabb kettdt az albumrol.

- Tudni lehet 6nrél, hogy tébb nyelven
beszél. Honnan jott az életébe ez a szen-
vedély?

- Jo a nyelvérzékem, ezt orokoltem.
Szivesen foglalkozom nyelvekkel, a
nyolcvanas években még tanitottam is
egy nyelviskolaban. Angolul, németiil jol
beszélek, spanyolul, olaszul is elboldogu-
lok és a szlav nyelveket is ismerem vala-
mennyire. Minden nyelv, amit az ember
ilyen vagy olyan szinten megtanul, nagy
szerelem tud lenni. En mindenkinek ajan-
lom, hogy tanuljon meg egy nyelvet, és
utana eredeti nyelven olvasson el egy
konyvet. Ez egy nagyon nagy élmény,
megvaltozik a gondolkodasmddja, a vi-
lagrol alkotott véleménye.

- Ezért forditott le eqy kbnyvet?

- Azt a véletlen hozta. Egy kilfoldi
nyaralason kezembe keriilt egy hihetet-
lenll izgalmas kdnyv, meséltem rola a
barataimnak, de kideriilt, hogy magyar
nyelven nem elérhetd, ezért leforditot-
tam nekik. Olyan jol sikeriilt, hogy egy
kiado érdeklédott iranta, és megkereste
a szerz6 menedzserét. Az egyeztetéseken
kideriilt, hogy nagyon tetszik neki a for-
ditasi stilusom, de ez egy sorozat hetedik
része, igy nem tudtuk kiadni. Megkere-
sett azonban egy masik kiadd, és meg-
egyeztiink, hogy ha vége a turnénak,
akkor elkezdek forditani egy masik kdny-
vet, valoszinileg egy thrillert.

- Amozgalmas id6szakok utdn hogyan
kapcsol ki?

- Pihentetéen hat ram egy baratokkal
eltoltott nap valamelyik firdéhelyen, egy
kellemes ebéddel, nagy sétakkal. Nem
nagy dolgok ezek, de amikor a barataim-
mal, a szeretteimmel vagyok és beszél-
getiink, az teljesen kiragad a hétkozna-
pokbdl. Nagyon szeretek érdekes kdnyve-
ket olvasni, j6 filmeket nézni. Es ami még

feltdlt, az a mozgas. A legnagyobb haj-
tasban sem hagyom ki a heti harom kon-
ditermi edzést. Az embernek alapvetd
sziikséglete a sport, a test megkoveteli.
Ugyanugy, ahogy a lélek megkdveteli a
zenét. Amikor a Bikini tagja lettem, és
rendszeressé valt a heti négy-ot fellépés,
megtanultam, hogy folyamatosan jo kon-
dicioban kell lennem, hogy megfeleld tel-
jesitményt tudjak nyujtani a szinpadon.
A testi-lelki egyensulyomat is igy tudom
megtartani. Hétvégente pedig a csaladi
kozos fézések jelentenek kikapcsolodast.
Bar én is feltalalom magam a konyhaban,
a feleségem a szakacs, én a keze ala dol-
gozom, és a gyerekek is szivesen bekap-
csolodnak.

- Ha mdr a csalddjdt emliti, észreve-
heté, hogy nagyon dvja a magdnéletét a
nyilvdnossdgtodl. Mi ennek az oka?

- A hirnév gyakran hatranyt jelent, és
igyekszem megovni ket ettél. Amikor a
gyerekek elsé osztalyosok lettek, igyekez-
tem felkésziteni erre 6ket, beszélgettiink
err6l. ElImondtam nekik, hogy amikor
masok majd megtudjak, hogy kinek a
gyermekei vagytok, akkor nagyon sokan
szeretni fognak titeket ezért, és figyelnek
ratok. De akik nem fognak szeretni, azok
nagyon fognak gyiilsIni emiatt. Es ez
mindig bejott. Eppen ezért arra torek-
szem, hogy minél kevesebbet szerepel-
jlink a médiaban. Természetesen nagyon
biiszke vagyok a csaladomra, a nagyla-
nyom, Daniella egyetemista, az ELTE-n
tanul, az ikrek, Balint és Loretta pedig ko-
zépiskolasok.

- Milyen tapasztalatai vannak a hazai
egészséqliggyel kapcsolatban?

- A betegségek elkeriilnek, igy alig van
ilyen tapasztalatom. Ritkan megyek or-
voshoz, szinte csak akkor, amikor lejar a
jogositvanyom. De van egy nagyon szép
torténetem: Egyszer Debrecenben lép-
tlink fel, és koncert kdzben feljott a szin-
padra a debreceni klinika egyik féorvosa,
dr. Karpati Istvan, aki egy oklevelet adott
at nekem. Az allt rajta, hogy Zenéjével
lelkeket gydgyitd. Elmondta, hogy az osz-
talyan végs6 stadiumban évd betegek-
nek Bikini-dalokat jatszottak, és sokan
visszajottek kozillk. Szamomra ez a leg-
nagyobb elismerés, amit csak kaphat az
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SZELLEM ES KULTURA

Ady betegsegei

A 19. szazad masodik fele, a 20. szazad els6 évtizedei
a magyar irodalomban kulénésen szerencsésnek
mondhatok, hiszen mind versben, mind prézaban zse-
nialis milvészek hada jelentette meg alkotasait. Az iro-
dalmi élet szereplGi akkoriban hasonlo életet éltek,
mint a kbzemberek, 6rultek, busultak, néha alaposan

berugtak és igen, betegek is voltak.

Ezeket az emberi |éthez tartoz6 momentumokat az
utokor, az irok, koltok életrajzanak szerkesztdi idorol
idére a sajat elképzeléseik szerint tobbszér megvaltoz-
tattak. Némely elemet kiemeltek, masokat elsiillyesztet-
tek. gy torténhetett, hogy szinte minden Ady Endre-élet-
rajz az egyetlen és végliil halalt hozd betegségként a fi-
atalkori szifiliszfertozést jeléli meg, a kolté kortorténe-
tének egyéb részleteirdl nem sokat kozol. Szallasi Arpad,
a par éve elhunyt orvostorténész ezt a tulhangsulyozott
tényt igyekezett tobb tanulmanyaban pontositani.

Jodkalium, higanyos
bedorzsoles

A kutatd szerint Ady mar fiatal, nagyvaradi, éppen vég-
zett joghallgato koraban megfert6z6dott a szifilisszel,
de a kdzhiedelemmel ellentétben valdszinlleg nem egy
ismeretlen utcalanytol szerezte a betegséget, hanem
Nagyvarad akkoriban igen felkapott és linnepelt orfeumi
primadonnajatol, Novak Mariatol, aki maga is serényen
probalkozott a versirassal. Ady egyébként nagy hipo-
chonder volt, igy mar a fertézés els6 lathato jeleinél el-
kezdte keresni a szamara megfelelé orvost. EIGbb dr.

.Lelket kifejezo, lagy, jo kezek" \

Dr. Lukacs Hugo nemcsak orvosa, hanem j6 baratja is
volt Adynak, akirdl a kolté mindig nagy szeretettel és
halaval beszélt. Lukacs is nagy becsben tartotta ba-
ratjat. Ezt irta réla: ,Nem igaz, hogy paralitikus volt
€s nem igaz, hogy az alkohol 6lte meg. Szivének f6-
utdere beteg volt, tudtom szerint mar tiz éve... Délceg
ember volt Ady. Hatalmas széles vallakon, magas és
vastag nyakon, aranyosan kis fej. A koponya mérete-
iben és formajaban tokéletesen aranyos. Hatraivelt,
magas homlok. Szabalyos arc, erdsen fejlett arcesont-
tal. Az arc nagyon sokaig volt ranctalan. A fogai koran
romlottak el. Ady arcanak lebilincseld szépségét
nagyban fokoztak kiilénds szemei. Elédomborodo ké-
kelld szemgolydkon tagult fekete pupillak koril s6-
tétbarna iriszek. Szemei feltliné mozgékonyak, nyug-
talanok. Rovidlato volt, ez okozta a szemek eléreal-
|asat és nem valami idegbaj. Teste is aranyos volt, és
bar sportot nem (iz6tt, atlétaszerlien karcsu és izmos.
Als6 végtagjai aranytalanul vékonyak voltak, labai
kissé nagyok és nem formasak. A kezei szépek voltak.
Lelket kifejezd, lagy, jo kezek. Ady Endre nem volt ter-
helt. Azaz, hogy elmebeteg, ideges, nyavalyas nem
volt - tudtunkkal - soha senki a csaladjaban” - véle-
kedett a kolt6 baratja és kezelGorvosa. /
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Konrad Béla venerologushoz, mai fogalmak
szerint nemi kortani szakorvoshoz fordult,
aki jelenlegi ismereteink szerint megleheté-
sen hatastalan, amde eléggé bonyolult
kurat rendelt el a fertézés megfékezésére.
Elészor jodkalium szedését irta eld, majd a
fert6zott terlilet higanyos bedorzsolését ja-
vasolta. Hosszabb tavra az ugynevezett
Zittman-kurat irta eld, aminek lényege (a
kimél életmod mellett) a Sarsaparilla (szar-
csagyokér) tea folyamatos horpolgetése.
Akkoriban egyébként a szarcsagyokérteat
széles kdrben hasznaltak szifiliszes betegek-
nél. A kura hatasara Ady kiils6 tlinetei at-
menetileg megszlintek, am két év sem telt
el, ismét megjelentek. Mivel éppen Parizs-
ban volt, tanacsot kért Erdds René irono6tal,
kit lehetne felkeresni a bajaval. O ajanlotta
Pfeiffer doktort, a parizsi orvosi egyetem se-
bész-uroldgiai intézetének klinikusat. Ez a
kezelés még durvabb volt, mint az itthoni,
dr. Konrad-féle. Mivel Ady a higanyos be-
dorzsolést €s a szalicilos higanyinjekciot
visszautasitotta, az orvos az arzénes hi-
ganyinjekciot javasolta, amelybdl 30 am-
pullas kurat meg is kapott. A tiinetei megint
visszahuzodtak, a duzzadt nyirokmirigyek
lelohadtak, €s javultak a kronikus vérsze-
génység miatti vérképértékei is. A kura le-
zarasaként jod szedését irta el§ az orvos.

Bar a kura hatasara valamelyest javult a
kolté allapota, kevésbé volt neurotikus,
mint korabban, de az almatlansaga nem
szlint meg. Par dra €jszakai alvashoz nagy
adag Veronalt kellett szednie. A bajok te-
tézéseként ekkorra mar massziv alkoholiz-
musa is kemény egészségrombold tényezd
volt a kortorténetében. Stajerorszagban
€gy maganszanatoriumban probalt szaba-
dulni ettdl a szenvedélyétol: hat hetet tol-
tott a mariagriini gyogyszanatoriumban. A
pihenés, a rendszeres, kiados taplalkozas és
féként az absztinencia jot tett a szerveze-
tének, javult a kondicidja, keveésbé volt zak-
latott az idegallapota.

A rombol6 életmod hatasai

Itthoni orvosa, dr. Lang Menyhért ideg-
gyogyasz feljegyzései szerint Ady testét
voros kiutések lepték el, és belgyogya-
szati szempontbol figyelemre mélto a ha-

A végzetes spanyolkor

| tériumba vitték. Itt még két hetet élt.

1918-ban végigsoport Eurdpan, igy Magyarorszagon is a spanyolnatha, aldozatok
ezreit hagyva maga utan. Ady a jarvany kitorésekor otthon, a csaladi kurian pi-
hent Csucsan. A csalad minden tagja, Csinszkatol a nagymaman at a roman szol-
galélanyig megkapta a spanyolkort. Természetesen az amugy is beteg Ady szin-
tén. A tobbiek par hét alatt teljesen felépiiltek, am a koltd allapota nem javult.
Folytonos laz gydtorte, 6tszor volt tlidégyulladasa. Ehhez tarsult még a hildés,
amely tél elején érte utol. Allapota folyamatosan romlott. Szerettei Svajcba vagy
Olaszorszag valamelyik szanatoriumaba szerették volna kiildeni, de a haboru végi
bizonytalan allapotok miatt letettek errdl és inkabb Budapestre, a Liget Szana-

talmasra megnagyobbodott sziv és maj.
Utdbbiak a szivos alkoholizmus kovetkez-
ményei. Tldétagulasa is volt. Gyakori
tlinet volt nala a nehézlégzés, az allandd
rekedtség (ami feltehetéen a mértéktelen
dohanyzas kdvetkezménye volt). 1917
telén dobbenetes romlas allt be egészségi
allapotaban: gyakori €jszakai kéhogési-
fulladasi rohamok, fokozott szivmukddés.
Megjelentek a depresszios tiinetek és
pszichés zavarok is mutatkoztak. Egy
el6adasra késziilt, de az els6é mondatok-
nal elakadt, mert agyvérzés érte, ami
miatt részlegesen lebénult. Eppen ez
volt (az elmegyogyintézet mellett), ami-
tél gyermekkora ota rettegett. Rémal-
maiban folyton azt latta, hogy agyban
fekvo béna, nem tud mozogni, maskor
meg az elmegyogyintézet racsos abla-
kan néz ki. A nagybeteg, félig bénult
kolt6hoz ideggydgyasz szakorvost (dr.
Schuster Gyula) hivtak, aki gerincvel6-
punkcidt hajtott rajta végre, és a vizs-
galat végeredményeként megallapi-
totta: ,Wassermann++++", a vizsgalat
szerint a betegnél hidéses elmezavar
all fenn. Utdbbi megallapitast a vizsga-
latnal jelen Iévé Hatvany Lajos és dr.
Lukacs Hugo erdteljesen cafolta. Ellen-
véleményiiket Ady kés6bbi versei is ala-
tamasztjak. 1919 januarjanak végén a
Liget Szanatériumban, 42 évesen meg-
halt. A korboncnok jelentése szerint a
halal kozvetlen oka aortarepedés volt,
aminek kovetkeztében elvérzett.

L. 1.

Az utolso pillanatok

Pap Marta névér igy emlékezett visz-
sza Ady utolso perceire: ,,... Este meg-
vacsorazott. Aztan elaludt csendesen.
A laza ekkor pontosan 39,9 volt. Ejfél
felé én is lefekiidtem és reggel 8 dra
utan arra ébredtem, hogy a beteg Ié-
legzete nem normalis, és arca hirte-
len elfehéredik. Megijedtem, hozza
ugrottam és kérdeztem: Faj, mi f4j?
Hivjak orvost? Nem valaszolt, aludt.
Rémiiletemben nem mertem ott-
hagyni a szobaban, elkezdtem tap-
solni hangosan, mint a szinhazban
szokas, hogy valaki észrevegyen a fo-
lyosoral. Ugy kiildték fel Reiss doktor-
kisasszonyt. O volt az inspekcios, de
Vizteleky doktorkisasszony és Halmos
féorvos ur kezelték. Kamfor- és kof-
feininjekciokat kapott, majd elkezdett
horégni, de még mindig nem ébredt
fel. Par pillanatig tartott az egész, ne-
gyed kilenckor almaban meghalt..."
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MULT ES JELEN

Eltiltottak

a szakmajatol,
majd Nobel-
dijat kapott

A szivbetegeknek, a megfelelé
ismeretek és eszkdzdk hijan, a
gyogyitok, az orvosok hosszu
évszazadokon keresztul nem
sok hasznos, valodi eredmeé-
nyeket hozo kezelést tudtak
biztositani. A legtdbb, amit te-
hettek a betegUkért, a gyogy-
névenykura (példaul digitalisz)
volt. A szivgyogyitas valodi és
egyre gyorsabb fejl6dése a 19.
szazad végeén, a 20. szazad

elejéen kezd8dott.

N emelyek arra biztattak betegliket,
hogy egyen minél tobb allatszivet,
lehetéleg nyersen, még melegen, vagyis
akkor fogyassza ezt az értékes szervet,
amikor azt kiemelik a ledlt allatbdl. Leg-
jobb, ha még parat dobban a sziv, miel6tt
hozzalat. A kinai, gorég €s romai orvosok
mar nagyon koran figyelemmel kisérték a
beteg pulzusszamat, és azt is tudtak,
hogy ez szoros osszefliggésben van a
szivm(ikddéssel. A méréshez egy gorog
orvos i. e. 300-ban konstrualt egy pul-
zusszammérd zsebvizorat.
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Korabeli vérnyomasméreés

A gydgyitas torténetének els6 vérnyomasmérését 1733-ban egy angol pap,
Stephen Hales végezte, am meglehetésen véres, mondhatni durva modon. Egy
€16 16 koponyaverderébe injekcids tiit szurt és azt 6sszekototte egy egységekre
osztott liveg méréhengerrel. A valddi, vértelen vérnyomasmérés felfedezésére
még jo szaz évet varni kellett. Az erre szolgald Oskésziilékek egyikét Karl von
Vierordt készitette el és szfigmografnak nevezte el. Ez a késziilék azonban
nem szolgaltatott megbizhatd adatokat: vagy miikédott, vagy nem, igy sosem
terjedt el. Az elsé, valdban hasznalhato vérnyomasmérd feltalalasa és gya-
korlati kivitelezése Samuel Siegfried Karl Ritter von Basch osztrak patologus
nevéhez fliz6dik. Ezt a késziiléket fejlesztette tovabb a szazad végén két olasz
orvos, Scipione Riva és Rocci, akik egy karra rogzitett bandazzsal lattak el. A
tobb fejlesztdé kezén atment késziilék egyre jobban megfelelt a célnak. 1905-
ben egy orosz orvos, Nyikolaj Szergejevics Korotkov a mérési modszeren is
valtoztatott. Az § szamitasait ma is altalanosan hasznaljak. /

latasa. A gaz a légz6kdzpontot izgatja,
ettél mélyebbé valik a 1égzés, n6 a belé-
legzett oxigén mennyisége. A modszer

Szénsavas fuirdo mint értagito

A rodmai orvosok a fentieknél praktiku-

sabb €s a szivbeteg szempontjabdl javu-
last hozo moddszerekkel dolgoztak. A
gyogyszeres kezelés mellé szénsavas fiir-
dékurat is javasoltak. A szénsavas flird6-
ben felfelé igyekvd apré buborékok sti-
mulaljak a paciens bérfelszinhez kozeli
ereit. Ettdl telitédik a bor szén-dioxiddal,
a szénsav hatasara kitagulnak az erek és
nyugodtabba valik a szivmiikodés, csok-
ken a vérnyomas, javul a szovetek vérel-

bizonyitottan javitja a végtagokban a ke-
ringést, ennek eredményeként csokken
vagy megszinik a nyugalmi, illetve jaras-
kor jelentkezd labgdres, fajdalom. N6 a
fajdalom nélkiil megtehetd jarastavol-
sag, a végtagon lévo sebek, fekélyek gyo-
gyulasi hajlama erésodik, lerdvidiil a seb-
gyogyulas ideje. A szénsavas fiirdét a ro-
maiak (és kiegészité kezelésként napja-
ink orvoslasa is) elsésorban keringési za-



varok, szivbetegségek, kezd6dd érszl-
kiilet esetén hasznaltak hatékony keze-
lési modként. A fiirdé tovabbi poziti-
vuma volt, hogy frissité hatasaval a ki-
meriiltség kezelésére is kivaloan alkal-
mas volt. A szénsavas viz bizonyitottan
javitotta a végtagok keringését, altala
csokkent, akar meg is szlint a nyugalmi,
illetve jaraskor mutatkozé labgores, faj-
dalom. Sétanal n6tt az a tavolsag, ame-
lyet a beteg fajdalommentesen képes
volt végigjarni, raadasul szépen gyo-
gyultak a végtagi fekélyek. A romai or-
vosoknak ezek az eredmények talan
elégnek bizonyultak.

A kozépkorban sokan valamilyen
transzcendens eredetet véltek felfedezni
a szivbetegségek hatterében és ugy gon-
doltak, a beteget démonok, boszorkanyok
vagy egyenesen a satan szallta meg. Eb-
béli allitasukat igazolni vélték abban a
tényben, hogy a betegek egy része éjsza-
kanként fuldoklasra, nehézlégzésre riadt
€s Ugy érezte, azért nem jut elegendd le-
vegohoz, mert valaki Ul a mellén. Es ki
mas Ulne, mint egy démon vagy az 6rdog!
Hivtak a telepllés ordoglzéssel foglal-
kozo lakdjat, akinek az aldasos tevékeny-
kedése alatt a szertartas kozben nemegy-
szer meghalt szegény szivbeteg. Ezen az
allapoton nala mar nem lehetett javitani,
de az 6rdogliz6t a feldiihodott csaladta-
gok, a rokonsag vagy ott helyben meglin-
cselte, vagy a biro elé citalta, ahol bo-
szorkanysag vadjaval elitélték, majd
annak rendje és mddja szerint maglyan
elégették. A kdzépkori felfogas szerint az
a démonlzo, akinek keze alatt meghal a
beteg, 0sszejatszott a satannal és a pa-
ciens lelkét atadta neki, hogy vigye ma-
gaval. Ezért jart a maglya.

Szivgyogyaszattol
a kardioldgiaig

Szivgydgyaszatrol 1628-t6l beszéliink,
amikor William Harvey, angol orvos fel-
fedezte a vérkoroket és a vérkeringést. A
valodi attorést a szivbetegségek diagno-
zisaban €s gyogyitasaban azonban csak a
20. szazad hozta meg. Ekkorra az orvosok
rendelkezésére alltak a legfontosabb esz-

A kardiologia fejlodése

A szivgydgyaszat, vagyis a kardiologia a 20. szazad elsd éveiben valt le a bel-
gyogyaszatrol és kezdte meg gyors és latvanyos fejlédését 6nalld diszciplina-
ként. Ezzel egy iddben megjelentek a kardioldgiai szaklapok, igy az orvosok,
tudos kutatok allando kapesolatban lehettek egymassal, véleményt cserélhet-
tek egy-eqgy kutatasi teriiletrdl és értesiilhettek masok tudomanyos munkairdl.
Az els kardioldgiai szaklapot 1907-ben Parizsban adtak ki, majd ezt kdvette
hamarosan a bécsi, a londoni és a New York-i. 1927-ben megalakult Berlinben
az elsd szivgydgyasztarsasag, amelynek taglétszama tiz év alatt 300 f6 folé
emelkedett.

1903-ban a holland Willem Einthoven elkészitette az els6 elektrokardiografot.
Az akkori EKG persze nagyban kiilonbdzott még a mai gépektdl. A beteg mindkét
kezét és |abat sdoldatba l6gattak, igy mérték a szivelektromossagot. A mai, bo-
kara-csukldra erdsitett gépvaltozat a 40-es években jelent meg.

Az elsé szivkatéteres vizsgalatot Werner Forssmann 1929-ben tiikor el6tt,
sajat magan végezte el: bal karja vénajan keresztiil urologiai katétert vezetett
a jobb pitvarba, majd szaladt a szomszéd szobaba a rontgengéphez, hogy
meggy6z6djon a csé célba érésérél. Forssmann valéjaban urolégus volt, nem
kardiologus, de azért érdekelte ennyire a szivkatéterezés, mert a mitéasztalon
tobb betege varatlan szivmegallas kovetkeztében hunyt el. Az urolégus azt
akarta kideriteni, hogyan lehetne kdzvetlenil gydgyszert juttatni a leallt
szivbe €s igy ujra munkara birni. Forssmannt kisérlete miatt el6bb eltiltottak
hivatasa gyakorlasatdl, majd par évtized elteltével Nobel-dijat kapott érte.

\ /
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kozok, a vérnyomasmérd, a fonendosz-
kop, tovabba az EKG. Sziikség is volt a
gyors fejlédésre, mert az intenziv iparo-
sodas, az életmod megvaltozasa €s nem
utolsosorban a fejl6d6 diagnosztika a ko-
rabbiaknal lényegesen tébb szivbeteget
azonositott a lakossag korében. Mig egy
€vszazaddal elétte még a jarvanyos be-
tegségek, illetve a kiilonbozo helyi habo-
ruskodasok szedték a legtobb aldozatot,

addig az iparilag fejlett Europaban és az
Egyesiilt Allamokban a 20. szazad elején
a legfébb halalok mar a szivbetegség, il-
letve a hozza szervesen kapcsolodo ér-
rendszeri problémak miatt kialakult be-
tegségek voltak. A helyzet, sajnos, azdta
sem sokat valtozott.

Hidegkuti Alexa
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MINDANNYIUNK EGESZSEGE

A vastagbélrak tipikus civilizacids kor

A gazdasagilag fejlett orszagokban hosszabb ideje sajnalatos tény, hogy a lakossag korében tendencio-
zusan egyre tobb vastagbeélrakos esetet diagnosztizalnak. A betegek szamanak novekedése, tobbek ko-
zOtt, szoros Osszefuggest mutat a negativ iranyba valtozo taplalkozassal és egeszségtelen eletmaoddal.

N apja-
ink vilag-

statisztikaja szerint a

szazezer lakosra juto vas-

tagbélrakos esetek szama 6tven

év alatt megtdbbszoroz6dott. Mig
1970 kornyékén vilagszerte atlagosan
15 ember betegedett meg szazezer lakos-
bol, ma atlagosan 35-40 f6, de vannak
orszagok, ahol ennél is magasabb az uj
betegek szama. Sajnos, Magyarorszag a
vilag harmadik legrosszabb statisztikajat
mutatja: nalunk szazezerbél 45 személy
lesz vastagbélrakos. A betegségre jel-
lemz6, hogy leginkabb az idésebbeket
(60-80 éves korosztaly) tdmadja meg,
mindkét nemnél nagyjabol azonos arany-
ban. Ennek a viszonylag késéi megjele-
nésnek persze az is oka lehet, hogy a vas-
tagbélrak sokaig szinte tiinetmentes, vi-
szonylag hosszu id6 a rakmegeléz6 alla-
pot, a bélpolipok megjelenése. Ezt kove-
téen viszont felgyorsulnak a folyamatok,
az addig artalmatlan, joindulatu kinoveé-
sek koziil némelyek rosszindulatuva val-
hatnak és beindulhat a daganatos folya-
mat. Ezért lenne oriasi sziikség a lakossag
kockazattal €16 csoportjainak a rendsze-
res, nagy tomeg( szlrésére.

Hétkoznapi tliinetek
- tragikus vég

A betegség tiinetei kezdetben meglehe-
tésen banalisak, sokan nem is tulajdoni-
tanak nagyobb jelentéséget azoknak. Az
esetleges vastagbélrakra figyelmeztetd
elsé jelek kozé tartozik az egyénre addig
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jel-

lemz6 emész-

tési ritmus és székletallag meg-
valtozasa és egy honap koriili idészak
alatti valtozatlansaga. llyenek a tartos
hasmenés, illetve székrekedés, a haspuffa-
das, kellemetlen hasi diszkomfort, vissza-
térd goresok. Megjelenhet vér is a széklet-
ben. Az emésztérendszeren kivill tapasz-
talhatd tovabbi jelzések az allando gyen-
geség, faradtsagérzés, az indokolatlannak
tlnd testsulyvesztés. Az emlitett tiinetek

okot adhatnak a gyanakvasra, ezért az azo-
kat észleld személynek ajanlott mihama-
rabb orvoshoz fordulnia, hogy mielébb
tisztazzak a fenyegetd jelek eredetét.

A vastagbélrak megjelenése nem ve-
zethetd vissza egyetlen okra, tobb kocka-
zati tényez6 egyideji megjelenése eldi-

Az étrend szerepe

Szamos tanulmany foglalkozott az étrend és a vastagbélrak kialakulasa ko-
z0tti esetleges Osszefliggésekkel. Abban a kutatok mindegyike egyetértett,
hogy a par évtizede vilagszerte elterjedt, tipikusnak mondhato nyugati gyors-
éttermi étrend nagy valdszinliséggel az artalmas kockazatok kdzé sorolhato.
Természetesen nem azoknal a személyeknél, akik olykor betérnek egy-egy
fehér zsemlés hamburgerre, hanem akik életvitelszerlien, naponta fogyaszta-
nak ilyen gyorséttermi ételeket. Sokan szinte kizarélag ezeken élInek. A nyugati
étrend emésztérendszert (is) fenyegetd tényezoi a fehér, finomitott lisztbél
siitott kenyérfélék, a magas zsirtartalom, az erdteljes s6zas és cukrozas. A
gyorséttermi ,étrendhez" hasonldan karos hatassal lehetnek némelyek emész-
térendszerére a manapsag nagy tomegben arusitott készételek, gyari szdszok,
mélyhiitott, eldsiitott burgonyafélék stb. Aktivan kutatjak az élelmi rostok
emésztészervvédd szerepét is. Bar még nincs végeredménye a kutatassoro-
zatnak, azt mar bizonyosnak vélik, hogy a vastagbélben €16 mikroorganizmu-
sokat segitik, tdmogatjak a rostok. Azok hianya gyulladasos folyamatokat in-
dithat el, ami olykor ndvelheti a rak kialakulasanak a kockazatat.



A legfobb
kockazati tényezok

A kockazatot jelentd ,nyugati” étrend
tartés fogyasztasa mellett minden bi-
zonnyal erdteljes kockazati tényezo a
Jnyugati” életmadd velejaroja, a moz-
gasszegény életmod. Ma mar a mun-
kahelyeken tobbnyire iildmunkat ve-
geznek, a munkavallalok koziil na-
gyon sokan ,kaputdl kapuig” autéz-
nak, majd este hazatérve lerogynak
kedvenc foteljiikbe, hogy kipihenjék a
nap faradalmait. Vagyis alig mozog-
nak! Emelt kockazati csoportba tar-
toznak az inaktivakon kiviil a cukor-
betegek vagy inzulinrezisztenciaban
szenvedok, az elhizottak, a dohanyo-
sok, a rendszeresen alkoholizalok. Ve-
szélyeztetettek tovabba azok a sze-
mélyek, akik valamely daganatos be-
tegséglik miatt sugarterapiaban ré-
szesiilnek. A hasra iranyitott sugar-
dozis noveli a vastag- és végbélrak
megjelenésének a kockazatat.

Osztdl indul a vastagbélszlrési program

Vastag- és végbélszlrési program indul 6szt6l, amelyen a kormanyzat varako-
zasai szerint a kovetkezd két évben 2,4 millio 50-70 év kozotti férfi és nd vesz
majd részt - jelentette be Kdsler Miklds, az emberi er6forrasok minisztere.

Az unios és hazai forrasu dnkéntes sziiréprogram kétlépcsés lesz. Elsd kdrben
székletmintat kell kiildeni a vizsgalatot végz6 laboratériumnak, a masodik korbe
mar csak azokat hivjak be kolonoszkdpias vizsgalatra, akiknél polip vagy vas-
tagbélrak gyanuja meriil fel.

A vizsgalatot kétévente megismétlik majd, a vizsgalanddk elsé csoportja szep-
temberben kaphatja meg a meghivolevelet. A program akkor lehet sikeres, ha
minél tobben - idealis esetben a meghivottak 70 szazaléka - részt vesznek benne
- flzte hozza Kovdcs Attila orszagos tiszti féorvos, aki a szliréprogram meghi-
vojanak tartalmat is ismertette. A meghivéban az all, hogy az emberek fordul-
janak a haziorvosukhoz, akitdl a tajékoztatast és a mintavételhez sziikséges cso-
magot is megkapjak. A mintavételt mindenki sajat otthonaban végezheti el, majd
a laboratoriumba kell elkiildeniiik a székletmintat. A rendszert Ugy kell kialaki-
taniuk, hogy ne legyenek varolistak — hangsulyozta a tiszti féorvos.

2019-ig kétféle forrasbodl fut a szliréprogram: az egyik, mintegy 2,5 milliard
forintos unios projekt, amely mintegy 300 ezer ember szlirését teszi lehetdve,
mig a tobbit hazai pénzbdl finanszirozzak.

A szlir6program elsé szakaszaban 1600-1700 haziorvos vesz részt dnkéntesen,
de 2019. julius 1-jétél mar beépiil a teenddk kozé, tehat kdtelezéen végzendd
feladat lesz, a finanszirozast pedig az egészségiigyi alapbdl biztositjak.

betegség megjelenésében. Ezért javasol-  manyos centrum kutatoi évek 6ta foglal-
jak az orvosok, hogy akinél egyszerre  koznak a vastagbélrak okainak, megels-
tobb kockazati tényezd is fellelhetd, 50  zésj, illetve lehetd legkorabbi felismerési
éves kora koriil kezdje el az évente ismét-  |ehetSségeinek a kutatasaval, azt még
16d6 vastagbélszirest, mert ezzel meg-  mara sem sikeriilt kideriteniiik, mi az a fo-
el6zheti a rakos allapot ki-  |yamat/torténés, amely a bélben kifejlé-

alakulasat. Annak elle-  dptt, kezdetben teljesen artalmatlan poli-
nére, hogy vilagszerte  poknal beinditja a rakos burjanzast és ha-
Szamos marosan elindul az attétek kialakuldsa is.

tudo- A kutatasok eredményeként azt ma mar
biztosan allitjak a tudoésok, hogy

dézheti a tlineteket, illetve elindithatja a
rosszindulatu folyamatokat. Annyi bizo-
nyos, hogy a helytelen, rostban, zéldsé-
gekben, gylimdlcsdkben szegény étrend,
a folyamatos lilés, a moz-
gasszegény élet-
mod, bizonyos
orokletes té-
nyez6k egy-

: ‘\)

ara.n’t kdz - %' vannak olyan 6roklott gén-
rejatsz- : L A

mutaciok, amelyek er6-
hatnak a

1 R teljesen megnovelik
a vastagbélrak koc-
kazatat. Ezek az érin-
tett csaladok tobb ge-
neracidjan atoroklédo
mutacidok azonban a
ténylegesen meg-
betegedett sze-
mélyek koziil csak
nagyon kevesek-
nél fordulnak el6.

rosszin-
dulatu
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108 Iépés az egészségeért

Talan tébben talalkoztak mar a szabadban — parkokban, tereken,
az elmult hetekben éppen a forgalom eldl elzart Szabadsag
hidon — Iathatatlan dolgokat terelgetd, kiilénbdzd életkoru em-
berek csoportjaval, akik lassu, egymasra épulé mozdulatsorokat
tesznek. A kapcsolddasi pont kézottuk a tajcsi kozds gyakorlasa,
ami hozzasegiti 6ket a teljesebb, egészségesebb élethez.

tajcsit a legenda szerint tobb mint

hétszaz évvel ezel6tt egy taoista
bélcs, Chang San-Feng alkotta meg. Célja
a halhatatlansag és a megvilagosodas el-
érése volt a belsé energia (Qi) altal. A taj-
csi az évszazadok alatt lagy, lassu moz-
gassorra fejlédott, amelyet a tudat 6ssz-
pontositasa és a légzés iranyit. A gyakor-
las kezdeti szakaszaban a cél a test ella-
zitasa és a tudat lecsondesitése. Ez a
mozgas finoman masszirozza a belsd
szerveket, javul a vérkeringés, er6sodnek
az inak és a csontok. A Qi felhalmozddik
€s szabadon aramlik a testben. Id6vel a
mozgas finomitasa olyan mélységet ér el,
hogy a szellem felbukkan, és ez acélos
erében, az elme békéjében nyilvanul meg.
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A taoista iranyzat

Jelenleg a tajcsi szamos formaja tanul-
hato és gyakorolhaté mar a nyugati vi-
lagban, amelyeket 6sszefoglaldan altala-
ban ,finom" harcmUvészetekként szoktak
emlegetni. A szamos forma kozil jelen
irasunkban a Moy Lin Shin mester altal
kidolgozott taoista tajcsivel foglalkozunk,
amely a tajcsit nem harcmiivészetként,
hanem az egészség megdrzésének és
visszaallitasanak eszkézeként hasznalja
¢s tanitja. A mester altal létrehozott Ta-
oista Tai Chi" egy rendkiviil hatékony
mozgasmuivészet, amelyet fizikai és szel-
lemi egészséglink megdrzéséért gyako-
rolhatunk.

A felgyorsult életvitel és a rengeteg iil6
munka sokszor stresszel és a megfeleld fi-
zikai aktivitas hianyaval parosul. Ezeknek a
problémaknak a lekiizdésére és egészségiik
javitasara mara mar tobb ezren talaltak a
taoista tajcsi gyakorlatait hatékony meg-
oldasnak. A mozdulatok mindegyikében
megtalalhato intenziv forditas és nyujtas,
valamint a Iépések egyéni problémakra
alakithatosaga egylittesen az egészség
megdrzését, helyreallitasat és fenntartasat
szolgalja.

Barki, barmikor elkezdheti

Ez a mozgasforma kortol és egészségi al-
lapottol fiiggetleniil, mindenki szamara jo
szivvel ajanlhato, mivel nem tul intenziv,
viszont minden izomcsoportot dtmozgat,
javitja a vérkeringést, ezaltal j6 hatassal
van minden szervre és szervrendszerre.
Napjainkban majd' mindenkinek van vala-
milyen gerincproblémaja, a tajcsi mozdu-
latsorai atmozgatjak a kotészoveteket, az
izmokat, olyan, mintha az ember egy ge-
rinc melletti masszazst kapna. Segit ki-
egyenesedni, javitja a testtartast és az
egyensulyérzéket. Mindemellett a taoista
tajcsi a 108 Iépésbdl allé mozgassorozata-
val képes egy olyan relaxalt allapotot el6i-
dézni, amely kikapcsolja a stressz karos ha-
tasait, ellazitja és megnyugtatja miiveléjét.




Az egészségre gyakorolt
jotékony hatasok

A taoista tajcsi rendszeres gyakorlasa a
szervezet teljes fiziologiajara jotékonyan
hat, ideértve az inszalagokat, iziileteket,
gerincet, kotészoveteket és bels6 szerve-

eldzni szinte barmilyen betegséget. Amar  a tajcsi megnyugtatja az elmét, ezaltal
kialakult betegségeknél a megfelel6 or-  javitja a stressztiirést és a megoldokész-
vosi kezelést ugyan nem helyettesitheti,  s¢get. Test és 1&lek harméniajaban a belsd
de segithet - tobbek kozott - az olyan  pyye megtalalasa pedig beinditja a test
betegségben szenveddk életmindségének . ., ., .
S . LT Ongyogyito folyamatait.
javitasaban, mint a rossz vérkeringés, . , . ,

. e s Gyakori mellékhatasként kiegyensulyo-
magas vérnyomas, iziileti gyulladas, hat- L e o

zottsag, jo kdzérzet, ndvekvo energiaszint

fajdalmak, Iégz6szervi problémak, emész-

ket. Legfontosabb egeszségiigyi jelent6-  tési rendellenességek, Parkinson-kor,
Sclerosis Multiplex, fibromyalgia.
A lasst mozdulatoknak kdszonhet6en

sége az, hogy a belsd energiankat egyen-
sulyban tartva képes hatékonyan meg-

/Az alapito,
Moy Lin Shin

Moy Lin Shin mester
(1931-1998), a Nem-
zetkozi Taoista Tajcsi
Tarsasag alapitdja, a ha-
gyomanyos, kinai bels6-
miveészetek ismeréje és
tanitdja volt. Oroksége
atfogja a klasszikus tao-
ista kolostori hagyo-
manyt és mindazokat a tanitasokat, amelyeket Kina és Hongkong nagy tiszte-
lettel 6vezett mestereitdl kapott.

Moy mester gyermekkoraban sulyos egészségligyi problémakkal kiizdott. Be-
tegségeire a tajcsi (taijiquan), a Lok Hup Ba Fa (liuhebafa), a taoista meditacio
€s mas hagyomanyos belsémUvészetek gyakorlasaval talalt gydgyirt. Moy mester
megtapasztalta, milyen driasi mértékben tudnak ezek a gyakorlatok segiteni az
egészség helyreallitasaban, és megfogadta, hogy életét annak szenteli, hogy az
altala megismert belsémivészetek mindenki szamara elérhet6ve valjanak. E cél-
bol alkotta meg a Taoista Tai Chi"-t, amibe beles(iritette mindazt a tudast és ta-
pasztalatot, amit az emberi test fizioldgiajardl és a spiritualis gyakorlatrol szer-
zett.

1970-ben Kanadaba emigralt, ahol megalapitotta a Kanadai Taoista Tajcsi Tar-
sasagot, majd létrehozta a Nemzetkozi Taoista Tajcsi Tarsasagot. Elete hatralévé
részét annak szentelte, hogy megvaldsitsa a tarsasag célkitlizéseit, emberek ez-

reit segitve egészséglik

- -_»:_J?{ 3 megbrzésében.

\,—,h., E - B Moy mester nyilvan-
- g valova tette, hogy tani-

tasai nem meriilnek ki a
mozgassorozat megis-
merésében, hanem egy-
ben kozvetitik a kinai
kultura és a taoista ha-
gyomany praktikus, el-

fogado életbolcsességét.

tapasztalhato.

Borda Timea

\

@ A taoista tajesi kortol és egész-
ségi allapottol fiiggetleniil min-
denki altal megtanulhato.

@ A mozgasforma alapjait harom
honapos, bevezeté tanfolyam
keretében lehet elsajatitani. A
tanfolyam soran az edzé Iépés-
rél [épésre megmutatja, majd a
csoporttal egyltt gyakorolja a
sorozat 108 mozdulatat. A be-
vezetd tanfolyamot kovetéen a
tanuld mar be tud kapcsolodni
a tarsasag rendszeres (halado)
edzéseibe, ahol elkezdheti a
mozgas részletes megismerését.

@ Az edzéseken semmilyen speci-
alis felszerelésre nincs sziikség,
kényelmes ruhazat és lehetdség
szerint valto- vagy sportcip6
elegendé.

@ Az indul6 edzésekrél bévebb in-
formacio a www.taoistataichi.hu

Kiprobalnad?

oldalon talalhato.
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Aneszteziologus
szakasszisztensek
vilagtalalkozdja

2018. junius 18-20. k6zott Buda-
pesten keriilt megrendezésre az
aneszteziologus szakasszisztensek
13. vildgkongresszusa.

Az Aneszteziologus és Intenziv Tera-
pias Szakapoldk Magyarorszagi
Egyesiilete (AITSZME) 1999 6ta tagja az
International Federation of Nurse Anest-
hetists-nek (IFNA). A vilagkongresszus
szervezési jogat az AITSZME az IFNA altal
meghirdetett palyazat utjan nyerte el. A
szervezes eldkésziiletei négy évvel ezelott
kezdddtek, és a szervezbbizottsag min-
dent megtett annak érdekében, hogy a
kongresszus ideje alatt a résztvevék mind
szakmai, mind tarsasagi programok te-
kintetében hatékony és kellemes élmé-
nyekkel gazdagodjanak.

A kongresszusra a vilag 53 orszagabol
érkeztek aneszteziologus szakassziszten-
sek, és biiszkén elmondhatjuk, hogy hazank
is 50 szakdolgozoval képviseltette magat.

Az eseményt a kongresszus elndkasz-
szonya, Oroszi Zsuzsanna, az AITSZMA al-
elndke nyitotta meg, 6t az IFNA elndke,

Plendris (ilés
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Az AITSZME eln6ksége

Jackie Rowles kovette, aki elmondta,
hogy nagy varakozassal €és 6rommel jot-
tek Magyarorszagra. Ezt kdvetéen dr. Ba-
logh Zoltdn, a MESZK elndke is lidvozolte
a rendezvényen megjelenteket és bemu-
tatta a szakdolgozoi koztestiilet szakmai
munkajat.

A tudomanyos program osszeallitasa-
nal a szervezdbizottsag igyekezett a
szakma 0Osszes spektrumat érinteni, igy az
el6adasok négy szekcioban folytak parhu-
zamosan harom napon at. A plenaris
szekcioban teljes korl, az aneszteziologiat
érint6 eléadasok hangzottak el. Felkért el-
0adoink 28 el6adassal érkeztek, a szabad
el6adasok szama 63 volt. Az el6adasok té-
maja volt az oktatas, a perioperativ ella-

tas, a donormenedzsment, a szervatiilte-
tés, a regionalis és specialis anesztézia,
valamint szakteriiletiink praktikainak be-
mutatasa. A poszterszekcio 64 eléadasa
komoly kihivast jelentett az liléselnokok-
nek. A szakmai workshopokon résztvevék
elméleti és gyakorlati ismereteik gazdagi-
tasaval fejleszthették tudasukat. Nagy ér-
deklédésre szamot tartd workshopok: re-
animacio, nehéz légutbiztositas, regiona-
lis anesztézia, hemosztazis.

Az egész napos tudomanyos ismeret-
fejlesztés utan lehetdség nyilt a kikap-
csolodasra is. A kongresszus résztvevoi
megismerhették févarosunk nevezetessé-
geit, és a bankettvacsora alkalmat adott
a barati beszélgetésekre, eszmecserére és
egy kis magyaros mulatozasra is.

Az AITSZME életében kiilénosen fontos
volt ez a rendezvény. Elsésorban azért,
mert Magyarorszagon ebben a szakma-
csoportban még nem volt ilyen nagy
horderejl rendezvény, amit egy egyesiilet
szervezett volna; masodsorban pedig
azért, mert az AITSZME idén linnepli
fennallasanak 20. évforduldjat. Ez a 20 év
események tekintetében nagyon gazdag
volt: nyolc nemzeti kongresszus, hat
helyszinen roadshow, szamtalan, nagy
érdeklédésre szamot tarté tudomanyos
nap szervezése all mogottiink - most
pedig egy sikeres vilagkongresszus.

Meixner Katalin,
az AITSZME elndke



CSALADOK EVE - 2018

Keressuik a legtobb egészségugyi szakdolgozot
nyujté magyar csaladot!

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara pdlydzatot hirdet azon csa-
ladok elismerésére, akik a leqtobb egészséqligyi szakdolgozot biztositjak
a magyar eqgészséqligy szamdra.

A palyazatnak tartalmaznia kell:

A palyazo csalad tagjainak irasban térténd bemutatasat.

Kilén ki kell térni, hogy a csalad egyes tagjai mikor €s hol szerezték végzettségliket,
hol gyakoroltak és gyakoroljak hivatasukat.

Kérjik bemutatni, hogy a csalad egyes tagjai hogyan befolyasoltak, befolyasoljak az
egyes generaciok palyavalasztasat, hivatasuk megszerettetését.

A palyamiveket elektronikus mddon a koztestiilet cimére kell eljuttatni
(meszk@meszk.hu).

Beérkezési hatdrid6: 2018. oktober 31.
Eredményhirdetés, dijdtadds: 2018. december 7.

MESZK AKTUALIS

K

Apolasmenedzsment és Apolasinnovacio

SZ A MESZK Orszagos Szervezetének 2018-as rendezvényei

V. Orszagos Tudomanyos Konferencia . ............... .. ... ... .. .. 2018. oktober 4. Lurdy Haz, Budapest
IX. Orszagos Szakmai Verseny . .. ... ... .. ... .. ... .. ... . ... 2018. oktober 12. Lurdy Haz, Budapest
. Orszagos Jarobeteg Szakdolgozdi Tudomanyos Nap ........ ... ... 2018. oktober 13. Lurdy Haz, Budapest
Szocialis Munka Napja lll. Konferencia

.Csaladok éve a szocialis szféraban" .. ... ... .. .. .. ... .. ... ... . 2018. november 9. Lurdy Haz, Budapest
Radiografus Kviz . ... ... . . 2018. november 10. Lurdy Haz, Budapest
Tagozati Nap ,Eszméletlen Konferencia" .. .............. ... ... .. .. 2018. november 23. Lurdy Haz, Budapest
Természetesen az osteoporosisrol . ........... ... L. 2018. december 1. Lurdy Haz, Budapest
Dijatadd Gala. .. ... ... ... . . 2018. december 7. Lurdy Haz, Budapest

A véltoztatas jogat fenntartjuk. Aktualis informacié a www.meszk.hu weboldalon, az eseménynaptarban érhetd el.
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Legyen On s
rendszeres olvasonkl!

Az apoldi szakma a 21. szazadban az eddiginél korszeribb, magas
képzettséget igényld, sokrétu hivatassa valt. A MESZK folydirata és
magazinja ebben segiti a szakdolgozdkat nap mint nap.

NOVER FOLYOIRAT

- 30 év tapasztalat az apolastudomany szolgalataban
- Tovabbképzési pontszerzési lehetéség
- Folyamatos tudomanyos tartalom naprakészen
- Aktuadlis tudomanyos publicisztikai trendek, tall6zas kulféldi szaklapokbdl
. Vilagos, dinamikus szerkezet, letisztult, jol olvashaté megjelenés, szines klilsé

El6fizetéssel kapcsolatban érdeklédjon itt: nover@meszk.hu

HIVATASUNK MAGAZIN

- Szakmapolitikai kérdések koztestuleti és agazatiranyitasi nézépontbol
- Példaértékii szakmai életutak bemutatasa
- Sztarinterjuk ismert személyiségek egészségligyben szerzett tapasztalatairol
- Tagozati beszamolodk, terlleti szervezetek bemutatasa, érdekességek
- Tarsasagi magazin szakdolgozéknak szakdolgozéktol

El6fizetéssel kapcsolatban érdeklédjon itt: terjesztes@lam.hu
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