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Kedves Olvaso!

Ismét  mozgalmas
esztend6t hagyunk
magunk mogott. Ki-
[6ndsen igaz ez az év
elsé felére: folyama-

tos szakmai egyezte-
tésben voltunk az egészségiigyért felelds
allamtitkarsaggal. Ennek kdszonhetéen
kerlilt novemberrél elébbre, januarra a
szakdolgozdk széles korét érinté bérfel-
zarkoztatas harmadik fazisa. Ugyancsak
tovabbi lépéseket javasoltunk e program
litemezésének ujragondolasanak és ki-
szélesitésének tekintetében is. Ugy érzem,
hogy a kormanyzat szakdolgozoi kérdé-
sekben tovabbra is stratégiai szintl part-
nernek tekinti kamarankat, ezért koztes-
tliletlink hatékonyan Iép fel az emberi
er6forras helyzetének javitasat szolgalo
intézkedések meghozatala mellett.
Hagyomanyainkat folytatva szerveztiik
meg szakmai napjainkat, kongresszusun-
kat, a jarobeteg-ellatas terlletén konfe-
renciankat, az orszagos szalmai verse-
nyilinket és a csaladi sportnapunkat. Az
€v soran szamos kamarai elismerést ad-
tunk at teriileti és orszagos szinten. Ok-
tober végén lezarult a kamara altal ala-
pitott orszagos dijak jeldlése is. Idén
immar hatodik alkalommal keriilt sor ,Az
¢v elhivatott fiatal szakdolgozdja" palya-
zatunk eredményének kihirdetésére, va-
lamint elsé alkalommal a ,Legtdbb
egészségligyi szakdolgozot ado csalad”
dijazasara. Mindezek mellett kiemelt fel-
adatunk volt a szakdolgozéi palyat és az
egeészségiigyi hivatast népszerlsité or-
szagos kampanyunk elinditasa.
Koztestiiletlink valamennyi teriileti, ta-
gozati és orszagos tisztségviseldje, alkal-
mazott munkatarsa, valamint a lapkia-
dasban kozrem(ikodé kollégak nevében:
Aldott, békés iinnepeket kivanok!

dr. Balogh Zoltén




AKTUALIS

Az egészségpolitika elso fél éve
LepcsOzetesen emelkednek a bérek 2022-ig

November utolsd napjaiban déntétt a kormany az egészségugyi

szakdolgozok fizetésének emelesérdl. A béremelésre jovlre 14,1

milliard, 2020-ban pedig 79,4 milliard forint jut a koltségvetesbdl.

apzartankkal egy idében jelentette

be Kdsler Miklds, az emberi er6for-
rasok minisztere, hogy négy év alatt
négy lépcsében emelik a szakdolgozoi
béreket és a védondi illetményeket. Az
elsd, nyolcszazalékos tobblet 2019 juli-
usatol varhato, mig 2020 januarjaban
14, majd novemberében ujabb 20 sza-
zalékkal emelkedik a bér; 2021-ben 30
szazalékos tdbbletre szamithatnak a
szakdolgozok.

seégeének noveléset
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Az emberi er6forrasok miniszterének az
uj ciklus elején vallalt igéreteibdl év végére
tobb is megvaldsulni latszik. Kasler Miklos
emberieréforras-miniszter majusi hivatalba
|épése utan azonnal hozzalatott az egész-
ségiigyben a feladatok kiosztasahoz. Ennek
nyoman az orszagos intézetek vezetdi alig
hat hét alatt készitették el a sziv- és ér-
rendszeri, a daganatos, a mozgasszervi €s
mentalis betegségek, valamint a gyermek-
ellatas prevenciés fokuszu nemzeti egész-

ségprogramjait, amelyeket november
utolso napjaiban fogadott el a kormany.
Ezeket ernydszeriien fogja majd 6ssze a
népegészséqligyi program - szolt az igéret.
Oktober els6 heteiben deriilt ki, hogy alap-
ellatasi koncepcidn is dolgoznak a minisz-
térium hattérintézményeiben, amire a
nemzeti egészségprogramokkal egy idében
bolintott ra a kabinet. A programrol egye-
[6re annyit tudni, hogy arra torekszenek, a
betegeket az alapellatasban diagnosztizal-
jak. Enhhez biztositjak a haziorvosok sza-
mara a masodik, harmadik szakvizsga
hasznalatat, és jarasi szinten fogjak dssze
a tevékenységliket, igy a lakossag szamara
itt teszik elérhetéve az ellatas valamennyi
formajat.

Mikozben az egészségiigyért felelds al-
lamtitkarsag felligyelete alatt még a nya-
ron gazdalkodasi és intézményfelligyeleti
kabinet alakult, amelynek az a feladata,
hogy feliilvizsgalja a korhazak gazdalko-
dasat — a folyamatnak 2019 elsé negyed-
évében kell lezarulnia a miniszter elvara-
sanak megfeleléen -, Kasler Miklos 55

A legrdvidebb hivatali id0

Nagy Aniké allamtitkarként tobbszér megfogalmazta, hogy a "Iegfo
tosabb feladatnak tartja az apolasiigy, és az apoloi munka elismer

Beadtam lemondasomat a miniszterelndk drnak
¢€s a koztarsasagi elndk urnak - kdzolte Nagy
Aniké a Magyar Tavirati Iroda utjan oktober 2-
an. Lemondasat azzal indokolta, hogy a jovben
ismét gyermekgyogyaszként, és a Heim Pal Or-
szagos Gyermekgyogyaszati Intézet igazgatoja-
ként szeretne dolgozni, igy is tamogatva a kor-
many demografiapolitikajat. Hozzatette, allam-
titkarként komoly munkakban vallalhatott sze-
repet, amelyek szamos teriileten lendithetik
eldre az egészségiigyet.

.Bliszke vagyok arra, hogy szolgalhattam, még
ha rovid, de tartalmas idére is az orszagot" -
zarta lemondasat, amelyet oktober 12-ével fo-
gadtak el.

Nagy Aniko - akit a szakma nagy reményekkel
vart az agazat élére - minddssze négy honapig
toltotte be az egészségligyért felelds allamtitkari
posztot.



milliard forintos konszolidaciérol tett be-
jelentést lapzartankkal egy id6ben.

Gyors valtasok

Kasler Miklos nagy vallalasa volt az elmult
években lecsupaszitott, fontos feladataitol
megfosztott ANTSZ JUjrainditasa”, ami ok-
téber 1-jével meg is valosult. A Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont (NNK) néven
felélesztett szervezet szamos hataskorét
visszakapta. A tiszti féorvos Kovdcs Attila
lett, aki az elmult bé két évtizedben is a
szervezetnél dolgozott. Azonban meg sem
melegedhetett alatta a szék, mert novem-
ber 20-an a miniszter felmentette a pozi-
ciobdl, amelyet két nappal késébb mar
Szabd Eniké, korabbi helyettes tiszti féor-
vos toltott be. Hasonloan gyors valtas tor-
tént oktdber kdzepén az allamtitkari posz-
ton: mindossze két hét telt el Nagy Anikéd
lemondasa, és a helyébe mar érkezett is
Horvdth Ildiko (Iasd keretes irasainkat).
Tartotta a miniszter az infekciokont-
roll-rendelet elkészitésére tett igéretét,

Klinikus, tudos, allamtitkar

Horvath lldiké a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen
summa cum laude szerzett diplomat 1988-ban. Az MTA &sz-
tondijasa, majd harom éven at vendégkutatoként Amerika-
ban, kés6bb 18 honapig Angliaban dolgozott. 1998-ban sze-
rezte meg az orvostudomany kandidatusa, PhD, majd 2002-
ben az MTA doktora cimet. Kés6bb habilitalt, 2011 6ta egye-

temi tanar.

Betegei nagy megelégedésére végzett tlid6gyogyasz szakor-
vosi klinikai munkaja mellett nemzetkozileg elismert, rangos
alap- és alkalmazott kutatast, kutatasfejlesztést folytatott,
citacioinak szama 4100-nal tobb, Hirsch-indexe 32. Kutatasi
témaja a biomarker-kutatas asztmaban, COPD-ben és tiid6-
rakban. Aktivan részt vett az egyetemi gradualis és posztgra-

dualis oktatasban.

Az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet stratégiai igaz-
gatdja és a XIV. Tiid6osztaly osztalyvezetdje volt. Az Eurdpai
€s Magyar Tiid6gyogyasz Tarsasagok elndkségi tagja, a MO-
TESZ alelndke. Szakmai és tudomanyos munkajat szamos el-
ismeréssel dijaztak, tobbek kdzott Batthyany-Strattmann-

dijat is kapott.

Allamtitkari kinevezését oktober 17-én vette at Ader Janos

koztarsasagi elnoktol.

Kasler Miklos négylépcsds béremelést jelentett be, a fizetések jovo juliusban

emelkednek elészor (Foté: Emmi)

amely szeptember végén megjelent. A
korhazi fert6zések megel6zésének érde-
kében boviiltek az intézményi infekcio-
kontroll minimumfeltételei és a kapcso-
l6do feladatkorok is. A tobbletfeladatok

ellatasara 2,2 milliard forintot rendelt a
minisztérium, amelyet palyazati uton
nyerhetnek el a korhazak.

T.0.
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Guczogi Gabor egészen mashonnan indult, alig hét
éve lépett be az egészséguigybe, de mar elérte azt,
hogy az Ev elhivatott fiatal szakdolgozojanak vélasz-
tottak. Tancmdveszeti fGiskolat veégzett, egészség-
tantanar, folyamatosan tanul és fejlédik, de va-
lahogy azt mindig tudta: kérhazban akar dol-
gozni. Mert itt ra sztiikség van. Most a Fejér
Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktaté Kor-

haz SurgGsségi Betegellaté Osztalyanak in-

tenziv szakapoldjaként szerezte meg (
\
az els6séget. |

unkajat nem megélhetési forrasnak, hanem hivata-

sanak tekinti és példamutatasra dsztonzi. Pedagdgiai
palyajat cserélte a segédapoldi munkara, de részt vesz a tanulok
elméleti és gyakorlati képzésében is. Kollégai és a betegek mindig
szamithatnak ra, kitlind kdzosségformalo érzéke van. Tavaly a
MESZK szakmai versenyén a ,Fiirge SiirgEsz" csapataval vitte el
az elsé dijat. Egyebek mellett ezt irta Guczogi Gdborrdl a dijra
jelold Szomor Andrea, a Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi
Oktato Korhaz Siirg6sségi Betegellato Osztalyanak vezetd fono-
vere.

.Edesanyam apolond volt, majd gyermekorvosi asszisztens. A
hazahozott fecskenddkkel, sapkakkal, maszkokkal gyerekként sze-
rettem jatszani. Amikor meglatogattam a munkahelyén, néztem,
ahogy a kisgyerekekkel, a sziilskkel beszél, foglalkozik veliik. O volt
mindenki Vali nénije Szigetvaron. Legbeliil éreztem, hogy ez az én
vilagom, de valahogy mégsem ebbe az iranyba mentem. Még az
altalanos iskolaban kezdtem a versenytancot, ha ugy tetszik, sza-
lontancot. A tanciskolak utan maradtam, és versenyezni kezdtem.
Hugommal alkottunk egy part, és szép eredményeket értiink el.
Az érettségi utan igy a Magyar Tancm(ivészeti Féiskolan tanultam,
¢és Pécsen dolgoztam tanctanarként 2006-ig. Az egészségiigy
iranti érdekl6dés azonban nem mult el, sét egyre jobban érlel6-
dott bennem, hogy valami egészségiiggyel kapcsolatos dolgot
kellene tanulni, Ugyhogy egészségtan-tanari diplomat szereztem.
Aztan 2011-ben (mar par éve Székesfehérvaron éltem) azt érez-

e



tem: lépnem kell, ugyhogy megkerestem
a Fejér Megyei Szent Gydrgy Egyetemi
Oktatokorhaz apolasi igazgatojat, hogy
nTessék, itt vagyokl«" - kezdi torténetét a
frissen dijazott. ,Megkérdeztem, ilyen
végzettséggel tudja-e hasznomat venni,
mert én szeretnék nala dolgozni. Azonnal
mondta, hogy ugyan nem diplomasként,
de igen. Ugyhogy a siirgbsségire felvett
segédapoldnak. Fogalmam sem volt rola,
hogy mi lesz ez és hova keriilok, hogy mi-
lyen apoldéként dolgozni. Aztan az elsé
munkanapomon, amikor egy mozgasaban
korlatozott bacsi megkért, hogy kisérjem
ki @ mosdoba, azt sem tudtam, mit kezd-
jek vele. Belém kapaszkodott és akkor, ott
éreztem: sziiksége van ram, jo helyen va-
gyok. Teljesen mindegy volt, hogy milyen
iskolat végeztem, van-e diplomam, ram
volt sziiksége. Ahogy masnak a cip6je fel-
huzasakor, mosdatasanal, etetésénél
sosem éreztem, hogy ez egy alantas
munka lenne. Nekem nagyon fontos az
alazat, a tisztelet a masik ember irant, a
kollégak felé, akiktél - legyen az orvos,
betegkisérd, szakdolgozd, rezidens - min-
den nap rengeteget tanulok. A tudasva-
gyam hatalmas, hatéves korom dta folya-
matosan tanulok, mert ez nekem kell. El-
végeztem az OKJ-s, illetve az intenziv
szakapoldi képzést, most az egészségligyi
féiskolara jarok" - folytatja Gabor, akit
mindig is érdekelt az emberi test, ezért
valasztotta el6szor a tancot, ami a masik
nagy szerelme. ,Apukam szerette volna,
ha atveszem a csaladi céget, sokat tanul-
tam t6le, példaul a munka iranti alazatot,
de az nagyon nem az én vilagom, nem
ment. Aztan képben volt még az orvosi
palya, de mégis a tanc mellett dontottem.
Imadtam a féiskolat, aztan tanitani, de
valahogy éreztem, hogy ez az egészség-
ligyi vonzodasom utat akar torni maga-
nak. Es ma mar az életem legnagyobb ré-
szét ez tolti ki. A tanc nem mult el, néha
ismer6soknek tanitok eskiivére klasszikus
tarsastancot, de valahogy tényleg az
egészségiigyben van a helyem. Emlék-
szem az egyik, valoban meghatarozo él-
ményemre, amikor egy negyven év koriili
férfi aramiitést szenvedett. Tobbszor ujra
kellett éleszteni, nagyon rossz allapotban
volt, de végiil egészségesen hagyta el a

Rz ev elhivatott
fiatal szakdolgozdja, 2018

Lezarult ,Az év elhivatott fiatal szakdolgozdja, 2018" palyazat. A Magyar
Egészségligyi Szakdolgozoi Kamara és a LifeTime Media Kft. - magazinunk ki-
adoja - azzal a céllal hivtak életre ezt a dijat, hogy a figyelmet az egészségiigyi

lyazatra ismét szép szammal érkeztek jeldlések, a szakmai zstiri az érvényes
ajanlasok koziil, az elbiralasi szempontok alapos mérlegelésével, idén Guczogi
Gabornak itélte oda az elismerést.

A kivalasztott nyertes mellett a két legtdbb voksot kapo jelolt:

- Granasi Bettina, a Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gydrgyi Albert Klinikai
Kdzpont Neurolégiai Klinika Stroke Osztalyanak apoldja, és

- Szabo Hajnalka, a Semmelweis Egyetem |. Belgyogyaszati Klinika Hemato-
l6giai Részlegének részlegvezetd fondvére.

Példamutato szakmai életutjukrol lapunk kdvetkezd lapszamaiban olvashatnak
majd.

Grdndsi Bettina

Hivatasunk | 2018/4.



korhazat, és ez mindennél tobbet adott
ott, akkor nekem. Persze voltak, vannak
kudarcok is, amik szintén nyomot hagy-
nak. Amikor egy korombeli né hal meg a
szemem lattara, még ha menthetetlen
daganatos betegrél is van szo6, azért
ilyenkor megall az ember egy pillanatra,
elgondolkodik, hogy ez vele vagy a sze-
retteivel barmikor megtorténhet - csak-
hogy mi ezzel szembesiiliink is. Itt a j6 és
a rossz egyiitt jon. De amikor egy-egy uj-
raélesztés sikeriil, a kezed ott a beteg
mellkasan és latod, hogy visszatér belé az
élet, Ujra van pulzusa, az leirhatatlan él-
mény. Vagy behoznak valakit, akinek 6sz-
szeomlik a keringése €s a gyorsasagun-
kon, figyelmiinkén mulik az élete" - me-
sélt még hivatasarol Guczogi Gabor.
.Szeretem, hogy valtozatos a munka,
nincs két egyforma nap. Ennek megvan a
nehézsége is, hiszen valtozé beosztasban
dolgozunk. Nappal, €jszaka, hétvége vagy
tinnepnap - de ezt mindenki tudja és val-
lalja. Szabadid6m nem sok van, hiszen az
apolas mellet tanitok is a székesfehérvari
Bugat Pal Egészségligyi Szakgimnazium
€s Szakkozépiskolaban. A tanitas kikap-
csol, szeretek a tanuldkkal interaktivan
dolgozni. Szerintem a mostani generacio
nem rosszabb, hanem mas. El kell vet-
niink a konvencionalis tanitasi formakat,
masként kell tanitanunk oket. Atalakult,
felgyorsult a vilagunk, igy rank, apolokra,
oktatdkra is tobb feladat harul. Nekilink
kell kialakitani a hivatas iranti szeretetet
a tanuléban. Marciusra varjuk parommal
- aki gyogytornasz a kérhazban - az elsé
babankat, tehat a szabadidém nagy ré-
szét veliik t6ltom. Az események azonban
nem allnak meg, nyaron kaptam egy fel-
kérést, hogy vegyek részt a most indulo
orszagos skill-labor-projektben. Ez egy
szimulacios oktatasi kdzpont lesz, a célja,
hogy a dolgozok, a tanulék manualis
készségét fejlesszék. Minden megyében
lesz kozpont, €n itt, Fehérvaron fogok
dolgozni. Még nekem is meg kell tanul-
nom a modszertanat, de nagyon érdekes
feladat, mar varom, hogy beinduljon.
Szerintem ez a jovO egészségligyi okta-
tasi formaja."

Kun J. Viktoria
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CIMLAP +1 RECEPT
Gabor kedvence: sertésszliz Wellington-maodra

Az otlet Gordon Ramsay egyik receptjébdl jott. lgazsag szerint évek 6ta
acsing6ztam ra, hogy megcsinaljam.

Hozzavaldk (6 fore)

> 1 kg sertésszliz

» 2 evbkanal olivaolaj

» 1 teaskanal angol mustar

» 70 dkg barna csiperkegomba
» 2 gerezd fokhagyma

» 20 dkg sonka

» 2 csomag leveles tészta

> 1 csipet szerecsendio (elhagyhatd)
> s0, bors, kakukkfii - izlés szerint
» 1 db tojassargaja

Elkészités

A sertéssziizet sézzuk, borsozzuk, majd kicsit pihentetjiik. Eqy serpenyében for-
rositsuk fel az olajat, a hust beletéve siissiink ra kérget, ezt kdvetéen vékonyan
kenjiik be angol mustarral, végll hagyjuk pihenni. Kozben elkészitjiik a krémet:
a gombat soval, borssal, fokhagymaval apritogépbe tessziik és dsszeapritjuk. Egy
serpeny6t felforrositunk, és beletessziik a pépet. Kakukkfiivet, csipetnyi szere-
csendiot is tesziink bele, majd ha elparolgott a viz, akkor hagyjuk kihdlni. Ko-
vetkezik az dsszeallitas! Ehhez sziikségiink lesz folpackra: letekeriink beléle egy
darabot, majd erre fektetjiik a sonkaszeleteket nagy atfedéssel. Erre halmozzuk
a kihilt gombat (kb. 1 cm vastagon), végiil johet a hus (kb. az als6 harmadara
fektetjiik). A folpack segitségével szorosan feltekerjiik a hisra a gombas pépet
€s a sonkat. A fdlia két végét fogva dsszecsavarjuk, mintha szaloncukrot készi-
tenénk. Minél szorosabbra csavarjuk, annal inkabb hengerformaja lesz. Ekkor
fog egyenletesen siilni. A csomagot minimum 20 percre a hltébe helyezziik. A
tésztakat szintén folpackra tessziik, ugyanugy, mint a husnal. Kb. 1 cm vastag
tésztara lesz sziikségiink (hazilag is el lehet késziteni, de én boltban vasaroltam).
Akkora darab kell, hogy szélességben 3-4 centit tulnyuljon a huson, és pontosan
korbeérje. A hiitébol kivett hust folia nélkiil a tésztara helyezziik. A tésztat szo-
rosan feltekerjik ra a folpack segitségével. Ha kdrbeért, a felesleget levagjuk,
¢s a foliaval szintén a szaloncukrot utanozva j6 szorosan feltekerjiik. Itt is a t6-
kéletes hengeralak elérése a cél. Minimum 20 percre (de ha egy éjszakara ott
marad, az sem baj) a hiitébe helyezziik, hogy megszilarduljon. A hit6bél kivéve
kicsomagoljuk, majd tojassargajaval bekenjik. Egy kés hataval mintat huzunk a
tésztara. Egy kicsit megsozzuk a tetejét, igy ropogos lesz a tészta. 200 fokra
elémelegitett siitében, 35 percig siitjiik. Ha kész, par percet pihenni hagyjuk a
jobb szeletelhet6ség érdekében. Kéretnek fokhagymas krumplipiiré nagyon jol

illik hozza.




RIPORT

Csaladfa — egészséguigyi gyOkerekkel

A kod boritotta Vértes erdein at kanyarogva navigal a GPS
Oroszlany felé. Az Ut menti fak agait csupaszra fosztotta a no-
vember. Gallyaik 8sszekapaszkodva, egymasba fonddva szévik
egységbe a maganyos térzseket. Ugy, ahogyan egy csaldd tag-
jait koti 6ssze a kdzds mult, a felmendk sora.

A csalad motorja, a szinte mindenkit tanitd Honvari Istvanné, Hajnika néni a 12.-es Kittivel és
Dominikkel az Orszdgos Ment6szolgalat altal szervezett versenyen. Harmadik helyezést értek el

banyaszvarosban mar-mar attor a ba-

gyadt napsugar a sziirke fellegek ko-
z6tt. Szines panelhazak kdzott bujik meg a
foldszintes mentdallomas. Vékony fiatal-
ember siet elénk mosolyogva.

- Fekete Dominik - mondja. Er6s, hata-
rozott a kézfogasa. — Apu szolgalatban van,
azért itt talalkozunk - magyarazza a hely-
szint, és feltlinik mdgotte a menyasszonya,
Lutring Kitti. Derékig €rd, tizianvords haj-
zuhataga fénylik a sziirke nyirkossagban.
Egyiitt kalauzolnak be a szlik folyosén az
apro konyha-tarsalgo felé, de mutatja az
utat a frissen lefétt, forro kavé illata is.

- Szolgalatban vagyok - er6sit ra fia, Do-
minik szavaira a bajuszos, mokany Fekete
Zsolt bajtars. - Ha hivas jon, rogtén mennem
kell - figyelmeztet még elére kotelességtu-
don, de mig csészékbe tolti a feketét, ram
emelt s6tét szemében huncut csillanas bujkal,
€s megjegyzi: 32 éve teljesit szolgalatot ezen
az allomason. Dominik édesanyja, Feketéné
Kiss Csilla jobbjara Ul. Vonasait téle, sotét
hajat €s szemeit az édesapjatol 6rokolte.

Egymas szavaba vagva mindjart elkezdik
sorolni a tavollévo csaladtagokat, akik mind
az egészséguigyben dolgoznak. Zsolt huga,
Edina éppen miiszakot visz a Varosmajor-
ban. A csalad motorja, Honvdri Istvdnné Haj-
nika néni - akit Csilla kdvetkezetesen ke-
resztmamiként emleget - éppen oktat Bu-
dapesten. Az & lanya, Nikolett és unokaja,
Vanessza Ugyszintén egészségiigyis, a kiseb-
bik unoka, Korinna pedig 10. osztalyos az
egészségligyi szakkozépiskolaban. Csacsog-
va nevezik meg sorjaban a batyakat és uno-
katestvéreket, a menyeket és sogorokat - de
mar régen nem tudom kdvetni, kétségbee-
setten gylrogetem a listat, amire elérela-
toan felirtam a csaladtagok neveit.

K6zos bliszkeségek

Pedig azokat még el sem soroltak, akik nem
egészségligyi szakdolgozok a csaladbol,
hanem orvosok és orvos kutatok, gyogysze-
részek vagy éppen banyamentok.

- A batyam vajar volt, de egészségligyi
képzésben is részesiilt, hogy szlikség esetén
elsésegélyt tudjon nyujtani a balesetet
szenvedett tarsainak — meséli lendiiletesen
Zsolt, és nang, hogy volt eset, amikor 6 vo-
nult ment6vel ahhoz a beteghez, akit a
testvére latott el els6ként.

A kdz0s csaladi munkaligyeknek ezzel
még nincs vége. Csilla és Dominik ra is li-
citalnak Zsolt sztorijara. Ok egyiitt reani-
maltak egy id6s beteget, aki Csilla munka-
helye, a varosi rendel8intézet diabetoldgi-
ajanak ajtaja el6tt lett rosszul. Csilla el6-
sz0Or a férjét, Zsoltot hivta a mobiljan, aki
€ppen egy torott konyokd kislanyt latott el,
és mivel a kdzponti segélyhivdt nem vették
fel azonnal, a fiat csdrgette meg.

- Tényleg hamarabb sz6lt anya, mint a
kdzpont - emlékszik vissza Dominik, meg
arra is, ahogy Csilla izgatottan kiabalt a
vonal tulsé végén: ,Gyertek, mert mar re-
animalunk!"

- Még szerencse, hogy a féndkém ki-
lencdanos, feketedves karatemester, birta
a tempdt - jegyzi meg somolyogva Csilla,
majd hozzateszi, palyaja egyik legfeleme-
I6bb pillanata volt, amikor a fidval kdzosen
élesztették Ujra — akkor és ott sikeresen -
a beteget. Es hasonloan biiszke erre az
esetre Dominik is.

Zsolt is felemlit egy emlékezetes esetet.
A varosi toba fulladt egy férfi, akit a vizbdl
mar kihuztak, mire a bajtarsaval megérkez-
tek a helyszinre. Ujraélesztették. Abban az
évben a kollégajaval egyiitt megkaptak a
Megye Mentése cimet. Aztan el6huzza a
telefonjat, melegit6foliaba csomagolt apro
Ujszlilottet mutat: otthon sziilés. De volt

A MESZK a Csaladok Eve alkalmabol szeptember elején palyazatot hirdetett, amely-
nek soran a legtdbb egészségligyi szakdolgozot ado csaladokat keresték Magyaror-
szagon. Osszesen 19 csaladfa érkezett a kamarahoz, az els6 helyezésen ketten osz-
toznak. Az oroszlanyi és tatabanyai illetéséqu Fekete-Kiss-Lutring csalad bemutat-
kozasa utan a Godollé és kornyékérdl szarmazo Szolard-Juhasz-Horvath csaladot
kovetkezd lapszamunkban ismerhetik meg.
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Lutring Kitti és nagymamaja, Lutring Bélang, aki eleinte Iebeszélte az@inokajat az egész-
. ségligyi palyarol, de ma mar biiszke a fiatal védonore

mar olyan kismama is, akivel csak a korhaz
udvaraig jutott a mentd, ott aztan vilagra
jott a baba, az orvos akkor ért oda, amikor
Zsolt éppen elvagta a koldokzsinort.

LTUl vagyok az elsé sziilésemen” - ezzel
a mondattal Dominik hivta fel Kittit. Mire
kiért a szabalyzat szerint segitséqgiil hivott
mentétiszt, mar a karjaban volt a pici.
Problémamentes sziilés volt. A csaladnak
pedig Kitti lett a védéndje.

- Nekem a kolléganém jelezte, hogy
ahhoz a babahoz megyiink, aki Dominal
sziiletett, de az anyuka nem tudott réla -
meséli a torténet végét Kitti, aki bliszke
volt a parjara, amikor az édesanya elisme-
r0en €s elégedetten, pozitiv élményként
szamolt be a sziilésérél, amelynél egy men-
téapolo segédkezett.

A csaladi dsszejovetelek rendszerint a
munkahelyi sztorizasokkal végzédnek,
Csilla és Zsolt nagyfia - aki kilégva az
egészségligyiek sorabol, meteoroldgusként
dolgozik Budapesten - forgatja is ilyenkor
a szemét. Ott van még a legkisebb gyer-
mek, a kilencesztendds Léna, aki viszont
mar profi Ujraélesztési bemutatdt tartott
négyévesen az 6vodastarsainak egy jaték
mackon.

- Pontosan szamolta a harminc lenyo-
mast, utana jott a befivas - meséli nem
kis biiszkeséggel az apuka, Csilla még hoz-
zateszi, hogy nem maradt el az ujraélesz-
tést megel6z6 megszolitas és razogatas
sem!

- Latszik, hogy Léna egészségligyis csa-
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|adbol szarmazik, mert amikor kétévesen
levitték a véddndhoz, aki megkérdezte téle,
hogy hol a térde, hat azt bizony nem tudta
megmondani - idézi fel Kitti, aki jelen volt
az esetnél —, amikor viszont azt kérdeztiik,
hol a patellaja, mindjart a térdére csapott.

.-.€S meég fehéret
is viselhetek!"

Van, aki azért lett apolo a csaladban, mert
a kdrhazban télen meleg van, nyaron hi-
v0s, €s egyeébként meg mindig fehérben
lehet jami. igy valasztott palyat Kitti nagy-
mamaja, aki azutan 37 évet - ahogy 6 fo-
galmaz - ,huzott le" az egészségiigyben,
egészen pontosan a tatabanyai kérhaz Il.
szamu belgyogyaszati osztalyan, ahonnan
féndvérként ment nyugdijba, immar husz
éve.

- Eletemben nem voltam korhazban,
még csak beteg sem voltam soha - vag
bele az egészségiigyi iskola el6tti id6k tor-
ténetébe a nagymama. - Késoi gyermek-
ként sziilettem, nem akartam magara
hagyni az id6s szlleimet sem, és mivel ak-
koriban alakult a helyi tsz, ott dolgoztam
mar két esztendeje, amikor a Szombathe-
lyen dolgozo batyam azzal jott haza egy
hétvégén, hogy az utcajuk végében van a
névérképzo.

- igy aztan elmentem a kétéves, bent-
lakasos iskolaba. Az igaz, hogy az elejibe'
tobbet sirtam, mint nem, de azért csak el-

végeztem. Akkoriban nem mi valogattunk
a munkahelyek kozott, hanem kdzpontilag
helyeztek el benniinket oda, ahol sziikség
volt rank. Engem Tatabanyara — amirél azt
sem tudtam, hol van. Nem volt egyszer(, a
nyolc éra munkaidd sose volt annyi, inkabb
tiz-tizenkettd. A kisfiam egyszer mondta is,
hogy bemegy ahhoz a féndk bacsihoz a
korhazba, és megmondja, hogy engedjen
engem haza, mert soha nem latnak - me-
séli az idével megszépiilt emlékeken mo-
solyogva a nagymama. Kider{il aztan az is,
hogy egyszer kis hijan otthagyta a belgyo-
gyaszatot, akkor aztan a féorvos gyorsan
beutalta két hétre Sopronba ,rehabilitaci-
ora", mert bizonyara az nem normalis, aki
el akarja hagyni a palyat. - Belecsdppen-
tem az egészségligybe, de végiil is jo he-
lyem lett, télen melegbe’, nyaron hiivosbe’
voltam, és jarhattam fehérben - jegyzi meg
némi élccel a hangjaban.

Rovidesen az is kideriil, hogy a szombat-
helyi féiskolan harmadéves, mentétisztnek
késziilé Dominik ugyanabba az épiiletbe jar
ma, ahol egykor Kitti nagymamaja koptatta
a ndvérképzé padjait.

Hajnika néni a mag
a csaladban

Az ilyen egybeesések azonban egyaltalan
nem egyediek a csaladban. Zsolt és Csilla
ugyanabban az egészségligyi szakkozépis-
kolaban ismerkedtek meg, ahol késébb Kitti
¢s Dominik. Abban az iskolaban, ahol Hajni
néni harminc éven at tanitott, majd' min-
denkit a rokonsagbol.

- Erre a palyara csabitani senkit nem
lehet! — igy haritja Honvari Istvanné a csa-
ladtol kapott informaciot, miszerint ,0
tehet mindenrdl”. - Latni kell otthon a po-
zitiv példat, a hivatas iranti elkotelezettsé-
get.

- Valaha a batyam is dolgozott az
egészségligyben, engem 6 fert0zott meg
ezzel a szakmaval, igy valasztottam az
egeszsegligyi szakkozépiskolat, ahova keé-
s6bb, miutan pedagdgusként végeztem,
egészséqligyi szakoktatoként kerdiltem
vissza. Az egészségligyi palyan a lanyom
Iépett a nyomdokaimba, husz éven at dol-
gozott a Szent Borbala Kérhaz gyermek-



osztalyan, ahol fénévér is volt. A fiamat vi-
szont nem a betegek, hanem a vezetékek
hoztak lazba, igy 6 villamosmérndk lett
- festi fel a viszonyokat Hajni néni.

Kicsit elgondolkodik, amikor arrol kérde-
zem, kire a legbliszkébb a csaladban. Véglil
Dominiket emliti elsoként, mert mint
mondja, ,6 nem ugy indult".

- Ahhoz, hogy mentézzon, biztosan kel-
lett az apai példa is, de amikor hozzank
jart, részt vett a szakkdrdmben, orszagos
versenyekre hordtam, ahol rendre nagyon
jo eredményeket ért el. Ma mar szivvel-1é-
lekkel, hivatastudattal (izi a szakmajat. De
ugyanugy biiszke vagyok a lanyomra, aki
amellett szerzett f6iskolai oklevelet, hogy
kdzben harom miszakban dolgozott a kor-
hazban. Az unokamra, aki szintén a mi is-
kolankban végzett, és a legkisebbre, aki a
Raoul Wallenberg Szakkozépiskolaban
tanul, €s akit olyannyira elvarazsolt a Heim
Pal Gyermekkorhazban tolttt gyakorlata,
hogy kifejezetten apolonak késziil - zarja
a sort, de azért megjegyzi, hogy Kitti is a
tanitvanya volt, és Csilla is hozza jart.
Végiil a mérnok fia oldalardl is kereken
zarja a torténetet: 6 is a tatabanyai egész-
ségligyi szakkdzépiskolaban ismerte meg a
parjat.

Bar Hajnika néni nyugdijasként maga
mogott hagyta mar a szakkdzépiskolai ka-
tedrat, ma is rendszeresen oktat tanfolya-

wOten.a-tizenhatbol

mokon, képzéseken. Mert azért teljesen
abbahagyni mégsem lehet.

Kikapcsolodas - stilusosan

Szinhaz. Az esti, csaladi program - tudom
még meg, ahogy a koran sététedésbe hajlo,
nyirkos délutanon kifelé ballagunk a nem-
régiben felujitott oroszlanyi mentéallomas
udvaran. Stilusos a darabvalasztas: A kép-
zelt beteg. Kiilondsen, hogy a félelmeinket,
hazugsagainkat, kicsinyességlinket szerz6-
ként szellemesen gunyold - az orvosokat
azonban érezhetden megveté -, szinész-

ként sajat darabjaban jatszo, sulyos tbe-s
Jean-Baptiste Moliére-t éppen ennek a da-
rabnak a bemutat6ja utan ragadta el a
halal. Nevetlink: minden az egészségligyrél
szol.

Nem latom mar a fiatalokat, a sziiloket
€s a nagymamat, amikor elindulva felnézek
még a visszapillanto tiikorre. Csak a men-
téautd sargaja villan még meg egy hunyo-
ritasnyira, ami el6tt nemrég még dsszeka-
paszkodva, egymasba karolva alltak 6k
Oten a tizenhatbdl. Aztan azt a kis szinfol-
tot is elnyeli a karacsony havaba hajlé no-
vember végi sziirkiilet.

/ Egészséquigyi szakdolgozok a Fekete-Kiss-Lutring csaladban \

Feketéné Kiss Csilla
szakasszisztens
(Oroszlanyi Szakorvosi
és Apolasi Intézet)

Fekete Zsolt

szakapolo

(OMSZ - Oroszlany)
Fekete Dominik

(Feketéné Kiss Csilla

és Fekete Zsolt fia)

szakapolo (OMSZ

- Oroszlany)

-

(Feketéné Kiss Csilla férje)

Lutring Kitti
(Fekete Dominik
menyasszonya)
védéno (Oroszlanyi
Szakorvosi
és Apolasi Intézet)

Honvdri Istvdnné
(Feketéné Kiss Csilla
nagynénje, keresztanyja)
egeszseglgyi
szakoktatd

Honvadri Nikolett
(Honvari Istvanné lanya)
szakapold (jelenleg bol-
csédében dolgozik)

Jozefik Vanessza
(Honvari Nikolett lanya)
kisgyermekgondozd
(jelenleg varandos)
Marton Korinna
(Honvari Nikolett lanya)
egészsegligyi
szakkdzépiskolai tanulo
Honvdri-Kara Agota
(Honvari Istvanné menye)
apold
Javor Krisztina
(Feketéné Kiss Csilla uno-
katestvére)
sziilészeti apolo

Lutring Béldné
(Lutring Kitti nagymamaja)
fonGvér (jelenleg nyugdijas)
Fekete Edina
(Fekete Zsolt huga)
szakasszisztens (Varosmajor)
Szdsz Viktor
(Fekete Edina élettarsa)
szakasszisztens
Csom Timea
(Feketéné Kiss Csilla anyai
agan rokon)
apolo (GOKI)

/
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MESZK AKTUALIS

Kénnyek a tudomanyos
kongresszuson

A szakdolgozdk legnagyobb, orszagos rendezvenyét, a Szakdol-

gozoi Tudomanyos Konferenciat immar 6todik alkalommal ren-

deztek meg Siofokon, ahol bemutattak kamarank Veled maso-

kért cimd kampanyfilmjét, és az is kiderult, komplex apoldi prog-

ram készul a minisztériumban.

yolcszaz résztvevd, 17 szekcio, 96

el6add - ez volt a siofoki rendezvény
szamokban. A konferencia fokuszaban
idén a betegbiztonsag allt, amelyet mind
a paciensek, mind az ellatok szempont-
jabol korbejartak a szeptember 6-8. ko-
z0tt tartott, haromnapos konferencia
soran. Emellett a résztvevok az egészség-
ligy Uj vivmanyairol, iranyzatairdl, a mar
bevalt jo gyakorlatokrdl is hallhattak.

A Semmelweis-emlékév alkalmabdl el-
hangzott egy orvostdrténeti prezentacio,
valamint szinhazi eléadast is kinaltak a
szervezdk. Balogh Zoltdn, a MESZK el-
noke a kongresszus nyitonapjan jelen-
tette be, hogy a Csaladok Eve alkalmabol
palyazatot hirdetnek olyan csaladok reé-
szére, ahol tobb generacion at valasztjak
az egészségligy szolgalatat. (Errdl szolo
riportunk a 7. oldalon olvashatd.)

A kongresszus févédnokségét Kdsler
Miklds, az emberi er6forrasok minisztere
vallalta, és mivel személyesen nem tudott
részt venni az eseményen, igy levélben
kdszontotte a hallgatésagot. Mint irta,
nagy a szakdolgozok feleléssége, hiszen
6k allnak a legkdzvetlenebb kapcsolatban
a betegekkel, akiknek a sajat, az egyszeri,
a megismételhetetlen életiik a legfonto-
sabb. Ugyanakkor nagy a feleléssége a
minisztérium vezetdinek is, mert biztosi-
taniuk kell azokat a feltételeket, amelyek
lehetévé teszik, hogy az apolok meg tud-
janak felelni a betegek elvarasainak.
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Komplex program késziil

Munkaba allasunk ota igyeksziink terv-
szerlien végiggondolni, hogy mit tehetnénk
a szakdolgozok megbecsiilésének novelé-
séért — fogalmazott a kongresszust meg-
nyitd beszédében Nagy Anikd egészség-
ugyert felelés allamtitkar, aki a tarca
komplex szagdolgozdi programjanak rész-
leteit ismertette a hallgatosaggal. (Nagy
Aniko oktober 2-an benyujtotta lemonda-
sat, amelyet el is fogadtak, az allamtitkari
poszton Horvdth Ildiké kovette (A szerk.).
Az egészségligyért felelés allamtitkar-
sag ezzel a programmal orvosolna a

munkaeréhianyt, igy az nemcsak a bér-
emelést, hanem tobbek kdzott a képzés
megujitasat és a szakma presztizsének
novelését is magaban foglalja. A program
céljai kozott szerepel a szakdolgozok, va-
lamint az apoloi hivatas tarsadalmi elfo-
gadottsaganak ndvelése. Az atfogd tervek
erintik a szakképzést, a lakhatasi koriil-
mények jelentds javitasat és a képzést ta-
mogatd 0sztondijrendszert, kiemelt prio-
ritasként kezelve a munkahelyi koriilmé-
nyek javitasat.

A rendezvény résztvevoit kdszontotte
Gondos Miklds, az Allami Egészségiigyi
Ellato Kozpont (AEEK) féigazgatoja, és az
elmult egy évet eértékelte Balogh Zoltdn,
a MESZK elndke.

Konnyekkel kisért kampany

A kongresszus megnyitojanak zar6 akkord-
jaként vetitették le a Veled mdsokért cim(i
kampanyfilmet, amely hivatasunk szépsé-
gére, nagyszerliségére igyekezett ramu-
tatni, ezzel is népszerlsitve mesterségiin-
ket. A film fészerepldi kollégaink, akik min-
dennapi munkajuk legjavat mutattak be a
képkockakon, megosztva a kdzdnséggel
¢letfilozéfiajukat. A bemutato végén né-
hany pillanatig még jotékony sotétségbe
borult a terem, hogy a sokasag letdrdlhesse
arcardl a meghatottsag konnyeit.

~sl-

A korabbi évek hagyomanya nyoman, a kongresszuson 21 kollégank Nagy Anikotol

o et

¢s Balogh Zoltantdl vehette at a MESZK szakmai dijat. Hatan MESZK-ért dijban,

mig négyen Tagozatért dijban részesiiltek
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Telt haz a
kamara masodik
V4

tudomanyos

a7
napjan
A MESZK II. Orszagos Jarébeteg
Szakdolgozéi Tudomanyos Nap-
jara a jelentkezést mar idd elStt
le kellett zarni, mert betelt a Iét-
szam. Ugyan a rendezvény nem
kevés, husz kreditpontot adott,
de a résztvevik sokkal inkabb az
értekes szakmai informacio
megszerzése érdekéeben érkez-
tek. Az eseményen bemutattak
a kamara legujabb kampanyfilm-
jét, amelynek célja, hogy meg-
mutassak a szakma emberi
arcat, azt, miért is valasztottak
ennyien ezt a hivatast.

.15 éve szerveziink szakmai konferencia-
kat, de kellett nagyon, hogy legyen egy
igazi szakmai napunk is, ahol atfogé és ki-
csit mas aspektusaban kaphatnak ismere-
teket a kollégak. Mindezt mi sem bizonyitja
jobban, hogy mar id6 el6tt le kellett zar-
nunk a regisztraciot, mert szinte pillanatok
alatt betelt a 330 fore hirdetett létszam. Es
nem is feltétleniil a tovabbképzési pontok
csabitottak a szakdolgozoéinkat, hanem
azok az el6adasok, amelyek rendkiviil érté-
kes szakmai informaciokat adtak” - kezdte
koszontéjét dr. Balogh Zoltdn, a Magyar
Egészségiigyi Szakdolgozdi Kamara elndke,
aki ezutan arrél a kampanyrol beszélt,
amelynek egy nagy-, illetve hét kisfilmjét
is megismerhették a résztvevok.

Ismerkedj dnmagaddal! - Szy Katalin
szakmai prezentacioja

.Fontos, hogy a laikusoknak, de féképp a
palyavalasztas el6tt allo fiataloknak meg-
mutassuk a szakma szépségét. A nagyfilm
mar egy-két helyen lathatd, de szervezziik,
hogy az iskolakban is bemutatasra keriilje-
nek. Nagyon jo érzés szakdolgozonak lenni,
ezt éreztem tegnap is, a szakmai versenyen,
ahova tobb szazan jottek el, versenyzok,
szurkolok, tanuldk, husz teriileti szervezet-
bél" - vezette fel a nivds eldadasokat az
elnok, amit a MESZK hivatalos kampany-
filmjének bemutatdja nyitott. Es hogy meny-
nyire voltak valdban nemcsak tartalmas, de
igazan izgalmas el6éadasok?

Dr. Zacher Gdbor toxikolégus szakor-
vost, aki Pszichdzis vagy intoxikdcid cim-
mel tartott el6adast, a kdzonség felallva
tapsolta meg, mert olyan szérakoztatéan
beszélt és magyarazta el a szenvedély, a
fliggdség definiciojat és annak sokszinii-
ségét. Dr. Zacher Gabor szerint ugyan a
nikotin, az alkohol meg a drog azok a
.szerek”, amelyekkel dsszefiiggésbe hoz-
zuk az addikciot, de ugyanugy fliggéséget
okoz a telefon, a szamitdgép, a koffein, a
gyogyszer és a munka is.

WAz egészségiigyi dolgozok nagy tobbsége
is munkaalkoholista, hiszen nap mint nap
végezziik feladatainkat, kapunk hideget-me-
leget, de mégis tevékenyen dolgozunk. Is-
merjiik meg 6nmagunkat, hatteriinket, azt,
hogy mire vagyunk képesek, hol tartunk és
hova jutottunk. Ez a felismerés rengeteget
segit abban, hogy mindenki joban legyen

Dr. Zacher Gabor Pszichdzis vagy
intoxikacio cimmel tartott eloadast

6nmagaval, mert akkor az élet altal okozott
megprobaltatasokat kdnnyebben viseljiik. A
média, a vilag valtozasa koriilottiink hatas-
sal van életlinkre, kevesebb id6 jut 6nma-
gunkra, esetleg baratainkra, a kikapcsolo-
dasra, amelyek negativ hatassal vannak
rank."

Szy Katalin klinikai szakpszichologus /s-
merkedj Gnmagaddal! elnevezéssel tartott
szakmai prezentaciot, amelyben személyes
tanacsokat is adott a szakdolgozoknak.

LEletiink mindsége az élmények mind-
sége. Pozitiv gondolatokkal toltsiik fel ma-
gunkat és egymast. A szenvedély a kontroll
elvesztését jelenti, amely sordan nagyon
akarjuk és meg is tessziik a tevékenységet
- mobilfliggésség - és ez jo érzéssel, 6rom-
mel tolt el benniinket. Mindenért tudunk
lelkesedni, a zenéért, popért, filmekeért, ru-
haért, szexért, a munkankért és még sorol-
hatnam. Akkor jo a szenvedélyiink, ha 6n-
kontrollt tudunk gyakorolni, mi magunk
vagy pszichologus segitségét kérjiik" -
hivta fel a figyelmet a szakember.

A szakmai napon sz6 volt a blinmeg-
elézésrél, a szenvedélybetegségekrdl a
képalkotas szemszogebdl, étkezési szen-
vedélyekrdl és arrdl, mi a teendd, ha ag-
ressziv gyermek keriil az osztalyra. A
programot Kristdly Mdrton illuzionista
zarta, aki vizesgomb-showmiisoraval bii-
volte el a résztvevoket.

KIV
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Lelkierot, kitartast ad
és 0sszekovacsol a szakmai
megmérettetés

Idén Gsszesen husz csapat mérte 6ssze tudasat a Magyar Egész-

ségugyi Szakdolgozéi Kamara 2018. oktober 12-én, immar ki-

lencedik alkalommal megrendezett szakmai versenyén. A részt-

vevek hénapokig készultek a versenyre, hogy elméleti és gyakor-

lati ismereteikben, szaktudasban és Uigyességben a legjobbak le-

gyenek. A 2018. év , Apoldi hivatas mestere” cimet ebben az

évben a Péterfy Korhaz-RendelGintézet Orszagos Traumatoldgiai

Intézet ,Békak” csapata nyerte el.

Jolesd idegesség van bennlink, a varosi
megmérettetésre sokat késziltiink. Tul
vagyunk az Ujraélesztésen €s a szakmai
feladat elvégzésén is. Tbe-s beteget kel-
lett ellatnunk, reméljiik, sikeresen vettiik
az akadalyt. Van benniink versenyszel-
lem, és a lehetd legjobban igyekeztiink

mindent csinalni, de valéjaban itt tény-
leg a részvétel és az azt megel6z6 fel-
késziilés a lényeg. Osszekovacsol, lelki-
erdt ad és visszaigazolja a munkankat a
megmérettetés. Azt latjuk, hogy aki itt
van, aki ezen a teriileten dolgozik, valo-
jaban imadja a munkajat, elhivatott és

Az egyszeriinek tlin6 feladat minden évben megizzasztja a versenyzoket
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elkotelezett. Hasonlo a hozzaallasunk az
¢lethez, az emberekhez, a segité szan-
dék és a figyelem, a szeretet a minden-
napjaink része" - értékelte még a ver-
seny hajrajaban az egyik résztvevd a
rendezvényt, aki a hospice-ellatasban
dolgozik.

lgazi csapatmunka

Izgalom, koncentracio és igazi csapat-
munka koltozott a Lurdy Haz termeibe a
MESZK idei, immar kilencedik szakmai
versenyén. Telt haz volt ismét és megany-
nyi szurkolo, akiknek kiilon jatékos vetél-
keddvel kedveskedtek a szervezék. A ha-
gyomanyokhoz hiien elméleti tesztirassal
.melegitettek be" a csapatok, majd indult
a gyakorlati rész, ahol 30 percben kellett
bizonyitani ratermettségiiket, illetve uj-
raélesztési tudasukrol is szamot kellett
adniuk. Volt tajanatémia, MESZK-toto,
villamkérdések Semmelweis Ignac életé-
rél. Az EuroSkills Szakmak Eurdpa-baj-
noksag eziistérmes nyertese, Varholik
Ddvid (vele késziilt interjinkat a 32. ol-
dalon olvashatjak - a szerk.) is bekapcso-
lodott a versenybe, illetve szokas szerint
a csapatok bemutatkozasaval, majd az
eredményhirdetéssel zarult a szakmai
verseny.

A nyertes ,Békak"

A neves zs(irib6l allo szakmai grémium
a Péterfy Kdorhaz-Rendeldintézet Or-
szagos Traumatoldgiai Intézet ,Békak"
csapatat talalta a legjobbnak. Ok visel-
hetik egy éven keresztiil az ,,Apolc')i hi-
vatas mestere” cimet. Szics Timea, a
szeptikus osztaly féndvére, Vargek
Anikd, az idegsebészeti osztaly apolasi
vezetdje, Szabo Noémi, szintén a szep-
tikus osztalyrél és Fehér Monika a
mozgasszervi rehabilitacios osztaly
apolasi vezetéje alkotta a csapatot.
Mindannyian diplomas apolok. Sokat
késziiltek a megmérettetésre, minden
tankonyvet elolvastak, de titkon mar az
el6donték utan érezték, hogy meglesz
a gy6zelem. Pedig nem ,intenzivesek”,
akiket szakmai berkekben a legoko-



sabbaknak gondolnak, de azt hiszik, bi-
zonyitottak: a betegagy mellett okos
emberek dolgoznak.

.Nagyon felkésziiltiink, pontosan fel-
osztottuk, hogy ki mibél késziil, ami az
elméleti részt érinti. Kiilon-kiilon ana-
tomiabal, apolastanbol, belgyogyaszat-
bol, Semmelweis életébdl, a MESZK
mUkodésérdl, illetve az elmult évek
0KJ-s vizsgainak feladataibol. A gya-
korlati részhez el6vettiik a Bokor-féle
apolasi konyvet, hogy pontrol pontra
lassuk, hogy a legszakszer(ibb az, amit
amugy a napi munkank soran végziink.
Az el6z6 években is indultunk, de csak
helyezettek lettiink, de most valahogy
mar az elé- és a kozépdontdben is le-
hetett é€rezni, hogy benniink van az
esély a gyézelemre. Nagyon nagy fo-
[énnyel jutottunk tovabb, pedig tényleg
erds volt a mezdny, de valahogy jol
ment most. Rengeteg elismerést kapunk
azota is, a kdrhaztol tobbszor, az énkor-
manyzattdl wellnessutalvanyt, de azt
gondolom, hogy nem vagyunk sztarok -
tovabbra is csak apolok. A legfontosabb,
hogy egy jot jatszottunk, egyiitt vol-
tunk. Nem mellesleg motivalt benniin-
ket, hogy felfrissitsiik a tudasunkat.
lgaz, sajnos, idénk nem volt ismerkedni,
baratkozni, ezt az egyet sajnalom"-

OKLEVEL

DAPEST

o o 1

- | }:- R,

A budapesti ,Békak" bizonyultak idén a legjobbaknak

emlékszik vissza Fehér Monika, aki a
csapat nevében mesélt a versenyrél.

A résztvevé 20 csapatbol masodik helye-
zést a Markhot Ferenc Oktatékdorhaz-Eger
.Kardishock" csapata ért el, harmadik pedig
a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kozponti
Korhaz és Egyetemi Oktaté Korhaz ,Holistic
Team" csapata lett.

n

.Veled masokeért

Az idei rendezvény kiilonlegességét az
adta, hogy a délutani versenyforduldk ko-
z0tt mutattak be a szakdolgozoi hivatast
népszerlsitd kamarai kampany legujabb,
tovabbi hét (egyenként masfél-két per-
ces) rovidfilmjét. A 2018. szeptember 6-
an, a MESZK V. Szakdolgoz6i Tudoma-
nyos Kongresszusan bemutatott, ,Veled
masokért” cim(, 15 perces MESZK-kam-
panyfilm készitése soran dontott a ka-
mara arrol, hogy az egyes szakmaterdiile-
teken dolgozo fiatalok személyes vallo-
masan keresztiil szolitsak meg a jovo ge-
neracioit. Ok mutassak be hitelesen az
egészségligyet és propagaljak sajat szak-
majukat, az egészségligyi szakképzést és
az egészségtudomanyi felsdoktatast.
Ezen elvarasok alapjan sziiletett meg az
a hét riportfilm, amelyeket 2018. oktober
12-én, a MESZK IX. Orszagos Szakmai
Vetélkedd keretein beliil hoztak nyilva-
nossagra. Az eredeti kampanyfilm o6t f6-
szerepldje, valamint két uj szakember vall
hivatasardl, palyajarol és hivja a fiatalo-
kat az egészségligy teriiletére.

-kjv-
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Dijak és tudomanyos eloadasok
a Szocialis Munka Napjan

A Szocialis Munka Napja alkalmabdl immar harmadszor rendezte

meg kamarank szocialis szakterUleti szakmai tagozata azt az

orszagos konferenciat, ahol a tudomanyos el6adasok mellett

a szocialis tertileten kiemelkedGen magas szinvonalon dolgozo,

egészségugyi végzettségU kollégainkat is dijaztak.

B ar a kozszféraban dolgozni védelmet is
jelent, a mi munkahelyeink idénként
sértik az Alaptorvényben is megfogalmazott
kitételt, miszerint mindenkinek joga van az
egészseges €s biztonsagos munkahelyhez -
fogalmazott a november 8-ai konferencia
elsé szakmai el6adoja, Kovdcs lbolya, Buda-
pest Fovaros Kormanyhivatalanak rehabili-
tacios foosztalyvezetdje. Egy korabbi kutatas
eredményeire hivatkozva kifejtette, hogy a
kbzszféraban dolgozok kdzétt egyre tobb az
egyediilallo sziil6 és a tartdsan beteg csa-
ladtagjat gondozé. Ugyanakkor kideriilt az
is, hogy ezen munkavallalék szamara kie-
melten fontos a hivatastudat és a tarsadalmi
felel6sségvallalas.

A szeptember 30-ai allapot szerint a Szo-
cialis és Gyermekvédelmi Féigazgatdsag
(SZGYF) fenntartasa ala tartozo intézmé-
nyek dsszes dolgozéjanak kétharmada be-
toltotte a 41. életévet, az allomany harmada
pedig elmult 50 éves - deriilt ki abbol a fel-
mérésbol, amelyet dr. Jod Aranka, az SZGYF
osztalyvezetGje ismertetett. A fenntartasuk
alatt allo intézményeknek 6sszesen 29 ezer
ellatottja van, a gondozasi helyek szama
373, fogyatékos ellatast 215, idésellatast 84,
szenvedélybeteg-ellatast pedig 27 helyen
biztositanak. Mig az iddsellatas fér6helyeire
sokan varnak - kiugré a szam Vas és Csong-
rad megyében -, az engedélyezett fér6he-
lyekhez képest alacsony a varakozok szama
a fogyatékosellatasban, ahol viszont nagy
kihivast jelent az autista vagy az agressziv
személyek fogadasa. Kiugrd a sorban allas a
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pszichiatriai ellatohelyek esetében, akar
évekig varakozniuk kell a betegeknek.

A szocialis intézmények feladata a teljes
kord ellatas biztositasa, ennek megvaldsu-
lasat ellendrzik egy-egy helyszini szemle al-
kalmaval, a szakmai tevékenységre foku-
szalva. Err6l mar Sziics Mdrta, az SZGYF szo-
cialis szakreferense beszélt, aki elmondta, az
éves, litemezett fenntartdi vizsgalatok mel-
lett a féigazgatosag felligyeléi panaszok,

bejelentések nyoman is eljar. Hangsulyozta
ugyanakkor azt is, hogy a kontroll célja nem
a bilintetés, hanem az ellatas mindségének
javitasa. Az SZGYF egyébként akkreditalt to-
vabbképzéseket is szervez intézetvezetd
apoloknak, apoloknak, gyogyszerelési tevé-
kenységeket végzd szakdolgozdknak és szo-
cialis gondozo-apoloknak.

Schranez Erika, szocialis szakreferens be-
szamoldja szerint a krizishelyzetek megel6-
z€sét, az infekciokontrollt, valamint a bizton-
sagos gyogyszerelés jogi és szakmai szaba-
lyait, az elméleti oktatast megtortént esete-
ket feldolgozd gyakorlati képzés egésziti ki.

Mig Bogndr Mdrta, a MESZK gyerekapolasi
tagozatanak vezetdje a gyermekek hospitali-
zaciojarol - amelyet a sziil6 hianya, az életkor,
a betegség sulyossaga, a korhazi tartozkodas
ideje hataroz meg - tartott eldadast, addig ka-
marank kozegészségligyi-jarvanyiigyi tagoza-
tanak vezet6je, Bojtorné Szegedi Agnes a kéz-
fert6tlenités fontossagara hivta fel a figyelmet,
a Semmelweis emlékév kapcsan, hiszen ez az
egészségligyi ellatassal dsszefliggo fertdzések
megelézésének legegyszeriibb madja.

Sofalvi Luca

Kivalosagokat dijaztak

Azokat a kollégakat linnepeljiik, akik munkajukkal hozzajarulnak az ellatottak,
gondozottak, kliensek életminéségének javitasahoz, legkivalobbként a teriileten
- fogalmazott az esemény megnyitojan Balogh Zoltan, a MESZK elndke, aki
szerint méltatlanul kevés szd esik a szocialis agazatrdl, pedig itt dolgozni élet-
hosszig tarto hivatas. A szocialis terlileten egészségligyi végzettséggel dolgozo
tagtarsainknak kamarank elnoke, Gyongydsiné Hoffer Szilvia, a szakmai tagozat
vezetdje adta at a dijakat, Babonits Tamasné kamarai alelnokkel kozdsen, aki a
rendezvény levezetd elndke volt. A dijatadd utan Miller Zoltan szinész-énekes

\adott linnepi misort, megénekeltetve a mintegy 300 fds kozdnséget. /
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Tagozati Nap ,eszméletlen” sikerrel

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozoéi Kamara ,Tagozati Nap — Szakdolgozdi feladatok az esz-

méletlen beteg ellatasa soran” cimmel szervezett tovabbképzési napot, amelyen husz tago-
zatvezetd mutatta be, ki-ki sajat tertletén, hogy hogyan kell ellatni egy eszméletlen beteget.
Az izgalmas és egyben nagyon hasznos el0adasok nemcsak egy éiményekkel teli napot,
hanem husz kreditpontot is hoztak a résztvevoknek.

Az eszméletlenség (koma) az az allapot,
amelyben az egyén elveszti a tudatos
kapcsolatat a kiilvilaggal, tehat teljesen
magatehetetlenné és kiszolgaltatotta
valik. Apolésa, ellatasa feloleli az egész-
ségligyi ellatas minden teriiletét, mind-
emellett szamos tovabbi veszélyt, beteg-
biztonsagi kockazatot rejt. Az eszmélet-
len beteg apolasanak szempontjait az
apolasi modellek koziil a szlikségleti mo-
dellek foglaljak dssze a legjobban. Ezek
koziil is Virginia Henderson munkajat
emelném ki, aki az egész személy alap-
vetd sziikségleteit vette figyelembe. 14
alapsziikségletet hatarozott meg, ame-
lyek fontosak a biztonsagos, egészséges
¢letmod fenntartasaban, 6sszefiiggenek
a megfeleld higiénével, a tevdleges élet-
tel és az egyén elérehaladasaval. Logikus,
hogy az eszméletlen beteget nem tudjuk
bevonni a sajat apolasaba, nem tudja
felismerni a kockazatokat és képtelen el-
kerlilni a ra leselkedd veszélyeket, ezért
az apolonak ugy kell gondolkodnia és
cselekednie, mintha a betege testi, lelki
€s érzékszervi kivetilése lenne - empa-
tias készsége, képessége ezen feladat el-
latasaban kulesfontossagu. Az eszmélet-
len beteg teljes korli, komplex apolasi el-
latast igényel valamennyi alapsziikséglet
kielégitése szempontjabol” - a Toth And-
rea (MESZK Felndttapolasi Szakmai Ta-
gozat elndke) el6adasabol vett idézet fe-
jezi ki talan legjobban, mirél is szélt ez a
nap, és miért lehet ennyire sokrétlien be-
mutatni a feladatokat.

Sokan bészen jegyzeteltek vagy ép-
pen egyetértéen bdlogattak, mikdzben
a kivetitén a hihetetlen mennyiségi in-
formaciohalmazt lattak, illetve az éppen
el6ado tagozatvezet6t hallgattak. El-
mondhatd, hogy nem voltak elvesztege-
tett, unalmas pillanatok a MESZK to-
vabbképzési napjan, aki eljott, eljohe-
tett, hiszen ismét pillanatok alatt betelt
a rendezvény regisztracios listaja, ren-
geteget tanulhatott egyetlen nap alatt.
Sokszor egészen kézenfekvd teenddket,
amelyek akar el is veszhetnek, de igy,
strukturaltan, tudatositva, mar azonnal
gondol ra a szakdolgozd. Persze megis-
merhettek egészen kiilonleges, egyalta-
lan nem hétkoznapi teriileteket is, 6sz-
szességében viszont mindenképp ugy és
olyan informaciokat kaphattak a részt-
vevék, hogy 6k biztosan a jovében sok-
kal nagyobb tudassal és tudatossaggal
tudjak majd ellatni a betegeket.

A Tagozati Nap a terhességi toxémia
¢€s az eszméletlen allapot cimi el6adas-
sal indult, majd a csecsem0-, a gyer-
mek- €s a felndttkorban kialakuld esz-
méletvesztés megannyi oldalat mutat-
tak be az el6adaok, a legaprobb részlete-
kig. Napirendre keriilt a slirgdsségi ella-
tas, a laboratdriumi diagnosztika, a képi
diagnosztika, az altalanos és elektrofi-
ziologiai asszisztencia, a fogdaszati, a
gyogyszertari ellatas, a mozgasterapia
¢s a fizioterapia, a mitéti ellatas, a re-
habilitacid és életvezetést tamogato, il-
letve a kozegészségiigyi aspektusa.

Fogarasi Zoltdn, a Mentésiigyi Tagozat
vezetdje és harom bajtarsa a gy6ri men-
téallomasrdl tartott az eszméletlen
beteg helyszini ellatasarol é16 bemuta-
tot. Bojtorné Szegedi Agnes, a Koz-
egészségiigyi-Jarvanyligyi Szakmai Ta-
gozat vezetdje a kiilonbozd fertézési
veszélyekrdl tartott eléadast. A cukor-
betegség okozta eszméletvesztésrol
Rdézsa Melinda, a Gyogyszertari Asszisz-
tensi Szakmai Tagozat vezetdje és Roka
LdszI6, a Gydgyaszati Segédeszkdz-
gyartoi és -forgalmazdi Szakmai Tago-
zat vezetdje beszéltek. De az eszmélet-
vesztést olyan aspektusokbdl is feldol-
goztak az eléadok, amelyekre sokan
nem is gondolnanak. Tunyi Tiinde a Pszi-
chiatriai Apolas Szakmai Tagozat veze-
téje a hisztéria, avagy disszociativ és
szomatoform zavarok eseteit mutatta
be, Eordégh Zoltdnné az Asszisztensi
Szakmai Tagozat vezetdje a beavatko-
zast koveto rosszullétekrdl tartott eld-
adast, kiilon téma volt az id6skori esz-
méletvesztések, amelyet Gydngydsiné
Hoffer Szilvia, a Szocialis Szakteriileti
Szakmai Tagozat vezetdje mutatott be.
Az ,Eszméletlen betegjogi esetek - nagy-
mama kontra ligyeletes orvos" cimmel
Bakdné Bodndr Katalin, az Egészségligyi
Szervezd Szakmai Tagozat vezetdje
ennek az egészséqiigyi allapotnak a jogi
hatterét mutatta be, valamint termé-
szetgyogyaszszemmel is megismerhet-
ték az eszméletvesztést a hallgatok.

-kjv-
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MESZK AKTUALIS

Veled masokért
- koztestuleti kampany
a jovo szakdolgozdiért

A Magyar Egészséguigyi Szakdolgozoéi Kamara az egészség-

ugyi hivatast népszerUsitd orszagos kampanyt inditott el.

A film bemutatasanak idGpontjat az iskolai év kezdetére

idGzitettlk azzal a céllal, hogy a 2018/2019-es tanévben

a most még iskolapadban UlI6, a palyavalasztas elStt allo

fiataloknak, a kovetkez8 generacionak megmutassuk

az apoloi, szakdolgozoi munka vilagat.

A magyar egészségiigy soha nem la-
tott szakemberhiannyal kiizd. Ez

kiiléndsen érezheté az apoldi, szakdol-
gozoi teriileten mind a fekvo- és jaro-
beteg-szakellatas, mind pedig az alap-
ellatas teriiletén. A hazai népegészség-
ligyi mutatok elmult évtizedben mutat-
kozo kedvezd tendencidja miatt egyre
tovabb élnek orszagunk allampolgarai,

ugyanakkor egyre hosszabb ideig igény-
lik az egészségiigyi és szocialis ellata-
sokat. A biztonsagos betegellatas egyik
sarkalatos eleme az emberi eréforras
megfeleld létszamban és szakképesités-
sel valo biztositasa.

Az elmult évtizedekben kialakult de-
mografiai helyzet, azaz az alacsony szii-
letésszam, valamint a 2006-2010 k6zott

a szakképzési és egészségtudomanyi fel-
s6oktatast ért kedvezdtlen dontések
olyan helyzetet eredményeztek, hogy az
egészségligyi szakdolgozoi palyat valasz-
tok aranya igen lecsokkent. Mind tébb
szakdolgozoi szakképesitésrél jelenthet-
juk ki, hogy hianyszakma. 2016-ban uj
szakgimnaziumi rendszer keriilt beveze-
tésre, valamint az egészségtudomanyi
fels6oktatas is megujult, a Magyar Képe-
sitési Keretrendszer elvarasainak figye-
lembevételével. Ugyancsak uj elem, hogy
a magyar allam szakképzési dsztondij-
rendszer bevezetését inditotta el.

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozai
Kamara orszagos vezetdsége, a teriileti
szervezetek, valamint szakmai tagoza-
taik vezetéségeivel kardltve Ugy hata-
rozott, hogy tevéleges szerepet kivan
vallalni a szakdolgozdi hivatas népsze-
risitésében.

A MESZK az egészségiigyi hivatast
népszerlsitd orszagos kampanyt indi-
tott el. A kampanyprojekt hat fazisbol
all.

Elsé fazis: A MESZK vezetdsége a szak-
mai szakértékkel (pszicholdgiai, oktatasi,
egészségligyi) folytatott konzultaciok
alapjan arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a fiatalokat - elsésorban az altaluk
hasznalt médiafellleteken - lehet és kell
elérni. Ott olyan szakmai anyagot kell be-
mutatni, ami valos, ugyanakkor motivalo
képet nyujt az egészségligyi palya
sokszinliségérdl, szépségeirdl, valamint
érzelmi alapon hat a segité hivatast va-
lasztokra. Ennek érdekében a koztestiile-
tiink kezdeményezte €s finanszirozta a
Veled masokért cim(, a YouTube-on lat-
hato, a kampany szeptember eleje ota
mar tébb mint 40 000-es nézettségl 15
perces rovidfilmejét. A filmben szerepl6
egészségligyi szakdolgozok valodi hiva-
tasukat jatsszak el valés munkakodrnyeze-
tlikben egy olyan beteg torténetét bemu-
tatva, aki életét, életkedvét és életmind-
ségét ezeknek a szakembereknek, heroi-
kus és lelkiismeretes munkajuknak ko-
szonheti.

A film bemutatasanak idépontjat az
iskolai év kezdetére idézitettiik azzal a
céllal, hogy a 2018/2019-es tanévben a
most még iskolapadban iil6, a palyava-



lasztas elott allo fiataloknak, a kovet-
kezé generacionak megmutassuk az
apoloi, szakdolgozdi munka szépségeit.
(A kampanyfilm angol feliratos valtoza-
tat is elkészitettiik azzal a céllal, hogy
a hazai egészségligyet, a magyar apo-
last nemzetkozi korokben is népsze-
risitsiik.)

Madsodik fdzis: A film készittetése
soran dontottlink ugy, hogy az egyes
szakmateriileteken dolgozo fiatalok
személyes vallomasan keresztiil szolit-
juk meg a jovo generacioit. Ok mutassak
be hitelesen az egészségiligyet és pro-
pagaljak sajat szakmajukat, az egész-
ségligyi szakképzést és az egészségtu-
domanyi fels6oktatast. Ezen elvarasok
alapjan sziilettek meg riportfilmjeink.
Oktober 11-én, kampanyunk masodik
fazisaban adtuk kozre azt a tovabbi hét
- egyenként kétperces - rdvid kam-
panyfilmet, amelyben a film 6t fésze-
repléje, valamint két uj szakember vall
hivatasarol, palyajarol és hivja a fiata-
lokat az egészségiigy teriiletére.

Harmadik fdzis: A honlapokon és a
kozosségi fellileteken megjelend filme-
ken tul papiralapu kiadvannyal is meg-
jelentlink oktdber utolsé napjaiban.
Ezzel elsésorban a sziilék és az altala-
nos és kozépiskolai tanarok ismereteit
szeretnénk boviteni az egészségligyi
szakképzés rendszerérél, bemutatva az
egészségtudomanyi  felséoktatasban
rejl6 tovabbi lehetéségeket is. Mindezen
informaciokat a kamara hivatalos foly6-
irata, a Hivatdsunk Palyavalasztas 2019
cimen megjelend kiildnszamaban adtuk
kozre 25 ezer példanyban.

Negyedik fdzis: Kamarai magazinunk
elektronikus valtozatat évek ota nagy
sikerrel adjuk kozre. Korabbi tapaszta-
latainkat felhasznalva késziilt el a Hi-
vatdsunk magazin kilénszamanak la-
pozhatd, elektronikus verzioja. Ez lehe-
téveé tette, hogy bévebb terjedelemben,
részletes megyei és févarosi bontasban
adjunk tovabbi informacidkat és nép-
szer(sitslik a szakképz6 helyeket. Helyet
kapott lapunkban az immar 0sszesen
nyolc kampanyfilmiink promdcidja is,
amelyek a MESZK honlapjan vagy a You-
Tube-on, direkt modon is elérhetoek.

Mindezeken tul tovabbi hat, egyenként
egyperces video is elkésziilt, amelyben
az egészséqugyi szakképzésben tanulo
fiatalok oldalarol mutatjak meg a szak-
képzés rendszerét, az ezen a képzési te-
riileten megszerezhetd szakképesitése-
ket. Rovid kampanyfilmmel a felnétt-
apolas, a gyermekapolas, a mentésiigy,
a mitéti ellatas, a rehabilitacio, a siir-
g0sségi betegellatas, valamint a varan-
dosgondozas teriiletét népszerlsitettiik.

Otodik fdzis: A kampany nem lenne
sikeres, ha nem jelennénk meg vele a fi-
atalok korében oly népszerl kdzdsségi
média feliiletein: Facebook, Instragram,
Twitter. A novemberben elindult e-kam-
panyunkkal az orszag barmely teriiletén
€16, ugyanakkor még a palyavalasztas
elétt allo fiatal gondolatait szeretnénk
befolyasolni.

Hatodik fdzis: A népszer(sit6 progra-
munk elsé ot fazisa soran kialakitott pro-
duktumok felhasznalasaval és a teriileti
szervezetek bevonasaval inditottuk el az
egeszseégligyi palyat népszerlsité kampa-
nyunk csucsat jelentd aktivitasainkat. Az

—  WENTOS20LGALAY e
_‘_‘—‘———_.__‘_\

EMMI oktatasért felelos allamtitkaranak,
valamint a Klebersberg Kozpont vezet6-
jének engedélyével teriileti és févarosi
szinten elindult az a mozgalom, ami az
altalanos iskolak 7-8., valamint 11-13.
osztalyos  kozépiskolasoknak  probal
iranymutatast adni az egészségligyi szak-
képzés és az egészségtudomanyi felséok-
tatas rendszerében, pozitiv példakkal be-
mutatva az egészségligyi hivatas emberi
oldalat, sajatsagos jellemzéit. Kampa-
nyunkkal szeretnénk azokat a diakokat
motivalni és az egészséqgiigy felé terelni,
akik a segité hivatast gyakorldkra jel-
lemz6 magatartasi jegyekkel rendelkez-
nek és érzékenyek e szakmateriilet irant.
A film készitdi és a koztestilet veze-
t6éi biznak abban, hogy a toborzoéfilmek
€s a palyavalasztast segit6 papiralapu
¢s elektronikus kiadvanyok megérintik a
kovetkezd generaciot, és kedvet csinal
ahhoz, hogy mind tobben valasszak
majd ezt az egész személyiséget athato,
fantasztikus hivatast, segit szakmat.

Dr. Balogh Zoltan, Babonits Tamasné
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A MESZK TERULETI SZERVEZETEI

A megyei szervezetek szamara
is az utanpétlas a legfontosabb

A MESZK alulrol épitkez8 strukturajaban fontos szerepet téltenek be

a terUleti egységeket dsszefogd megyei szervezetek. Borsod-Abauj-

Zemplén megyeben tiz, VVas megyében negy helyi szervezet mikaodik,

az ezek feladatait koordinalo elndkségek vezetGit kerdeztuk.

z aproéfalvas Borsod-Abauj-Zemplén

(BAZ) megyében van kamarank maso-
dik legnagyobb teriileti szervezete a féva-
rost kdvetéen. A tobb mint 7900 fés tag-
sagot tomoritd tiz helyi szervezetet ugy
hoztak Iétre, hogy a slriibben lakott és a
szétszort telepiilésekkel tarkitott teriilete-
ket egyarant elérjék — magyarazza Dulibdn
LaszIoné Judit, a szervezet elndke, kie-
melve, hogy a teriileten olyan szakmacso-
portok is megjelennek, mint a természet-
gyogyaszok vagy a gyogyaszati segédesz-
kozt forgalmazok. A foldrajzi adottsagok
sem kdnnyitik meg az alapellatasban dol-
goz6 kollégak elérését és Gsszefogasat,
azonban az § helyzetiiket nem csupan

18 | Hivatasunk | 2018/4.

B.-A.-Z. megyében sulyosbitja, hogy szét-
szdrtan és jellemzéen egyediil dolgoznak
egy-egy haziorvosi praxisban.

A legtobb rendezvényiik valamilyen {in-
nephez kotodik, igy a Magyar Apolok Nap-
jan februarban, vagy a juliusi Semmelweis-
napon nem csupan elismeréseket, dijakat
adnak at a legelhivatottabb kollégaiknak,
hanem tudomanyos esemény, tovabbkép-
zés is kapcsolodik ezekhez az alkalmakhoz,
bar képzésekre ezektdl filiggetleniil, szinte
minden honapban késziilnek.

- A tovabbképzéseket aszerint szervez-
ziik meg, hogy aktualisan mely szakmacso-
portnak van a legnagyobb sziiksége erre.
Ebben nagy segitséget jelent a szervezeti

Duliban Laszloné Judit

felépitésiink, az eInokség munkajaban dip-
lomas apold, jaro- és fekvobeteg-ellatas-
ban dolgozd kolléga és véddnd is részt vesz
- sorolja az egészséqiigyi szakoktatoi vég-
zettséggel rendelkezé Judit, hozzatéve,
hogy a helyi szervezetek elndkeire szintén
tudnak tamaszkodni, akik széles korben
latnak ra helyben az igényekre.

A dijakkal a legkivalobb kollektivakat
vagy kiemelkedé kamarai munkat végz6
tagjaikat igyekeznek elismerni, évente
70-90 dijat osztanak ki pénzjutalom,
konyvutalvany kiséretében. Emlékplaket-
tel koszonik meg mindazok segitségét -
legyenek bar orvosok vagy mas teriileten
dolgozdk -, akik rendszeresen eléadnak
tovabbképzéseiken, tamogatjak rendez-
vényeiket. A dijazottak nevei dicséség-
tablara is felkeriilnek. Az elndk kiemeli
még az események koziil a Szocialis
Munka Napjat és a MESZK szakmai ver-
senyét, amelyeken évrél évre részt vesz-
nek a megyei kollégak. Ezek az alkalmak
lehetéséget kinalnak arra, hogy a tagok
kimoccanjanak a mindennapi, nehéz
munkabal, belekukkanthatnak a tudoma-
nyokba, €s egyuttal regeneralodast is je-
lent szamukra. Mivel Judit kiemelten fon-
tosnak tartja azok tdmogatasat, akik to-
vabbképeznék magukat, szivesen vallaljak
at konferenciak részvételi dijanak vagy
ehhez kapcsoldddan az utazas kéltségeit.

Korabban szocialis alapot is létrehoztak
azoknak a kollégaknak a tamogatasara,
akik 6nhibajukon kiviil nehéz helyzetbe ke-
rilnek.

- Ennek az otlete akkor meriilt fel, ami-
kor néhany évvel ezel6tt tobb tagtarsunk
daganatos betegként kérte a tagdijfizetési
kotelezettségének felfiiggesztését. A men-
tességre a kamara alapszabalya értelmé-
ben nincs lehetéség, ahogyan atvallalni
sem tudtuk ezt a tételt, ellenben az alapbol
azota évente 20-40 f6t tudunk - szigoru
szabalyok mentén - tamogatni - mondja
Judit, és elmeséli, volt olyan kollégajuk,
akinek id6s édesapja véletlendl felgyujtotta
a hazat, a leégett tetd felujitasahoz egy
szerény osszeggel hozzajarult a megyei
szervezet is.

Judit, aki a megyei kdérhaz hospice-osz-
talyanak fén6vére, a kiégés megelézésére,
a kollégakat ér6 mindennapi stressz felol-



dasara szeretne jobban fokuszalni a jovo-
ben. A burnout-tréning mellett jo lenne
létrehozni egy Balint-csoportot, bar ezek
kis [étszammal, ellenben slri id6kdzon-
kénti talalkozokkal jarnak - igy sokat gon-
dolkodik egy, a szakdolgozoi garda sza-
mara is hatékony megoldason.

Mindennapi kamarai munkajuk kdzép-
pontjaban most az utanpotlas kérdése all,
gyakran tartanak palyaorientacios el6ada-
sokat az altalanos iskolakban és gimnazi-
umokban a diakoknak, sziiléknek egyarant.
Az itt szerzett tapasztalatok egyébként
arra is ramutatnak, hogy a fiatalok szamara
nem evidencia, hogy a kozépfoku egész-
ségiigyi képzést kdvetden nemcsak apolo-
nak, hanem tovabbtanulva mentésnek,
mitésnének, fogaszati asszisztensnek is
tovabbtanulhatnak, és a tudomanyos palya
sem zarul be el6ttik.

Vas megye: megmutatjak
a hivatas szépsegeit

Mig B.-A.-Z. megye nem kifejezetten kiisz-
kodik egészségligyi munkaeréhiannyal €s
kicsi a fluktuacio, Vas megyében havonta
ingadozik a teriileti szervezet taglétszama,
ami jelenleg 3049 f6t szamlal.

- Nem elény, hogy kdzel van az osztrak
hatar - ad magyarazatot a jelenségre a
nyugati megye teriileti szervezetének el-
noke, Szabo Péterné Piroska, és hozzate-
szi azt is: sok egykori kolléga jelzi vissza,
hogy ha kicsit kozelebb keriilnének az eu-

Szabé Péterné Piroska

ropai bérekhez a hazaiak, sokan folytat-
nak ismét Magyarorszagon a munkat.
Mindezek tikrében nem véletlen, hogy
els6ként az utanpodtlas-toborzas kérdését
emliti meg a teriileti vezetd, mint egyik
legfontosabb feladatukat.

- A kamara ,Veled masokért" cim( kam-
panyfilmjének egyik fészerepldje volt Hor-
vath Balazs, aki korabban az Ev elhivatott
fiatal szakdolgozdja elismerést is elnyerte.
A Vas megyei mentésligyben 6 az, aki té-
len, nyaron, hoban, fagyban az egészség-
ligyért kampanyol, oktatas és elsésegély-
nyujté tanfolyamok révén igyekszik meg-
nyerni a fiatalokat a szakmanak - vet fel
egy példat az elndk, aki 2015-ben vette at
a terlilet vezetését, €s maga is jar iskolakba
bemutatni hivatasa szépségeit.

- Az oktatasi intézményekben gyakorta
szembesiiliink azzal, hogy bar a palya-
vagy iskolavalasztas el6tt allo fiatalokat ér-
dekli az egészségiigy, a sziilék lebeszélik a
gyermekeiket arrdl, hogy a mi hivatasunkat
valasszak. Ez leginkabb abbdl ered, hogy
nem latjak az eléremeneteli lehet6ségeket
ezen a palyan - magyarazza.

Mivel Piroska korabban két cikluson ke-
resztlil a szamvizsgalo bizottsag élén teveé-
kenykedett, igy nem jelentett nehézséget
az elnoki feladatok atvétele, am néhany uj-
donsag megjelent az elmult harom évben.

- Bevezettiik a megyei Semmelweis-
napot, ebben egylittm(ikddiink a tobb civil
szervezetet 6sszefogd Human Civil Hazzal,
igy immar haromnapos rendezvénysoro-

zatta boviilt ez az esemény. Az elsé napon,
az linnepélyes megnyitot kdvetden tudo-
manyos el6adasokat kinalunk a szakdolgo-
z6inknak, a fennmarad6 id6ben pedig
Szombathely féterén gyilik 6ssze a lakos-
sag apraja-nagyja, ahol az egészségé a fo-
szerep. Ugyancsak a 2015 6ta tarto ciklus-
ban sikeriilt szoros egylittmikodést kiala-
kitani a Pécsi Tudomanyegyetem Egészség-
tudomanyi Karaval.

Amellett, hogy szamtalan tovabbkeépzést
szerveznek a tagsag szamara, egyik legna-
gyobb rendezvényiik a Magyar Apolék
Napja, amelyet évrdl évre Vasvaron tarta-
nak meg. A délelétt a tudomany jegyében
telik, este pedig ballal zarul az esemény.
Piroska ugy mondja, jo latni, hogy sokaknak
tudnak tamogatast nyujtani a konferencia-
kon, tovabbképzéseken valo részvételhez
az orszag legkiilonbdzbb pontjain, Sze-
gedtdl Lillafiiredig.

- Ha hozzank fordulnak a tagjaink, kép-
zési tamogatast is tudunk nyujtani - teszi
még hozza Piroska, és elbeszélésébdl kide-
ril, hogy nemcsak a kollégak képzésére,
hanem egészségére is odafigyelnek:

- Bar a munkaidé és a mlszakbeosztas
behatarolja, de amennyire lehet, rendsze-
resen szerveziink kerékparturakat. llyen-
kor nem csupan tekeriink, indulas el6tt és
utan is vérnyomast, oxigénszaturaciot €s
pulzust mérlink - meséli a szombathelyi
korhaz érsebészeti osztalyan vezetékeént
dolgozo Piroska, aki maga is visz 12 dras
miiszakot.

A kollégak munkajat Vas megyében is
igyekeznek elismerni, tagjaikat rendszere-
sen terjesztik fel a MESZK kitlintetéseire,
dijaira. Legutdbb szocialis teriileten dol-
gozo kollégajuk vehetett at elismerést a
Szocialis Munka Napja alkalmabdl, amit
Piroska szerint azért is fontos megemliteni,
mert az ebben a szféraban szakapolasi te-
vékenységet végzo apolokat szeretné job-
ban felkarolni a megyei szervezet. Az alap-
ellatasban dolgozo kollégaikkal kicsit ne-
hézkesebb a kapcsolattartas, am a Kor-
manyhivatal Népegészségiigyi Féosztalya,
amely az alapellatok munkajanak koordi-
nalasaért felel, sokat segit nekik ebben a
munkaban.

Sofalvi Luca
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ARCOK A MESZK SZAKMAI TAGOZATAIBOL

Meg kell talalni a felada-
tot, a kuildetést, ami erot
ad és boldogga tesz

Toth Andrea lényegében palydja kezdete oOta szer-
vez, oktat, segiti, hogy a szakma a mindennapi ru-
tinfeladatok mellett olyan elismerést és tobbletet
adjon, hogy kolleégai érezzék: mindig van valami
Uj lehet8ség elbttik és egy kdzdsseg, ahova for-
dulhatnak. A MESZK FelnGttapolasi Szakmai Tago-
zat orszagos tagozatvezetdjekent, a tdbbi tago-
zattal és a kamara vezetGivel egyuttmdkodve,
azon faradozik, hogy a szakma minél el6bb vissza-
kapja megbecsuiléset és vonzerejét, hiszen hama-
rosan tébb mint négyezer szakapold Iép ki a rend-
szerbdl, és egyelSre nem elegendd az utanpotlas.
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A ndrea pontosan emlékszik azokra az id6kre, amikor erre
a palyara |épett, ahogy 6 emlegeti, ez az ,apolasszakma
aranykora volt". A munkakérilmények, a csaladias Iégkord,
jo teljesitményre elismeréssel reagald szervezeti kultura
olyan pluszt nyujtott, hogy 6rom volt egészségligyi szak-
dolgozdnak lenni. Az idés embereket a kezdetektél fogva
tisztelte, szerette, nyolcéves koratdl szabadidejében lato-
gatta a szocialis otthonban azokat, akiknek nem volt hoz-
zatartozdjuk. Kezdetben egészen mas palyara késziilt - ré-
gész vagy szinész szeretett volna lenni -, a sorsnak mégis
mas tervei voltak vele. A bioldgiat imadta, ezért jelentkezett
egészséqiigyi szakkozépiskolaba, ahova akkoriban kilenc-
szeres volt a felvételi tuljelentkezés. A megmérettetés utan
igazi kivaltsagot jelentett, ha valaki bejutott a képzésbe. Az
elsé korhazi gyakorlat tapasztalatai, a nyari munka alatt
megismert leendd kollégak, fantasztikus tanarai és a kariz-
matikus apolasi igazgato hatasa végérvényesen eldontotte
a jovojét: beleszeretett ebbe a hivatasba, aludni sem akart
mar hazamenni, tudta: apoloként akar dolgozni.

.Nagyon nehéz volt az elsd hat év, bedobtak a mély vizbe,
belgydgyaszati és hematoldgiai osztalyon dolgoztam, szinte
naponta €ltem meg, hogy velem egykoru vagy télem alig
idsebb fiatalokat vesztettlink el hetek, honapok alatt,
mégis imadtam, hogy segithetek, hogy fontos és értékes az,
amit csinalok. Ez az idészak meghatarozd volt az életemben.
Belgyogyaszati intenziv osztaly hianyaban a szakma teljes
vertikumat meg kellett tanulnom olyan kollégak mellett,
akik még inkabb megszerettették velem ezt a hivatast. A
téluk kapott tudas, lelkesités a mai napig elkisér, azonban
egy id6é utan éreztem: ha nem valtok, hamarosan kiégek,
lelkileg és fizikailag is elfaradok. Rajottem, hogy mast is kell
csinalnom, és a sors mindig a megfelel6 id6zitéssel kinalta
a lehetdségeket. Kaptam egy felkérést, hogy vallaljam el a
szakoktatoi feladatokat a kardiologian. 24 éves voltam akkor
€s munka mellett végeztem a fdiskolat. Ezzel a dontéssel
megvaltozott az életem, de azota rajottem, hogy a szakdol-
gozoknak kellenek az ilyen impulzusok. Az egész palyafuta-
somra jellemzd, hogy sohasem jutalomért vagy az elisme-
résért dolgoztam, mindig az adott kihivas, a feladat érde-
kessége és a masokon vald segités motivalt. Biiszke vagyok
arra, hogy én lehettem Magyarorszag elsé hivatasos decu-
bituskoordinatora, hogy 2004-ben négy honap alatt meg
tudtam szervezni a kamara kézel 8000 fébdl allo BAZ-me-
gyei teriileti szervezetét, de arra is, hogy a megnyitastol 11
€vig sikeresen vezettem egy 107 agyas apolasi osztalyt. Ezek
mind az én szakmai életutam ngyermekei«. Boldog vagyok,
hogy minden, amit elkezdtem, megalapoztam, a mai napig
csodalatosan miikddik, igaz, mar nem velem, de mégis al-
talam. Fontos, hogy szeressiik, amit csinalunk, de ki kell
mozdulni a megszokottbdl, ki kell probalni magunkat, siker-
éIményeket kell szerezni mas terlileteken is, mert az feltolt,
energiat ad. Valosziniileg ezért is kezdtem ujszerii projek-
tekbe, oktattam, vizsgaztattam, kdzosségi munkat vallaltam.



Ugyanilyen katalizator a tanulas is, nem
lehet abbahagyni, folyamatosan meg kell
Ujitani tudasunkat, el kell mélyiteni szakér-
telmiinket" - vazolja sajat torténetét Toth
Andrea.

.Nagyon sok minden valtozott a palyara
|épésem ota. A gyakorlati oktatds ma mar
jelentésen atalakult. Ez is az egyik oka
annak, hogy ennyire kritikussa valt az utan-
potlas. Nincsenek kialakitva azok a feltéte-
lek, amelyek kozott a kollégak valoban a ta-
nuldkra tudnak figyelni, az osztalyos szak-
oktatoi statuszt évekkel ezel6tt megsziin-
tették. Az osztalyon dolgozoktol elvarjak,
hogy a mindennapi munka mellett megfe-
lel6 ellentételezés nélkiil vezessék a szakmai
gyakorlatot, mikézben leterheltek, oriasi raj-
tuk a felelésség, emiatt sokszor frusztraltak.
A hallgatok a kimeriilt, agyonhajszolt apoldk
helyzetérdl, konfliktusairol latnak életképe-
ket, kevés a pozitiv benyomas, igy nem
vagynak kdzénk, nem fogjak megszeretni a
szakmankat. A valtozasokkal jaro negativ
hatasok 2007-ben és 2013-ban feler6sdd-
tek az egészségligyi strukturaatalakitas ko-
vetkeztében. Akkor nagyon sok szakdolgozo
vesztette el azt a tamogato kozosséget, ami
sokszor a megbecsiilést és a csaladot is je-
lentette szamara; kdrhazak, osztalyok hul-
lottak szét vagy szlintek meg. A kollégak az
ellatas minden teriiletén leterheltek, kime-
riltek. Az apolasi igazgatok oriasi felelés-
séggel, de megnyirbalt hataskoérokkel, jog-
korokkel végzik a napi munkajukat, sok he-
lyen nem engedik, hogy egyenrangu part-
nerként mlikodjenek a vezetdségben. Szam-
talan jelzést kaptunk, hogy a munkaltatok
athelyezéseknél, elbocsatasoknal kihasznal-
jak a jogszabalyok adta kiskapukat és a dol-
gozok kiszolgaltatottsagat. Sok szakember
tobb évtizedes tisztességes munkaval a hata
mogott, méltatlan korlilmények kodzott
kényszeriil munkahelyének vagy palyajanak
elhagyasara, €s olyan eset is el6fordul, hogy
a nyugdijba vonulé szakdolgozé még egy
kdszondmot sem kap a tobb évtizedes aldo-
zatos munkajaért” - sorolja a tagozatvezeto.

.Kozépvezetdi kérdGives felmérésben
visszaigazolast kaptunk arrol, hogy egy-egy
szakdolgozo akar négy-6t ember feladatat
is ellatja mindenféle ellentételezés, potlék
nélkiil. Amennyiben ezt nem teszi meg,
szankcionaljak. Az egészségiigyi kozépve-

zetd szakdolgozok potléka jelenleg atlag
brutté 20 000 Ft - ott, ahol egyaltalan ezt
kifizetik -, azonban ez az dsszeg mar tobb
mint 20 éve nem valtozott. 2017-2018-ban
is voltak Magyarorszagon olyan munkahe-
lyek, ahol a kozépvezetdk nem kaptak meg
a vezetdi potlékukat. A részlegvezetd apolok
sok helyen a mai napig nem kapnak potlé-
kot, vagy ha kapnak, az brutté 6000 Ft ha-
vonta. A féndvéri és részlegvezetdi potlékok
¢s a feladathoz kapott felelésség mértéke az
Osszeggel 6sszevetve sulyosan aranytalan. A
Felndttapolasi Szakmai Tagozat évek ota
gyljti ezeket az informaciokat az orszag
minden tertiletérdl, szamitasokat, kalkulaci-
oOkat végeztiink a bértargyalasok eldtt, és
konkrét javaslattal alltunk elé a potlékrend-
szer teljes atreformalasaval kapcsolatban” -
mondja Andrea, aki a palyaelhagyasnak mas
okait is sorolja. ,A munkaltatok sok esetben
a minimumfeltételekkel vagy az engedélye-
zett létszammal takardzva magasan kvalifi-
kalt szakembereket alacsonyabb bérbeso-
rolassal jar6 munkakdrben alkalmaznak.
Sokan egyediilallé sziil6ként, csaladfenn-
tartoként kénytelenek beletérédni a hely-
zetiikbe, féleg, ha a kdzelben nincs mas le-
het6ség. Tagozatunk hatarozott elképze-
Iése, hogy az egészségligyi szakdolgozokat
képzettségiik, gyakorlatuk alapjan kell
foglalkoztatni, akar uj munkakdrok létre-
hozasa aran is - erre mar tobb javaslatot
is megfogalmaztunk. 2000-t6! kezdve a
féiskolak, egyetemek olyan szakiranyu
szakmai tovabbképzéseket hoztak Iétre,
amelyeknek kdszonhetéen a szakdolgozdk
hatékonyabba tehetnék az egészségiigyi
szolgaltatok szervezeti rendszerének
mUkodését és jelentésen javithatnak a
szakmai szolgaltatasok szinvonalat és biz-
tonsagat. A munkaltatéknak azonban va-
lami miatt nincs igénye az ilyen valtoza-
sokra. A tényleges magyarazat erre egy-
részt a financialis nehézségek, masrészt az
orvosok uralta, tébbnyire autokrata, feuda-
lisan mikodtetett, merev és inkabb biinteto,
mint jutalmazo szervezeti kultura, amely
még ma is szamos helyen jellemzi az egész-
ségiigyet. Ez a rendszer még mindig nem
engedi, hogy az egészségiigyi szakdolgozok
megmutathassak tényleges szakértelmiiket,
ratermettségiiket, tovabba azt, hogy a vég-
zettségiiknek megfeleld feladatokat ellassa-

nak, amin siirgésen valtoztatni kell" - hivja
fel a figyelmet Andrea.

A tagozati tagsag fluktuaciojanak felmé-
résére a MESZK Orszagos Hivatal adataibol
megyei tagozati térképet készitett. Ebbél
latszik, hogy az eltelt harom év alatt milyen
tiitemben nétt vagy csokkent az adott tago-
zat |étszama.

.El6re lathatéan sokan valasztjak majd,
hogy 40 éves munkaviszony utan nyugdijba
vonulnak. Ez driasi veszteség lesz, egy-keét
éven beliil akar kozel 4000 fével is csdkken-
het a felndttapolas teriiletén dolgozok
szama. Az elmult harom évben csupan 65
fével n6tt a tagozati létszam. A térképen lat-
hatd, hogy leginkabb a hatar menti megyék-
nél van novekedés, mig Budapesten, BAZ- és
Hajdu-Bihar megyében csokkent a szakdol-
goz0i létszam. A frissen képzett szakemberek
kilféldre tavoznak vagy elhagyjak az egész-
ségiigyi palyat. Az utanpotlas helyzete jelen-
leg tragikus, ma minddssze 135 f6 18-19
éves fiatal van a rendszerben, de az is igaz,
hogy ma mar a munkaba allas életkora je-
lentdsen ki is tolodott a felséfoku szakképzés
miatt. Leginkabb arra kell térekedniink, hogy
a 19-35 éves korcsoportba tartozé 6340 fot
ne veszitsiik el. Elsédleges szempont, hogy a
frissen végzetteket és a mar palyan lévoket
meg tudjuk tartani. Oriasi feleldssége van
ebben a szakképzd intézmények mellett a
gyakorlati helyszinen dolgozd, a gyakorlatot
szervezO, iranyitd kollégaknak is. Tébb szak-
ember felvallalta, hogy szabadideje, szabad-
saga terhére osztalyfénoki orakon megszo-
litja az altalanos iskolasokat, kdzépiskolaso-
kat. A korhazak a MESZK teriileti szervezetei,
tagozatai egyiittmikodésével tartanak nyilt
palyavalasztasi tanacsadassal dsszekotott
szakmai napokat. A tovabbtanulni szandé-
kozok jelenleg a Michalicza-6sztondijprog-
ram keretében uj tipusi MSc-apolé-képzé-
sen vehetnek részt, illetve a kamara ma mar
egyre tobb ingyenes képzést, illetve szolgal-
tatast biztosit.

Tagozatunk legfontosabb célja, hogy ak-
tivan kozrem(ikédjon az apoldi hivatas
presztizsének és a szakdolgozok anyagi, er-
kblesi megbecsiilésének emelésében, ez
ugyanis az egyetlen esély arra, hogy ismét
vonzova tegyiik a palyat.”

K J V.
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Hivatdsunk: Hogyan talalkoztak ezzel
a feladattal?

Szy Katalin: A Péterfy Kérhazban dol-
gozom felndtt klinikai szakpszicholo-
gusként, és lélekgydgyaszmunkam mel-
lett a hobbim, szenvedélyem az iras.
irtam két novellaskotetet, filmrendez6
férjemmel irtuk egyltt a Mancs cimi
csaladi mozi forgatokonyvét. Ennek is-
meretében keresett meg minket a
MESZK elndke, dr. Balogh Zoltan, és al-
talanos alelndoke, Babonits Tamasné
Judit, hogy kozosen gondolkodjunk egy
kisfilm elkészitésérdl, amely népszer(i-
sitheti az apoldi hivatast.
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Pejo Rdbert: Kati egészségiigyi dolgo-
z0ként otthon van a filmekben, hozzam
pedig az egészségiigy all nagyon kozel.
1993-ban mutattak be az Ut a paradi-
csomban cimi dokumentumfilmemet.
Keseri Janos boncmester karakterén,
meg az élet és az elmulas kozott feszild
félelmeimet. Nagyon sikeres volt, Mont-
realban és Rotterdamban megnyertem
ezzel az alkotdasommal a legjobb doku-
mentumfilm dijat. Kati munkajat és a
kornyezetét ismerem, kovetem, és [atom,
milyen aldozatkészek, empatikusak, te-
herbirok, elszantak, emberségesek és em-

ROLUNK MONDTAK

Hogyan lesz

a részekbol
egy nagyszeru
egész?

A Veled masokért cim( kam-
panyfilmet, amely az egészség-
Ugyi szakdolgozok aldozatos
munkajat jeleniti meg, szeptem-
ber eleje 6ta nagyon sokan lat-
tak kamarank tagjai kozul.

Az alkotoparos, Szy Katalin

és Pejo Robert, akiknek koszon-
hetd, hogy a nagyk&zonség
megismerkedhet az egészség-
tgyben dolgozdk 6sszehangolt
csapatmunkajanak szépségeivel
és nehézségeivel, a civil életben
hazaspar, valtozatos és érdekes
szakmai uttal.

beriek az egészségiigyben dolgozok. igy
nagyon oriiltem a lehetdségnek, hogy fil-
mezhetek ebben a kdrnyezetben.

Hivatdsunk: Nem nehezitette a felada-
tot, hogy nap mint nap szembesiilnek a
magyar egészségiigy helyzetével?

Szy Katalin: Belelatok a névérek mun-
kajaba, ismerem a munkakorilményeiket,
¢€s tudom, hogy milyen sok - nem feltét-
leniil szakmai - nehézséggel kiizdenek.
Eppen ez volt inspiralé szamunkra. Elha-
taroztuk, hogy a kovetkezd generacionak
nem a szakma nehézségeit mutatjuk meg
€s nem is a szakteriiletekre jellemzéket,
hanem azokat a személyiségben rejl6 tu-



lajdonsagokat, amelyek még mindig élet-
ben tartjak az intézményeket. Empatia,
elkdtelezédés, tiirelem, szakmaisag, ala-
zat, emberszeretet, segiteni akaras, kitar-
tas - igen, a legszebb emberi tulajdonsa-
gok haza egy korhaz. Elhataroztuk, hogy
azt mutatjuk meg, nemcsak kiégett, meg-
keseredett lehet egy egészséqgiigyi szak-
dolgozo. Lehet mend, szenvedéllyel teli,
kiilénleges ember, protokollaris munkaja
mellett szines egyéniség, vibralo szeme-
lyiség, lelkes, oromteli, és emberileg,
szakmailag elkotelezett. A fiataloknak
latniuk kell, hogy a gydgyitasban az em-
beri tényez6 a legfontosabb. Balint Mi-
haly fogalmazott ugy, hogy az orvos sze-
mélyisége gyogyszer. A névér személyi-
sége ugyanilyen erével bir. Ez eqy pazar
szakma, €s aki odaadassal végzi, az a be-
tegnek és 6nmaganak is jot tesz.

Pejo Rdbert: Nagyon izgalmas feladat
volt megmutatni a kérhazban dolgozé fi-
atal karaktereket. Villanasnyi képekbdl
Osszeallt portrék adtak ki a torténetet. A
korhaz hangulata, a forgatasi helyszinek
atmoszféraja elképesztéen izgalmas volt,
¢s el kell mondanom, a sajat magukat
jatszd fiatalok profi szinészként alltak a
kamera el6tt.

Hivatdsunk: Hogyan sziiletett meg a
vaszonra kerllt torténet?

Szy Katalin: Az 6tletelés idején egy husz
éve balesetet szenvedett, kerekesszékben
€16, igen joképl, megnyerd, intelligens pa-
ciensem megemlitette, hogy a névéreknek
kdszonheti a mostani teljesnek mondhato
életét. Ok kisérték végig a rehabilitacio
utjan. Osszedllt a kép. Mutassuk be a be-
tequtat a balesettdl a visszakapott életig
azokon a hianyszakmakon keresztiil, amik
lancszemként kapaszkodnak egymasba egy
beteg életében.

Hivatdsunk: Nehéz volt szerepl6ket to-
borozni?

Szy Katalin: Meglepéen konnyi volt.
Amikor bejartuk a helyszineket, mindenhol
fiatal, lelkes, segit6kész fiatalokba botlot-
tunk. Miutan ,igen" valaszt kaptunk a ki-
valasztottaktol, leliltlink veliik, és hosszu
orakon at beszélgettiink a szakmarol, ma-
ganéletrél. Figyeltlk Oket, és élveztiik, mi-
lyen szenvedély izzik benniik, mennyire
imadjak a szakmajukat, és milyen lelkesen

allnak az uj kihivas, a filmezés el6tt. Ezt
kovetden, az interju alapjan megformal-
tam a karaktert, amely nagyjabdl meg-
egyezik az eredeti karakterrel, kiemeltem
az érdekes részleteket: Dalma apré brili-
ansat a kismetsz6 fogaban, Attila DJ-s
¢letét, Orsi parflimimadatat, vagy Livia
futo szenvedélye stb. A kiilsé szemlélék
lathatjak, hogy nem igaz az, hogy az egész-
ségligyi dolgozdk kedvetlenek, kiégettek.
Szines, kedves, érdekes, kiilonleges, értékes
€s nagy szakmai tudassal rendelkez6 em-
berek allnak a betegagyak mellett. A film
ereje, érdekessége, dszintesége, hitelessége
abban all, hogy mindenki sajat magat a
sajat munkakornyezetében jatssza el.

Pejo Robert: A MESZK elndke és alel-
noke végigkisérte €s tamogatta az otle-
teinket. Nagy szabadsagot adtak, ami jo
hatassal volt az alkotéfolyamatra.

Hivatdsunk: A néz6k szerencsére nem
latjak, de egy film elkészitéséhez rend-
szerint szamtalan engedély beszerzésén
és fizikailag is kemény forgatasi napokon
keresztiil vezet az ut. Hogyan birtak a fil-
mezésben nem jartas szerepl6k a meg-
probaltatasokat?

Pejo Robert: Amikor megkaptuk a
szlikséges engedélyeket, harom napig
forgattunk a Péterfy Kérhaz-RendelGin-
tézet Orszagos Traumatoldgiai Intézet-
ben és a Semmelweis Egyetem telephe-
lyein. Szamomra kellemes meglepetés
volt, hogy az egészségiigyi intézmények
vezetdi, dolgozoi mennyire tamogattak
ezt az ligyet. Nagyszerl 6sszefogasnak
lehettiink tanui. Még szamomra is meg-
lepd volt a szereplék lelkesedése és pro-
fizmusa. A filmet készité huszonhat tagu
stab tagjai hivatasos filmesek, és tébben
megkérdezték télem, hogy szinészekkel
dolgozunk-e. Egy forgatas nagyon ke-
mény, preciz €s néha kimeritéen unalmas
munka. Egy-egy jelenetet akar tizszer is
felvesziink. De nem volt panasz, mindenki
teljes szivvel vett részt a munkaban -
ezért kdszonettel tartozunk minden sze-
replének és tamogatonak.

Szy Katalin: A megfeszitett munka
utan nagy élmény volt latni az elkésziilt
filmet. A bemutatdn a szereplék arcan fi-
gyeltem a meglepetést, hiszen 6k csak a
sajat epizddjukat ismerték.

Hivatdsunk:1dékozben, sajnos, Katalin
is atélt a filmben lathatéhoz nagyon ha-
sonlo jeleneteket...

Szy Katalin: Oktober végén volt egy su-
lyos autobalesetem. Megsériiltem, men-
téauto vitt szirénazva, hallottam, mennyi
a szaturaciom, a vérnyomasom, hallot-
tam a Tetra-radié hangjat. Dramai volt az
¢letben is atélni azt, amit megirtam, és
amit aztan az élet irt meg nekem. Azt ta-
pasztaltam meg, hogy a bajban nem a
koriilmények szamitanak, nem az a |é-
nyeges, hogy mennyire korszer(i a hord-
agy, vagy milyen a baleseti ambulancia
fala, sokkal inkabb az a fontos, hogy ele-
sett, szorongo, sériilt emberként ugy
széltak hozzam, hogy érezhettem, jo ke-
zekben vagyok.

Hivatdsunk: lgaz, hogy 6ndk a kdzds
munka kapcsan ismerkedtek 6ssze és let-
tek egy par?

Szy Katalin: Igen. Robi a masodik fér-
jem. Els6 hazassagom végén nagy kri-
zisbe keriiltem. Ejjelenként ébren vergéd-
tem, gondolkodtam, sirtam. Hogy ne te-
keredjek bele a ,mar aludnom kellene"
ordogi korébe, amely egyre inkabb az éb-
renlétet erositi, irni kezdtem. fgy sziile-
tett meg a Hullamkeltd és a Damil cimi
két novellaskotetem. Csodaval hataros
mddon Pejo Robert kezébe keriilt, és el6-
szOr a torténeteimet szerette meg...

Hivatasunk: ,Lélekrendezés” cimen ko-
z0s pszichodrama-foglalkozasokat is ve-
zetnek. Mire szamithatnak, akik részt
vesznek ezeken?

Szy Katalin: A mivészet gyogyit, a
pszichoterapia életet, személyiséget ren-
dez. A szinpadra rendezett belsd torténé-
sek onismereti hozadéka fontos ezekben
a csoportfoglalkozasokban.

Hivatdsunk: Ujabb kézés filmet is ter-
veznek?

Pejé Robert: Jelenleg is dolgozunk egy
forgatékdnyvon, ami egészségligyi kor-
nyezetben, napjainkban jatszodik, és egy
orvos a fészerepléje. Talaltunk producert,
aki izgalmasnak talalja a torténetet, és a
kozeljovében palyazunk a Magyar Film-
alapnal. Reménykediink, jé lenne, ha mo-
ziban lathatnank ezt a kdzeljovében...

Brodi Emilia
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SZELLEM ES KULTURA

Az Arpad-hazi kiralyok
koran haltak

A mostoha életkérulmények, a gyakori jarvanyok,
az allandd haboruskodas és a helyi konfliktusok
fegyveres rendezési mddja miatt kbzismert tény,
hogy a kézépkor embere meglehetSsen révid életd
volt. Ez aldél — noha a k6zembereknél sokkal jobb
kértlmények kézott éltek — az uralkoddk sem vol-
tak kivételek. A kdzépkor Arpad-hazi kiralyai kozil

is csak néhany, kivételezett sorsu uralkodo élte

Szent Istvan kiraly hadiruhaban (inicialé a Képes kroni-
kabdl, forras: wikipédia)

meg az 50. életévét.

Az Arpad-haz huszonharom kiralyt
adott az orszagnak, akik minddssze
301 évig uralkodtak, az 1000-ben meg-
koronazott Szent Istvdntdl az 1301-ben
elhalalozott //l. Andrdsig. E huszonharom
férfi kozil csupan Szent Istvan élte meg
a maga idejében matuzsaleminek sza-
mitd idéskort. Bar a kronikak - megbiz-
hatd adatok hijan - nem szolgalnak pon-
tos évszammal, a torténészek a kiraly ha-

lalanak datumat 63 és 71 éves kora kdzé
teszik, legvalészintibbnek a 64 éves kort
tartjak.

Viszalykodo rokonsag

Egyetlen uralkodo, a ,masodik honala-
pitoként” emlegetett /V. Béla élhette
meg Istvan kiraly életkorat, 6 szintén 64
évesen halt meg. Mégpedig ritka szeren-
csés mddon: békésen, agyban, parnak

kozt. A dinasztia tobbi, huszonegy kira-
lya 30, de legfeljebb 40 éves kora koriil
elhalalozott, kdziilik néhanyuknak még
ennyi idé sem adatott meg. A tobbséglik,
érdekes modon, nem az akkori idokben
oly gyakori haboruskodas sériiléseibe
halt bele vagy valamilyen jarvanyos be-
tegség miatt szenderiilt a masvilagra,
hanem sajat rokonai, udvartartasa tet-
ték el 1ab aldl. Altalaban megmérgezték

Modern kutatasi eszk6zok - ujabb feltételezések

A Székesfehérvaron egykor eltemetett Arpad-hazi kiralyok és rokonaik csontjait
archeoldgusok, antropologusok és genetikusok évek dta vizsgaljak mar. A mo-
dern kutatasi eszkozoknek és modszereknek kdszonhetben tobb, eddig isme-
retlen tényez0t tartak fel. Az a régebben feltart kiralysirok és a korabeli kronikak
leirasaibol mar régen tudhato volt, hogy az Arpad-hazi kiralyok koziil t5bbiik
genetikai rendellenességgel, hat ujjal sziiletett. Ezt akkoriban égi jelnek vélték,
a hajdani pogany hagyomanyok alapjan ugy gondoltak, az ilyen személy kii-
I6nleges képességekkel rendelkezik, mint egykor a taltosok - ezaltal 6riasi te-
kintélyre tettek szert. Arra viszont mostanaban deriilt fény, hogy /I. Vak Béla
tébb mint bizonyos, hogy alkoholmérgezésben halt meg (ezt eddig is sejtették),
valamint, hogy /. Ldszlonak valamiféle sorvadasos betegség lehetett a végzete.
Eredetét a feltételezések szerint kezeletlen cukorbaj, esetleg izomsorvadas
okozhatta. Gyanithatd, hogy 6sszefiliggés lehet a cukorbetegség és a mitokond-
rialis DNS-mutdcio kozott.

N
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6ket, de volt (I. Béla), akire haroméves
uralkodasa utan, kiilonds koriilmények
kozott, radolt a tobbmazsas, fabol fara-
gott tronusa. A késébbi kronikasok kdziil
némelyek megkérdéjelezték a baleset
tényét, és finoman utaltak ra, hogy va-
lakik kozremukddhettek ennek a gyaszos
eseménynek a bekdvetkeztében. /1. Béld-
val 32 évesen féktelen alkoholizmusa
végzett. Kényves Kdlmdn egy napjaink-
ban banalisnak tiné, megfeleld gydgy-
szerekkel kdnnyen kezelhetd beteg-
ségbe, kozépfilgyulladasba halt bele. A
Képes kronika szerint: ,A kiraly sulyos
betegségbe esett, s volt egy Draco nevi
olasz orvosa, akiben roppant bizakodott.
Ez tapaszt rakott a kiraly fllére, akit fej-
fajas gyotort, és a tapasz a fiilének ja-
ratain at agyvelejének jo részét kiszivta.
Miutan a tapaszt, mivel nem birta to-
vabb elviselni, eltavolitottak, megmu-
tatta azt Otmar ispannak. Otmar ispan
megtekintve a tapaszt, latta rajta a ki-
szivott agyvel6t, s ezt monda a kiraly-
nak: Uram, az segit rajtad, ha felkészited
magad az Utrakeldk szentségére. Ennek
hallatan a kiraly megijedt, és felnyo-
gott." A tlinetek leirasabdl a mai orvos-
torténészek arra kovetkeztetnek, hogy a
kiralynak igen sulyos kozépfiilgyulladasa
lehetett, ami megfeleld kezelés hijan
agyvel6gyulladassa alakult at, és ez
okozta a halalat. Az ,agykiszivast" per-
sze a kronikairo koltéi tulzasanak tart-
jak.

Méregkeverdk aranykora

Orseolo Péter, aki az utod nélkiili Szent
Istvan utan, mint ndi agrol valé unokades
lt elsé izben a magyar tronon, majd
évekkel késébb masodjara is sikeriilt azt
megszereznie, ugyancsak sanyaru sorsra
jutott: I. Andrds, a gy6ztes tronkoveteld
nemcsak megvakitotta, de férfiassagatol
is orokre megfosztotta. /V. Istvdn nala is
rosszabbul jart: allandé hatalmi harcok
kozepette ¢€lt, melyet rokonaival volt
kénytelen vivni. Mivel a fegyveres villon-
gasok nem vezettek eredményre, ellenfe-
lei, rokonai elhataroztak, méreggel teszik
el lab alol a kiralyt. Lefizették Tamas nevi

Foltosbiirok

Kdzépkori
armanykodas

A kozépkori méregkeverék nagy
mesterei voltak a kiszemelt aldo-
zatok lab aldl valo gyors eltevé-
sének. E ténykedésiikhdz kedvelt
ndvényeik voltak példaul a nad-
ragulya, a foltosbiirdk, a sisakvi-
rag vagy a belladonna. A mér-
gezd novényeknek altalaban a
termését, gyokerét hasznaltak
fel. Kiszaritottak, porra 6rolték,
mézbe, borba vagy valamilyen
ételbe keverték. Esetleg tinkturat
féztek beldliik és azt csepegtet-
ték az ételbe, italba. A sisakvirag
fézetét vagy Orleményét még
csak lenyelnie sem kellett az al-
dozatnak, elegendd volt az is, ha
a ndvényt néhanyszor végightz-
tak a karvallott bérén. Annak ha-
tdanyaga kivaloan beszivargott a
boéron keresztiil a testbe és az il-
letd megfulladt. Nagy el6nye volt
(marmint a méregkeveré szem-
pontjabol), hogy a mérgezés a
halal beallta utan semmilyen lat-
haté nyomot nem hagyott az al-

dozat testén.

szolgajat, aki az uralkodon akkoriban
rutinszerlien alkalmazott érvagast, s ezt
kovetden annak helyét egy méreggel at-
itatott gyolcsdarabbal kotozte be. Ez vég-
leg megpecsételte a kiraly sorsat. Hirom-
évi dicstelen uralkodasa utan, 30 éves ko-
raban elhaldlozott.

I1l. Béldt, I. Imrét, lll. LdszIot, Il. Andrdst
valoszinlleg szintén megmérgezték, noha
a kronikasok szemérmesen, csupan az
erdteljes rosszullét utani hirtelen elhala-
lozas tényét emlitik, mégis joggal felté-
telezhet6, hogy fiatal, a tébbségeében 30-
40-es, erejiik teljében 1évo férfiak ok nél-
kil nem halhattak meg. ,Hirtelen halal”,
vagyis valdszinlleg szintén mérgezés
végzett a 33 éves V. Istvdnnal, a 28 éves
IV. Laszloval, a 36 éves [Il. Andrdssal is.

Rajtuk kiviil még jo néhany Arpad-hazi
uralkodo halalanak okaként alaposan fel-
tételezheté a mérgezés.

I. Andras a hatalomért folyd testvérharc
aldozata lett: 6ccse, Béla herceg harcban
megsebesitette és a zirci varba zaratta. Ott,
a kronikak szerint, ,gondatlanul bantak
vele", ezért meghalt. A torténészek gyanuja
szerint ez a gondatlan banasmod azt je-
lenthette, hogy nem kapott ételt a zarka-
ban, amibe egy id6é utan belehalt.

1301-ben llIl. Andrassal a dinasztia ki-
halt, mint a krénikasok irtak: ,az Arpéd—
haz utolso agacskaja is letért". Minden bi-
zonnyal 6t is megmérgezték, akarcsak par
honappal korabban az anyjat, Rachelt.

Hidegkuti Alexandra
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MULT ES JELEN

Sugarbetegség végzett
az els6 magyar rakkutatoval

A 20. szazad elején az orvosok tdbbsége azt gondolta, hogy

a rakbetegség leginkabb modern kori korkep lehet, ami az

emberiség megvaltozott életkérilmeényeinek és egyeb Ujkori

tényez6knek az egyenes kovetkezménye. Arra szinte egyikuk

sem gondolt, hogy a rosszindulatu daganatos betegségek

egyid@sek lehetnek az emberiséggel.

Fenti feltételezésiiket arra alapoztak, hogy
az akkori, meglehetésen kezdetleges esz-
kdzokre és modszerekre tamaszkodo régé-
szeti asatasok és az azt kdvetd antropoldgiai
vizsgalatok a feltart leletek kozott alig ta-
laltak olyan csontmaradvanyokat, amelyek-
bél arra kovetkeztethettek volna, hogy haj-
dani ,tulajdonosuk” rakban halalozott el. A
diagnosztikai eszkozok és a kutatasi mod-
szerek gyors fejlodésével viszonylag hamar
megvaltozott a szakérték véleménye. Ma
mar bizonyosnak tartjak, hogy az &si,
harom-négy ezer éves civilizaciok lakoinal
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sem volt ritka a rakhalal. Legfeljebb a gya-
korisagban lehetett némi kiilonbség a mai
statisztikakhoz képest, de ennek okai legin-
kabb a lényegesen rovidebb életévekben, il-
letve az elkényelmesedést, vagyis a moz-
gasszegény életmodot kinalo, modern kori
technikai fejlédésben keresendék.

Féregfertdzésbol rakos
elfajulas

Az utobbi par évtizedben szamos asatast
veégeztek Egyiptomban, Nubiaban, Eszak-

Daganatos megbetegedések |
avilagban

A WHO prognézisa szerint a 21. sza-
zad kdzepére tobb mint valoszind,
hogy a kiilonféle rosszindulatu daga-
natos betegségek vilagszerte maga-
san vezet6 halalokka valnak. Jelenleg
az Gsszes rakbeteg fele Azsiaban él.
Minden masodik azsiai halaleset rak
miatt kdvetkezik be. Europa helyzete
sem rozsas, mert méretéhez és lakos-
sagszamahoz képest aggasztoan sok
az ujonnan diagnosztizalt eset. Noha
a kontinens lakossaga az emberiség-
nek csupan a 9 szazalékat teszi ki, a
globalisan regisztralt rakos esetek
23,4 szazaléka Eurdpaban van. A
bolygon regisztralt dsszes évi rakos
halaleset koriilbelll 20-22 szazaléka
is itt kovetkezik be. Vilagszerte a leg-
tobb halaleset a férfiaknal a tlid6rak
(1,8 millio f6/év), a n6knél pedig a
mellrak (az dsszes rakhalal 15 szaza-
léka) miatt kovetkezik be. Feljéviben
van a tudérak (13,8 szazalék) és a
vastagbélrak (9,5 szazalék). Néhany
orszagban aggasztoan intenziv a n6k
korében a tlidérak megjelenése. Da-
niaban, Hollandiaban, Kinaban és Uj-
Zélandon példaul a néknél ez a ve-
zet6 daganatos halalok. A rendelke-
zésre allo statisztikak alapjan a WHO
rakkutato hivatala 2040-re globali-
san évi 29-30 millio uj rakos eset
megjelenését josolja. /

Szudanban, vagyis nagyjabol az egykori
Egyiptomi Birodalom teriiletén, illetve
annak vonzaskorzetében, €s tobb alka-
lommal tartak fel olyan temetkezési he-
lyet, amely mumiainak csontvazain jol ki-
mutathato az attétes rak valamely for-
maja. A csontokat a British Muzeum
szakért6i pasztazo elektronmikroszkdppal
vizsgaltak, €s a csontvaz szamos pontjan
(példaul lapockan, kulcscsonton, csigo-
lyakon, bordakon, a medence- és comb-
csontokon) kisebb-nagyobb, 5-25 milli-
méteres lyukakat talaltak. Ezek egyértel-



/Hivatali statisztikak és prognozis

Az Egészséqgligyi Vilagszervezet (WHO) szakértdinek legujabb jelentése alapjan, a
rakban meghalt személyek szama vilagszerte megkdzelitheti a tizmilliot. A WHO
Nemzetkozi Rakkutato Hivatalanak prognozisa szerint 2018-ban 18,1 millio uj rakos
esetet diagnosztizalhatnak, a rosszindulatu daganatos betegségek valamelyikébe
pedig hozzavetdleg 9,6 millidan halnak bele. A bolygd elhalalozott lakoi kozil idén
minden nyolcadik férfi és minden tizenegyedik nd rak miatt vesziti el az életét. Ezek
a szamok onmagukban is elrettentdk, am, ha a hat évvel ezel6tti adatokkal hason-
litjuk 6ssze, még sotetebb képet kapunk. Ugyanennek a hivatalnak a 2012-es sta-
tisztikaja szerint abban az évben 14,1 millio uj esetet regisztraltak és a halalesetek
szama 8,2 millio volt. A rakban meghaltak szamanak gyors novekedését a szakértok
tobb tényezo rovasara irjak. Egyes orszagokban a lakossag gyors és tendencidzus
eloregedése, a kdrnyezeti artalmak sulyosbodasa, masutt, foként a fejl6d6 orsza-
gokban, a lakossag korabbi életmodjanak megvaltozasa €s egészségtelen
életvitelre/taplalkozasra valo hirtelen attérése (kevés testmozgas, egészségtelen ita-
lok és ételek fogyasztasa, dohanyzas/drog/alkohol terjedése stb.) az ok. E meglehe-
tésen sotét képet valamelyest pozitiv iranyba forditja az a tény, hogy vilagszerte
egyre nagyobb figyelem fordul a rakmegel6zésre, a szlirGvizsgalatok bevezetésére
¢€s azokon a lakossag minél nagyobb létszamban vald részvételének a szorgalma-
zasara. A betegség megel6zésére tett intézkedéseknek is koszonhetd, hogy bizonyos
rakfajtak el6fordulasa tobb orszagban és azok némely tarsadalmi csoportjaiban mér-
hetden csokkent. A hivatal statisztikai szerint a rakot 6t évvel tulél6k szama vilag-

\szerte csaknem 44 millio.

W

muen rakos elfajulasra utaltak. A vizsga-
latot végz6 kutatok szerint nagy a valo-
szinlsége, hogy az Egyiptomi Birodalom-
ban a rakos esetek tobbségét valamilyen
fert6zésre lehet visszavezetni. Az egyip-
tomi és nubiai lakossagot mar 3500 évvel
ezel6tt is fertézte a schistosomiasis (vér-
métely vagy bilharziasis). A betegséget
egy vizben tanyazo féreg terjeszti, a csi-
gak kozremikodésével. Nemcsak az okor
emberét, hanem a teriileten ma éloket is
sujtja ez a korsag. A parazitafert6zésbél
hugyhdlyag-, illetve mellrak alakulhat ki.
A hazakban felépitett kemencékbdl
kiaramlo flst artalmas gazai szintén rak-
keltd hatasuak voltak, és gyakran okoztak
rosszindulatu légzdszervi betegséget.

Az okori tarsadalmak orvosai aligha tud-
tak eredményesen szembeszallni a rak
pusztitasaval, hiszen erre nem alltak ren-
delkezésiikre a megfelelé eszkdzok. Ennek
ellenére nemcsak gyogynévényes kezelé-
sekkel probalkoztak, hanem mar az egyip-
tomiak, késobb pedig a rdmaiak miitéteket
is végeztek a daganatok eltavolitasa veé-
gett. A régészek a sirok feltarasakor tobb

csontleletet talaltak, amelyeknél egykor
koponyalékelést hajtottak végre. Feltéte-
lezhetd, hogy némelyiket éppen valamilyen
tumor eltavolitasa céljabal.

Az els6 magyar rakkutato

Magyarorszagon az elsé rakkutaték ko-
zott jegyzik Orient Gyula nevét, aki
gyogyszerészoklevelét a 19. szazad utolso
éveiben szerezte, majd par év mulva egy

orvosi oklevél biiszke tulajdonosa lehe-
tett. Rovidebb kiilféldi tanulmanyut utan
itthon kezdett gyogyitani, és emellett tu-
domanyos kutatasokat is végzett. Utdb-
biakrol sok szakcikket, tanulmanyt, kony-
vet irt, azokban gyogyszerészettel, toxi-
kologiaval, analitikus vegytannal foglal-
kozott, késébb pedig onkoldgiai témaju
irasokat adott ki. Ez utébbi kutatasi te-
rileten érte el a legnagyobb sikereit. Or-
vostorténészek szerint Orient Gyula volt
az elsé magyar rakkutaté. Varandds asz-
szonyok vizeletét vizsgalva arra a kovet-
keztetésre jutott, hogy a vizeletiik ugyan-
olyan vegyi reakciokat produkal, mint a
rakos betegeké. Ebbél a jelenségbdl kiin-
dulva a placenta altal termelt anyagokkal
kezdett kisérletezni, és kutatasait kiter-
jesztette a beteg sejtekben végbemend
kénlevalas folyamatara is. Kisérletei ered-
ményeként elballitotta az Antineoplas-
min nevl gyogyszert, amely a rakgyogyi-
tas teriiletén a maga koraban reményt
kelté szernek bizonyult azoknal a bete-
geknél, akiknél a réntgen- és a sugarte-
rapia hatastalan volt. ,Az Antineoplas-
minnak nevezett készitményben a hata-
sos anyagok nemcsak a tumor névekedé-
sét akadalyozzak meg, hanem a kozérzet
oly foku javulasat valtjak ki, hogy a még
oly sulyos beteg is, hazi teendéit zavar-
talanul végezheti" - all a gyogyszeris-
mertetében. Orient a gyakorlatban szin-
tén alkalmazta rakellenes maddszereit: a
gyogyszerelés mellett rendeléjében a da-
ganatos betegeket rontgenbesugarzassal,
illetve radiummal kezelte.

LI

~ A rdntgenterapia aldozatai

A Debreceni Egyetemen 1922-ben kezdték Elischer Gyula professzor vezetésével
a rakbetegek rontgenterapias kezelését. Az uj technika alkalmazasanak kezdeti
éveiben a vizsgalatot, illetve a kezelést az orvosok még teljesen védtelendil, hét-
kdznapi ruhaban végezték ugy, hogy drakon at a réntgencsd kozelében tartoz-
kodtak. Akkoriban még nem sejtették a sugarzas halalos hatasait. A réntgenbe-
sugarzast els6k kozott alkalmazo orvosok szinte mindegyike sugarbetegségben
halt meg. Kdztiik Elischer professzor is. Hamburgban, a Szent Gyérgy Kérhazban,
az ionizald sugarzasok kutatasanak €s alkalmazasanak aldozataul esett rontgen-
orvosok neveét 6rz6 emlékoszlopon az 6 neve is szerepel.
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MINDANNYIUNK EGESZSEGE

Szamos oka lehet a kbhogésnek

A nedves, kodos, hideg téli id6 bealitaval egyre tobben panaszkodnak kbhogésre, amit altaldban min-
denki megfazassal vagy valamilyen fels@ leguti fertGzéssel magyaraz, holott ennek a tuinetnek nagyon
sok egyéb oka is lehet, a gyogyszerallergiatdl egészen a szivproblemakig vagy daganatos betegségekig.

megfazasos és az egyéb betegségek
kiséré tiineteként megjelend kdhdgés
kozott a legkonnyebben felismerhetd kii-
|onbség az idétartam. Mig a nathas,
megfazasos kohdgés legrosszabb esetben
két-harom hétig tarthat, addig a mas
korképek kisérd tiineteként megjelend
valtozat tartosan, kronikus jelenségként
sokaig fennmarad. A kozismert és sokak
altal megélt allergias kohogés a téli ido-
szak fiistds, szallé poros varosi levegdjé-
nek hatasara feler6sodik, ezt altalaban
mindenki tudja. Ugyanez a helyzet az
asztmasoknal is. Azt mar kevesebben gon-
doljak, hogy pszichés hatasok

szintén eldidézhetnek koho-
gési rohamokat. Gyakrab-
ban a gyerekeknél,
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de nemritkan felnétteknél is tapasztalt
tiinet. EIGidézdje lehet valamilyen stressz-
helyzet vagy tartés szorongas.

Asztmas, refluxos kéhogés

Hosszan elhuzodé kohogést okozhat a ref-
lux, mint a betegség kisérd tiinete. A gyo-
morszaj zaréizmanak gyengesége miatt a
gyomorsav, olykor az epevaladék is kisza-
badul az emésztérendszerbdl és fel, a
torok felé tor, ami a garatot, a torkot ko-
hdgésre ingerli. A kohdgés noveli a has-
tregi nyomast, aminek kovetkeztében su-
lyosbodik a refluxhatas, vagyis egy 6rdogi
kor alakul ki. Az asztmasoknal szinte alta-
lanos tiinet, hogy alapbetegségiikhoz ref-
lux is tarsul. A betegek

60-70 szazalékanal
megfigyelheté ez a
jelenség. Klasszikus
tiinet a kohogés a
dohanyosoknal, il-
letve az emiatt ki-
alakulo COPD-
betegségnél, a
mellhartya-

gyulladasnal, a tlid6étagulatnal és a tbe-
nél, tovabba a légzészervek rosszindulatu
daganatos betegségeinél.

Nemhogy a laikus betegek, de olykor a
tartos kohogésiikkel a rendelében megje-
lend paciensek orvosai sem gondolnak ki-
valto okként rogton a kardioldgiai eredetre.
Legtdbbszor csak hosszabb vizsgalatsoro-
zat derithet fényt a szlinni nem akaré ko-
hdgés valodi okara. Ennek a kdhogésfajta-
nak az egyik legjellemzdbb vonasa, hogy
¢jszaka intenzivebb, mint a nappali 6rak-
ban. Ha ez a tényezé fennall egy betegnél,
orvosa gyanakodhat a kardiolégiai ere-
detre, valamely heveny vagy idiilt szivbe-
tegségre, példaul billentyl-rendellenes-
ségre, de a sziv elégtelen miikodésére is
utalhat. A szerv gyenge pumpalokapacitasa
a tlidében vérpangast idéz eld, megné a
tlidéerekben a nyomas, ez pedig kéhogést
valt ki. Kezelés hijan sulyosbodnak a tline-
tek és tlid6vizenyd alakulhat ki, ez kdpetii-
ritéssel tarsul. A szivelégtelenség okozoi le-
hetnek a magas vérnyomas, a szivburok-
gyulladas, az ischaemias szivbetegség, bi-
zonyos gydgyszerek mellékhatasa, nagyon
ritkan a varanddssag.

Gyogyszermellékhatas
mint ok

Az orvostudomany fintora, hogy a sziv
elégtelen funkcioinak tamogatasara
kifejlesztett gydgyszerek néha
visszatéré, makacs kdhogést
eléidézé mellékhatast pro-
dukalnak. Az ACE-gatldk
példaul azzal segitik
a sziv pumpalo
munkajat, hogy el-



Enyhiilés a légutaknak

A gyogyteak, szirupok és a gdzzel in-
halalas mellett kohdgés ellen hata-
sos a mellkas borébe masszirozott,
novenyi tartalmu kendcs, balzsam is.
Ezek leggyakrabban kamfort, euka-
liptuszt, borsmentat tartalmaznak.
Tovabbi eldnyiik, hogy nemcsak eny-
hitik a kohogést, hanem a parajuk a
légutakat is tisztitja. Kdnnyiti a lé-
legzetvételt és megsziinteti az orr-
dugulast. Leghatasosabb gyerekek-
nél, akik a kapszulakat, pasztillakat
nem szivesen veszik be.

lazitjak az artériakat, igy konnyebben
kap vért a szerv, kdzben viszont néme-
lyeknél tartos kohogést okoznak. Nem
tulsagosan gyakran, csak a betegek 4
szazalékanal figyeltek meg ilyen mel-
lékhatast. Ez a kdhogésfajta mindig
szaraz, valadékot sosem termel. Né-

g

mely antibiotikum egyes betegeknél
szintén kohogésre ingerelhet. Ugyan-
ilyen mellékhatasa lehet egyes gomba-
016 szereknek, illetve kemoterapias ké-
szitménynek, tovabba némely nem
szteroid gyulladascsokkentdnek, ritkan
biologiai gyogyszernek. A kardiovasz-

kularis betegeknél alkalmazott gydgy-
szerek mellékhatasaként jelentkezhet
kohogés az ACE-gatloknal, a béta-
blokkoloknal és a koleszterincsokkentd
sztatinoknal egyarant.

L.l

Gyogynovenyekkel a khogés ellen

A téli megfazassal jard kéhdgés meg-
szlintetésére nemcsak szintetikus pati-
kaszerek, hanem szamos gyogyndvény all
rendelkezésre. Utobbiakbol f6zott teak,

szirupok, inhalaloszerek kivalo hatasuak

a kohdgés megsziintetésére. Raadasul
mellékhatasuktdl sem kell tartani.
Miel6tt valamilyen kéhogés elleni
gyogynoveénykeészitményt valasztunk,
el kell donteniink, hogy pontosan me-
lyik fajta kohdgésre keressiik a gyogy-

irt. Mas novény hatasos a szaraz, mas

a hurutos kdhdgésre. EI6bbit nyugtatd
hatasu gydgynovényekkel kezelhetjiik,
mig a hurutost valadékoldd, gyulla-
dascsokkentd illdolajokkal, szaponi-
nokkal gyogyithatjuk.

Szaraz kohogésre ajanljak a gyogy-
novényekkel foglalkozd szakértdk a
malyvagydkérbdl, malyvalevélbél és vi-
ragabol, landzsas utifiibdl, kakukkfiibél
f6zott teakat. Ezek koziil tobb Ossze is
keverhetd és egyiitt fézhetd. Inhalalas-
hoz a kamilla g6zét ajanljak, amely
gyulladascsdkkenté és nyugtatd ha-
tasu. Gyulladasgatlo és antibakterialis
hatasu az anizs, az eukaliptusz, a bors-
menta, a zsalya, az édeskomény. Ezek-
nek az illéolajat érdemes hasznalni.
Egy-két csepp egy kanal mézre csop-
pentve kivalé nyakoldo hatasu és eny-
hiti a kbhdgési ingert.

A hurutos kohogés enyhitéséhez
kopteté hatasu gydgyndveények a leg-

alkalmasabbak. Azok fogyasztasa segit
feloldani a letapadt valadékot, inten-
zivebb mikddésre készteti a nyalka-
hartya hamsejtjeit. Erre a célra legha-
tasosabbak a szaponintartalmu gyogy-
fuvek. Azokat el6re Osszekeverten a
drogériak vagy a patikak polcain is
megtalaljuk, am makacsabb kohdgés-
nél érdemesebb a gyarilag készitett
szirupokhoz, kapszulakhoz fordulni
enyhiilésért.

A felsoroltakon kivil kivalo hurut-
oldoé a borostyanlevél és a kankalin-
gyokér is. A hurutos kdhdgeés elleni ké-
szitményekben altalaban keverten,
tobbféle gydgyndvény is talalhato, igy
azok egymas hatasat erdsithetik.
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Mindenki maga tudja,

hol szorit a cip6

Hamupip8ke meséjét mindenki ismeri: HamupipSke elvesziti

az Uvegcipdjét a balon, igy a herceg elindul, hogy megkeresse
a cipd tulajdonosat. Tébben megprdobaljak beleszuszakolni a kis
UvegcipellGbe a labukat, mindhiaba. Vagy tul nagy, vagy tul
kicsi: itt nyom, ott nem megy bele a lab, vagy belemenne két-
szer is. Pedig a jo ciplnek tokeéletesnek kell lenni: hosszra,
szélességre, sarokmagassagra. Ezt tudta a herceg is, igy nem
nyugodott, mig meg nem talalta Hamupipdkét.

S ajnos napjainkban nem forditunk
ilyen nagy figyelmet arra, hogy meg-
talaljuk a szamunkra tokéletes labbelit.
Fontosabb, hogy divatos legyen, hogy mi-
lyen a szine, a markaja, mint az, hogy jél
tartsa a labunkat.

A lab (és az egész test) terhelése allo
helyzetben a kislabujj tévén, a nagylab-
ujj tovén, illetve a sarokcsonton ta-
maszkodik. Ennek a harom pontnak az
egyenld terhelése biztositja a 1ab hosszu
tavu egészségét, tehat ennek a terhe-
lésnek kell megvaldsulnia cip6 viselése-
kor is. A megfelel6 cipd jol tartja a
bokat, sarokmagassaga maximum 4 cm.
Talpa rugalmas, hajlékony, hogy az
izmok dolgozhassanak, de nem hajszal-
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vékony. A jo cip6k nem kényszeritik
passzivitasra a labizmokat, s6t viselésiik
kdzben észrevétleniil folyamatosan
megtornaztatjak 6ket. Ennek készonhe-
téen a boltozatot tarto izmok megerd-
sodnek, javitjak a lab statikajat, enyhiil-
het a boka-, térd- vagy csipéfajdalom
€s csokken a derékfajas is. Sokan nem
gondolnak arra, hogy a derékfajdalmuk
hatterében egy rosszul kivalasztott cipd
allhat. A fent leirtak alapjan a balerina-
cipbk €s a magas sarku cip6k nem
tlinnek jo valasztasnak hosszu tavon.
Természetesen egy vacsorara, egy eskii-
vOre batran valaszthatunk az elegansak
koziil, de mindennapi hasznalatra nem
javasoltak.

Mire figyeljlink
cipbvasarlaskor?

A kivalasztott cip6t mindenképpen pro-
bdljuk fel' Nem bizhatunk abban, hogy a
38-as biztosan jo lesz, hiszen kiilonb6z6
gyartoknal eltérhet a méretezés. Egy brit
statisztika példaul kimutatta, hogy a fér-
fiak tdbb mint egyharmada, a nék kozel
fele olyan cipdt vasarol, ami nem is illesz-
kedik igazan a labara. Fontos, hogy mind
a két cip6t probaljuk fel. Sétaljunk ben-
niik és figyeljik meg, milyen érzés az Uj
cipdben mozogni: Nyom, szorit valahol?
Esetleg tul széles, tul hosszu? Az el6z6
kutatasbol az is kideriilt, hogy az atlagos
cipéméret mintegy két méretet nétt a
hetvenes évek dta. Ennek oka: ,Mindany-
nyian magasabbak lettiink, amihez na-
gyobb lab is kell, hogy megtartson min-
ket" - mondja Emma Supple, a kutatas
egyik vezetoje.

Cip6vasarlaskor fontos, hogy ne vdsd-
roljunk tul szoros cip6t, mert semmi ga-
rancia nincs arra, hogy ki fog nyulni.

Erdemes a délutani orakban cip6t
venni, ekkor labunk kissé ,dagadtabb”,
mint reggel.

Minden évszakban figyeljlink oda arra,
hogy csak természetes anyagu, jol szel-
[6z0 labbelit valasszunk, hiszen a téli ci-
pében és a nyari szandalban is izzadhat
a labunk.

A leggyakoribb cipoviselési
problémak

Az amerikai Podiatric Medical Association
2014-es felmérése szerint mindenféle cipd
okozhat fajdalmat, de értelemszerlien a
tlisarkuak vezetik a listat, mivel azok a
magas €s gyakran vékony sarkuk miatt a
labfejre helyezik a sulyt. A felmérésben
résztvevok mintegy negyede ezzel ellentét-
ben lapos talpu cipdt vagy flip-flopot hor-
dott nap mint nap és mégis labfajasra pa-
naszkodtak - ennek oka a vékony talp, ami
olyan, mintha semmi nem lenne a labun-
kon. A valaszadok kétharmada pedig azt a
visszajelzést adta, hogy gyakrabban sze-
retne kényelmes cip6t viselni, mint amilyet
minden nap hord.



Hol hibazhatunk
a legkdnnyebben?

+ Sziik orr: A labujjak 6sszetorlddnak,
emiatt a kdzépsoé ujj felé tolodik min-
den ujj. Ez kedvez a biityok kialakula-
sanak, a lab eldeformalddasanak. Ké-
sObb a harantboltozat is lesiillyedhet.

+ Kitaposott cipd: Egyenlétlen terhelést
ré a lab boltozatara. A cipé deforma-
lodasatol fliggden mas és mas prob-
[éma alakul ki: ludtalp, biityok, tyuk-
szem, bérkeményedés.

+ Merev talpu cipd: Megvaltoztatja a
labizmok dinamikajat, ehhez pedig
egész testiinknek alkalmazkodnia kell.
A labat a rossz cip6 viselGje kénytelen
csapkodni, hogy a gordiilés elmarada-
sat potolja. Ez terheli a végtag egyéb
izlileteit és a gerincet is.

+ Magas sarok: A magas sarok a talpiz-
mok elgyengiilését eredményezi, at-
rendezi a testsuly eloszlasat. Vagyis
nem a sarokra vagy a lab kozépsé ré-
szére esik a testsuly kétharmada,
ahogy normalis esetben, hanem a lab
ellils6 részére, a harantboltozatra,
ami viszont nem képes ekkora terhe-
[ést elviselni. Ezért az itt 1évd szala-
gok, izmok meggyengiilnek, megnyul-
nak, a 1ab kisizliletei a talajhoz nyo-
mddnak, a lab harantives szerkezete
tonkremegy. Az instabil magas sarku-
ban jaras a térdben 26%-kal noveli a
nyomast, ami iziileti betegségekhez

vezet, esetleg bokaficamot és boka-
torést is okozhat.

+ Balerinacipd: A balerina tipusu, nagyon
lapos talpu cipével az a probléma,
hogy viselése soran az Achilles-in tul-
feszll, a talp nem kapja meg a sziiksé-
ges ingert az egészséges jarashoz.

Mar csecsemokortol fontos,
hogy mi van a labunkon

A babak, kisgyerekek esetében még fonto-
sabb, hogy milyen cipében tanulnak meg
jarni, miben futnak, jatszanak. A szakem-
berek véleménye az, hogy a gyermek minél
tobbet legyen mezitlab és jarjon egyenet-
len talajon (kavics, homok, i) - ez erésiti
a labizmait. Ha pedig cipdt valasztunk neki,
mindenképpen olyat vasaroljunk, ami erés
kérg(i, viszonylag magas €s megtamasztja
a sarkat (szandal esetében is). A talpa ne
legyen merev, inkabb rugalmas (vasarlas-
kor probaljuk meg kettéhajtani). Anyaga
olyan legyen, amibe nem izzad bele a gye-
rek laba (b6r). Emellett fontos, hogy a kis-
gyermekeknél semmiképp ne tegyiink talp-
betétet a cipébe, hiszen igy kikapcsoljuk az
izmok munkajat.

Fontos tudni, hogy két-harom éves
korig nem mondhato egyik gyerkdcre
sem, hogy ludtalpas. A jaras és a folya-
matos terhelés hatasara erdsddnek meg
a talp izmai és igy alakul ki a hosszanti
€s a harantboltozat is.

Sportolashoz ill6 cipd

Mindegy, hogy hobbifutok, lelkes torna-
z6k vagy igazolt kézilabda-jatékosok va-
gyunk. Minden esetben fontos, hogy
olyan cip6t valasszunk, amely a kivalasz-
tott sportnak megfeleld: benti sportokhoz
teremcipd, futashoz futdcipd dukal. Er-
dekesség, hogy a futdcip6t is le kell cse-
rélni 600-1000 km utan, hiszen még a jo
min6segu termékek is elvesztik ekkorra
rezgéscsillapitd hatasukat. Szerencsére
napjainkban szinte minden sporthoz (te-
nisz, turazas, labdas sportagak stb.) kifej-
lesztettek mar egyedi és ahhoz a moz-
gashoz tokéletes labbelit, igy biztosan ta-
lalunk szamunkra megfelel6t.

A néi szemek egybdl felcsillannak, ha
cipb vagy taska vasarlasardl van szo, il-
letve képesek halomszamra beszerezni a
kiilonféle cipbket. A férfiak viszont arra
hajtanak, hogy minél gyorsabban tules-
senek a labbelivasarlason, és minél keve-
sebb id6t kelljen a boltban valogatassal
tolteniiik. Am cipévasarlasnal soha ne fe-
lejtstik el: jarni, menni fogunk a labbeli-
ben, nem is keveset, akar napi 8-12 érat.
Ami a szemiinknek tetszik, ami a hajunk-
hoz jol all, nem biztos, hogy a labunknak
is megfelel. Erdemes kitartonak lenni és
megtalalni az igazit, ahogyan a mesében
a herceg is tette.

Jakus-Kruhié Evi
gyogytornasz
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Palyavalasztas:
Osztondijjal segitik
a dontést

T6bb mint 300 millio forintnyi 6sz-
tondij, 890 + 510 érvényes pdlyd-
zat, 1038 6sztondijszerzodés — ez az
Apold leszek! elnevezésii pdlydzat
szdmokban. A projekt eddigi ta-
pasztalatairdl novemberben konfe-
rencidn szamoltak be a szakpoliti-
kusok €s szakemberek.

iemelten fontosnak nevezte az apo-

[0k utanpotlasat szolgald programot
Horvdth Ildiko, egészségligyért felelds al-
lamtitkar, aki a részletekrdl szdlva el-
mondta, a palyazat keretében dsszesen
3200 tanuld juthat havi 40 ezer forintos
6sztondijhoz. A tamogatasért cserébe a
diakoknak vallalniuk kell, hogy a szakké-
pesités megszerzését kdvetden legalabb
annyi ideig dolgoznak valamely hazai,
kozfinanszirozott egészségiigyi szolgal-
tatonal, ameddig az 6sztondijat kaptak.
Két ciklus mar lezarult, a harmadik még
zajlik, ez utdbbira eddig 510 érvényes pa-
lyazat érkezett, és mar folyamatban van-
nak a szerz6déskotések. Ez idaig 328 mil-
lio forintnyi 6sztondijat folyositottak.

Az apoloi 6sztondij a szakmaban valo
elhelyezkedést segitve jelentésen tamo-
gatja a fiatalok apoldi munka iranti elko-
telezettségét — vélekedett Horvath Ildiko,
és hasonld gondolatokat fogalmazott
meg Viziné Molndr Anna, az Uzsoki Utcai
Kérhaz apolasi igazgatdja. Szerinte a fi-
atalok az 6sztondijjal motivalhatdak arra,
hogy az apoloi hivatast valasszak. A nagy
forgalmu, budapesti kérhaz apolasi fele-
I6seként pedig azt remélte, hogy nagyobb
|étszamu, jol képzett utanpotlast biztosit
majd az intézmények szamara a program.

A szeptember elején meghirdetett pa-
lyazati ciklust is figyelembe véve mar
tobb mint ezer emberrel kétottek 6szton-
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dijszerz6dést - szamolt be Pdva Hanna, a
projektet koordinalo Allami Egészségiigyi
Ellaté Kozpont (AEEK) féigazgato-helyet-
tese. Ebben a félévben 15 szakképesitést
jeldltek meg, amelyek kozott a csecsemd-
és gyermekapold, valamint a mentéapolo
is szerepel. Az 6sztondijjal tamogathato
OKJ-szakképzések kdrének meghataro-
zasa a kozfinanszirozott egészségligyi
szolgaltatékra vonatkozo betdltetlen al-
lashelyek szama alapjan torténik. Gondos
Miklés, a kdzpont fdigazgatdja pedig
ugyancsak azt emelte ki: nagyon fontos
a folyamatos utanpotlas biztositasa.

Az eddigi két, mar lezart palyazati cik-
lusban 890 érvényes palyazatot nyujtot-
tak be, és 826 tanuloval kotottek szerzo-
dést 2017 juniusa Ota - szamolt be a
programot értékelé konferencian Pava
Hanna. Beszélt a kiemelt projekt atfogo
céljairol, valamint a szakdolgozoi utan-
potlas kihivasairdl, illetve az 6sztondij-
program szerepérdl az utanpdtlas hosszu
tavu biztositasaban.

A felkért hozzaszdlok koziil elséként
kamarank elndke, Balogh Zoltdn méltatta
az 6sztondijprogram jelentéségét, bemu-
tatva, hogyan mikadik egyltt a prog-
rammal a MESZK. Az eléaddk soraban
Velkey Gydrgy, a Magyar Kérhazszdvetség
(MKSZ) elndkhelyettese kovette, aki
azokrol a fejlesztési lehetéségekrdl be-
szélt, amelyekkel enyhitheté a szakdol-

gozo6i humaneréforras-hiany. Az MKSZ
egyébként mar aprilisban megkongatta a
vészharangot az apoldhiany miatt, a sz6-
vetség alelndke szerint az apoldi életpa-
lya kérdését folyamatosan napirenden
tartjak, hiszen az egész orszag szamara
kuleskérdés, hogy prioritast adjon ennek
az egészségpolitika.

A projektértékelé konferencian dssze-
foglaléan elhangzott, hogy a program
legfébb célja a hazankban egyre sulyos-
bodo egészséqgligyi szakdolgozoi hiany
csokkentése, illetve az apoldk utanpdtla-
sanak biztositasa. A program soran mint-
egy 3200, az egészségiigyi hivatast va-
laszto fiatal juthat hozza a havi 40 000
forintos 0sztondijhoz. A tamogathato
OKJ-s szakképzések kérének meghataro-
zasa a kozfinanszirozott egészségligyi
szolgaltatoknal fennalld betoltetlen al-
lashelyek szama alapjan torténik. Az 6sz-
tondijasok tamogatasara orszagos men-
torhaldzatot is létrehoztak. Az egészség-
ligyben aktivan dolgozo - tehat a teriile-
tet jol ismeré — mentorok nemcsak a pa-
lyazatok elkészitéséhez, az adminisztra-
ci6 lebonyolitasahoz nyujtanak segitsé-
get, hanem erésitik az egészségiigyi in-
tézmények és a tanuldk kozotti kolesonds
elkdtelezédést és a hivatastudat kialaku-
lasat.

S. L
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