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Tisztelt Olvaso!

Szeretettel koszontom

idei harmadik lapsza-

munk olvasojaként!
Magazinunknak

el6észor nyilatkozott

dr. Ficzere Andrea, az Uzsoki Utcai Kérhaz
féigazgatoja, aki aprilis ota tolti be a Ma-
gyar Kdrhazszévetség elndki posztjat.
EIndk asszony kiemelt figyelemmel tekint
az apolasiigy helyzetének, valamint a
szakdolgozok létszamanak javitasara.
Ugyancsak tajékoztatast adunk arrol,
hogy prof. dr. Horvath lldikd sajtotajékoz-
tato keretében beszélt a védondket érintd
valtozasokrdl, amelyeket a MESZK mar
évek Ota szorgalmazott.

Lapszamunkban roviden bemutatjuk a
szeptemberi orszagos kongresszusunkon
dijazott tarsainkat, valamint az orszagos
szervezet altal felterjesztett dijazott kol-
légankat, tovabba folytatjuk a koztestii-
letiink terlileti munkajat ismerteté soro-
zatunkat a MESZK Pest, Bacs-Kiskun és
Csongrad Megyei Teriileti Szervezetek el-
nokeivel késziilt irasokkal. Ugyancsak
helyt adunk az egyik leghomogénebb
szakmai tagozatunk, a sziilészndk egykori
¢s jelenlegi munkajanak bemutatasara, a
kamara sziilészn6i szakmai tagozatanak
vezetdjével késziilt irasban.

Uj palyazati felhivast is taldlhat maga-
zinunkban: idén is keressiik Az év elhiva-
tott fiatal arcat, valamint Az év szakdol-
gozojat és szakdolgozoi kozosségét. Eljen
a jelolés lehetdségével!

Aktualis lapszamunk szamos tartalmas
cikket kinal az egészséglinket és életmo-
dunkat befolyasolo ismeretek témakoré-
ben, valamint a szellemi feltdltodést is
szolgalja.

Hasznos olvasast, kikapcsolddast kiva-
nok!

Dr. Balogh Zoltan




INTERJU

Szakdolgozok nélkul
nincs egészsegugy!

Egyre tobben latjak be, hogy a betegek gyogyitasaban
nelkilozhetetlenek a szakdolgozok, ezért fontos, hogy a

palyan tartsuk mindazokat, akik most a kérhazakban dol-
goznak, mint ahogy az is, hogy megmutassuk a fiataloknak,
van innovacio és elrelepés az egészségligyben is. Tobbek

kozott errdl is beszélt lapunknak dr. Ficzere Andrea, az egyik
legnagyobb forgalmu f6varosi korhaz, az Uzsoki foig,
tdja, aki aprilis 6ta a Magyar Kérhazszévetseg (MKSZ) el

noki tisztjét is ellatja.

- A szakdolgozok hidnya okozza a legtibb
problémat a kérhdzaknak - hangzott el mdr
tavaly is az MKSZ-kongresszus iizenete. On,
frissen kinevezett eln6kként, az idei rendez-
vényliik utdn is ezt hangsulyozta. Az intéz-
mények mindennapjaiban hogyan tapasztal-
Jdk ezt a hidnyt?

- Leginkabb a napi munka megszerve-
zésekor tapasztaljuk, hogy kevés az apolo,
és jelentds a fluktuacio. Sokszor szembe-
stillink azzal, hogy a szakdolgozok mar
egy kicsivel magasabb bérért is atlépnek
masik kozfinanszirozott intézménybe
vagy a maganszektorba. Pedig egyaltalan
nem biztos, hogy ez dsszességében meg-
éri, hiszen sokan a munkakdériilményekkel,
az ellatandé feladatok mennyiségével
csak akkor szembesiilnek, amikor mar az
Uj munkahelyen dolgoznak. A kérhazve-
zetOk versenyben vannak egymassal, hi-
szen igyeksziink mindenkit megtartani,
akar ugy is, hogy tobb pénzt igériink. A
megtartas mellett ugyanakkor a munka-
terhek csokkentésére és a koriilmények ja-
vitasara is figyelemmel kell lenniink
annak érdekében, hogy uj embereket tud-
junk bevonzani a palyara.

- Képes egy kézfinanszirozott intézmény
versenybe szdllni a magdnszolgdltatokkal?
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- Egyaltalan nem evidencia, hogy a ma-
ganszolgaltatok tobbet fizetnek, erre
konkrét példakkal is talalkozunk. Amivel
valdban nehéz vetélkedni, az a nyugodt
kornyezet és a kiszamithatosag. Egy kor-
hazi munkaban megfaradt szakdolgozo
szamara ezek akar tobbet nyomhatnak a
latban, mint a magasabb bér. Ugyanakkor,
ha a koriilmények nem is annyira jok az al-
lami szektorban, a szakmai munka sokkal
magasabb szinvonalu és szinesebb, nem
annyira egysiku, mint egy maganintéz-
ményben. Tapasztalataim szerint, ha a
dolgozdink érzik, hogy odafigyeliink rajuk,
megbecsiiljiik 6ket, és biztositjuk a mun-
kavégzéshez sziikséges feltételeket, azt
gyakorta sokkal tobbre értékelik, mint a ki-
emelt bérezést.

- Milyen eszkézék vannak eqy korhdzve-
zet6 kezében a munkaerbhidny mérséklé-
sére?

- Nagyon kell figyelni a munkaid6-beosz-
tasra, akar ugy - bar ez gazdasagi és szak-
mai szempontbol rosszabb a kérhaznak -,
hogy kiviilrél hozunk be partnercég altal ki-
kozvetitett munkaerét. Ezzel mérsékelni
tudjuk az allandé munkatarsak terheit, va-
lamint id6t tudunk szamukra biztositani a
pihenésre, kikapcsolodasra.

- Bérndvérek alkalmazdsdval kapcsolat-
ban megoszlanak a vélemények. Van, aki
szerint ez jo megoldds lehet, mdsok tgy vélik,
a betegbiztonsdg, teammunka szempontja-
bol nem szerencsés. On szerint?

- Ez mindenképpen kényszermegoldas az
intézmények szamara, €én magam sem ezt
valasztanam, ha nem lenne muszaj, de
ahhoz, hogy ne zsigereljiik ki a végletekig a
sajat névéreinket, €s ne kelljen bezarnunk
atmenetileg sem osztalyokat, valamilyen
madon ki kell téltenlink a mliszakokat. A
bérnbvérek nem feltétlendl rendelkeznek te-
repismerettel, bele kell tanulniuk az egyes
intézményekben kialakult munkarendbe,
ugyanakkor példaul a mi kérhazunkba rend-
szeresen visszajarnak, igy jol tudnak alkal-
mazkodni az itteni szokasokhoz. Azzal is
tisztaban vagyunk, hogy a bérndvérek szin-
tén tulterheltek, hiszen sokuknak ez a
masod- vagy harmadallasa, de ha nem is ez
a helyzet, rendszerint nagyon sok helyre ve-
zényli ki 6ket az anyacégiik. A legjobb meg-
oldas az lenne, ha mindeniitt allando, jol
megfizetett, €s hosszu tavon is vallalhatd
terheléssel dolgozo kollégakat alkalmazhat-
nank.

- A kdrhdzi menedzsment érzékeli, hogy
mikor kell esetlegesen jobban odafigyelnie a



szakdolgozokra? Mikédik ebben a visszacsa-
tolds az intézményekben?

- Részben igen, részben nem, ez egyéni
vezetési stilus és hozzaallas kérdése. Ugy
vélem ugyanakkor, hogy egy jol m(ikddd
szervezetben a fonGvéri karon és az apolasi
igazgaton keresztil értesiilnie kell a féigaz-
gatonak is a szakdolgozdk problémairol, de
a legjobb, ha barmilyen probléma esetén
kozvetleniil fordulhat mindenki a menedzs-
menthez. Nagyon fontos, hogy €16 kapcso-
latunk legyen a kiilonbozo6 terlletekkel, a
kollégak segitségével visszajelzést kapjunk
az eseményekrdl, és amiben sziikséges, ko-
z0sen keressiik a megoldasokat; én ezt a
fajta hozzaallast igyekszem 6sztonozni.

- Nemcsak a szakdolgozok, hanem a gaz-
dasdgi-miiszaki teriileten foglalkoztatottak
is egyre kevesebben vannak a korhdzakban.
Ez hogyan befolydsolja a napi miikddést?

- Ha nem forditunk végre figyelmet a
gazdasagi-miiszaki teriileten dolgozdkra -
az elmult tiz évben ezen a teriileten semmi-
lyen bérfejlesztés nem volt -, az 6 hianyuk
lesz az ellatas korlatja. Ok azok a szakem-
berek, akik a jelenleg nagyon komoly figyel-
met kap6 gazdasagi teriileten dolgoznak
(Iasd példaul ASZ-vizsgalatok), vagy a napi
karbantartasokat, javitasokat elvégzik, il-
letve biztositjak a korhaz miszaki lizemel-
tetését. A munkajuk nélkiilozhetetlen a gyo-
gyitas feltételeinek megteremtésében, azon-
ban lassan mar nem is pénzkérdés a jelen-
létiik a korhazakban, hiszen akkor sincs
szakember, ha rendesen megfizetnénk éket.
Emiatt at kell gondolni, hogy hogyan fogjuk
megoldani a jovoben ezeket a feladatokat,
hiszen nagyon sok intézmény szembesiil
ilyen jellegli munkaeréhiannyal is.

- A MESZK régdta kongatja a vészharan-
got, hogy hamarosan a szakdolgozdk soka-
sdga megy nyugdijba, €s nincs meg a sziik-
séges utdnpdtlds. Az MKSZ foglalkozik ezzel
a témdval?

- Bennlinket is aggaszt ez a kérdés, €s
éppen az elmult hetekben szolalt fel az
MKSZ elndksége amiatt, hogy legalabb azo-
kat a nyugdijas koru kollégainkat engedjék
tovabb dolgozni, akik vallaljak, hogy marad-
nak a rendszerben. Luxus elengedni azokat
a nagy tapasztalattal rendelkezé munkatar-
sakat, akiknek a tudasat akar a betegella-
tasban, akar a belépd fiatalok képzésében

nagy haszonnal tudjuk kamatoztatni. Allas-
pontunk szerint a nyugdijas koru kollégak
tovabbfoglalkoztatasat a korhazi menedzs-
mentek hataskdrébe kellene utalni, és nem
adminisztrativ proceduraknak kitenni a dol-
gozokat.

- Ugy tiinik, a kormdnyzat is érzékelte,
hogy lépnie kell a humdneréforrds-hidny or-
vosldsa érdekében, a béremelés mellett dsz-
tondijakat vezetnek be, felujitidk a névér-
szdllokat, dpoldsi eszkézoket vdsdrolnak.
Ezek hatdsa mdr érezhet6?

- A béremelés fontos lépés, de ha az
igérthez képest kisebb az 6sszeg, vagy mas
titemezésben érkezik, netan az atsorolasok
miatt kevesebb, mint amire szamitanak a
dolgozdk, az nagymértékben demoralizalé.
Ha valamit igérlink, azt maradéktalanul be
kell tartani. A névérszallok épitésébe Iénye-
gesen tobb pénzt kellene tenni, napi gondot
okoz a vezetdknek a ndvérek lakhatasanak
biztositasa. Ha uj szallok felhtzasa nem le-
hetséges, akkor legalabb lakhatasi hozzaja-
rulassal kell tamogatni a névéreket. A szak-
dolgozoi 6sztondijrendszerre nagy szlikség
volt, és az életpalyamodell is nagyon kellene,
hogy hosszu tavon tudjanak tervezni a szak-
dolgozoink.

- A 30-40 éve pdlydn Iévo kollégdk ra-
gaszkodnak a hivatdshoz, sét jellemzéen az
egyes intézményekhez is. Mennyire hiiséges
a fiatal generdcio?

- Ezt mi is igy tapasztaljuk, de az uj ge-
neracio munkavallaloi mar egészen mas im-
pulzusokkal ndnek fel, sokkal nyitottabbak a
vilagra, az ujdonsagokra, kdnnyebben valta-
nak munkahelyet is. Am ez nem jelenti azt,
hogy 6k nem ugyanolyan nyiltsziviiek és el-
kételezettek, mint az id6sebb generacio. Azt
tapasztalom, hogy ha a megfeleld feltétele-
ket biztositjuk szamukra, 6ket is a palyan
lehet tartani.

- Az MKSZ-nek vannak tervei, elképzelései
arra, hogy hogyan lehet megmutatni a
szakma szépségeit az utdnpotldsnak?

- Az Uzsokiban tobb mint masfél éve ren-
deztiik meg elsé alkalommal a Hivatdsunk
éjszakdjdt, ami egyre népszeriibb, és orszag-
szerte mind tobb korhaz koveti a példankat.
Magam is tapasztaltam, hogy amikor a fia-
talok belelatnak, sokuknak megtetszik az
egészségligyi intézményekben végzett mun-
ka, hozzank példaul azéta is rendszeresen

visszajarnak onkéntesként, és volt, aki azdta
mar az orvosi egyetemre vagy apolondkép-
z6be jelentkezett.

Kérhazvezet6i, de ugyanakkor fenntartoi
felelGsség is az, hogy minden eszkozt bizto-
sitsunk az uj generacionak, ami a dolgozoi
komfortérzetet ndveli, legyenek azok okos-
eszkdzok vagy egyéb, a munkajukat segitd
megoldasok. Be kell engedniink az innovaciot
a kdrhazakba, ugyanis ezeknek az lizemelte-
tése nem nagy pénz, €s sok helyen munkaerét
tudunk veliik kivaltani. Erre nyitottak a szol-
galtatok és a gyartok egyarant, a szakpoliti-
kanak kell hataroznia a részletekrél.

- Az utobbi években egyre gyakrabban
hallunk a személyzet ellen megnyilvdnulod
agressziordl a betegek részérdl. Bdr sok eset-
ben ezek a konfliktusok a rendszerhibdkban,
semmint a személyes ellentétekben gydke-
reznek, az intézményvezeték mit tudnak
tenni annak érdekében, hogy ezek ne a szak-
dolgozdkon csapddjanak le?

- Sokszor kivédhetetlenek ezek a vitak,
hiszen a szakdolgozok allnak a ,kapuban”,
vellik talalkoznak elséként a betegek. Meg-
felel6 munkaszervezéssel sokat javithatunk
a dolgozoink leterheltségén, igy esetleg
konnyebben kezelik az ilyen helyzeteket, de
hasznosak lehetnek a kommunikacids tré-
ningek, a krizisintervenciok. Fontos azonban
hangsulyozni, hogy minden kollégaval érez-
tetnlink kell, hogy a menedzsment tamo-
gatja 6ket, baj esetén mogottiik all.

- Néhdny évtizede még respektdltdk azo-
kat, akik az egészségiigyben dolgoztak. Mit
gondol, miért veszett el az egykori megbe-
csiiltség?

- Uj, népszerl szakmak jottek, szinesebb
lett a felhozatal. Ekdzben mindenki eviden-
ciaként tekintett arra, hogy a hippokratészi
eskil, a hivatastudat elég a gydgyitashoz,
apolashoz; kizsakmanyoltuk a dolgozdkat,
visszaéltiink az elhivatottsagukkal. Nem
hasznalt a média és a kdzosségi media her-
gel6 hangulata sem, és az sem, hogy a nyil-
vanossag szamara leginkabb a rossz vélemé-
nyek valnak altalanosan ismertté. Pedig in-
tézményvezetdként magam is rendszeresen
kapok halas sorokat a betegeinktdl, és
mondhatom, sokkal tobb a jo tapasztalat,
csak ezek sokkal kisebb publicitast kapnak.

Tarcza Orsolya
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ELETUT

A halat nem pénzben kell kifejezni

Ugyan mar fiatal felnSttként, 26 évesen megtalalta igazi utjat, de

onnantol nem is volt kérdés: a legjobb helyen van. Egy kis falubdl
jott a f6varosba, ahol megtanulva a , tulélés
kajaban minden, amit otthonrdl hozott, csak a

hasznara valt. Neki és a betegeknek is. A

szeretet, az egymasra figyelés, az ala- .
zat és a kitartas. Mindig is szerette
a betegeit, gondozottjait, ha hiv-

tak — lehetett vele és koruldtte
barmi —, mindig ment. Mert
ezt igy tartotta magatol érte-
t6dének. Sari Janos, a Ma-
gyar Egészségugyi Szakdol-
gozo6i Kamara (MESZK) Or-
szagos Szervezet EInOkségé-
nek 2019. évi szakmai dija-
zottja. 39 év munkajat is-
merték most el.

Lo

szabalyait, mun-

ari Janos, ahogy a maga kicsit szar-

kasztikus humoraval fogalmaz, lénye-
gében a hangtarbol ismerte dr. Balogh
Zoltant, a Magyar Egészségiigyi Szakdol-
gozoi Kamara elnokét. Mindent meghall-
gatott ugyanis, amit 6 a kollégakkal kap-
csolatban barhol is nyilatkozott. igy a
hangjat azonnal felismerte, amikor kapta
a telefonhivast. Epp egy kozértben vasa-
rolt, felvette a telefont €s a szakdolgozoi
kamara elndke azt kérdezte téle: elfo-
gadja-e a MESZK Orszagos Szervezet El-
nokségének 2019. évi szakmai dijat? Sari
Janosnak a foldbe gydkerezett a laba a
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meglepetéstdl, aztan a kérdést sem igen
értette. Hogy 6 elfogadja-e?! Eletében
nem érte nemhogy ekkora megtisztelte-
tés, de barmilyen elismerd dijat sem ka-
pott. A mai napig hihetetlen szamara,
hogy ra gondoltak, hiszen 6 csak a dolgat
tette. Az elsé pillanattol, amidta ratalalt
erre a szakmara. Most, 64 évesen nyug-
dijba ment, de nem mintha a munka alol
akarna kivonni magat. Sokkal inkabb
azért, hogy ne legyen masok terhére. Erzi
ugyanis, lelkileg és fizikalisan is, hogy
lassabb. Ehhez kell a fiatalsag és a len-
diilet. Persze nem kizart, hogy majd nem

r
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bir magaval, megkeresi a modjat, hogy
még igazan hasznara legyen az egészség-
ugynek.

A palyat nem gyerekfejjel
kezdte

Mar nem is kezd6ként, 26 évesen kezdett
az egészségiigyben dolgozni. Tiszadrsrol
még gyerekfejjel jott a févarosba, képes-
ségeit latvan anyukaja baratndje, aki a
budapesti Szent Istvan Gimnaziumban
tanitott, ragaszkodott hozza, hogy itt ta-
nuljon tovabb. Janos messze kimagaslott




tarsai koziil és jott is. Imadta a fizikat, a
matematikat, de leginkabb a kémia volt
szamara a szerelem. Erettségi utan ha-
romszor probalt a vegyészmérndki karra
bejutni, de minden alkalommal elkildték
helyhiany miatt. Kézben persze probalt a
févarosi milidben tulélni. Mert itt ugye a
vidéki felfogas, a naivitas és a becsilet
nem igazan elény a boldogulasban. Sok-
szor becsaptak, megvezették. De mindig
felallt és ment tovabb. Volt hegesztd,
dolgozott a postanal, mindenhol iskolat
is végzett, hogy a munkat maximalisan
felkésziilten végezhesse. Mignem egy nap

letért a Rakdczi ut egyik mellékutcajaba,
innen pedig egy Uj élet kezdddott.

«Butak voltunk, tiszta kérnyezetbdl jot-
tlink, ahol az adott szénak sulya volt.
Amit otthon tanultunk, nem illeszkedett
az itteni élethez és amint észrevették a
bizonytalansagomat, régton megvezet-
tek. De mindenbél tanultam. El6szor kol-
l[égiumban, utana Arpédfbldtin laktam,
egy szobat béreltem 500 forintért a 2100
forintos fizetésembol, ekkor 1977-et ir-
tunk. Ereztem, hogy valami mas kell. Sé-
taltam az Alsoerd6sor utcaban, ahol
meglattam az akkor a Koranyi Kérhazhoz
tartozo részleg hirdetését: tablan szolt a
felhivas, beteghordokat, apoldkat keres-
nek. Bementem a fonévérhez, aki azonnal
fel is vett. A 3-as belosztalyon kezdtem,
betegeket kellett tologatnom, a névérek
keze ala dolgoztam. De élveztem, hogy
emberekkel foglalkozhatom" - kezdi élet-
torténetét a szakapold a Wesselényi utcai
igazi régi vagasu polgari lakasban.

Jtt volt egy apaca, aki megtudta, hogy
nekem érettségim van. Ez akkor nagy sz6
volt nalunk, ugyhogy azt mondta: »Ne to-
logassa maga itt a betegeketl« Azonnal
maga mellé vett apolonak. Beiskolaztatott,
akkor a tanitasi dra is beleszamitott a
munkaiddbe, ugyhogy munka kdzben, mel-
lett két év alatt megszereztem az apoloi
képzettséget. Négy és fél évet toltottem itt,
ide kot nemcsak a szakma megismerése,
hanem az els6 maradand6 €Iményem is.
Egy id6s Ur miutan felgydgyult és kienged-
tuik, egy hatalmas csokor viraggal jott visz-
sza, hogy megkdszonje, amit érte tettlink.
Masnap felvagta az ereit, de fontosnak
tartotta, hogy tudjuk: halas volt nekiink"
- mesél a multjardl Janos.

Mi tanitottuk
a segédapoldinkat

A Koranyibol eljottem, hat ugye fiatal
voltam, ldgtam egy évet. Aztan besétal-
tam a Bajcsy-Zsilinszky Korhazba, hogy
szeretnék itt - végil 36 éves munkavi-
szony lett ebbdl a sétabol. Annak idején
egyébkeént sokan batran bejottek, teljesen
laikusként is. Mi pedig a szarnyaink ala
vettiik 6ket és betanitottunk mindenkit.

Magunk neveltik ki a segédapoldinkat.
[d6t és figyelmet nem sajnalva, hiszen
kozos volt a cél: a betegek minél jobb el-
latasa. De amugy is az egyik vesszOpari-
pam, hogy a fiatalokat igenis ugyanugy
meg kell becsiilniink. Ugyanazért a mun-
kaért miért is kapjanak 6k kevesebbet?
Idejonnek, okosak, felkésziiltek, tudasban
gyakran még magasabb szinten vannak
nalunk. Mi persze adjuk a tapasztalatot
meg a rutint. Es a munka sokszor tényleg
embert probalo. Nalunk, a belgydgyasza-
ton egyrészt 80 szazalékban idds, magu-
kat nehezen ellatni képes emberek van-
nak, akikhez fizikalis eré és persze sok-
sok emberség kell. Sajnos egyre inkabb
azt gondoljak a csaladok, hogy ez egy-
fajta elfekvd. Es ma mar egyre kevésbé
vallaljak, hogy otthon gondoskodnak az
id6s sziilérdl, nagysziilérdl. Ha esetleg
vendégek érkeznek, szégyellik a kenddés
nénit a lakasban és akkor behozzak, hogy
mondjuk kiszaradt. Sokszor emberileg is
nagyon nehéz kezelni ezeket a helyzete-
ket. Régen, ugy latom, emberileg volt
jobb az ellatottsag, ma sokkal jobbak a
technikai, szakmai feltételek, a véddesz-
kozdk, a pelenka, az intelligens kotszerek,
a sebellatashoz sziikséges fertdtlenitok, a
tisztasaghoz célzottan alkalmazott vagy
a betegek mozgatasaban hasznalt eszko-
z0k megjelenése mind-mind sokban
konnyiti a munkankat. Régen lepeddben
tettiik tisztaba a betegeket, keszty(t alig-
alig hasznaltunk, sokkal rosszabb volt a
higiénia €s gyakoribbak voltak a fert6z¢-
sek is. Kdnnyebb ilyetén az apolas, kivé-
diink egy sor jarulékos betegséget, tébb
idé jut masra, viszont kevesebben va-
gyunk, igy tobb a munka is" - folytatja a
frissen dijazott, aki viszont a szakma csu-
csanak, legnagyobb vivmanyanak a siir-
g0sségi ellatast tartja.

A siirg6sségi ellatas
a szakma csucsa

.Dolgoztam sebészeten is hat honapot,
ami rettenetesen kemény volt, bar
¢letem masik hatalmas élménye ide ko-
tédik. Egy motorbalesetes fiut sz6 sze-
rint ugy kellett dsszeraknunk, nagyon
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sulyos sériilései voltak. Epp kotozésre
kellett mennie, be még bejutott, de
mikor kijott, nem tudott labra allni. Ott
ult és sirt. Odamentem, 6lbe vettem és
ugy vittem be a szobajaba. Aztan fel-
épilt, de visszajott. Kinyomozta, hogy
mikor dolgozom. A korhaz el6tt vart egy
nagy liveg whiskey-vel és megkérdezte,
esetleg haza is hozhat-e. Annyira halas
volt. Amugy ez a haladolog nagyon fur-
csa kérdés. A mai fiatalok egyaltalan
nem szeretik, nem oriilnek neki. Egyéb-
ként én sem. Egyszer egy hajléktalant
hoztak be, hogy siirg6s hasi mitétre
van sziiksége. Ilyenkor mindent leltarba
kell venniink. A kis csomagjaban a ke-
nyér- és toportylimorzsak kozott 200
forintnyi apropénzt talaltam. Osszeszed-
tem neki és beletettem a csomagjaba.
Kapott tiszta ruhat, megmosdattuk és
onnantoél minden nap tobbszér bemen-
tem hozza, figyeltem, hogy javul az alla-
pota. Mikor elengedtik, odajott hozzam.
Egy kis szalvétaba oda akarta adni azt a
kis pénzt, amit 6sszeraktam neki. Termé-
szetesen nem fogadtam el, mondtam:
neki nagyobb sziiksége lesz ra. Nem mon-
dom, hogy sohasem fogadtam el, de féleg
az utdbbi iddben mar nem panaszkodhat-
tam a fizetésemre, miutan harom éve hir-
telen szazezer forinttal tobbet vihettlink
haza. Tulmunkaval mar elfogadhatoan
keresiink, de ehhez tényleg sokat kell
dolgoznunk. Ez nekem mindig magatél
értet6dod volt egyébként. Barmikor - ha
esetleg beteg vagy hullafaradt voltam,
vagy mar messze tul a munkaidén -, ha
a beteg szolt, maris ott voltam. Vidéken
néttem fel, ahol ez természetes volt,
ahogy az egymasra figyelés és a kitartas
is. Tudom, hogyha valamiért, akkor bizto-
san a munkam miatt kaptam az elisme-
rést. A fiataloknak azt iizenem, hogy ez
egy csodalatos szakma, ami biztos meg-
¢lhetést ad, rank ugyanis mindig sziikség
lesz. Viszont fontos, hogy ne nyajasak le-
gyenek, hanem okosak, felkésziiltek,
tettre készek és szakmailag profik. Legye-
nek alazattal a szakma, a betegek irant
¢s leginkabb: emberek!" - ad még utmu-
tatot Sari Janos.

Kun J. Viktoria
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CiMLAP +1 RECEPT:
Az orok kedvenc: husleves

Sari Janos kedven'ce a husleves. Csakis oreg allatbol, legyen az marha, csirke,
kakas vagy tyuk. Es csakis kevés zdldséggel, hogy ne vegye el a hus izét.

Hozzavalok 4 személyre:

% 1-1,5 kg hus - marhaszegy, labszar, oldalas, farok, 6koruszaly vagy tyuk,
illetve kakas

» 30-35 dkg sargarépa

» 1 darab, 5-10 dkg-os fehérrépa

5 1 0kdlnyi karalabé

» 1 cikk zeller

% S0, szemes bors — gézbe csomagolva

» 25 dkg kocka-, csiga- vagy metélttészta

Elkészités: A husokat elékészitjlik a fozéshez. Fazékba tessziik 6ket, majd hideg
vizzel engedjiik fel. A fazekat szinte teljesen toltsiik fel vizzel (amennyiben 7
literes tirtartalommal dolgozunk), csak annyi helyet hagyjunk, amennyi z6ld-
séget adunk majd hozza. Kézben a z6ldségeket meghamozzuk, megmossuk.
Karalabébal, zellergumdbol csak kis darabot adunk a leveshez, ezért a meg-
maradt részeket célszerii lefagyasztani a kovetkezé husleveshez. A hus azta-
tasa utan ontsiik le rola a vizet. Utana ujbol tegyiik hideg vizbe, majd ha a
leves felforrt, hozzaadjuk az elékészitett zoldségeket, a sot, a fliszereket és a
petrezselyemzoldet. igy f6zziik gy, hogy ne forrjon. A husleves annal fino-
mabb, minél lassabban, minél hosszabb ideig f6, ezért a legalacsonyabb langon
kezdjiik el fézni. Id6 hianyaban a kezd6ponttdl a lehabozasig fézhetjiik ma-
gasabb langon is. A févo levesiinket folyamatosan ellendrizziik, majd ha ha-
bozni kezd, egy szitaval vagy szlrével lehabozzuk. Ezt a miiveletet tobbszor is
megismételjlik, hiszen a hab nem egyszerre keletkezik. Azért van sziikség erre
az eljarasra, hogy a leves ne legyen zavaros, azaz kell6en tiszta legyen. Addig
fézziik, amig a hus és a zdldségek puhara fének. A fé6 tampont, hogy a marha-
nal valjon le a hus a csontrol. Marhanal minimum harom ora, szarnyasoknal
kicsit kevesebb. A levest kostoljuk meg, és ha szlikséges, izesitsiik tovabb. Ha
a leves elkésziilt, a zoldségeket és a hust szlir6kanallal kiemeljiik. A levet egy
megfelel6 méretli edénybe szlirjiik at. Utana a hust 6 kiilon, tormaval eszi, a
levest, zoldségekkel és tésztaval.




A MESZK TERULETI SZERVEZETEI

Csak a tagsaggal egyutt
lehetunk sikeresek!

Utolsé reszehez érkezett a MESZK alulrdl épitkezd struktdrajaban

fontos szerepet bet6ltd terlleti egységeket dsszefogd megyei

szervezeteinket bemutatd sorozatunk, amelynek zarofejezetében

Bacs-Kiskun, Csongrad és Pest megye mutatkozik be.

A nyar vagy a pihenés mas id6szakai
akar Balatonmariafiirdon is ér-
heti a MESZK Bacs-Kiskun megyei
szervezetének tagjait, ugyanis egy régi
otlet nyoman 2017-ben sajat nyaralot
vasaroltak, amely a rekreacio €s a csa-
patépités mellett tovabbképzések helyszi-
néil is szolgal - tudtuk meg Csik Julianna
elnoktol. A kollégak dnkoltségi aron vehe-
tik igénybe a balatoni ingatlant, ebbdl a
rezsikoltségeket és a gondnok fizetését
alljak. Mint az elnok fogalmaz, nagy sziik-
ség van arra, hogy ezzel a megfizethetd ki-
kapcsolodasi lehetéséggel tamogassak a
tagjaikat, akiknek — a béremelések ellenére
- anyagi okokbol gyakran nem adddik le-
het6sége szinvonalas pihenésre.

Eppen ezért szamos mas, a feltoltddést
szolgald rendezvénnyel igyekeznek szine-

kéznapok-
ban tulterhelt
kollégak kozosse-
gi életét, igy immar

évtizedes hagyomany, hogy éven-
te két balra varjak a megyeieket, él6-
zenével, jelmezballal.

- Gyakran szerveziink kirandulasokat,
jovore Pragat céloztuk meg. A budapesti
Madach Szinhazba is sokszor ellatoga-
tunk - mesél még a kozos élményekrol
Julianna, aki szerint az érdekképviseleten
kiviil a legfontosabb feladatuk, hogy sze-
mélyre sz6l6 szolgaltatasokat nyujtsanak.
Ennek jegyében példaul tdbb varosban si-
keriilt elérni, hogy a MESZK tagjai ked-
vezmeényesen vasarolhassanak. A kollégak
kiemelkedd szakmai munkajat is igyekez-

nek elismerni, a Semmelweis-napi (in-
nepségeken — amelyet a nagy tavolsagok
miatt nem egy helyen, hanem a nagyobb
varosokban kiilon-kiildn tartanak meg -
helyszinenként harom-6t kitlintetést
adnak at, amelyhez pénzjutalom is jar. A
Bacs-Kiskun Megyéért dijat évente ha-
rom kolléga veheti at kimagaslé szakmai
€s kamarai munkaja elismeréseként az
Apolondk Napjan tartott Ginnepségen. A
dij mellé jaro tlzzomanc plakettet egy
iparmiivész kollégand késziti.

A szbrakozas és az linnepek mellett
nagy hangsulyt kapnak a szakmai to-
vabbképzések, harommillié forintos pa-
lyazati keret all rendelkezésre a tagok
szakmai képzésének tamogata-
sara, ami Utikéltséghez, részvé-
teli dijhoz egyarant igénybe ve-
hetd. Kétmillié forintos szocialis
alapbdl segitenek azoknak, akik-
nek varatlan kiadasokkal kell
szembenéznilik egy csaladtag ha-

lala vagy elemi katasztrofa esetén.
- Az utdbbi évek kiemelt feladata
az utanpdtlas biztositasa, aminek
szlikségességét az adatok is alata-
masztjak: a szakdolgozdok 60 szazaléka
41 év feletti - Osszegzi az elndk, aki
sajat tapasztalatairdl is sokat tud me-
sélni a jovO generaciojanak, hiszen 35
éve valasztotta hivatasként az apolast,
féndvérként, gasztroenteroldgian vezetd
apoloként is dolgozott, most a Bacs-Kis-
kun Megyei Kérhaz apolasiigazgatd-he-
lyettese. Meséli még, hogy Kecskeméten
részt vesznek palyavalasztasi kiallitaso-
kon, a szakmak éjszakajan a korhaz leg-
érdekesebb helyszineire kalauzoljak el az
ifjusagot. A rendhagy6 osztalyfénoki
orakon nagy segitséget jelent a MESZK
palyavalasztasi kiadvanya.

A tavolsagok jelentik a legnagyobb ki-
hivast Magyarorszag legnagyobb megyé-
jében. Az dsszesen 5800 tagot tomoritd
0t alapszervezet koziil a megyeszékhely-
tél, Kecskeméttol kétoranyi autoutra van
a legtavolabbi. Az elndkség igy két-ha-
rom havonta Ul 6ssze, de Julianna az iilé-
sek kozott is folyamatos kapesolatot tart
a helyi alapszervezetek elnokeivel, alel-
nokeivel, igy minden informaciohoz hoz-
zajut.
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A szétszort telepiilésszerkezet id6nként
komoly problémat jelent, féként az alap-
ellatasban vagy a patikakban tevékeny-
kedd tagsag elérésében. Annak érdeké-
ben, hogy minél szélesebb korben jussa-
nak el a kamarai élettel kapcsolatos tud-
nivalok az érintettekhez, szoros kapcso-
latot tartanak fenn a megyei kormanyhi-
vatal népegészségligyi féosztalyaval (volt
ANTSZ), a jarasi vezeté védéndkkel, a
gyogyszerészeti kamaraval - szamol be
Julianna. Hozzateszi azt is, hogy a hazi-
orvosok és gyogyszerészek koziil sokan
atvallaljak dolgozdik kamarai tagdijat, ki-
egyenlitve ezzel, hogy a megye 6t korha-
zaban, ahol a tagsag tulnyomo része to-
moriil, az allam fizeti ezt.

A megyében lezajlott a valasztasok
elsé és masodik forduldja, egy szlk, de
aktiv csapat munkajanak eredményeként
sikeriilt megujitani a helyi alapszerveze-
teket, Julianna pedig ujraindul a teriileti
elndki posztért.

Pest megye:
Budapest korlil a gyurd

Idénként sz szerint gumicsizmat hu-
zunk, €s igy keressiik fel a kisebb helye-
ket Pest megyében, hogy minden ta-
gunkhoz eljuttassuk annak hirét, mit is
tesz a szakdolgozdkért a kamara - mesél
munkajuk egyik szeletérdl Bugarszkiné
Sdrkézi Gizella, a Pest megyei terileti
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szervezet elndke. Mint mondja, a féva-
rost gylrlkeént korbedleld térségben na-
gyon egyedi az elérés utvonala, ez hata-
rozza meg a szervezeti strukturat is, hi-
szen bar a hét helyi szervezet egy-egy
nagyobb kérhaz, rendeléintézet koré
csoportosul, elnevezésiikben is igyekez-
tek €rzékeltetni, hogy nem csupan a
varos, hanem a Kelet- vagy éppen az
Eszak-Pest megyei teriiletet dlelik fel.
Mivel Gizella szerint a helyi szervezetek
kiemelkedéen fontos szerepet téltenek
be a kamarai munkaban, ezeket igyekez-
nek leginkabb megerdsiteni, altaluk el-
érve a kisebb orvosi rendel6kben, falvak-
ban, gyogyszertarakban dolgozdékat is.
Nagy konnyebbséget jelent, hogy a
9000-9200 fés tagsagbol - ebbdl 8137
az aktiv - mintegy 6500-at immar e-
mailen is elérnek.

A foldrajzi és intézményhalozati adott-
sagok egyarant megkivanjak a szoros
egylttmikodést a budapesti terileti
szervezettel, mint Gizella mondja, id6n-
ként a tagok is dsszekeverik a kettdt,
munkahelyvaltaskor eléfordulhat, hogy
nem jelentkeznek at a megfeleld teriileti
szervezethez. Példaul a févaros szivében
allé Szent Rokus Kdrhaz is Pest megyei
intézmény.

A 187 telepiilést és 18 jarast magaba
foglalo megyében szétszdrva helyezkedik
el a nyolc nagy fekvébeteg-ellatd és
ugyanigy a rendel6intézetek, amelyek ve-

zetbivel, apolasi igazgatoival
sikerilt kivalo egyiittmi-
kodést kiépiteni az elmult
15 évben. Helyszint adnak
a rendezvé-
nyeknek,

€s biztositjak, hogy a kollégak részt is ve-
hessenek ezeken - mondja Gizella, aki azt
is elmeséli, hogy 2004-ben, a kamara
megalakulasakor orszagos fekvébeteg-el-
latasért felelds alelndkként dolgozott, de
hamar rajott, hogy - mint fogalmaz -
annyira ,Pest megyés", hogy ugy érezte,
teriileti elnokként teheti a legtdbbet a
tagsagért.

Eredményes szakmai képviseleti mun-
kat csak a tagsaggal kozosen végezhe-
tlink - igy hangzik a Pest megyei elnok-
ség hitvallasa, amelynek tisztségviseldi
kozll majdnem mindenki 15 éve dolgozik
a hivatasrendért, de a legfiatalabb alel-
nok is nyolcadik éve veszi ki a részét a
feladatokbol. Mindenkinek megvan a
sajat teriilete, és kialakult kapcsolatrend-
szere, Gizella szerint ennek a jol kialaki-
tott makodési strukturanak koszonheto,
hogy példaul a 2015-ben, a MESZK f6va-
rosi demonstraciojara 1700 kollégaval ér-
keztek.

- Az elndkség a megalakulas pillana-
tatol sokat dolgozik azon, hogy legyen
utanpotlas az egészségligyben, hiszen
valamennyien 30-40 éve, megszakitas
nélkiil vagyunk ezen a palyan, és a min-
dennapokban tapasztaljuk az uj genera-
ciok hianyat - mondja az elnok, aki sze-
rint hianyoznak a szakképz6 helyek, am
amelyek még vannak, azok hirét is 6reg-
biteni kellene, hogy ismét biiszkeség le-
gyen ezekbe az iskolakba bekeriilni, ugy,
mint néhany évtizeddel ezelbtt.

- A legjobban az ,Ahal-éImény" valik
be a fiataloknal - osztja meg tapasztala-
tait Gizella, aki maga is tart palyaorien-
tacios eléadasokat. - Nagyon jol reagal-
nak a gyerekek, amikor arrél mesélek
nekik, hogy 17 évesen éppen bicikliztem
hazafel¢, amikor elém zuhant egy kisgye-
rek, akit elgazolt egy auto. ljedtemben
felkaptam a sériilt kicsit, amiért késébb
nagyon leszidtak a mentdsok, €s bennem
akkor fogalmazdédott meg, hogy embe-
reken fogok segiteni. Ezek a szemé-

lyes torténetek a gyerekek sza-
mara meggy6zbéek, am sokszor a
szlil6kkel kell megharcolni
azért, hogy egészséglgyi pa-
lyara engedjék a csemetéiket,

hiszen féltik 6ket az anyagi



bizonytalansagtél - mondja Gizella. Be-
szamol még a fiatalok szamara szintén
nagyon vonz6 korhazi nyilt napokrdl,
megemliti a ceglédi korhazat, ahol a ,Be-
[épés a tiltott zonaba" cimmel invitaljak
a palyavalasztas el6tt allokat.

- Ennek a munkanak az eredményei
csak néhany év mulva valnak lathatova,
de ugy €rzem, az érdeklddést sikeriilt fel-
€breszteniink a fiatalokban; am az anyagi
megbecsiilés biztositasa a mindenkori
kormanyok feladata.

A kollégak erkolesi megbecsiilésérdl
Pest megyében is igyekeznek gondos-
kodni.

- A Pest megyei MESZK-dijra a helyi
szervezetek jeldlhetnek egy-egy fét, ame-
lyet a ,Hivatasunk ragyogasa” linnepsé-
gen adunk at a szakma kivalosagainak,
olyan csodalatos kornyezetben, mint a vi-
segradi palota vagy a Pest megyei varos-
haza. A megye Hivatasért dijaval azoknak
szeretnénk kdszonetet mondani, akik ta-
mogatjak a szakdolgozokat és az értik
végzett munkankat. Az elismerésre éven-
te két fot javasolhatnak ugyancsak a he-
lyi szervezetek, és hogy mennyire megbe-
csiilik a szakdolgozdk kdszonetét az in-
tézményvezetdk, az is mutatja, hogy az
egyik féigazgato kiilon kis vitrint készit-
tetett a dijunknak az irodajaban - meséli
az elndk, felidézve a meleg szavakat,
amelyekkel az intézményvezetdk atveszik
az elismerést.

- Teriileti elndkként tudom, hogy van
az a pont, amikor eljén a stafétabot at-
adasanak ideje, és erre is kidolgoztuk a
stratégiankat. Ha az elndkség a szeptem-
beri valasztasok soran ujra bizalmat kap
a tagsagtol, a kdvetkezé ciklusban beve-
zetjik a kamarai munkaba azokat a kol-
|égainkat, akik potencialis jeldltek lehet-
nek a posztjainkra. igy biztonsagosan
tudjuk majd atadni nekik a feladatokat -
magyarazza Gizella, hozzatéve azt is,
hogy a kezdeti id6szakhoz képest ma mar
sokkal bonyolultabb, igy nagyobb koriil-
tekintést és felelésséget kivan a kamarai
munka. Ugyanakkor azt is reméli, hogy a
tisztségvaltas meghozza majd azokat az
ujitasokat, frissitéseket, amelyekre idén-
ként sziikség van egy ilyen szervezet éle-
tében.

Szolgaltato szemlélet
Csongrad megyében

Reggel héttdl délutan oOtig tart nyitva a
Csongrad megyei teriileti szervezet szegedi
irodaja, mert — mint dr. Irinyi Tamds elndk
fogalmaz - szolgaltatasként tekintenek a
kamarai feladatokra. Leginkabb a munkajogi
szaktanacsadasra van igény - a jogaszi,
tigyvédi kdltséget ilyen per esetén a kamara
vallalja -, de tovabbképzési,
rekreacios és szocialis ala-
pot is létrehoztak a tagsag
szamara.

A 6059 aktiv szakdolgo-
20t négy helyi szer-
vezet tdmoriti a
megyében: Szege-
den, Szentesen, Makon
és Hodmez6-
vasarhelyen.
Mig a na-
gyobb in-
tézmények-
ben dolgozokat
kdonnyebb, a men-
téknél, vérellato szolgalatnal, a gyogyfiir-
doékben és maganpraxisokban foglalkozta-
tott kollégaikat nehezebben érik el a szol-
galtatasokkal, de tdrekszenek arra, hogy
oOket is elérjék példaul a szabadon valasztott
szakmacsoportos tovabbképzésekkel. Az
alapellatok esetében viszont szerencsések,
mert a szervezet e teriiletért felelds alelnoke
egyben a megyei vezetd védond is, aki igy
kivaloan dsszefogja ezt a szektort.

Valamennyi tag igényelhet tamogatast
kongresszusi, tovabbképzési részvételhez, és
azoknak, akik el6adast tartanak egy-egy tu-
domanyos rendezvényen, kifizetik a regiszt-
racios dijat. A megyében a kamara megala-
kulasa ota 134-féle tovabbképzést szervez-
tek, amelyen kdzel 17 500 f6 vett részt dsz-
szesen - sorolja az adatokat Irinyi Tamas.

Tavaly hoztak Iétre a rekreacios alapot,
ebbdl kirandulasokat, sarkanyhajozasokat
tamogatnak, kisebb-nagyobb szakdolgozoi
kdzdsségek palyazhatnak a maximum szaz-
ezer forintos keretdsszegre. A feltdltdést,
kozdsségépitést egyarant szolgaljak a tava-
szi és 0szi balok, 2011 6ta 38 ilyen nagysza-
basu, zenés rendezvényiik volt, amelyeken

rendszerint 200-300 kolléga
vett részt. A szocialis
alapbol, amelyet négy
évvel ezel6tt hoztak
létre, eddig 5,15 millio
forintot igényelt a tag-
sag, temetési vagy
rendkiviili  segélyként,

adomentesen. A tapasztalat
azt mutatja, hogy a kollégak kisebb része
marad kamarai tag a nyugdijba vonulast ko-
vetden, akik kilépnének, azok helyett atval-
laljak a 3000 forintos illetéket.

Szamos elismeréssel, dijjal igyekeznek do-
talni a szakmai munkat, a Pro Curatio Vale-
tudine (Az egészséqg apolasaért) dijat 2005-
ben alapitottak, eddig 83 kolléga vehette at,
hozza most (netto) 75 ezer forintos pénzju-
talom is jar. A szakma kivalosagaért dijat a
szakdolgozoi utanpotlas neveléséért itélik
oda. Nem feledkeznek meg a palyara késziilo
ifjusagrél sem, elismerésre szamithatnak a
kiemelkedd eredményt elérd és tanulmanyi
munkat nyujto (szakiranyu) kozépiskolds di-
akok, emellett oklevéllel és pénzjutalommal
ismerik el az Orszagos Tudomanyos Diakkori
Konferencia Csongrad megyei résztvevéit.

- Volt olyan kollégandnk, aki bar dtven
évet ,huzott le" az egészségiigyben, téllink
kapta az elsé kitlintetését — emlékszik vissza
az elnok a meghato pillanatra, amikor a di-
jazott a meghatottsag kdnnyei kozott csak
annyit mondott: ,Csak tettem a dolgomat.”

Sofalvi Luca
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Nutriciaval az otthoni taplalas biztonsagaért

Az otthoni ellatas, taplalas olyan szolgaltatas, amit, ha szakértelemmel és megbizhatdan végeznek, azzal
hatalmas terhet vesznek le az orvosok vallardl, tovabba a hozzatartozoknak is megfizethetetlen segitseget
nyujt. Egyre tobben — elsGsorban onkoldgiai, radioldgiai, neuroldgiai vagy tlidébetegek — igénylik ezt a ti-
pusu gondozast, ami noveli a betegek megszokott, otthoni kdrnyezet nydjtotta biztonsagérzetét, vala-
mint elGsegiti a rendszer hatékonyabb mikodését is. A kulcs az iranyitott betegellatas: vagyis a betegeket
ott lassak el, ahol az valdban indokolt, és csak akkor kertiljon a paciens korhazba, ha az tényleg szikséges.

v

«Szakértelemmel, biztonsaggal segitjiik a
beteg taplalasat otthonaban is" - ez a
Nutricia lizenete a szak- és haziorvosok
felé, illetve a raszoruloknak is, mégpedig
ugy, hogy a figyelem, a
felligyelet folyamatos,
raadasul mindez a be-
tegek szamara térités-
mentes! A team diplo-
mas apolo szakértékbol
all, akik féallasban az
egészségligyben dol-
goznak, igy gyakorla-
tuk és folyamatos to-
vabbképzésiik biztosi-
tott. Mivel ez a szol-
galtatas a NEAK altal
nem tamogatott, mas
finanszirozott ellatast
- otthonapolast vagy a
hospice-t - is igénybe vehetnek akar
ugyanazon a napon a raszorulok. Orvos,
szakapolo jogosult arra, hogy kérje ezt a
pluszszolgaltatast, ha latja, hogy a beteg-
nek a korhazi bennfekvés mar nem indo-
kolt, otthonaban viszont a laikusellatas
nem elegendo.

JVeszprémben két és fél éve mikodik
egy jol felépitett, dietetikai és szondata-
nacsadasi rendszer, amelyben a kdrhazi
dietetikusok a Nutricia szondas szakapo-
l6ival kdzosen segitik a szakszer( és biz-
tonsagos taplalast. Kozel 150 beteg kap
komplex ellatast, és otthonukban is se-
gitjik 6ket. A paciensek daganatos bete-
gek, jelentds résziik fej-nyak tumorral,
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Az idén 20 éves Nutricia Otthond-
pold Szolgdlat 15 tapasztalt mun-
katdarsdval, szakorvosdval és csalad-
orvosdval kozosen, ANTSZ—enge—
déllyel és ISO-mindsitéssel végzi a
rdszoruldk gondozdsdt. A szakdpo-
Ids a Nutricia téritésmentes szolgdl-
tatdsa. Az elldtdst akkor is igénybe
veheti, amennyiben a beteget a
Nemzeti Egészséqgbiztositdsi Alap-
kezelé (NEAK) dltal finanszirozott
otthondpold szolgdlat is gondozza
vagy hospice-elldtdsban részesiil.

koztlik tobben nagyon rossz allapotban
vannak, akiknél komoly nehézséget jelent
a taplalas, hiszen a kezelésektdl nyalka-
hartyajuk mar eleve stlyosan sériil. Naluk
kiemelt jelent6ségu a
szondataplalas, fon-
tos a sulycsokkenés
megallitasa, ami a
gyogyulas elengedhe-
tetlen feltétele. A Nut-
ricia biztosit szamukra
olyan szakembereket,
akik az ugynevezett
percutan endoszkdpos
gasztrosztoma  en-
doszkdppal behelyez-
hetd sztomaeszkoz
hasznalataban a leg-
jobbak, és segitségiik-
kel a tapszer kozvet-
leniil a gyomorba, illetve a vékonybélbe
juttathato. Ezek a szakemberek barmikor
adnak szakmai segitséget. Ez egy igazi
csaladtamogato ellatas” - mondja dr.
Cselik Zsolt, a Kozép-dunantuli Regiona-
lis Onkoldgiai Centrum sugarterapias

osztalyanak vezetdje, aki évek 6ta a Nut-
ricidval kdzosen segiti a betegek otthoni
taplalasat.

LEvente 1500 uj betegiink van a Nutricia
Otthonapol6 Szolgalatnal, 10-15 szazalé-
kuk gyermek. Feladatunk az, hogy a pa-
ciensbe behelyezziink egy szondat, ami
nagy koriiltekintést igényel, hiszen van,
akinél honapokig, akar élete végeig is bent
marad az eszkdz. A szonda behelyezése
utan sem varhaté el egy laikustol, hogy
tudja, mi a teenddje, hiszen ezt a kezelési
maddszert még az orvosi egyetemen sem
tanitjak. Diplomas apol6 szakért6 csapa-
tunk megtanitja a laikusokat és - ameny-
nyiben igény van ra - az egészségiigyi sze-
mélyzetet is a szondak hasznalatara, elle-
norzésére. A raszoruldkhoz hat alkalommal
latogatunk ki, ennyi idé alatt meg tudjuk
tanitani az eszkéz szakszerii hasznalatat, de
azutan is, ha barmi kérdés vagy probléma
adadik, segitlink - mindezt téritésmente-
sen" - teszi hozza Koczd Anita, a Nutricia
Otthonapol6 Szolgalatanak a vezetdje.

(X)

-

segitséget kaphat.

Szondataplalast akkor javasolnak az orvosok, ha sem hagyomanyos ételek-
kel, sem ihat6 tapszerekkel nem biztosithaté a beteg megfelel6 energia-
€s tapanyagigénye, holott a gyomor-bél rendszer alkalmas arra, hogy a
szondan keresztiil bejuttatott specialis - gyogyaszati célra szant - élelmi-
szereket hasznositani tudja: lebontsa és felszivja azokat.

Szakvizsgaval rendelkez6 orvosok irhatnak fel szondataplalashoz sziik-
séges eszkozoket és specialis élelmiszereket, vagy adhatnak javaslatot, ami
alapjan a haziorvos szintén felirhatja azokat egy évig. Az ingyenesen hiv-
haté 06 80 223 223-as telefonszamon akar az orvos, akar a beteg szakszeri

~




MESZK AKTUALIS

On a MESZK-nél 2019-ben is

V4B

Dijozon a

A Magyar Egészseguigyi Szakdolgozdi Kamara (MESZK) VI. Szakdolgozoi

Tudomanyos Kongresszusan, 2019. szeptember 5-én kertl sor a MESZK

Szakmai Dij, a MESZK Tagozatért Dij és a MESZK-ért Dij tinnepélyes

eredményhirdetéseire és atadasara. A kongresszusnak hagyomanyosan,

immaron hatodik alkalommal, Siéfok varosa ad otthont, ahova idén is

mintegy kilencszaz kollégat varnak a szervezok.

MESZK Szakmai Dij
2019

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozdi Ka-
mara az egészséqgiigy teriiletén kifejtett
kiemelkedé szakmai és kozosségépitd
szakdolgozoi tevékenység elismeréseként
2006-ban alapitott, MESZK Szakmai Dija
azoknak a kamarai tagoknak adomanyoz-
hatd, akik hivatasuk képviseletével az
egészség megdrzése, a betegségek meg-
el6zése, az apolas, gondozas, betegellatas
terén magas szinvonalu, példaértéki
eredményt értek el, valamint kimagasld
teljesitményiikkel hozzajarultak az egész-
ségligyi ellatas és a szakdolgozéi tevé-
kenység fejlesztéséhez.

A teriileti szervezetek javaslatara, a ka-
mara altal kiilon erre a célra Iétrehozott
szakmaidij-adomanyozd bizottsag dont
az el6terjesztések tekintetében az odai-
télésrdl. Az elismerést — amely oklevéllel
€s pénzjutalommal jar - ez évben is 21 f6
(megyénként egy-egy 6, illetve orszagos
szinten egy f6) kapja meg. A 2019. évi di-
jazottak:

Zsoldiné Turi Edit (Baranya megye),
Szalai Zoltdn (Bacs-Kiskun megye), Rdcz
Anna (Békés megqye), Lérinczi Beatrix
(Borsod-Abauj-Zemplén megye), Hav-
likné Glabisz Iwona (Budapest), Varga
Sdndorné (Csongrad megye), Szabd
Bakos Zoltdnné (Fejér megye), Horvdth
Orsolya (Gy6r-Moson-Sopron megye),
Salamon Didna (Hajdu-Bihar megye),

dr. Molndr Gdborné (Heves megye),
Fehér Mdnika (Jasz-Nagykun-Szolnok
megye), Ldng Zsolt (Komarom-Eszter-
gom megye), Kalmdr Tiinde (Nograd
megye), Magyar Erika (Pest megye),
Gydcsi Hajnalka (Somogy megye), Jdvor
Pdl Géza (Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye), Antal Csaba (Tolna megye),
Horvdth Istvdnné (Vas megye), Horvdth
Ferenc Kdrolyné (Veszprém megye), Ka-
ramdnné dr. habil Pakai Annamdria
(Zala megye), Sdri Jdnos (orszagos). (Az
orszdgos szakmai dijazottal, Sdri Jdnos-
sal késziilt interjunkat lapunk 4. oldaldn
olvashatjdk. - A szerk.)

MESZK Tagozatért Dij
2019

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Ka-
mara a szakmai tagozat ellatasi teriiletén
kifejtett kiemelkedd szakmai és kozossé-
gépitd szakdolgozoi tevékenység elisme-
réseként Tagozatért Dij elnevezéssel dijat
ad at. A Tagozatért Dij annak a kamarai
tagnak adomanyozhato, aki az altala kép-
viselt tagozat munkajaban kiemelkedd
tevékenységet végez, hozzajarul szakmai
tagozatanak fejlédéséhez, elismeréséhez.
Az idei dijazottak: Korom Judit (MESZK
Kozegészségligyi és Jarvanyligyi Szakmai
Tagozat Budapesti Teriileti Szervezet),
Madténé Séveq Zsuzsanna (MESZK Gyer-
mekapolasi Szakmai Tagozat), Sebestyén
Gdbor (MESZK Anesztezioldgiai és Inten-

ziv Szakmai Tagozat), Dobdk Zita (MESZK
Dietetikai Szakmai Tagozat).

MESZK-ért Dij
2019

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Ka-
mara kitlintetést hozott Iétre azon tiszt-
ségviseldi, ligyintézd szervei nem tiszt-
ségvisel6 tagjai, képviseleti szervei tagjai
munkajanak elismerésére, akik emberi
magatartasukkal, szakmai elkotelezettsé-
glikkel példaképdl allithatok, valamint
tarsadalmi érdekérvényesitd tevékenysé-
glikkel, helytallasukkal méltan vivtak ki
kollégaik és a tarsadalom elismerését, és
ezzel novelték a MESZK presztizsét. A
MESZK-ért Dij évente hat f6 részére oszt-
hato ki.

A kitiintetettek 2019-ben: Sipos Agnes
(MESZK Borsod-Abauj-Zemplén Megyei
Teriileti Szervezet), Fiivesné Horvdth Ka-
talin (MESZK Budapesti Teriileti Szerve-
zet), Seres Judit Erzsébet (MESZK Hajdu-
Bihar Megyei Teriileti Szervezet), Mészd-
rosné Hakucsdk Erika (MESZK Jasz-Nagy-
kun-Szolnok Megyei Teriileti Szervezet),
Sziicsné Balog Andrea (MESZK Pest Me-
gyei Teriileti Szervezet), Schiszler Gyéngyi
Erzsébet (MESZK Somogy Megyei Teriileti
Szervezet), Szabd Péterné (MESZK Vas
Megyei Teriileti Szervezet).

A dijazottaknak az elismerésekhez eztton
is gratuldlunk!
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Tudomanyos értekezlet
immaron 50. alkalommal

Idén jubilal az Egészséguigyi Szakdolgozok Kongresszusa. A rendezveny-

sorozat 1970 szeptemberében indult Utra, az akkor még a ,,Magyar
Egészségligyi K&zépkaderek |. Tudomanyos Ertekezlete” cimmel. A
rendezvényt a debreceni Hajdu-Bihar Megyei Tanacs Korhaz kezdeme-
nyezte, majd 15 évig folyamatosan, minden évben otthont adott a
szakdolgozok nyilvanos forumanak. Az Egészségligyi Szakdolgozdk
Kongresszusanak a célja ma is — mint a kezdetekkor — a szakdolgozok
tudomanyos kutatasan alapulé eredmények bemutatasa, publikalasa.

U nnepi hangulatban késziiltek az Egész-
ségligyi Szakdolgozdk Kongresszusanak
ez évi szervezdi, ugyanis ez volt az dtvenedik
alkalom, hogy az orszag minden pontjarol
atadhattak a tudomany legujabb vivmanyait
kollégaiknak. Az el6szér még 1970-ben
megszervezett rendezvény akkori és mai
célja is ugyanaz: a szakma minden teriiletét
€rint6 tudomanyos publikaciokkal lehetdsé-
get biztositani arra, hogy a gyorsan valtozé
€s nagy ltemben fejl6d6 orvostudomanynak
az apolashoz, gondozashoz, asszisztencia-
hoz tartozo €s a hatarteriiletekhez kapcso-
|6d0 legfrissebb kutatasi eredményeit bemu-
tassak. Az uj diagnosztikai és gyogyitoelja-
rasokat, a munkat segit6 technikai ujdonsa-
gokat, tovabba az egészségiigyi menedzs-
mentet érintd uj feladatokat és kihivasokat
a szakdolgozok széles kére szamara megis-
merhetévé tegye. Hogy Ok is értsék, aktiv
szereplGi lehessenek az egészségligyben
zajl6 valtozasoknak. A rendezvény otletét a
korhaz altal a fiatal orvosok szamara évente
kiirt tudomanyos palyazat adta. Felvet6dott
a koérhaz vezetése részérdl, hogy a szakdol-
gozok szamara is jo lenne ilyen lehetdséget
biztositani. A jubileumi eseménynek idén
Debrecen adott otthont, a tudomanyos ér-
tekezlet szervez6i Gdl Mdria, a Debreceni
Egyetem Klinikai Kézpont apolasi és szak-
dolgozéi alelndke és Seres Judit, a Debreceni
Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Korhaz
apolasi igazgatdja voltak.
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Az elsé alkalommal kiirt palyazatra nagy
meglepetésre 21 publikalasra alkalmas
palyamu érkezett, ezeknek pedig nyilvanos-
sagot kellett biztositani, amire tudomanyos
lilés keretében keriilhet sor. A tudomanyos
lilésre a rendez6k meghivtak a Tiszantul
egészséqligyi intézményeinek igazgatd f6-
orvosait, vezetd apoldit, szakdolgozoit. A
masodik meglepetés akkor érte az akkori
szervezoket, amikor kideriilt, hogy a meghi-
vasra kapott visszajelzések alapjan a 200 f6
befogadasara alkalmas eléaddoterem kicsinek
bizonyult. llyen nagy érdeklédésre gondolni
sem mertek” — emlékszik az indulasra Gal
Maria. Az els6 tudomanyos lilést kovetden,
1970-1984 kozott meég 15 alkalommal
adott otthont Debrecen a kongresszusnak.
A masodik alkalommal kétnaposra béviilt a
forum, szekciokban zajlott, és tarsasagi
programokat is tartalmazott.

Az évente, kora 6sszel megtartott tudo-
manyos (lés iranti érdekl6dés egyre na-
gyobb volt, és az ujabb szakdolgozoi csopor-
tok bevonasaval egyre szélesebb kori lett. A
palyazati felhivasokra az évek soran mindig
tobb €s tobb palyamunka érkezett. Az el-
hangzott palyamivek koziil a legkiemelke-
débbeket minden évben szponzorok bevo-
nasaval dijaztak. 1985-ben a debreceni so-
rozat megszakadt, a XVI. Tudoményos Frte-
kezlet 1985. évi rendezésére a Veszprém
Megyei Tanacs Kdrhaz-Rendelbintézet je-
lentkezett, és adott otthont az egészségiigyi

szakdolgozok forumanak. A rendezvény
iranti hatalmas érdeklédést mutatja, hogy
ekkor a palyazati felhivasra mar 451 dolgo-
zat érkezett, amelybdl a biralobizottsag
126-ot javasolt el6adasra a kdzel 1000 f6
regisztralt résztvevének. Gyér 1988-ban
adott otthont a rendezvénynek. A kdvetkezd
évben a rendezvény helyszine ismételten
Debrecen lett, 358 beérkezett palyamivel,
78 el6adassal, 1200 résztvevivel. 1992-ben
Budapesten a SOTE szervezésében megren-
dezett kongresszuson fordult el6 elGszor
- aztan természetesen tobb alkalommal -,
hogy kiilféldi el6adot is meghivtak. Az elsé
vendégeldado Jane Salvage, a WHO eurdpai
regionalis irodajanak a vezetdje volt. Tovabbi
ujdonsagot jelentett, hogy az el6adasok
révid kivonatat nyomtatott formaban jelen-
tették meg a szervezék, valamint el6szor
volt lehetBségiik a részt vevd szakdolgozok-
nak, hogy szavazzanak a nekik legjobban
tetsz6 eléadasra, megalapitva ezzel a ko-
zOnségdijat" - folytatja az alelndk. 1994-
ben Kaposvaron, a Kaposi Mor Megyei Kor-
haz immar haromnapos, XXV. Tudomanyos
Ertekezletének, vagyis az Egészségiigyi
Szakdolgozok VII. Orszagos Kongresszusanak
jelmondata: ,A minGség az apolasban elért
siker foka." A kaposvari szervez6bizottsag
vandorbotot készittetett, igy az eddigi szim-
bolikus vandorbotatadas mostantol valdsa-
gossa valt, és hagyomanyt teremtett a ko-
vetkezd évi kongresszus rendezési joganak
atadasahoz. A kongresszusok el6készitésébe,
szervezésébe, a biralobizottsagok munka-
jaba, a plenaris lilések el6addinak soraban
helyet kaptak a szakszervezetek, az idokoz-
ben megalakult szakmai szervezetek (egye-
siiletek, kamara, kollégium) és a szakmai mi-
nisztérium felkért reprezentansai.

.A kongresszusok szakmai el6adoi kozott
ma mar minden szakteriilet képvisel6i meg-
talalhatok: apolok, asszisztensek, védonok,
sziilészndk, gyogytornaszok, dietetikusok
egyarant. A lényeg a témaba vagd, a kiilon-
boz6 szakteriletek tapasztalatait felvonul-
tato, szinvonalas, kutatomunkara épiilG elé-
adasok megtartasa. Az apolasban és széle-
sebb értelemben az egészségtudomanyban
végzendé kutatasok szerepe a jovoben még
nagyobb hangsulyt kell, hogy kapjon. A
kongresszusokon elhangzott eléadasok azt
bizonyitjak, hogy a szakdolgozoi kutatasok



€s azok publikalasa elismerést, rangot jelent.
A szakdolgozok kivivtak munkajukkal - amit
a tlirelem, pontossag és odafigyelés jelle-
mez - az elismerést, a kongresszusokon
pedig bemutatjak, hogy kozremiikddésiik el-
engedhetetlen a gyogyito-megel6z6 mun-
kaban. 2005-t6l minden évben mas volt a
helyszin, a cél azonban ugyanaz maradt. 50
év torténelmi léptékkel tekintve nagyon
rovid id6. Szakdolgozdi kongresszusok tekin-
tetében viszont nagy. Az évek soran kialaki-
tott rendszer szerint zajlé rendezvény a fel-
néttkort megérve, az elvarasoknak, a min-
denkori kihivasoknak megfeleléen, az alapi-
ték szandékahoz hilien biztosit lehetdséget
a szakdolgozok széles korének arra, hogy
mindennapi munkaja mellett bemutassa
szakteriiletének tudomanyosan megalapo-
zott eredményeit. Lehetdséget ad a résztve-
voknek a tapasztalatszerzésre, a vélemények
utkoztetésére, az ismeretek bovitésére és Uj
kapcsolatok épitésére egyarant. A szabadon
valaszthatd tovabbképzés teret ad az egész-
ségiigy kiilonbozd szférajaban dolgozo kol-
légak talalkozasara, szakmai fejlddésére, ta-
pasztalatcseréjére. Fontosnak tartottuk,
hogy a témak a kiilonboz6 teriileten és
munkakdrben dolgozo kollégaknak egyarant
érdekesek, hasznosak legyenek, gyakorlati
ismereteket adjanak az orszag kiilonb6z6
korhazaiban, klinikain foly6 gyogyitoeljara-
sokrol" - tette még hozza Gal Maria.

Gal Maria, a Debreceni Egyetem Klinikai
Kozpont apolasi és szakdolgozadi aleIndke

Az augusztus 22-24. kdzott szervezett ju-
bileumi rendezvényre kdzel 600 szakdolgozo
érkezett az orszag minden pontjarol, az
egészségligy minden szakteriilete képvisel-
tette magat. A kongresszus harom napjan
21 szekcioban 119 eléadas hangzott el és
11 e-posztert mutattak be. Immar hagyo-
manyként az linnepélyes megnyiton adtak at
a Sebalda Névér Dijat, amelyet 2016-ban a
Magyar Korhazszovetség és a Petz Aladar
Megyei Oktato Kdrhaz alapitott, azzal a céllal,
hogy az egészségiigyi szakdolgozok altal

ségnevelés terliletén

tékpreferencia

teriiletén

digitalis egészségligy

A szakmai kongresszus idei fobb témai

® Az ujsziilott-csecsemd-gyermek gydgyaszat aktualitasai

e Szocialis ellatast igénylé betegek helyzete az egészségiigyi ellatasban, a
szocialis munka prioritasai az apolas teriiletén

o Az infekciokontroll aktualis kérdései (nosocomialis fert6zések, multirezisz-
tens kdorokozok terjedése, megel6zése)

e A diagnosztikai ellatasban dolgozok szakmai kihivasai

® Innovativ modszerek alkalmazasa a szakdolgoz6i munka teriiletén

o Koz0sségi apolas, praxiskdzosségek, az apolok attitlidje, szerepe az egész-

* Ajovo apoldja, a Z-generacio motivalasanak, 6sztonzesének lehetSségei
o Flethosszig tartd tanulas, apoloi palyakép, palyaorientacio, motivaciok, ér-

o A siirgdsségi rendszer fejlesztése és atalakitasa (triazsrendszer)
® A mindségbiztositas jelentdsége, Uj mddszerek alkalmazasa az egészségligy

® Betegbiztonsag, GDPR, betegjogok, mesterséges intelligencia megjelenése,

~

-~ &

-
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Seres Judit, a Debreceni Egyetem Kenézy
Gyula Egyetemi Kérhdz dpoldsi igazgatdja

nyujtott kiemelkedd teljesitményeket jutal-
mazzak. Sebalda ndvér a betegek apolasanak
szentelte életét mint okleveles betegapold az
Isteni Megvaltorol Nevezett Novérek rendje-
ben. A gy6ri Petz Aladar Megyei Oktatd Kor-
haz jogelddjénél, a gyori Szentharomsag Kor-
hazban teljesitett szolgalatot, ahol 1945.
marcius 20-an bombatamadas kovetkezté-
ben megsebesiilt, majd réviddel késébb el-
hunyt. A dijjal annak az egészségiigyi szak-
dolgozénak a munkajat ismerik el, aki az apo-
16i munkat hivatasanak tekinti és azt kiemel-
kedd szinvonalon végzi. A dijat minden évben
a vandorgy(lés keretében megrendezett
Egészségligyi Szakdolgozok Orszagos Kong-
resszusanak megnyito llésén adjak at egy
egeszségligyi szakdolgozonak, akit a kurato-
rium a dijra méltonak tart. Ebben az évben a
dijat a Debreceni Egyetem és a Kenézy Gyula
Egyetemi Korhaz szervezésében adtak at dr.
Kincsesné Szénya Katalinnak, a MESZK Haj-
du-Bihar Megyei Teriileti Szervezet elnoké-
nek. A kitlintetett egészségligyi dolgozo
100000 Ft pénzjutalomban részesiilt, az
adomanyozasrol igazold oklevelet és a Petz
Aladar Megyei Oktatd Korhaz altal készitte-
tett Sebalda névér-emlékérmet kapott. Az
esemény linnepélyes zarasan pedig tovab-
badtak a vandorkdnyvet, vagyis a rendezés
jogat Kormas Agnesnek, a Semmelweis Egye-
tem Klinikai Kézpont apolasi igazgatojanak.

KV
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MESZK AKTUALIS

Az életpalyamodelinek
rendszerszeruen kell mukodnie

Az egészségligyben dolgozok megtartasa és a palyavalasztas
Osztonzése is célja annak az életpalyamodell-tervezetnek, amely
a kormany jévahagyasara var. Az elGterjesztés kidolgozasaban,
vélemenyezésében a Magyar Egészséguigyi Szakdolgozoi Kamara

(MESZK) is részt vett. A részletekrdl Balogh Zoltan elnokot kérdeztk.
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- Horvdth Ildiko egészségiigyért felelds
dllamtitkdr a Hivatdsunk el6z6 lapszamd-
ban megjelent interjujdban arrdl beszélt,
hogy hamarosan a kormdny elé keriilhet
egy olyan, életpdlyamodell-elemeket is
tartalmazd dpoldsstratégiai elképzelés,
amely kiszdamithatdvad és vonzdvd tehetia
szakdolgozdi hivatdst. Errél az eléterjesz-
tésrél van most sz6?

- Részben. Az elmult hetekben a
MESZK altal is véleményezett tervezet
csak részben tartalmaz olyan elemeket,
amelyek az apolas fejlesztését szolgaljak.
Az életpalyamodellnek a beteg ellatasa-
ban részt vevé valamennyi egészségligyi
szakdolgoz6 szamara kell biztos, kisza-
mithato programot tartalmaznia - a pa-
lyavalasztastol egészen a nyugdijazast
kévetd évekig. A tervezet szamos emlitett
elemet foglal magaba, de még tovabbi fi-
nomitast igényel.

- Vett mdr részt életpdlyamodell kidol-
gozdsdban a MESZK?

- A kamara 15 évvel ezel6tti megala-
kulasa ota tobb izben jeleztiik az életpa-
lya kialakitasanak sziikségességét, és
konkrét javaslatokat is terjesztettiink elé
a dontéshozok felé, amelyek bekeriiltek
egészségpolitikai programokba, a Zold
konyvbe, a Fehér konyvbe, majd legutébb
2011-ben, a Semmelweis tervbe. Majd
2015. majus 12-én Zombor Gabor akkori
agazati allamtitkar, a MESZK altal szer-
vezett ,Kozos kialtassal az egészség-
lgyért" elnevezésii megmozdulason vette
at azt a javaslatcsomagunkat, amelynek
21 pontjaban 06sszefoglaltuk mindazt,
aminek szerepelnie kell egy életpalyamo-
dellben, a palyara Iépéstdl a nyugdijba
vonulasig.

- Ugyancsak 2015-ben fogadtdk el az
Alapelldtdsi térvényt, amelyben célként
fogalmaztdk meg az életpdlyamodell ki-
dolgozdsdt az ebben a szegmensben al-
kalmazott szakdolgozok szamdra. Ebben
tortént el6relépés?



- Végrehajtasi rendelet, agazati szintli
jogszabaly nem késziilt a torvényhez, igy
az alapellatasban sem valosult meg az
életpalyamodell. Egyébként éppen ez az az
ellatasi szint, ahol a legvaltozatosabb for-
makban foglalkoztatjak a szakdolgozokat,
a védoénotol a korzeti apolokon at a foga-
szati szakasszisztensekig vagy az otthoni
szakellatasban dolgozd kollégakig. A 16-
18 ezer alapellatasi munkavallaloi kor vi-
szont er6sen szorgalmazza, hogy elsésor-
ban a bértabla tekintetében egységesen
kezeljék a teljes agazatot. Ehhez viszont
kormanyzati intézkedésekre, szamos jog-
szabaly, térvény modositasara van sziikség,
amelynek kidolgozasaban a kamara konk-
rét megoldasi javaslatokkal bir.

- Milyen kévetkezményekkel jdr, ha
nem rendezik az alapelldtdsban a bér-
helyzetet?

- Ohatatlanul elindul az elvandorlas, az
alapellato kollégak konnyen el tudnak he-
lyezkedni a rendel6intézetekben, korhazak-
ban, de akar a sziirke- vagy a feketegazda-
sagban is. A probléma azért is markans le-
het, mert az dgazat mas teriiletein az illet-
ményndvekedés jelentdsen befolyasolja a
nyugdij varhato 0sszegét. Ezért prioritast je-
lent e problémakdr a szakdolgozdk esetében.

- Mi befolydsolja még a bértdbldn kiviil
az eqészséqligyi szolgdltatok mikédését?

- A mikodéképes és jol differencialt
minimumfeltételek. Ennek hijan a mun-
kaltatoknak semmiféle kotelezettsége
nincs arra, hogy az adott poziciokban
megfeleléen képzett szakembereket fog-
lalkoztasson, ezaltal elismerje, jobban fi-
zesse azokat, akik tobbletkompetenciak-
kal rendelkeznek, képzik magukat, ambi-
ciozusak. A kamara javasolja a minimum-
rendeletet ugy modositani, hogy a kép-
zettség feltétel legyen a munkavallalo el-
helyezkedésénél.

- A szakdolgozok 95 szdzaléka né. Ez
meghatdrozd lehet az életpdlyamodell ki-
dolgozdsakor?

- Kollégandink hazastarsak, anyak,
majd nagysziilék lesznek, ezt az ivet az
¢letpalyamodellnek is kdvetnie kell, ta-
mogatva a munkavallaldt az elhelyez-
kedésben, a palyan maradasban és a
nyugdijba vonulasban egyarant. Ezért,
allaspontunk szerint, az egészségiigynek
csaladbaratnak kell lennie. A 12 6ras
munkaid6-beosztas miatt sokszor érté-
kes embereket veszitiink el, hiszen
anyaként ellehetetleniilnek a folyama-
tos munkarendben. Az évek multaval a
munkaterhelés csokkentésére is lehetd-
séget kell adni. Mig egy id6s6dé orvos
egyre inkabb meghatarozhatja, hogy
mennyi Ugyletet, operacidt, beteget val-
lal, ugyanez a szakdolgozok esetében
nem valtozik. Nyugdij el6tt ugyanannyi
terhet kell viselnilik, mint palyakezd6-
ként.

- Van erre egydltaldn megoldds?

- A mtéi teriileten, labor- és képal-
kotd diagnosztikaban, valamint a men-
téknél mar teret nyert a folyamatos
munkarend mellett a készenléti ligyeleti
beosztas. Noha ennek ellentételezése
mar nagyon kedvezé a korabbi fizetések-
hez képest, nem mondhato csaladbarat
megoldasnak. A csaladbarat tamogatasi
rendszereket, mint a csusztatott munka-
rend vagy a részmunkaiddé, minél széle-
sebb korben biztositani kell a kollégandk
szamara, ezzel kellene tobb munkavalla-
6t megtartani, illetve visszacsabitani,
ezaltal a rendszerben dolgozok munka-
terheit csokkenteni.

- Mindaz, amirél eddig emlitést tett,
szerepel a kormdnyzati eléterjesztésben?

-Ha nem is beszélhetiink egy komplex
életpalyamodellrdl, de ilyen elemeket tar-
talmaz az eléterjesztés, és az alapkérdé-
sekben egyetértés van az egészségpolitika
€s a szakmai képviseletek kdzott. De fajon
hianyzik példaul a tervezetbdél a munka-
és védéruha kérdése, és egyelére csak a
mentdészolgalatnal sikeriilt korszerd,

ugyanakkor viselheté veédoéfelszerelést
biztositani a bajtarsaknak. Pedig alapve-
tés, hogy korhazhigiénés és infekcidokont-
roll szempontjabol nemcsak a véddruhat,
de annak mosatasat is a munkaltatonak
kellene megoldania.

- A munka- és véddéruha kérdése mdr
kordbban is felmeriilt, ugy tervezték, hogy
a kollektiv szerzédésben (ksz) rendezik.

- Ezeket a fejezeteket egyelére nem si-
keriilt lezarni, ugyanakkor a kollektiv
szerz6dést nemcsak alairni, hanem annak
betartasat ellendrizni is kell. Példaul,
hogy megtorténik-e a valtott mlszakban
dolgozoknal az atadas-atvétel idejének
kifizetése vagy kiadjak-e a munkakdzi
szlineteket. Az az uj generacid, amely
majd most palyara lép, ezekért a jogokért
nem fog kiizdeni, hanem egyszer(ien
odébb all, és masik agazatban helyezke-
dik el. Vannak olyan kérdések — ezek don-
téen az egészségiigyre vonatkozd, speci-
alis munkajogi szabalyok -, amelyeket a
ksz-ben kell lefektetni, ahol nagyobb
hangsulyt kapnak. Emellett rendezni kell
az agazati jogszabalyokat is, ezek nélkil
ugyanis a legjobb életpalyamodell sem
lesz mikodokepes.

- Emlitette, hogy a MESZK mdr szdmos
alkalommal dolgozott ki életpdlyamodel-
leket, amelyek azonban nem valdsultak
meg. Most ldt esélyt arra, hogy mdsként
legyen?

- lgen, most hatarozottan azt gondo-
lom, a kormanyzati szandék komoly, hi-
szen a kozeljovoben kormanyrendeletben
kivanjak a fejlesztések iranyait meghata-
rozo torekvéseket megjelentetni. Bizunk
€s hisziink abban, hogy az egészségligy
stratégiai kérdései mellé allnak a dontés-
hozdk, a tervekbdl miel6bb konkrét, meg-
valosuld programok, tamogatasi rendsze-
rek €s Uj vagy maodositott jogszabalyok
sziiletnek.

TO
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A MESZK TERULETI SZERVEZETEI

Mar a szakdolgozoi
bértabla szerint kapnak
fizetést a védonok

Alapellatas: méeg varat magara

a teljes bérrendezes

A kérhazakban és szakrendel6kben dolgozo ndverek fizetését sikertilt
rendezni a szakdolgozdi bertablaval, amelynek hatalya julius 1-je 6ta

17 1s

a védondkere is kiterjed, am kdzel 8000 korzeti apoldra, 3000 fogaszati
szakasszisztensre, 2500 foglalkozas-egészségugyi szakapolora,
tovabba az Uigyeleten és az otthoni szakapolasban foglalkoztatottakra,
azaz a szakdolgozok egyhatodara most sem vonatkozik.

vedOnok az élet letéteményesei -

hangzott el azon az augusztus eleji
sajtotajékoztaton, amelyen Horvdth Ildiko
egeszseégligyert felelés allamtitkar a védo-
nok béremelésérél szamolt be, akiknek régi
kérése teljesiilt, amikor julius 1-jén az
egészségligyi szakdolgozoi bértabla hata-
lya ala keriiltek.

Egy, a rabizott csaladokat tobb mint 30
éve gondozo szakember fizetésének szami-
tasakor - amely eddig a kdzalkalmazotti
bértabla szerint 195 ezer forint volt - im-
mar figyelembe veszik a végzettséget és a
munkaban toltott id6t, igy az egészsegligyi
bértabla F12 kategdriajanak megfeleléen
az alapilletménye 354 600 forintra emel-
kedett. Enhez még bérkiegészités és terli-
leti potlék is jar.

Az alapellatasban dolgozo diplomas vé-
ddndk tobb mint 100 éve szolgaljak a va-
randosok, csecsemok, gyermekek egészsé-
gét, sok 6romot, a nehéz helyzetekben ta-
mogatast nyujtanak a csaladoknak, ezért is
fontos, hogy sikeriilt rendezni a fizetéseiket
- mondta Horvath lldikd, hangsulyozva azt
is, a védondi szolgalatoknak meghatarozo
szerepe van a Magyarorszagon kiemelten
j6 atoltottsagban, ahogyan a kora gyer-
mekkori problémak diagnosztizalasaban is.

A bértabla julius 1-jével tortént modo-
suldsa 3935 védonot érint, azokat, akik al-
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lami, 6nkormanyzati vagy egyhazi szerve-
zet fenntartasaban allé szolgalatnal terii-
leti, iskolai véd6ndi feladatokat latnak el.
Mint arra a sajtotajékoztaton Bdbiné
Szottfried Gabriella, az Egészségiigyi Szak-
mai Kollégium Védéndi Tagozatanak veze-
téje emlékeztetett, kollégai 2005 6ta nem
részesiiltek béremelésben, azonban a kor-
many mar 2010-ben érzékelte, hogy na-
gyobb megbecsiilést kell biztositani a dip-
lomas alapellatoként tevékenykedd véds-
néknek. Ezt a potlékok emelésével és bér-
kiegészitésekkel igyekeztek elérni.

Elsé izben 2012-ben érkezett pontfinan-
szirozasi tobblet a védéndi szolgalatokat
fenntartd intézmények, 6nkormanyzatok
szamlajara, amelyet ugyanugy rendelettel
igyekeztek felpantlikazni, mint a 2016-ban
a védoéndi fizetések emelésére szant 2 mil-
liard forintot, amelybdl brutté 30-35 ezer
forintos tobbletet kellett biztositani a vé-
dondi fizetésekhez. Legutobb 2017 novem-
berében kaptak brutté 33 ezer forintos
bérkiegészitést a szolgalatok, amely most
beépiil az alapilletménybe - majd ezt ko-
vetéen a bértablanak megfelelé litemben
emelkedik -, az egyéb bérkiegészitések
pedig tovabbra is jarnak. Mint az allamtit-
kar a sajtotajékoztaton mondta: a véd6ndk
2022 januarjaban két és félszer annyit fog-
nak keresni, mint a tavalyi alapilletményiik.

A vallalkozé védonok
a mukodési forma
megvaltoztatasat kérhetik

A most bejelentett védéndi béremelés
egyébként csak a kdzalkalmazottként fog-
lalkoztatott kollégakra vonatkozik, pedig a
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld
(NEAK) adatbazisaban nyilvantartott 1783
szolgaltatobol 198 vallalkozasként, gazda-
sagi tarsasagi vagy alapitvanyi formaban
mikodik, igy 6k nem tartoznak a vonat-
kozo jogszabaly hatalya ala, ezért kimarad-
nak a béremelésbdl.

A védondi bérfejlesztés soran az elsddle-
ges cél az volt, hogy az allami, dnkormany-
zati, egyhazi szervezetek tulajdonaban és
fenntartasaban all6 védondi szolgalatoknal
dolgozo teriileti és iskolai védOnok bérét
rendezziik, és részlikre minden, a jogszaba-
lyok alapjan jaro bérelem ténylegesen kifi-
zetésre keriiljon, aminek teljesiilését figye-
lemmel is kisérjiik - valaszolt Horvath lldiko
a vallalkozo védondkre vonatkozo kérdé-
slinkre, hangsulyozva, hogy az ilyen forma-
ban m(kddd szolgalatok esetén a teljes fi-
nanszirozasi 6sszeg a védéndt illeti meg.

Elsésorban a tobb feladatot - példaul a
teriileti és iskolai védénéi munkat egyide-
jlleg - ellatd kollégaknak érte meg vallal-
kozdként dolgozni, sok esetben igy 6k tobb
bevételhez is jutottak, mint azok, akik a kdz-
alkalmazotti bértabla szerint kaptak a fize-
tésiiket. Tény azonban, hogy néhany fenn-
tartd ,er6s rautald magatartassal” vette ra
a védondt, hogy vallalkozoként lassa el a
gondozottakat.

Az dllamtitkar egyébként hozzatette azt
is, hogy a vallalkozasi formaban dolgozd vé-
doéndk részére adott a lehetdség a védondi
feladatok biztositasaért felelés intézmény-
nyel vagy 6nkormanyzattal egyeztetést kez-
deményezni a miikodési forma esetleges
modositasa érdekében, amennyiben ezt
szlikségesnek latjak.

Mindenkinek jarjon
a bértabla szerinti bér!

A kamara évek ota szorgalmazza, hogy a
bértabla hatalya valamennyi, az alapel-
latasban dolgozo kollégara kiterjedjen. A



Horvath 1ldikd, az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak (Emmi) egészségligyért felelos allamtitkara (balra) és Babiné
Szottfried Gabriella, az Egészségligyi Szakmai Kollégium véddéndi tagozatanak vezetdje sajtotajékoztatot tart a védondk
fizetésemelésérdl a Jozsefvarosi Szent Kozma Egészségiigyi Kozpontban 2019. augusztus 8-an. Mintegy négyezer védoénd
kap emelt fizetést a napokban, amely a védondk tobbéves bérrendezési programjaban az elsé emelt 6sszequ kifizetés
(Fotd: MTI/Bruzak Noémi)

szivos munka eredményeként ezt most si-
keriilt elérni a védonok esetében, azon-
ban a MESZK maris kezdeményezte, hogy
az agazati elémeneteli szabalyok mieldbb
vonatkozzanak a praxisokban dolgozd
kérzeti apolokra, hiszen az 6 munkalta-
tojuk jellemzéen ugyancsak az dnkor-
manyzat, ahogyan a véd6ndké.

A korzeti apoloknal jogszabalyi garan-
ciaval vezették be 2014-ben a szakdol-
gozoi kiegészité dijazast, ami négy éve
valtozatlan: (szuper)bruttd 20 ezer forint
jar(na) a heti legalabb 40 6raban foglal-
koztatott kollégaknak. A kamarai felmeé-
rések szerint azonban a praxisokban al-
kalmazott apoldk 50 szazaléka a mai
napig nem kapja meg a netté mintegy
9 ezer forintot, 60 szazalékuk pedig csu-
pan a garantalt bérminimumot viszi haza
fizetésként. Bériik annak ellenére nem
emelkedett érdemben, hogy a haziorvosi
praxisok finanszirozasa 2016 €s 2018 kd-
z0tt havi 520 ezer forinttal lett tobb.

Nem jobb a helyzet a kozalkalmazott
korzeti apoldk esetében sem - a becslé-

sek szerint mintegy 12-15 szazalék dol-
gozik ilyen jogviszonyban -, a MESZK fel-
mérése szerint ugyanis 40 szazalékuknal
marad el a kiegészitd dijazas kifizetése,
sokan koziliik évek 6ta nem jutnak hozza
a jogszabalyban el6irt tébbletbevételhez.
Mivel a munkaltatéd €s a munkavallalé
kozotti vitas ligyek rendezése elsdsorban
a két fél kozott kell, hogy torténjen, né-
hany korzeti apolo probalt egyezségre
jutni a dij kifizetésében, tébbnyire siker-
telendil, hiszen a szétszortan, a praxisok-
ban jellemz6en egyediiliként dolgozd
apolok érdekérvényesitd képessége a kol-
lektiva hianyaban meglehetdsen csekély.

Kiliresed0 praxisok

Egyébként a MESZK korabbi felmérései
szerint az alapellatasban dolgozdk 96
szazaléka szeretne az egészségligyi szak-
dolgozoi bértabla hatalya ala tartozni. A
fizetések rendezése mar csak azért is fon-
tos lenne, mert az agazat mas teriiletein
bekovetkezett béremelések arra sarkall-
hatjak az alapellatasban dolgozokat,

hogy kérhazban vagy szakrendelében he-
lyezkedjenek el, igy az alapellatasban jel-
lemz6 orvoshiany mellett szakdolgozoi
munkaerdkrizis is kialakulhat.

Bar az alapellatasban dolgozo kollégak
tobbsége elégedett a munkahelyi légkor-
rel és a munkaid6-beosztassal, a rende-
zetlen és alacsony bérezés riasztd lehet
a fiatal generacié szamara. Marpedig
- ahogyan a haziorvosoknal - az alapel-
lato szakdolgozdknal is egyre fenyege-
tébb az eldregedés. A praxisokban mar
most is nyugdijasként dolgozik a kdrzeti
apolok 5 szazaléka, azonban - figyelembe
véve a N6k 40 programot is - 6t éven
beliil a most aktivak kdzel 30 szazaléka
nyugallomanyra lesz jogosult. Egyébként
hasonlé a helyzet a fogaszati és a foglal-
kozas-egészséqgligyi szakasszisztensek
esetében is, mig a védéndknél jelenleg
1,5 szazalék a nyugdij utan is dolgozdok
aranya, am a kdvetkezé 6t évben 13 sza-
zalékuk fejezi be aktiv éveit.

Sofalvi Luca
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ARCOK A MESZK SZAKMAI TAGOZATAIBOL

Eiméletcentrikus
a szulésznoképzés

A MESZK szlilészn8i szakmai tagozatat a kezdetek oOta
Toth Anna vezeti, aki csaknem négy évtizedes palyaja
tapasztalatait sszegezve Ugy Véli: a hivatasat szereté
szUlészn6 folyamatosan tanul, tovabbképzi magat, igyek-
szik minél szélesebb tudasra szert tenni. Ennek jegyében
tobb diplomat szerzett, oktatja a fiatalokat, szamos
szakmai tarsasag tagja volt, szakmai értekezéseket ir

és alapitasa ota tagja a kamaranak.
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- A szakmdjdban eltéltétt tobb évtized
alatt 6n szerint hogyan és mennyit vdlto-
zott a sziilészn6k munkdja, stdtusza, elis-
mertsége?

- 1983-ban vezettem le az elsé szii-
|ést, azota mar egy kisvarosnyi, korilbeliil
tizezernyi ujsziilottet segitettem vilagra.
Palyam kezdetén tiz honapos volt a szii-
lészn6képzés, a szakmanak pedig nem
volt valddi presztizse. Akkoriban legin-
kabb orvoscentrikus volt a sziilészet, a
kortilottiik, veliik dolgozokat joszerével
segitd személyzetként kezelték, akik nem
egyenrangu partnerként, hanem az orvos
keze ala dolgozd beosztottakként voltak
elkdnyvelve. A rendszervaltas elsé évei-
ben OKJ-s tanfolyamokon képezték a
sziilészndket, majd 2006 ota fdiskolai
végzettséq sziikséges a hivatas gyakorla-
sahoz. A szakdolgozok kamaraja 2004-



ben alakult meg, és a kezdetek ota na-
gyon sokat dolgoztunk azért, hogy alap-
veto célunk, a szakma foiskolai oktatasa,
megvalosuljon.

- A hivatds haszndra vdlt a magasabb
kévetelményrendszer?

- Mindenképpen, noha van némi ano-
malia az egykori elképzelések és a mai
valésag kozott. A foiskolai képzés a
szakma elméleti oktatasaban feltétlen
mindségi elérelépést hozott, am kevesell-
juk a tényleges gyakorlati oktatast. A le-
endd sziilészndk a foiskolan szamos ma-
gas szinvonalu, tudomanyos szinti el6-
adast hallgatnak, de ezekbdl nem tudjak
elsajatitani a szakma gyakorlati fogasait.
Friss diplomaval kikeriilnek a sziilésze-
tekre ugy, hogy kevés a gyakorlatuk.
Mégpedig azért, mert nincs vagy nagyon
kevés alkalmuk van a gyakorlat elsajati-
tasara. Egyrészt, mert az oktatasuk az el-
méletre helyezi a nagyobb hangsulyt,
masrészt a kdrhazakban nagyon sok a
csaszarmetszeés €s kevés a természetes
sziilés. Kamarai tagozatvezet6ként egyik
célom, hogy a fdiskolai képzésben elérjik
a gyakorlati oktatas megerdsitését és
annak hangsulyosabba tételét.

- A sziilésznb6knél is érzékelheté az
dgazatra dltaldnosan jellemzé tendencia,
a dolgozok kedvezébtlen kordsszetétele és
a létszdmhidny?

- Arra valo tekintettel, hogy a sziilé-
szet a fiatalok kdzott mindig népszeri
volt, nalunk csak bizonyos késéssel je-
lentkeztek az agazatra mar korabban jel-
lemz0 létszamgondok, de mara sajnos
minket is elért. A sziilészetre ugyan nem
jellemz6, hogy tomegesen kiilfoldre szer-
z6dnének a szakma gyakorloi, am az is-
mert okok miatt sok a palyaelhagyo, a
mashova, példaul a maganellatasba szer-
z6d8, és érzékelhetéen kevesebb az Ujon-
nan belépd. Sok az inaktiv munkatarsunk
is, akik sziilési szabadsagukat toltik. A
40-50-es derékhad, amely ma hivatasunk
legterhelhetébb kozdsségének szamit,
10-15 év mulva mar nem lesz a rendszer-
ben, friss, fiatal munkaeré-utanpotlas,
amely az id6sebbek terheit mérsékel-
hetné pedig nagyon kevés.

- Mostandban Iépett életbe az a jog-
szabdly, amely a népszaporulat névelése

érdekében szdmos pozitiv intézkedést he-
lyezett kildtdsba a t6bb gyermeket vdllalo
csalddoknak. Vajon felkésziiltek a sziilé-
szetek az esetleg tomeges méreteket 6/t6
vdranddselldtdsra, illetve a jelenleginél
nagyobb szdmu sziilések levezetésére?
Nem tdrténhet meg az, ami a hetvenes
évek elején a gyes/gyed bevezetésénél dl-
taldnos tapasztalat volt, hogy a hirtelen
megemelkedett sziilésszam miatt kisma-
mdk fekiidtek potdgyon még a folyosékon
is?

- Azzal mindenképpen szamolni kell,
hogy az elmult egy-két évtizedben or-
szagszerte szamos korhazat bezartak, a
megmaradt intézményekben is folyama-
tosan csokkentették az agyszamokat, igy
a sziilészeteknek is kevesebb agy jutott.
A kérhazak modernizalasaval szerencsére
megsziintették a nagyobb létszamu kér-
termeket, a sziilészeti osztalyok tobbsé-
gén két-harom agyas helyiségeket alaki-
tottak ki, vagyis ezzel is tovabb csokkent
az ellathatd szilondk és ujsziilottek
szama. lgaz, eddig ez a kapacitas elegen-
dének bizonyult, hiszen csokkent a szii-
lések szama is. Az tény, hogy a sajat
munkahelyemen példaul, a Semmelweis
Egyetem Sziilészeti Klinikajan évente je-
lenleg koriilbelll négyezer sziilés torté-
nik, €s a jelenlegi Iétszammal, az osztaly
mostani adottsagaival ez a szam éppen
annyi, amennyit még el tudunk latni, am
ha gyarapszik a sziiletések szama, akkor
feltehet6en szamos gonddal kell majd
szembenézniink. Megoldast jelenthet,
hogy a problémamentes eseteknél eset-
leg bevezethetjik az egynapos ellatast,
ami viszont tovabbi kérdéseket vethet fel.
Ha az ujsziilottel hazamegy a kismama,
a teriiletileg illetékes gyermekorvosnak,
védéndnek mielébb latnia kell az ujszi-
Iottet, vagyis hamarabb kell elkezdeni az
otthoni ellatast, ami megfelelé torvényi
szabalyozast igényel. Eddigi kamarai
munkank egyik fontos eredménye volt az
a 2015-0s kormanyrendelet, amely na-
gyobb 0Onallésagot ad munkajukban a
sziilészn6knek, ugyan csak az otthonszii-
lés esetében, de reménykediink benne,
hogy a korhazakban is valtozik a helyzet
ezen a téren. Ennek érdekében példaul
sziikség volna a féiskolai képz6helyek no-

velésére is, mert napjainkban nemcsak a
sziilészorvosok, hanem a sziilészndk is
egyre kevesebben lesznek. Szintén a ka-
marai kdzremikddésnek kdszonheté a
masik, 2014-es keltezésli jogszabaly is,
amely kimondja, hogy a problémamentes
varandosokat a terhesség alatt sziilésznd
is gondozhatja. A végsé cél az volna,
hogy 6nallobb lehessen a sziilésznd, hi-
szen ehhez a jogi hattér mar adott, de
most ugy latom, erre a fejlesztésre, szak-
mai tovabblépésre varni kell még.

- Osszel kamarai vdlasztdsok lesznek.
On a kezdetek, vagyis 2004 6ta vezeti a
sziilésznbi szakmai tagozatot. ldén ismét
belevdg a kévetkezé ciklusba, jeldlteti
magdt a tagozatvezetdi posztra?

- Szamos folyamatban lévd ligylink,
feladatunk van még a tagozatban, ame-
lyeket nem szeretnék lezaratlanul félbe-
hagyni, ezért ezt a kdvetkezd négy évet
még elvallalnam. J6 volna latni a munka
eredményét. Arra is gondolnom kell, hogy
az utodomrdl gondoskodjak, akinek atad-
hatom majd a tizenot éves kamarai ta-
pasztalatomat, a szakmai kapcsolatai-
mat, hogy sikeresen dolgozhasson majd
a jovében.

A mi tagozatunk kiilonleges helyzet-
ben van, hiszen a sziilészn6k tébbsége
nehezen tud elmozdulni a munkahelyé-
rél. Raadasul a sziilések kiszamithatat-
lansaga miatt mondhatnank azt is, hogy
allandoan 0-24 ¢ras szolgalatban van,
mert sosem tudja, mikor kell segitenie
egy szllénének. Ebbél a ,roghdz kotott-
ségbdl" adoddan tagjaink nehezen jutnak
el a szakmai konferenciakra, tovabbkép-
zésekre, egyéb kamarai eseményekre.
Ettol a kotottségtdl fliggetlendl két kon-
ferenciat, egyet tavasszal, egyet pedig
6sszel minden évben megtartunk a szii-
lésznéknek a Magyar Apolési Egyesiilet
szervezésében. Arra vald tekintettel, hogy
viszonylag kis létszamu a tagozatunk,
tobb alkalommal szerveztiink egylitt, mas
tagozatokkal (példaul a védéndkkel) ren-
dezvényeket. A tovabbképzést e-learning
tavoktatassal probaltuk megoldani.

Loranth Ida
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ROLUNK MONDTAK

Sokan érdeklodnek
a mult tudosai irant

El6adasait élvezettel hallgatja a kozdnség, hiszen minden szavan érzé-
dik, hogy egeész életét a tudomanytorténeti ismeretek atadasanak
szenteli. Dr. Gazda Istvan tudomanytérténész, a Magyar Tudomany-
torténeti és Egészségtudomanyi Intézet (MATI) igazgatdja szakkdnyvet
rendezett sajtd ala a Rakoczi-szabadsagharc egészségugyeérd, a régi
magyar egészséguigyi jogszabalyokrdl, sokat tett Semmelweis Ignac
életmUivének feltarasaért, 6nalld kotetet jelentetett meg Széchenyi
Istvanrol, és irt betegségérdl is, tanulmanygydjtemeényt allitott dssze
az 1848/49-es szabadsagharc honvedorvosairdl. Tobb kotetet szer-
kesztett az I. vilaghaboru és az 1956-os forradalom és szabadsagharc
egészséguigyérdl, a Felvidék orvostorténetérdl, a mult magyar orvos-
torténészeirdl. A tudomanyos tevékenység mellett ismeretterjeszté
munkaja is figyelemreméltd, tébb radios és televizids mlisor is nevéhez
flzA8dik. A MESZK rendezvényén idén a tudds nkrdl beszél. Augusz-
tus 20-a alkalmabdl prof. dr. Kasler Miklés miniszter dr. Gazda Istvan
tudomanytdrténész kutatdi és kutatasszervezGi munkassagat Magyar
Erdemrend Lovagkereszt polgari tagozat kittintetéssel ismerte el.
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- Egyetemi évei alatt én volt az elsé
olyan hallgatd, aki tudomdnytorténetre
szakosodott. Mi vezette ebbe az irdnyba?

- Egyszerre tanultam az ELTE Termé-
szettudomanyi €s Bolcsészettudomanyi
Karan, utobbi helyen Vekerdi Laszl6 hata-
sara fordult az érdekl6désem a természet-
tudomanyok torténete iranyaba. E szak-
man beliil valasztottam témat a diploma-
dolgozathoz, az egyetemi doktorihoz és a
kandidatusi disszertaciomhoz is. Ez egy ér-
dekes szakma: a human és a real ismeretek
egyvelege. Foglalkoztam példaul Arany
Janos epebetegségével, és keserlvizet kor-
tyolgato karlsbadi nyaraival, ehhez iroda-
lomtorténeti és orvostorténeti ismeretekre
egyarant sziikségem volt.

- Jelentett-e nehézséget ez az els6ség,
példdul a kutatdsok sordn, a szakirodalom
tekintetében, vagy inkdbb elénynek szami-
tott?

- Ezen a teriileten az els6ség nem mindig
szerencses, hiszen mar fiatal kutatoként
igyekeztem feldolgozni a hazai természet-
tudomanyi konyvkiadas torténetét, de eléz-
ményt nemigen talaltam hozza. A bdlcsé-
szeket nem nagyon érdekli a természettu-
domanyok multja, és ehhez kapcsoldddan a
realtudomanyi kényvkiadas multja sem. Az
Akadémian példaul ugy néztem at a régi
hazai miiveket, hogy naprdl napra attanul-
manyoztam a raktarjegyzékeket. Hogy az
Akadémia alapitasatol kezdve melyik nap
milyen tudomanyos mU érkezett a testiilet
kdnyvtaraba, azt a raktaros szépen szabad-
kézzel beirta egy hatalmas naploba. irogépet
erre a célra nem hasznaltak, maradt a tinta
€s a jol vagy nehezebben olvashato kéziras.
En ebbdl sok-sok évet végigbdngésztem.
Ennek kdszonhettem, hogy elséként tudtam
kdnyvet késziteni az Akadémia Osszes re-
formkori kiadvanyarol, koztlik az orvosi
mvekrdl is. Nagyon sok folydiratot is at kel-
lett néznem, szamrol szamra. Osszesitett
mutato, repertorium tobbnyire nem késziilt
ezekhez, nem voltak még digitalizalt doku-
mentumok, tovabba internet sem. Sziszifuszi
munka volt, de szerettem, a raktarosok ke-
vésbé kedveltek, mert nagyon sok mivet ho-
zattam ki az olvasoterembe, hogy mindegyi-
ket kézbe tudjam venni, és igyekeztem meg-
jegyezni a szinét, az alakjat, a betlitipust és
a kotésfajtat is.



- Mikor kezdett ismeretterjeszté el6-
addsokat tartani, mi inspirdlta erre?

- Mondhatnam, hogy kevés volt az
egyetemi fizetés, hiszen tiz éven at a Bu-
dapesti Miszaki Egyetemen tanitottam
(els6sorban modern fizikat), ezt kovetden
tiz éven at az ELTE-n a torténelem segéd-
tudomanyai oktatasaban vettem részt,
emellett magyar tudomanytorténetet ta-
nitottam. Mindig vallaltam ismerterjeszté
eléadasokat €s ismeretterjeszté mivek
lektoralasat is, és ehhez kapcsolddtak a
radios és televizios ismeretterjesztd mi-
sorok. Példaul a tévében a Golyavari esték
vagy a Tuddra. Ezekbél vagy 250 éranyi,
altalam kigondolt mdsor kerilt képer-
ny6re. Ugy gondolom, ha ma tjra eléven-
nék ezeket az adasokat, a nézék nem jar-
nanak rosszul.

- Hogyan érzi, né vagy csékken az ér-
deklédés a tudomdnytérténeti ismeretek
irdnt? Mi az, ami legjobban érdekli a szé-
lesebb kozbnséget?

- Sokan érdeklédnek a mult tuddsai
irant, szeretik a felfedezok élettorténetét.
Gondoljunk csak arra, hogy 2002-ben
Budan a Millenaris Parkban az ,,Almok al-
modoi” kiallitasnak mekkora sikere volt.
850 ezer latogato egy év alatt! Magyar tu-
domanytdrténet és technikatorténet 13
ezer négyzetméteren - csak ennyi volt az
egész. (Kollégammal ketten allitottuk 6ssze
annak teljes tematikajat, neviink viszont ti-
tokban maradt.) Ez a témakor sokakat ér-
dekel, az orvosegyetemeken lehet orvos-
torténetet hallgatni, manapsag bizony he-
tente egy nagytermet megtdltenek a hall-
gatok. Masutt nagyon sokan kedvelik a
csillagaszat torténetét, magam is szoktam
vallalni egy-egy ilyen el6adast. Kedvenc
témam példaul Einstein magyarorszagi ha-
tasanak bemutatasa: hogyan fogadtak
egykoron a relativitaselméletet a fizikusok
¢s a filozopterek. Utdbbiak kdzott voltak fi-
lozéfusok, de szépirok is, gondoljunk csak
Juhasz Gyulara, Karinthyra, a Nyugatban
Einsteinrdl publikalé Komjathy Aladarra, a
Diogenesben réla ir6 Fényes Samu drama-
irdra €s masokra. Jozsef Attila verseiben is
sok utalas talalhaté a modern fizikai és
csillagaszati vilagra vonatkozoan. Jo kis
kutatasi téma, és még - ahogyan on fogal-
mazott - a szélesebb kozonséget is érdekli.

— : _- ais
Meritptah Kr. e. 2700 kordl élt, 6 volt az
els6 ndi gydgyitd orvos és tudos

- Ez alkalommal a tudds nékrél beszél a
kézénségnek. A nék megjelenését a tudo-
mdnyos életben mi tette lehetévé, meny-
nyire volt kiizdelmes ez a folyamat?

- Nagyon nehezen engedélyezték, hogy
nok részt vegyenek a felséoktatasban, na-
lunk 1895-t6l jarhattak egyetemre. Kezdet-
ben csak a bolesész-, orvosi és gyogyszeré-
szeti karokra vették fel 6ket, és e témako-
rokben akar doktoralhattak is. A miszaki
vagy jogi szakma csak kés6bb jott be a
képbe. Alapkdvetelmény volt a kdzépiskolai
érettségi bizonyitvany. 1903-ban még a
bblcsészkaron is csak 10%-os volt a ndk
aranya. 1917-ben a minisztertanacs kiralyi
hatarozatot készitett el6 a ndk jogi és
miszaki tanulmanyaira vonatkozdan, azon-
ban a Monarchia felbomlasa miatt ebbdl
semmi sem lett. Az elsé négy ndi mérndk-
hallgaté 1918-ban nyert felvételt a M-
egyetemre. A kovetkezé években viszont
csak a kdzgazdasagi karra vették fel dket.

Szomoru visszalépést jelentett egy
1927-es rendelet, amely szerint nék nem
folytathattak altalanos mérndki, gépész-
mérnoki és vegyészmérndki tanulmanyo-
kat. Az épitészmérndki karon az dsszes
hallgaté 5%-a lehetett nd, de csak
amennyiben nem volt elegendd férfi je-
lentkezé. Csak a Il. vilaghaboru utan nyilt

meg valamennyi mérndki kar a n6k el6tt,
tébb mint 60 évvel azutan, hogy az elsé
amerikai mérndkné megkezdte tanulma-
nyait.

- Orvostérténettel mikor és miért kezdett
foglalkozni?

- Elsésorban az alaptudomanyok torté-
netével foglalkoztam, de a Hitizok Korében
tobb orvostorténésszel is megismerkedtem,
hatasukra kezdtem érdeklédni az orvostor-
ténet irant. Mintegy két évtizeden at tagja
lehettem Benedek Istvan ird, orvostorté-
nész altal dsszehivott barati tarsasagnak.
Azéta szerkesztettem konyvet Benedek Ist-
vantol és nagyapjatol, Benedek Elektédl is.
Sokat tanulhattam a kor kivaldsagaitol,
koztlik Antall Jozseftdl, a késébbi minisz-
terelnoktol - els6ként rendeztem sajté ala
tudomanyos hagyatékat, hiszen 6 kivald
orvostorténész is volt. Neves tuddstarsa és
haziorvosa volt az egykori miniszter,
Schultheisz Emil, aki a napi egészségligyi
feladatai mellett elsésorban a kézépkor or-
voslasat kutatta. Bliszke vagyok arra, hogy
a nemzetkozileg is elismert tudomanyos
munkai tobbségét én rendezhettem sajto
ala. Esztergom elismert orvosa volt Szallasi
Arpad, aki egyben a Debreceni Egyetem
magantanara is volt az orvostdrténet
targykorében, az 6 miveibdl is tdbbet
magam szerkesztettem, €s a magyar irok
orvosairol szold hires kutatasait a Magyar
Televizio szamara is feldolgoztuk.

Mint emlitettem, tanitdmesterem volt
Vekerdi Laszlo, a neves Széchenyi-dijas
orvos, egyben tudomany- és miivel6dés-
torténész. Tobb évtizeden keresztiil kdvet-
hettem nyomon kutatasi mddszerét, cso-
dalatos irasait, de mindez utanozhatatlan.
Vekerdi életmlive a magyar tudomany
egén is egy kiilon, nehezen bejarhatd te-
riletet fed, olvasni kell 8t, és ha ki-ki meg-
emészt a maga szamara néhany morzsat
abbol, mar az is maradando éIményt nyujt
olvasoja szamara. Legutébb matematika-
torténeti kutatasait igyekeztem 6sszegy(j-
teni, eddig 1000 oldalnyi anyag gyiilt
6ssze, pedig 6 orvos volt, meg irodalom-
torténész, meg mivészettdrténész, meg a
természettudomanyok multjanak kutatoja,
szoval hol van még a sor vége?

Sok feladatot ad a Magyar Orvostorté-
nelmi Tarsasag is, tobb kiadvanyukat szer-
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Grof Sxéchenyi Istvan Ur, szolgilé em-
bereihex, joszdgain &' cholerdara nézve.

Kedves Jobbdgyim! Az okos ember semmitol
sem retteg, mert foldi létéhez kaptsolt leheté ve-
szedelmit ’s nyomonrisigit, és bizonyos halanddsdgat
isméri, eldre litja, — ’s igy az elkeriilendhetd
rossznak gitot vet! a’ sorsnak azon tsapasit pedig,

Széchenyi Istvan 1831 szeptemberében a birtokan él6k és munkal-
kodok szamara felhivast tett kozzé, hogyan védekezzenek a kolera
ellen. A felhivas ujsagban is és onallo kiadvanyként is megjelent. A kép
az Ujsagban megjelent eredeti kdzlemény részlete.

Kevéssé ismert, hogy Kossuth idés koraban természettu-
domanyi kutatasokkal foglalkozott. A képen kagylo- és
6slénytani gyljteménye, valamint herbariuma és tav-

csove tarsasagaban Torindban

kesztettem. A tarsasag késébb alelnokévé
valasztott, és biiszke voltam arra, hogy a
legmagasabb kitlintetésiiket is megkap-
tam. Sajté ala rendeztem egy mivet a
Rakoczi-szabadsagharc orvosairol, az
1848/49-es szabadsagharc honvéd-orvo-
sairol, aztan Semmelweisr6l és mas orvo-
sokrol. Ez kozel 50 kotet. Még az allator-
vostudomany-torténet témakorében s
szerkesztettem mivet, ez sem konnyl
szakteriilet. Szoktam orvostorténeti eléa-
dasokat tartani Debrecenben is, Pesten is
az egyetemen. Idén lesz 250 éves a pesti
orvosi felsdoktatas, késziil tobb értékes
kotet (ebben is jutott nekem feladat), meg
konferenciaval is emlékeznek a kiemelkedd
évforduldra.

- Az orvosok, egészségiigyi dolgozok
kéziil kinek a munkdssdga a leginspirdlobb
az 6n szdmdra?

- A régiek kozlil a nagy magyar kutatokat
tisztelem, a 18. szazadban élt taplalkozas-
tudds, Matyus Istvan errdl a szakteriiletrél
mindent tudott, és irt rola egy hatkdtetes
munkat. Ez maga a csoda. A 19. szazadban
- sajnos elég rovid ideig €It - Semmelweis
Ignac zseni volt, de Hégyes Endre is hason-
l6an nagy elme volt, Szent-Gyorgyi Albert
vilaghirt szerzett szamunkra, szdval nagyon
sokan vannak. Egyikiik mondta - és ez az
¢lettudomanyokra, koztiik a mikroszkdpos
kisérletekre kiilondsen igaz -, hogy mind-
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nyajan ugyanazt nézziik, de az eltérést csak
a zseni veszi észre.

Hogy manapsag mi inspiralé szamom-
ra? Most egy olyan orvosi kutatocsoport
munkajaban veszek részt, akik nem torté-
neti kérdéseket kutatnak, hanem 0j mérési
mddszert dolgoztak ki, a diagnosztika se-
gitése érdekében. A mérést radiohullamok-
kal végzik, a rezonanciat hasznaljak ki, a
méréshez frekvenciageneratort hasznalnak.
Tobb évtized alatt tisztaztak, hogy mely
korokozdnak mi a legvalésziniibb rezonan-
ciafrekvencidja, és ha példaul egy diakeso-
portban feliiti a fejét a hasmenés, nagyon
gyorsan meg tudjak allapitani, hogy mond-
juk calicivirusrol van-e szo, és maris lehet
I€pni a gyogyitas iranyaban. Ez tehat a di-
agnosztikanak egy gyors segitéje. igy ez
egy, a rezonanciafrekvencian alapulé mé-
rési eljaras, és tobb betegség esetében is
sikeriilt az ok-okozati kapcsolatot megfej-
teni, olyanok esetében, amikor a tankényv
azt irja, hogy pontos oka nem ismert. Most
viszont mar ismert. Ha végre engedik meg-
ismertetni az orvostarsadalommal. Szerin-
tem zsenialis eredmények sorozata, ma-
gyarok dolgoztak ki kiilfoldon, de itthon
szeretnék befuttatni. Am itthon valami na-
gyon Ujat elfogadtatni, az nem konnyi.
Mindenki kételkedik benne, ahelyett, hogy
kiprébalna. Itt visszakdszon a mult: Sem-
melweis téziseiben is kételkedtek, ahelyett

hogy kiprébaltak volna. Hogy nincs Uj a
nap alatt? Jo lenne, ha egyszer mar végre
lenne! Egy kis nemzetkozi siker nem artana
a magyar orvostudomanynak ezen a téren
sem. Ennek az egészségligyi kutatasnak a
befuttatasa tehat egy nagyon inspiralo fel-
adat szamomra.

- 1994-ben alakult a Magyar Tudo-
mdnytérténeti Intézet. Mi az intézet leg-
fontosabb célkitizése?

- F6 célunk a mult magyar tudomanyos
orokségének feltarasa, meg6rzése, a hibas
vagy helytelen tények tisztazasa, tudosha-
gyatékok felkutatasa és kozreadasa. Inté-
zetlink elmult 25 évében mintegy 150 tu-
domanytorténeti mivet jelentettiink meg
az orvostorténet, matematikatorténet, ké-
miatdrténet, csillagaszattorténet, fizikator-
ténet, biologiatdrténet és intézménytorté-
net témakorében. Valamennyit én rendez-
tem sajto ala. Uj adatokat adtunk kozre a
Bolyaiakrdl, feldolgoztuk az E6tvds Lorand
altal készitett kiilonleges tvegdiakat, fo-
lyamatosan dolgozzuk fel Jedlik Anyos ha-
gyatékat.

Intézetlinknek van feladata, a tudo-
manytorténeti kutatasok sora végtelen,
elég, ha arra utalok, hogy szinte naponta
bukkan fel egy-egy jelentés multbeli tu-
ddsné.

Brodi Emilia



ROLUNK MONDTAK

.EQy jo koncert
kikapcsol”

Evek 6ta fergeteges hangulatot
teremt a MESZK rendezvényein
Radnai Péter mint DJ. Idén pedig
zenekara, a Midlife Crisis Show-
band tagjaként is fellép. Ennek
kapcsan beszélgettiink.

- A MESZK rendezvényeit mindig nagyon
varom, mert olyan jo a kozonség, hogy él-
ményt jelent a misor szamomra is, az elsé
perctdl az utolsoig rengetegen allnak el6t-
tem - mondja. - Az apukam a Péterfy Kor-
hazban volt fogorvos, nagyapam pedig uro-
l6gus-sebész, a kérhaz rendezvényein mar
14 éve én vagyok a hazigazda. igy keriiltem
kapcsolatba a kamaraval. Amikor elGszor
szoba keriilt, hogy DJ-ként Iépjek fel, Mo-
nika, a szervez6 azt kérte, hogy pontban
nyolckor kezdjek zenélni. Megjegyeztem,
hogy olyan koran még sehol nincs nagy buli.
Annyit mondott erre, hogy csak kezdjem el;

lehetéleg a Dancing Queen-nel inditsak.
Hallgattam ra, és mire a refrénhez értiink,
mar megtelt a tanctér, és ez végig igy is ma-
radt. Nagyon sok kivansagot tudok teljesi-
teni, a kiilonbozo teriiletek képviseldi egy-
masnak kiildenek zenét, igazi ,joszivi" ren-
dezveény. ldén el6szor a zenekarom, a Midlife
Crisis is fellép, ezt mar most nagyon varom,
mert a csapat repertoarja csupa kdzosen
enekelhetd dalbol all. Remélem, a Nyolc ora
munka, nyolc dra pihenés dalt egyiitt fogjuk
énekelni...

- Annak idején egy alkalmi felkérést ka-
pott, ma pedig rendszeresen fellép DJ-ként.
Mi vezette ebbe az irdnyba?

- Az én életem 2008 nyaran valtozott
meg, amikor a Playboy f6szerkesztéjeként
elhivtak a Szigetre, hogy mutassam be a
kedvenc zenéimet. Annyira jol éreztem
magam abban a szerepben, hogy egy év
mulva elvégeztem egy DJ-tanfolyamot, és
2009 decembere 6ta masodik hivatasként
Gzom. El6szor csak egy jo jatéknak tlnt, de
amikor latom, hogy milyen 6romet tud
okozni egy olyan DJ, aki rahangolddik a ko-
zOnségre, €s hogy ez mennyire boldogga
tudja tenni az embereket, ez egy nagy ad-
renalinloket.

- Ma mdr ezt az érzést eqy zenekar tagja-
ként is dt tudja éIni...

- Igen, a Midlife Crisis Showband 2014-
ben egy privat sziiletésnapi rendezvényre
alakult, és olyan jol éreztiik magunkat, és
annyira jol fogadott minket a kozonség is,
hogy egyiitt maradtunk. Egy garazsbol in-
dultunk, vagyis inkabb raktarbol, tehat ez
tulajdonképpen egy raktarzenekar. Kiderdilt,
hogy nagy igény van arra a muzsikalasra,
amit mi megszerettiink. Szérakoztato zenét
jatszunk, olyat, amit6l az embereknek jo
kedviik lesz, amire boldogan buliznak, éne-
kelnek, tancolnak. A legismertebb hazai és

Radnai Péter 1993-ban szerzett diplomat a moszkvai Nemzetkdzi Kapcsolatok
Intézetének nemzetkdzi Ujsagird szakan. Kezdetben az MTV t6bb hirmisoraban
dolgozott, majd az MTV moszkvai tudositdja lett. Késébb riporterkedett a Frei
Dossziénak, majd volt az RTL Klub Reggeli és Talalkozasok cim(i misorainak f6-

szerkesztdje, illetve a TV2-nél a Big Brother és A Nagy O producere. Hat évig
volt a Playboy férfimagazin f6szerkesztdje.

Jelenleg az AMC Networks International - idetartozik tobbek kozott a Sport1 és a
Sport2, a Spektrum, a TV Paprika, a Filmmania, a Minimax - kreativ igazgatdja.

kiilfoldi slagerek talalhatok meg a reperto-
arunkban. Folyamatosan tanulunk ujakat is,
hogy a rendezvényeken a kdzonség kedveé-
ben tudjunk jarni.

- Hogyan jut ideje minderre a munkdja
mellett?

- A DJ-fellépések és ez a zenekar a hob-
bim, nekem ez a pdkerezés, a vitorlazas, a
hegymaszas, a motorozas... Egy jo koncert
kikapcsol, fizikailag lefaraszt, de lelkileg fel-
tolt.

- Emlitette, hogy t6bb orvos is volt a csa-
lddjdban. Milyen tapasztalatai vannak az
egészségligyi dolgozék munkdjdval kapcso-
latban?

- Szerencsés vagyok, mert amikor gyer-
mek voltam, mindig apukam vitt orvoshoz,
most pedig mindig felidézik az emlékét,
amikor orvoshoz megyek. Nyilvan én is hal-
lom, tapasztalom, milyen nehéz helyzetben
van a szakma, de azt latom, hogy az orvo-
sok, névérek, szakdolgozdk mindig belete-
szik a sziviiket és lelkiiket a munkajukba.

B.E
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- Kisldnyként balerindnak késziilt. Ho-
gyan lett ebbdl a pdlyakezdetbdl mdra
egészséqiigyi hivatds?

- Budapesten, a Magyar Tancmuvé-
szeti Foiskolan tanultam, klasszikus ba-
lettszakon kezdtem. Dozsa Imre, az in-
tézet akkori féigazgatdja hamarosan ko-
zblte: testalkatom miatt sosem lehetek
majd szoldtancos, legfeljebb a balett-
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LELEKAPOLO

karban lesz helyem. A primabalerinaknal
megkovetelt filigran, térékeny alkatnal
nekem robusztusabb a csontozatom,
erételjesebb a csipém, néiesebb a tes-
tem. A mester azt tanacsolta, az intézet
néptanc tagozatan folytassam tovabb.
Ott szereztem tancmivész diplomat.
Néptancos karrierem 10 éve utan egy
hosszan elhuzddé térdsériilés miatt le

Pihenteti és ellazitja a futas

Berzéki-Polgar Déra, a székesfehérvari Szent Gydrgy Egye-
temi Oktato Kérhaz Neonatalis Intenziv Osztalyanak dip-
lomas szakapoldja éles kanyarokkal tlzdelt, valtasokban
bdévelkedd palyaval buszkélkedhet, amelynek eddigi min-
den allomasan derekasan helytallt. Folyamatosan Uj célo-
kat tliz ki maga elé, tancol, sportol, tovabbtanul, mert
ugy gondolja, a tevékeny élet megteremti a fizikai és
mentalis harmoéniat, és ett8l mindenki, aki igy €li minden-
napjait, kicsit boldogabb lehet.

kellett mondanom (legalabbis atmene-
tileg) a tancrdl, raadasul valamilyen
«polgari” foglalkozas utan kellett néz-
nem. Tanacstalan voltam, hiszen megint
az alapoktol kezdve épithettem ujra a
palyamat. 2005-ben jelentkeztem a
Szent Istvan Egyetem gydri diplomas
apoldi szak levelez6képzésére. A tanulas
mellett munkat vallaltam a székesfehér-



vari korhazban, ahol koriilbeliil harom
évet a felndtt szeptikus sebészeten tol-
tottem el. [d6kdzben a féiskolai oktatas
gyerekgyogyaszati gyakorlatat mostani
munkahelyemen toltdttem és ez megha-
tarozta a tovabbi palyamat.

- Miért dontétt igy? Mi vonzotta a ko-
rasziildttosztdlyos munkdban?

- Amikor elészor léptem be az osz-
talyra, rogton ugy éreztem, hogy ,haza-
értem". Ez az a munka, ami engem bol-
dogga tehet, sikerélményt kinal és elé-
gedettséggel tolt el. Azota is itt vagyok
€s nem bantam meg a valasztasomat.
Oriasi élmény nap mint nap latni, hogy
a hozzank keriil6 korasziilottek vagy va-
lamilyen problémaval kiiszkod6 ujszii-
l6ttek a napok elérehaladtaval hogyan
erésodnek, gyarapodnak, gyogyulnak.
Vannak persze olykor, sajnos, kivételek
is, de a tobbség sikerrel veszi az akada-
lyokat €s meger6sodve tavozik téllink.
Rendszeresen, a novemberi vilagnapon
korasziilott-talalkozokat rendeziink,
ahol nagy 6rom latni a valamikori kora-
babainkbdl fejlédott gyerekeket. Nekem,
a legid6sebb ,visszajaro" hajdani els6

korasziilottem ma mar kilencéves, élet-
vidam, egészségtdl kicsattano gyerek.
Az osztaly bejaratanal, a falon, a tabld-
képeinken lathatja mindenki, hogy az
egykor nalunk kezelt elesett, aprocska
babakbol mara milyen gydnyori gyere-
kek, kamaszok fejlédtek. JO ranézni
ezekre a képekre és a boldog sziil6ktél
meghallgatni a torténeteiket.

- Fehérvdr nemcsak a szakmai ,haza-
térést", hanem a néptdnchoz valo vissza-
taldldst is jelentette énnek. Tagja lett a
hires, a vildg nagyon sok vdrosaban ven-
dégszerepld Alba Regia tdncegyiittesnek.

- Tizendt éve vagyok az egyiittesben, és
ennyi id6 alatt, ugy érzem, a velem tanco-
lok olyanok lettek nekem, mintha a maso-
dik csaladom tagjai volnanak. Ahhoz, hogy
tokéletes produkcidkkal Iépjlink szinpadra,
sokat kell gyakorolnunk, egyiitt sirnunk,
egyltt nevetniink. Egy ilyen tancos ko-
zosségbe altalaban hasonlo érdeklédési
embereket hoz dssze a kozos cél, igy
konnyebben megértjiik egymast és ra tu-
dunk hangolddni a tobbiekre. Fontos
szempont kozottlink az egyetértés, a har-
monia, mert csak igy tudunk olyan pro-

duktumot létrehozni, amely elnyeri a ko-
z0nség tetszését is.

- A tdnc mellett érdekes, meglehetésen
eltéro karakter( kikapcsoloddst vdlasztott
magdnak, fut. Méghozzd hosszabb tdvo-
kat, példdul félmaratont.

- A futas a hobbim, nekem ez jelenti a
kikapcsolodast, a feltéltédést, a nyugal-
mat. Faraszt ugyan, de kozben ellazit,
megteremti bennem a harmaniat, kitriti
a fesziiltséget, oldja a stresszt. Nincs
bennem versenyszellem, nem célom,
hogy hajszoljam az egyre jobb eredmé-
nyeket, csak futok, mert jolesik, mert ki-
kapcsol és felfrissit. Ett6l fliggetlendl el-
indulok versenyeken, de sosem foglalko-
zom a helyezésekkel. Nem motival az a
kérdés, hogy vajon hanyadikként érek
majd a célba. Tagja vagyok a Velence RUN
Velencei Tavi Futdegyesiiletnek, idén juli-
usban, csapatban, nyolcan futottuk le az
UTT Tisza-t6 koriili 110 kilométeres tavjat.
Futottam félmaratont mar, kovetkezo
célom pedig, hogy egyéniben lefutom a
blvds maratoni tavot, illetve a csapattal
az UB-n a Balatont is kérbefuthassuk.

L. Ida
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MULT ES JELEN

Szajhagyomany utjan
terjedt a babatudomany

Nemcsak Magyarorszagon, hanem Eurdpa-szerte, egészen

a 19. szazad kdzepéig (videken még tovabb), a ndk altalaban
otthon szultek, dont6 tobbségében kirurgus vagy orvos
segitsége nélkul. A szulés levezetGje a babaasszony volt.
Minden népesebb telepulésen lakott legalabb egy belSIUk.

A szakmai tudast, a specialis fogasokat csaladon belll adtak
tovabb a koévetkez8 generacio ndtagjainak.

babak tudomanyukat évszazadokon

keresztiil csak szajhagyomany utjan
terjesztették. Felserdiilt lanyaikat maguk-
kal vitték a sziilésekhez, ahol gyakorlati
tapasztalatot is szerezhettek. Magyaror-
szagon az elsék kozott példaul Szeli Kd-
rolynak jutott eszébe, hogy egy kiilfoldi

szerz6 (az osztrak Anton Storck birodalmi
szlilész és protomedikus) sziilészettel
foglalkozo kdnyvét magyarra leforditsa,
hogy ezzel autentikus Utmutatast adjon
a szakma gyakorldinak. A kényvet 1777-
ben, Bécsben adta ki, és a Magyar bdba-
mesterség cimet adta az oktatéanyagnak.

Egységes képzést, oktatast
slirgettek

Ot néhany évvel megel6zte a tobb kiilfoldi
egyetemen orvoslast tanuld Weszprémi
Istvdn, aki Debrecenben mar 1766-ban
nyomdaba vitte Bdbamesterségre tanito
kényv cimen, a Henrik Krantz doktor mi-
vebol altala forditott magyar valtozatot.
Weszprémi sziil6varosanak és a Hajdusag-
nak a tisztiorvosi pozicidjat toltotte be, de
gbttingeni egyetemi tanulmanyai soran
kiilonds erdeklodésre tett szert a gyermek-
sziilés és ujszilottellatas koriili szakmai te-
rileten is. A sziilészet és az a korili orvosi
teenddk annyira élénken foglalkoztattak,
hogy amikor II. Jozsef Debrecenbe latoga-
tott, Weszprémi még az uralkoddval is
megosztotta ebben a témaban néhany
gondolatat. Elpanaszolta a csaszarnak,
tobbek kozott, hogy mig a britek mar hosz-
szu ideje egyetemeken képzik a sziilészor-
vosokat és korhazaikban 6nallé osztalyként
mUkodnek a sziilészetek, addig nalunk a

Mukodesi szabalyzat babaknak

Magyarorszagon Maria Terézia uralkodasa alatt szabalyoztak elsé izben a babak tevékenységét. A magyar nyelvteriileten
csak Pozsonyi taxaként emlegetett szabalyozas pontokban foglalta 6ssze, tobbek kozott, a babamesterség kritériumait, ame-
lyek betartasat hatésagilag orszagszerte megkdvetelték a szakma mavel6itél. A latinbol magyarra forditott babamukddési
szabalyzat a kovetkezoket tartalmazta:

.1.A babak a varosi tiszti foorvossal és a tobbi orvossal szemben kotelesek tisztelettel viselkedni, alkalomadtan torténo fel-

0

hivasukra azonnal jelenjenek meg, utasitasaikat pontosan és hliségesen teljesitsék, jozan és tisztességes életet éljenek,
keriiljék a fecsegést; lelkiismeretiik tiszta legyen.

. Fogadalmuk erejénél fogva felhivasra személyi kiilonbség és késedelem nélkiil akar nappal, akar éjjel jelenjenek meg a
vajudoknal, lassak el azokat kdteles szorgalommal és koriiltekintéssel; szolgalataikat sehol se tagadjak meg. Az asszonyok
titkos fogyatkozasait ki ne fecsegjék, s csak oly egyénekkel kozoljék, kiknek azokrol okvetlen tudomassal kell birniok.

. Ha veszedelmes, kétes kimenetelii vagy nehéz sziiléssel vannak elfoglalva, ne bizzanak kizarélag magukban, hanem még
egy masik tanultabb sziilészné tanacsat is kérjék ki. A halalos veszedelmet el ne hallgassak, nehogy a magzattal egyiitt
az anya is életveszélybe keriiljon.

. Satnya és haldoklé csecsemdéket, kik a pap megérkezéséig alig maradnak életben, akar teljesen megsziilettek, akar csak
részben, kereszteljék meg egy tanu vagy koma jelenlétében, a szentharomsag nevében. A keresztelés megtorténtét hala-
déktalanul jelentsék az illetékes lelkésznek.

. Orvos tudta és tanacsa nélkiil sem hashajtot, sem pedig egyéb belsd orvossagot ne rendeljenek vagy adjanak be; tiltva
vagyon nekik magzatot elhajtani, magzatot az anyaméhben megdlini, ujsziildttet gonosz madon kicserélni.

. Tiltva van a sziilészmesterség gyakorlasa addig, mig a babat a tiszti féorvos meg nem vizsgalta és nem approbalta; azaz
gyakorlatardl tajékozodast nem nyert. Tiltva vagyon a sziilésznGi gyakorlat ugyancsak a baba segédjeinek s azoknak is,
akiket ez mar esetleg felszabaditott, mig 6ket a féorvos szintén le nem vizsgaztatta, s csak végso sziikség esetén kiildhették
a babak segédjeiket a vajuddkhoz.

. Végiil, maguk kozott baratsagban és egyetértésben éljenek, s a szabalyokat sulyos biintetés terhe alatt szigortian tartsak be."
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sziilések nagy tobbségét babak vezetik le,
akik szakmajukat sehol nem tanultak, leg-
feljebb elédeiktdl, szajhagyomany utjan
vehették at a szakmai fogasokat. A doktor
slirgette a babaképzok megnyitasat orsza-
gosan, és ahhoz a megfeleld oktatokonyvek
el6allitasat. Ennek a torekvésnek a jegyé-
ben forditotta le a fentebb emlitett baba-
mesterségre oktatd konyvet. A babak kép-
zésére, tudasuk modernizalasara annal is
inkabb nagy sziikség volt, mert Eur6pa sza-
mos orszagaval ellentétben nalunk nem-
hogy oktatas nem volt, de a kézgondolko-
das is tobbségében kdzépkori volt. A szii-
Iésnél megjelend és segitd férfi orvosok je-
lenlétét példaul altalanosan erdteljesen ki-
fogasoltak. Sok helyen be sem engedték az
orvost a ndk kozé, abba a helyiségbe, ahol
a mindenoras asszony vajudott. A férfiak
sziilészként valdo megjelenését gyakran
még maguk az orvosok is rosszallottak.

Erinthetetlen a néi test

A 18. szazad els6 éveiben egy francia orvos,
bizonyos Philippe Hecquet er6teljesen kri-
tizalta azt az akkoriban elterjedé gyakor-
latot, hogy férfiak vezetnek le sziiléseket,
igy 6hatatlanul hozzaérnek a n6 testéhez.
Szerinte a férfi szlilészek jogosulatlan be-
avatkozasokat végeznek, ennek a tevé-
kenységnek szerinte biztosan nem lesz
semmilyen jovéje. Csupan mulé hobort,
amely szembemegy a térténelmi hagyo-
manyokkal, mondhatni, nem tiszteli azo-
kat, s6t labbal tiporja a tradicidkat. Francia
kollégajanak diihds kirohanasat folytatta,
ha lehet, még inkabb feltlizelve egy brit
orvos, John Stevens, aki diihében a sziilész-
orvosokat vadallatokkal hasonlitotta dssze,
mondvan: még az erdei vadak himjei is el-
huzddnak a sziilés idejére a néstényeiktdl,
csak a kor orvosai nem képesek erre.

Részletes szakmai eligazitas
babaknak

A mar emlitett Szeli Karoly forditasa igen
részletes, kora modern sziilészetének min-
den terliletét targyald oktatokdnyv volt,

folyasanak, a kozben megjelend esetleges

Magyar Kiralyi Tudomanyos Egyetem Orvosi Karanak Duda Zsuzsanna, Luppa Janosné
részére kiallitott diplomaja, Budapest, 1886. julius 22.

komplikaciok taglalasaig mindennel rész-
letekbe menden foglalkozik. Az akkoriban
alkalmazott szakmai kifejezéseket harom
nyelven: magyarul, latinul és németil is
kozli. A kdnyv gazdag, rajzos illusztracios
anyagahoz részletes magyarazatot is fliz.

A Weszprémi-féle konyv, Szeli fordita-
sahoz hasonléan, ugyancsak alapos el-
igazitast ad a babaknak. ir mar a varan-
dossag honapjaiban tapasztalhato fizika-
lis €s szervi valtozasokrol, valamint a szii-
Iés el6tt allo ndi test tiineteirdl. Tanacsot
ad arra is, hogy a baba miként vizsgalja
meg a vajudo asszonyt. Ennek kiilon fe-

jezetet szentel a konyvben: ,A viselds
asszony méhének valtozasairdl és mimo-
don kellessék az asszonyt megtapasztalni
(érinteni) kézzel, vagy Ujjal a méhe szaja
allasat megnézni." A komplikacios sziilés
leirasa és levezetésének maddja mellett
Weszprémi a kivételesnek szamito ese-
tekkel is részletesen foglalkozik. igy az
ikersziilésekkel, az elhuzodo sziiléssel, a
koldokzsinor nyakra tekeredésével, a far-
fekvéses sziiléssel vagy a halva sziiletett
gyermekkel.

Hidegkuti Alexa

Sziilési jo tanacsok a 18. szazadbol

A Weszprémi doktor altal forditott tankdnyv részletes tanacsokat ad a babaknak
arra, hogy a sziilés el6tt, kozben mire €s hogyan figyeljenek az anyanal: ,Minden
babaknak pedig azért sziikséges tudniok a nagyon nehézkes méhnek minemdi-
ségét, ennek egyenetlen vastagsagat, nagysagat és egybe zsugorodo erejét, hogy
tudhassak miképpen és hol eshetik meg valami fakadas, honnét tamadhat a ve-
szedelmes vérfolyas €s milyen nehéz legyen a gyermeket megforditani €s arra
mikor alkalmatos az id6. Meg kell gondolni a gyermeknek az anyja méhében vald
allasat, fejének minemiiséget, nagysagat, vastagsagat, allasanak tajékait feje
csontjainak rendeltetésével egyiitt. Részint a medentzéhez valé méretére, részint
Qedig a gyermek fejének allasara valo tekintettel." /

\
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SZELLEM ES KULTURA

Nemcsak
V4

a nevetes,

/7 V4 n
d Siras IS

V4 /7
gyogyit
Ma méar kozismert és altalano-
san elfogadott tény, hogy mind
a nevetes, mind a siras pozitiv
hatassal van az ember szerveze-
tére, fizikai €s a mentalis allapo-
tara egyarant. Mindezt szamos

tudomanyos kutatas és megfi-
gyelés is bizonyitotta mar.

két, egymastol eltérd érzelmi megnyil-

vanulast, fliggetlenil pozitiv fizikai és
lelki hatasaiktol, napjaink tarsadalmai
tobbségében némi fenntartassal kezelik:
mind a tulsagosan hangos nevetéssel jaro
oromkinyilvanitast, mind a nagyobb tarsa-
sagban, esetleg idegenek elétt valo sirast
nehezen toleraljak, és nem tartjak ,illendé"
viselkedési formanak. Mi tébb, gyakran
maga a sird személy is szégyenldsen elfor-
dul, ha tarsasagban fakad sirva. Kivételt
képeznek azok a fondorlatos sirok, akik
.krokodilkonnyeket” potyogtatnak, mert
naluk éppen az a cél, hogy mindenki lassa
a ,szenvedésiiket", sajnaljak, istapoljak, ta-
mogassak 6ket.

Szivre hato nevetés

A nevetés testi és lelki hatasait sokan vizs-
galtak mar. A baltimore-i egyetem kutatoi
tobb jotékony fizikai hatasra hivtak fel a fi-
gyelmet: a rendszeres nevetés segit az erek
karbantartasaban, rugalmassaguk megérzé-
sében és a sziikiiletek megel6zésében, ezal-
tal javul a véraramlas sebessége, igy tobb
oxigén jut a belsd szervekbe, tovabba nehe-
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zebben rakodnak le a meszes plakkok, vagyis
szerepe lehet a sziv-€ér rendszeri betegségek
megeldzésében is. A nevetés tovabba kar-
bantartja az idegrendszert és egyensulyt te-
remt az érzelmek kozott, mivel szabalyozza
egyes, érzelmeket generalé hormonok ter-
melését. Nevetéskor az agy tobbek kozott
serkenti a dopamintermelést, amely pozitiv
érzelmeket csalogat el6. Emellett élénkebb
lesz a szerotonin- és az endorfintermelés is,
ami javitja a hangulatot, dromérzést kelt,
ellizi a stressz altal okozott rossz érzéseket,
csokkenti a szorongast. Egy kiados, joizl ne-
vetés a tlidének, a légzérendszernek is jot
tesz, mert tobb oxigén kerlil a szervezetbe.

Eletet hosszabbithat a jokedv

A nevetés gydgyitd hatasat sokan vizs-
galtak és elemezték, meég film is késziilt
rola. Hunter Campbell amerikai orvos
¢lete, munkassaga adta az otletet az
1999-ben bemutatott Patch Adams cimii
filmnek, amelynek cimszerepléje a feled-
hetetlen Robin Williams volt. Campbell
doktor azt vallotta, betegei a jokedvi,
humoros kérnyezetben, ahol sokat nevet-
hetnek, Iényegesen hamarabb gyogyul-
nak meg, mintha szomoru, lehangold ké-
riilmények kozott lennének. Eppen ezért
életre hivott egy kdzalapitvanyt, amely a

Beteggség jele is lehet a nevetés

Az agyban a nevetés kdzpontja a homloklebeny kozelében, a latokozpont mogott
van. Amennyiben ez az agyteriilet valamely baleset vagy betegség kovetkeztében
sériil, az adott személy nevetése is megvaltozhat. A hatvanas években, K6zép-Afri-
kaban az agyhartyagyulladasnak egy olyan Uj valtozata iitétte fel a fejét, amely a
kor egy€b tiinetei mellett a beteg allando, ok nélkiili nevetésérdl volt felismerheto.
Aki elkapta ezt a fertézést, annak allandoan nevetnie kellett. Sulyos betegség volt, a
szervezetet teljesen legyengitette a magas laz, a fert6zottek kozil sokan lebénultak.



Korhazi segitok a bohoc doktorok

Magyarorszagon, nemzetkozi példat kdvetve, 1996-ban alapitottak a Piros Orr
Bohoc Doktorok karitativ szervezetet, amelynek célja, hogy a kdrhazakban fekve,
beteg gyerekek napjait felviditsak, gydgyulasukat megkonnyitsék. Meggyézodésiik,
hogy a nevetés javitja a beteg gyerektestek fizikai allapotat, mert hatasara 6ssze-
huzoédnak a mellkasi izmok, ez felgyorsitja a hasiiregben a vérkeringést, altala pedig
javul a test, a szervek oxigénellatasa. Az agyban pedig a fajdalomérzetet tompitd
vegyiileteket szabadit fel. A bohdc doktorok honlapjukon ezt hirdetik: ,Hiszlink
abban, hogy a nevetés valdban a legjobb gyogyszer. Hatékony, vény nélkiil, ingyen
kivalthato és nincsenek mellékhatasai. A Piros Orr Bohoc Doktorok Alapitvany célja,
hogy minél tobb korhazban fekvé gyerek és otthonban €16 idés ember fajdalmat,
szorongasat és szomorusagat enyhitse a nevetés rendszeresen adagolt gyogysze-
rével, igy hozzasegitve 6ket egészségiik és jo kedélyiik miel6bbi visszanyeréséhez."

doktor sajat otthonaban berendezett mi-
nikorhazat miikodtetett. Az apolas ingye-
nes volt. Mindez 1971-ben tortént és az
intézmény még ma is létezik, habar azéta
nemzetkozi segélyszervezetté alakult,
amely onkéntesek szazait foglalkoztatja.
Szerveznek humanitarius bohdckirandu-
|asokat korhazakba, arvahazakba, mene-
kiilttaborokba, bortonokbe. Vilagszerte
oktatasi programokat inditanak, amelyek
célja, hogy a medikusokat egyulttérzo,
emberi kapcsolatok kialakitasara alkal-
mas, nem pusztan gépiesen gyogyitd, ra-
adasul optimista, humorral megaldott or-
vosokat képezzenek a jovének. Dr. Camp-
bell végsé célja, ha si-
kerlil megszereznie

hozza a megfeleld
pénziigyi tamo-

gatast, egy nagy

befogadoképes-

ségl, ingyenes, teljes kori ellatast nyujto
korhaz megnyitasa, amely ingyenes tera-
piakat kinal mind a hagyomanyos, mind
a komplementer gydgyitas teriiletén a
betegeknek.

Jotékony siras

A biokémiai kutatasok szerint a kdnnyek
olyan stresszhormonokat valasztanak ki,
amelyek mas dsszetételliek, mint az a
konnyezés, amely valamely kiilsé szemir-
ritacio miatt mutatkozik. Annal sokkal
Osszetetteb, mert bdséggel tartalmaz
hormonokat, a szervezetb6l kimosott
—— stresszokozo6 vegyiileteket. Ezenfeliil a
siras utan kdnnyebbnek tinik a légzés,
lassul a pulzus és altalanos nyugalom
€rzése lesz urra a testen. A tobbség
gondolkodasa siras utan koncentral-
tabba, tisztabba valik. Tobben allitjak:
a sirasnak természetes dngyo-
gyité hatasa is lehet, mert
fesziiltséget old, és
szinte kimossa a szer-
vezetbdl a karos
anyagokat. Lazit-
ja a mentalis és
testi goresoket,
olykor  akar
fajdalomesil-
lapitoként is
mukddhet.

L. 1.

Terapias konnyek

Jeffrey Von Glahn pszichoterape-
uta egyik kdnyveben leirja, hogy
lélekgyogyasz kollégai kdzott még
ma is sokan vannak, akik odzkod-
nak attol, hogy pacienseik a tera-
pias beszélgetések alkalmaval
sirva fakadjanak, mert ugy gondol-
jak, ettél klienseik még sériiléke-
nyebbé valhatnak. Azt érezhetik,
hogy nemcsak a legbelsd érzelme-
iket, szorongasaikat szolgaltattak
ki a terapeutanak (akit végsé so-
ron idegennek tekintenek), hanem
legmélyebb, titkolt lelki fajdalmaik
megtestesitdit, a konnyeiket is el-
arultak. Ezek, a sirast mindenkép-
pen elkeriilni kivano terapeutak
retraumatizacionak vélik pacien-
suik kdnnyezését. Egy tudomanyos
konferencian Glahn megfogal-
mazta érveit a terapias siras alkal-
mazasa mellett: ,Hogyan segithet-
nek a terapeutak az lgyfeleknek a
terapias kialtasban?" - kérdezte.
.Valéjaban nagyon egyszeriien:
tiszteletteljesen kozelitsenek sird
klienseikhez, tiszteljék a siras ter-
mészetes folyamatat, és legyenek
nagyon tiirelmesek. A kénnyek az
embereknek segitségére lehetnek
az élet banto pszichologiai tapasz-
talatainak meggyogyitasaban épp-
ugy, mint azok a természetes fizi-
kai folyamatok, amelyek eldsegitik
a test gyogyulasat. A terapias si-
rashoz sziikség van a megfeleld
feltételek megteremtésére, amely
a bizalom €s a biztonsag légkdré-
nek a kialakitasaval kezddodik, és
lehetéve teszi a klienseknek, hogy
megosszak fajdalmaikat a terape-
utaval. A terapias sirasok utan a
paciensek felszabadultabbak, ér-
zelmileg megkdnnyebbiiltek lesz-
nek és visszatalalhatnak régi on-
magukhoz" - fogalmazta meg a
pszichiater a sirasterapia Iényegét.
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MINDANNYIUNK EGESZSEGE

Alattomos,
rejtozkodo
kor a herpesz

Az ajkakon, arcon idénként
megjelend kisebb-nagyobb, fel-
holyagosodo sebeket nagyanya-
ink kellemetlen, amde artalmat-
lan tunetnek véltek, amelyek par
nap alatt nyomtalanul eltdnnek.
A tobbség a hdlyagok megjele-
nését azzal magyarazta, hogy
zsirosat vacsorazott, elrontotta a
gyomrat és a szervezete igy,
,Csomaorrel” tiltakozik ellene.
Mésok azt gondoltak, hogy va-
lamilyen mas betegség miatt be-
ldzasodtak és arcukon ,lazkiu-
tés” keletkezett. Akkoriban meg
az orvosok sem feltételezték,
hogy mennyire alattomos,
szamtalan rejtett betegség forra-
saként azonosithatd kérokozo a
herpeszvirus.
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Az epidemioldgiai kutatasok modsze-
reinek és technikai fejlédésének ko-
szonhetéen, ma a viroldgusok, a fert6z6
betegségek kutatasaval foglalkozo szak-
emberek a par évtizeddel korabbinal mar
sokkal tobbet tudnak ennek az ezerarcu,
sokféle betegség okozasara képes virus-
csaladnak a mibenlétérdl és mikodésérd!.

Egy életen at
a gazdaszervezet lakoi

A jelenlegi kutatasi eredmények szerint
vilagszerte 6t felnétt kozil négy hordo-

z6ja a viruscsalad egyik legegyszeriibb
tagjanak, a herpes simplex (HSV) kéro-
kozonak. lgaz, a fertézottek tobbsége
tlinetmentes, de ez nem jelenti azt,
hogy élete végéig az is marad. A koro-
kozoval valo elsé talalkozas (megferté-
z6dés) utan a virusok nem tavolithatok
el gyogyszerek segitségével, és ki sem
urlilnek a szervezetbdl, hanem megbuj-
nak az idegducokban és tetszhalott al-
lapotba keriilnek. Amennyiben a gazda-
szervezetet valamilyen szokasostol el-
térd erésebb negativ hatas éri (lazas be-
tegség, legyengiilé immunrendszer, er6-
sebb napsugarzas vagy akar barmilyen

Az érintett sem tudja, hogy fert6zott

A HSV-2 kdrokozdk kiilondsen a néknél rendkiviil veszélyesek lehetnek, mert ha
gyermeket varnak, mar az anyaméhben megfert6z6dhetnek a virussal a magza-
taik. A virusok ugyanis - ellentétben a korabbi felfogassal - képesek athatolni a
placentan. Az anya fertézéset tobbségében meég terhessége eldtt szexualis Uton
szerzi, tiinete a genitalis herpesz. Az ujsziilottnél a fertézés hatasara agy-, maj-,
tidofertozés mutatkozhat, amely nagyon sulyos allapotot, sokszor maradando
karosodast, illetve halalt is okozhat. Az anya fert6zottségének felfedezése nem
mindig sikeres, mert el6fordul, hogy az altala hordozott virusok éppen nyugalmi
allapotban vannak megtermékenyiilése idején, és csak késobb, a varandossag
honapjaiban aktivalodnak. Az is el6fordulhat, hogy a sziilésre készil6 né nem is
tud a fert6zottségerdl. Napjainkban a varanddsok kilenc honap alatti harom la-
borvizsgalatanak az allami egészségiigyben nem kotelezé eleme az ugynevezett
TORCH-vizsgalat, amely kimutathatnd a leendd anya szervezetében az esetleges
HSV-2-fert6zést, azt maganszolgaltatdknal lehet elvégeztetni koriilbeliil 25-30
ezer forint ellenében.




Kamaszkori csokbol késobbi tumor

Arra valod tekintettel, hogy az Epstein-Barr-virus elsésorban nyallal terjed, kdznyel-
ven a fertézést csoklaznak is nevezik. A fert6zottek donté tobbségének mar tizen-
évesen bekoltdzik a virus a szervezetébe, ahol hosszu évtizedes lappangas utan
akar tobbféle tumor kialakulasaban is szerepet jatszhat. Gyakori eset, hogy a cse-
csemOt maga az anya fertézi meg a baba ételét kdstolgatva vagy a cumijat lenya-
logatva. Amennyiben valaki csak fiatal felndttként fert6z6dik meg a virussal, az
esetek kozel felében kialakul a mononucleosis infectiosa, amelynek tiinetei a laz,
torokfajas és a megnagyobbodott nyirokcsomok, tovabba a nagyfoklu gyengeség,
faradékonysag. Ez utobbi sokszor az akut fazis lecsengése utan még hetekig, sét
honapokig is megmaradhat. Sokszor mutatkozik |ép- és majmegnagyobbodas is,
de sziv- vagy kozponti idegrendszeri problémak ritkan fordulnak elé. A mononuc-

leosis infectiosa nagyon ritkan és nagyon kivételes esetben végzédik halallal.

lelki megrazkodtatas), a HS-virusok
Jfelébrednek” és tamadasba lendiilnek.
A virologusok hosszu évek ota kutatjak,
vajon milyen folyamat jatszodik le a
testben ahhoz, hogy aktivalédjanak a
kérokozdk. Ennek a kutatasnak a rész-
eredményei mar megsziilettek, de arra
még nem kaptak valaszt, hogyan le-
hetne leallitani ezt az ,ujraéledési” fo-
lyamatot.

Jelenleg, az emlitett kutatasoknak
kdszonhetéen, mar ismert az a tény,
hogy tobb mint szazféle herpeszvirus
létezik. Ezeket harom nagy csoportba
osztottak a kutatok: az elsébe tartoznak

a mar emlitett egyszerl HS-virus 1-es
€s 2-es tipusai, valamint a baranyhimlé,
a varicella zoster virusa (VZV). A her-
peszcsalad HSV-csoportjanak tagjai el-
s@sorban az ajkakon, az arcon, a szemek
koriil vagy egyenesen a szemen okoznak
holyagosodo fekélyeket, de egyes geni-
talis fertozések, tovabba a baranyhimlg,
az 6vsomor korokozoi is ebbe a csa-
ladba tartoznak. A csalad 2-es csoportja
a cytomegalovirusoké (HCMV). A vilag
népességének 50-80 szazaléka harminc-
0t éves koraig atesik ezen a fertézésen.
A legtdbbjlk észrevétlenil, mindenféle
tlinet nélkiil lesz egész életére virushor-

dozo és egyuttal folyamatosan fert6z6
is. Kivételes esetekben ez a virusfajta
okozhat magzati fejl6dési rendellenes-
séget, mirigylazat, valamint tobb-
ségében a legyengitett immunrendszer(
embereknél (transzplantaltak, HIV-fer-
tézottek stb.) szem-, ér- és ideghartya-
gyulladast, fekélyes vastagbélgyulla-
dast, tlid6-, maj, illetve agyvel6gyulla-
dast.

Majdnem minden féldlako
fertozott

A csalad harmadik tagja az Epstein-
Barr-virus (EBV), amely vilagszerte na-
gyon elterjedt korokozo. Az Amerikai
Egyesiilt Allamok lakossaganak 90 sza-
zaléka 20 éves koraig atesik a fert6zé-
sen, de a fejl6d6 orszagokban sem jobb
a fert6zottek aranya. A virus altal oko-
zott leggyakoribb korkép a mononucle-
osis, amelyet az utdbbi évek kutatasi
eredményei konkrét 6sszefliggésbe hoz-
tak bizonyos nyirokrendszeri daganatok
kifejlodésével. Amerikai kutatok ujabb
eredményei szerint a lupus kialakulasa-
nak hatterében is fellelhetd az EBV-fer-
tézés.

L. 1.

Baranyhiml6bol 6vsomor

Annak ellenére, hogy némely sziil6k feleslegesnek, olykor artalmasnak tartjak a baranyhiml6 elleni véddoltas beadasat,
orvendetes és megnyugtatd hir, hogy szeptembertdl végre Magyarorszagon is kotelez lesz a betegség elleni oltas. Ezzel
a késdbb felndvd generacidk védettséget szerezhetnek szamos sulyos betegség ellen.

Némelyek artalmatlan gyerekbetegségnek gondoljak a baranyhimlét, holott annak szévédményei eleve fenyegetik a
gyereket, késébbi kdvetkezményei pedig megkeserithetik a feln6ttkor éveit. Aki gyerekkoraban atesett a fertézésen, a ge-
rincveld idegducaiban egy életen at magaval hurcolja a baranyhimlé virusait, amelyek csupan a nekik megfelel6 alkalomra
varnak, hogy ismét megtamadjak a gazdaszervezetet. Elegend6é hozza egy gyengébb egészségi allapot, gyakori stressz-
helyzet, pszichés problémak vagy akar egy kiados napozas. Utdbbinal a nap UV-sugarai szinte hivogatjak az ,alvé" virusokat
az aktiv mlkddésre. Ezek az arté ingerek béven elegenddk ahhoz, hogy felndttként a hajdani baranyhimlés gyerek meg-
tapasztalja az 6vsomor gydtrelmeit. A tobb hétig is elhizodd, fajdalmas betegség csak azoknal alakulhat ki, akik gyerekként
voltak baranyhimldsok. Ennek oka, hogy a szervezet a baranyhimlé elleni kiizdelme utan, a virus ,hibernalodik" a testnek
azon a teriiletén, ahol késébb 6vsomor képében tamadni fog. Amikor a virus, valamilyen negativ hatas folytan, ismét ak-
tivizalodik, megjelenik az dvsomor. Szerencsére csak egyetlen alkalommal. Tobbé ilyen formaban a virusok mar nem ta-
madnak, de nem zarhato ki, hogy ,leleményesen” a betegség valamilyen mas formajat produkaljak majd legkdzelebb.
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A betegadatok komplex
kezelése az egészségugyi ellatas
soran a legnagyobb érték

Az Elektronikus Egészséqligyi Szolgdltatdsi Tér (EESZT) egy olyan integrdcids

platform, amelynek kézponti szolgdltatdsai gyorsabbd €s dtldthatobba te-
szik az egészséqligyi folyamatokat. A rendszer hatékony €s azonnali adat-
cserét tesz lehet6vé, amelynek fontosabb céljai a betegadatok és dokumen-

tdciok cseréjének megvaldsitdsa, illetve a kiilébnbozd eqészséqligyi elldtok

kozti eréforrdsok (CT, MR, labor és egyéb diagnosztikdk) haszndlata.

EESZT

Elektronikus

Egészségugyi
Szolgattatasi Ter

XXI. szazadi korszerl betegellatas

szempontjabol elengedhetetlen,
hogy a betegadatok egy helyrél elérhe-
toek legyenek, fliggetleniil attol, hogy
az egészséqiigyi szolgaltatasokat alla-
milag finanszirozott vagy maganszol-
galtatoi rendszerben veszi igénybe a
paciens. Az EESZT szolgaltatasaival az
orvosok szamara tébb informdcid all
rendelkezésre a betegrdl, latjak a mas
kezel6orvosok altal felirt gyogykezelé-
seket, a felirt és azon beliil ki nem val-
tott gyogyszereket, a beutalokat, illetve
leleteket. Mindez jelentésen javitja a
betegelldtds min6ségét és hatékonysd-
gat: elkeriilhetdok a feleslegesen megis-
mételt vizsgalatok, az orvosok is sokkal

32 | Hivatasunk | 2019/3.

pontosabb képet kapnak betegiikrdl,
ami elésegiti a biztosabb diagndzist és
a gyorsabb gyogyulast.

Els6 a betegek adatainak
biztonsaga

Az egészségligyi dolgozok az adatvé-
delmi szempontok érvényesiilése mel-
lett (jogszabalyi eldirasok és a beteg
altal megadott onrendelkezési szaba-
lyok) férhetnek hozza a Térben tarolt
adatokhoz. Az egészségligyi agazat sze-
repléi az EESZT-t egyedi azonositojuk
segitségével érhetik el, végzettségiik-
nek, az intézményi szerepkoriikhoz ren-

delt jogosultsagaiknak megfelelé tarta-
lommal. Mindenki csak a sajat azonosi-
tojaval Iéphet be a rendszerbe. Mivel az
EESZT-ben léve egészségligyi adatok
veédettek, ezekhez csak a beteg hazior-
vosa €s kezel6orvosa férhet hozza, mig
a gyogyszerészek a szamukra fontos re-
ceptadatokat érhetik el. A legérzéke-
nyebb egészségiigyi adatok (pl.: pszichi-
atriai, addiktoldgiai stb.) kizarolag az
adott szakteriilet orvosai szamara lat-
hatok.

A lakossagi portalon (eeszt.gov.hu) taj-
szama segitségével a paciens maga is
meg tudja nézni naprakész ellatasi ada-
tait, korabbi kezeléseihez tartozé doku-
mentumait, zarojelentéseit, leleteit, re-
ceptjeit és fel nem hasznalt beutaldit. A
kozelmultban az Orszagos Mentészolga-
lat is csatlakozott az EESZT-hez, igy men-
tés kozben lekérhetdk a paciens legfon-
tosabb adatai, illetve automatikusan fel-
toltédnek az ellatas soran keletkezé re-
levans dokumentumok.

A kozeljovoben megvalositando cél a
korhazakban az utdébbi években kelet-
kezett relevans zdrdjelentések és leletek
visszamendleges betb/tése a Térbe, a
vdrandds- és gyermek-egészséqgiigyi kis-
kényv, valamint egyedi véddoltdsnaplo
€s sugarterhelési nyilvantartas illesztése
az EESZT rendszeréhez. Ezenkiviil meg-
torténik a gyermek-egészségiigyi ada-
tok hozzdférhetdségének biztositdsa az
EESZT-n keresztiil, elérhetévé és kovet-
hetéveé vdlnak a gyermek- és felnéttkor-
ban kapott véddoltdsok adatai, valamint
megvalosul a teljes lakossagra vonat-
kozd személyes sugarterhelési nyilvan-
tartas az EESZT-n beliil.

Az EESZT minden szempontbol meg-
felel a modern technika vivmanyainak
€s az orvosi ellatas alapelveinek. Egy
egyseges, a beteg minden egészsegiigyi
szempontbdl fontos adatat tartalmazo
rendszer felgyorsithatja az ellatast, a
gyogyulasi folyamatot, egyszerisitheti
a gyogyszerek felirasat és az utokezelé-
seket, kiiktathatja a hianyos kortorté-
neteket.

EESZT informacids portal

- https://e-egeszsegugy.gov.hu/ X)
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Név *

SZAKDOLGOZOJAHOZ SZOL NEGYEDEVENTE.
LEGYEN MOSTANTOL AZ ON LAPJA IS!

Intézmény (kozlleti el6fizetés esetén)

Postai iranyitészam * HU

Varos/Kozség *

Utca és hazszam *

E-mail cim *

* A csillaggal jelolt mezék kitoltése kotelezé.

Csak online el&fizetés D Kamarai tag vagyok (900 HUF/év)
[ ] Nem vagyok kamarai tag (1500HUF/év)
D Intézményi el6fizetd vagyok (1500HUF/év)

Print + online el6fizetés D Kamarai tag vagyok (1200 Ft/év)
D Nem vagyok kamarai tag (1900 Ft/év)
[ ] Intézményi el6fizetd vagyok (1900 Ft/év)

Példanyszam I:I

Fizetés médja * D csekket kérek

D Banki atutalassal (kérjiik a 10404089-40810913
szamu szamlara utalja at a kivant dsszeget,
a kozlemény rovatban pedig jelezze nevét és
az igényelt el6fizetési csomagot)

|:| Szamla alapjan, atutalassal (koziileteknek)

Az ar a postai koltséget is tartalmazza.

Kérjik, juttassa el ezt a szelvényt kiadénkba

email: terjesztes@lam.hu,

postai cim: 1539 Bp. Pf. 603, telefon: +36 1 316 4556).
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SEGITSEN PACIENSEINEI( FAJDALMAIK
GYORS LEKUZDESEBEN!

A lagy kapszulanként 400 mg ibuprofént tartalmazo Advil® Ultra Forte hatékonyan,
akar 10 perc alatt elkezdi csillapitani a fajdalmat, fajdalomcsillapité hatasa pedig akar 8 6ran keresztiil tart.

@ Azoldhatéva tett ibuprofén (lagy kapszula) éhgyomorra valé bevételt kévetden gyorsan felszivodik. A C__ értéket kb. 35 perc

alatt éri el, szemben a hagyomanyos tablettakkal (kb. 90 perc), vagyis a hatéanyag tébb mint kétszer gyorsabban szivadik fel,
mint a hagyomanyos ibuprofén tablettak esetén.’

@ Randomizalt, kett6s vak klinikai vizsgalatokban az Advil® Ultra Forte lagy kapszula gyorsabb fajdalomcsillapité hataskezdetet,
illetve hatast és altalaban nagyobb hatékonysagot mutatott epizédikus tenziés fejfajas, illetve fogfajas esetén, mint 2x500 mg
paracetamol egyszeri dézisban.?

& Egy randomizalt, kettds vak, parallel csoportos, 6 éras klinikai vizsgalat szerint, amelyben 59 kézépsulyos, illetve stlyos

posztoperativ fajdalomban szenvedd beteg Advil® Ultra Forte-t kapott, azok a betegek, akik jelentés fajdalomcsillapité hatast
tapasztaltak (a betegek 98%-a), a csillapodas elsé jeleit 10,2 (9,0-13,8) perc alatt észlelték.?

" Hersh EV et al. Clin Ther. 2000; 22 (11): 1306-1318.
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ADAGOLAS ES ALKALMAZAS®
Adagolas: Minden javallat esetén: Felndttek, idés betegek és 12 év feletti serdiildk: 1 kapszula. Az adag 4 6ranal gyakrabban nem ismételhetd. Maximalis napi adag: 1200 mg ibuprofén (3 kapszula).

Gyermekek és serdiilék: Az Advil® Ultra Forte alkalmazasa ellenjavallt 12 év alatti gyermekek esetében. Ha (12 éves vagy annal iddsebb, de 18 éves kor alatti) serdiiloknél a gyagyszer alkalmazasa
3 napnal hosszabb ideig sziikséges, vagy ha a tiinetek rosszabbodnak, konzultalni kell a kezeldorvossal.

Az alkalmazas médja: Kizarolag szajon at torténd alkalmazasra. A kapszulakat vizzel kell bevenni.

ELLENJAVALLATOK": A készitmény hat6anyagaval vagy barmely segédanyagaval szembeni tilérzékenység. « Acetilszalicilsavval vagy egyéb nem szteroid gyulladascsokkentdvel szembeni
talérzékenység. » Egyéb nem-szteroid gyulladascsdkkentdk (NSAID) alkalmazasakor hérgdgdrcs, asthma, nathas tiinetek vagy csalankiiités jelentkezése.  Aktiv, illetve az anamnézisben eléforduld
gyomor- vagy nyombélfekély, gyulladasos gyomor- bélrendszeri rendellenességek, gyomor-bélrendszeri vérzés, cerebrovascularis vérzés vagy egyéb aktiv vérzés; hematoldgiai krképek; silyos majkarosodas,
siilyos vesekarosodas vagy sillyos szivelégtelenség (NYHA IV. stadium). » Kozvetleniil szivsebészeti beavatkozasok eldtt vagy utan. « A terhesség utolso trimesztere. « 12 év alatti életkor.

LEGFONTOSABB MELLEKHATASOK': Killonssen a gastrointestinalis vérzés kialakulasanak kockazata fiigg az adag nagysagatol és az alkalmazas idétartamatol. Klinikai és epidemioldgiai
vizsgalatokbol szarmazo adatok szerint az ibuprofén alkalmazasa soran kis mértékben fokozodhat az artérias thromboticus események (pl. myocardialis infarctus, stroke) kialakulasanak kockazata, killongsen
nagyobb adagok (2400 mg/nap) hosszabb ideig torténd alkalmazasa esetén.

TERAPIAS JAVALLATOK*: Fajdalomsillapito és gyulladascsokkentd hatasa miatt killnbozd mozgasszervi és izilleti betegségek, mint rheumatoid arthritis, osteoarthritis, izomfajdalmak kezelésére,
enyhe és kézepesen erds fajdalmak, mint dysmenorrhoea, hatfajas, fejfajas, migrén, fogfajas tiineteinek enyhitésére, az csillapitasara, valamint a meghiilés és az influenza tiineteinek csillapitasara javasolt.

A forgalomba hozatali engedély jogosultjanak magyarorszagi képviseldje: Pfizer Kft. 1123 Budapest, Alkotas u. 53., Tel.: +36-1-488-3783 email: info@pfizer.hu
*Bévebb informacioért olvassa el a gyogyszer alkalmazasi elgirasat, amely az OGYEI honlapjan az alabbi linken érhetd el: https:/ /www.ogyei.gov.hu/kiseroirat/ah/ah_0000024309_20180409120142.doc

Az utolso jovahagyott alkalmazasi el6iras datuma: 2018. februar 16. A dokumentum lezarasanak datuma: 2019. augusztus 27.
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