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Kedves Olvaso!

Ismét mozgalmas esz-
tend6t hagyunk ma-
gunk mogott: folya-
matos szakmai egyez-
tetés zajlott az egész-

ségligyeért felelds al-
lamtitkarsaggal, ennek kdszonhetben
pedig elébbre keriilt a szakdolgozok szé-
les korét érintd bérfelzarkoztatasi folya-
mat negyedik fazisa, amelyhez mar a veé-
déndk is csatlakoztak. A masik markans
teriilet a szakdolgozoi életpalyaprogram
elemeinek kialakitasa volt, ehhez az ala-
pot az elmult években mas szakmai szer-
vezetekkel €s a kollégiummal egyiitt ki-
alakitott koncepciok adtak. Ugy érzem,
hogy a kormanyzat szakdolgozoi kérdeé-
sekben tovabbra is stratégiai szint(li part-
nernek tekinti kamarankat, ezért koztes-
tlletlink hatékonyan lép fel az emberi
er6forras helyzetének javitasat szolgalo
intézkedések meghozatala mellett.
Hagyomanyainkat folytatva szerveztiik
meg szakmai napjainkat, éves kongresszu-
sunkat, az alapellatas és jarobeteg-szakel-
latas teriiletén konferenciankat, az orsza-
gos szakmai versenyiinket. Idén nemzetko-
zi konferenciat is tartottunk a foglalkozas-
egészségugy teriiletén. Az év soran szamos
kamarai elismerést adtunk at teriileti és or-
szagos szinten. Oktdber végén lezarult a
kamara altal alapitott orszagos dijak jelo-
lése is. Idén immar hetedik alkalommal ke-
riilt sor ,Az év elhivatott fiatal szakdolgo-
z6ja" palyazatunk eredményének kihirde-
tésére. Mindezek mellett kiemelt felada-
tunk volt idén is a szakdolgozdi palyat és
az egészségligyi hivatast népszerdsitd or-
szagos kampanyunk folytatasa, amelyre Uj
kampanyfilmek és kiadvanyok késziiltek.
Koztestiletlink valamennyi teriileti, ta-
gozati €s orszagos tisztségviseldje, alkal-
mazott munkatarsa, valamint a lapkiadas-
ban kdzremiikddd kollégak nevében: al-
dott, békés linnepeket kivanok!

Dr. Balogh Zoltan




INTERJU

Beszélgetés Muller Ceciliaval

~Elemi oszton, hogy
segitstink a betegeknek”

Szamos aktualis feladata kapcsolja a Nemzeti Népegészségligyi

K6zpontot (NNK) a szakdolgozoi tarsadalomhoz. Ezekrol

kérdeztUk az immar egy esztendeje hivatalba Iépett tiszti féorvost,

Mdiller Ceciliat, aki korabban Fejér megyében latta el ezt a

feladatot, azt megel6z8en pedig maga is gyogyitoként

dolgozott: haziorvosi praxisaban latta el betegeit.

- Nydron jelent meg az a jogszabdly,
amely kdtelezévé teszi valamennyi,
egészségligyben dolgozo szdmdra a hepa-
titis C-virus- (HCV-) sziirést. Hogyan dll
most ez a projekt?

- A jogszabaly széles korben ismert, igy
sokan mar el is végeztették a vizsgalatot,
amelyet a munkaltatd rendelhet el soron
kiviili alkalmassagi vizsgalat keretében,
amely a foglalkozas-egészségligyi szol-
galtato feladata. Mentesiilnek a kdtelez6
szlrés aldl azok, akiknél barmilyen mas
okbol - példaul mert véradok -, az elmult
egy évben tortént szeroldgiai vizsgalat, és
ennek eredményét bemutatjak. A rend-
szerbe Ujonnan belépdknél alkalmazasi
feltétel lesz a negativ HCV-lelet.

- Egy kdérhdzban, szakrendel6ben ez vi-
szonylag egyszert feladatnak tinik. Ki a
felelése a sziirésnek az alapelldtdsban
vagy azok esetében, akik vdllalkozoként
dolgoznak?

- A véddn6k munkaltatoja jellemzdéen
az 6nkormanyzat, a praxisndévéreké a ha-
ziorvos, itt egyértelmi a helyzet. A val-
lalkozas keretében dolgozoknal a jarasi
hivatalok népegészségiigyi osztalyai ren-
delik el a soron kiviili vizsgalatot.

- Mi torténik azzal, aki virushordozo-
nak bizonyul?

- Elséként egy megerdsitd vizsgalat
kovetkezik az NNK laboratdriumaban, és
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ha ez is hasonlo eredményt hoz, a dol-
gozo6 nem végezhet bizonyos invaziv be-
avatkozasokat, amig a kezelése eredmé-
nyesen le nem zarul. Szerencsére a HCV
mara gyogyithato betegséggé valt, igy az
érintetteknek nem kell sokaig tavol ma-
radniuk ezektdl a beavatkozasoktél.

- A betegek vagy a dolgozdk bizton-
sdga indikdlta a kételezd sziirés beveze-
tését?

- Mindkettd, hiszen a virushordozo la-
tensen hordozza a betegséget, esetleg
ugy, hogy nem is gondol ra, a tiinetek ko-
z0tt jellemzd faradtsagot esetleg betudja
a tulterheltségnek. Mintegy 135 ezren
dolgoznak jelenleg az egészségligyben,
igy ennek az atfogo programnak - a be-
tegek és a kollégak védelme mellett - az
infekciokontroll szempontjabdl is nagy a
jelentdsége.

- Hasonléan a fert6zések megel6zését
szolgdlja az influenzaoltds. Az egészség-
tigyben dolgozdk idén is ingyenesen jut-
hatnak a vakcindhoz?

- Nem is maga az influenzamegbetege-
dés, hanem annak sz6védményei jelentik a
valodi kockazatot, egy vérzéses tiidégyul-
ladas vagy kozponti idegrendszeri megbe-
tegedés akar fatalis kimenetell is lehet.
Nem kell fizetnilik az oltasért a magas koc-
kazati csoportba tartozoknak, akik egész-
ségi allapotuknal fogva esenddék.

Az egészségiigyiek munkakdriknél fog-
va szintén kitettek a fert6zésnek, hiszen
nagyon sok beteg forgolddik kordttik,
ezért valamennyi, betegellatasban dol-
goz6 kollégank szamara is ingyenesen
biztositott az oltas, igy megakadalyoz-
hato a fert6zés tovabbi terjedése. Bar el-
s@sorban léguton terjedd betegségrél be-
széllink, de tudjuk, hogy kontakt médon
is elkaphatd, ezért is kiilondsen fontos a
kornyezeti higiénia, a fokozott fertétle-
nités az influenzaszezonban.

- Milyen az oltdsi kedv a dolgozdk k6-
rében?

- lgyeksziink javitani rajta, tajékozta-
tast adni az oltas fontossagardl. Kiemelt
figyelmet forditunk erre azokon a teriile-
teken, ahol immunhianyos vagy magas
kockazatu betegeket kezelnek, mint pél-
daul az intenziv, az onkoldgiai, infekto-
l6giai vagy neonatoldgiai osztalyok.

- Mi lehet az oka, hogy kevesen élnek
az ingyenes oltds lehetéségével?

- Talan, hogy nagyon erdsnek, k6szik-
lanak érezziik magunkat, és azt gondol-
juk, hogy mi, akik gyogyitunk, nem kap-
hatjuk el a betegségeket. Bar az oltas va-
[6jaban az influenza harom virusa ellen
nyujt specifikus védelmet, ugyanakkor
megfigyelhetd az is, hogy mas felsé lég-
uti megbetegedést is nehezebben kap el
az, akit beoltottak.

En egyébként ugy érzem, egyfajta er-
kolcsi kotelességlik is az egészséqgiigyi €s
szocialis agazatban dolgozdknak, hogy
felvegyék az oltast, ezzel is védve a be-
tegeiket. Az oltéanyag - ahogy az alap-
ellato praxisoknak - a foglalkozas-egész-
ségiigyi orvosoknak is rendelkezésére all
az intézményekben, igy a kollégainknak
sehova nem kell menniiik: a munkahelyi-
kon juthatnak hozza az oltashoz. Vala-
mennyiliknek javasolom, hogy éljenek
ezzel a téritésmentes lehetdséggel.

- Mdra a déntéshozdktol a szakmai
szervezetekig mindenki egyetért abban,
hogy az dgazat legnagyobb problémdja a
munkaeréhidny. Az NNK is tapasztalja
ezt?

- Az NNK ellendrzései soran vizsgalja
az egészségligyi intézmények mikodési
engedélyéhez szlikséges targyi €s szak-
mai kornyezeti feltételei mellett a szemé-



lyi feltételek meglétét is, igy mi is tapasz-
taljuk, hogy helyenként elmarad a lét-
szam a kivanatostol. Szamunkra jogsza-
baly irja eld ilyen esetekben a sziikséges
intézkedések megtételét. A hianyossago-
kon sokszor munkaszervezéssel lehet ja-
vitani, de a biztonsagos betegellatas ér-
dekében biztositani kell az adott szerve-
zeti egység szamara eldirt sziikséges
munkaerdt. A kormanyzat a folyamatos,
tervezett béremelésekkel, a munkakoriil-
mények javitasaval igyekszik ezt a prob-
|émat orvosolni, aminek mar eredményei
is vannak.

- Az NNK a népegészséqliigyi program
felel6se is. T6bb szerepre szdamithatnak a
szakdolgozdk ezen a teriileten?

- Ha csak a védénoket nézziik, az
utobbi években szamos feladattal boviilt
a munkakorik, legyen sz6 a kora gyer-
mekkori sziirésr6l vagy az olyan uj, lakos-
sagi szolgaltatasok bevezetésérdl, mint
példaul az altaluk végezhetd méhnyak-
szlirés. Mig korabban a fert6z6 betegsé-
gek alltak a népegészségligy fokuszaban
- ezek megel6zésében Magyarorszag ki-
emelkedden jol all, elsésorban a kdtelezd
oltasi rendnek koszonhetéen -, mara a
nem fert6z6 krénikus betegségek léptek

a kozéppontba. Ez 6hatatlanul magaval
hozta az egészségiigyi feladatok és igy a
szakma atalakulasat is. Mara a szakdol-
gozok professzionalis, szakmaspecifikus
szakemberekké valtak, egyre tébb tevé-
kenységet végeznek orvosi iranyitas mel-
lett 6nalloan. De nemcsak az ellatas, a
tarsadalmi elvarasok is atalakultak, ami-
hez ugyszintén alkalmazkodnunk kell.

- Errél személyes tapasztalatai is lehet-
nek, hiszen nem csak az dllamigazgatdst
ismeri jol: kordbban hdziorvosként dolgo-
zott Fejér megyében. Mit gondol, miért
veszitette el a népszeriiségét az utdbbi
évtizedekben az dpoldi szakma?

- Az alapellatas talan specialis hely-
zetben van ebbdl a szempontbdl, hiszen
egy (kis)telepiilésen személyes kapcsola-
tok alakulnak ki, az orvos, az apolé azok
kozott dolgozik, akikkel egyltt €l és na-
ponta talalkozik, kdzvetlen kapcsolatban
van. Ez persze mas szempontbdl akar ne-
hézséget is jelent, de a régi kdrzetemben
- amelyet egyébként a férjem vett at
télem annak idején - még érezni az
egészségligyiek iranti tiszteletet, megbe-
csiilést, ami nyilvanvaléan abban gyoke-
rezik, hogy tudjak: szamithatnak rank. A
két, praxisban dolgozo kolléganém tobb

évtizede teljesit szolgalatot a korzetben,
az ott él6k megelégedésére.

A személyes, j6 tapasztalataim mellett én
is érzem az értékvalsagot az egészség-
ligyben, elveszni latszik ennek a segitd szak-
manak a régi megbecsiiltsége, tekintélye.
Bar jo, hogy sokkal kdzvetlenebbé valt a
kapcsolat a betegekkel, akik igy mernek kér-
dezni a gyogyitasukkal kapcsolatban, de
néha ugy érzem, mara ,agyonjogaszkodtuk”
ezt a terliletet, és ez megrontotta a korabbi,
6szinte légkort, ami lehetové tette a bizal-
mon alapuld gydgyitast és apolast.

Nehéz, de ,ragadds” hivatas ez. Példaul
nalunk a csaladban a rokonaim példajat
én, az enyémet a lanyom kovette, és
lehet, hogy az unokam is erre a palyara
Iép. Szeretném elkeriilni a kdzhelyeket, de
hiszek abban, hogy annak ellenére, hogy
ebben a mai vilagban, ahol mindent be-
arazunk, a kollégaink mégis azért valaszt-
jak hivatasukként a gyogyitast, apolast,
mert van benniik empatia a szenvedd,
elesett ember irant. Hiszem, hogy mi
nemcsak azért dolgozunk, hogy megfi-
zessenek benniinket, hanem mert elemi
6sztonlink, hogy segitsiik a betegeket.

Tarcza Orsolya
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.Boldog vagyok,

mert azt csinalom,
amit gyerekként
megalmodtam”

Miszory Erika a Magyar Honvédség
Egészségugyi Kdzpont Hévizi
Mozgasszervi Rehabilitacids

Intézetének gydgytornasza lett
Az év fiatal elhivatott szakdolgozoja
2019-ben. De emellett sokkal tdbb,
amit csinal. Szabadidejét is a
mozgasukban korlatozottak toltik ki,
segiti ket sporttal, szeretettel és
szakmai tudasaval, amit folyamato-
san épit. Munkajaval nemcsak
sajat gyermekkori almat,
de édesapjaét is

megvalositotta.




WAzt hiszem, hogy az egészségiigyi dol-
gozok korében nem egyedi az az eset,
hogy gyermekként latjuk magunkat bete-
gekkel foglalkozni és minden vagyunk se-
giteni, gyogyitani. En ezt lattam mar egé-
szen kicsiként, hogy az én dolgom a be-
tegekkel van, 6ket tamogatni, gydgyitani
szeretném. Persze akkor ez egy orvos ké-
pében jelent meg, palyavalasztéként igy
az orvosi egyetemre jelentkeztem, tobb-
szOr is. Az utamat kezdetben simanak
érezve rajottem, hogy nemcsak, hogy go-
rongyds ez az ut, de valamiért rengeteg
pofont is tartogat. Edesapam javaslatara
viszont kdzben a PTE Egészségtudomanyi
Kar zalaegerszegi létesitményébe, gydgy-
tornasz szakiranyra is beadtam a palya-
zatomat, ahova felvettek. Es amikor a
gyakorlati id6szak alatt ott liltem a jelen-
legi munkahelyemen, a hévizi Honvédkor-
hazban, csak arra gondoltam, hogy ez a
csodak palotaja. Es mér tudtam, hogy az
€n munkam nem gyogyszerrel, operativ
uton, hanem manualisan gydgyitva, egy
kozelebbi viszonyt képviselve valosul meg
az alomképben. Hamar rajéttem, hogy egy
lathatatlan, segit6 kéz oda vezetett, ahol
lennem kell, €s hogy a gyerekkori almom
beteljesiilt. A szakmai fejl6désembe vetett
energia €s a munka innentél kezdve nem
egy kotelezd feladat lett, hanem a hob-
bim" - kezdi bemutatkozasat Miszory
Erika, akinek, ahogy mondja, a betegek
iranti szeretete kifogyhatatlan.

A szakmai tudasom bdvitését folyama-
tosan ugy élem meg, hogy ne fordulhas-
son el6 olyan eset, amit nem tudok meg-
oldani. A kutatasok, szereplések, el6ada-
sok mind-mind lendiiletet adtak, hogy a
mesterképzés, majd a doktori képzés felé
terel6djon az utam. Ekdzben amiodta az
egészségiigyben dolgozom, szerepet val-
lalok a MESZK-ben. Kezdetben, mint
helyi, teriileti és orszagos kiildétt, majd
vizsgabizottsagi tag és mar masodik éve
a Teriileti Szamvizsgald Bizottsag elndke-
ként is. Fontosnak tartom a kamaran beliil
a gyogytornaszok, fizioterapias asszisz-
tensek és gyogymasszérok képviseletét, az
informaciéaramlas tdmogatasat és azt is,
hogy a kollégak mind tébb lehetéséghez
jussanak a kamara kereteiben. Az oktatast
is nagyon fontosnak tartom és azt, hogy

ebben szerepem legyen. Mert szeretném
ezt, ami bennem van, tovabbadni a fiata-
loknak. Evek ota a Pécsi Tudomanyegye-
tem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi
Képzési Kozpont gyogytornasz hallgatoi-
nak gyakorlatvezetéjeként, 2019-t6l pedig
elméleti oktatoként probalom a jové nem-
zedékének tudasat fejleszteni, a konzu-
lensi és opponensi feladatok mellett. A tu-
domanyos életbe is fontosnak tartottam,
hogy bekapcsolddjak, ma mar nagyon sok
gyakorlati és szobeli eléadasom, publika-
lasom és elismerésem van" - folytatja a
dijazott, aki szabadidejében sem tud elsza-
kadni a hivatasatol. ,Szabadidomben sem
szakadok el a mozgastol, 2013 6ta tartok
- elsésorban preventiv céllal - csoportos
foglalkozasokat, valamint helyi sportren-
dezvényeken veszek részt eldadoként vagy
tanacsadoként. Rendszeres €s aktiv részt-
vevlje vagyok szirdvizsgalatoknak és
minden olyan rendezvénynek, amely a la-
kossag egészségfejlesztését célozza. A
szakmam iranti hliségemet és a beteg em-
berek felé iranyuld gondoskodast jelzi a
szerepvallalasom az orszag egyetlen
sportfesztivaljan, a Restart Fesztivalon. Bar
kezdetben mint fitneszinstruktor kértek fel
szereplésre, de a sériilt emberek mellett ki-
allva, gondolataimnak hangot adva nyitott
flilekre talaltam a foszervezoknél, akik
teret engedtek az elképzeléseimnek. Zala-
egerszegen a fogyatékossaggal €lék, de el-
s6sorban a mozgassériiltek sportolasi le-

hetéségei korlatozottak, igy biiszke vagyok
a szemléletformalé gondolatra, annak
megvalositasara €s a 2017 ota nagy
népszerliségnek orvendd programoknak.
Ez utobbiak kdzott minden évben szerepel
szabadtéri csoportos gyogytorna, ahol
megismertetjiik a mozgassériltekkel az
izliletvédelmi szabalyokat és a kerekes-
székesek szamara is kdnnyen elvégezhetd
gyakorlatokat. Vannak életmaod-el6adasok
€s az ugynevezett »Korlatok nélkiil« futo-
verseny. Ezen a varosi félmaratonon 2017-
ben mutattam be a handbike-ot, a kere-
kesszék elejére szerelheté kézi hajtasu
szerkezetet, amit ki is probalhattak az itt
€16 mozgasukban korlatozottak, igy meg-
¢lhették a mozgas, a sport adta 6romot. A
latassériiltek, autistak és egyéb fogyaté-
kossaggal élék pedig egészséges, onkéntes
kisérd tarsak segitségével indulhatnak
évrél évre a futoversenyen. 2019-ben a
fesztival legnagyobb részvételli verseny-
szama volt ez a futoverseny, ami bizonyi-
totta szamunkra, hogy nagyon is helye
van ennek a programnak. A rendezvény
sikerét tamasztja ala a szervezdk és a
varos 0sszefogasa is, amely minden év-
ben tamogat mozgassériilteket a sporto-
las felé vezetd uton. Els6 alkalommal egy
kerekesszékes fiatalembernek adoma-
nyoztunk handbike-ot, hogy folytathassa
a versenyszint(i sportolast, mig a kdvet-
kez6 évben az Ujonnan induld és a megyé-
ben elsé ilyen sportot jelentd kerekesszé-

/A

z ev elhivatott fiatal szakdolgozoja, 2019

Lezarult ,Az év elhivatott fiatal szakdolgozéja, 2019" palyazat. A Magyar Egész-
ségligyi Szakdolgozoi Kamara és a LifeTime Media Kft. - magazinunk kiadoja -
azzal a céllal hivtak életre ezt a dijat, hogy a figyelmet az egészségligyi szakdol-
gozok tehetséges és elhivatott fiatal generaciojara iranyitsak. A palyazatra ismét
szép szammal érkeztek jeldlések, a szakmai zsliri az érvényes ajanlasok koziil, az
elbiralasi szempontok alapos mérlegelésével, idén Miszory Erika gydgytornasznak
(Magyar Honvédség Egészségiigyi Kbzpont Hévizi Mozgasszervi Rehabilitacios
Intézet) itélte oda az elismerést. Az elbiralok idén, rendhagyo modon egy kiilén-
dijat is kiosztottak Varga Levente diplomas apolonak (MH-EK Honvéd Korhaz).
A két dijazott mellett a két legtobb voksot kapo jeldlt:

- Fiiredi Adrienn, a Pest megyei Flor Ferenc Korhaz szakapoldja, és

- Bogndr Gellért, a Markusovszky Egyetemi Oktatd Kérhaz diplomas apoldja.
Példamutatd szakmai életutjukrdl lapunk kdvetkezd lapszamaiban olvashatnak majd.

\

Hivatasunk | 2019/4. | 5



kes vivas elinditasahoz szereztiink be két,
specialis vivoszéket” - mesé| Erika. Es itt
ért 6ssze nemcsak a sajat, hanem édesapja
alma is, aki a Zalaegerszegi Vivoegylet ala-
pitoja, késébb sokaig elndke volt. ,Sokat
gondolkoztam, hogy a mozgassériilteket
miként tudnam bevonni a sportolasba. A
csapatsport sokkal nehezebb, hiszen sok
résztvevét és feltételt igényel. Es akkor ju-
tott eszembe a vivas, ami ugyan édesapam
¢lete, de valahogy €n sosem kapcsolodtam
bele. Felvetettem neki a kerekesszékes
vivas otletét, amin 6 nagyon meghatddott.
Bar korabban nem beszélt nekem rdla, de
mint kideriilt, sokszor probalkozott & is
ezzel, csak mindig falakba ltkozott. Tavaly

belevagtunk, kozosen. A sportban is tu-
dom a gydgytornasz szakmai tapasztala-
tomat, mint a sportrehabilitacio egyik
eszkozét alkalmazni. Harom vivéedzdvel
hetente tartunk edzéseket, rendszeres
rekreacios foglalkozasokat, csapatépitd
tréningeket és tervben van vivoversenyek
rendezése is. A klub jelenleg a legna-
gyobb létszamu kerekesszékes vivoval
rendelkezd csapat az orszagban. En
ugyan sosem voltam benne ebben a
sportagban, de ma mar latom, hogy mi
az, ami édesapamat itt tartja" - mondja
Erika, aki a Semmelweis Egyetem fiziote-
rapia mesterképzését elvégezve most a
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudo-

manyi Doktori Iskola hallgatoja. Reggel 6
orakor kel és este 8-9 el6tt sosem végez.
De mindig feltéltédve zarja a napot.

.Szerencsés vagyok, mert sok lehetdsé-
gem adaddott, és én élni tudtam veliik. Nem
vagyok sem tehetségesebb, sem okosabb
masnal, viszont a szorgalmam, a kitarta-
som, a kiizdeni- és tenniakarasom mind
hozzasegitett ahhoz, hogy biiszke lehessek
az elmult 32 évemre. Tudom, hogy minden
napommal, percemmel megprobaltam va-
lami jot tenni a vilaggal és ez boldogga
tesz engem is" - teszi még hozza Az év fia-
tal elhivatott szakdolgozoja.

Kun J. Viktoria

CiMLAP +1 RECEPT:

Toltott padlizsan siilt zoldségekkel, dioval, ,sajtos” szdsszal
Erika vegetarianus, receptje igy egy hus nélkiili egytalétel.

Hozzavalok
2 nagyobb padlizsan (kb. 4-500 g/db)

Y

A toltelékhez:

1 cukkini (kb. 300 g)

2-3 fej barna csiperke

> 1 kapia paprika

» 3-4 aszalt paradicsom
» 50 g diobél

3 gerezd fokhagyma

» 4-5 friss bazsalikomlevél

N~

» 2 ek. kukoricadara

v

Y

%

» 2-3 ek. olivaolaj

Egy€b hozzavaldk:
» 50 g kesudio
» 150 g viz
> 1 kk. so
> 1 kk. 6rolt paprika
» 2 kk. mustar
» 12 kk. miso paszta

Elkészités: A padlizsanoknak vagd le a két végét, és hosszaban felezd el! A belsejét egy kis késsel vagd
korbe a héjatol ujjnyi tavolsagra, majd vedd ki! Ezt kockazd fel és tedd félre! A padlizsanfeleket dorzsold
be soval és tedd félre! Készitsd el6 a toltelék hozzavaldit: A fokhagymat vagd minél aprdbbra, a zéld-
ségeket apritsd kis kockakra! A diot aztasd forro vizbe (vagy el6z6 éjjel hideg vizbe)! Az olivaolajon
futtasd meg a fokhagymat, majd mehet ra a paprika. Hagyd egy kicsit megpirulni! Utana ugyanigy
piritsd le a kockakra vagott gombat, cukkinit €s végiil a padlizsankockakat is. Keverd bele az aprora
vagott aszalt paradicsomot és a friss bazsalikomot! Tedd a téltelékbe az aprora vagott aztatott diot is,
s6zd, borsozd, majd szord ra a kukoricadarat. Vedd le a tlzrél és fedd le, hogy még kicsit 6sszeszokjanak
az izek. A sz6szhoz tegyél minden hozzavalot turmixgépbe és turmixold krémesre! A sz6szbdl tegyél
félre néhany kanalnyit, majd forgasd 6ssze a tolteléket a tobbivel! A maradék szészt kanalazd a padli-
zsanok tetejére! A padlizsanfeleket tedd egy mély tepsibe és dnts ala egy kevés vizet, majd takard le
aluféliaval! Stisd Iégkeveréses siitében 40 percig, majd kapcsold grillre és piritsd meg a tetejét!
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RIPORT

Attérni a csendet

Latogatoban
Magyarorszag egyetlen
kdmacentrumaban

Felhomalyos kérterem. Az agyban
mozdulatlanul fekvé beteg, mel-
lette kénnyes arc hozzatartozo;
ébredésert imadkozik. Moccano

ujjak, rebbend, majd felnyild
szemhéj. Futva érkezd apolok, or-
vosok, kidltozas: Magahoz tért a
kémabal! igy térténik ez szinte
mindig. De csak a filmekben. A
valésagban labra allni kdma utan
ugyanis hosszu, kemény és kliz-
delmes munka. Ebben segitenek
évente 70-80 agysérult betegnek
az Orszagos Orvosi Rehabilitacios
Intézetben.

ligg6agyban, mozdulatlanul fekvé em-

berekre, sejtelmes homalyra, labujjhe-
gyen jaro, suttogva beszél6 apolokra szami-
tottam, amikor beléptem az Agysériiltek Re-
habilitacios Osztalyanak komacentrumaba.
Ehelyett falnyi livegtablakon sziiremlett be
a novemberi es6tdl elhalvanyuld nappali
fény a tagas terembe, az ablak el6tt sora-
kozé agyakban pedig nem mozdulatlan és
néma betegek fekiidtek. Nagyon is eleven-
nek tlnt szinte mindegyikik.

Inger, ujabb inger és még tobb inger -
minden errdl szol a hat éve m(ikodd oszta-
lyon, amelynek 6t éve vezetd apoldja Kuz-
mdnyi Jdnos, aki 17 évnyi aktiv intenziv osz-
talyos munkat és mellette 15 évnyi ment6-
zést hagyott hatra a rehabilitacioért.

- Nem bdnta meg? - faggatom csodal-
kozva a nyilt tekintet(i fiatalembert, mikdz-
ben elsétalunk kollégai mellett, akik éppen

Amikor megérkeznek hozzank a betegek, egyoldali akommunikacio, de ahogy javul az allapotuk,
mar kovetnek benniinket a szemiikkel, késébb olvasunk a szajukrol vagy akar betitablaval is tu-
dunk kommunikalni veliik - magyarazza Kuzmanyi Janos, a részleg vezeto apoldja

a keddenként szokasos teammegbeszélést
tartjak. - A mentés, az intenziv mégiscsak
egy porgdsebb, izgalmasabb teriilet.

- Eleinte én is azt gondoltam, hogy sza-
momra a rehabilitacio nem lesz kihivas, de
gyorsan rajottem, hogy itt, ahol 6tvozédik
az intenziv metodika a rehabilitacioval,
nemcsak azt latom, hogy sikeriil valakinek
az életét megmenteni, hanem azt is, aho-
gyan labra all.

Csak az keriil ide,
akit rehabilitalni lehet

A kémarészleg nyolc agyan mintegy 40
napot tolt el egy-egy beteg, akit ezt meg-
elézéen az orszag valamely kdrhazanak aktiv
intenziv osztalyan apoltak - sorolja Janos,
mig Iépkediink at a termen.

- Milyen fiatalok! - jegyzem meg vé-
gigpasztazva a sapatag arcokat. Kisérém-
tél megtudom: a betegek atlagéletkora
40 év, hiszen a fiatal korosztaly sokkal
jobb eredménnyel rehabilitalhato, mint
az idésebbek. Traumas agysériiltek, poli-
traumatizalt betegek, ischaemias és vér-
zéses stroke-osok keriilnek ide. Elvétve
akad egy-egy paciens tumor okozta agyi
problémak miatt, a legkevesebb pedig a
reanimalas kovetkeztében, oxigénhianyos
allapotba keriilé beteg, mert a tapaszta-
latok azt mutatjak, naluk a legkevesebb
esély az eszmélésre.

- Azok a betegek kerlilnek az intenziv
osztalyokrol korai rehabilitacios részlegre,
akiknek az allapota azt josolja, hogy jarokeé-
pessé, onalléva tudnak valni, és visszavezet-
heték a tarsadalomba - magyarazza dr.
Dénes Zoltdn, az Agyseériiltek Rehabilitacios
Osztalyanak vezetd féorvosa. - Budapesten
minden leendd paciensiinkhdz kimegyiink és
megvizsgaljuk 6ket, a vidéki kollégainkkal
pedig telefonon konzultalunk a betegekrdl.

- Mind habitusban, mind felkésziiltség
tekintetében specialis apoldkra van sziikség
a részlegen - er6siti meg a felvetésemben
megfogalmazodo gondolatomat a f6orvos.
- A korai részlegre életmentés utan keriilnek
be a betegek, ahol egy lassabb fejlédés ta-
pasztalhato naluk. Itt nem lehet gyors ered-
ményeket elérni. Ugyanakkor a tlirelem mel-
lett a sulyos betegek ellatasanak minden fo-
gasat ismernitik kell az apoloinknak, ami
magas szintl szakmai tudast feltételez.

- Mi adjuk az intézet reanimacios team-
jét is - tudom meg még Janostol, amikor
az egyik sarokban liresen arvalkodo agyrdl
kérdezem.

Cél: egy masik tudatallapot

Janos husz apol6 kollégaval dolgozik egyitt
a részlegen, 12 6ras miszakokban. Azonban
a vezetd apolo azt mondja, a rehabilitacio-
ban kiemelkedd jelentésége van a team-
munkanak, amelyet orvos vezet, és a harom
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A fliggéagyat gyakran hasznalja foglalkozasai soran az osztaly zeneterapeutaja, igy
egyszerre érvényesiil a hangok és a ringatas jotékony hatasa

gyogytornasszal, a logopédussal, a pszicho-
l6gussal és a zeneterapeutaval valik teljessé.

- Sokan részmunkaidében dolgoznak itt,
amit el6szor a kényszer sziilt, mert amikor
atvettem az osztalyt, csak igy tudtam Gssze-
toborozni kell6 Iétszamban a munkatarsakat
- meséli Janos. - Azota kideriilt, hogy azok,
akik havonta négy-6t alkalommal dolgoznak
vellink, frissességet, lendiiletet hoznak a
munkankba, mert olyan valtozasokat, fejlé-
dést is észrevesznek a betegeknél, amit az,
aki nap mint nap latja 6ket, nem - lep meg
a megallapitassal. - Egyébként minden mu-
szakban harman teljesitenek szolgalatot, ko-
ziilik legalabb egy intenziv terapias szak-
apolo.

A minimalis tudatallapotu betegek - a
komasok helyett ezt a kifejezést hasznaljak -
specialis apolast igényelnek. Mivel hosszu
id6t toltenek intenziv osztalyon, a legkiva-
l6bb gondoskodas ellenére is alultaplaltak,
multirezisztens korokozdkat hordozhatnak,
¢s a legodafigyel6bb apolas, kétorankénti
forgatas ellenére is kialakulhatnak naluk a
felfekvések. Szamos, specialis apolasi eszkéz
segit ennek megel8z6seben, a multifunkcios,
agyak fotella alakithatok, de fel is allithatjak
segitséglikkel a beteget.

Minden naponta végzett feladat és apo-
lasi tevékenység azt célozza, hogy a betege-
ket kibillentsék abbdl a bizonyos minimalis
tudatallapotbol, ezt szolgalja még a fény is,
ami bezudul az ablakokon. Igyekeznek a tra-
cheo- és gastrostomaval (PEG) érkez6ket
mihamarabb visszaallitani a per os tapla-
lasra, mert az iz, az izlelés is egy ujabb inger,
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alkalmaznak hideg-meleg terapiat, és folya-
matosan kommunikalnak a betegekkel, erre
kérve a csaladtagokat is. Nincs ,,cicamosda-
tas", naponta fiirdetnek minden egyes bete-
get, az erre a célra kialakitott, specialis he-
lyiségben. Van még itt elkiilonité szoba, ha
el kell kiiléniteni pacienst a nosocomialis in-
fekcio vagy egyéb ok miatt.

Csalad nélkdl nincs
rehabilitacio

Otven év koriili beteghez érkezik kozben a
gydgytornasz, aki eddig litemesen dobolt a
labaval az agy szélén. Most atmozgatjak a
tagjait, tet6tol talpig, az egyik apolo segit
a munkaban, mert mint kiderdl, itt min-
denki mindenkinek segit, egyetlen célért
kiizdve: hogy mihamarabb kikeriiljon az
osztalyra a beteg. Nincs napi ,6rarend”,
mindenkivel annyit foglalkoznak, amennyit
az aktualis allapota megkivan a miel6bbi
mobilizalas érdekében - tudom meg.

De nem a betegek apolasa, gondozasa és
rehabilitaldasa a legkeményebb feladat az
osztalyon, hanem a csaladtagok kezelése. Az
intenziv osztalyon még mindenki az életben
maradasért imadkozik, és miutan ez sikerdilt,
az igazi gyaszreakcid itt, a komarészlegen
indul el, ahol szembesiilnek azzal, hogy a
hozzatartozdjuk, akit akkor lattak utoljara,
amikor makkegészségesen elindult széra-
kozni vagy éppen az iskolaba, milyen alla-
potban van valojaban. Ha igény van r3, az
osztaly klinikai szakpszicholégusa, Wdgner

Anna is foglalkozik veliik. Az apolok elére
egyeztetett iddpontban megmutatjak nekik
mindazt, amit a rehabilitacio soran csinal-
nak, és megtanitjak ket a kiilonféle
miifogasokra, mint példaul hogy hogyan
tudjak kililtetni a betegiiket a toldszékbe.

- Csalad nélkil nincs rehabilitacio - veti
kdzbe Kuzmanyi Janos, aki azt is tapasztalta,
hogy azok a betegek, akikhez naponta érke-
zik a csalad, sokkal motivaltabbak a gyogyu-
lasban.

Mas ez az osztaly,
mas ez az apolas

Siirg6sségi osztalyon dolgozik foallasban a
kémacentrumban masfél éve részmunkaidds
Pattke Brigitta, aki arrol mesél, ez a munka
visszaadja azt, amit az SBO-n nem kap meg.

- Kiegésziti egymast a két munka, itt
latom azt is, hogy mi lesz azokkal a bete-
gekkel, akiket a slirg6sségin megmentiink.
Ott ugyanis nincs mod arra, hogy kdvessiik
a sorsukat. Mas a kornyezet, csaladiasabb a
hangulat, hozzaszokunk a betegekhez, igy
jobban is tudunk nekik segiteni. Fantasztikus
latni, ahogyan a sulyos sériilteknél elindul a
feléplilés folyamata, €s nagyon jo érzés,
hogy ezek a betegek meg fognak gyogyulni.
Van id6 az apolasra, lelki tamaszt nyujtunk
a betegeknek, a csaladtagoknak, hozzatar-
tozoknak - mondja Brigitta.

- Elosztjuk a betegeket, enyém a hatsé
ketté - int paciensei felé Oldh Anna apold,
az agyak soraval szemben felallitott koz-
ponti pult mogiil. Mig a kérdéseimre vala-
szolgat, fél szemét a nyolc beteg paraméte-
reit folyamatosan kovetdé képernydn tartja.
- Mar megkaptak a reggeli tapszeriiket,
gyogyszeriiket, az agy melletti monitorokon
és a kdzpontin egyarant figyelhetdk az élet-
funkciok - mutat a szinesen futo gdrbékre
a harom éve itt dolgozo fiatal lany, aki azt
is elmeséli, kollégaja javaslatara jelentkezett
az osztalyra. Nem tudta, mire érkezik ide, de
ma mar tudja, specialis banasmodot igé-
nyelnek az itt fekv0 paciensek, akiknek a
tobbsége nem kommunikal, esetenként za-
vartak, igy masként kell 6ket kezelni, mint a
megszokott aktiv vagy kréonikus osztalyokon.

- Szakmailag és emberileg is nagyon jo
kollektiva ver6dott itt 6ssze - veszi vissza



a szOt Brigitta, és feldtlenek bennem Kuz-
manyi Janos szavai, aki arrol beszélt, hogy
minden csapatépitd tréningnél hatéko-
nyabb, hogy odafigyel a munkatarsaira, ha
latja, gondterheltek, vagy a kiégés jeleit ta-
pasztalja, mindig van ideje ra, hogy félre-
vonulva elbeszélgessen a kollégaival.

- Sajat béromon tapasztalom, hogy az el-
fasulastol is megvéd az, hogy ezen a két
munkahelyen dolgozom - veszi vissza a sz6t
Brigitta. - A silirgdsségin nagyon konnyen
kiéglink, ezt ellensulyozza a kdmarészlegen
végzett munkam - teszi még hozza.

Ahol még a féigazgato is
tgyelt

- Mikor volt utoljdra a kémacentrumban?

A kérdést mar Cserhdti Péternek, az OORI
féigazgatdjanak teszem fel, aki arrdl beszél,
a vegetativ allapot hataran lévd betegek
korai rehabilitaciojat végz6 osztaly csak az
OORI-ben van Magyarorszagon.

- Minden héten lemegyek oda, mert a
mozgasképtelen gerincsériiltjeink mellett ott
vannak a legsulyosabb betegeink - érkezik
a valasz, majd azt is megtudom, az osztaly
hat évvel ezel6tti megnyitasakor a féigaz-
gaté maga is vallalt ott ligyeletet. A vege-
tativ betegek ellatasahoz a komoly szakte-
rapias hattér mellett nagy gyakorlatra van
sziikség, ugyanis a folyamatos sz6védmény-
elharitas és esetenként az Ujraélesztés sziik-
ségesseé teszi ezt. - Tobb évbe telt, mig az
intenziv terapias €s a rehabilitacios csoport

Pattke Brigitta (jobbra) részmunkaidében
a siirgGsségi osztaly -

Osszecsiszolodott €s megtanult egyiitt dol-
gozni, mert ez a két szakteriilet messze volt
egymastol - fejtegeti Cserhati Péter.

Mig a stroke-betegek aranya ndvekszik,
a fiatal agysériilteké csokken, egyre gyako-
ribb, hogy 60-70 éves, Ujraélesztett sziv-
betegek fogadasat kérik az OORI-t6l a kor-
hazak, akiknek a rehabilitacidjara mar
nincs tul sok remény.

A kémacentrumbdl a 40 agyas rehabili-
tacids részlegre kerlilnek a gydgyulas ut-
jara lépett betegek. Két évvel ezel6tt egy
20 agyas, kiemelt apolasi osztalyt csatla-
koztattak ide, ahova azok keriilnek, akiket
a komarészlegen nem tudnak még fogadni,
vagy akiknél - a gondos elévalogatas elle-

"'Igozik;a i(élmarészlegen, masik munkahelye

S

_ e

Ségor Ménika gydgytornasz érkezik a beteghez

nére — nem sikertilt eredményt elérni. Nekik
addig biztositanak helyet, amig egy hosszu
id6re helyet biztositd apolasi intézmény
fogadni tudja dket, vagy a csalad fel nem
késziil arra, maguk apoljak a betegiiket.

- Mintegy 150-200 olyan sulyos agysé-
riilt van az orszagban, akiket otthon apol-
nak. A laikus csaladtag megtanulja az in-
termittalo holyagkatéterezést, a gyomor-
szonda kezelését, a sztdma leengedését,
mondhatni, szubintenziv terapiat végez
odahaza - meséli Cserhati Péter a tapasz-
talatokat. - Ezek a betegek jellemzéen
akkor keriilnek be a huszagyas apolasi
részlegiinkre, amikor példaul a beteg gon-
dozoja maga is egészségiigyi ellatasra szo-
rul. Az atmenetileg hozzank érkezé, egyéb-
ként otthon gondozott pacienseink jol tap-
laltak, nincs decubitusuk. Kivalé munkat
végeznek a hozzatartozok.

A korai agyi sériiltek osztalyan, amit a
kdznyelv csak kdmacentrumként emleget,
megddbbentd tuléléseket is latnak idénként
az ott dolgozok. Olyan betegeket allitanak
talpra, akik tiz évvel ezel6tt nem élhették
volna meg az eszmélést, mert valamely sz6-
védmény miatt meghaltak volna. Aki most
keriil az OORI ezen specialis rehabilitacios
részlegére — ha nem is lesz matematikus
vagy tornatanar -, jo eséllyel sokaig, vi-
szonylagos egészségben élhet egyiitt a csa-
ladjaval.

T.0.
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Tudomanyos szakdolgozoi
kongresszus Siofokon

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara 2019. szeptember 5-én
hatodik alkalommal szervezte meg haromnapos, maximalis tovabb-
képzési pontértékkel bird szakdolgozdi tudomanyos kongresszusat Si-
ofokon, amelyen kézel 900 egészségligyi szakdolgozo vett részt.

kongresszus févédnokségét prof. dr.

Kasler Miklds, az emberi eréforrasok
minisztere, védnokségét pedig prof. dr.
Horvath Ildiko, az egészségiigyi ellatasért
felel6s allamtitkar vallalta fel.

A kongresszus megnyitoja soran beszé-
det mondott dr. Csanyi Péter Endre, az Em-
beri Er6forras Minisztériumanak egész-
ségligy szakmai iranyitasaért felelés he-
lyettes allamtitkara, dr. Gondos Miklds, az
Allami Egészségiigyi Ellato Kzpont féigaz-
gatéja, Mészaros Magdolna, a Szakmai
Kollégium Apolasi és Sziilésznéi (Szakdol-
goz6i) Tagozat vezetGje, a Magyar Korhaz-
szovetség elnokségének tagja, valamint dr.
Balogh Zoltan, a Magyar Egészségiigyi
Szakdolgozoi Kamara (MESZK) elndke.

A kongresszus nyiténapja tinnepi pilla-
natokra is alkalmat adott, hiszen az elmult
évek hagyomanyainak megfeleléen itt ke-
rliltek atadasra a kamara legfontosabb el-

ismerései: dr. Balogh Zoltan kamarai elndk
¢s dr. Csanyi Péter Endre az egészségiigy
szakmai iranyitasaért felelés helyettes al-
lamtitkara 21 szakdolgozdnak adtak at a
2006-ban alapitott MESZK Szakmai Dijat,
hét szakdolgoz6 MESZK-ért Dijban része-
slilt, négyen pedig a MESZK Tagozatért
Dijat kaptak.

A MESZK sajtonyilvanos keretek ko-
z06tt, a VI. Tudomanyos Kongresszus nyi-
tonapjan inditotta el a 2019/2020-as
tanévben is tarté palyavalasztasi kampa-
nyat, amellyel a szakdolgozoi hivatast ki-
vanja a tarsadalom széles rétegének, de
elsésorban a palyavalasztas eldtt allok-
nak, azok sziileinek és tanarainak bemu-
tatni. A ,Veled masokért II." cimi rovid-
film az egészségligyi szakdolgozoi palyat
népszerisiti, szerepldi szakdolgozdk, a
veliik készitett hét kisfilm a kongresszus
megnyitdjan keriilt bemutatasra. A filmek

megtekintheték a YouTube-on, a MESZK
csatornajan.

Az orszagos rendezvényen dr. Balogh
Zoltan elndk és Cserni Timea, a LifeTime
Media ligyvezet6 igazgatdja kdzdsen adtak
at ,Az egészségligyet valasztom" cimmel
kozépiskolasok szamara meghirdetett
MESZK-palyazat nyertesének jaro dijat. A
gyOztes Baji Krisztina, a veszprémi Padanyi
Bird Marton Romai Katolikus Gimnazium,
Egészségligyi Szakkozépiskola tanuloja lett.

A tudomanyos bizottsaghoz beérkez6
kozel 91 el6adas kozil, kettds, fliggetlen
értékelés utan, 76 keriilt bevalogatasra a
kongresszus programjaba. Az el6adasok
13 tematikusan valogatott, parhuzamo-
san harom helyszinen futd szekcioban
keriiltek megtartasra. A rendezvény kere-
tét felkért el6adokkal jegyzett plenaris
tilések és bevezetd el6adasok adtak.

A rendezvény ideje alatt 194 szakdol-
gozonak volt lehetésége az orszagosan
futé ,Egészség egy életen at" kamionos
sziirprogram siéfoki allomasan, a kong-
resszus alatt megszervezett vizsgalato-
kon részt venni.

A rendezvény varazslatos hangulatat a
magyar tenger égszinkék latvanya €és még
a nyarat idéz6 vizhémérséklete tette élve-
zetesebbé. Az elsé napi galavacsora sztar-
fellépdje a Bon-Bon egylittes koncertje
mellett, a Kodex egylittes zenéjére roptak
a résztvevok. A masodik estén a filmesilla-
gok jegyében szolt a zene, ahol a talpala-
valot Dj. Radnai és zenekara szolgaltatta.

A siofoki
tudomanyos
kongresszus

dijazottjai

10 | Hivatasunk | 2019/4.




MESZK AKTUALIS

SzakMAzz! Budapest

2019. oktéber 8-9. k6zétt immar nyolcadik alkalommal, a Févarosi Kormanyhivatal szervezésé-

ben kerlilt megrendezésre a SzakMAzz! Budapest palyavalasztasi kiallitas a Hungexpo B pavilonja-
ban, ahol a rendezvény mindkét napjan képviseltette magat szervezetlink szinvonalas bemuta-

tokkal, szemelyes éimények kdzvetitésével.
N B

fiatalok t6bb mint szaz szakmat ismerhettek meg és pro-
balhattak ki. A kiallitassal a szervez6k segitséget szeret-
tek volna nyujtani a féként 7. és 8. osztalyos tanuléknak a
szakmavalasztashoz kapcsolddo informaciok megszerzésében
¢€s a megfeleld elképzelések kialakitasaban. A koztestiletiink
standjat mindkét nap nagy érdeklédés vezte: gyakorolhattak
a helyes ujraélesztést, amelyet az egészségligyi hivatast gya-
korld fiatal szakdolgozok segitettek elsajatitani. Lehetdségiik
nyilt tovabba megismerni a kézfertétlenités szabalyait mind
elméletben, mind a gyakorlatban is. Ezenkiviil a Peter Cerny
Alapitvany jovoltabol egy korasziilott-mentéautoba is benéz-
hettek az érdekl6ddk.

A kiallitas alatt tobb ezer ,Palyavalasztas 2019" és ,Pa-
lyavalasztas 2020" kiadvanyt osztottunk szét a latogatok
kozott, és a szerencsésebbek személyesen is talalkozhattak
a kamara kampanyfilmjeiben €s magazinjaiban szerepl§ fi-
atal szakdolgozdkkal, akiktdl batran kérdezhettek. Az érdek-
|6d6k szamara folyamatosan vetitettiik a Magyar Egészség-
tigyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) altal - az idei és tava-
lyi - megjelentetett egészségligyi hivatast népszerlsitd
kampanyfilmjeinket. Nagyon sokan érdeklédtek és csodalat-
tal figyelték a kiilonbdz6 egészséqgiigyi szakmateriiletek be-
mutatasat. A fiatal érdekl6déknek kamarai kvizt allitottunk
0ssze, amelyet okostelefonnal is el tudtak érni. A szerencsé-
sek dijazasban részesiiltek. A szakkiallitas alatt a szinpadon
folyamatos mUsorokkal népszerisitették a szakmakat. Kéz-
testiiletiinket dr. Zacher Gabor féorvos képviselte, aki az
egészségligyi hivatasrol és annak szépségérdl, illetve arny-

oldalairdl tartott érdekes eléadast. Osszességében elmond-
hato, hogy a MESZK altal felallitott standot folyamatosan,
nagy szamban latogattak. Nagyon sok kérdés meriilt fel a

beszélgetések soran, és csak remélni tudjuk, hogy sikerilt
szamos fiatalnak felkelteni az érdekl6dését palyank irant.
Ezuton is kdszonjiik a Magyar Honvédség Egészségiigyi Koz- .
pont tamogatasat, segitdink munkajat. Betekintés egy korasziilott-mentéautdoba

. S
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~1gazi csapatmunka volit”
— ezzel lettek a Zala megyeiek
a hivatas mesterei

A Zala megyei Szent Rafael Kérhaz ,,Rafael Angyalai” csapata nyerte el
idén az . Apoldi hivatas mestere” cimet. Vagyis 6k taldltattak a legjobbnak
a Magyar Egészseguigyi Szakdolgozoi Kamara orszagos szervezete idén
tizedik alkalommal megrendezett szakmai versenyén, ahol 19 megye és
Budapest legjobb csapata kiizdott az elismerésért. Ahogy a megmeérette-
tés utan mondtak: nagyon sokat gyakoroltak, késziltek, de els6sorban

a szervezettség és az Osszeszokottsag hozta el a gyGzelmet.

,,Oriési bliszkeség nekiink ez a gyézelem,
de azt hiszem, hogy az egész kérhaz és a
megye dicsésége” - mondta a verseny
utan Dezse Krisztina, a Zala megyei Szent
Rafael Korhaz I. Szamu Belgydgyaszati és
Infektologiai Osztalyanak diplomas szak-
apoloja, egyike a gyOztes négyesének.
Azaz a Rafael Angyalai csapatanak,
amelynek tagja volt Némethné Toth
Timea, Bogdr Rebeka, szintén errdl az
osztalyrol és Anfer Kristof, aki az intéz-
mény szeptikus sebészeti és rehabilita-
cids osztalyarol érkezett. gy négyen ké-
sziiltek honapok dta a versenyre, miutan
juniusban megnyerték a megyei versenyt.
Harman nap mint nap egyiitt dolgoznak,

o ﬁ; 4 [
el
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EIméleti teszttel indult idén is a megmérettetés

igaz, a mliszakok miatt nem mindig egy
idében, Kristéf pedig egy teljesen mas
osztalyrol csatlakozott hozzajuk. Mégis,
igazi csapatként tudtak 6sszedolgozni,
ami a betegellatas szempontjabol a leg-
fontosabb. A kdrhazban a nyaron atadott
skill laborban munka el6tt és utan gya-
koroltak, atvették a lehetséges tesztkér-
déseket. Kriszta és Kristof most végeztek,
egyikiik friss fOiskolai diplomas, masikuk
szakképzésért tanult, igy benne voltak az
elméleti ismeretek slrljében. Timea ok-
tatoként a varhatd szakmai kérdésekben
segitett. Az ajanlott szakirodalmat fel-
osztottak egymas kozott, ahogy az ana-
tdmiai ismereteket is, megbeszélték, mi-

lyen gyakorlati feladat esetében ki lesz a
teamleader, mert ez nagyon fontos a csa-
patmunkaban.

A megyei versenyen kdnnyebb, itt egy
nagyon dsszetett és nehéz feladatot kap-
tunk. El6szor jott a sokk, mert ilyennel
még nem talalkoztunk. Egy zavart beteg
leesett az agyrol, vélhetéen combnyakto-
rést szenvedett, a fején nyilt sebbel. Nem
volt idénk a panikolasra, azonnal csapat-
ként kezdtiink neki. Tudtuk, hogy ebben
a feladatban Kristof lesz a vezeté és az 6
iranyitasat kovetjik. Felallitottuk a prio-
ritasokat és mindenkinek tennie kellett a
dolgat idéveszteség nélkiil, dokumentalni
mindent, megtalalni ismeretlen kdrnye-
zetben a szilikséges eszkdzoket, kozben fi-
gyelve arra, hogy a beteg sose maradjon
egyediil. Mert itt a feladatunk kettds.
Egyrészt hibatlanul ellatni a munkankat,
masrészt kozben folyamatosan kapcso-
latban lenni a beteggel is" - emlékszik
vissza Krisztina a verseny talan legnehe-
zebb részére. , Tudtunk késziilni, leosztot-
tuk egymas kozott a teriileteket, igy min-
denkinek megvolt az eréssége, igazi csa-
patként dolgoztunk 6ssze. Tavaly is indul-
tunk, akkor 6tddikek lettiink. [dén sokkal
0sszeszedettebbek, 0sszeszokottabbak és
felkésziiltebbek voltunk. Hiaba dolgozunk
a csapatbol harman egy osztalyon, a
mUszakbeosztas miatt nem sokat va-
gyunk egyltt, viszont azért ismerjlik egy-
mast és egymas munkajat is, de emellett
kellett a mindennapok melletti gyakorlas
is. Ahol nincs semmilyen kiilsé tényezo,

P o,

A betegagy mellett is helyt kellett allni



A csapatok bemutatkozasa is vidam hangulatban telt Az egyszeriinek tlind feladat idén is megizzasztotta a versenyzoket

csak a feladatra koncentralunk. Ehhez
Kristof is csatlakozott, igy a skill laborban
talaltunk ki eseteket, amelyeket 'lepro-
baltunk’, igy mar némi rutint szereztiink
a kozoés munkaban" - tette még hozza
Krisztina, aki hat éve dolgozik az oszta-
lyon és mar a gyakorlati idejében tudta:
ide akar majd visszajonni. Osszetarto és
csaladias kozosséget latott, ahol nem fél-
nek egymastol kérdezni. Rafael Angyalai
a gy6zelem ota folyamatosan kapjak a
visszajelzéseket. Betegek hivjak ket te-
lefonon, az utcan megallitjak 6ket, hogy
gratulaljanak. A kérhazban a vandorkupa
illusztris helyen van, pillanatnyilag a bel-
gyogyaszati osztalyon, de hamarosan
Kristof osztalyara kdltozik, hogy 6 is ré-
szese lehessen a sikernek.

KIV

2019 legjobbjai: Rafael Angyalai

-

o

A versenyzOknek szamot kellett adniuk egyebek kdzt anatdmiai, élettani, kortani, apolastudomanyi és apolastor-
téneti ismereteikrdl, valamint gyakorlati feladatokat is megoldottak. A mesterségesen kialakitott korhazi kérnye-
zetben, a Semmelweis Egyetem altal biztositott demonstracios eszkozokkel, ,sériilt” segiték kozremlkodésével uj-
raélesztési feladatokat szimulaltak. Mindezen tul helyesen valaszoltak a szakdolgozoi kamaraval kapcsolatos kér-
désekre, tovabba prezentaciot tartottak lakohelyiikrdl és a korhazrol. A bemutatkozas keretében hivatasukrol al-
kotott gondolataikat is megosztottak a zsiirivel, a tobbi versenyzdvel, illetve a népes szurkolotaborral. A neves
zslribol allé szakmai grémium a Zala megyei Szent Rafael Kérhaz ,Rafael Angyalai” csapatat talalta idén a leg-
jobbnak. Ok viselhetik egy éven keresztiil az ,Apoldi hivatis mestere” cimet. A résztvevé 20 csapatbol masodik
helyezést ért el a Grof Tisza Istvan Kérhaz, Siirgésségi Betegellato Osztaly — Berettyoujfalu ,MesternégyS" csapata,
harmadik pedig a Szent Lazar Megyei Kérhaz - Salgotarjan ,Sziviigyek" csapata lett.
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A megkezdett uton 2019-ben is
Folytatodott a béremelés, elotérbe kertlt a szakképzés

Tavalyi évértékeld, 6sszefoglald irasomban tobb olyan célt fogalmaztam meg, amelyek kdzil még kettd 2018

decemberében teljesult. Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma és a Magyar Egéeszseguigyi Szakdolgozoi Kamara
(MESZK) stratégiai megallapodast kotétt 2018. december elején, amelynek keretében koztestllettink hatéko-
nyan kivan fellépni az emberi er6forras helyzetének javitasat szolgald intézkedések kialakitasaban, valamint az
egészségligyi agazat mikodtetésével, fejlesztésével kapcsolatos kérdésekben. Elvarasként fogalmaztam meg
azt a célt, hogy . folytatodjék a bérmegallapodas tovabbi harom-négy évre megtervezett ciklusa”. E kivansag
teljestlésére sem kellett sokaig varni.

Béremelés

A kormany 2018. decemberben fogadta el a
szakdolgozoi bérfelzarkoztatas 2019-2022
kozotti folytatasarol sz6l6 kormanyhataroza-
tot, majd a 2016-ban megkotott négylépesés
felzarkoztatas utolso elemét, a 8 szdzalékos
alapilletmény-emelést 2019. november 1-
jérdl julius 1-jére elérehozta. Ugyancsak kie-
melt eredménynek tartjuk, hogy kozel hatév-
nyi egyeztetés utan az alapellatasban kozal-
kalmazottként tevékenykedd védéndk is a
szakdolgozdi bértdbla hatdlya ald tartoznak.
Ugyanakkor a tavaszi honapokban folytatott
szoros egyeztetések ellenére sem sikerdilt el-
€rni az Uj megallapodast, miszerint a tovabbi
szakaszokban, 2020-2022 kozott, az emelés
mértéke ne egy bazisévhez (2018. januar 1.
fizetési besorolashoz), hanem a mindenkori
utolso alapilletmény emeléséhez legyen vi-
szonyitva. Ennek ellenére elmondhato, hogy
tovabbi, jelentds emelésekre lehet szamitani
2020-ban két Iépcsében (14 és 20%), illetve
2022. janudr 1-jén (30%).

Fontos elemnek tartjuk, hogy az agazati
szintli bérintézkedések valamennyi szakdol-
gozdt - aki a kézfinanszirozott ellatas vala-
mely teriiletén tevékenykedik - érintsenek.
Tovabbra is finanszirozasi intézkedéseket és
garancialis elemeket varunk az alapellatas-
ban és az otthoni szakapolas teriiletén fog-
lalkoztatott szakdolgozdk bérhelyzetének
megoldasara.

Koztestiiletiink kitart azon korabbi allas-
pontja mellett, hogy az egészségiigyi dga-
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zatban a szakdolgozoi béremelést a min-
denkori garantdlt alapilletményhez viszo-
nyitott szorzorendszer bevezetésével lehet
értékdlloan kialakitani és fenntartani.
Ennek megvalositasat a masodik bérfelzar-
koztatasi szakasz utolso fazisa, azaz 2022.
januar 1-jét kdvetden kellene megvalosi-
tani. Ezaltal garantalhaté lenne, hogy a
szakdolgozoi bértabla kezdd besorolasi il-
letménye (B1/C1) jelentésebb eltérést mu-
tasson a mindenkori garantalt bérmini-
mumbhoz viszonyitva.

Kiemelten kezdeményezziik tovabba az
egeszségligyi agazat vezetdinél, hogy az
(agazati) kollektiv szerzédés hatalya alatt
foglalkoztatott szakdolgozok korében, az
immar harom évvel ezeldtt alairt megal-
lapodas elemeinek betartasara és betar-
tatasara kiemelt figyelmet forditsanak,
kiilonds tekintettel a pihendidére vonat-
kozo szabalyokra, valamint a miiszakval-
tashoz kapcsolddo munkaidé ellentétele-
zésére.

Eletpalyamodell

Kamarank 6rommel vett részt a 2019. ta-
vaszi egyeztetéseken, ahol ismét el6térbe
keriilt a szakdolgozdi életpalya kérdéskare,
hiszen az alapilletmények rendezése mel-
lett az egészségligyi palyara vonzast és
megtartast kulcskérdésnek tekintjik, csak-
ugy, mint szakmateriiletiink vonzova téte-
lét és az itt dolgozok szakmai, anyagi és
¢letkoriilményeiket befolyasolo tényezok
attekintését és olyan intézkedések megho-

zatalat, amellyel kiszamithatova lehet tenni
az e teriileten foglalkoztatottak helyzetét,
megbecsiiltségét. A kamara orszagos el-
noksége szamos konkrét javaslatot készi-
tett és nyujtott be a kormany elé keriild
életpalya-koncepcid kialakitasa soran. Ki-
emelt figyelemmel kezeltlik a szakdolgozdi
illetménypotlék rendszerének atalakitasa-
val kapcsolatos elképzeléseinket, valamint
a szakdolgozok csaladbarat munkahelyének
kérdését. A folyamatos fizikai és pszichés
hatas, az allandéd stresszallapot felboritja
az egész csalad ritmusat, az elvarhato nor-
malis csaladi mikodést. Ezt a terhet sziik-
séges csokkenteni és az ellentételezést
¢letpalyamodellben szlikséges rogziteni. A
szamos javaslat koziil néhanyat szeretnék
megosztani, amelynek dsszeallitasaban az
orszagos elndkség kiemelten vett részt: 1.
Az illetményalap 150%-kal torténé emelé-
sét javasoltuk. 2. A meglévo potlékkatego-
riak és érintett munkavallaloi korok bovi-
tését javasoltuk. 3. Kamatmentes lakasva-
sarlasi hitel kialakitasat javasoltuk. 4. Uj
lakhatasi tamogatas, kdzosségi kozlekedés
tdmogatasat javasoltuk. 5. Az iskolai szi-
netekben kedvezményes taboroztatasi le-
het6ségek kialakitasat (példaul az egész-
ségiigyi intézmények palyazhassanak tabo-
roztatasi lehetdségekre), valamint szakdol-
goz0i csaladok részére nyujtott kedvezmé-
nyes Gdilési lehetéségek bevezetését java-
soltuk. 6. Jogszabalyban rogzitett rugalmas
munkaidé biztositasat kezdeményeztiik a
gyermek 14 éves koraig.



Szakmai minimumfeltételek

Idén ismét elGtérbe kerlilt az egészségiigyi
szolgaltatasok nyujtasahoz sziikséges szak-
mai minimumfeltételekrdl sz6l6 rendelkezé-
sek atalakitasa, amelyre nagy sziikség lenne,
a feliilvizsgalat indokolt. A szakdolgozoi
szakképesitések kategorizalasa jelenleg nem
koveti a szakképzési rendszer valtozasat: az
uj szakképesitések nem szerepelnek benne. A
szlikséges apoldi |étszam elsésorban az
apolo/beteg arannyal keriil definialasra, ami
meghatarozza, hogy az egyes mliszakban egy
apoléra mennyi beteg ellatasa jut. Az aranyok
kiszamitasahoz sziikséges lenne a sulyossagi
kategoriak szerinti produktiv apolasi idét is
megadni, vagyis azt, hogy 24 dra leforgasa
alatt egy paciens ellatasara mennyi id6t kell
forditani, kizarva példaul az oktatasra, admi-
nisztraciora forditott idot. A betegek sulyos-
saganak megfelelé apoloi létszam-kalkulaci-
oval egy dinamikus, az ellatasi szlikségleteket
jobban figyelembe vevé rendszert lehet be-
vezetni. Javasoltuk, hogy a minimumrendelet
modositasa mar most tartalmazza, hogy a
kiilonboz6 végzettségi szakdolgozok (kie-
melten az apolok) létszamat a jelenlegi szint-
rél - tirelmi idével - 2022-ig, 2026-ig és
2030-ig milyen mértékben szlikséges emelni.
Ezéltal tervezhetové valik az egyes szakem-
berek képzési sziikséglete, igy pedig célira-
nyos képzési és motivacios programokkal
lehet elésegiteni a szakemberek utanpotlasat.
(S6t elejét lehet venni a keresettebb képzési
terliletek esetében a tulképzésnek is.) Mind-
emellett kiemelten kell kezelni a folyamatos
munkarendben foglalkoztatott, elsésorban a
korhazi fekvobeteg-ellatasban el6forduld
miiszakvaltasok soran keletkez6 idot, és
ennek emberier6forras-igényét is.

Szakképzés

Prioritasnak tekintjiik tovabbra is a szakmai
képzés és tovabbképzés fejlesztését, hiszen
kamarai torvényiink és egyéb jogszabalyok
okan a kamara aktiv részese a szakképzésnek.
Ez azt jelenti, hogy a kamara delegalja a vizs-
gabizottsagok két-két tagjat, vagyis évente
1600-1800 kollégank vesz részt a szakmai
vizsgakon - évente 8-900 vizsgaszituacioban
- a szakképzés és a felndttoktatas rendsze-
rében. Ez egyben nagymértéki ralatast biz-

A MESZK kampanyfilmjébdl

tosit szamunkra, érzékeljiik, hogy milyen az
elméleti és a gyakorlati képzés mindsége, és
évrdl évre folyamatosan detektaljuk, hogy hol
vannak neuralgikus pontok. Ennek alapjan
juttatjuk el jelzéseinket és javaslatainkat a
ddntéshozok felé, majd egyeztetést folyta-
tunk veliik arrol, hogy hol van sziikség bea-
vatkozasra. ldén ismét kozponti témava valt
a szakképzés atalakitasa, ujraformalasa. A
szakmaisag magas foku képviseletével, hite-
les kommunikacioval, de szamos esetben
nagy aggodalommal és kitartd szivéssaggal
veszlink részt az egyeztetéseken — mar ahova
egyaltalan meghivnak benniinket.
Kiemelten fontos dgazati prioritdsnak
tartjuk, hogy az dpoloképzés alapjai és el6-
meneteli rendszere harmonizdljon az Eurdpai
Unid szabdlyaival, valamint azt is, hogy a
nemzetstratégiai szempontbdl kiemelten ke-
zelendé teriiletek iskolarendszerii képzési
rendszerben maradhassanak és a szakképe-
sitések minésége ne romoljon tovabb.
Amennyiben nem tarthat6 be az EU-direk-
tiva az apoldképzés vonatkozasaban a Szak-
képzés 4.0 keretében, Ugy azt az egészség-
ligyi agazat €s a kamara részérél is a legma-
gasabb forumokon jelezni kell, és a problé-
mara megoldast kell mindenképp talalni. A
kézfeladatokat elldtd egészséqiigyi szakem-
berek képzéséért - az dllami szerepvdllaldst
és feleldsséget szem el6tt tarto - javaslato-
kat és koncepciokat kell hozni annak érdeké-
ben, hogy megfelel6 szdmu és képzettségli
szakember dlljon rendelkezésre a magyar
kézfinanszirozott egészségiigyben! Az iras
készitése soran fogadta el az Orszaggydilés
az uj szakképzési torvényt, amelynek hata-
sara az egészségligyi szakképzés teljes at-

alakulasa varhato. E folyamatban kiemelt
szerepet kivan koztestiiletiink vallalni, az
elébb felsorolt prioritasok mentén.

Utanpotlas

Az elmult évben megkezdett egészségligyi
hivatast népszeriisité orszagos kampanyun-
kat 2019-ben is tovabb folytattuk. Ujabb, az
egészségligyi hivatast népszerisitd kam-
panyfilmek késziiltek el, amelyek bemutata-
sat ismét az iskolai tanév kezdetére idézi-
tettiik, azzal a céllal, hogy a 2019/2020-as
tanévben a most még iskolapadban iil6, pa-
lyavalasztas el6tt allo fiataloknak, a kdvet-
kez6 generacionak megmutassak a szakdol-
gozoi, kiemelten az apoloi munka érdekes és
izgalmas vilagat. A szerepl6k - mind a ta-
valyi, mind pedig az idei filmben - egész-
séqligyi szakdolgozdk, akik valos munkakor-
nyezetiikben, valodi hivatasukat jatsszak el.
A filmek olyan betegek torténeteit mutatjak
be, akik az egészségiigyi szakemberek heroi-
kus, odaado munkajanak kdszonhetik életii-
ket, életkedviket és életmindségiiket. A
honlapokon és a kdzosségi fellileteken meg-
jelend filmeken tal nyomtatott kiadvannyal
is megjelentiink szeptember elsé napjaiban.
Ezzel elsésorban a sziilok és az altalanos és
kozépiskolai tanarok ismereteit szeretnénk
béviteni az egészségiigyi szakképzés rend-
szerérdl, az egészségtudomanyi felséokta-
tasban rejl6 tovabbi lehetéségeket is bemu-
tatva. Mindezeket hivatalos folyoiratunk, a
Hivatasunk Palyavalasztas 2020 cimen
megjelend kiildnszamainkban adtuk kdzre
25000 példanyban. Népszerlisité progra-
munk eddig kialakitott papiralapu és elekt-
ronikus produktumainak felhasznalasaval, és
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/1. tablazat. A MESZK 2019. évi szabadon valasztott kontakt tovabbképzései

\

QI. Orszagos Jarobeteg Szakdolgozdéi Tudomanyos Nap  Budapest

Résztvevik

A program neve Helyszin Idépont Pontérték szama
VIII. Kiildnleges szakmai nap a ndk jegyében Budapest 2019. marcius 2. 20 801
Tagozati napok 2019. Budapest 2019. marcius 28-29. 18 430
VII. Foglalkozas-egészségiigyi apoloi napok
(VII. FONEU 6nallé magyar nyelvii szekciojaként) Budapest 2019. aprilis 24-26. 20 28
Kézéppontban a pitvarfibrillacio,
elsé orszagos pacienstalalkozo Budapest 2019. majus 17. 19 95
MESZK Egészségligyi Szakdolgozok
[1l. Alapellatasi Konferencidja Pécs 2019. majus 24-25. 20 82
[I. Orszagos Siirg6sségi Konferencia
Egészséqligyi Szakdolgozoknak Budapest 2019. majus 31. 20 393
MESZK VI. Szakdolgozoi Tudomanyos Kongresszus Siéfok 2019. szeptember 5-7. 20 803
XVI. Orszagos Jardbeteg Szakdolgozdi Kongresszus Balatonfiired  2019. szeptember 11-13. 20 82
X. Orszagos Szakmai Verseny Budapest 2019. oktober 11. 20 80

2019. oktober 18. 20

287 /

/2. tablazat. A MESZK 2019. évi elektronikus tovabbképzései

Sikeres vizsgazdk
E-tovabbképzés neve Pontérték szama
Diabétesz kezelése és taplalkozasi vonatkozasai 19 697
Ujraélesztés ujragondolva 16 4385
Aktualitasok a véddoltasok rendszerében 20 3427
Qévérszakmai tudomanyos tovabbképzés IlI-1V. 20 149

a teriileti szervezetek bevonasaval inditottuk
el az egészségiigyi palyat népszer(sitd kam-
panyunk csucsat jelenté aktivitasainkat is.
Az EMMI oktatasért felelds allamtitkara-
nak, valamint a Klebelsberg Kézpont vezets-
jének engedelyével teriileti és fovarosi szinten
elindult az a mozgalom, ami az altalanos is-
kolak 7-8., valamint kdzépiskolasok 11-13.
osztalyos tanuloinak helyi, intézményi szinten
probal iranymutatast adni az egészségiigyi
szakképzés és az egészségtudomanyi felsdok-
tatas rendszerében, pozitiv példakkal bemu-
tatva az egészségiigyi hivatas emberi oldalat,
sajatsagos jellemz6it. Kampanyunkkal szeret-
nénk azokat a diakokat motivalni és az egész-
ségligy felé terelni, akik a segitd hivatast gya-
korlokra jellemz6 magatartasjegyekkel ren-
delkeznek és érzékenyek e szakmateriilet
irant. Palyavalasztasi 6rakon, napokon, szak-
mak €jszakajan, nyilt iskolai napokon, kérhazi
bemutatokon jeleniink meg segitve a helyi
szervez6k munkajat. A film késziti és a koz-
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testiiletlink vezetdi biznak abban, hogy a to-
borzéfilmek és a palyavalasztast segitd papir-
alapu és elektronikus kiadvanyaink megérintik
a kovetkezd generaciot, és kedvet csinalnak
ahhoz, hogy mind tobben valasszak majd ezt
az egész személyiséget kivano €s megeérinto,
segitd szakmat, fantasztikus hivatast.

Rendezvényeink

A szakmai érdekképviseleti feladatok mel-
lett az idei esztendGben is sikerrel szerveztiik
meg azokat az orszagos rendezvényeinket,
amelyeket az elmult nyolc-tiz évben indi-
tottunk el. Szakmai tudomanyos napokon,
konferenciakon, kongresszuson kozel tizen-
kétezer kolléganak biztositottuk a szakmai
fejlédéséhez tartozo tovabbképzési pontér-
téket (1. és 2. tdbldzat). A magyar szakdol-
gozokat szamos nemzetkdzi forumon, kon-
ferencian is képviseltiik.

2019 az egészsegligyben miikddé kama-
rak, igy a MESZK szamara is a valasztasokrol

szol. Az elmult hetekben, hdnapokban meg-
kezdddtek a szervezeti megujhodasok. A fo-
lyamat el6szor a helyi szervezeteink kiildott-
jeinek valasztasaval indult: szakdolgozoi te-
rileten 97 helyi szervezet mikodik, ezeket
20 teriileti szervezet fogja dssze. Szeptem-
ber végén befejezOdtek teriileti szinten is a
kamarai tisztségvisel6k valasztasai, majd ok-
téber végén a tagozatvezetdk és helyette-
seik megvalasztasa zajlott az orszagos
szintl tagozati valasztmanyi gyUlések kere-
tében. Az alulrdl épitkez6 folyamat decem-
ber elején az orszagos szervezet tisztségvi-
seléinek megujitasaval fejezédik be.

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi Ka-
mara alapito elndkeként, 16 évvel az elsé
koztestiiletiinket Iétrehozd kamarai torvény
elfogadasa utan magam és az orszagos szer-
vezet valamennyi tisztségvisel6 munkatarsa
nevében szeretném megkdszonni a tagsag
és a szervezet eddigi tisztségviseléinek bi-
zalmat, tdmogatasat, amellyel szolgalhattuk
kozosségiinket. Kdszoném mindazon part-
nerszervezeteknek és a féhatosagi vezetok-
nek az egylittmikodést, akikkel a masfél év-
tized soran rendszeres munkakapcsolatban
alakitottuk a hazai egészségligyet, €s merték
vallalni, hogy a szakdolgozoi kérdésekben
mellénk alltak, s6t maguk is azonosultak t6-
rekvéseinkkel.

Dr. Balogh Zoltan
elnok



MESZK AKTUALIS

Konferenciat tartottak a szakmai kamarak

A Magyar Szakmai Kamarak Szévetsége 12 szakmai kdztestlletet tdmorits szervezet, amely kdzel

300 000 munkavallalot képvisel. A szOvetség 15 évvel ezelStt, 2004 tavaszan alakult, a soros elndk-

ségét 2011-2012 utdn 2019-
ben ismét a Magyar Egészség-
ugyi Szakdolgozoéi Kamara el-
noke latja el.

Magyar

n Szakmai

e Kamarak
Szovetsége

Magyar Szakmai Kamarak Szovetsége
2019. szeptember 24-25-én rendezte
meg - hagyomanyteremtd jelleggel - I. Kon-
ferenciajat, Gardonyban. A kétnapos prog-
ramot megtisztelte jelenlétével és eldadasa-
val az Innovacios és Technoldgiai Miniszté-
rium szakképzésért és felnottképzésért fele-
|6s helyettes allamtitkara, P6loskei Gaborné
is, aki az uj szakképzési torvény kialakitasa-
nak id6szakaban eléadast tartott a szaktarca
elképzeléseirdl, koncepcidirol. Kilondsen
fontos és aktualis téma volt a Magyar Szak-
mai Kamarak Szovetségének és a szakkép-
zési terliletért felel6s tarca egylittmiikodé-
sének lehetdségeirél gondolatokat cserélni.
A remek hangulatu és konstruktiv megbe-
szélésnek kozponti eleme volt a szakmai ka-
marak miikodése soran mar bevalt jo gyakor-
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latok bemutatasa - kiilonds tekintettel a koz-
feladatok ellatasara, az érdekképviseleti és
hatosagi jogkorokre, a kamarai vallalkozasok,
szolgaltatasok kérdésére, valamint a j6 gya-
korlatok soraban a tovabbképzések szervezé-
sének sajatossagaira, az egyes rendszerek be-
mutatasara, a koztestiileti marketing és kom-
munikacios kérdéskorokre. Kiilon szekcidban
foglalkoztunk a 2019. december 17-ére ter-
vezett Szakmai Kamarak Napja Jubileumi
Ulés elgkészitésével. E napon tinnepélyes ke-

retek kozott kivanjuk bemutatni a szakmai
kamarak allamtol atvallalt feladatait, szakmai
érdekképviseleti tevékenységiink eredmé-
nyeit, valamint a hivatasrendi kamarak tag-
saganak nyujtott szolgaltatasok korét.

A Magyar Szakmai Kamarak Szovetségé-
r6l bovebb informaciokat az alabbi linken
talal: https://szakmaikamarak.hu

BZ

Budapesten uléseznek Eurdpa vezet6 apoloi

EUTOPEAN A qgenfi székhelyii Egészségiiqyi Vilagszervezet 72. Egészségiigyi Vilaggyiilése Ugy hatarozott, hogy 2020 az

NURSING
Council

apolok €és a sziilésznbk nemzetkozi éve lesz. A torténelem soran el6szor a vilag nemzetei egyesiilnek annak
érdekében, hogy megiinnepeljék azokat az elénydket, amelyeket az apolok és a sziilészndk nyujtanak a vilag

lakossaganak egészsége érdekében. Mélto madon el kell ismerni az apoldk kdzponti szerepét a betegek biz-

tonsagaban és a minGségi egészségligyi ellatasban. Az egész év arra fokuszal, hogy kiemeljiik szakmank oriasi aldozatait és hozzajarulasait a
lakossag életében, és biztositjuk, hogy munkank problémaival hatékonyan foglalkozzunk.
Az Eurépai Apolok Tanacsa (ECN) - amelynek tagja a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara is - 2019. december 2-an, Budapesten

megrendezett kozgyUllésén - szamos kérdés mellett - napirendi pontra tlizte a nemzetkozi év feladatait is. Kiilon pontban kell az egyes tagor-
szagok képviseldinek tajékoztatas adni arrol, hogy hogyan fogjak megszervezni az egyes nemzetek, koztiik Magyarorszag is a 2020. évi linnep-
séget, valamint megvizsgaljak, hogy az ENC hogyan jarulhat hozza ezen linnepséghez és hogyan emelheté az apolas imazsa vilagszerte. Az eu-
rdpai apolasszakmai szovetség kozgyllésérdl a Hivatasunk kdvetkezé szamaban részletes tajékoztatast adunk.

dr. Balogh Zoltan, dr. Papp Katalin
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Szakmak vilagbajnoksaga -

Kazanban

Orosz Nikolett, az Oroshazi Kérhaz apoldja a 6.

helyen végzett és Kivalésagi érmet szerzett * -
Oroszorszagban, a WorldSkills Kazan 2019 ver-

senyen, a szakmak vilagbajnoksagan. A szakma-
ban eddig ez lett a legjobb eredmény. Az apolas
és gondozas kategoriaban 6sszesen 19 induld
volt, koéztuk olyanok is, akik mar korabban in-
dultak ilyen versenyen. Egyikuk tavaly nyert Eu-

ropa-bajnoksagot, és volt olyan is, akinek nala

# '
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jéval tébb kdrhazi gyakorlata van. Oket is sikertilt lekéréznie. Ez nem egy hétkdznapi
verseny, amit jelez, hogy 63 orszagbdl, 1354 fiatal, 56 szakmaban mérte 6ssze tudasat.
A magyar csapat 22 szakmaban 24 versenyzGt inditott. A tobb honapos intenziv felké-

Aversenyen szinészek jatszottak a
beteg szerepét, veliik kellett foglal-
kozni a helyben megkapott feladat alap-
jan - mindezt angolul. Minden feladatra
40 percet kaptak, ami 6nmagaban nem
kevés, hiszen a korhazi munka soran
szinte soha nem toltenek egyszerre 40
percet valaki mellett. De ott azért mas a
tempd. A versenyen egyszerre csak egy
beteget latnak el és folyamatosan, jol
felépitve kell kivitelezniiik 5-10 elrende-
|ést. Ezt fejben sokszor nehéz el6re meg-
tervezni. A valésagban nincsenek a be-
tegagy mellett bamészkoddk, a verse-
nyen viszont rengetegen néztek, zajong-
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szulés dnmagaban kemeény kihivas volt, a nyomas pedig csak fokozddott a versenyen.

tak, a zs(ri pedig argus szemekkel figyelt
minden mozdulatot, mondatot. Am igy
sem zokkenhetett ki, mert meg kellett
felelnie a betegnek, a pontozasi rend-
szernek, a szakértéknek, maganak és
nem utolsosorban az érdekl6d6knek. Az
elmult egy évben a felkésziilés és a ver-
seny is sokat adott neki. Azt mondja,
rengeteget tanult elméletben és gyakor-
latban, amit hasznositani tud majd a
munkaban. De nem csak az apoloi hiva-
tasban lépett elére. Sokkal nyugodtab-
ban és logikusabban tudja atgondolni az
adott feladatot a beteg mellett. Batrabb
lett, ha ugy adddik, mer segitséget kérni,

hatarozottabba valt, jobban ki tud allni
az elképzelései mellett és hatékonyab-
ban tud érvelni.

- Honnan értesiilté| a megmérettetésrél?

- 2018-ban a Békéscsabai Szakképzési
Centrum Szent-Gydrgyi Albert Szakgim-
naziuma és Kollégiuma tanulojaként ér-
tesiiltem a versenyfelhivasrél, amelyet az
akkori tanaraim ajanlottak figyelmembe.
A versenyfelhivast a Magyar Kereske-
delmi és Iparkamara (MKIK) jelenteti meg
az adott versenyszam szakmai tamoga-
tojaval - jelen esetben az Allami Egész-
ségigyi Ellato Kozpont (AEEK) - egyezte-
tett feltételek alapjan.



- Mik voltak a kinti tapasztalatok, ho-
gyan zajlott a verseny és miként késziilté/
rd?

- Szerencsés vagyok, hogy megméret-
hettem magam egy nemzetkdzi mezény-
ben, azonban ezt nagyon szigoru eléké-
sziiletek tették lehetdvé. A versenyt meg-
el6zéen az orszag legjobb szakemberei-
nek iranyitasa mellett egy nagyjabol hat
hénapos intenziv, célzott szakmai felké-
szitésen vettem részt el6re elkészitett
itemterv alapjan, tovabba az AEEK Szak-
képzés Fejlesztési Foosztalyarol a korabbi
versenytapasztalatok megosztasa tortént.
Ennek soran gyakorlatot t6ltottem az or-
szag kilonb6zo intézményeiben (MH EK
Honvédkarhaz, Oroshazi Korhaz, Orsza-
gos Orvosi Rehabilitacids Intézet, Magyar
Hospice Alapitvany). Az egészségiigy,
azon beliil az apolas nagyon széles tudo-
manyterilet, igy minden, verseny szem-
pontjabol relevans témakorben az adott
terlilet gyakorlott, elismert képviselGi se-
gitettek az elméleti és gyakorlati tu-
dasom mélyitésében. A négynapos verse-
nyen életh(, valés munkahelyzetet imi-
talo szituaciokat kellett megoldani, ame-
lyeket imitatorok segitségével valdsitot-
tak meg.

- Miért téged jeldltek? Volt elétte egy
elévdlogatds?

- Az Allami Egészségiigyi Ellato Koz-
pont, illetve a Magyar Kereskedelmi és
Iparkamara altal szervezett tobbfordulds
valogatoversenyen vettem részt, ahonnan
- a szakmai zslri dontése alapjan - 1.
helyezettként kvalifikaltam magam a
.szakmak vilagbajnoksagara”. A Magyar
Kereskedelmi és Iparkamara 2014 ota
indit versenyzot Apolas és gondozas ka-
tegoriaban a nemzetkdzi versenyeken,
amelynek szakmai hatterét az Allami
Egészségligyi Ellato Kdzpont biztositja.
Kozvetlen felkészitoém Fehér Zsuzsanna
volt, aki els6sorban szakértoként és sok-
szor kivalo baratként segitett. A korhaz
vezetése €s a felkészitésben részt vevo
osztalyok orvosi és apoldi csapata min-
den lehetéséget megadtak, hogy minél
tobb eset mellett ott lehessek, igy tanul-
jak, tapasztalatot szerezzek.

Greksza Laszloné apolasi igazgatd a
felkésziilés szervezésében, mig Birkas Ti-

borné, Bacsurné Brandt Judit, Kovacsné
Héjja Etelka és Variné Kasa Edina minden
tudasukat atadva segitették Nikolettet.
Ahhoz, hogy valaki versenyzévé valjon, a
kiemelkedd szakmai ismereteken tul, el-
engedhetetlen a hatarozottsag, jo kom-
munikacids készség, érzelmi kiegyensu-
lyozottsag, a csapatmunkara valo képes-
ség, illetve a magabiztos angol nyelvtu-
das.

- Hogyan keriilté| a pdlydra?

- Mindig vagytam ra, hogy emberek
kozott legyek, segithessek nekik, ezért
mar egész fiatalon tudtam, hogy milyen
terlileten szeretnék tevékenykedni, igy 14
évesen a békéscsabai egészségligyi szak-
kozépiskolaban kezdtem a kdzépiskolai
tanulmanyaimat. 2018 oktobere ota
pedig az Oroshazi Korhaz Siirgdsségi Be-
tegellaté Osztalyan dolgozom.

- Mit tartasz a legfontosabbnak a pd-
lyddon?

- Szamomra az egyik legfontosabb a
fejlodésre, tanulasra valo torekveés,
ugyanis ebben latom a haladast, illetve
az elfogadas fontossaga a napi munka-
végzés soran. Véleményem szerint ebben
a szakmaban csak a megfelel6en képzett,
elkdtelezett, a munkajat valéban hivatas-
ként végzdé egészségiigyi szakdolgozok
tudnak mindségi munkat végezni.

- Mik voltak az elsé meghatdrozd él-
ményeid?

- A szakmai gyakorlatok soran mind
pozitiv, mind negativ éIményeket szerez-
tem. Egy-egy kedves mosoly, dicséret,
nyitottsag vagy akar egy sikertorténet
nagyon motivaléan, tamogatoan tud
hatni egy tanuléra. A negativ tapaszta-
latok rossz érzéseket keltenek, amik meg-
maradnak, kétségeket keltenek, azonban
meg kell tanulni ezeket a konfliktushely-
zeteket jol kezelni.

- Milyen a munkdd, hogy néz ki egy
napod?

- Mivel siirg6sségi osztalyon dolgo-
zom, igy nem igazan van napi rutinunk.
Legtobbszor a beteganyag mindsége és
mennyisége hatarozza meg a feladatain-
kat.

- Mit gondolsz a magyar egészség-
ligyrél, illetve a fiatalok ebben betoltott
szerepérél?

- Meg kell tanulnunk jél hasznalni az
er6forrasainkat. Véleményem szerint
nagy sziikség van a jol képzett, fiatal
munkavallalokra, akik latjak az egészség-
ligyi szakmaban rejl0 lehetdségeket és
képesek ebben a kozegben dolgozni.

- Mit hozott neked ez a szereplés és
mik a terveid?

- Rengeteg tapasztalatot gy(ijtottem a
gyakorlatok, illetve a verseny soran -
ezeket szeretném itthon kamatoztatni
majd. Olyan szakembereket, cégeket,
szakmai terliletek neves képviseldit is-
merhettem meg, akik jelent6sen befolya-
solhatjak tovabbi szakmai tevékenysége-
met, eldmenetelemet. Kivaldsagi érem-
mel tértem haza, ami annyit jelent, hogy
a vilag legjobbjai kozott is sikeriilt kie-
melkedden teljesitenem. Jelenleg dolgo-
zom, illetve folytatom az apoloképzést, a
gyulai Gal Ferenc Féiskolan tanulok. A
késébbiekben szeretnék oktatni.

- Van-e a hivatdsod kapcsdn valami-
lyen gondolatod, amit mindig szem elétt
tartasz, amikor végzed a munkddat?

- Az emberi méltosag, tisztelet és a jo-
indulat barmennyire is nehéz vilagban
éliink, de szamomra alapveté a minden-
napi munkavégzeés soran.

- Mit lizensz a pdlyatdrsaidnak?

- Mindig jarjunk nyitott szemmel és
igyekezziink kihasznalni a rendelkezésre
allo lehetdségeket!

- Nehéz a hivatdssal 6sszeegyeztetni a
magdnéletet?

- 20 éves Békés megyei lany vagyok, a
parommal Oroshazan élek. Mez6hegye-
sen nevelkedtem, és a sziileimmel, hu-
gommal, nagysziileimmel nagyon kozeli
a kapcsolatom. Kozépiskolaba Békéscsa-
bara jartam. Jelenleg a gyulai Gal Ferenc
Féiskola I. éves apolohallgatéja vagyok.
Mar tobb mint egy éve dolgozom az
Oroshazi Korhaz Siirgésségi Betegellato
Osztalyan. Szabadidémben a Magyar Vo-
roskereszt onkénteseként tevékenyke-
dem, legutdbb Ausztriaban vettem részt
egy nemzetkozi katasztréfavédelmi gya-
korlaton. A hosszu napok utan szeretek
finom teat inni, illetve uj hobbim a sza-
unaszeanszokon valo részvétel.

K.J. V.
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A MESZK TERULETI SZERVEZETEI

Régi-uj elIn6k a budapesti
teruleti szervezet élén

Megalakulasatol 201 1-ig vezette a MESZK Budapesti Ter(leti Szerveze-

tét dr. Istokné dr. Puskas Andrea, aki — bar az elmuit években is a hiva-

tasrendnel tevekenykedett — idén ismét vallalta a terUleti elndki pozici-

ora szolo jelltséget, és bizalmat szavaztak neki a kollégak. Terveirdl

beszélt a Hivatasunknak.

MESZK megalakulasa 6ta folyamatosan
dolgozik a kamaraban, azon beliil a bu-
dapesti szervezetben Puskas Andrea, aki azt
meséli, masodik kisfia megsziiletése utan
nem tudta vallalni a fovarosi szervezet ve-
zetését. Bar errél a poziciorol akkor lemon-
dott, a kamarai munkat nem hagyta abba,
a szamvizsgald bizottsag elndkeként, majd
a teriileti titkarsag vezetdjeként aktivan
részt vett a szervezet munkajaban. Mint
mondja, nagy elény ez a folyamatossag, hi-
szen ,minden dossziénak ismeri a helyét".
- Sokan és erésen kérleltek, hogy vallal-
jam ismét az elndkséget, szamos jeldlést
kaptam, és magam is ugy éreztem, hogy jo
lenne, ha uj lendiiletet kapna a budapesti
szervezet - valaszolja a miérteket firtato
kérdésemre Andrea. - Minden szervezddés
életében vannak fellendiil6 idészakok, am
az allanddsuld feladatok az évek soran au-
tomatizmusokat eredményeznek, és ilyen-
kor jon el a frissités ideje - fogalmaz a
régi-uj elndk. A valtas mar csak azért is
sziikségessé valt, mert a budapesti szerve-
zet munkajat az elmult nyolc évben ira-
nyito Zaray Gyulané bejelentette, hogy el-
faradt, és szeretné atadni a stafétat. - Ma-
rikat nem engedjlik el, alapitvanyunk ve-
zetéjeként a jovoben is vellink dolgozik
majd - sz0gezte le Andrea, aki nagy ter-
vekkel vag neki a jovOnek.
- Ahogyan a kamarai, ugy az elnoki
munkamban is elényt jelent, hogy diplo-
mas apoloként egészséqiigyi szakjogaszi
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végzettséggel is rendelkezem, hiszen ka-
marai tisztségvisel6ként részt kell ven-
niink az egészségpolitikai dontések véle-
ményezésében, igy gyakran talalkozunk
jogszabalytervezetekkel, amelyekre szak-
mai szemmel is ra tudok tekinteni.

- A hivatasrendi munka mellett parhu-
zamosan egy szakrendeld jogaszaként is
dolgoztam, igy volt alkalmam medialni,
facilitalni, kiilonféle tréningeket tartani,
ezeket a tapasztalataimat is szeretném
most elndkként a szervezet javara kama-
toztatni - kezd a jovdbeni tervei 6sszeg-
zésébe Andrea, azonban hozzateszi, az
egészségiigyben szerzett tapasztalatai is
segitik abban, hogy sikeresen fogja dssze
€s Ujitsa meg a szervezeti munkat.

- Evtizedes, szoros kapcsolatot dpolok a
kollégakkal, ismerem a betegagy mellett
dolgozdk mindennapi nehézségeit és 6ro-
meit, igy nyitott vagyok a problémaik irant
- meséli tapasztalatait, amelyekre szakapo-
|6ként el6szor a Szent Imre korhaz pszichi-
rosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinikaja-
nak szivsebészeti intenziv osztalyan tett
szert. Kés6bb ugyancsak a klinika kardiolo-
giajanak féndvére, majd az intézmény apo-
lasi igazgatoja lett. — Nem jelent hatranyt,
hogy pontosan ismerem az intézmények
miikddését, az egészségligyi ellatérendszer
felépitését, a dontési mechanizmusokat és
lehetéségeket. Mindez egyiittesen nagyobb,
atfogobb rendszerszemléletet ad.

Az oktatas szinvonala
meghatarozza a szakma
presztizsét

Bar a kamarai torvény behatarolja a hi-
vatasrend munkajat, ugyanakkor a
MESZK szervezeti és mikddési szabaly-
zata meglehet6sen tag mozgasteret biz-
tosit a teriileti szervezetek szamara - vé-
lekedik Andrea, aki ez utobbi lehetséget
kihasznalva szeretne kilépni a ,tagdijbe-
szed6 hatdsag” szerepkdrébdl, és meg-
mutatni a budapesti tagsagnak, hogy mi
mindent kinal a kamara.

- Kiemelten szeretnénk foglalkozni a
szakdolgozok oktatasaval és az utanpot-
las-szervezéssel. Szamos tovabbképzési
program ¢és projekt fut jelenleg is a szer-
vezetiinknél, most ezeknek szeretnék uj
lendiiletet adni. Sokkal tobb feladatra
szamithat a jovében az oktatasi bizott-
sagunk, hiszen palyaorientacios képzése-
ket és borzéket szeretnénk rendezni, ami
napi szintl munkat kivan a grémium tag-
jaitol - vazolja fel a valtozasokat Andrea,
ugyanakkor megjegyzi azt is, hogy javi-
tani kell az egészségligyi képzés mindsé-
gén. Mint mondja, néhany évtizede még
csak a nagyon jo tanulok juthattak be az
egészségligyi szakkdzépiskolakba, am
amikor bevezették a két-harom éves kép-
zéseket, az egy-két éves, ellendrizetlen
OKJ-s tanfolyamokat, alacsonyabb lett a



szakmai szinvonal, és ez erdsen hatott a
hivatas presztizsére is.

- A budapesti irodank égisze alatt egy
olyan kdzpont Iétrehozasan gondolkodunk,
ami a budapesti szakképzd intézetek napi
problémain tud segiteni. Az elképzelés
apropojat az adta, hogy idén augusztusban
négy févarosi egészséqgiigyi kdznevelési in-
tézmény keriilt a Semmelweis Egyetemhez,
ezekben az iskolakban nappali rendszer( és
felndttoktatasi formaban is tanulhatnak a
diakok. Ugy gondoljuk, hogy a kamara, az
egészségligyi intézmények €s a szakképzd
helyek egyuttm(ikodésével érhetjiik el,
hogy legyen a hivatasunkban utanpotlas,
ugyanakkor a korhazak és rendel6k képesek
legyenek megtartani a dolgozokat - mesél
terveirdl az uj elndk, aki szerint Budapesten
nagy problémat jelent a fluktuacid.

- Sok az intézmény, a kollégak egy-két
buszmegallonyira talalnak masik egész-

séguigyi szolgaltatot, ahol el tudnak he-
lyezkedni. A févarosban sokkal nagyobb
kihivast jelentenek mas agazatok, amelyek
elszivjak a munkaerdt nemcsak a kdrha-
zakbol, hanem az egészségiigybdl is. Ez
egyrészt bérkérdés, masrészt azonban ge-
neralja az elvandorlast, ha a szervezeten
bellil nem jo az altalanos hangulat, ha
nem figyelnek oda a dolgozék munkako-
rilményeire, ha nem megfelel6 a munka-
szervezés vagy nem biztositottak a gyo-
gyitas, apolas személyi és targyi feltételei.
Ma mar nem evidencia, hogy az egészség-
tgyi dolgozdk a palyara €péstél nyugdijig
ugyanott dolgoznak, ezért az intézmények
gondolkodasaban is meg kell jelennie a
versenyszemléletnek — mondja Andrea.
Ennek érdekében sokkal szorosabb
egylittmikodésre torekednek majd a bu-
dapesti korhazak és szakrendel6k apolasi
igazgatoival, a feladat oroszlanrésze Va-

mosi Agnesre, az Uj fekvébeteg-ellatasért
felelés alelnokre harul majd. A Péterfy
Koérhaz Manninger Jend Orszagos Trauma-
toldgiai Intézet fiatal apolasvezetdje uj
szemléletet és lendiiletet hozhat a teriileti
szervezet munkajaba - reméli az elnok.

Utolérni a tagsagot

Projektfelel6sként Andrea tervezte azokat
az animacios kisfilmeket, amelyeken ke-
resztiil azt igyekeztek bemutatni, hogyan
¢épiil fel a kamara, melyek a tevékenysé-
gei. Az elndk szerint ehhez hasonld kom-
munikacios technikakkal kell utolérni a
tagsagot, és tajékoztatni 6ket arrdl, hogy
milyen szolgaltatasokat nyujtanak, ame-
lyeken keresztiil a kdtelezé tagdij tobb-
szOrosét kaphatjak vissza a kollégak.

Ebben nincs egyszeri dolga a févarosi
teriileti szervezetnek, hiszen 30756
tagot kell elérnie mintegy 2500 intéz-
ményben. A magas taglétszam megmu-
tatkozik az ligyintézésben is, évente min-
tegy 5700 ligyet kezel az iroda. Bar tiz
helyi szervezet mikdodik a févarosban,
ezek kozll j6 néhanyban a taglétszam
annyit tesz ki, mint egy kisebb megye tel-
jes tagsagaeé.

- |dén ismét talalkozhatnak majd a bu-
dapesti kollégaink a kihelyezett tgyinté-
zéssel, amelynek korabban is volt hagyo-
manya. llyenkor a kdzponti iroda két mun-
katarsa kitelepiil egy-egy intézménybe, és
helyben segit az ligyintézésben, probléma-
megoldasban a tagjainknak. Ez nemcsak a
tagok kiszolgalasa miatt fontos, hanem
azért is, hogy lattassuk magunkat, ezaltal
is kozelebb kerlilve a tagsagunkhoz.

Azonban Andreanak meggy6zédése az
is, hogy Onismereti tréningekkel fejleszteni
kell az egészségligyi szakdolgozdk dnisme-
retét és onbecsiilését. Ha 6k maguk nem
hiszik el, hogy jok, addig a tarsadalom
megbecsiilését és tiszteletét sem tudjak ki-
vivni. A kollégak tulnyomé tébbsége elsd
osztalyu munkat végez, szereti a szakma-
jat, alazattal viszonyul a hivatasahoz, am
ezt nem sikerll megmutatni a kiviilallok-
nak. Meg kell talalni azokat a technikakat,
amelyekkel ezen valtoztatni lehet.

S. L
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ROLUNK MONDTAK

~Mindent elkovetunk, hogy
lenylig6zzuk a kozénséget”

Vadkerti Imre (Kormoran) éneke, zenéje egybeforrott a kamara elmult
négy évével. 2015. majus 12-én a Kormoran zenéjére vonultak az egész-
séguigyi szakdolgozok — a ,Ki szivét osztja szét, 6 lesz a remény” cimUi
dal azon napon himnussza valt. 2015. julius 1-jén az Orszaghaz elott
szervezett MESZK nagygylilés zaréakkordija is egy €6 Kormoran koncert
volt. Vadkerti Imre szamos Lurdy hazban tartott szakmai tovabbképzé
nap vendégelGaddja volt, megkdnnyeztette az orszagos szakmai ver-
seny résztvevait és a csaladi sportnapunk csapatait is. Idén december-
ben a MESZK hagyomanyos évzaro dijatado galajat A harom kiralyok
produkcid, Vadkerti Imre, Derzsi Gyorgy és Kovacs Koppany mUisora
teszi emlékezetessé. A kdzOs munkarol beszélgettlink Vadkerti Imrével.

- Hogyan taldltak egymdsra igy hdrman?
- Nagyon régota ismerjiik egymast,
mindegyikiink kovette a tobbiek munkait,
idénként keresztezték is egymast az utja-
ink. Gyurival kezdtiink el kdzdsen zenélni,
majd Koppany is csatlakozott hozzank.

- Mi kéti 6ssze 6ndket?

- Fiatal korunkban ismertiik meg egy-
mast, régota tarto baratsag a miénk. A
kozds munka, a szinpad és foként a zene,
ami er6siti egyébként is jo kapcsolatun-
kat. Ugyanakkor a maganéleti és a
mivészbaratsagon tul meg kell emliteni,
hogy dsszekdt felvidéki, hataron tali ma-
gyarsagunk, identitasunk is. Mind a har-
man elkotelezettek vagyunk a felvidéki
magyarsag sorsat illetéen.

- Kinek mi az eréssége a csapatban?

- Gyuri nagyon j6 szervezd, 6 teremti
meg a turnék hatterét, és 6 késziti a zenei
alapokat. Koppany a marketing terén val-
lal feladatokat, & grafikus is, igy a honla-
pot, a reklamanyagokat 6 késziti. En a
fellépésekhez sziikséges kapcsolattartast
vallaltam magamra.

- Hogyan jott Iétre A hdrom kirdlyok?

- Korabban is eléfordult mar, hogy egy
rendezvényen mindharman felléptink, de
akkor kiilon-kiilon hivtak minket. 2015-
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ben Nagyszarvan keriilt sor az elsé kozds
koncertiinkre, és akkor meriilt fel az 6tlet,
hogy legyen a formacionak neve is. Kop-
pany ajanlotta viccbdl, hogy legylink ha-
romkiralyok. Ez egy kicsit szokatlan, meg-
hokkentd. A misorban szerepel Jozsef At-
tila Betlehemi kiralyok cimd megzenésitett
verse, de érezhetd, hogy nem mi vagyunk
a betlehemi kiralyok. Az elsé fellépés na-
gyon sikeres volt, ezért elkezdtiink sajat
szervezésben turnézni, kulturhazakat bé-
reltlink, majd egyre tobb helyre kaptunk
meghivast, s6t Kanadaba is elvittiik a
miisort.

- Milyen volt a fogadtatds Kanaddban és
Amerikdban?

- Oriasi €Imény volt a kinti turné, meg-
hatd volt, ahogy fogadtak minket. A kinti
magyar kozosség szervezte a turnét, ma-
gyarhazakban és templomokban Iéptiink fel.
Azota is folyamatosan invitalnak, hogy men-
jlink ismét, €s nem tudunk ennek ellenallni,
persze nem is akartunk, igy februarban ismét
indulunk az Egyesiilt Allamokba és Kana-
daba. Nagyon jo atélni a kinti kozonség sze-
retetét, és érdekes latni, hogy nemcsak ma-
gyarok kivancsiak a koncertjeinkre, hanem
amerikaiak, kanadaiak is eljonnek. Ugy tiinik,
hogy a zene erds kapocs az emberek kozott.

- A MESZK rendezvényére kardcsonyi
mlisorral késziilnek. Miért ezeket a dalokat
vdlasztottdk?

- Amikor Gsszeallitottuk a musort, bele-
tettiik néhany kedvenciinket, €s mindenki va-
logatott a sajat misoraibol karacsonyi id6-
szakhoz kothetd és a hazaszeretetrél szol6
szerzeményeket is. Mar korabban is léptem
fel a kamara rendezvényén, mindig nagyon
jo volt a hangulat, kedves a fogadtatas.
Igyeksziink meghitt, adventi hangulatot te-
remteni. Mindent elkdvetiink, hogy lenyligdz-
zlik a kozonséget, és egy jo hangulatu déle-
|6ttot tolthessiink el egyltt, sok szép dallal.

Vadkerti Imre Révkomaromban szile-
tett, Gutan volt altalanos iskolas, majd Er-
sekujvaron végezte a kozépiskolat. Mar
gyermekkoraban fontos volt szamara a zene
és a szinhaz, el6szor zenekarokkal énekelt,
majd Iétrehozta az Alfarock egyuttest, ké-
s6bb, 1998-ban pedig a Friends zenekart.
1993-ban a Komaromi Jokai Szinhazban a
Maria evangéliuma rockoperaban jatszotta
Gabriel arkangyal szerepét. Alapitoja volt a
Kis-Duna Menti Rockszinhaznak, és tagja az
Ersekujvari Rockszinpadnak.

A szélesebb kozonség 2007-ben ismerte
meg nevét, amikor feltlint a Magyar Televi-
zi6 Tarsulat cim(i mlisoraban, és Koppanyt
alakitotta a 25 éves jubileumi Istvan, a kiraly
rockopera el6adasban.

Ezt kovetden a Pécsi Nemzeti Szinhaz el-
6adasaban, a Leanyvasarban Tom Migglest
alakitotta. A komaromi Magyar Lovas Szin-
hazban jatszik 2010 6ta, a Trdja, a Honfog-
lalas, Az utolso betyar, a Janos vitéz és a
Kincsem rockoperaban lathatta a kdzdnség.

A Kormoran zenekar szol6énekese 2011
ota, de emellett is vannak 6nalld musorai,
fellép zenész barataival, a megzenésitett
verseket el6add Vadkerti-Zsapka-Sipos tri-
oval, a V-Band egyiittessel is. 2014 juniusa-
ban megjelent elsé szoloalbuma, amelynek
cime: Sélyomszarnyan.

Tobb dijjal is elismerték teljesitményét,
2013-ban elnyerte a Felvidéken €l6 és tevé-
kenykedd magyar zenészek szakmai elisme-
rését, a Harmonia Magyar Zenei Dijat sz6-
l6énekes kategoriaban, majd 2016-ban ujra
Harmonia dijat vehetett at, a Vadkerti-
Zsapka-Sipos trioval, megzenésitett vers
miifajban. 2017-ben pedig Magyarorszag



kormanya Kiilhoni Magyarsagért dijat ado-
manyozott szamara.

A felvidéki Gutan él csaladjaval, feleségé-
vel és harom gyermekével, szabadidejét is a
zene tolti ki.

Derzsi Gyb’rgy nagyszarvai szarmazasu,
els6 fellépései a gellei Flash zenekar éneke-
seként voltak. Kamaszként iskolai rendezvé-
nyeken lépett fel parodiakkal, de jobban ér-
dekelte a rockzenekar, amit a baratjaval ala-
pitott. Nagy hatassal volt ra a Jézus Krisztus
szupersztar rockopera, egyre tobb musicalt,
rockoperat hallgatott. Ez az éimény inditotta
a szinhaz felé, 1993-ban jelentkezett a zselizi
rockfesztivalra, ahol elsé izben mérsékelt si-
kerrel szerepelt, am a kdvetkezd évben mar
szoloénekesként indult, ahol a Jézus Krisztus
szupersztar egyik betétdalaval az I. helyezett
lett, amelynek hatasara felvették a Komaromi
Jokai Szinhazba, ahol a Maria evangéliuma
rockopera Jézus szerepét jatszhatta el. Ezek
utan a gyori konzervatoriumba, majd a Gyori
Nemzeti Szinhazba is felvették. Késébb elvé-
gezte a Szinhaz- és Filmmlivészeti Fdiskolat,
2001-2002 kdzo6tt a Budapesti Operettszin-
haz tagja volt, majd jatszott a Komaromi
Jokai Szinhazban és a Gyéri Nemzeti Szinhaz-
ban. 2007-ben szerepelt a Tarsulat cimi te-

hetségkutatd misorban. Késdbb a Komaromi
Magyar Lovas Szinhaz szinész-rendezéje,
zenei vezetdje lett, majd megirta elsé zenés
darabjat Kincsem cimmel, amelyet a koma-
romi Magyar Lovas Szinhazban lathatott a
kdzonség. ZeneszerzGként jegyzi a Voros
Rébék cimi zenés jatékot, amelyet 2017-ben
mutattak be Tatan, és azota mar Budapesten,
illetve Erdélyben is lathatta a kdzonség. Zenés
monodramait, mint a Szerelmem Sardy és a
Lehar-estjét kedveli a kdzonség. Legujabb
zenei megnyilatkozasa a Derzsi Gyorgy és a
Gipsy Projekt, amely formacio régi slagereket
ad eld, barhangulatot idézve, hegedii-, nagy-
bdgo- €s gitarkisérettel.

Jelenleg Budapesttél nem messze él, de
slirlin latogatja sziil6falujat, Nagyszarvat is.
Szabadidejében zenét szerez, két kislanyaval
idézik, de ha ideje engedi, lovagolni is sze-
ret.

Kovacs Koppény Egerben sziiletett,
majd 1988-ban édesapjaval és batyjaval So-
morjara koltozott. Ovodas kora ota érdekli a
zene. Edesapja tagja volt a Felnémeti Pava-
kor citerazenekaranak, Koppany is ezzel a
hangszerrel ismerkedett négyéves koraban.
Gyermekkoraban tobb hangszeren tanult
jatszani, €s a néptanc szintén meghatarozo

volt szamadra. Végiil a gitar mellett tette le
a voksat, a '90-es évek kbzepén pedig meg-
alakult a Rdmed Vérzik zenekar, amely a mai
napig népszerd, egyre tobb budapesti fellé-
pést, s6t mar amerikai meghivast is maguk
mogott tudhat a zenekar.

A kétezres években kezdédtek szinhazi
felkérései, a Felvidéki Rockszinpad és az Er-
sekujvari Rockszinpad utan a komaromi
Magyar Lovas Szinhazhoz keriilt, amelynek
ma is tagja. Lathatta a kdzonség tobbek ko-
z0tt A hét vezér cim(l darabban.

Tobb elismeréssel is biiszkélkedhet, a
Romeo Vérzik zenekar tobb alkalommal ka-
pott Harmonia dijat, az Ev dala cimet, és
maga a csapat is részesiilt A legjobb zenekar
dijban.

Feleségével és két lanyaval Felvidéken,
Nagyszarvan €l, hobbija a zene, a lovaglas.
Mar tobb éve szervezdje és aktiv résztvevije
a nagyszarvai lovas taboroknak, amit gyer-
mekek részére tartanak. A Somorja és Vidéke
lap menedzsere, aktiv politikai szerepvalla-
lasa ismert, €s a somorjai Csemadok elndke
is. Bizik abban, hogy Csemadok-elndkként
talan még tobbet tud majd a somorjai ma-
gyar kulturaért tenni.

Brodi Emilia

Hivatasunk | 2019/4. | 23



ig régebben leginkabb az idésebb

korosztaly tagjai panaszkodtak az
emlitett esetekben iziileti fajdalmakra,
ma mar az egészen fiatalok kozott is szép
szammal akadnak térd-, vall- vagy derék-
MINDANNYIUNK EGESZSEGE féjdal'makt('SI szenved-c:ik". (?ka megvalto-
zott életmodunk, az (il és egy helyben
all6 munkak, a motorizacio és a haztar-

Ny"allé tasokban a kényelmet szolgalé technikai

ujdonsagok. Mindezek hozzasegitik az

T=r | embereket a mozgasszegény életmédhoz,
IZUIEte'(' ami pedig kifejezetten karos az izliletek-
s/ un /7 V 4
fajo derek

nek.
Az Eszi paras,
neaves id(’)’ja’ra’s, A fajdalmak leggyakrabban a reggeli fel-
L) kelésnél figyelmeztetnek, a végtagok, a
a teli fagyok csip6- és deréktajon. Eredetiik lehet gyul-
és kulondsen ladasos és kopasos egyarant. Némelyek-
az egymést nél a kiilonféle virusfertézések (példaul
influenza vagy egyéb, magas lazzal jaro
betegséq) is erds iziileti fajdalmakkal jar-

Tipikus téli tiinetek

gyakran valto

id@jarasi frontok nak. A panaszok altaldban mindenkinél

az azokra masok, és az intenzitasuk is valtozo. Van,

Py aki csak reggelenként, felkeléskor érzékeli

er zekeny ek a ,berozsdasodott” iziileteket, a panaszok

izUleteit nagyon a mozgas hatasara elmulnak. Masok

megviselhetik. egész nap kinlodnak az iziileti fajdalmak-
tol.

Azok, akik kiilondsen hideg idGben,
télen tapasztaljak iziileti fajdalmaik fel-
er6sodését, tobbséglkben valamilyen

o

~

Fajdalmas inhiivelygyulladas

Napjaink egyik leggyorsabban terjedd iziileti nyavalyaja az
inhlvelygyulladas, amellyel azok, akiknek mindennapi munka-
eszkoze a szamitdgép, életiik soran bizonyara mar legalabb egy-
két alkalommal talalkoztak. Enyhébb panaszoknal elegend6 a fajo
kézfejek, a csukléd néhany napos kimélete, esetleg borogatasa. Tarto-
sabb panaszok esetén viszont nem keriilhetd el a szakorvos felkeresése,
mert el6fordulhat, hogy a gyulladas okozdja nem az iziilet folyamatos és is-
métl6d6é mechanikai terhelése (egérhasznalat, gépelés), hanem valamilyen fert6zés.
Ez utdbbi valamilyen sériilés (szalka, tliszuras, kertészkedés kozben torténd tévisszurasok stb.)
kovetkezményei. A szovetek kozé keriild korokozok gennyes inhiivelygyulladast okozhatnak. A fert6-

zéses valtozattal miel6bb szakorvost kell felkeresni, mert fennall a veszélye, hogy a kéz maradandé karo-
sodast szenvedhet, valamelyik ujj elveszitheti funkciojat. Az antibiotikumos kezelés mellett az orvos altalaban egy
aprobb miitét végrehajtasat is javasolja a gydgyulas érdekében.
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kopasos elvaltozastol szenvednek, eset-
leg a kritikus terlileten gyulladas ta-
madta meg az iziiletet. A fajdalom mér-
téke valtozo, mindenkinél mas. Rosszabb
esetben a beteg izililet és kornyéke meg-
duzzad, a paciens forronak érzi az adott
teriiletet és mozgasaban korlatozotta
valik. Ez a fajta iziileti probléma kiiléno-
sen az also végtagok nagyiziileteit, a tér-
det, a comb- és csipdtajékot érinti.
Gyakran gerinctajékra is kisugarzik a
sz(inni nem akaré fajdalom. A fajdalom
intenzitasa és az egymast kovetd id6ja-
rasi frontok kozott lehet 6sszefiiggés, ezt
a témaval foglalkozé kutatok allapitot-
tak meg. A panaszokat és a fajdalmat az
arra érzékenyeknél fokozhatja a valtoza-
sokkal jaro légnyomaskiilonbség is, to-
vabba negativ hatasa lehet a hidegnek
€s a nedvességnek.

Hiaba faj, mozogni kell!

Aki valamilyen iziileti betegséggel, illetve
az azzal jard fajdalmakkal bajlodik, alta-
laban keriili a mozgast és inkabb fekvd
helyzetben, lehetéleg mozdulatlanul var-
ja allapota jobbra fordulasat. Annak ér-
dekében legfeljebb kiilonb6z6 fajdalom-
csillapito gyogyszereket vesz be, esetleg
gyogykrémekkel kenegeti a fajé testtajat.
A reumatologusok szerint ez a legrosz-

- =g -

Segitenek a gyogyndvenyek

A kiilonféle iziileti panaszok, gyulladasok fajdalmas tiinetei enyhitheték néhany
gydgyndveny segitségével is. Sulyosabb esetben természetesen nem hanyagol-
hatd el a klasszikus gyogyszerek igénybevétele sem.

Erételjes gyulladascsokkenté hatasa van a gydombérnek, amelyet legprakti-
kusabb illéolaj formajaban hasznalni. 10 csepp gyombérolajat dsszekeveriink
egy ev6kanal oliva- vagy kdkuszolajjal és ezt masszirozzuk be a fajo iziiletbe.
A kurkuma szintén gyulladascsokkenté hatasu. Akar étrend-kiegészité forma-
ban szedhetd, de teaként is fogyaszthato. Az édesgyokér szintén gyulladas-
csokkentd és a fajdalmat is enyhitheti. A ndvény szaritott porabol teat fézve,
naponta két alkalommal érdemes fogyasztani. A fahéj szintén gyulladas- és
fajdalomesokkent6, raadasul antioxidans is, a beldle f6zott tea a leghatasosabb.
A csalantea enyhén vizhajto hatasu, igy a szervezetbdl a méreganyagok tavo-
z4asat serkenti, tovabba csont- és iziileterdsité hatasa van. Szintén teaként fo-

\gyasztandé. Akarcsak a nyirfakéreg, amely fajdalomesdkkentd hatasu. /

szabb, amit a beteg tehet. Az izlileteknek
ugyanis, barmennyire is fajnak, elenged-
hetetlen sziikségiik van a mozgasra, mert
a taplalékot szallito iziileti folyadék csak
igy juthat el a kritikus terlletekre. A ki-
méletes terhelés — példaul egy kdnnyl
séta - javitja az adott iziilet anyagcseré-
jét és altala enyhiilhet a fajdalom is. A
szauna, a meleg fiird0 javitja a vérella-

tast, kdnnyit a beteg allapotan. Ezek a
felsorolt fajdalomenyhité eljarasok ter-
mészetesen csak pillanatnyi megkdny-
nyebbiilést hoznak, a panaszokkal ajan-
lott mielébb felkeresni az orvost, hogy ki-
deriiljon, mi lehet a valddi oka az iziileti
problémaknak.

L. 1.

-

~

[zomer0sito torna az iziilet tamasza

Aki ilémunkat végez, gyakrabban panaszkodhat a csipdiziileteire, hiszen a nap nagy részében ugyanazokat a pontokat
terheli és ugyanazok a teriiletek nélkiilozik az egészséges keringéshez sziikséges mozgast. A panaszok

megeldzéseére a gyogytornaszok otthon végezhetd, konnyi, csipderdsitd gyakorlatokat ajanlanak. %,

Ezek a gyakorlatok az iziiletek koriili izmokat edzik, erdsitik, igy tehermentesithetik A
az izlileteket. A csipberdsité gyakorlatokat érdemes térderdésitok-
kel is kiegésziteni. A végtagoknal hasonld a helyzet, mint
a medence esetében: az iziiletek ugyan nem
erésithetdk, de az azokat ko-
riilvevé izmok igen.
Ezzel pedig biztos
tamaszt adhatunk
a sériilékeny izii-
leteinknek.
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Red CGross C
Campaign

tobbi kérdés, vagyis a megeldzés ta-

lan a legfontosabb mind az ellatas,
mind a paciensek szempontjabol. Nem-
csak Eurdpaban, hanem némi késéssel
Magyarorszagon is az iparosodassal €s a
varosok népének robbanasszerii gyarapo-
dasaval egyre tobb lett a tbe-fert6zott
beteg. Szamuk a XX. szazad elejére mar
annyira nétt, hogy a tuberkulézist konti-
nensszerte morbus Hungaricus-ként (ma-
gyar betegség) emlegették.

Témegesen szedte aldozatait

a fert6zeés

A valtozashoz, a tomeges fert6z6dés to-
vabbterjedéséhez, illetve megelézéséhez,
valamint a fert6zottek sikeres gyogyita-
sahoz sok mindenre sziikség volt. Attél az
alapvetd feltételtél kezdve, hogy az or-
vosok felismerjék a betegség okat és oko-
zdjat egészen addig, hogy meg tudjak
akadalyozni a fert6z6 gocok terjedését,
illetve azok kialakulasat. Mindehhez el-
engedhetetlen volt példaul a mikroszkdép
feltaldlasa, a kérokozo baktérium és az
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ellene alkalmazhato oltdanyag felfede-
zése, nem utolsésorban pedig a betegség
megel6zéseben és kezelésében egyarant
fontos szerephez jutd diagnosztikai esz-
koz, a rontgengép feltalalasa. A tbc le-
gy6zéseében alapvetd szerepe volt még
annak, hogy bevezették a csecsemdék vé-
dboltasat, €és megel6zésként orszagos
szlir6haldzatot hoztak létre. E kiizdelmes
folyamat véghezviteléhez és a gydgyitas
szolgalataba allitasahoz, altalanos elter-
jesztéséhez kozel 4-500 évre volt sziik-
sége az emberiségnek, a mikroszkop fel-
talalasatol a szlir6halézat megvaldsula-
saig. Addig pedig vilagszerte milliok let-
tek a tbc aldozatai.

Higiénia és megel6zés

Az 1933-ban megjelené Magyar Nép-
egészségiigyi Szemle eqyik orvos szerzéje
mar vilagosan felismerte €s ramutatott
a kor elleni teendékre: ,A napjainkban
immar driasi terjedelmi tuberkulozisiro-
dalom tanusaga szerint két ponton lehet
a glimékor terjedése elleni védekezést

Nincs vége a tbc elleni
kuzdelemnek!

Bar a tuberkulézis mar a tdrténelmi korokban is
tébbségében haldlos kimenetell betegségként volt
ismert, hosszu évszazadoknak kellett eltelnie ahhoz,
hogy a gyogyitas tudomanyanak kepviselSi egyalta-
lan felismerjék, valdjaban mi okozza a betegséget, a
korabbi kuruzslé mddszerek helyett mi lehet a keze-
léséhez eredményesen hasznalhatd gyogyszer, és
hogyan lehetne megel6zni magat a betegséget.

A Voroskereszt 1919-es kampanybélyege

leginkabb prophylactice megfogni: egyik
a népnek egészségligyi ismeretekkel valo
ellatasa, masik a fert6zés forrasainak le-
het6 megsziintetése.” Tobb tanulmanyra
€s vizsgalatra hivatkozva megallapitotta,
hogy a tuberkuldzis terjedésének egyik
legaltalanosabb okozdja a szegénység, a
nyomor €s az ezzel jaro hianyos testi €s
kérnyezeti higiénia. Altalanos orvosi ta-
pasztalatként emliti, hogy azokon a te-
lepiiléseken (kiilonosen apro falvakban
és tanyakon), ahol egyszer fellti fejét a
fertézés, hamarosan gdécpontok alakul-
nak ki és szinte kiirthatatlan lesz a kdro-
kozd, amely korra és nemre valo tekintet
nélkiil folyamatosan szedi aldozatait. A
szerz§ szerint egy 1931-es orvoskong-
resszuson elhangzott adatok szerint a
glimékoros gyerekeket vizsgalva megal-
lapitottak, hogy példaul a roman kiraly-
sag terliletén él6 gyerekeknek kisérleti
jelleggel beadott tuberkulin véddoltas a
szegény sorsuaknal 75,6 szazalékos, a jo
modban él6knél 48,7 szazalékos arany-
ban mutatott pozitiv reakciot, ami arra
utalt, hogy az érintett gyerekek szerve-



zete korabban mar talalkozott tbe-fertd-
zéssel. Parizs egészségligyi térképét vizs-
galva, arra az eredményre jutott a tanul-
many szerzdje, hogy a tbc-s gocok
ugyanott voltak, ahol a térképen a sze-
génynegyedek helyezkedtek el.

Tomeges szurés
- kevesebb beteg

Magyarorszagon az 1920-as évek elején
kezdték megnyitni a tlidégondozokat.
Tobbségében a jarasi székhelyeken lize-
meltek és alapvetd feladatuk volt, hogy
a teriiletiikon orvosi rendel6kben fellel-
hetd, illetve a jarason belil ,mozg6”
rontgenkészilékeket a lakossag szolga-
lataba allitsak. Megszervezték az alkal-
mankénti tomeges vizsgalatokat. Az ak-
koriban alkalmazott meglehetésen egy-
szerli (és sugarzas szempontjabol nem
éppen veszélytelen) késziilékek felvéte-
leket még nem tudtak késziteni a paci-
ensekrdl. A diagnozist az orvos helyben,
a vizsgalat alkalmaval volt kénytelen

Koch, a bakterioldgia atyja

Robert Koch német orvost tartjak a bakterioldgia atyjanak, mert 6
ismerte fel a Iépfene, a kolera és a tlidovész korokozadit. Munkassa-
gaért 1905-ben Nobel-dijat kapott. Nemcsak felfedezte a tbc kor-
okozdjat, hanem megkisérelte annak ellenszerét is kidolgozni. Bak-
tériumtenyészetbdl altala tuberkulinoknak nevezett preparatumokat
készitett, am ezek hatastalannak bizonyultak. Az elsé sikeres védo-
oltast 1906-ban Albert és Camille Guerin alkalmazta, és neviikbdl
jott a BCG (bacilus Calmette-Guerin) -oltas neve is. Emberi hasz-
nalata 1921-ben kezd0dott Franciaorszagban, de széleskorlien csak
a masodik vilaghaboru utan Amerikaban, Angliaban és Németor-
szagban terjedt el. Napjainkban globalisan sok millié csecsemdt ol-
tanak be a tbc elleni védekezeésiil. A gyogyszer-rezisztencia kiala-
kulasaban erdteljes szerepe van az aktiv tbc-s betegek helytelen, il-
letve elhagyott gyogyszerszedésének, a gydgyszerek rossz alkalma-
zasanak, az elhanyagolt terapianak. Az is fontos tényezo, hogy a
tbe-s fert6zés altal sujtottak tobbsége rossz anyagi korilmények
kozott €l, a gyogyszereik viszont évrdl évre dragabbak lesznek. Ame-
rikai dollarban szamolva a fert6zés hagyomanyos gyogyszeres ke-
zelése havonta koriilbelll 20 dollarba keril, a multirezisztens ese-
teknek a gyogyszerkoltsége pedig meghaladja az 6tezer dollart. Ezt

az 0sszeget nagyon sokan nem tudjak kifizetni.

v

felallitani, igy nagymértékben fliggott
az ilyen iranyu tudasatol és tapasztala-
tatol a végeredmény. Az els6 ernydkép-
allomasokat Budapesten, Miskolcon és
Szolnokon nyitottak meg. Az intenziv,
egész orszagra kiterjedd, mar felvétele-
ket is produkalo berendezésekkel vég-
zett szlirévizsgalatok igazan csak az
1950-es évek elején indultak el. Az ak-
kori statisztikak szerint 1954-ben &ssze-
sen 857 808 személy vett részt erny6-
képszlrésen. Koziiliik tizezer vizsgalat-
bol 646 uj fert6zottet talaltak. 1979-re

a szlirésen megjelentek Iétszama mar
hétmillional tdbb volt. Kézillik dsszesen
2438 uj beteget regisztraltak uj ferto-
z0ttként. 2003-ban, a minden feln6tt-
korura kotelezd szlrévizsgalat utolso
évében alig tobben, mint 3,5 millidan
vettek részt a vizsgalaton, 0sszesen
1016 ujonnan felfedezett esetet talal-
tak. 1950-ben az orszagosan nyilvantar-
tott tbe-s esetek szama 45 757, 2003-
ban pedig 2745 6 volt.

H. A

Ismét tamad a kor

Az ezredforduld tajan vilagszerte megjelent a tbc egy rendkiviil veszélyes mo-
dosult kérokozoja, a multirezisztens baktérium. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
statisztikaja szerint ez a fert6zés roppant veszélyes valtozata ma mar a tbc-ben
érintett betegek 5 szazalékat tamadta meg. A szervezet becslése szerint 2008-
ban vilagszerte koriilbeliil 450 ezer esetet regisztraltak. Halalozasi aranyuk 30
szazalék felett van. A multirezisztens esetek leggyakrabban Kinaban, Indiaban
¢€s Oroszorszag északnyugati részén fordulnak el6, de tovabbi, tébb mint 6tven
Qrszégbél is jelentettek ilyen eseteket.

v
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SZELLEM ES KULTURA

Karacsonyi
kedven
aegi()etc'i:()'

A vildg nagyvérosaiban, ahol
zenés nagy- vagy balettszinhaz
mukodik, szinte biztos, hogy
év vege fele mUsorra tlzik a
Diotord cdmd balettet. Ennek
vildgszerte évszazados hagyo-
manya van. Igaz, hogy megle-
het&sen régen, 1892 karacsonya
korul mutattak be Csajkovszkij
utolso szinpadi mavét a szent-
pétervari cari udvari szinhazban,
s azdta mar szamtalan valto-
zata napvilagot latott, a bab-
szinhazi jatéktol a pantomimig,
a musicaltdl a jegrevuig, mégis
az Orok kedvenc csak az eredeti
balettvaltozat maradt.

kik gyerekként valaha Budapesten

éltek, tobbséglik még ma is nosztal-
giaval emlékszik arra, amikor karacsony
valamelyik linnepnapjan a feln6ttekkel
elmehetett az Operahazba, hogy meg-
nézzék a Diotordt. Ez hagyomany volt, és
az is maradt hosszu évtizedek ota. Ma
ugyanugy miisoron van karacsonykor és
az év vége felé tobbszor is a Didtors, mint
nagyanyaink, dédanyaink idejében volt. A
mesebalett olyannyira népszeri még
napjainkban is, hogy a karacsonyi el6a-
dasokra mar 6sz elején elfogynak a szin-
hazjegyek.

A zeneszerzO0 nem bizott
a sikerben

Vajon mi lehet a Diotord titka, hogy tobb
mint szaz éven at képes volt megdrizni, s6t
folyamatosan novelni a népszerliségét, és
a vilag balettirodalmanak egyik letdbbet
jatszott darabjava valni? A csodalatos,
igéz0 zene, a csillogo, gyonyori diszletek,
kosztlimok, vagy a latvanyos, mivészi ko-
reografia? Sosem deriilt ki, talan mindegyik
hatasa egyuttesen. Pedig nem valami fé-
nyesen indult egykor a darab karrierje. Az
eredeti irodalmi alap E. T. A. Hoffmann ka-
racsonyi mive, a Didtor6é és Egérkiraly
meglehetdsen horrorisztikusra sikeredett,
igy teljesen alkalmatlan volt a gyerekek
szorakoztatasara. Hoffmann torténetét
Alexander Dumas tette kénnyeden mese-
szer(ivé, és ez a valtozat akadt a szentpé-
tervari udvari balett igazgatdjanak a ke-
zébe. Megtetszett neki és elhatarozta, hogy
szinpadra allitja a térténetet. A Dumas-féle
valtozatot a szinhaz tancosa, Marius Pe-
tipa, aki egyben koreografus is volt, balett-
szinpadra dolgozta at. A bravuros sz6l6k és
duettek mellé latvanyos tancbetéteket is
tervezett a tanckar kozremukodésével, és
csodalatos diszleteket, csillogd, szazféle
szinben pompazo meseszerl ruhakat al-
modott a szinpadra. Mig Petipa almodo-
zott, a szinhaz megbizta Pjotr Csajkovszkijt,
a balettzenéirdl hires mestert, hogy zené-

sitse meg a Diotoré meséjét. Csajkovszkij
nem tulzottan lelkesedett a munkaért,
mert elolvasva a szovegkdnyvet, ugy gon-
dolta, a latvany, a grandiozus diszletek, a
tanckari forgatag elforditja majd a nézék
figyelmét az 6 miveérdl, a zenérdl, hattérbe
szoritja azt, igy mint szerz0, aligha arathat
tombolo sikert. Aggodalmai persze nem
igazolodtak, az id0 bebizonyitotta: minden
elem csak hozzatesz a néz6 élményehez és
szerethet6bbé teszi a darabot. Csajkovszkij
romantikus zenéje amugy 6nmagaban is
varazslatos €s szamos ujitast rejt magaban.
A mester nem habozott tancképeihez nép-
zenei elemeket is batran felhasznalni, vagy
a kor divatos tarsas tancat, a kering6t is
beengedni a mesejaték szinpadara. Arra
roppant biiszke volt, hogy balettzenében &
volt az, aki szerzoként elso izben alkal-
mazta a kor Uj hangszerét, a cselesztat, ami
egy zongorahoz hasonlo, annal valamivel
lagyabb hangzasu zeneszerszam. A Diotord
muzsikajanak a népszerlisége maig toret-
len és napjainkban is gyakran felcsendiil
filmek kisérd zenéjeként vagy éppen tele-
foncseng6hangként.

65 €évig valtozatlanul,
de sikeresen

A szentpétervari 6sbemutato a Mariinsz-
kij Szinhazban volt és eredetileg gyerekek
tancoltak. Egyetlen kivétel volt, a fésze-



repl6, Marika almaban megelevenedd
szerelmes par, vagyis 6 maga és Diotoré
herceg. Ez utobbi két szerepet felndttekre
osztottak. A tébbi felndtt tancos 1919-
ben keriilt bele a cselekménybe a szoveg-
konyv felujitasa alkalmaval.

A magyar koézonség a Diotorovel
1927. december 21-én ismerkedhetett
meg, ekkor volt az itteni 6sbemutatdja
a Magyar Kiralyi Operahazban. A balet-
tet Brada Endre allitotta szinpadra, aki
maga is tancos volt, mi tébb, 6t jegyzi
a hazai balett-torténelem, mint elso,
valddi férfi szolistat. Addig a férfi sze-
repeket is n6k tancoltak az Operahaz-
ban. A darabot 1929-ben felujitottak,
de errél az el6adasrdl semmilyen doku-

mentum nem maradt meg, mivel a ll. vi-
laghaboru idején az operahazi archivum
egy része, kozte az ominozus felujitas
részletei is, teljesen elpusztult. Masodik,
azota is tartd viragzasat €s sikerszéria-
jat a Diotor6 a magyar szinpadon 1950
utan kezdte. Abban az évben mutattak
be az uj feldolgozast, majd tobb ezer
el6adast €lt meg az évek folyaman. Azt
a koreografiat Vaszilij Vajnonen orosz
koreografus alkotta meg és évtizedeken
keresztiil ezt tancoltak az Opera szin-
padan. A diszletek, a kosztiimok, ame-
lyeket a zsenidlis tervez6, Olah Gusztav
almodott szinpadra, sem valtoztak 65
éven keresztil. Generaciok néttek fel
ezen az eléadason. lgaz, 1994-ben Se-

Marcipan, karamell, mézeskalacs

A Diotoré 6sbemutatojahoz Petipa balettmester és koreografus készitette a
diszletterveket. Neki a karacsonyrdl rengeteg édesség, marcipan, karamell, mé-
zeskalacs és szines cukorhegyek jutottak az eszébe, ezekkel diszitette fel a szin-
padot. Alekszandr Gorszkij 1919-ben alakitott egy keveset a térténeten, nala
jelentek meg el6szor, mint érzelmi ,édesség”, a szerelmesek, Maria és Diotord

herceg. O volt az, aki a gyerek szereplk mellé sok felndtt tancost is szinpadra
vitt. Ujabb atalakitas kovetkezett 1934-ben. Vajnonen, a Mariinszkij Szinhaz
koreografusa a zenének adott nagyobb teret, a darabban olykor alarendelte a
tancot a zenei mondanivalénak. Ebben a valtozatban késébb olyan vilaghiri
tancosok Iéptek fel, mint Rudolf Nurejev vagy George Balanchine. Mindketten
kés6bb a vilag szamos szinhazaban koreografaltak a Diotorét. Nurejev példaul
a milanai Scalaban.

A Di6toré az Ujvilagot is
meghdditotta

Csajkovszkij balettje Amerikat is
meghoditotta. Ahhoz persze id6 kel-
lett, hogy eljusson minden nagyva-
rosba, amelynek balettel6adasokat is
szinre vivé teatruma volt. igy tortén-
hetett meg, hogy New Yorkban az
els6 Diotord el6adast csupan 1954-
ben lathatta a nagykozonség. Azota
viszont rekordokat dontenek az el6-
adasszamok. Az eredeti el6adas a
Balanchine-féle koreografian ala-
pult és azdta a varosban mar kara-
csonyi tradicionak szamit az el6adas
meglatogatasa. A New York-i Balett
évente minimum otven Didtord el6-
adast tart, ez a kezdetek ota tobb
mint kétezer szinre |épés. Evente
hozzavetéleg szazezren nézik meg a
balettet a varosban. A szinfalak mo-
gott minden el6adason 60-an dol-
goznak, 6k foglalkoznak a diszletek-
kel és a vilagitassal. A tancosok az
el6adas alatt 150 jelmezt viselnek, a
szinpad vilagitasahoz csaknem ezer
[ampat hasznalnak, a zenekarban
70-en muzsikalnak.

regi Laszlo valamelyest valtoztatott a
koreografian, de az alapok megmarad-
tak. 2015-ben tortént meg a nagy fel-
ujitas. Wayne Eagling és Solymos Tamas
a Magyar Nemzeti Balett igazgatoja
alaposan atdolgoztak a régi darabot.
Latvanyaban modernizalédott, a hagyo-
manyos vaszondiszleteket masszivabbra
cserélték, a kosztiimoket az azokat vi-
seld szerepl6k karakterjegyeivel lattak
el, a tancok pedig technikasabbak, ne-
hezebben kivitelezhet6k lettek. A ko-
rabbi harom felvonast kett6be sdri-
tették. Az alkoték célja az volt, hogy
minél tobb tancot, sok latvanyelemet
¢pitsenek be az el6adasba, amelyet ne
szakitsanak meg a felvonasok kozotti
sziinetek.

Hidegkuti Alexa
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Szaloncukor, a gyerekek kedvence

Az év végi Unnepek legszebb diszét, a karacsonyfat sokan elképzelni sem tudjak szaloncukor nél-
kul. A kdzhiedelem szerint ez a ktlénleges édesség is hungarikum, hiszen a vilagon egyeduliként
nalunk terjedt el hasznalata a karacsonyfa diszitéséhez.

Tovébbi bizonyitékként hozzateszik: a
vilag szamos orszagaban nem is isme-
rik a szaloncukrot, csupan a magyarlakta
terlileteken keriil bel6le a karacsonyfara.
Ott is leginkabb akkor, ha itthonrol kiil-
denek beldle a tavolban €16 rokonsagnak.

Papillote mester
szerelmetes inasa

Természetesen a magyar eredet, mint
sok minden mas esetében is, leginkabb
féligazsag lehet, hiszen magat az alap-
anyagot, a fondant cukrot a franciak
talaltak ki, még a XIV-XV. szazadban.

Raadasul nem is cukraszok vagy sza-
kacsok a feltalaldi, hanem patikusok,
akik hosszu ideig féltve 6rizték a cu-
korkészités titkat. Hatalmas lstokben
fozték, pihentették, megint fézték a
cukrot, mignem a folyamat végére egy
gyurmahoz hasonl6 masszat kaptak,
amit aztan golydkka vagy tomzsi ru-
dacskakka gyurtak. Eredetileg gyogya-
szati célt szolgaltak a cukorkak. F6zés
kdzben a fortyogo szirupba lenzsakba
tomott gyogyfiivet logattak, igy annak
hatéanyaga beleszivargott a végter-
mékbe. Sokféle nyavalyara hasznaltak
a fll- és torokfajastol a szél- és has-
hajtasig.

Bar a patikusok szigortan drizték a
fondantkészités titkat, az egy idé utan
mégis eljutott a cukraszokhoz. Ok per-
sze valtoztattak az eredeti recepturan
¢s elhagytak az erdteljesen illatozo
gyogyfiiveket, inkabb a lagyabb, kelle-
mesebb narancs-, vanilia-, citrom-, ko-
kusz-, csokoladéaromat tartottak elo-
nyosnek. A kiildnleges csemege hamar
elterjedt a francia kiralyi udvarban és a
féuri szalonokban. A francidk ugy tud-
jak, hogy egy hajdani cukrasz, Papillote
ur inasa lehetett, ha nem is tudatosan,
csak véletlendil, a szaloncukor kitalaldja.
A fiu a mlhelyben gyartott fondantcu-
korkakat méretiiknél valamivel na-

Zavarba ejtoen nagy valaszték

A két vilaghaboru elszegényedést hozott, igy a szaloncukorgyartok
is megéreztek a fogyasztok eroteljes takarékoskodasat. Hosszu évekre
visszaesett a termelés. Sokan a vasarolt késztermék helyett otthon
probaltak barkacsolni valamilyen szaloncukorféleséget. Kisebb-na-
gyobb sikerrel. Tobbségében kockacukrot csomagoltak a sztaniollal
atfogott selyempapirba. Sokan meg sem ették, hanem eltették a ko-
vetkezo karacsonyra. Voltak, akik a cukor helyett inkabb otthon sii-
tott kekszekkel, néhany almaval, dioval diszitették a fajukat.

A gyartasban a fellendiilést az 6tvenes évek hoztak. A masodik
vilaghaborut kdvetéen egymas utan nyitottak meg a hazai cso-
koladégyarakat, amelyek mar szeptembertél raalltak a szaloncukor
gyartasara. A régi, egyszeril cukorkakat felvaltottak a csokoladéval
bevontak, a zselés, karamelles, pisztacias és ki tudja még, milyen
valtozatok. Ma koriilbeliil kétszaz féle szaloncukor kaphato az liz-
letekben.
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Gépesitett csokigyar

A karacsonyfara akaszthato cukor-
kakat kezdetben csupan a leggaz-
dagabb elékel6ségek engedhették
meg maguknak. Par év elteltével
azonban egyre nagyobb lett iranta
a kereslet, igy olcsobb aron mar a
varosi polgarsag is hozzajuthatott
a kiilénlegességhez. A nagy nép-
szerliség azonban azzal jart, hogy
az egyre novekvo igényeket a kéz-
mivesmihelyek képtelenek voltak
kielégiteni. Ezen a hianyon enyhi-
tett a Magyarorszagra betelepiilé
Stiihmer Frigyes hamburgi cuk-
raszmester, aki a kiegyezés tajan
egy cukraszlizemet alapitott Pes-
ten, a Szentkiralyi utcaban. Mo-
dern gézgépekkel szerelte fel, igy
sokszorosat termelhette a csoko-
|adéknak és cukorkaknak, koztiik a
szaloncukornak is, mint el6tte a kis

Orok kedvenc a zselés szaloncukor

A megszamlalhatatlan izesités, fajtaju, gyarban el6allitott szaloncukrok kéziil
sokaknak - talan a gyerekkor iranti nosztalgiabol - éppen a nem annyira kifi-
nomult izvilagu, olykor ragacsos, de a gyerekévekre emlékeztetd zselés szalon-
cukor a kedvence. Nem tulsagosan bonyolult az otthoni elkészitése sem. Csupan
ido, tiirelem és kedv, energia kell hozza.

A zselés szaloncukor hozzavaldi (harom jégkockatartd megtoltéséhez):

« 1 csomag 12 grammos zselatin

«+ 3 evikanal cukor

«+ 2 dl befétt leve, vagy gyiimolcs frissen kifacsart leve

Elkészitése: A zselét a tasakon Iévé leiras szerint kell elkésziteni. A tasak tar-
talmat cukorral elkeverni, a beféttlével felengedni, fahéjjal, karacsonyi
fuszerkeverékkel izesiteni. Egy percig a tlizhelyen forralni. Onnan levéve az el6-
készitett jégkockatartokba dnteni. Amig hiil, elkészitheté a csokimaz.

Hozzavalo (szintén a harom jégkockatalcanyi mennyiséghez):
+ 2 db 100 grammos tortabevond csoki
 3-4 evbkanal napraforg6 olaj

Elkészitése: Vizg6z felett egy edényben a csoki megolvasztando, majd hozza
kell 6nteni az olajat. Amikor folyékony, csomomentes a csokimassza, le kell
venni a tlizhelyrél és megforgatni benne a villara/hurkapalcikara tGzott, id6-
kozben kihilt és megkeményedett zselédarabokat. Siitéracson le kell csepeg-

kézmlives cukrasziizemek tették.

gyobb, diszes selyempapirba csoma-
golta, a papir lelogo két végét egy csa-
varintassal dsszecsippentette, és olloval
bevagdosta.

Elcsent cukorkabdl szivbéli
uzenet

A csomag belsejébe pedig szerelmes lize-
neteket irt a szomszéd lanyanak. A cu-
korkakat esténként atdobalta a keritésen,
hogy reggel a lany azokat megtalalja. A
cukorkészlet alapos megdézsmalasara
hamar rajott a mester, és inasat rovid
uton kipenderitette a mihelyébél. Otletét
azonban megtartotta, csak a szerelmes
lizenetek helyett vicces, humoros mon-

tetni, ha megdermedt, johet a csomagolas.

dasokat, idézeteket csomagolt a cukor-
kakba. Az igy ,kibélelt" cukorkak nép-
szerlisége rendkiviil tartdsnak bizonyult,
hiszen még ma is létezik az a francia
édesség, amelynek papirja valamilyen
vicces mondast rejt. Napjaink édesség-
gyaraban erre szakosodott, kiilon bizott-
sag donti el, hogy az adott szezonban mi
legyen a humor targya. Ezt a csomagolt
cukorkat a franciak ma is papillote-nek
hivjak.

Papillote mester cukorkaihoz hasonlo
edességeket eldszor német nyelvteriile-
ten, a reformkor tajékan kezdtek a gyii-
molcsok, tobozok és slitemények kdzé az
tnnepi fenydéfakra aggatni. Ez a szokas
hozzank a XIX. szazad kdzepe-vége felé
érkezett el. Egyesek szerint német kdzve-

titéssel, masok szerint viszont egyenesen
Franciaorszagbol jott az ujdonsag. Ma
mar nem tudni, melyik allitas lehet a va-
l6di. Az viszont tény, hogy 1891-ben He-
gyesi Jozsef, a magat ,magyar-franczia
szakacs és vallalkozo"-nak titulalo mester
mar tizenkétféle izesitésii szaloncukor re-
ceptjét irta le, amelyeket hazi cukrasza-
taban karacsony tajan arusitott. Hegyesi
mester gazdag, szazad végi kinalatanal
valamivel szerényebb, persze mar a sza-
zad kozepén is kdzkézen forgott Magyar-
orszagon. Jokai Mor példaul szalonczuk-
kedliként emlegette néhany irasaban az
egyre diszesebb csomagolasba rejtett ka-
racsonyi édességet.

L. I
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Kossuth
Zsuzsanna
regényes
életrajza

dérél idére ujra kell mesélni a torténel-
miinket. Megvaltozik a nyelv, alakulnak az
értékeink, Uj szempontjaink és kérdéseink
lesznek. Hogyan lett példaul a tizenkilence-
dik szazad progressziv gondolatabdl, a ha-
zaszeretetbdél mara egy populista kolbasz-

A konyv elzetes sajtobemutatojan, a martonvasarhelyi Beethoven Emlékmuzeumban:
Berényi Anna, a kdnyv szerzéje (balra) és Kégl Anikd, az esemény moderatora

toltelék? A reformkor és az 1848-as forra-
dalom idején jol megfért egymas mellett a
nemzeti érzés kiteljesedése és az emberi jo-
gokért vivott harc. Kossuth Zsuzsanna for-
dulatokkal teli életén keresztiil jarhatjuk
végig ezt a kort. Kézel vagyunk a tiizhoz, hi-
szen batyja mindig hatteret, fényt vagy ar-
nyékot adott életének. Kossuth Lajost huga
szemeével |atjuk: hds, de dntdrvényl, 6nzb,
hiu és esend6 hos. Kossuth Zsuzsanna okos,
tehetséges, tettvagytdl flit6tt né volt, akinek
a képességeit €s lehetbségeit ersen korla-
toztak kora szabélyai. Elettorténete a poli-
tika fordulatai nélkil is megindit6 és lebi-
lincselé. Benne van koranak minden akkor
szokasos tragédiaja és kiizdelme. Kivételes
személyiség volt, és kivételes a kor, amely-
ben élt. Atélt kolerat, arvizet, szegénységet

Teritéken az apoloképzés

¢s boldogsagot, tobb sziiletést és még tobb
halalt, forradalmat, szabadsagharcot, mene-
kiilést és bortont, valamint tucatnyi Ujrakez-
dést. Szazhetven éve a vilagon elséként
szervezett meg egy teljes orszagra kiterjedd
hadikorhazi ellatast. Ha valaki szamara is-
merds a neve, emiatt emlékezik ra. Pedig
nem ez volt az egyetlen kivald, emlitésre
mélto, tiszteletet érdemld cselekedete, mi-
kdzben persze neki is voltak hibai, gyarlosa-
gai és tévedései. Mindenki azt olvas bele
ebbe a regénybe, amit akar: egy kiizdelmes
élet torténetét, a ndi sors nehézségeinek lel-
tarat vagy a nemzeti politika egyéni sorsok-
ban megvaldsuld lenyomatat.

Berényi Anna ironé kdnyve a Noran Libro
Kft. gondozasaban 2019. november 25-én
jelent meg.

Berényi Anna

K{=)ssuth

Isuzsanna
1]' REGENYES ELETRAJZA

Az Eurépa Unio 28 tagorszaganak kdzel hatvan miniszterialis, regisztracios, oktatasi és szakmai szervezeti apolasvezetdje tanacskozott Briisszel-
ben, 2019. november 12-én.

Az Eurdpai Bizottsag és a Spark Jogi Haldzat altal dsszehivott ,Az éltalanos apoldk minimalis harmonizalt képzése az EU-ban - ideje fris-
siteni?" cim(i munkaértekezlete igen aktualis kérdéseket vetett fel a résztvevok szamara. A megbeszélés alapjat a 2005/36/EC Az Eurdpai Par-
lament és Tanacs 2005. szeptember 7-én az apoldok szakképesitésének elismerésével foglalkozo direktivaja adta, amely mar 2013-ban modo-
sitasra keriilt (DIR55), de a szakma fejlodése, kiilonos tekintettel az dpolasi munkat segité digitalis fejlédés, Uj informacids és dokumentacios
eszkozpark, uj alapokra helyezik a képzés soran minimalisan elsajatitando tudasat és képességét az apold tanuloknak-hallgatoknak. A téma
soha nem volt ennyire aktudlis a hazai néz6pontbdl szemlélve, tekintettel arra, hogy a magyar Orszaggy(ilés az elmult hetekben hagyta jova
az Uj, modositott Orszagos Képzési Jegyzéket, valamint november végén keriil kihirdetésre az Uj szakképzési torvény, ami teljesen Uj alapokra
helyezi az egészségiigyi szakképzés, igy az apoloképzés rendszerét is. Hazankat dr. Balogh Zoltan, a MESZK elndke, tanszékvezetd fdiskolai
tanar képviselte egy tizperces el6adassal és tobb hozzaszolassal. A szakmai koztestiilet kiemelten fontos agazati prioritasnak tartja, hogy az
apoloképzés alapjai és eldmeneteli rendszere harmonizaljon az Eurdpai Unid szabalyaival, valamint a nemzetstratégiai szempontbol kiemelten
kezelendd teriiletek iskolarendszeri képzési rendszerben maradhassanak és a szakképesitések mindsége ne romoljon tovabb.

B.Z
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2020. januar 1-ig minden maganorvosnak és
-fogorvosnak is csatlakoznia kell az Elektronikus
Egészségiigyi Szolgaltatasi Térhez

Hamarosan tovabb béviil az Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Teret
(EESZT) hasznalo intézmények kore: 2020. januar 1-ig minden magan-
orvosnak és -fogorvosnak csatlakoznia kell és legkésobb 2020. jinius 1-t6l
hianytalanul adatot kell szolgadltatnia az EESZT-be. Az egészségiigyi felho
hatékony és azonnali informadciocserét tesz lehetové a koz- és
maganorvosok kozott, ennek koszonhetéen atlathatobba valik az
egészségiigyi rendszer, igy biztositva a betegek legmagasabb szintii
ellatasat.
Az Elektronikus Egészséguigyi Szolgaltatasi Teret (EESZT) 2017. november 1-i indulasa
ota mintegy 10 ezer egészségigyi szolgaltatd hasznalja: tobb mint 26 ezer orvos és
csaknem 13 ezer gydgyszertari dolgozo. Naponta atlagosan 250 ezer ellatasi eseményt,
200 ezer betegdokumentumot és 800 ezer receptet rogzitenek. 2019 marciusa 6ta
pedig az EESZT-n keresztlil az orszag mind a 73 stirgésségi osztalyan is mérhetévé valtak
a mUkodési és triazsolasi folyamatok.

Els6 korben a haziorvosi szolgalatok, a jaro- és fekvObeteg-ellatd intézmények és a
gyogyszertarak csatlakoztak, majd 2018. november 1-ig be kellett kapcsoldédniuk azon
maganszolgaltatoknak is, akiknek jogszabaly alapjan a Kézponti Implantatumregiszterbe és
a Nemzeti Csip6- és Térdizileti Endoprotézis Belltetés Regiszterbe jelentési kotelezettségiik
van. Az EESZT-t hasznalé intézmények kdre hamarosan tovabb bovil: 2020. januar 1-ig
minden magan maganorvosi,- és fogorvosi praxissal rendelkezé szolgaltatonak el kell
végeznie a csatlakozassal kapcsolatos teenddit és legkésdbb 2020. junius 1-t6l adatot kell
szolgaltatnia az EESZT-be. Ezzel teljessé valik az orszag lefedettsége, a csatlakozott
egészséglgyi szolgaltatok szama pedig 25 ezerre nd.

. r‘ ’ A Szolgaltatasi Térhez csatlakozott egészséguligyi szolgaltatok kotelesek a kezelések adatait és a

- T kapcsolédé dokumentumokat tovabbitani az EESZT-be, az ellatas soran felirt vényeket pedig az

{ EESZT-n keresztil megrendelni. Mivel a csatlakozott szolgaltaténal dolgozd orvos a beteg
"W ellatasakor a paciens kezel6orvosava valik, az ellatott egészségligyi profiljat is ki kell toltenie.

\ Az EESZT-hez valo csatlakozas egyarant fontos az ellatottak és az ellatok szamara, hiszen az
" : = adatszolgaltatassal teljesebbé valnak a betegekrdl sz616 informacidk, a szolgaltatok pedig is a
- — korabbinal részletesebb és pontosabb informacidhoz juthat a paciens egyéb betegségeirdl,

- gyogyszerérzékenységeirdl, korabbi ellatasairol.
(Szponzoralt tartalom)

EESZT
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Az apoldi szakma a 21. szazadban az eddiginél korszerdbb, magas
képzettséget igényld, sokrétd hivatassa valt. A MESZK folydirata
és magazinja ebben segiti a szakdolgozdkat nap mint nap.

NOVER FOLYOIRAT

- 30 év tapasztalat az apolastudomany szolgalataban
- Tovabbképzési pontszerzési lehetbség
- Folyamatos tudomanyos tartalom naprakészen
- Aktualis tudomanyos publicisztikai trendek, tallézas kulféldi szaklapokbadl
- Vilagos, dinamikus szerkezet, letisztult, jol olvashaté megjelenés, szines kulsé

El6fizetéssel kapcsolatban érdeklédjon itt: nover@meszk.hu

HIVATASUNK MAGAZIN

- Szakmapolitikai kérdések koztestuleti és agazatiranyitasi nézépontbdl
- Példaértékl szakmai életutak bemutatasa
- Sztarinterjuk ismert személyiségek egészséglugyben szerzett tapasztalatairdl
- Tagozati beszamoldk, teruleti szervezetek bemutatasa, érdekességek
- Tarsasagi magazin szakdolgozéknak szakdolgozéktdl

El6fizetéssel kapcsolatban érdekl6djon itt: terjesztes@lam.hu
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