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Kedves Olvaso!

Az egészségligyi ellatorendszer rend-
kiviili hénapokat tud a hata mogott.
Epphogy csak fellélegezhettiink a
koronavirus-jarvany okozta atszer-
vezések nehézségein, és mar Ujabb
rémiszté hirek, adatok, tendenciak
érkeznek Eur6pa nyugati és déli terii-
leteirdl, ezért egyre fokoz6dd aggoda-
lommal néziink az 6szi hénapok elé.
Bizakodunk, hogy ha korlatozottabb
korilmények kozott is, de sikeriil
tervezett programjainkat az eredeti
idépontokban megtartani. Komoly
egyeztetéseket folytatunk az egész-
ségligyben mikodd tarskamarak
vezetdivel a szakdolgozdkat is érintd
kérdésekben. Kiemelt figyelemmel
egyeztetlink a szakdolgoz6i kompe-
tenciakrol és a kollégaink szakmai és
erkolcsi megbecsiilésének kérdései-
rél. Magazinunk dr. Kincses Gyulaval,
az orvoskamara elnokével készitett
izgalmas interjut. Hagyomanyaink-
hoz hiven szeptember elején adjuk at
kamarai elismeréseink egy részét. A
MESZK Szakmai Dij ez évi kitlintetett-
jérol, Téth Ibolya lekdszont féosztaly-
vezetdrél sz6l6 irasunkban koztestu-
letlink kozel két évtizedes torténetére
tekintiink vissza. A nyari hénapokban
nyugvépontra jutott a technikumi
rendszer kialakitasabol eredeztet-
hetd, az egészségligyi szakképzést is
érintd Uj képzési kovetelmények és
programtantervek megjelenése is. A
szakképzd helyek ezen Gj struktira és
kovetelmények figyelembevételével
kezdték meg a felkésziilést, és Kama-
rank is nagy erdékkel késziil az ebbdl
fakadé Gj feladatok, szerepkorok el-
latasara. Mindezeken tul bemutatjuk
a Covid-ellatasban kiemelt szerepet
vallalé févarosi munkakozosséget és
korabban elismerésre felterjesztett
kollégankat.

Jo olvasast, hasznos idotoltést kivanok!

Dr. Balogh Zoltan




INTERJU

Az orvosok mar nem
kisegito személyzetként
tekintenek az apoldkra

Atavaly november vegi tisztUjitas telies megujulast €s generaciovaltast
is hozott a Magyar Orvosi Kamaraban (MOK), amelynek szemlélete
érezhetGen megvaltozott az elmult hdnapokban. Az Uj elnok, Kincses
Gyula nem ismeretlen az egeszségpolitikat nyomon kovetdk szamara,
szakeértdkeént, volt dllamtitkarkent talalkozhattak vele korabban.

- Radikalisan megvaltozott a MOK
hozzaallasa a szakdolgozdi tarsada-
lomhoz. Mig a testllet korabbi veze-
tése példaul az ,ocsitas” szandékat
sejtette annak a szakpolitikai tervnek
a hatterében, amely tobbletkompe-
tenciat biztositana az MSc végzettségl
szakdolgozoknak, az 6n6k kommuni-
szakdolgozok.

- Nagyot valtozott a vilag, hiszen
néhany évtizede még a vérnyomas-
mérés is orvosi kompetencia volt. Mi
azt gondoljuk, hogy a gydgyitas ma
mar egyre inkabb csapatmunka, igy
az asszisztensekre, noévérekre nem
Ugy tekintuink, mint kisegitd személy-
zetre, akik azokat a feladatokat latjak
el, amit hagyomanyosan nem orvos
végez, mint apolas, segit6é kozremiko-
dés. Ma a gyogyitas 6nallé kompeten-
ciaju szakemberek egylittmikddése,
ahol a teamek vezetdje az orvos, aki
meghatarozza a munkat és meghozza
a felelés dontéseket, de az egyes tevé-
kenységeket a magasan képzett szak-
dolgozok akar onalldéan is végezhetik.

- Miidézte el6 ezt a valtozast?

- A tudomanyos-technolégiai fejlo-
dés miatt 6riasi tomegl feladat sza-
kadt az egészséglgyre és az ott dol-
gozobkra. Ez az az ,iparterilet”, ahol a
technolégiai fejlodés nem csokkenti,
hanem ndveli a munkaerdhianyt. Mig
a mezdgazdasagban egy modern gép
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hisz ember munkajat tette felesle-
gessé, addig az orvosi technoldgia
fejlédése Gjabb és Ujabb, jol képzett
szakemberek bevonasat indukalta a
gyogyitasba. J6 példa erre a képalko-
t6 diagnosztika, ahol a rontgengépek
mellett megjelent az ultrahang, a CT,
az MR, és ezzel parhuzamosan Uj szak-
mak alakultak ki, amelyek képviseld-
itol egyre tobb és intenzivebb tudast
kovetel a fejlodés. Lehetetlen mindent
az orvosi kompetencia korében tar-
tani, delegalnunk kell a feladatokat
a szakdolgozoknak, so6t kihelyezett
okoseszkozok segitségével akar a be-
tegeknek. Masként nem fogjuk birni
a teenddknek azt a tdmegét, amit a
technologiai fejlodés megkivan.

- Masként tekintenek ma az orvosok
az apolokra?

- Az orvos-n@vér viszony is rengete-
get valtozott az elmult évtizedekben,
ma mar - remélem - nemigen varjak el
az apolotol, hogy kavét f6zzon a foor-
vosnak. Meggy6z6désem, hogy ebben
annak is szerepe van, hogy egyre kép-
zettebbek a szakdolgozoink, egy jo
intenzives névér ma a belgydgyaszat
egyes terileteibdl legalabb annyit tud,
mint par évtizede egy altalanos orvos.
Ez értékeli fel az APN-ek szerepét, de az
apolas minden szintje fejlodik, és kom-
mogatjuk a MESZK torekvéseit az apo-
[6képzés mindségének fejlesztésében.

Ahogy az orvosok, ugy a szakdolgozok
oktatasat sem lehet az egyéb oktatas-
sal, szakképzéssel (OKJ-képzés) egysé-
gesiteni, ezért az egészségligyi képzé-
sek semilleszthetdk be a szakképzések
altalanos rendszerébe, ahogyan azt a
terlletért felelés Innovacios és Tech-
noldgiai Minisztérium elképzeli.

- Lakossagaranyosan a magyar or-
vosok szama nagyjabdl megfelel a leg-
fejlettebb orszagok atlaganak, viszont
25-26 ezer szakdolgozd hianyzik a
rendszerbdl, a felséfokl végzettségi-
ek hanyada még rosszabb. Vannak-e
elegen ahhoz, hogy elvégezzék a rajuk
harulé feladatokat?

- Elsésorban meg kell becsilniink
Oket, masrészt pedig olyan jogszaba-
lyok és szakmai protokollok kellenek,
amelyek lehetévé teszik a tevékeny-
ségliket. Klasszikus példa erre az alap-
ellatas, ahol a kiemelt kompetenciajd
szakapolok el tudnak latni a szlirési,
gondozasi, betegut-menedzselési fel-
adatok zomét. Ugyanakkor hiaba vol-
na oriasi sziikség ezekre a szakembe-
rekre, foglalkoztatasukhoz hianyoznak
a szakmai feltételek és a finanszirozas.
Az Alapellatas-fejlesztési Modellprog-
ram (svajci projekt), valamint szdmos
praxisk0zosségi palyazati és unios pi-
lot igazolta, hogy a lakdhelyhez kozeli
ellatas biztositasahoz nagy sziikség
lenne arra, hogy ezek a szakdolgozék
megjelenjenek a praxisokban.



- Az orvosszakmanak is lenne fela-
data abban, hogy megkapjak a szak-
dolgozék a hianyzé kompetenciakat?

- Szakmailag kozelebb allunk a
megoldashoz, mint szakpolitikailag,
azaz az élet a szabalyozas el6tt jar. A
rendszerszint(l finanszirozds megte-
remtése, a vonatkoz6 jogszabalyok
kidolgozasa a dontéshozok feladata.

- Az orvosok és egyes orvosszakmak
kozott is akadnak ellenzéi a szakdol-
gozoi kompetenciak barmilyen szintl
bdvitésének...

- Minden valtozashoz id6 kell. Azt
tapasztaljuk, hogy az alap- és szakel-
latasban egyre jobban terjed a fel-
adatok delegalasa, de mi is latjuk,
hogy vannak olyan orvoskollégaink -
sokan akar 6tven éve a palyan -, akik
nehezebben fogadjak el a valtozaso-
kat. A MOK (j vezetésének azonban
az az allaspontja, hogy csapatmun-
kara van sziikség a gydgyitasban, ami
egyarant szolgalja a dolgozok tulzott
terhelésének csokkentését és a be-
tegbiztonsag javulasat.

- Az ellentétek oldasaban nem le-
hetne a MOK a mediator?

- Elszantak vagyunk abban, hogy
meghonositsuk a nyugati orvoslas
szemléletét, a szakpolitikdnak készi-
tett anyagaink mind ebben a szel-
lemben fogalmaznak. Ugyanakkor
személyes tapasztalatom, hogy ha tul
gyorsan, radikalisan akarunk atalaki-
tani valamit, akkor a valtozas vagy for-
malis lesz, vagy visszalit.

Az orvos-beteg viszonyrél kialakult
hagyomanyos képben az él, hogy az
orvos csinal mindent. Ez magyarazza
a patriarchalis viszonyok Orzését és
az ebbdl fakadé elényoket, ahol a
halapénz is szerepet kap. Miutan a
MOK tiszta viszonyokat és atlathato-
sagot szeretne az egészségligyi rend-
szerben, nagyon erdsen kiizdiink
a halapénz ellen. A paraszolvencia
akadalyozza a tudas atadasat ugy
orvos és orvos, mint orvos és szak-
dolgoz6 kozott.

-Aszakdolgozok tarsadalmat meny-
nyire mérgezi a halapénz?

- A paraszolvencia a teljes magyar
egészségligyet atszovi, igy megjelenik
a szakdolgozdknal is, de vélhetben a
jovedelemstruktaraban sokkal kisebb
a sulya. Egy j6 nevii névér nem kolt ka-
véra és csokoladéra, am ez kozel sem
aranyos azzal, hogy a j6 nevii sebész a
betegekt6l zsebbe kapott pénzbdl ve-
szi a nyaralojat. Véleményem szerint a
szakdolgozoknal sokkal inkabb a meg-
élhetést segitd modon jelenik meg a
halapénz.

- A MOK ceélul tiizte ki az orvosbérek
jelentés emelését. A szakdolgozok fi-
zetése az elmult négy évben aranyo-
san nagyobb mértékben nétt, mint az
orvosoké. Okoz ez konfliktust?

- Ez jo, erdsiti a harcunkat. Az orvos
nem tud dolgozni az apol6 nélkil, de a
névér sem az orvos nélkiil, ezért nem
visszahlzni kell a masikat, hanem
tamogatni az el6relépésben. igy lesz
indok ismét eggyel tovabbmenni, ko-
zosen. A MESZK allaspontja is az, hogy
a rovid tavd cél most az orvosok fize-
tésének emelése, amit ismét kovetnie
kell a szakdolgozo6i felzarkozasnak.

- Sok apol6é még most is masod- és
harmadallasban dolgozik, tulterhel-
tek, kiegettek, rossz az egészségi alla-
potuk. Nem érdemelnének tobb meg-
becsulést?

- Azonosak a problémaink. A MOK
azért kiizd, hogy az egészségligyi aga-
zatban tisztességes bérek legyenek,
hogy egyetlen munkahelyen dolgozva,
pluszmunka és halapénz nélkiil tudjuk
megteremteni a tarsadalmi preszti-
zsuiinknek megfelel6 életszinvonalat. A
tllterheltség, a kiégés a sajat mentalis
és fizikai egészséglink szempontjabol
is rossz, és a betegek biztonsagat is ve-
szélyezteti.

- A magan- és az allami ellatas
szétvalasztasa korili polémia soran
gyakran elhangzik, hogy nincs két
rendszerre elegendd dolgoz6. Sokan
viszont a kozfinanszirozott ellatasban
vallalnak pluszmunkat, bérnévérként,
részmunkaiddben. Ha 6k otthagyjak a
masod- és harmadallasokat, hogyan
latjak el a betegeket?

- Egyértelm(, hogy egy tiszta rend-
szerben nem lehet annyi betegellatasi
pontot fenntartani, mint amennyi ma
van, ezért is szlikségszer(l a szerke-
zetvaltas az egészségligyben. A MOK
allaspontja, hogy kevesebb, de jol
felszerelt helyen, megfeleld mind-
ségben, megbecsiilt szakemberekkel
lehet garantalni a biztonsagos beteg-
ellatast, nem a munkahelyek kozotti
pendlizéssel.

- A tavalyi tisztujitasok soran egye-
dul az orvosi kamaraban toértént mar-
kans valtozas, Balogh Zoltan és Hanko
Zoltan is ciklusok ota vezetik a koztes-
tiileteket. Ujonnan érkezd elndkként
hogyan értékeli a hivatasrendek kap-
csolatat?

- Személyes ismeretségiink a szak-
dolgozb6i és gyogyszerészi kamarak
vezetbivel mar korabbra datalédik,
de szervezetként is rendkivil jol ala-
kul a viszonyunk, magam is készllok
példaul a MESZK VII. Szakdolgoz6i Tu-
domanyos Kongresszusara. Vannak in-
formalis talalkozéink, allaspontunk az
alapkérdésekben kifejezetten egysé-
ges, igy érdekkozosségben dolgozunk.
Ezt a februarban kezdédott, majd a
koronavirus-jarvany miatt a MOK ja-
vaslatara felfliggesztett bértargyala-
sokon alapoztuk meg, ahol kiderdlt,
hogy képesek vagyunk kdzosen fellép-
ni az agazat és az ott dolgozok érdeké-
ben. A gyogyit6 hivatasrendek kozotti
egylttmkodés nem csupan lehetd-
ség, hanem szlikséges is, hiszen egyet-
len egészségligylink van, amelynek
szerepl6i egymasra utaltak, ugyanigy,
ahogy a kamaraink. Ahogyan a beteg-
ellatasban, az érdekképviseletben is
a csapatmunkara kell torekedniink,
ezért is ragaszkodtam a Pintér Sandor
belligyminiszter altal étrehozott ,bér-
és halapénzbizottsag” elndkeként
ahhoz, hogy a MESZK is vegyen részt
annak munkajaban, hiszen nem az
orvosok, hanem az egészségligy prob-
[émaira kellett megoldast kinalnunk a
dontéshozok szamara.

Tarcza Orsolya
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ELETUT

Elismereés
koztestuletunk
legrégebben
alapitott dijaval
Toth Ibolya, a MESZK Orszagos

Szervezet EInOkségének
Szakmai Djazotya

A Magyar Egészséqgugyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) Orszagos Szervezet Eindksegének 2020. évi szakmai
dijazotga Toth Ibolya, az Emberi Er6forrasok Minisztériuma Egészsegugyi Agazati Huméan Eréforras es
Apolasugyi FGosztaly nyugalmazott fosztalyvezetdje, aki negyven evig szolgalta a hazai apolastgy rendszeret.

gészségligyi szakkdzépiskolaban

altalanos apoldi és asszisztensi
képesités megszerzése utan az apo-
l6i palyafutasat a Debreceni Orvostu-
domanyi Egyetem Il. Belgy6gyaszati
Klinikajan kezdte Téth Ibolya, majd a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nyir-
egyhazi Jarasi Hivatal Egészségiigyi
Osztalyan helyezkedett el. Szakmai
elémeneteléhez  szilkséges egész-
ségligyi foiskolan intézetvezetdi ok-
levelet szerzett. Akkori jarasi vezetd
apoloként elsésorban az alapellatas
tertiletének apoldéi  szakfeliigyeleti
tevékenysége tartozott hozza. A koz-
igazgatasi tapasztalatok megszerzése
utan, az 1992-ben alakulé Allami Né-
pegészséglgyi és Tisztiorvosi Szolga-
lat Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Intézetéhez kerilt, ahol megyei vezetd
apoléként dolgozott nyolc esztendét.
Ezen idészak alatt tudasat tovabbfej-
lesztve érdeklodési koréhez kapcso-
lédva szocioldégusdiplomat szerzett,
valamint a mindségligyi rendszerek el-
méleti ismereteinek elsajatitasa érde-
kében tobb vezetd-auditképzésen vett
részt, amely ismereteket szakfelligye-
leti feladatai soran hasznositani tudta.
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Széles kozigazgatasi és allamigazgata-
si gyakorlati alapok és a kozigazgatasi
szakvizsga megszerzése utan életét és
palyajat a févarosban folytatta 2000.
januar 1-jétél, ahol az Egészségligyi Mi-
nisztérium Apolasi Féosztalyan kapott
féosztalyvezetd-helyettesi allast. So-
vényi Ferencné, akkori féosztalyvezetd
- orszagos vezetd apolo - ,tanitvanya-
ként” Toth Ibolyat egy éven keresztil
vezette be a minisztériumi szint( apo-
lasligy szakmai vezetésének elméleti
és gyakorlati vilagaba, majd 2001-t6l
mint kinevezett utodjanak teljes ha-
taskorrel adta at feladatait nyugdijba
vonulasa okan.

Az orszagos kitlintetettet az idei
esztendében nem egy interjin ke-
resztil, hanem a kamara elndkének
nézépontjabdl szeretném bemutatni,
ahogy mi 6t gyakorldé szakemberek,
szakmai érdekképviseldk, oktatok,
kollégak, baratok lattuk. Nehéz egy
élet munkajat néhany ezer karak-
terbe beslriteni, de a jelen szakem-
berének, és természetesen az utdkor-
nak is fontos tudni, hogy ki segitette,
formalta a magyar apolas terileteit
az ezredfordulo utani két évtizedben.

Toth Ibolya minisztériumi palyafu-
tasa és a szakdolgozdi koztestiilet
formalédasa és munkaja szoros 0sz-
szefondédast mutatott. Mondhatjuk
azt, hogy személye a kormanyzati cik-
lusokon és szakmai el6ljardk, vezetdk
valtasain ativelve egy biztos pontot
adott a szakmai szervezetek, igy a
szakmai koztestiilet vezetésének is.
O volt az, aki ott volt az elsd kamarai
torvény megalkotasakor 2003-ban,
majd 2004 soran szamos ponton se-
gitette a megalakulasunkat és a koz-
testiileti feladatok kialakitasanak
folyamatat. O volt az, akivel az elsé
egyeztetéseket folytattuk az allamtol
atvallaland6 feladatokrol, valamint
az allami tamogatashoz sziikséges
palyazatok megirasaban is segitsé-
glinkre volt. Mai napig élesen él emlé-
keimben az a jelenet, amikor az elsé
koltségvetési feladatainkat beszél-
tik at, és a kamarat érinté konkrét
allami koltségvetési tamogatasi fel-
adatok nevesitése és megfogalmaza-
sanak érdekében mondott egy furcsa
szbkapcsolatot (,himi-humi”), amit
az6ta mas kontextusban én is gyak-
ran hasznalok.



O volt az, aki a masodik kamarai
torvény hatalyba [épése utan 2007-
ben, majd a harmadik Ujrakezdés
soran 2011-ben szintén tarsunk volt
minisztériumi szinten. Szamos eset-
ben nemcsak koztisztviseléként, hi-
vatalnokként, hanem mar baratként
allt tigyeink, feladataink mellé. Persze
szamos szakmai kérdésben nem min-
dig értettlink egyet, de tudtuk - bizom
benne, hogy 6 is -, nem ellene, hanem
a szakma érdekében mondtuk és tet-
tik mindazt, amit érdekképviseld-
ként tenniink kellett. Fontos kapocs
volt a mindenkori miniszterialis ve-
zetés felé, hiszen 6 volt az, aki direkt
vagy indirekt médon segitette a mi,
kozos ligyeinket. Személye, pozicidja
kiemelten fontos volt még akkor is,
amikor az apolas ligyének szervezeti
szintl kérdései nem jelentek meg a
minisztériumi organogramokban ta-
lalhat6 osztalyok nevében. E kérdés-
sel igy is, ugy is foglalkozni kellett (és
kell a jovoben is).

A hosszu évtizedes allamigazgatasi,
kozigazgatasi gyakorlata igén széles
jogi tudast biztositott szamara. Min-
dig kovetkezetesen, a kozigazgatasi
eljarasoknak megfeleléen, a jogsza-
balyok adta keretek mentén végezte
munkajat, s kovetelte ezt meg munka-
tarsaitol, szakmai partnerektél is. Ugy
gondolom, hogy e mentalitassal a fel-
s6 vezetés munkajat is maximalisan
tamogatta. Talan ezen habitusa okan
is valt eredményessé az apolas szak-
mai kérdések vonatkozasaban a jog-
alkotasban betoltott szerepkore, és
feladatvégzése is. Ha visszatekintiink
az elmult két évtized ilyen iranyu fel-
adataira, akkor az ezredfordulé utan,
2001-ben a minimumrendelet megal-
kotasanak kérdéseiben jelentds sze-
repet jatszott, kiilonésen apoloi vo-
natkozasban. J6 szivvel emlékeziink
vissza a szakmai kollégiumi rendszer
modositasa kapcsan 2007-ben az Uj
szakdolgozo6i kollégiumok (mozgaste-
rapia, dietetika) kialakitasaban, majd
késébb 2010 utan a kollégiumi valasz-
tasok kamarankat érint6 feladatainak

delegalasaban. Tobb cikluson keresz-
til a féosztalyt képviselve vett részt
az uléseken. Ugyancsak fontos 0sz-
szekotd kapocs volt a dontéshozoi fo-
lyamatok eredményességének szem-
pontjabél. Feladata, szerepe nem
csak formalis volt, a megalapozott
szakmai kérdések érvényesitése érde-
kében mindig vallalta a nyilt, észinte
kommunikaciét, véleménynyilvani-
tast, még akkor is, ha az idénként sar-
l6déassal jart.

Minisztériumi szint(i szakmai koor-
dinalasaval markans megbeszélések,
egyeztetések utan sziiletett meg az
elsd, azota is egyetlen apol6i kom-
petencia rendelet, ami a megjelenést
kovetden, rovid idén beliil visszavo-
nasra kerilt. igy jart a licence-ren-
delet is 2012-ben, bar e tekintetben
komoly agazati torekvések vannak a
targyalasok Ujrainditasaban szakdol-
goz6i tekintetben. Kamarai elndkként
kijelenthetem, hogy a szakképzés és
az egészségtudomanyi képzések Uj-
ragondolasa utan sokkal érettebben,
letisztulva lehet e feladatnak ismétel-
ten nekilatni.

Ugyancsak fontos szerepet toltott
be, kiléndsen 2008-ban, az OKJ-s
képzési rendszerben bekdvetkezd
modularis képzések fejlesztésében
végzett feladatokban. Mindemellett
az 6 id6szakaban befolyasold hatassal
birt a szakdolgozdk szakmacsoportos
tovabbképzési rendszerének 2011-
ben torténd Ujragondolasaban és a
kotelezd jellegli tovabbképzési formai
szakdolgozdi teriileten torténd meg-
honositasaban, az ehhez sziikséges
anyagi forrasok megteremtésében. A
2012-ben torténd minimumrendele-
tek modositasa mar nem az 6 hatas-
korébe tartozott, de tapasztalataira
épitve mindig lehetett ra szamitani,
egy-egy jo tanacsara, szakértelmére.

Mindig szivesen vett részt szakmai
konferenciakon, kongresszusokon,
szakmai versenyeken képviselve sa-
jat magat, vagy éppen az egészség-
lgyi agazat felsé vezetését. Mindig
volt néhany kedves és emberi szava

a rendezvények résztvevdihez. Sza-
mos konferencia allandé, visszatéré
vendége volt.

2012-t6l szerepkore Uj feladatokkal
bévilt. Egy-egy rovidebb-hosszabb
kitérotél eltekintve kozel nyolc éven
keresztiil igen intenziven dolgoztunk
egy(tt, kormanyzati ciklusokon ative-
6 modon az egészségligyi szakdolgo-
z6k potlékrendszerének atalakitasan
el6szor, majd az illetménykiegészités
rendszerén, késébb pedig az egész-
ségligyi szakdolgozoi agazati bértab-
la kilonbozo fejlesztési fazisain, és
végil a tobbéves bérfelzarkdztatasi
modellen. Valtozd intenzitassal, de
kapcsolatban voltunk a szakdolgo-
z6i életpalyamodell fejlesztésének
kérdésében is. Mondhatom azt, hogy
e kérdéskort Toéth Ibolyat kovetd
féosztalyvezetodvel, a legutobbi lap-
szamunkban bemutatkozé Uj féosz-
talyvezetd asszonnyal, dr. Maroska
Anikoval még folytatnunk kell, lezar-
atlan ugy, de a koncepci6 kialakitasa
mar megtortént.

Szakmai egylttmikodésiink 2018
decemberében prof. dr. Kasler Miklés
miniszter Urral kotott stratégiai part-
nerségi megallapodassal teljesedett
ki. A szerz6dés kialakitasat személye-
sen Téth Ibolya iranyitotta miniszter
ur felkérése alapjan, és vett részt az
igen szoros hataridé ellenére a fejlesz-
tésben.

Bizom benne, hogy Téth Ibolya
elodjét kovetve egy révid pihenés,
feltoltédés utan hossz( évtizedekig
segiti a kovetkezd nemzedékeket az
eligazodasban az apolasugy teriile-
tén, és mutat példat szakmai tudas-
bél, emberi tartasbol a kozigazgatas-
ba kerl6 apolasi szakembereknek is.
Magam és a szakdolgoz6i kar nevében
koszonjik féosztalyvezetd asszony
munkajat, és fogadja szeretettel koz-
testlletlink legrégebben alapitott
szakmai dijat elismerésiink és tiszte-
letiink jeleként!

Avisszaemlékezést és a laudaciot
Osszeallitotta: Dr. Balogh Zoltan
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Most lettunk igazi egység!

,Sok mindent megéltunk. Elfordultak a bardtok. Voltak, akiket megfenyegetett a csaladjuk. Nehanyan
kirekesztettek bennunket, amint megtudtak, hol dolgozunk. A félelem egészen irracionalis reakciokat valtott Ki,
nalunk azonban ennek nincs helye. Akifél, az nem dolgozhat itt. Elttink mindig csak egy céllebeg: meg fogjuk
oldani.” Ez az egyontetli vélemenye a Dél-pesti Centrumkorhaz-Orszagos Hematoldgiai €s Infektoldgiai Intézet
(DPC) a jarvany kitorésekor osszedllt csapatanak. Ebben a kemény idGszakban nemcsak oriasi tapasztalatot
szereztek, hanem a Szent Istvan Kérhaz és a Szent LaszIo Korhaz 2007-ben tortént dsszevonasa Ota a ket
intézmeny igazi eqgységgeé kovacsolddott, ahol a benne dolgozok mindig szamithatnak egymasra.

Idén marciusban, a jarvanylgyi vész-
helyzet kihirdetésekor alapjaiban val-
tozott meg a DPC Kdzponti Anesztezi-
olégiai és Intenziv Betegellat6 Osztaly,
illetve az Infektologiai Osztaly, de 1é-
nyegében az egész intézmény élete.
Vagyis a 2007-ben egyesiilt Szent Ist-
van és Szent Laszl6é Korhaz kdzosseé-

gének és mikodésének rendje alakult
teljesen at. Lényegében mindenki ré-
szese volt annak a megfeszitett mun-
kanak, amit elsésorban a Covidban
leginkabb illetékes két osztaly aktua-
lis csapata végzett, végez ma is.
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Egységben az erd

Bar mara mar nem is lehet 6ket 6n-
allé egységenként kezelni, hiszen a
sziikségben szinte mindenhonnan
szerveztek at kollégakat, a neurolé-
giatol kezdve a gyermekosztalyon at
jottek segiteni a kollégak. Tobb szaz
szakdolgozot helyeztek at, apolokat,
mitds és aneszteziologiai szakasz-
szisztenseket, mltéssegédeket, jard-
betegegységekben dolgoz6 szakasz-
szisztenseket. Ideiglenes szakmai
profilvaltasokkal megsokszoroztak az

infektologiai és intenziv betegellata-
si kapacitasokat. Ugyan Téth Tamas
apolasi igazgatd volt a szakdolgozo6i
atiranyitasok és az allandé logisztika
fé6 motorja, utasitasara - mert nyil-
van egy ilyen helyzetben nincs helye
vitanak - mindenki elvégezte a ra
szabott feladatat. Természetesen a
tobbség magatol értetéddnek érezte,
hogy menjen és részese legyen ennek
a folyamatnak. A teljes menedzsment
bent élte az életét az intézményben. A
hét minden napjan (beleértve a hétvé-
géket) egyiitt ebédeltek a foigazgatoi




targyaldban, mint egy igazi csalad,
és egyeztették a koOvetkezd 24 6ra
feladatait. Mindenki beallt a sorba.
Ugyanolyan alazattal és odaadassal
vett részt ebben a féigazgato, az or-
vosigazgato, illetve a teljes igazgatoi
kar is. Rengeteg szervezési, engedé-
lyezési, munkajogi folyamatot kellett
a nap 24 érajaban megoldani, hogy a
gyogyitomunka zavartalan lehessen.

A legbiztonsagosabb
helyen

Most, egy déleléttre, éppen ,Co-
vid-csend” idején gylltek Ossze a
centrum vezetd szakdolgozoi. Nyugi-
ban, pogacsaval és siiteményekkel teli
tanyérok mellett meséltek, sokszor
egymas szavaba vagva az elmult hé-
napokrol, az azt megeléz6 életiikrol,
tapasztalataikrol. Kbkemény munka-
val a hatuk mogott hihetetlen lelke-
sedéssel és szakmai elhivatottsaggal
mondtak el torténeteiket, illetve azt,
mit is hozott életiikbe ez a jarvany-
helyzet. Tobb mint 1000, karanténban
lévd, Covid-gyanus és Covid-pozitiv
személyt apoltak a Covid-részlege-
ken, akar hat-nyolc héten keresztil.
Ennek pedig a heroikus munka mel-
lett pszichés kovetkezményei is van-
nak, hiszen elindit egyfajta kotédést,
és mélyebb nyomot hagy egy olyan
beteg elvesztése, aki hetekig az életiik
része volt. A gyogyultak kozott pedig
van, aki ma is visszajar.

»,Vvan olyan kolléga, akit a férje va-
lassal fenyegetett meg, ha itt mer
dolgozni, vagy az aktualis baratné
jelentette be, hogy elkoltozik. Zsuzsi
gimnazista lanyanak elébb az osztaly-
fonoke, késdbb a tarsai is azt mond-
tak, hogy miatta fognak meghalni. Az
én feleségemet nem akartak engedni
dolgozni, egy masik kolléga feleségét
pedig azonnal home office-ba kiild-
ték. Nagyon nehéz volt ezt megélni.
Dobbenet, hogy tobb olyan koérhaz
volt, ahonnan nem engedték el a kol-
légakat, hogy masodallasaban nalunk

dolgozzanak, még a nem Covid-ellato
részlegre sem. Aki mégis jott és dolgo-
zott, azt utana két hétig karanténba
zartak. Mikdzben nalunk az infekcio-
kontroll mar a jarvany el6tt is messze
a legszigorubb volt az orszagban, ez
pedig csak még keményebb lett. El-
képesztd reakcidkat hozott a félelem.
Jollehet, mi addig is gyakran olyan
betegekkel foglalkoztunk, akik isme-
retlen, veszélyes betegséggel ferto-
z6dtek meg, de talan az Ebola okozott
még annak idején ilyen helyzeteket.
Pedig akkor csak két betegilink volt!
Most tomegek zudultak rank. De az
osztalyaink gépekkel, védbéeszkdzok-
kel is tokéletesen el voltak latva, és
felkészlltek voltunk. Talan az emberi
reakciok voltak Gjak, ami megdob-
benté volt szamunkra, hiszen itt vol-
tunk, vagyunk a legbiztonsagosabb
helyen” - mondja Tibor, az infektolo-
giai osztaly vezet6 apoloja.

Elképeszté munkatempd

»Az elsé kormanybejelentés utan ki-
gyobztak a sorok, egészen a fobejaratig
alltak, egyszerre 6t ambulancia dol-
gozott folyamatosan, volt, hogy napi
csaknem 200 beteget vizsgaltunk, el-
képesztd munkatempét kivant min-
denkitél a nap 24 orajaban. Olyan
kollégak, akik korabban csak annyit
talalkoztak beteggel, amig odaadtak
a taj-kartyat, most kozvetlenil be-
kapcsolodtak a betegellatasba. Koz-
ben sokan egészen mas profili osz-
talyrol jottek, csak hogy segitsenek. A
legkritikusabb a hdsvéti id6szak volt,
amikor el6zonlotték a kérhaz ambu-
lancidit a betegek. Itt fogadtuk meg-
feleld elkllonitéssel, betegutakkal a
gyanUs eseteket, a karanténos és a
Covid-19-pozitiv betegeket” - mesé-
li Sari, a Covid-ambulanciak vezet6
szakasszisztense.

»Az ellatasban részt vevd teamnek (a
takaritotol a féigazgatoig) teljes mér-
tékben el6térbe keriilt a munkahely
a csalad hatranyara, hiszen tulajdon-

képpen itt éltek a kollégak, akiknek
jelentds része aktiv édesanya. Olyan
teher kerult rajuk, amivel eddig nem
talalkoztak. Nem lehetett hibazni,
mindig készenlétben kellett lenni. Es
kézben miakodott a kérhaz, a hema-
tologia, onkolégia, transzplantacio,
traumatologia, az altalanos intenziv
ellatas, minden olyan részleg, ami
nem allhatott le. Kata (részlegvezet6
apold) egy o6nalld intenziv részleget,
Erika (vezeté apold) és Eszter (rész-
legvezetd apold) pedig a Covid inten-
ziv részleget mikodtette. Az is furcsa
volt, hogy az amigy ugyanazon az
osztalyon dolgozék nem talalkozhat-
tak egymassal, mert kétféle intenziv
mikodott (Covid és Covid-mentes).
Raadasul mindenkinek profin kellett
dolgoznia, olyan betegszam jott, hogy
nem tehettik meg, hogy kiemeliink
egy-két ’Oreg rokat’, hogy 6k majd
tudjak, hogyan kell csinalni, hanem
mindenkinek ugyanugy oda kellett
tennie magat” - mondja Tamas
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Szakmai felkészultség

»Készen alltunk szakmailag, az egy-
masra utaltsag nagyon megmutat-
kozott, ami egyben megeroésitette a
csapatot, mindenki beallt a sorba.
Akit hivtunk, az jott. Fantasztikus volt.
A gyerekosztalyrél példaul, akik még
sohasem voltak felndttek mellett,
eddig 8 éves korig lattak el a betege-
ket, most 80 éveseket kezeltek, de itt
hésiesen kizdottek, és helytalltak.
Sokat sirtak, de csinaltak, nem zuhan-
tak meg lelkileg, st vannak, akik ez-
utan mar itt is szeretnének maradni.
A félelem sziilte kirekesztést viseltiik
a legnehezebben. A bizonytalansag
nalunk ott jott, hogy nem tudtuk, mi-
vel van dolgunk. Hogy nem lattunk
még ilyen beteget. Biztos, hogy jol
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csinaljuk? Biztos, hogy jol latjuk el?
Nem artunk vele? Mi valik be? Melyik
terapia, amiket korabban tanultunk,
de mas betegségekre hasznaltunk,
vagy az Ujak. Es egy covidos beteget
nem Ugy kell elképzelni, hogy csak a
virussal kell megkiizdeniink, hanem
sokszor mas betegséggel terhelt szer-
vezettel dolgoztunk. Nagy szazalékuk
egyébként tényleg sokféle probléma-
val kiizd6tt, magas vérnyomas, cukor-
betegség, akiknél egyszerre mindent
kellett kezelnlink, 40 fokos laznal a
lazcsillapitora, de barmilyen keze-
lésre egy alapvetéen sem egészséges
szervezet egészen mashogy reagal. De
talan a legnagyobb gond a tulsulyos,
a tulontul stlyos paciensekkel volt, ez
fizikalisan is nehéz volt. Minden ilyen
eset kihivast jelentett, amiben az in-

tenzives tapasztalatainkra épithet-
tlnk. Ma mar gy érezzlik, hogy ezt is
megtanultuk, kitapasztaltuk. Példaul
hasra fektettiik a beteget és igy léle-
geztettlik, mert ez valt be” - veszi at
a sz6t Erika.

,Oriasi dolog, hogy emellett elkezd-
ték a betegeknél a szuggesztiv pszi-
choterapiat, aminek alkalmazasara
eddig sohasem volt példa. A pszicho-
légus mondta fel a hanganyagot,
amit lejatszottak a betegnek. Ezt elfo-
gadtatni? Elképesztd volt. Es féleg az
eredménye. Kés6bb megkérdeztik a
betegeket, amikor levettik a géprol
és kommunikalni tudtunk velik, hogy
mire emlékszik? Volt, akinek semmi-
lyen mas emléke nem maradt a sok
szurkalasbol, leszivasbol, a megany-
nyi beavatkozasbél, csak hogy pil-
langok repiilnek korilotte. Ez volt a
hanganyagon. Ez bizonyitja azt, amit
tanitanak nekiink, hogy gondold meg,
mit beszélsz, mert még egy eszmélet-
leniil fekvd beteg is ért mindent. De
oriasi élmény volt az is, amikor a hoz-
zatartozok fényképeket, rajzokat, vi-
deolizeneteket, hanganyagokat kuld-
tek, hogy a latogatasi tilalom ellenére
kapcsolatban maradhassanak. Volt,
aki sirt, volt, aki mosolygott, de min-
denképp segitett” - folytatja Eszter.
»Hihetetlen volt, hogy bekerult vala-
ki az ambulanciara, a sajat laban, és
olyan hirtelen romlott az allapota,
hogy mar csak a lélegeztetés johetett
szbba. Bejott lazasan és egy-két ora
mulva mar intubalni kellett. Ez sok-
koldan hatott rank. Aztan voltak, aki-
ket hat-nyolc hétig kellett |élegezte-
togépen tartani, majd 'visszaépiteni’,
hogy Ujra képesek legyenek az 6nalld
életre. Az id6s betegek szama két-ha-
romszorosara nott. Elkezdtiink ko-
todni hozzajuk, tobbet voltunk vellk,
mint a sajat csaladunkkal. Szeren-
csére nalunk a felkésziiltségnek és a
profizmusnak készénhetéen nem volt
és nem is lehetett olyan gond, mint
amit az olasz tudositasokbél lattunk.
Nekiink, még ha ezzel a betegséggel,
jelenséggel nem is talalkoztunk, olyan



rutinunk van, amit jol kamatoztat-
tunk. Mindenre készen alltunk, volt és
van mindenre B terv, példaul hogyan
nyissunk meg egy masik szarnyat, ha
kell, igy teljes biztonsagban voltunk,
vagyunk. A DPC-ben, kdszonhetden
az infekcidkontroll-osztalynak igazan
szigor(l infekciokontrollban éltlink
eddig is, sokkal magasabban volt a
léc, mint mashol. Egy kisebb prob-
[émat a legkomolyabban vettiink a
Covid el6tt is, ami csak szigorubb lett
a Covid idején. Emiatt helyzeti el6-
nylink volt masokkal szemben, ezért
készséggel segitettik a hozzank for-
dulé tobbi intézményt, jottek hozzank
megnézni, gyakorolnia Covid kapcsan
szlikséges infekcidkontroll-eldirasok
gyakorlati végrehajtasat. Csinaltunk
oktato kisfilmet is a fontosabb tevé-
kenységekrol. Volt és van egy szakmai
felelosségiink masokkal szemben. Mi
is részt vettiink az EMMI altal kezde-
ményezett szakdolgozoi oktatasban,
és Kata vezetésével szamos kollégank

vett részt abban a kétnapos gyakorlati
képzésben, ahol intenziv |élegeztetés-
re szorul6 betegek ellatasat tanulhat-
tak meg, akik igy barmikor biztonsag-
gal bevethetdk lettek vagy lehetnek is
a jovoben” - ecsetelte Tibor és Erika.

»Folyamatosak voltak az online kon-
zultaciok. Bekapcsolodtunk egy WHO
online szakdolgoz6i megbeszélésbe,
ahol elnéztiik az idépontot, és az af-
rikai szekci6ban talaltuk magunkat,
ami teljesen sziirrealis volt, de 6rom-
mel fogadtak minket. Dobbenetes
volt hallani, hogy a vilagon mindenhol
ugyanazokkal a problémakkal kiizde-
nek, kizdottek. De mi elképesztéen
sok segitséget és tamogatast kap-
tunk. A Ferencvarosi Onkormanyzat
kilon 6vodat nyitott nekiink, bolcso-
débe tudtak vinni a dolgozoéink a
gyerekeket, civil szervezetek alltak
mellénk, ezért tudtunk a dolgozdknak
napi Otszori, atlagon fellli étkezést
biztositani (hiszen boltba menni és
fézni nem volt ideje a dolgozoknak).

Mindent megkaptunk, amire sziiksé-
giink volt. Ot ember 24 6raban csak
az adomanyok ellenérzésével, koor-
dinalasaval, szétosztasaval foglalko-
zott. Nem tudunk elég halasak lenni
a beérkezett adomanyokért. Nagyon
sokan segitették ezaltal a munkankat.
Az elején a dolgozok nehezen kezelték
a felajanlasokat, ami sajatos élethely-
zeteket idézett eld. Meg kellett foko-
zatosan tanulniuk azt is, hogy kapnak
- hiszen korabban ilyet még nem ta-
pasztaltak” - 6sszegez Tamas.

Tettre kész csapat

Mit mutatott meg az elmult harom
hénap? ,Roéviden: a hivatastudat
er6sségét. Kicsit bévebben: mindenki
megtanulta értékelni a sajat és masok
osztalyat, hiszen megismerte a tobbi
szakteriilet munkajat, annak nehézsé-
geit. Altala nétt az egymas irant érzett
megbecsilésiink is. Oriasi tapaszta-
las volt, hogy mennyire szamithatunk
mindenkire, ha kell, ha szlikség van ra.
Lassan mindenki visszamegy a sajat
osztalyara dolgozni, azzal a tudattal,
hogy mindenki, barmikor mozgoésitha-
t6. Van egy tettre kész csapatunk, aki
mar tudja, mit kell tennie. En a kecske-
méti kérhaz kardiologiai intenziv és az
Orszagos Kardiolégiai Intézet belgyd-
gyaszati intenziv osztalyan ’néttem’
fel, ahol megtanultam, hogy nincs le-
hetetlen helyzet. Mindig van megol-
das, mert a beteg érdeke azt kivanja.
Ugyanezt vallom most is igazgatoként:
mindent meg kell oldani annak érde-
kében, hogy a betegek biztonsagban
legyenek, és a dolgozoink biztonsag-
ban dolgozhassanak. Allaspontom sze-
rint: ha valaki nem érzi azt, hogy ‘'meg
fogom oldani’, akkor nem is szabad
az egészségligyben dolgoznia. Zaras-
képpen egyértelmiien kimondhatom,
hogy megoldottuk, amit mindenkinek
Oszintén koszonok, kivald csapatmun-
ka volt!” - zarta a talalkozét Tamas.

Kun J. Viktoria
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RIPORT

Orvosi rendelo, ami hazhoz jon

Nem kell szazféle szakrendelést vegigulni, helybe jon, azonnali eredményt és kozosségi éiményt ad,
lehet kérdezni és mindenkit mosolyogva fogadnak. Ja, és nem utolsosorban, mindezért fizetni sem kell.
Magyarorszag atfogo egészsegvedelmi szlréprogramja 2010 Ota, vagyis tiz éve indult orszagjard Utjara, €s
ugy tlnik, tényleg igy lehet az embereket a legjobban elérni. Nincs olyan helyszin és idépont, amikor ne lenne
telt haz, és ma méarlényegében a gyerekektdl a nyugdiasokig mindenkit megszolitanak ezek a rendezvenyek.
Izgalmas és egyben tényleg az egeszségunk megdrzését tamogatd kezdemenyezes, amelyen mar tobb
mint felmillio ember vett részt. 300 négyzetmeteren 37-féle vizsgalatot vegeznek 30 perc alatt, kozben pedig
rengeteg dolgot tudhatunk meg arrél, hogyan vigyazzunk magunkra.

Valéséggal sokkolja Gjra és Ujra a
szervezoket, szakembereket, ami-
kor rendre kielemzik a szlirékamion
altal 6sszegylijtott adatokat. A 10 éve
indult Magyarorszag atfogd egész-

ségvédelmi szlrdéprogramja szak-
mai bizottsaganak elndke, dr. Barna
Istvan, a Magyar Eletméd Orvostani
Tarsasag alapitd tagja a kovetkezd-
képpen fogalmaz: ,Ez a program egy
csoda, és talan senki sem gondolta
volna egyrészt, hogy ekkora érdek-
6dés lesz iranta, masrészt, hogy mi-
lyen megdobbentd eredményekre
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jutnak majd. Mara tobb mint 7 mil-
li6 adat gyllt 6ssze tobb mint 560
ezer emberrél, egyénenként 136-138
egészséglgyi informacidval, raadasul
ez Magyarorszag legnagyobb mobil
diagnosztikai kozpontja. A szlrési
programban résztvevOk atlagéletko-
ra negyven év, vagyis az eredmények
ennek tikrében még riasztébbak.
Nyilvan az sem volt eddig titok, hogy
a magyarok egészségtudatossaga,
ilyetén egészségi allapota rettenete-
sen rossz, arra azonban talan mi sem
gondoltunk, hogy ennek az egyének

mennyire nincsenek tudataban. Tény-
leg sokkold volt latni, hogy voltak - és
nem is kevesen - olyanok, akiknél
180/110 feletti vérnyomast mértink,
vagyis akut életveszélyben voltak és
még csak nem is tudtak arrél, hogy
magas a vérnyomasuk! Ez a nék ha-
rom, a férfiak négy szazalékanal volt
ennyire extrém magas, de a megje-
lentek felénél talaltunk az ajanlottnal
magasabb értéket, csaknem negyven
szazalékuknak pedig fogalma sem
volt errél. Ez még inkabb dobbene-
tes, hogy a résztvevok atlagéletkora
41-45 év, vagyis egyaltalan nem idds
korosztalyrol beszélink.”

Dr. Barna Istvan, aki egyebek mel-
lett a Magyar Hypertonia Tarsasag
titkara, kilonosen érzékeny erre a
terliletre. ,A résztvevok dontd tobb-
ségének magas a testtomegindexe,
a nbk 72, a férfiak 87 szazalékanak,
ami az elmult tiz évben, sajnos, sem-
mit sem valtozott. Ez pedig szoros
Osszefliiggésben van a vérnyomasér-
tékekkel, igy ennek a két adatnak az
ismeretében egyaltalan nem megle-
po, hogy hazank Eur6paban a maso-
dik helyen van az elkerllhet6 halal-
esetek tekintetében. Viszont ennyire
lesujto képre mi magunk sem szami-
tottunk. Akad példaul olyan is, hogy
valaki megjelenik ugy a vizsgalaton,
hogy mar korabban atesett egy in-
farktuson és még mindig hatalmas
’Uszébgumi’ van a derekan - pedig



tudhato, hogy a haskorfogat a leg-
érzékenyebb mutatdja a sziv- és ér-
rendszeri betegségek kockazatanak.
Latjuk, hogy sokan el sem gondolkoz-
nak azon, hogy mit is tudnanak tenni
a sajat egészségikért” - folytatja a
szakember, aki tovabbi dobbenetes
eredményeket sorol.

Figyelmet érdeml6
eredmények

»Hihetetlen volt latni, hogy mondjuk
a koleszterinszint- vagy a diabétesz-
gondozas orszagrészenként mennyire
eltérd, ami Uzenet lehet a teriileten
dolgozé szakdolgozok szamara, illetve
a szakmai tarsasagoknak is. Egyébként
a szlrékamionunk csaknem minden
teriileten hozott dobbenetes eredmé-
nyeket. A fiatalok harmada vallotta
magarol, hogy dohanyzik, ami az el-
mult tiz évben semmit sem valtozott.
A latasvizsgalatokon kiderilt, hogy a
megjelentek harmada hibas szemiive-
get hord, a fiataloknal még magasabb
ez az arany, ami szédiilést, fejfajast
okoz, de befolyasolja példaul a veze-
tést is, ami mar komoly kockazatot
jelent. Megallapitottuk, hogy a részt-
vevOk csaknem 10 szazalékanak hal-
lasvesztesége van, amirdl nem tudott,
de talan szamomra a legsokkoldbb
az volt, hogy a hozzank ellatogatok
15 szazaléka, a 45 év feletti korosztaly
tobb mint harmada vizelettartasi za-
varral (inkontinenciaval) kiizd, raada-
sul toredékik az, aki segitséget kér.
Ugyanakkor sokaknal, akik eddig lak-
tézérzékenynek gondoltdk magukat,
nem igazolodott intolerancia, ugyanis
a diagnosztizalas utan arra derdlt fény,
hogy minddssze 10 szazalékuk él valo-
ban ezzel a problémaval. Vagyis ennek
az egész laktozoriletnek nagyon at
kellene gondolnunk az alapjait” - tette
még hozza dr. Barna Istvan, aki azt is
hangsulyozta: ez a tengernyi adat mu-
tategy képet, felhivja a figyelmet, de az
okoknak mas férumokon kell utanajar-
ni és arra a megoldasokat megtalalni.

Dr. Barna Istvan

Az latszik - az elmult évtized tiikré-
ben -, hogy ez a kezdeményezés na-
gyon is megszoélitja az embereket. Ma
mar elOzetes regisztracié sziikséges
a kamionon torténé szirésekhez, ak-
kora az érdeklédés - ami j6 hir, mert
azt jelenti, hogy sokan szeretnének
tobbet tudni egészségi allapotukrél,
ugyanakkor, nem mellesleg, mindezt
pénzt és idét megtakaritva - mondja
Dankovics Gergely programigazgato.

Atfogd kép 30 perc alatt

»A program keretén belul 37-féle at-
fogd vizsgalatot végziink. A sz{ir6-
programra jelentkez8k vércukor- és
hugysavszintmérésen vesznek részt,
de olyan testanalizisre is van lehe-
téség, amely a teljes szervezet folya-
dékhaztartasarol és a szervezet zsir-
tartalmarél is informéaciot ad. Olyan
eszkdzoket alkalmazunk, amelyekkel
felismerheték a kiilonb6zé hallas-

karosodasok, van latasvizsgalat és
szemnyomasmérés, de végziink sz{-
révizsgalatokat léglti megbetege-
désekkel kapcsolatban is. Latvanyos
anatomiai bemutatoval, 30 Eletmod
Ponttal varja az érdekloddket, akik
ugyanakkor ’virtualis valésag szem-
Uvegek’ segitségével felfedezhetik
az emberi test mikodésének apro
mozzanatait, életmod-tanacsadason
vehetnek részt, és megismerhetik az
elsésegélynyljtas alapjait az Ujra-
élesztéstdl az égési sebek ellatasig”
- folytatja a programigazgat6. - ,A
specialis szlirokamionban a szakmai
iranyelveknek megfeleld, korszer(
vizsgalati eszkdzokkel végzik el a vizs-
galatokat az Europai Unié Regionalis
Fejlesztési Alap tamogatasanak ko-
szonhetben. A 37-féle szlirés mintegy
fél orat vesz igénybe. Tobbek kozott
sziv- és érrendszeri vizsgalat, sze-
mészeti vizsgalatok, hallasvizsgalat,
neuropatia-, laborvizsgalatok, teljes
testanalizis, borgyogyaszati vizsga-
latok, az érfal rugalmassaganak ar-
teriografos vizsgalata vagy a vénas
elégtelenség Doppler-vizsgalata, lak-
tézintolerancia-vizsgalat, vastagbél-
daganat-sz(irés, 1BS-rizikd-felmérés,
inkontinencia és vizeletlritési zava-
rok rizikétesztje vagy akar a fizikai
aktivitas szintjének felmérése tartozik
ezek kozé. Olyan vizsgalatokrol be-
szélink, amelyek idejében képesek
kisz(irni a leggyakoribb betegségeket,
koztik a magas vérnyomast, a cu-
korbetegséget, az asztmat, a magas
koleszterinszintet, igy megelézhetdk
példaul a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek. Mar kozel 2000 helyszinen jart
a program, és a latogatok szama is
500 000 felett van. Akik részt vesz-
nek a szliréseken, keziikbe vehetik a
sajat egészségi allapotukrol késziilt
kockazatfelmérésiiket a 308 oldalas
egészségkonyv segitségével, amelyet
elvihetnek a haziorvosukhoz vagy az
eredményeket megbeszélhetik szak-
orvosukkal. A szlréprogram elmult
tiz évének statisztikai adatai tikrében
kijelenthetd, hogy a vizsgalatokon
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Dankovics Gergely (baloldalt)
ésdr. Barna Istvan

résztvevok kozel fele a kiemelt koc-
kazatl csoportba tartozik, és ha nem
kezeltetik magukat, akkor néhany év
mulva szivinfarktus, netan stroke fe-
nyegetheti 6ket, nem beszélve a daga-
natos megbetegedésekrol. A szomoru
statisztikai adatok is bizonyitjak, hogy
igenis sziikség van Magyarorszag atfo-
g0 egészségvédelmi szlirbprogramja-
ra” - emelte ki Dankovics Gergely.
2020 mar a gyerekek éve is, hiszen,
ahogy a program szlogenje szol:
»~Csak egészséges gyermekbdl lehet
egészséges feln6tt!” ,Hivatalosan is
Utjara indult a Magyarorszag atfogod
egészségvédelmi  szlirbprogramja-
nak gyermek prevenciés programja
az ’'Utazas az egészség birodalmaba’
cimmel. A projekt kiemelt prioritasu,
amely 2030-ig formalja a gyermekek
prevencios gondolkodasat, és vezeti
be 6ket a megeldzés rejtelmeibe, tobb
szakmai szervezet Osszefogasaval.
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Magyarorszag atfogo egészségvédelmi
szlréprogramja olyan aktiv megvalési-
tasi helyszinné valik, amely segitséget
nyUjt a gyermekek egészségismeretei-
nek bovitéséhez. Ugyanakkor, élményt
jelentd vonzd modszerek segitségével
évente mintegy 75 000 gyermek ingye-
nes részvételét biztositja. Az idei tan-
évtdl kezdve a kiemelt célcsoportok
kozé tartoznak mar az egyetemi, fois-
kolai hallgatdk is, hiszen nagyon fon-

tos, hogy idejekoran kideriljon, hogy
mennyire érintettek egy-egy betegség
kapcsan. Egészségtelen ételeket esz-
nek, nem mozognak, nem beszélve a
dohanyzasrél és az alkoholfogyasz-
tasrol. Ezek rizikofaktorok a sziv- és
érrendszeri, valamint a daganatos be-
tegségek kialakulasaban”- tette még
hozza a programigazgat6.

K. J. Viktoria

-

Ujdonsagok

A megUjult 20 méter hosszl specialis szlirékamionban idén mar 40-féle at-
fogo vizsgalat elvégzésére lesz lehetdsége a lakossagnak, ingyenes huma-
nitarius formaban. Igazi kuribzumnak szamit a fogaszati blokk kialakitasa,
amelynek segitségével fogaszati allapotfelmérésre és a szajlregi dagana-
tok korai felismerésére nyilik lehetésége az érdeklédddknek a Magyar Fog-
orvosok Egyesiiletének koordinacibjaval. A program az idén is tovabb foly-
tatodik. Magyarorszag legnagyobb mobil diagnosztikai kdzpontja ebben
az évadban kézel 200 helyszinre latogat el orszagszerte. A MAESZ szakmai
bizottsag egylittmikodésben a praxiskozosségekkel, egészségfejlesztési
irodakkal, onkormanyzatokkal kozos szervezésben eléregisztraciéo utan
fogadja a latogatokat. A harmas szint(i beléptetési rendszer részeként a
latogatok hdkameras kapu, testhdmérséklet-meghatarozas, rizikofelmé-
rés és kotelezod kézfertétlenités utan léphetnek be a korbezart teriiletre. A
szajmaszk viselése kotelezd minden latogaté részére, ugyanakkor a 1,5 mé-
teres védotavolsag betartasat kiilon az erre a célra készitett jelz6csikok se-
gitik. A program keretében tovabb boviilt a latvanyos anatomiai park, ahol
a Magyar Egészségligyi Szakdolgoz6i Kamara és a Magyar Védénok Egyesu-
letének szakemberei mutatjak be az emberi test miikodését és felépitését
az érdeklédoknek. Idén tovabb folytatddik az életmdd-tanacsadas, amely-
nek keretében az egészséges taplalkozas széles kdrben torténd ismerteté-
se az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelemzés-egészségiigyi Intézet (OGYEI)
és a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsege altal delegalt dietetikusok
tamogatasaval térténik. Ujdonsagként mutatkozott be a Magyarorszagon
egyedulallo, 5 méter magas, Uj, 3D anatdmiai mozisator, amelyben mintegy
24 témaban érdekes 3D-s anatdmiai filmek segitségével ismerhetik meg az
emberi test felépitését és miikodését az érdekléddk. A virtualis technolo-
gia érdekes elemeket mutat be a helyszinekre érkez6k szamara, hiszen a
vizsgalati pontokon, kilenc monitoron keresztul lathatjak a diagnosztizalni
kivant teriileteket. Ujdonsag a programban az Innovacios és Technoldgiai
Minisztérium (ITM) Eletmod Pontja, ahol a munkavédelem lehetéségeit is-
merhetik meg az érdekléddk. A latvanyos ,veszélyhaz” bemutatofal mellett
az ITM altal biztositott NAPO-kisfilmek is segitik a bemutatokat, valamint
az oktatast. Idén ugyancsak folytatédik a demenciasz(irés és tanacsadas,
az Interprofesszionalis Demencia Alapprogram.




MESZK AKTUALIS

Megujuld szakképzés és kamarai feladatok

A szakkepzes es felnbttkepzeés megujitasa elengedhetetlenné valt a gyors technologiai fejlédeés és a
munkaerdpiaci elvarasok folyamatos véaltozasa miatt. A Szakkepzés 4.0 strategia céljia, hogy a magyar
fiatalok olyan készsegekkel és kompetenciakkal kertljenek ki az iskolarendszerbdl, amelyek segftsegevel
megalljak a helytket az atalakuld munkaerépiacon kulonboz8 munkakorokben.

Agazdasagi novekedés - amelynek része
az egészégipar is - csak akkor tarthaté
fent hossz( tavon, ha a fejlesztések haté-
konysagnovekedést eredményeznek, és
ehhez elegendd szamU, megfelelé kom-
petenciakkal rendelkez6 szakember all a
munkaerépiac rendelkezésére. Ehhez a
gazdasag mindenkori igényeihez jobban
alkalmazkodni képes szakképzésre és
felnottképzésre van sziikség,

A Szakképzés 4.0 stratégiara épiild
egylttmikodés eredményeként alakult
ki a szakképzésrél szolé 2019. évi LXXX.
torvény (Szkt.) és a szakképzésrél szolo
térvény végrehajtasardl szolo 12/2020
(I. 7.) kormanyrendelet (Szkr.).

2020. januar 1-jétdl az egészségligyért
felelés miniszter felelésségi korébe tar-
tozo6 agazatok esetében az egészségligy
terlletén miikodo, az adott agazat te-
kintetében jogszabaly alapjan koztestu-
leti tevékenységet végz6 szakmai kama-
ra latja el. A gazdasagi kamara feladatait
az egészségligyért felelés miniszter fele-
|6sségi korébe tartoz6 agazatok eseté-
ben az egészségiigy terliletén miikodo,
az adott agazat tekintetében jogszabaly
alapjan koztesttleti tevékenységet vég-
z6 szakmai kamara latja el.

A szakmai feladatok atvétele és a
megvalositashoz sziikséges feltételek
kidolgozasa, valamint a pénziigyi és
szakmai tervek kialakitasa és benyu;j-
tasa az Innovacios és Technologiai Mi-
nisztérium felé folyamatban van. Folya-
matos egyeztetések zajlanak a Magyar
Kereskedelmi és Iparkamaraval az at-
adas-atvétel folyamatanak targyaban
készlil6é keretmegallapodas kialakitasa-
val és megvalositasaval kapcsolatban.
Az ellatandé feladatok felsorolasat az
Szkt. 100. § (1) bekezdése ismerteti,
amely szerint a kamara:
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a) véleményt nyilvanit a szakképzési
alapfeladat nem allami szakképzé in-
tézmény altali végzésének indokoltsa-
gara vonatkozoan;
b) javaslatot tesz a szakképzésért felelds
miniszter szamara a szakképz6 intéz-
ménybe torténd beiskolazas iranyaira;
¢) a szakiranyl oktatassal 6sszeflig-
gésben
ca) kidolgozza a dualis képzbhely
nyilvantartasba vételére vonatkoz6
mindségi feltételeket,
cb) vezeti a dualis képzbhelyek nyil-
vantartasat,
cc) elbsegiti a szakképzési munka-
szerzOdések  megkotését, ennek
érdekében 0sztonzi a gazdalkodd
szervezeteket a szakképzésben valo
részvételre,
cd) mindsiti és ellendrzi a dualis kép-
z6helyek szakirany( oktatasi tevé-
kenységét;
d) a szakmai vizsga helyszine szerint
illetékes teriileti szerve Gtjan delegalja
az agazati alapvizsga elnokét és a szak-
mai vizsga vizsgabizottsag ellenérzési
feladatokat ellaté tagjat;
e) - a szakképzésért feleldés miniszter
jovahagyasaval - kialakitja a kamarai
gyakorlati oktatoi képzés és vizsga kép-
zési és vizsgakovetelményeit és szerve-
zi a kamarai gyakorlati oktatéi képzést
és vizsgat;
f) - az orszagos gazdasagi érdekkép-
viseleti szervekkel egylittmikodve -
szervezi a mestervizsgara felkészitd,
a szakmai tevékenység mesterszintii
gyakorlasahoz sziikséges mesterkép-
zést és -vizsgaztatast;
g) a tanulmanyi versenyekkel 6sszefiig-
gésbhen
ga) a kormany adott dgazatért felelds
tagja altal szervezett tanulmanyi ver-

senyek kivételével - gondoskodik az
orszagos tanulmanyi versenyek szer-
vezésérol, kidolgozza a versenysza-
balyzatot és versenyfelhivast;
i) kozremikodik az életpalya-tanacs-
adasi és a palyaorientacios feladatok
ellatasaban;
j) végzi a jogszabalyban meghatarozott
egyéb feladatokat.
(2) A gazdasagi kamara a szakképzés-
ben valo kozrem(ikodésrol, a terleti
szervezetei kozotti egylittmikodésrol
irasbeli megallapodast kot az orszagos
gazdasagi érdekképviseleti szerveze-
tekkel. Azokkal a szakmakkal kapcso-
latban, amelyek nem tartoznak egyet-
len gazdasagi kamara vagy orszagos
gazdasagi érdekképviseleti szervezet
hataskorébe sem, a gazdasagi kamara
az e toérvényben meghatarozott felada-
tok ellatasanak médjarél megallapo-
dast kot a szakmai szervezettel vagy
szakmai kamaraval.
Az Szkt. 11. § (1) bekezdése szerint: ,a
szakmakhoz - az ellenérzési, a mérési
és az értékelési rendszer kialakitasat
és miikodését biztosito, a szakképzés-
ben koételezéen alkalmazando - kép-
zési és kimeneti kévetelményeket kell
elSirni. A képzési és kimeneti kovetel-
ményekben meghatarozhaté a szak-
manak olyan 6nalléan elkiilénithetd
része, amely legalabb egy munkakér
betoltéséhez sziikséges kompetenci-
ak megszerzését teszi lehetévé. Ha a
torvény eltéréen nem rendelkezik, a
szakmara vonatkozéan meghataro-
zott rendelkezéseket a részszakmara
is alkalmazni kell.”
Az Szkt. 11. § (2) bekezdése szerint: ,a
képzési és kimeneti kovetelményeket - a
kormany adott agazatért felelSs tagjanak
egyetértésével - a szakképzésért felelds



miniszter hivatalos kiadvanyként az al-
tala vezetett minisztérium honlapjan (a
tovabbiakban: honlap) teszi k6zzé.”

A korszer(i szakmai kompetenciak
elsajatitasahoz fontos mérfoldkd a 174
szakmahoz tartozo6 képzési és kimene-
ti kovetelmények (kkk) Gj szemléletl
meghatarozasa, amelyek a szakmaju-
kat kivaléan ismerd szakérték segit-
ségével késziiltek el. Az anyagokat az
agazatért felelés minisztériumok és az
agazati készségtanacsok munkajaban
részt vevd gazdasagi szereplék is véle-
ményezték, igy a kdvetelmények szak-
mailag megalapozottak, korszeriiek és
a gazdasag igényeit tukrozik.

A képzési és kimeneti kovetelmények
tartalmat a szakképzés rendszerének
atalakitasahoz kapcsoléddan az Szkr.
12. §-a hatarozza meg. A képzési és ki-
meneti kdvetelmények a tanulasi ered-
mény alapl kimeneti kdvetelményeket
jol ismer6 szakérték tamogatasa mel-
lett késziiltek el.

A képzési és kimeneti kovetelmények
az alabbiak szerint épllnek fel:

+ Aszakma munkatertiletének leirasa.

« A szakma képességdeszkriptorainak
megfogalmazasa.

« Az agazati alapoktatas munkaterle-
tének leirasa.

« Az agazati alapoktatas tanulasi ered-
ményeinek megfogalmazasa.

« Az agazati alapoktatas vizsgakove-
telményeinek megfogalmazasa.

« Az agazati alapoktatas, alapvizsga
targyi feltételeinek definialasa.

+ Aszakma teljes tanulasi eredményei-
nek kidolgozasa.

« Aszakmairanyok teljes tanulasi ered-
ményeinek kidolgozasa.

« A szakmairanyok kozos kovetelmé-
nyeinek meghatarozasa.

« A szakmairanyok specialis kovetel-
ményeinek meghatarozasa.

« Aszakma/szakmairany szakmaivizsga
kovetelményeinek meghatarozasa.

« Aszakmaivizsgahoz sziikséges human
és targyi feltételek meghatarozasa.

« A részszakmak kovetelményeinek
meghatarozasa.

Az Szkr. 13. § alapjan a programtan-
terveket (ptt) a képzési és kimeneti ko-
vetelmények alapjan kell kidolgozni.

Az Szkt. 12. § szerint ,A szakképzd in-
tézményben a neveld és oktatdé munka

a) a szakképzésben kotelezden alkal-

mazandé programtanterv és

b) a programtanterv alapjan kidolgo-

zott szakmai program szerint folyik.”

Az Szkr. 13. § (1) bekezdése alapjan
»a programtantervet a képzési és ki-
meneti kovetelmények alapjan - a kor-
many adott dgazatért felelés tagjanak
egyetértésével - a szakképzésért fele-
[6s miniszter dolgozza ki|...]”

A programtantervek tartalmat az
Szkr. 13.§ (2) bekezdése hatarozza meg,
A programtantervek az alabbiak szerint
épulnek fel:

+ Aszakma alapadatai.

+ A tanulasi teruletekhez rendelt tan-
targyak és témakorok éraszama év-
folyamonként.

+ A tanulasi teriiletek részletes szak-
mai tartalmanak leirasa.

+ A részszakmak ajanlott szakmai tar-
talma.

Ezen a feliileten az agazati bontasban
szereplé képzési és kimeneti kovetel-
mények mellett folyamatosan béviilé
kozzététellel talalhatdk meg a prog-
ramtantervek. A képzési és kimeneti
kovetelmények tartalma, vizsgaleirasa,
valamint a programtantervek biztos
alapot adnak mind a szakképz6 intéz-
ményeknek, mind a dualis képzésben
részt vevd gazdalkodo szervezeteknek
sajat szakmai programjuk, képzési
programjuk kidolgozasahoz.

Az Szkr. 257. § alapjan: ,Az agazati
alapvizsga vizsgabizottsdganak a szak-
képzé intézmény székhelye szerint
terliletileg illetékes gazdasagi kamara
altal delegalt elnokét.”

Az Szkr. 272. § (1) szerint: ,,A vizsgabi-

zottsag harom tagbdl all, amelynek

a) mérési feladatokat ellato tagja vég-
Zi a vizsgazo tudasanak felmérését,

b) ellenérzési feladatokat ellato tag-
ja felel a szakmai vizsga szabalyszer(i-
ségéért,

c) értékelési feladatokat ellatd tagja
mindsiti a vizsgazo teljesitményét.

(2) A vizsgafeliigyelbi feladatokat a
vizsgabizottsag (1) bekezdés b) pontja
szerinti tagja latja el.

(3) A vizsgabizottsag ellenérzési fel-
adatokat ellatoé tagjat a szakmai vizsga
helyszine szerint teriiletileg illetékes
gazdasagi kamara delegalja.”

A Szakképzés 4.0 - ,A szakképzés és
feln6ttképzés megljitasanak kozépta-
vi szakmapolitikai stratégiaja, a szak-
képzési rendszer valasza a negyedik
ipari forradalom kihivasaira” cimi do-
kumentumok alapjan létrejott az Inno-
vativ Képzéstamogatd Kdzpont azzal a
céllal, hogy modszertani kdzpontként
vegyen részt a szakképzés megijita-
saban, segitséget nyljtson a digitalis
kompetenciak fejlesztésében, valamint
olyan hasznalhat6 és modern szaktudas
megszerzését tamogassa, ami érték a
hazai munkaerdpiacon. Ezen kozpont
honlapjan (www.ikk.hu) érhet6 el az (j
szakképzésre vonatkoz6 informacio, az
alabbi részletezéssel: A 2020. szeptem-
ber 1-jétél induld alapszakmakrol egy
tajékoztatd fiizet késziilt, amely aga-
zatonként mutatja be a szakképzéssel
betolthetd munkakoroket, amelyben
az egészségligyi agazatrél is megjelent
az informéacié, amit az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériuma Egészségigyi Inf-
rastruktira- és Human Fejlesztések
Féosztaly koordinalasaval kamarank is
részt tudott venni. A kiadvany az alab-
bi linken érhetd el: https://szakkepzes.
ikk.hu/tajekoztato/fuzet.html. A 2020.
szeptember 1-jétdl induld szakmai jegy-
zékben szerepld szakképzések képzési
és kimeneteli kdvetelményei (kkk) és a
hozza tartozdé programtantervek (ptt)
elérhetdsége az alabbi linken érhet6 el:
https://szakkepzes.ikk.hu/kkk-ptt. Ka-
marank Hivatasunk cim(i szakmai foly6-
iratdnak 2020. 2. szamaban jelentette
meg a ,Korvonalazddik az egészségligyi
szakképzési rendszer” cim(l iras, amely
az atalakulas Uj elemeit foglalja 6ssze.

Dr. Balogh Zoltan
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Semmelweis-napi elismerések

A Magyar Egészségugyi Kamara Teruleti Szervezetei az idei évben 227 {6t terjesztettek fel Semmelweis-
napi oklevélre. Az oklevelek 2020. julius 1-jén, a magyar egeszsegugy napjan, unnepélyes keretek kozott,

helyileg kerultek atadasra.

Bacs-Kiskun megye: Varga Istvanné,
Erdds Beata, Deliné Gyéri Kriszta, Ko-
tiné Veres Sara, Farag6 Attilané, Sura-
nyiné Pap-Ferenc lIzolda, Szab6é Mihaly
Zoltanné, Orddg Katalin, Csatai Andrea,
Baranyainé Vords Aniko, Baksai Péter-
né, Kopinskiné Almadi Valéria, Balintné
Liebe Hilda, Kristéf Zoltanné, Szalma
Andrea

Baranya megye: Acs Ferencné,
Brenka Palné, Cvenitsné Arkus Agnes,
Deszticsné Nagy Katalin, Fabiné Frei-
fogel Edit, Farkas Judit, Garai Janosné,
Gorosicsné Papp Zsuzsanna, Gyocsi
Ferenc, Gyurakné Harcz lzabella Irén,
Hutflesz Angéla, Imre Janosné, Melian
Agnes, Nagyné Matyas Melinda, Palacz-
ki Marianna, Pantané Kurath Anita, P6-
kos Jozsefné, Pozsega Jendné, Regbs
Gyorgyné, Siposné Tottési Veronika,
Siszler Gy6z6né, Szalai Ildiko, Ujhelyi
Erika, Varga Ibolya, Varjasi llona, Vucse-
ta Maria

Békés megye: Dér Irén Eva, Halasz-
né Mecsei Katalin, Kovacsné Héjja
Etelka, Kovacsné Toth Hajnalka, Dr.
Bacsurné Brandt Judit, Téth Sandor-
né, Kulcsar Judit

Borsod-Abauj-Zemplén megye: Ko-
vacs Laszloné, Nyiri-Rostas Ramona,
Készeginé Lukacs Beata, Nagyné Gyulai
Agnes, Kovacs Enikd, Kallai Petra, Bos
Katalin, Mézes Erzsébet, Lérincz Eri-
ka, Koch Robert Kérhaz I. Tudbosztaly
munkacsoportja, Dubo6czki Janosné,
Gazdéf Zoltanné, Hegediis Csabané, Ri-
geti Rita, Docsné Varga Piroska

Budapest:Hajnal Zsolt, Almasi Tuinde,
Angyalné Hauck Hilda, Barocsi Eszter,
Barsonyné Gados Andrea, Barta Jézsef-
né, Bekd Magdolna, Bencze Zoltanné,
Bodnar Szilvia, Bogancs Irén Krisztina,
Bojtorné Szegedi Agnes, Budai Sandor

16 | Hivatasunk | 2020/3.

Karolyné, Bukodi Edit, Czibere Maria,
Csak Annamaria, Cserniné Nagy Eva,
David Ferenc, Demeter Beata, Ddzsa
Pocsai Eva, Dr. Lukacsné Bohar Judit,
Dr. Magyarné Fa Anita, Esztergomyné
Simicska Adrienn, Feith Krisztina, Fejes
Andrea, Frankéné Szilagyi Erika, Gaal
Sandorné, Gavallér Zita Mariann, Gom-
barné Szabé Erika, Gudmann Sandor,
Halmosi Agnes, Heged(is Csaba, Hor-
vath Gyorgyné, Jarfas Istvanné, Juhasz
Bertalanné, Kalasz Krisztina, Kanyéné
Denk Margit, Kavecsanszki Maria, Ker-
tész Krisztina, Kollerné Katona Ildiko,
Komlésiné Tusér Ildiko, Langné Deak
Katain, Laszlé Katalin, Lorikné Budava-
ri Szilvia, Lukacs Tunde Maria, Lustak
Eniké, Marik Katalin, Maros Katalin,
Menlauerné Bertalan Eva, Mészaros llo-
na, Mokanszki Laszloné, Molnar Judit,
Nagy Péterné, Nyilasi Anik6, Pap Moni-
ka, Papp Gaborné, Pecze Anita, Pintérné
Redele Orsolya, Riszter Janosné, Szab6
Maria, Szabo6-Fehér Marianna, Veszeli
Mercédesz, Zsurzsné Kovacs Gyorgyi

Csongrad-Csanad megye: az okleve-
lek késbbb kertilnek atadasra

Fejér megye: Kovacs Zsuzsanna, Im-
re Gabor, Széll Laszl6né, Nagy-Horvath
Edina, Konczé Eisler Zsuzsanna, Kovacs
Maria Magdolna, Macz6 Boglarka, Krisz-
tina Kohl Szabina, Acél Gabor, Dobai
Csabané Acs Andrea, Janicska Bélané

Gydér-Moson-Sopron megye: Dr. Antal
Miklésné, Zsenak Veronika, Farkasné
Kelemen Szilvia, Salanki Zsuzsanna,
Nagy Krisztina

Hajdu-Bihar  megye:  Kerékgyar-
t6-Szlics Melinda, Koszorls Laszloné,
Mezdné Nagy Edit

Heves megye: Farkas Szilvia, Jakoi
Sandor, Dr. Szabéné Kovacs Andrea,
Szurominé Maté Piroska, Vinczéné

Gal Marta, Kiss Janosné, Kun Maria,
Fehér Marta, Fekete Gabriella, Koczka
Zsuzsanna, Gyorkisné Fekete Marta,
Kissné Szalai Csilla, Lérincz Szilvia,
Budané Takacs Enikd, Szabd Gyon-
gyike Gabriella

Jasz-Nagykun-Szolnok megye: Far-
kas Tlinde, Kovacsné Szab6 Anita, Tajti
Magdolna, Medgyesi Edit

Komarom-Esztergom megye: Szal-
kai-Téth Nikoletta, Schreck Konstantin,
Csorgetné Csap6 Eszter, Ujlakiné Ju-
hasz Eva, Polcsikné Pazmandi Szilvia,
Hajnal Veronika, Barass6 Csaba Szilard

Nograd megye: Kratki Tiborné, Ba-
tuskané Urban Rita, Hornyan Jézsefné,
Kristonné Bercsényi Katalin

Pest megye: Sitd Edit, Nagyné Mezei
Erzsébet, Magyarné Kovacs Maria, Ba-
réthiné Galambos Szilvia, Mészaros Ti-
bor, Cselédes Katalin

Somogy megye: Marinov Mletchen-
kov Zoltanné, Olah llona, Sebdkné
Venczler Tuinde, Kissné Horvath Hajnal-
ka, Karakai Krisztina, Farkas Marta

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye: az
oklevelek késobb keriilnek atadasra

Tolna megye: az oklevelek az idei év-
ben nem kerllnek atadasra

Vas megye: Molnar Maria, Toth And-
rea, Ori Tiborné, Fazekas Norbertné,
Nagy Ildikd, Merészné Princes Adrienn,
Molnarné Kocsis Magdolna, Toth Zsu-
zsanna

Veszprém megye: Sipos Jozsefné, Ko-
csisné Kirchkeszner Zsuzsanna, Szalai
Sandorné, Szarka Zsoltné, Horvath Ro6-
bertné, Kulifai Andrea

Zala megye: Anfer Kristof, Németh
Zsolt, Balogh Jozsefné

Az elismertek kimagaslo teljesitményé-
hez eziiton is szivbél gratulalunk!
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MESZK-rendezvények 2020

Képalkotok Szakmai Napja - radiografuskviz vetélkedével

Idépont:2020. szeptember 24.

Helyszin: Lurdy Haz, 1097 Bp., Kényves Kalman krt. 12-14.

A MESZK Orszagos Szervezetének és Képalkotd diagnosz-
tikai Szakmai Tagozatanak kozos szabadon valasztott to-
vabbképzése. A rendezvény 18 tovabbképzési pontra lett
mindsitve, amely az alabbi szakmacsoportra érvényes:
képi diagnosztika és egészségligyi menedzsment. A Szak-
mai Nappal parhuzamosan keriil megrendezésre a Radio-
grafuskviz szakmai vetélkedd. A versenyre négyfés csapa-
tok jelentkezését varjak. A csapatok szervezédhetnek egy
munkahelyrél, vagy képviselhetik varosukat, megyéjiiket
is. Csapattag egyarant lehet a szakmaban aktivan dolgozé
kolléga, vagy jelenleg még tanulmanyait folytat6é leendd
radiografus is.

Jelentkezés: https://forms.gle/2B8tYoocTWYk7Uq49

VI. Orszégos Apolas-Innovacié, Apolasmenedzsment és
Tudomanyos Konferencia

Idépont:2020. szeptember 24.

Helyszin: Lurdy Haz, 1097 Bp., Kényves Kalman krt. 12-14.
A rendezvényt a MESZK Orszagos Felnétt Apolas Szak-
mai Tagozata és a MESZK Orszagos Egészségligyi Szervez6
Szakmai Tagozata k6z6sen rendezi meg.

Jelentkezés: https://tinyurl.hu/ZMAJ/

SURGESZ - lll. Siirgésségi Konferencia

Idépont: 2020. oktdber 9.

Helyszin: Lurdy Haz, 1097 Bp., Konyves Kalman krt. 12-14.

A MESZK Orszagos Szervezete és a Siirgésségi Ellatas Szak-
mai Tagozat k6zosen szervezi meg a lll. Orszagos Suirgdsségi
Konferencia Egészségligyi Szakdolgozoknak cimii rendezvé-
nyét. A rendezvény 20 tovabbképzési pontra lett mindsitve.
Célcsoportok: felnétt apolas és gondozas, gyermekapolas
és gondozas, slirgdsségi ellatas, laboratoriumi diagnosztika,
gyogyszertari ellatas, mitéti ellatas, egészségiigyi menedzs-
ment. Regisztracios dij: kamarai tagoknak: ingyenes, nem ta-
goknak: 5000 Ft. A regisztraciés dijat a helyszinen kell fizetni!
Jelentkezés: https://forms.gle/LsNnbZ37r8wKChDv8

IV. Orszagos Jarobeteg Szakdolgozoi Tudomanyos Nap
Idépont:2020. oktéber 16.
Helyszin: Lurdy Haz, 1097 Bp., Kényves Kalman krt. 12-14.

A MESZK Orszagos Szervezete, az Asszisztensi Szakmai Ta-
gozat, valamint a MESZK Budapesti Terlileti Szervezet ko-
zbsen rendezi meg a IV. Orszagos Jarobeteg Szakdolgozoi
Tudomanyos Napjat. A rendezvény 19 tovabbképzési pont-
ra lett mindésitve. Az alabbi szakmacsoportba tartoz6 szak-
dolgozdk szamara szerezhetd meg a fenti pontszam: felnétt
apolas és gondozas, gyermekapolas és gondozas, siirgéssé-
gi ellatas, laboratériumi diagnosztika, képi diagnosztika, al-
talanos és elektrofiziologiai asszisztencia, fogaszati ellatas,
gyogyszertari ellatas, mozgasterapia és fizioterapia, mitéti
ellatas, szllészeti ellatas, védondi ellatas, kozegészségligy
és népegészségligy, egészséglgyi menedzsment, rehabili-
tacios és életvezetést tamogato, dietetika. Regisztracios dij:
kamarai tagoknak: ingyenes, nem tagoknak: 5000 Ft. A re-
gisztracios dijat a helyszinen kell fizetni!

Jelentkezés: https://forms.gle/NLBKhCFeme8L3V7D9

Tagozati nap
Id6épont: 2020. november 12.
Helyszin: Lurdy Haz, 1097 Bp., Konyves Kalman krt. 12-14.

Szocialis Munka Napja IV. Konferencia
Id6épont: 2020. november 26.
Helyszin: Lurdy Haz, 1097 Bp., Konyves Kalman krt. 12-14.

Apolok és Sziilésznék Eve - 2020 évzaré dijatadé linnepség
Id6épont:2020. december 11.
Helyszin: Parlament Fels6hazi Terem - egyeztetés alatt

E-tovabbképzések

Jelenleg hat e-tovabbképzés fut a MESZK honlapjan (www.
meszk.hu), amelyek a belépés utan érhetdk el (felhaszna-
l6név a kamarai kartya szama, jelsz6 a sziiletési datum,
pontok nélkil egybeirva). Amennyiben a belépéssel kap-
csolatban segitséget szeretnének kérni, a kovetkezo elér-
hetéségeken allunk rendelkezésiikre: telefon: +36 (1) 323-
2070/2-es mellék, e-mail: etovabbkepzes@meszk.hu.

A rendezvényekkel kapcsolatban tovabbi informacié

a Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara
elérhetbéségein kérhetd. Telefon: +36 (1) 323-2070, e-mail:
meszk@meszk.hu
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Szakmai dijézon 2020-ban is

A Magyar Egészséguigyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) VIl Szakdolgozoi  Tudomdanyos
Kongresszusan, 2020. szepternber 3-an kerdl sora MESZK Szakmai Dij, a MESZK Tagozatért Djj és a
MESZK-ért Djj innepélyes eredmeényhirdetésére €s atadasara. A kongresszusnak hagyomanyosan,
immédron hetedik alkalommal, Siofok varosa ad otthont, ahova idén, szeptermber elsé hétvégéejen

csaknem Otszaz Kollégat varnak a szervezok.

MESZK Szakmai Dij, 2020

A Magyar Egészségligyi
Szakdolgozéi  Kamara
az egészséglgy terlle-
 tén kifejtett kiemelke-
d6 szakmai és kozOs-
ségépitd szakdolgozobi
tevékenység elismeré-
seként 2006-ban alapi-
tott MESZK Szakmai Dij
azoknak a kamarai ta-

i goknak adomanyozha-
to, akik hivatasuk képviseletével az egészség megdrzése,
a betegségek megel6zése, az apolas, gondozas, betegella-
tas terén magas szinvonald, példaértéki eredményt értek
el, valamint kimagasl6 teljesitményiikkel hozzajarultak az
egészségligyi ellatas és a szakdolgozoi tevékenység fej-
lesztéséhez.

A tertlileti szervezetek javaslatara, a kamara altal kiilon
erre a célra létrehozott szakmaidij-adomanyoz6 bizottsag
dont az el6terjesztések tekintetében az odaitélésrol. Az el-
ismerést - amely oklevéllel és pénzjutalommal is jar - ez
évben is 21 fé (megyénként egy-egy fo, illetve orszagos
szinten egy f6) kapja meg.

A 2020. évi dijazottak:

«  Kaizer Melinda (Baranya megye),

«  Cserényi Maria (Bacs-Kiskun megye),

+  Ando Gyorgyné (Békés megye),

«  Bujdos6 Emerencia (Borsod-Abauj-Zemplén megye),
«  Szltsné Bardos Gyongyvér Erzsébet (Budapest),

+  Mészaros Andrea (Csongrad-Csanad megye),

+  Pénzes Marta (Fejér megye),

+  Horvathné Nagy Szidénia (Gy6r-Moson-Sopron megye),
« Nagyné Bojté Andrea (HajdU-Bihar megye),

«  El6haziIrén (Heves megye),
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«  Barath Agnes Marianna (Jasz-Nagykun-Szolnok megye),
+ Holup llona (Komarom-Esztergom megye),

«  Nadudvari Tiinde (N6égrad megye),

«  Szemerédi Maria (Pest megye),

«  Reichertné Pfeiffer Gyongyi (Somogy megye),

«  Dr. Kruppa Jozsefné (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye),
+  Kocsis Jozsefné (Tolna megye),

«  Szabo Gabriella (Vas megye),

«  Bakos Julianna (Veszprém megye),

+  Kercsmaricsné Kévendi Ibolya (Zala megye),

«  Toth Ibolya (Orszagos Szervezet Elnoksége).

MESZK Tagozatért Dij, 2020

A Magyar Egészségligyi Szakdol-
gozbi Kamara a szakmai tagozat
ellatasi teriiletén kifejtett ki-
emelkedd szakmai és kozosség-
épitd szakdolgozobi tevékenység
: elismeréseként Tagozatért Dij
k ‘ elnevezéssel dijat ad at. A Ta-
gozatért Dij annak a kamarai
tagnak adomanyozhat6, aki az altala képviselt tagozat
munkajaban kiemelkedd tevékenységet végez, hozzajarul
szakmai tagozatanak fejlddéséhez, elismeréséhez.

Az idei dijazottak:

+ Bakéné Bodnar Katalin (MESZK Hajdu-Bihar Megyei
Teriileti Szervezet),

+  BednarAndras Lajosné (MESZK Feln6ttapolasi Szakmai

Tagozat),

+ Eordégh Zoltanné (MESZK Budapesti Terdleti
Szervezet),

+ Takacs Istvan (MESZK Hajdu-Bihar Megyei Terileti
Szervezet),

+  Valkar Csabané (Schaffer Irén) (MESZK Fejér Megyei
Terlileti Szervezet).



MESZK-ért Dij, 2020

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozo6i Kamara kitlintetést
hozott létre azon tisztségviseldi, ligyintézd szervei nem
tisztségviselo tagjai, képviseleti szervei tagjai munkajanak
elismerésére, akik emberi magatartasukkal, szakmai elko-
telezettségiikkel példaképiil allithatok, valamint tarsadal-
mi érdekérvényesitd tevékenységikkel, helytallasukkal
méltan vivtak ki kollégaik és a tarsadalom elismerését, és
ezzel novelték a MESZK presztizsét. A MESZK-ért Dij évente
hat f6 részére oszthato ki.

A kituntetettek 2020-ban:

+  Csépled Viktoria (MESZK Pest Megyei Terlileti Szervezet),

«  Dr. Juhdszné Bordacs Veronika (MESZK Fejér Megyei
Teriileti Szervezet),

+  Menner Laszléné (MESZK Komarom-Esztergom Megyei
Terlileti Szervezet),

+ Nagy Géza (MESZK Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Teriileti Szervezet),

«  Pogonyiné Kiss Irén (MESZK Heves Megyei Terileti
Szervezet),

»  Szerecz Zsuzsanna (MESZK Somogy Megyei Terlleti
Szervezet).

Adijazottaknak az elismerésekhez eziton is gratulalunk!

B. T.

A dijazottak kitlintetéseiket Si6fokon, a MESZK VII.
Szakdolgoz6i Tudomanyos Kongresszusan vehetik
at. Aharomnapos kongresszuson harom plenaris tlé-
sen és négy szekcidban kozel negyven eléadast hall-
gathatnak meg a résztvevdk. A kongresszus szakmai
anyagainak gerincét a jovo generacidjanak gyakorlati
képzése, az egészséglgyi ellatas innovacioi, vala-
mint az apolas aktualis kérdéseinek teriiletei képezik
majd, arra torekedve, hogy az egyes témakoroket
multidiszciplinaris megkozelitésben, az elfogadott
palyamunkak felhasznalasaval mutathassak be.
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MESZK AKTUALIS

Mondja meg on, ki a legjobb!

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozdi Kamara (MESZK) szamos, a szakdolgozok szakmai és

kamarai tevékenyseégeét elismerd dijat alapitott az elmult években. 2015 6ta kertinek gtadasra
az ,Ev kivalo szakdolgozdja” és az ,Ev kivald szakdolgozdi kdzossége” dijak, mig az ,Ev
elhivatott fiatal szakdolgozdja” cimet idén nyolcadik alkalommal itelik majd oda valakinek a

negyven év alatti jeldltek kozul.

z ,Ev kivalé szakdolgozéja”, az

»EV kivalé szakdolgozdi kdzossé-
ge” és az ,Ev elhivatott fiatal szak-
dolgozoja” cim odaitélése ajanlasok
alapjan torténik. Ezeknek az elisme-
réseknek a legnagyobb értéke, hogy
a dijazottakat sajat munkahelyi ko-
z0sségik ismeri el a felterjesztéssel
munkajuk, mindennapi tevékenysé-
glk ismeretében. Az ajanlasok egyik
legfébb kritériuma, hogy a jelolt le-
gyen minta szakmai munkajaval, em-
berekhez, betegekhez, kollégakhoz
és hivatasahoz valé hozzaallasaval.
De mutasson példat azzal is, hogy
igénye van énmaga folyamatos kép-
zésére, vagy a gyakorld apolok, szak-
dolgozok fogadasara, menedzselé-
sére. Az arra érdemes jeloltek kozll
fuggetlen zs(ri valasztja ki a dijazot-
tat, amelynek tagjait széles korbol
valasztjak, hogy minél tobb dimen-
zi6t attekinthessenek. A dontésbe
a korabbi dijazottakat is bevonjak,
a feladat dandarjat pedig a MESZK
Kitlintetési Bizottsaga végzi. A don-
téseket végll az orszagos vezetdség
hagyja jova.

A dijazottak emlékplakettet és
pénzjutalmat is kapnak. Az ,Ev el-
hivatott fiatal szakdolgozé6javal”
és az ,Ev kivalé szakdolgozdjaval”
cimlapinterji készil a Hivatasunk
magazinba, tovabba a kdvetkezd évi
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szakdolgozéi tudomanyos kongresz-
szuson ingyenesen vehetnek részt.

A harom dijjal kapcsolatban a jelo-
[és feltételeirdl és annak modjardl az
aldbbiakban olvashatnak.

»EV kivald
szakdolgozoi kozossége”

»Az Ev kivalo szakdolgozoi kozdssé-
ge” dij azon kozosségeknek adhato,
akiknek tagjai emberi magatartasuk-
kal, szakmai elkotelezettségiikkel, a
betegek és hozzatartozok elégedett-
ségével példaképil allithatdk, tevé-
kenységlikkel, helytallasukkal mél-
tan vivjak ki kollégaik és a kérnyezet

elismerését, ezzel novelve a szakma
presztizsét. A dij évente egy k6zosség
részére oszthatd ki. A felterjesztett
k6zbsség minimum két fobol allhat. A
palyazati elbiralas két korben valosul
meg. A dijra torténd jelolést a MESZK
kitiintetési szabalyzatanak 3. szamu
mellékletében feltlintetett adatla-
pon - az adatlap letoltheté a kamara
honlapjarol (www.meszk.hu) - lehet
benyljtani a kamara helyi szerve-
zeteihez. A megadott szempontok
alapjan torténd javaslatokat 2020.
szeptember 30-ig lehet megkuldeni
a MESZK teriileti szervezet elnoké-
nek. Ezt kdvetben a teriileti szerve-
zetek biralébizottsaga megvizsgalja
a beérkezett javaslatokat, és dont
a felterjesztésekrol. A dijra javasolt
kozdsségre vonatkozd dokumentu-
mokat a teruleti szervezetnek 2020.
oktober 15-éig kell eljuttatnia az or-
szagos szervezet részére. A terlleti
szervezetektol beérkezd javaslatokat
a MESZK Orszagos Szervezete altal,
kilon erre a célra létrehozott kitlin-
tetési bizottsag 6sszehangolja, véle-
ményezi és felterjeszti az elndkség
felé. A kitlintetési bizottsag vélemé-
nye alapjan a dijazottat az elndkség
hagyja jova. ,Az Ev kivalé szakdolgo-
z6i kOz0ssége” dij Unnepélyes ered-
ményhirdetésére és atadasara 2020
decemberében keril sor.



»EV kivalé szakdolgozdja”

»Az Ev kivalé szakdolgozéja” dij annak
a kamarai tagnak adomanyozhatd,
akinek kiemelkedden értékes teljesit-
ménye példaként allithato. A dij évente
egy f6 részére oszthato ki. A palyazati
elbiralas két korben valosul meg.

A dijra torténd jelolést a MESZK
kitiintetési szabalyzatanak 1. szamu
mellékletében feltlintetett adatla-
pon - az adatlap letoltheté a kamara
honlapjarél (www.meszk.hu) - lehet
benyljtani a kamara helyi szerve-
zeteihez. A megadott szempontok
alapjan torténé javaslatokat 2020.
szeptember 30-ig lehet megkiildeni a
MESZK teriileti szervezet elndkének.

Ezt kovetden a teriileti szerveze-
tek biralébizottsaga megvizsgalja
a beérkezett javaslatokat, és dont

a felterjesztésekrol. A dijra javasolt
személyre vonatkozdé dokumentu-
mokat a teruleti szervezetnek 2020.
oktdber 15-éig kell eljuttatnia az or-
szagos szervezet részére. A terlleti
szervezetektOl beérkezd javaslatokat
a MESZK Orszagos Szervezete altal,
kilon erre a célra létrehozott kitln-
tetési bizottsag 6sszehangolja, véle-
ményezi és felterjeszti az elndkség
felé. A kitintetési bizottsag vélemé-
nye alapjan a dijazottat az elndkség
hagyja jova. Az ,,Ev kivalé szakdolgo-
zbja” dij innepélyes eredményhirde-
tésére és atadasara 2020 decemberé-
ben kertl sor.

,Az Ev elhivatott fiatal
szakdolgozdja”

»Az Ev elhivatott fiatal szakdolgozoja”
dij alapitasanak célja, hogy a fiata-
labb generaciot sajat korosztalyabol
latott j6 példaval 6sztonodzziik, és al-
litsunk eléjiik példaképet.

A cim az ajanlasra jogosultak ajan-
lasa alapjan nyerhet6 el. Az ajanlas-
ra jogosult minden olyan személy,
aki egészségligyi szakdolgozd, és
emellett MESZK-tag is. Az ajanlott
személy pedig olyan egészségligyi
szakdolgoz6 lehet, aki MESZK-tag és
2020. december 31. napjaig betoltott
40. életévnél nem idbsebb, tovab-
ba munkajanak mindsége, szakmai
tudasa, és/vagy a betegekhez vald
hozzaallasa, és/vagy az altala vég-
zett szakmai, kutato- vagy kozosségi
munkaja, és/vagy konkrét projekt-
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ben vagy ugyben valé szerepvallala-
sa miatt kiemelkedé. Egy ajanlo6 tobb
jeloltre is adhat le jel6lést, jelolten-
ként érvényesen kitoltott ajanlo-
lappal. Egy ajanlo egy jeloltre érvé-
nyesen csak egyszer adhat ajanlast.
Sajat néven torténd palyazas (tehat
ha az ajanlé és a jelolt személye
megegyezik) esetén a jelolés érvé-
nyességéhez kotelezd két referenciat
megadni. Mas személy jelolése ese-
tén a referenciaadas nem kotelezé,
de javasolt. Az ajanlélap elérhetd a
kovetkezé forumokon: www.hiva-
tasunk.hu, www.elitmed.hu, www.
meszk.hu. A jelolések beérkezési
hatarideje: 2020. oktober 15. A cim
odaitéléséhez a beérkezett palyaza-
tok alapjan a szakmai testiilet (zsi-
ri) minden jelolttol bekéri részletes
szakmai életrajzat. A cim odaitélésé-
rél az ajanlasok és a bekért szakmai
életrajzok alapjan a zstiri dont. A zsi-
ri az érvényes ajanlasok alapjan, az
elbiralasi szempontok mérlegelésé-
vel a jeloltek kozott rangsort allit fel,
megkeresi a referenciaként mega-
dott személyeket, és meghataroz egy
els6, egy masodik és egy harmadik
helyezettet. A zsUri jogosult a dijat
megosztottan is odaitélni. Az elbira-
las idépontja: 2020. november 15. A
kihirdetés idopontja, helyszine: A Hi-
vatasunk magazin 2020. decemberi
szamaban. A dij iinnepélyes atadasa-
ra 2020 decemberében keril sor.

-BT-
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izenkét éve kezdett dolgozni a

Pest megyei Flor Ferenc Kérhaz
Neuroldgiai Osztalyan. Egészségligyi
végzettség nélkil, de elképesztd tu-
dasvaggyal, szeretettel vetette bele
magat a betegellatasba. Folyama-
tosan bujta a tankonyveket, figyelt,
tanult, erre figyeltek fel kollégai, akik
igyekeztek neki atadni minden ta-
pasztalatukat, segitették, hogy sor-
ra elvégezhesse az iskolakat, kivalé
eredménnyel. Jeloléje, dr. Berzéné
Vagi Andrea apolasi igazgat6 igy jel-
lemezte: ,Szakma iranti alazata pél-
daértékd, lelkesen vallalja az 0] fel-
adatokat, rendiletleniil olvas utana
mindennek, érzékenysége és empa-
tiaja egészen rendkivili, a betegek-
kel, a hozzatartozdkkal kilénosen
figyelmes, tiirelemmel és szeretettel
hallgat végig mindenkit, apoltjait a
keresztneviikon szolitja. Kdzben igazi
csapatjatékos.” Fiiredi Adrienn, a Pest
megyei Flor Ferenc Kérhaz szakapo-
l6ja, a Magyar Egészségligyi Szakdol-
gozbi Kamara ,Az év elhivatott fiatal
szakdolgozéja 2019” palyazat egyik
kiemeltje pedig bizton tudja, hogy
mindenképpen marad az egészség-
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PELDAMUTATO FIATALJAINK

~Minden korterem
és agyszam mogott
egy ember van”

.Nagyon érzékeny ember vagyok, €s nagyon kénnyen ra tudok hangolddni
a betegekre. Oromet okoz minden nap és minden pillanat, amit veltk
tolthetek. Az ember méltdsaganak megdrzese egy méltatlan helyzetben
nagyon nehéz, de muszdj arra torekedntnk. Voltam én is civilként a ‘'méasik
oldalon’, voltam beteg és aggodo hozzatartozo is. Tudom, hogy mennyit
tud oldani az ember szorongasan egy kedves maosoly vagy par jo sz¢”
— vallja Furedi Adrienn, a Pest megyei Flor Ferenc Kérhéz szakapoldja,

a Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara ,Az év elhivatott fiatal

»

lgyben, nem szeretne valtani, akkor
sem, ha egyre nehezebb. O megtalal-
ta a helyét.

- Hogy kerultél az egészségligybe?
Csaladi indittatas, élmény, gyerekkori
alom?

- Mindig is a szocialis szféra von-
zott, nem tudtam igazabdl, hogy
mi szeretnék lenni, de azt biztosan
tudtam, hogy emberekkel szeretnék
foglalkozni. A csaladban rajtam kivil
nincs egészséglgyis, igy igazan sen-
ki nem értette, hogyan terelédtem
ebbe az iranyba. Dolgoztam hajlék-
talanszallon, pszichiatriai betegek
otthonaban, majd egy nyari munkara
jelentkeztem a kérhazba dolgozni, és
ennek mar 13 éve, ott ragadtam.

- Mi volt az elsé meghatarozo6 élmé-
nyed ezzel a teriilettel kapcsolatban?

- HU, ebbdl nagyon sok van! Konk-
rét legelsét nem is tudnék kiemelni,
inkabb csak az érzések maradtak
meg, és az emberek halaja. Amikor
még a szocialis otthonban dolgoztam,
ahova segédapoloként keriiltem, any-
nyira szerettem a munkat, hogy még
a szabadnapjaimon is bementem.
Emiatt felkértek, hogy vegyek részt a

| szakdolgozdja 2019” palyazat egyik jelolte.

mentalhigiénés csoportfoglalkozaso-
kon is, ekkor dontottem el: itt szeret-
nék maradni, mert j6l megértem ma-
gam az emberekkel.

- Mi volt a legszebb, illetve a leg-
megrenditébb tapasztalatod, pillana-
tod a szakmad soran?

- Ebbél is akadt bbéven. Szenzitiv
ember vagyok, nagyon ra tudok han-
golédni a betegre. Nehéz osztalyon
dolgozom, sok sulyos beteggel, és bar
van sikerélmény, sajnos, szomoru pilla-
nat is akad béven. Van beteg, akit még
tobb évtavlatabol sem felejtek el. A leg-
szebb emlékem egy id6s, depresszids
nénihez flizodik, de a vele valé kapcso-
lat az egyik legmegrenditébb is. Soka-
ig fekiidt nalunk, sokat voltam vele és
beszélgetéseink soran kideriilt, hogy
8 is ugyanlgy cicabarat, mint én. Egy-
szer, amikor még az allapota engedte,
becsempésztem neki a kopaszcicamat
a koérhaz udvarara, mert azt mondta,
hogy 6 még sosem latott olyat. E cica
lattan mosolyodott el el6szor a kérhaz-
ban téltétt ideje alatt. Ot is varta haza
egy cica. Sajnos, az allapota rosszabb-
ra fordult, és egyik reggel arra mentem
be dolgozni, hogy mar nem talalkoz-



hattam a nénivel tobbet. Rengeteg be-
szélgetést kdszonhetek neki, és nagyon
szomoru volt szamomra végigkisérni 6t
ezen az (ton, mert nagyon biztam ben-
ne, hogy még hazamehet a cicajahoz.
Az élet sajnos mast hozott.

- Hogy telik egy napod? Pontosan
mibdlis all a munkad?

- Kétféle dolgot szoktam csinalni.
Amikor osztalyos ndévérként dolgo-
zom, akkor vagy a szubintenziven,
vagy az osztalyon végzem a dolgom.
Alland6 betegfelvételi osztalyként mi-
koédlnk, igy sosem lehet tudni, hogy a
kovetkezd 6raban mennyi beteg fut be
a mentdvel. A mi dolgunk az agyban
fekvd betegek reggeli mobilizalasa,
etetése, tisztazasa, vizsgalatra szerve-
zése, orvosi viziteken vald részvétel, Uj
betegek felvétele, ellatasa. Azonban
SM-centrumként is mikodik a kérha-
zunk, és ,sclerosismultiplex-névér” is
vagyok, igy szerdanként ezekkel a
betegekkel foglalkozom, itt infuziés
terapiat kapnak, tovabbi vizsgalato-
kat szervezek szamukra, amennyi-
ben ez szlikséges.

- Mi szamodra a legnehezebb a
szakmadban?

- Egyértelmien valaki elveszté-
se. Ami nagyon megyvisel, ha valaki a
sajat korosztalyombol megy el. Azt
gondolom, nem szégyen sirni, hiszen
ettdl vagyunk emberek. Nehéz a hoz-
zatartozdkkal beszélni, szamukra én
vagyok a kapocs elvesztett hozza-
tartozojukhoz, gyakran mesélnek az
elhunytrél, ezt borzaszté6 nehéz vé-
gighallgatni, de erre mindig kell id6t
szanni. Ha egy fiatalt vesztiink el, az
napokig nyomot hagy bennem, még
otthon is érzédik rajtam. Nem az az
ember vagyok, aki kilép a korhazbél
és nem gondol arra tébbet, mi van
odabent. Halas vagyok, hogy én ha-
zamehetek a csaladomhoz esténként,
de van, aki mar nem.

- Milyen emberi tulajdonsagokra
van sziikség ahhoz, hogy valaki tény-
leg jo legyen?

- Empatia és alazat a két legfon-
tosabb. Ezek nélkil lehet az ember

akarmilyen j6 szakember, ha nincs
benne aldzat, akkor nem a beteget
gyogyitja, csak a betegséget. Fon-
tos, hogy szanjunk id6t a betegre, és
tudom, hogy ez nagyon nehéz, mert
rengeteg a beteg és kevés az apo-
l6. De minden kérterem és agyszam
mogott egy ember van, egy anya,
egy nagymama, egy testvér - kiszol-
galtatott helyzetben. Tudom, hogy
a kiégés nagy ellenséglink, ezért azt
vallom, hogy amikor az ember érzi
magan, hogy mar nem szivvel csi-
nalja, valtson. Szerencsés vagyok,
hiszen egy nagyon j6 csapatban dol-
gozhatok, 6k a masodik csaladom,
és hiszem, hogy segit a kiégés ellen
az, hogy nem kollégakkal dolgozom
egyiutt, hanem mondhatom azt, hogy
a barataimmal.

-Van példaképed?

- Nincs. Vannak emberek, akikre fel-
nézek vagy tisztelem Oket, de konkrét
példaképem nincs. Ha azonban még-
is ki kellene emelnem valakit, akkor
azok a szileim lennének. Szeretnék
olyan ember lenni, mint 6k, hogy
biiszkék legyenek ram.

- Van idéd mas dolgokra is, van
hobbid, mas szerelmed? Csaladod?

- Szabadidém nem sok van, de
amikor van, azt allatokkal téltom.
Rendszeresen tobb menhelyet is ta-
mogatunk a férjemmel, szivigyem
a bantalmazott, kidobott kutyusok
sorsa. Jelenleg 6t kutyussal és 6t ci-
caval élink egyltt, van, amelyiket
utcarol fogadtunk be, harom kutyat
pedig idéskoraban hoztunk ki men-
helyrdl, 6k betegek, alland6 gyogy-
szerekre szorulnak, van, amelyiket
pelenkazni kell, de nekiink ez a ki-
kapcsolddas.

- Mi a filozofiad a munka soran,
amit mindig szem el6tt tartasz?

- Mindig azt mondom, hogy banj Ggy
masokkal, ahogy majd te is elvarod,
hogy banjanak veled, ha hasonlé hely-
zetbe keriilsz. Az ember méltésaganak
megdrzése egy méltatlan helyzetben
nagyon nehéz, de muszaj arra tore-
kedniink. Voltam én is civilként a ,ma-

sik oldalon” - voltam beteg és agg6do6
hozzatartozé is. Tudom, hogy mennyit
tud oldani az ember szorongasan egy
kedves mosoly vagy par jo szo.

- Lattam, hogy egy 6nkéntescsapat
tagja is vagy. Hogy kerultél kozéjik és
mi a feladatod?

- Onkéntesként egy szocialis cso-
port tagja vagyok, akik ruhakat gy(j-
tenek a raszoruldknak. Ezeket atvalo-
gatjuk, majd a szocialis munkasaink
széthordjak azoknak a csaladoknak,
akiknek igazan sziikséguik van ra. Saj-
nos még mindig nagyon sok a mély-
szegénységben él6 csalad. Tartos
élelmiszerekkel és ruhakkal probaljuk
picit elviselhetébbé tenni szamukra a
mindennapokat.

- Mit Uzennél a fiataloknak, pa-
lyakezdbknek vagy palyavalasztas
elott alloknak?

- Talan azt, hogy nem konny( az
egészségligy, de megéri. Ez egy telje-
sen mas vilag, ide nem csak bejar az
ember let6lteni a munkaidejét. Aki
impulzusokkal teli munkat szeretne,
mindenképpen ezt valassza. Nagyon
kevés az utanpoétlas, nagy sziikség
lenne rajuk. Magammal tudok csak
példalozni: sosem hittem volna, hogy
ennyire magaval ragad ezazegész. Azt
gondolom, aki erre sziiletik, az Ggy-
is idetalal, mert ezt nem lehet ,,csak
Ugy”-bol végezni, és aki nem idevald,
Ugysem csinalja, aki meg igen, 6 min-
den nehézség ellenére maradni fog.

- Te hogyan latod a sajat jovodet?
Es az egészségiigyét?

- Az egészségligy j0 nagy feladatot
kapott most 2020-t6l, de azt gondo-
lom, ez csak még jobban 6sszekova-
csolta az itt dolgozokat. Azt, hogy a
jovében mi lesz, megmondani nem
tudom, jelenleg a haladas iranya nem
tdl jo, de bizom benne, hogy valtoz-
nak a dolgok, majd kilabalunk ebbdl.
En mindenképpen maradok az egész-
ségligyben, nem szeretnék valtani,
akkor sem, ha egyre nehezebb. En
megtalaltam a helyem.

K.J. V.
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Az orvosképzés kezdetei Magyarorszagon

ldén lesz 250 eve, annak, hogy a nagyszombati egyetemen megnyilt az els@ magyar orvosképzd kar.
Gydri Tibor 1900-ban kiadott ,,Magyarorszag orvostorténeti bibliografiaja”-ban részletesen lefrjia, hogy
miként lett a Pazmany Peter esztergomi €rsek, illetve a jezsuita rend altal 1619-ben alapitott és ra egy évre
az eredetileg papneveldének szant intézmenybdl 1769-re Ot karral rendelkez8 egyetem.

aria Terézia 1769. november 7-én

kelt rendelete alapjan létrehoz-
tak a nagyszombati egyetem orvosi
fakultasat és egy év mulva mar fo-
gadtak a tanulni vagyé fiatal férfia-
kat. Ez volt a szervezett orvosképzés
kezdete Magyarorszagon. 1770-ben
Ot tanszékkel és 40 hallgatéval kezdte
meg mikodését az elsé magyar or-
vosegyetem, amely 1777-ben Budara
koltozott, majd ezt kdvetden at Pest-
re. A budapesti intézménybdl 6nallo-
sult 1951-ben az orvostudomanyi kar,
amelyet 1969 6ta Semmelweis Orvos-
tudomanyi Egyetem néven ismeriink.

Allastalan orvosok, munka
nélkuli szakszemélyzet

A nagyszombati orvosi kar utan sza-
mos egyetemen inditottak orvoskép-
zést. Egy résziik (példaul a kolozsvari,
a pozsonyi egyetemek) az altalunk el-
vesztett elsé nagy vilagégést kbvetden,
a trianoni szerzédés kovetkezménye-
ként, kivll keriilt a magyar hatarokon.
Ezért a kolozsvari orvosi kart Szegedre,
a pozsonyit Pécsre koltoztették. Ezek
az orvosi karok lettek a mai orvosegye-
temek megalapozéi.

Kapronczay Karoly, az MTA Orvos-
torténeti Munkabizottsaganak elndke
egy 2016-os, Magyar Tudomanyban
megjelentetett irasaban azt fejtegeti,
hogy a trianoni békeszerzédés a ma-
gyar allamot nemcsak gazdasagilag,
tarsadalmilag, hanem az egészségiigy
miikodése és az utanpotlas oktatasa
szempontjabol is U helyzet elé alli-
totta. A nehéz, mondhatni valsagos
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helyzetet egyrészt a vesztes haboru, a
terliletcsonkitd békeszerzédés, illetve
az 1918-t6l harom éven at tombolo
spanyolnathajarvany is sulyosbitotta.
Aterlletcsonkitas kovetkeztében a ko-
rabbi 140 ezer kérhazi agybdl mindosz-
sze 38 ezer maradt, mivel nagyon sok
gyogyitdintézmény az Uj hatarokon ki-
viilre kerult. Ezeken az agyakon kellett
volna egyszerre, parhuzamosan ellatni
a haborus frontokrol tomegével haza-
érkezd sebesiilteket, a meglehetdsen
rossz egészségi allapotban évd civil
lakossag betegeit és spanyolnatha fer-
t6zottjeit. Kapronczay becslése szerint
a frontokrél koriilbelil 750 ezer sériilt,
rokkant, gyogyitast, gondozast igénylé
katona érkezett haza. Kozuluk tomegé-
vel voltak olyanok, akiknek az allapota
annyira sulyos volt, hogy életiik végéig
egészségligyi gondozasra szorultak. A
sulyos agyhiannyal ellentétben az apo-
16- és gyogyitdszemélyzetbdl nem volt

hiany, inkabb tulkinalat lehetett, mert
az elcsatolt orszagrészek koérhazaibol
tomegesen koltoztek az Uj hatarokon
beliilre a magyar anyanyelv(i orvosok
és apolok. Mai fogalmaink szerint szin-
te felfoghatatlan, hogy a korabeli sajté
allastalan orvosokroél, utcan tengédo
szakszemélyzetrél irt. A munka nél-
kil maradt orvosok szamat alaposan
megnovelte az a tény is, hogy a hadse-
reghdl leszerelték a katonaorvosokat,
akik szintén nem talaltak maguknak
a szakmajukban elhelyezkedési lehe-
toséget. Ezért sokan kilfoldre mentek.

Uj egyetemi éplileteket,
korhazakat terveztek

Az orvosképzésben tortént valtozasok-
rél Kapronczay ezt irja: ,,Az orvoskép-
zést tekintve jelentds valtozas tortént:
Magyarorszagra menekitették a ko-



lozsvari (1872) és pozsonyi (1917) egye-
temeket. A kolozsvari egyetem orvosi
kara Szegedre, a pozsonyi Erzsébet Ki-
ralyné Tudomanyegyetem végiil Pécs-
re; a harmadik vidéki egyetem orvosi
kara Debrecenben (1916) miikodott.”
A budapesti mellett a vidéki karok nem
szamitottak ,,masodrend(inek”. A kor-
many mar az 1920-as évek elején nagy-
szabasu tervet készitett a debreceni, a
szegedi és a pécsi orvosi karok (j épii-
leteinek, klinikainak felépitésére. Ezzel
egyidejlileg az orszag Gjabb kérhazépi-
tési programot dolgozott ki, amelyben
Uj, korszer(i intézményeket épitett,
mellettlik a polgari betegellatas céljai-
ra atépitették az elsd vilaghaborl eldtt
mkodott kozos hadsereg intézménye-
it. A rengeteg akadaly, vilaggazdasagi
valsag, pénzhiany, jarvanyok ellenére
1924-ben 24 vidéki tidégondozét nyi-
tottak, hogy megfékezzék a tomegeket
sujté tbc-jarvanyt, tovabba a glimoéko-
rosok kezelésére tiidészanatériumo-
kat, korhazi osztalyokat nyitottak meg,
amelyek régebben katonai intézmé-
nyek voltak. Idékodzben elindult az or-
szagos korhazépitési program. Ennek
épuletei koziil sok még ma is fogad be-
tegeket. Kiszélesitették nagyobb tome-
gekre a vidéki lakossag betegbiztosita-
sat. Modernizaltak az orvosok szakmai
képzését, amely szinvonalaban ekkor
mar csaknem megegyezett a nyu-
gat-eurépai képzéssel. A két haboru
kozotti években egyre inkabb differen-
cialodott, specializalédott az orvosok
gyogyitbmunkaja, jelentésen noveke-
dett a képzett szakorvosok létszama.
1930-ban mar harmincharom orvosi
tarsasag miikodott orszagszerte.

Csokkeno orvoslétszam -
alacsony fizetés

Idében kozeledve a masodik nagy ha-
borihoz, a Kapronczay Karoly altal
leirt konszolidacios periédus hamar
megszakadt és egyre szorongatobb
helyzetbe sodorta a magyar egész-
ségligy szerepldit is. Koch Laszl6 pol-

gardi (Fejér megye) kororvos a gyogyi-
tomunka mellett egész palyaja soran
elemzéseket készitett a szakmajaban
altala tapasztalt problémakrol. ,Kor-
hazaink orvosi ellatottsaga, nagyon
kevés kivétellel, elégtelen. Némelyik
kérhazban mar az engedélyezett or-
voslétszamot sem tudjuk biztosita-
ni. A keleti orszagrészekben példaul
a meghirdetett 103 alorvosi allasra
minddssze 50 palyazatot nyujtottak
be. Az orszagosan nyilvantartott 17
ezer tudbvészesbol csupan hétezer-
nek tudnak a minimalis egészségligyi
feltételeknek megfelelé gyogyinté-
zetet biztositani, mert tobbnek nincs
hely. Tizezer agy hianyzik ahhoz, hogy
ennek a pusztitd népbetegségnek a
tovabbi terjedését intézményesen
elejét vehessiik. A korhazkérdés nem-
csak vidéken, hanem az orszag fova-
rosaban is inséges allapotban van.
1894-ben minden 83 budapesti lakos-
ra jutott egy kérhazi agy, 1939-ben,
a milliés székesfévarosban minden
55 lakosnak volt egy korhazi agya.
Megjegyzendd, hogy ekkor mar lega-

labb minden 40 lakosnak kellet volna
jusson egy agy. Korhazfejlesztésiink
azonban, lathatni, nem tartott |épést
a lakossag szaporodasaval. Orvosm{-
szaki berendezéseink is megérettek
a cserére, felljitasra” - all Koch dok-
tor naploszerlien feljegyzett kritikai
kozott. A tovabbiakban az orvoskép-
zésrol megjegyzi: a habords évek ka-
pujaban feltiiné, hogy az orvosi pa-
lya Magyarorszagon elnéptelenedik.
Sajat szamitasai és az akkor aktualis
statisztikak tanulmanyozasa alapjan
az orvostanhallgatok szama a ,cson-
ka orszagban” az |. vilaghabor( 6ta
majdnem 31 szazalékkal csokkent,
vagyis az ellatérendszerben a kevés
orvos par év mulva még kevesebb
lesz. Az orvosi palya népszer{iségének
csokkenésében minden bizonnyal
nagy szerepe lehet a méltatlanul ala-
csony fizetéseknek is. Tobbek kozott
ez lehet az oka a végzett orvosok kiil-
foldre szerz6désének is.
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és 6k maguk voltak az oktatok.

Orvosok oktattak az apoléondket

A hazai apolastorténetrol sz616 eléadasok az apoldképzés kezdeteit a
XIX. szazad elejére teszi. Az apoldk szervezett képzésére az igény az
egyetemi orvosképzés megjelenése utan, azzal parhuzamosan alakult
ki. Az els6 szervezett névéroktatast a pesti Szent Rdkus Korhazban
Bene Ferenc, Pest varos féorvosa, a kérhaz igazgatoja szervezte meg
1806-1816 korul. 1835-ben Bugat Pal tobbszor siirgette az orszagos
apoldiiskola halézatanak felallitasat, de javaslata siiket fulekre talalt.
Az 1848/1849-es forradalom és szabadsagharc vivmanya volt, hogy
Balassa Janos és Gaal Gusztav kiharcolta az egyéves apoldképzések
elinditasat, sajnos, csak elméletben, mert mire megvaldsult volna, ad-
digra elbukott a szabadsagharc és vele egyltt a forradalmi kormany.
Az Uj politikusok pedig nem foglalkoztak Balassaék javaslatanak meg-
valésitasaval. Ugy vélték, nincs sziikség civil apolonék képzésére, hi-
szen a betegek apolasara ott vannak az apacak. Eddig is 6k lattak el
az apolasi feladatokat, ezutan is j6 lesz igy. Az 1867-es kiegyezés utan
maguk az orvosok alltak ki az intézményes apolondképzés meghono-
sitasa és fejlesztése mellett: par honapos tanfolyamokat szerveztek,
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Az egészségeseket ovja a karantén

Bartudomanyos felméeres sehol semkészult rola, szinte biztos, hogy idén avilag legtobb nyelvén lényegesen
gyakrabban hasznaltak a ,karanten” szot, mint annak elétte barmikor. Legalabbis, ami az utébbi néhany
emberoltdt illeti. Vajon honnan szarmazik az elnevezes és kik, mikor és milyen alkalombol hasznalhattak
el8szor? — kerdezhetik sokan, akik kozul a ledfiatalabbak korabban talan még sosem hallottak ezt a szot.

z egyik legkorabbi ismert utalas

karantén jellegli intézkedésre
az Oszévetségben maradt fenn. Lepra
gyanUja esetén tobbszori, idoben el-
nyujtott vizsgalatnak kellett alavetni
az érintett személyt, és a vizsgalatok
kozott az illetét vesztegzar alatt kel-
lett tartani. A karantén alkalmazasa
a lepra esetében tehat az okori Ko-
zel-Keleten mar biztosan kimutatha-
t6, majd a rébmaiak is hasznaltak azt,
szintén lepra gyanuja vagy a mar ki-
alakult betegség esetében. Ugyanak-
kor mas fertéz6 betegségek esetén az
okorban és a kora kozépkorban nem
tudunk fizikai elkilonitésrol - egé-
szen a nagy pestisjarvanyig” - idézi a
Magyar Tudomanyos Akadémia Bol-
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csészettudomanyi Kutatokozpontja-
nak honlapja Vadas Andras, az ELTE
BTK oktatéjanak jarvanyos betegsé-
gekrol sz6lo elemzését. Mozes torvé-
nye szerint a bélpoklosoknak, vagyis a
leprasoknak betegségiik megjelenése
idején, annak végleges, gyogyitdk al-
tal felallitott diagnozisaig kétszer hét
napot kellet mindenkitél elkilonitve
varakozniuk.

A kikotékben nagy volt
a fert6zésveszély
A fert6z6 beteg elkulonitését, vagyis

karanténba zarasat az 6kori Indidban
is alkalmaztak, s6t azt nemcsak a fer-

t6z6 betegeknek ajanlottak, hanem
a szilénot és Gjszulottjét is tiz napra
karanténba kiildték. Csakugy, mint a
gyaszold csalad tagjait, akiknek meg-
halt valamelyik hozzatartozéja, koz-
vetlen rokona. Nekik szintén tiz napra
szolt az elkilonités. A kozépkori Euré-
paban gyakori és szinte évente vissza-
téré gyakorlat volt egy-egy varos vagy
tobb falu betegség miatti elkiilonité-
se. Persze mindig mas teriileteken,
ahol éppen fellitotte fejét valamelyik
jarvanyos korsag.

Az eurbpai feljegyzések szerint
karantén bevezetésér6l a Ragu-
zai Koztarsasag nagy tanacsa 1377
nyaran rendelkezett Dubrovnikban.
Nem véletlen, hogy éppen a nagy
kikotovarosok (Dubrovnik, Velen-
ce, Genova stb.) hatosagai alkottak
elséként karanténrendeleteket, hi-
szen ezek a varosok voltak a hajozo
vildgkereskedelem gy(jtéhelyei. Az
akkor ismert vilag minden részébdl
megfordultak hajok és azok sze-
mélyzete folyamatosan hordta-vitte
a kilonb6z6 betegségeket. Azokat a
hajokat, amelyeken beteg utas vagy
tengerész volt, az érkezésiiktodl sza-
mitott harminc napig nem engedték
be a varosallam kikotojébe, de még
a kornyékére sem. Ez alatt az id6
alatt egy, a nagy tanacs altal erre a
célra kijelolt tavolabbi szigeten kel-
lett tartozkodniuk és a rakomanyu-
kat is ott kellett tarolniuk. A raguzai
harmincnapos elzartsagot szaz év
mulva Velencében negyven napra
terjesztette ki a varos szenatusa. A
hajosok, utazok ilyen médon valé el-
kiilonitése az egész Foldkozi-tenger



menti kikétovarosokban altalanos-
sa valt. A vesztegzar negyvennapos-
ra valo kiterjesztésekor a velenceiek
Hippokratészre hivatkoztak, aki va-
lamelyik irasaban kijelentette: egy
pestises beteg a megfert6z6désétdl
szamitott negyven nap alatt vagy
meggyogyul, vagy meghal és elte-
metik. Vagyis a kritikus kortlbelul
masfél honap alatt mindenképpen
tallép a fert6zé allapoton és nem
lesz veszélyes a kozosségre. A jarva-
nyok megfékezése végett kialakitott
karantén a kozépkor végére egész
Eurépaban altalanossa valt. Ekkorra
szigoru és kotelezd allami intézke-
dések és torvények hataroztak meg
a karanténszabalyokat.

Vesztegzarallomasok
a fekete halal ellen

Magyarorszagon szervezetten  vi-
szonylag késdn, Fiume kikotdjében
Ill. Karoly kiralyi rendelete alapjan
1725-ben jeloltek ki karanténterdile-
tet, amelyet akkoriban vesztegintéze-
teknek neveztek. 1739-ben, az orosz-
osztrak-torok haborlu utan foként
Kozép-Eurépaban (Magyarorszagon,
Ausztridban és Lengyelorszagban)
aratott a fekete halal, a pestis.
1738-ban, az orosz-osztrak-to-
rok haborl soran, a belgradi békét
kovetden, a temesvari téli szallasra
rendelt csapatoktol terjedt szét pes-
tisjarvany Magyarorszagon, Ausztri-
aban, Lengyelorszagban. A jarvany
utén az uralkod6 Maria Terézia elren-
delte, hogy vesztegzarallomasokat
alakitsanak ki a magyar és erdélyi
hatarokon. 1755-ben pedig megszii-
letett az Osztrak-Magyar Monarchia
Uj hajozasi karanténtorvénye, amely
bizonyos esetekben a karantén id6-
tartamat 84 napban hatarozta meg.

Loranth Ida

Leprakdrhaz Edirnében

Az els6 jarvanykoérhaz felépitése 1. al-Valid
Omajjad damaszkuszi kalifa nevéhez f(iz6-
dik. A VI. szazad elején (706-707) egy év alatt
épitették fel, ide kiilonitették el a leprasokat.
A torokok tobb mint hétszaz évvel késébb,
1431-ben épitették fel az elsd iszlam lepra-
korhazat Edirnében, ami 400 évnél is tovabb
fogadta az egészségesektdl szigortian elki-
[6nitendd leprasokat. A tobbi jarvanyos be-
tegséghen megfert6z6dottet nem zartak ko-
telez6en karanténba, de szamos torténelmi
feljegyzés megemlékezett arrol, hogy egy-egy
pestis, kolera vagy egyéb gyorsan terjedd,
sok aldozatot koveteld fert6z6 betegség elol
egész falvak, tartomanyok onként alkottak
zarlatot. Orséget allitottak és a védett teriilet-
re se ki, se be nem engedtek senkit.

Onkéntes karantén

Mar a kozépkor vége felé ismert volt az 6nkéntes karantén, vagyis az a
forditott helyzet, amikor nem a fert6zotteket zarjak el a kilvilagtél, ha-
nem az egészségesek vonulnak egy tavoli, biztonsagosnak tartott helyre,
hogy elkerlljék a fert6zott tomegeket. Ennek egyik legismertebb példajat
anagy velencei pestisjarvany idején, Giovanni Boccaccio tollabél szarma-
z6, ma is szorakoztatd novellaskotet, a Dekameron mutatja be. Az 1492-
ben kiadott m{i egy keretcselekménybe foglalt tiz elbeszélést, amelyet
hét n6é és harom férfi mesélt egymas szérakoztatasara egy vidéki kas-
télyban, az 1348-as firenzei pestisjarvany idején. Mindenki minden nap
elmond egy-egy mesét, vagyis tiz nap szaz mulattato torténet hangzik el.

Az angol VIII. Henrik kiraly is hossz( heteket toltott 6nkéntes karan-
ténban. A réla sz6l6 torténetek inkabb ,feleségfogyasztasi” szokasairdl
szblnak, azt kevesen emlitik irasaikban, hogy a j6 Henrik kiraly stlyosan
hipochonder volt, igy rettegett a vélt és valos betegségektdl egyarant.
1528 nyaran azonban okkal aggddott, ezért minden nap mas kastélyban
aludt, nehogy a hosszabb tartézkodas alatt megfert6z6djon az akkoriban
tomeges jarvanyokat okozo, gyakran halallal végz6do rejtélyes betegség-
gel, az Ugynevezett ,,angol izzadassal”. Bar ez a kér azdta nyomtalanul
eltlint, a mikrobiologusok gy vélik, feltehetéen valamilyen hantavirus
okozta a gyors, akar par 6ran beliil halalhoz vezetd betegséget. Henrik ki-
raly olykor egész udvaraval Londonbdl az éppen aktualis jarvany (példaul
pestis) el6l gyakran Windsorba menekdilt.

/
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SZELLEM ES KULTURA

A szakmaval egyutt fejlodik az orvosi nyelv

,Helyesen szolni Révay, szépen Kazinczy, mdlszabatosan Bugat Pal tanitotta a nemzetet” — mondta Toldy
Ferenc, 1865-ben Bugat temetésen a gyaszbeszédeben, aki Bugat alapito tarsa volt az elsé magyar orvosi
lap kiadasaban. Bugat Pal a gyogyitdszakmanak, az orvosi nyelvnek valéban legalabb annyit adott, mint
Kazinczy a kdznyelvnek. A kordbban szinte kizardlag latin és német szavakat hasznald orvoslas nyelvét
meqgujitva a kbzemberek szaméara is érthetdveé téve alkotta meg Uj magyar szavait, kifejezeseit, amelyek
kozul még nagyon sokat napjaink orvosai, apoloi is hasznalnak.

Bugat Pal

Bugat Pal akadémikus orvos sok min-
dennel foglalkozott, mondhatni kora
egyik polihisztora volt. Végzett or-
vos volt, aki kezdetben szemészként
praktizalt, egyetemi oktatoként se-
bészetet, élet-, kor- és gydgyszertant
tanitott, mindekdzben élénk irodalmi
tevékenységet is folytatott, raéré ide-
jében pedig a magyar nyelvrokonsa-
got kutatta.

Magyar medikus
magyarul tanuljon!

Bugat, a mar emlitett Toldy Ferenc
alkotétarsaval egyitt, 1831-ben meg-
alapitotta és folyamatosan, megha-
tarozott idokozonként kiadta az elso,
magyar nyelvli orvosi lapot, az Or-

vosi Tarat. Bugat volt - Racz Samuel
utan - a masodik egyetemi eléado,
aki 1825-t6l magyarul kezdte oktatni
a sebésznovendékeket. A lapkiadas
és az a tény, hogy Bugat az egyete-
men medikusainak is magyar nyelven
adott el6, feltehetéen megsokszo-
roztak azt az igényét, hogy a német
és latin szakkifejezéseket megfele-
l6 magyar szavakkal helyettesitse,
vagyis alapjaiban Ujitsa meg a hazai
orvosok altal hasznalt nyelvezetet. Ez
a szandéka persze nem valo6sulhatott
meg egyik naprél a masikra, hosszu
és faradsagos munka vezetett az (j
szavak tényleges hasznalatahoz. Bu-
gat rengeteg kilfoldi szakkonyvet,
egyetemi tankdnyvet forditott le és
magyaritotta az azokban hasznalt
szakszavakat. Az 6 nevéhez f(iz6dnek

~

-

Hogyan sziilettek az uj szavak?

Az orvosi nyelvet megujitd munkaban tobbféle
szbalkotassal prébalkoztak. A legegyszeriibb volt
a mar meglévé magyar szavak Uj jelentéssel valo
felruhazasa. llyenek voltak példaul a ,kor” (régeb-
ben kizarélag a beteg sz helyett hasznaltak), a
»baj” (régi értelmezése szerint harc, kellemetlen-
ség), az ,ideg” (régi jelentése: az ij hurja) vagy a
Jtapasz” (régi jelentése: vakolat, ragasztéanyag).
A nyelvijitok gyakran tajszavakat is felhasznaltak
0j szavaik megalkotasahoz. Mint példaul a ,bice”,
amelybdl tovabbképzéssel megsziiletett a biceg.

Ugyanilyen médon képzddtek a hulla, a halan-
ték, a sejt, a pete, a kohécsel szavak is. A felsorolt
moédokon kivil egyszer(l szddsszetételek (vagy
-elvonasok) képzésével is keletkeztek Gj orvosi
szavak. Ilyenek: borogatas, csontozat, eszmélet,
fogamzik, fogasz, gégészet, idegzet stb. Sz66ssze-
tétellel létrehozott szavak: angolkor, csontvaz,
életjel, elmebeteg, korbonctan, lazmentes stb. Az
alapsz6 csonkitasaval létrehozottak: ficam (fica-
modikbol), genny (gennyedbdl), izom (izmosbol),
pir (pirulbol) vagy téboly (tébolyodikbol).

/
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Babak, fuvesasszonyok
sajat ,,szaknyelve”

A Bugat Pal-féle orvosi nyelvmeg-
0jitdé mozgalmat megelézben a
gyogyitassal foglalkozé flivesasz-
szonyoknak, samanoknak, ba-
baknak, borbélyoknak megvoltak
a sajat kifejezéseik a kulonféle
betegségekre és gydogymodokra.
A XV-XVII. szazadi fliveskonyvek-
ben béséggel eléfordulnak ilyen,
valamely betegség megnevezé-
seként el6forduld  kifejezések,
példaul: hideglelés, hagymaz,
nyavalyatorés sth. szavak, és
gyakoriak betegségek tiinetének
felsorolasanal is, példaul: szaraz,
suly, kerge, csomos stb. szavak.
Megjelennek példaul a kilfoldrél
atvett jovevényszavak is: golyva,
orbanc, kélika, kolera stb. E fel-
sorolasbol kitlinik, hogy a népi
gybgyaszat megteremtette a sa-
jat szavain alapulé magyar gyo6-
gyitonyelvet, mégpedig sok évvel
megeldzve az orvosi nyelv meg-
Gjitasara iranyuld torekvéseket.

~

/

példaul a kérhaz, a gyogyszertar, a

ta és rendszeresen konzultalt vellk

gyogyszerész, a mit6, az agy szava-
ink, valamint az orvos is. Utobbi sz6-
val nem volt elégedett, kezdetben
nem is akarta alkalmazni, mert Ggy
vélte, a kozbeszédben az orvos szb
esetleg azonosulhat az orv-el6taggal,
ami eleve negativ érzetet valthat ki az
emberekbol. Esziikbe juthat az orv-
vadasz, az orvtamadas vagy az orvul
becsap kifejezés. Késébb meghbékélt
az orvos szbval és gyakran alkalmaz-
ta irasaiban. Meglehet, ebben szere-
pe volt kora nagyjainak, Vorésmar-
ty Mihalynak, Kisfaludy Karolynak
és Bajza Jozsefnek is, hiszen Bugat
mindharmukat baratjanak mondhat-

az altala kitalalt uj orvosi szavakrol.
Két év alatt annyi 0 orvosi sz6 gydlt
0ssze, hogy Toldy Ferenccel kdzdsen
megjelentették az Orvosi sz6kdnyvet.
Az irodalomtorténész Toldy mellett
egy masik szerzétarssal, Flor Ferenc
orvossal is szoros egyuttmikodés
alakult ki. Bugattal k6zosen kiadtak a
Kisded sebészi eszkdztar-at és az elsd
magyar orvosi cimtarat. 1841-ben
megalapitotta a Természettudoma-
nyi Tarsulatot, annak elndke lett és
minden erejével azon volt, hogy ,ma-
gyaritsa” a természettudomanyokat.

Hidegkuti Alexa

Sikertelen
kisérletek

Szinte megszamlalhatatlan
orvosi szakszé jott létre a
fentebb felsoroltak utjan,
am eléfordult néha, hogy a
nyelvljitok olyan szavakat
alkottak, amelyek sosem
honosodtak meg a koz-
nyelvben, mert az emberek
nevetségesnek, kimondha-
tatlannak vagy egyszerlen
érdektelennek tartottak.
Ilyenek voltak: az élény (oxi-
gén), az ébrény (petesejt), a
nyavalytorés és kothartya, a
lapasz (spatula), a lattan (op-
tika), a [ékész (lékeld eszkoz),
a latideg (latoideg), a makk-
tyGa (fityma), a nyGzhartya
(herezacsko).

A megljulas soran az is
gyakran eléfordult, hogy ide-
gen szavakat honositottak
meg, holott esetleg ,valodi”
magyar kifejezés is szliletett
az adott szora. Az idok folya-
man magyarra valt, mond-
hatni nyelviink befogadta
példaul a diagnézist, a reu-
ma, infarktus, ciszta, narko-
zis stb. szavakat.
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MINDANNYIUNK EGESZSEGE

Egyutt kell éIntink
a korokozokkal

Az utobbi 60-70 évben a Fold lakoinak tobbsegeKiSSEelbiztamagat, €S
elkenyelmesedett, mar ami a fert6z6 betegsegek e globaliS|ananyok
terjedésének megakadalyozasara tett IntezkedeSek  gyaroriSagdt €s
hatékonysagat lleti. Ezért lehet, hogy nagyon sokan a2 iderCovid-19-
pandémiat valamilyen kulonleges es ritkan megjeleno kiveteles alkalomnak
gondoltak, ami lehet, hogy nem is.annyira fertozo, annyira Veszelye:

,valakik” a sajat, jol felfogott erdekeikimiatt ezt terjesztik rola. :

Noha a vilag kutatéintézeteinek mik-
robiolégusai és jarvanyligyi szakem-
berei hosszl évek ota figyelmeztet-
nek a koztliink él6, az egész vilagra
kiterjedé fertdzéshullam veszélyét
magukban hordé sokféle kérokozéra,
nemcsak a kevés szakmai informa-
cioval rendelkez6 atlagemberek, ha-
nem szamos orszagban még az adott
kozOsség vezetdi is csak legyintettek
a jelzéseikre. Sokan magabiztosan
kijelentették: napjaink fejlett orvos-
tudomanya, a modern gyo6gyszerek
mar egy esetleges, véletlenszerlien ki-
alakul6 jarvany kezdetén legy6znék a
fertézést, sosem lenne belble az egész
bolygon atszaguld6 betegséghullam.
A mostani pandémia (amelynek ki
tudja, mikor lesz valéban vége) ismét
egy erfteljes figyelmeztetés, amit
ajanlott mindenkinek komolyan ven-
ni, és a sokak altal feleslegesnek vélt
karanténszabalyokat mindig szigoru-
an betartani, az el@irasaikat sziikség
szerint pontosan kovetni.

Osi mikrobak -
uj fenyegetés
A klimavaltozast és annak kovetkez-

ményeit kutaté csoportok Uj fenye-
getésre is figyelmeztetnek: a mar
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koztlink élo és olykor jarvanyt okozo
virusok, baktériumok, gombak csu-
pan toredékét képezik annak a mos-
taniaknal feltehetéen még sokkal
veszélyesebb, 6si korokozé hadnak,
amely mindeddig, akar sok ezer év
oOta, a Fold pélusainak sarkvidéki fa-
gyott talajaban hibernaloédott. Most,
az eéghajlat melegedésével ezek a te-
rilletek - leginkabb az északi félteke
kiterjedt szarazfoldi tundras fagyzo-
najaban - kiolvadnak, és a régen el-
feledett vagy altalunk sosem ismert
kérokozok kiszabadulnak a szabad
levegbre. Az ENSZ klimavaltozassal
foglalkozd kormanykoézi bizottsaga
kutatoinak becslése szerint az egykor
az 6rok fagy birodalmanak szamito
terlletek - amelyek Ggy mikodnek,
mint egy gigantikus mélyhité - ki-
olvadasaval komoly jarvanyveszély
szakadhat a foldlakokra. Becslések
szerint ez az 6sidok oOta fagyott réteg,
a permafroszt, 780 és 1400 gigatonna
szarazfoldi szenet tartalmaz, és az ol-
vadaskor amellett, hogy a felmelege-
dést gyorsitd metant ereget a levegd-
be, a jégben ,alvo” mikrobakat is arra
0sztonzi, hogy ,atkoltézzenek” ebbe
a szénrétegbe, amivel szabadda valik
Utjuk a felszinre. Oriasi gond, hogy a
jeges altalajban lévé koérokozokrol
a mai tudomany szinte semmit sem

v

tud. A kutatok nem ismerik azokat,
nem tudjak, hogy a koérnyezetikre
milyen hatassal lehetnek, betegségo-
kozok-e vagy sem. Minden tulajdon-
saguk ismeretlen, hiszen eddig a fold
mélyén rejtézkodtek. Becslések sze-
rint harminc év milva az északi félte-
ke eddig mélyen fagyott terlleteinek
a 20, 2080-ra pedig az 50 szazaléka
felenged.

Ujraéledd, rég
elfeledett korok

Az tényként kezelhetd, hiszen a gya-
korlatban mar megtortént, hogy a
hosszl ideje fagyott mikrobak kiolva-
dasa kiilonféle jarvanyos betegségek
elszabadulasanak kockazataval jar.
Ezek a betegségek mind az allatokat,
mind az embereket fenyegethetik.
2016-ban, egy szibériai faluban pél-
daul antraxfertézés Utotte fel a fejét,
és nemcsak a rénszarvasallomany je-
lentds része, hanem a falu lakoi koziil
csaknem szazan megbetegedtek, ha-
lalos aldozat is volt. A veszélyes kor-
okoz6 egy, a foldbol kiolvadt, valami-
kori fert6zott rénszarvas teteme volt.
Az Aix-Marseille egyetem mikrobio-
légiai kutatocsoportja tobb éve fog-
lalkozik a permafrosztbél kiolvadd



korokozokkal, igyekeznek felkutatni
a rejtézkodé betegségforrasok veszé-
lyeit és megismerni azokat az apré
élélényeket, amelyekrél eddig még
tudomasuk sem volt. Az Eszak-Szibé-
riabél szarmazd, kiolvadt talajmintak
elemzésénél megallapitottak, hogy
a neandervolgyi, illetve gyeniszovai
embereket is sokféle virusos és bakte-
rialis fert6zés érintette, amelyek kor-
okozo6inak egy része teljesen ismeret-
len napjaink kutatoéi el6tt. Ezt a tényt
a francia tudoésok tobb mint aggasz-
tonak tartjak. Orosz kutatok egy 45
évet felolelé tanulmanyt készitettek,
amelyben azt igyekeztek felmérni,
hogy 1949 és 1993 kozott milyen jar-
vanyok totték fel a fejiket Szibéria
egy bizonyos terlletén. Nemcsak a
lakossagot, hanem az allatallomanyt
érintd jarvanyokat is vizsgaltak. Ezek
szerint a vizsgalt intervallumban ko-
zel harmincezer teleplilésen észleltek
az allatallomanyban antraxfertdzést
(amely olykor az emberekre is atter-
jedt), amelynek kérokozédja bizonyi-
tottan a megolvadt fagyott altalajbol
kerilt a felszinre.

Pandora szelencéje

Atartésan fagypont alatti hdmérséklet( talaj, a fény- és oxigénszegény
kornyezet tokéletesen konzervalja - akar évmilliok tavlataban is - a
betegségokoz6 mikrobak nagy tomegét. Tizenot évvel ezeldtt a NASA
kutatoi olyan tébb mint harmincezer éves baktériumokat élesztettek
fel, amelyek egy befagyott alaszkai t6 mélyérél valdk. A mikrobak az
sUjraélesztés” utan ott folytattak az életiiket, ahol hajdanan abbahagy-
tak. 2007-ben ennél tovabb jutottak a NASA szakemberei: nyolcmillio
éves baktériumot ,ébresztettek fel”, ami mélyen az Antarktisz jege alol
keriilt el6. A kutatok kilondsen veszélyesnek tartjak az északi félteke
jeges zonajanak a felmelegedését és fagyott talajanak kiolvadasat. A
régi szibériai temetdket példaul intenziv veszélyforrasként irjak le. Ott
nyugszanak tobbek koézott a milt szazad eleji spanyolnathajarvany
szibériai aldozatai, valamint sok-sok évvel ezel6tt elhalalozott, de az
orok fagy altal ,konzervalt” bubdpestises, antraxos, tuberkulézisos,
tifuszos, fekete himlés és még ki tudja milyen fert6z6 kor miatt elhuny-
tak. A folyamatosan melegedé foldi éghajlat hatasara lassan olvado
sarkvidéki terlileteket a tudésok Pandora szelencéjeként emlegetik,
amely barmikor halalos kort bocsathat a féldrakokra.

%

Mélyben lakozo ismeretlenek

Arégi, elhagyott banyak, még inkabb az 6sidék 6ta meglévd
barlangok szamos meglepetést tartogatnak a mikrobiologu-
soknak. Az amerikai Yale Egyetem kutatdi par évvel ezel6tt
egy Uj-mexikoi barlang egy kilométeres mélységébél felho-
zott baktériumokat vizsgaltak. Mivel ezek a mikrobak ko-
rulbeltl négymillié éve elzartan ebben a barlangban éltek,
egyéni volt a fejlédésiik Utja is. A tuddsok azt vizsgaltak, va-
jon ez az eddig ismeretlen baktériumtorzs hogyan viselkedik
az emberi betegségek gyogyitasahoz hasznalt antibiotiku-
mokkal szemben. Legnagyobb elképedésiikre az LC231-es
barlangi baktériumtorzs az antibiotikumok 70 szazalékara
rezisztens volt, mégpedig Ggy, hogy korabban sem a beteg-
séghordozd emberekkel, sem az ket gydgyitd szerekkel
nem talalkozhattak.

~
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Kamarai kedvezmények - éljen veluk!

Az aldbbiakban dsszegyjtottuk a kollégak szaméara a MESZK-tagsaggal igénybe vehetd kedvezmeényeket.
Afelsorolt kedvezmeényekrdl tovabbi informaciok a www.meszk.hu honlapon, a Szolgaltatasok mentpont
Kedvezmeny alpontjaban érhetdk el.

Generali Biztosito

A Generali Biztosité az élet szamos te-
riiletére kiterjed6 biztositasi védelmet
kinal csak a MESZK-tagok altal elérhe-
té partnerkedvezményekkel. Partner-
kedvezménnyel csokkentett lakas-,
casco- és kotelezd gépjarmii-felelds-
ségbiztositas megkotésére kizardlag
online (a www.meszk.hu honlapon
megadott linkre kattintva) van lehet6-
sége. Az élet-, baleset- és egészségbiz-
tositasokat partnerkedvezménnyel a
Generali dedikalt biztositaskozvetitd-
jével kotheti meg. Tovabbi informaci-
okért tekintse meg tarsasagunk 2020.
évi ajanlatat vagy keresse dedikalt biz-
tositaskozvetitdnket.

Karantén Kantin - egy

szakacskonyv mindenkiért!
20 sztarséf, 40 recept, 100 oldal! A f6-
zés szenvedélyes szeretete és annak az
igénye, hogy ezt megosszuk veletek. Az
elmult hetekben tobben alltak be a tliz-
helyek mogé, mint valaha, és tobben
etetik napi szinten a csaladjukat hazi
koszttal, mint valaha. Ezért azt talaltuk
ki, hogy segit6 adomanyotokat ezzel a
hasznos, receptekkel és otletekkel teli
szakacskonyvvel halaljuk meg.

A Karantén Kantin szakacskonyv a
MESZK honlapjan megadott linken,
belépés utan ingyen letdlthetd, kiza-
rélag kamarai tagok szamara!

OTP Bank

Kedvezményes szamlanyitas kama-
rai tagok szamara az OTP Banknal.
A MESZK-kartya felmutatasaval bar-
mely OTP Bank-fiokban a MESZK Pla-
tina Munkaltatoi ajanlat kedvezményt
igénybe tudjak venni. Tovabbi infor-
maciok a www.meszk.hu-n.
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Vodafone

Vegye igénybe a Vodafone Magyar-
orszag Zrt. szolgaltatasait és éljen a
MESZK-tagoknak nyUjtott kedvezmé-
nyekkel! Az aktualis flottaajanlat a
www.meszk.hu oldalra térténé belé-
pést kovetden érhet6 el.

Telekom

Megljultak a Telekomnaligénybe ve-
heté MESZK-kedvezmények! A tagok
kétféle kedvezményes mobildijcso-
mag kozil valaszthatnak, amelyek
Magenta 1 kedvezménycsomagba is
bevonhatdk, igy elérheték a kovet-
kez6 Magenta-elonyok: dupla mobil-
net, extra késziilékkedvezmény (akar
30 000 Ft), 30% havidij-kedvezmény az
otthoni szolgaltatasokra, korlatlan té-
vénézés dijmentesen TV GO-val.

Babapont

Szeretettel varunk minden kismamat
lUzletlinkben, aki megbizhato, j6 mi-
ndségll termékeket szeretne vasarolni
kedvezd aron, a varandéssag és a ba-
bagondozas idejére is. Kismamaruha,
fehérnem, hal6ing, mellszivo, melltar-
tobetét, bimbovédo, sterilizalo, orrszi-
vO, mérleg, babakocsi, babakad, agy,
agynemd, takard, pélya, haldézsak, ba-
baruha, sapka, zokni, harisnya, body,
babajaték és még ezer aprosag. Bu-
dapest terlletén ingyenes kiszallitas,
a MESZK-kartya felmutatdjanak 10%
kedvezmény: www.babapont.unas.hu

OrtoProfil-Centrum Kft.

Az OrtoProfil-Centrum Kft. a kamarai
tagok magas szint(i szakmai munka-
janak elismeréséll vallalja, hogy a
szaklizleteiben torténd vasarlasaik-
hoz az altala forgalmazott eszkdzok

arabol 10% kedvezményt biztosit. A
kedvezmény feltétele a kamarai tag-
sag igazolasa: www.ortoprofil.hu

Oroshazi Varostizemeltetési

és Szolgaltato Zrt.

Az Oroshaza-Gyoparosfiirdd Gyogy-,
Park- és Elményfirdé a belépbjegy
arabol 50% kedvezményt biztosit
minden kamarai tag szamara.

Sunmed Kft.

A Neotest Kft. jovoltabdl a MESZK-ta-
gok nagy kedvezménnyel vasarolhatjak
meg a fajdalommentesen elvégezhetd
ScheBo Tumor M2-PK enzimes béldaga-
natsz(iré széklettesztet! Részletes tajé-
koztatd a MESZK honlapjan olvashaté.

Kumania Gyogy-

és Strandfurdé

A Kumania Gyogy- és Strandfiird6 a
napi listadras felnétt és nyugdijas tel-
jes arl furdébelépd arabol 50% ked-
vezményt biztosit. A kedvezmény mas
elkilonult  kedvezményekkel nem
0sszevonhat6. A Hotel Kumania***
csomag- és szallasdijakra vonatkoz6
listaaraibdl 5% kedvezményt biztosit:
www.kumania.hu

Prima-Protetika Kft.

Cégunk 22 mintaboltjaban egészség-
megorzo és életvitelt segitd termékek
széles valasztékaval all az egészség-
ugyi szakdolgozok rendelkezésére.
Termékeink arabol 5% kedvezményt
biztositunk. A kedvezményt vénybe-
valtas esetén nem lehet igénybe venni
és mas kedvezménnyel nem 9sszevon-
hato. A kedvezmény igénybevételéhez
sziikséges a kamarai tagsag igazolasa:
www.prima-protetika.hu



Megujult
az eLLitMed.hu

egészsegiigyi szakportal! eLitMed.

A GYOGYITAS MUVESZETE

Uj megjelenéssel
és kiboviilt szolgaltatasokkal
varjuk Ont!

» Kozel 20 000, teljes terjedelmében elérhet6 cikket tartalmazo adatbazis.

* Mobilon és tableten is konnyen olvashato.

o Terapias teriiletenkénti valogatas.

* A bongészési eredményeit opcionalisan tarolja.

o Cikkek, kozlemények idézését segit6 funkeié tamogatja tudomanyos, kutat6i munkajat.

e A LAM (Lege Artis Medicinae), az Ideggyogyaszati Szemle, a Hypertonia és Nephrologia
szakfolyoiratokba mostantol online is benyujthatja kéziratat.

Az eLitMed.hu hiteles, megalapozott, hasznos és naprakész szakmai
informaciokat publikal a gy6gyit6-megel6z6 munkarol, a magas szinvonala

gyogyitasrol, a tarstudomanyokrol, a kultararol és mivészetrdl.

Regisztraciot kovetGen a portal tartalma minden

latogaté szamara ingyenesen érhetd el.

A megajult eLitMed.hu latogatéjaként az On véleménye is nagyon
fontos szamunkra! K6szonjiik, ha észrevételeit, javaslatait,

gondolatait megosztja veliink az elitmed@lam.hu e-mail cimen.
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