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Kedves Olvasa!

Az egészségligyi ellatérendszer rend-
kivili évet tud a hata mogott. Nem
gondoltuk volna, hogy az Egészség-
tigyi Vilagszervezet altal az Apoldk és
a szllésznok évének kikialtott 2020.
évben az dpolodk és az apolas ligye ilyen
nagy figyelmet kap. Nyar kozepéig
bizakodva figyeltik az eseményeket,
szakmapolitikai dontéseket, de az Osz,
sajnos, egyre kedvezbtlenebb hely-
zetet hozott mind a jarvanyiigy, mind
pedig a szakmapolitika terlletén. A
kamara megddbbenéssel fogadta az Uj
egészségligyi szolgalati jogviszonyrol
sz6lo torvényt és annak végrehajtasi
rendeletét. Szamos férumon erételjes
aggodalmat vetitette elére a szagdol-
gozobi ellatottsag varhat6d kedvezétlen
alakulasa, valamint az egyre novekvo
terhek ellentételezésének elmarada-
sa és az egyre kiszamithatatlanabb
palyakép miatt. A MESZK azonnali in-
tézkedéseket var annak érdekében,
hogy a jarvanyveszély elmultaval meg
lehessen tartani a szakdolgozo6i kart a
hazai kozellatas teriiletén. Lapunkban
részletesen foglalkozunk az elmult
honapok torténéseivel és a koztestu-
letiink altal képviselt elvekkel. Magazi-
nunkban a tavaly év végén ismételten
megvalasztott gyogyszerész kamarai
elnokkel, Hanké Zoltannal olvashat-
nak egy izgalmasnak igérkezd irast.
Koztestuletiink hagyomanyaitol elté-
r6 médon idén személyesen nem ko-
szénthettiik az ,Ev szakdolgozéja”, az
»EV szakdolgozoi kdzdssége”, valamint
az ,Ev elhivatott fiatal szakdolgozéja”
dijakat elnyert kollégakat, de rovid ri-
port mar olvashato az egyik dijazottal.
Ugyancsak tavol maradtak a jubilalo
kamarai tagtarsaink is. Rendhagy6 mo-
don, magazinunk hasabjain keresztil
koszontjik a 80 éves Mucha Marknét,
koztestiletlink alapito tagjat.

A kozelgé linnepek alkalmabél ma-
gam, az orszagos és a teriiletei szerve-
zetek elnokségeinek, valamint a szak-
mai tagozatvezetdk nevében aldott
karacsonyi innepeket és egy virusmen-
tes, békésebb, Uj esztend6t kivanok!

Dr. Balogh Zoltan




INTERJU

- Hogyan valtoztatta meg az Uj tipu-
su koronavirus okozta jarvany a gyégy-
szertarak mindennapjait?

- A gyogyszertarakban a jarvanyhely-
zetben is biztositani kell a folyama-
tos ellatast, és arra kiilonosen fontos
tgyelni, hogy a lehet6 legminimali-
sabbra csokkentsiik a kockazatot: véd-
juk meg a gyogyszertarban dolgozdkat
a fertézés kockazatatdl, és a betegeket
is attél, hogy a patikakban atadjak egy-
masnak a betegséget. Az MGYK részé-
rél mindent ennek a két szempontnak
rendeltiink ala, és ennek tiikrében szii-
lettek meg azok az ajanlasaink, ame-
lyeket mar az elsé hullam alkalmaval
biztositottunk a kollégainknak. A koc-
kazatcsokkentd magatartas szamos
valtozast eredményezett az officinai
munka szabalyozasaban, ugyanakkor
a gybgyszertaraknak az egyéni védo-
felszerelések beszerzését, hasznalatat
illetden is rengeteg energiat és pénzt
kellett forditani a betegek és a személy-
zet védelmére.

- Hozott médosulasokat a masodik
hullam?

- A szeptember 6ta tartdé masodik
hulldmban a szempontjaink valtozat-
lanok azzal, hogy ma mar sok mindent
tudunk a Sars-CoV-2 virusrél, ami ta-
vasszal még nem volt ismert. Emellett
azonban sok Ujabb kihivassal kell szem-
benézniink. A tdmeges megbetegedé-
sek kozott mar vannak gybgyszertari
dolgozok is. A gyogyszertari assziszten-
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sek és szakasszisztensek nagy eréfeszi-
téseket tettek és tesznek azért, hogy a
patikdk mikodése zavartalan legyen,
nekik ugyanazokkal a szakmai kihiva-
sokkal és lelki terhekkel kell szembe-
néznitik, mint a gyogyszerészeknek.

- Tobben javasoljak, hogy az lizle-
tekbe, boltokba korlatozott szamban
engedjenek be vasarlokat. Felmertil
hasonlé korlatozas lehetbsége a pati-
kak esetében is?

- Allaspontom szerint a tavolsagtar-
tas veszélyhelyzeti szabalyozasanak
figyelembevételével a gyogyszertar ve-
zetOjének kellene donteni arrél, hogy
beengedi-e az officindba a betegeket,
vagy csak atadoablakon keresztiil
szolgaljak ki 6ket. Sziikséges, hogy er-
rél az adott telepiilés érintettségétol
és a gybgyszertar belsd kialakitasatol,
valamint a gyogyszertari kollektiva
adottsagaitol fliggden, mindenki a sa-
jat gyogyszertara helyzetét figyelembe
véve donthessen. Mar az elsé hullam
kezdetén is azt javasoltuk, hogy atado-
ablakon keresztiil szolgaljak ki a bete-
geket, vagy csak annyit engedjenek be
egyszerre az officinaba, ahannyal ép-
pen foglalkozni tudnak.

- Az egészségligyben dolgoz6 orvo-
sok, apolok és asszisztensek juniusban
500 ezer forintos tobbletjuttatasban
részesiltek a helytallasért, azonban
a gyogyszertari dolgozék nem kaptak
Covid-pénzt, bar az MGYK sokaig har-
colt ezért. Hogyan értékeli ezt?

A minodségi képzés a biztonsagos
gyogyszertari munka alapja

A koronavirus-jarvany a gyogyszertarak hétkoznapjait is alaposan felforgatta,
joval nagyobb terhelést rova az officinaban dolgozokra. Dr. Hanko Zoltan,
a Magyar Gyogyszerészi Kamara (MGYK) elndke a pandeémia okozta
kihfvasok mellett a kepzés atalakitasardl es az egészsegugyiek jogallasarol
szOl6 torvény hatasairdl is beszélt a Hivatasunknak.

- Sziven (tétt, és kilonosen az,
hogy néhany nyilatkozat szerint nem
a betegellatd rendszer részeként te-
kintenek a dontéshozdék a kozfor-
galm( gydgyszertarakra. A politikai
dontéshozokkal ezt a félreértést azdta
személyesen tisztaztam. Erzékenyen
érintette a dontés az asszisztensein-
ket is, am tobb olyan gydgyszertarrol
tudok, ahol becsiiletbeli tigynek tar-
tottak, hogy anyagilag is értékeljék a
kollégaik helytallasat. Ez még akkor
is igaz, ha ez az egyszeri juttatas nem
mindenhol keriilt kifizetésre és nem
érte el a joggal vart 500 ezer forintot.

- Az elsé hullam soran gyakran el-
hangzott, hogy mar nem a haziorvosi
rendelé, hanem a gydgyszertar az el-
sédleges talalkozasi pont a betegek
szamara az ellatérendszerrel. Ebben
tortént valtozas?

- Ma arnyaltabb a kép, de a lényeget
illetéen ez most is igy van. Az, hogy a
betegek telefonon rendelhetik meg a
gyogyszereiket az orvostél, amelyet a
tajszam bemondasaval barki kivalthat,
komoly egészségligyi kockazatokat
hordoz. Ugy keriilhet a beteg kezébe
a gyogyszer, hogy el6tte sem orvossal,
sem gyogyszertari szakemberrel nem
talalkozott. Es mivel pillanatnyilag a
gyogyszer kivaltéjanak a személye
sem kerlil rogzitésre a gydgyszertar-
ban, egy konfliktus esetén még az sem
tisztazhato egyértelmiien, hogy ki vitte
el a gyogyszert. A patikakban kiemelt



feladat a gyogyszerhasznalati adheren-
cia tamogatasa, am ez nagyon nehezen
tarthat6 ugy, hogy nem kozvetlenil a
beteggel talalkozunk, hanem egy laikus
kozvetiton keresztiil jutnak el hozza a
készitmények alkalmazasi javallatai.

- Avirus ellen valédi védelmet a vak-
cina nyujthat, a kormanyzat azt igéri,
hogy az egészségligyiek az elsék k6zott
juthatnak majd hozza. Vonatkozik ez a
gyogyszertarakban dolgozdkra is?

- Néhany hete arra kértem az emberi
eréforrasok miniszterét és rajta keresz-
tll az operativ torzset, hogy a gydgy-
szertari dolgozdk is kerlljenek be a
priorizalt csoportba, ha rendelkezésre
all majd a megfeleld oltéanyag a koro-
navirus ellen. Ez nemcsak az expedia-
lasban résztvevok, hanem a betegek
érdeke is. Miniszter Ur a gyogyszertari
dolgozok helytallasat megkdszonve
igazolta vissza, hogy ez igy lesz.

- Szadmos korabbi - sokak szerint
nem feltétlentil szerencsés - valtozta-
tds utan idén ismét atalakult a szak-
képzési rendszer, amelynek tovabbi
jelent ez a gydgyszertari asszisztensek
és szakasszisztensek képzésében?

- Régi vagyam teljesiil azzal, hogy a
gyogyszertari asszisztensek és szakasz-
szisztensek képzésének koordinalasa-
ban a gyégyszerészkamara részt vehet.
A legkozvetlenebb munkatarsai va-
gyunk egymasnak, igy fontos tudnunk,
hogy asszisztenseink mit tanulnak,
mit tudnak és mit remélnek a majda-
ni munkajuktol, nekik pedig azért j6
ez, mert mar az elején lathatjak, hogy
mit varnak el tolik a gyogyszerészek.
Torténelmi tapasztalataink vannak ar-
rél, hogy ez alapozhatja meg a késébbi
harmonikus egyittm(kodést. A képzés
koordinaci6jaban val6 részvétel joga
most végre az iparkamaratél a gyogy-
szerészi kamarahoz ker(l. Errél dr. Ba-
logh Zoltan MESZK-eln6k Grral kilon is
egyeztettiink. Az atadas-atvételi folya-
mat mar zajlik, az Uj év kezdetére en-
nek le kell zarulnia. Min6ségi képzésre
toreksziink. Az asszisztensképzéssel
kapcsolatos szakmai és szervezési

szempontjainkat egy évvel ezel6tt az
EMMI-nek leadtuk. Azt remélem, hogy
aziskolarendszer(i oktatas altalanossa
valasaval megnyilhat annak a lehet6-
sége is, hogy az asszisztensképzés id6-
tartamat kovetéen ne kelljen két évet
munkaban tolteni a kollégainknak a
szakasszisztensképzés  elkezdéséig.
Mig korabban a szakképzési rendszer
heterogenitasa miatt indokolt volt ez
a kétéves gybgyszertari gyakorlat, ha
feloldhatok a képzési rendszerben a
korabbi bizonytalansagok, akkor realis
igény lehet ennek az eltorlése.

A valtozasok akar mar kozéptavon
kompetenciabdviiléssel is jarhatnak.
Hatarozott elképzeléseink vannak
errdl is. Egyébként néhany napja ke-
resett meg az Egészségligyért Felelds
Allamtitkarsag, hogy adjunk javasla-
tot az asszisztensek licencszerzésérol.
Megtortént, és négy olyan licenc meg-
szerezhetOségére készitettiink elbter-
jesztést, ami a kozforgalomban és az
intézeti gyo6gyszertarakban dolgozé
kollégainknak is megszerezhetd lesz.

- A biztos megélhetés reményében
nagyon sokan vettek részt OKJ-s kép-
zésekben, azonban végiil mégsem
tudtak elhelyezkedni gydgyszertarban.
Masként lehet ezutan?

- Arra torekszlink, hogy az asszisz-
tens- és szakasszisztensképzés egzisz-
tenciat, szakmai kompetenciat, elis-
merést biztositson. Egyensilyra kell
torekedni. Most azt latom, hogy szamos
helyen lasszdval fognak az assziszten-
seket, ugyanakkor sokkal tobb asszisz-
tens képzésére keriilt sor az elmdlt 15
évben, mint ahanyan kozilik most
ezen a teriileten dolgoznak. Fontos,
hogy annyian keriiljenek beiskolazasra,
hogy a gydgyszertarakban legyen ele-
gend6 szakember, és ezt ne okvetleniil
a beiskolazasok szamanak novelésével,
hanem hatékony munkaer6-megtart6
intézkedésekkel érjik el. Aki megszerzi
a szakképesitést, az rendelkezzen biz-
tos tudassal, és legyen tisztaban a kom-
petenciaival. A képzés soran épiiljon be
az a ,vészcsengd” is, aminek meg kell
sz6lalnia akkor, amikor az asszisztens-

nek vagy a szakasszisztensnek segitsé-
get kell kérnie a gybdgyszerésztol. Csak
igy lehet biztonsagos a betegek gyodgy-
szerellatasa. Realis varakozasnak ti-
nik az is, hogy a képzést az egyetemek
gyogyszerész- és egészségtudomanyi
karaihoz kototten tudjuk biztositani. Ez
oriasi elOrelépést jelentene mind az inf-
rastrukturalis feltételeket, mind a kép-
zés mindségét illetden. A felsdoktatasi
intézmények részérdl ebben is nyitott-
sagot tapasztaltam.

- Oktdberben fogadta el az Orszag-
gyllés az egészségligyiek jogallasardl
52016 térvényt. Bar ennek hatalya csak
a korhazi gyodgyszertarakban foglalkoz-
tatottakra terjed ki, okozhat-e valtozast
a kézforgalmi gydgyszertarakban?

- A jogszabaly alapjaiban valtoz-
tatja meg az egészségligyi dolgozdk
hogy tulzéonak tlnik a véleményem,
de az eddigi liberalisabb szabalyo-
zast egy kdzpontositott, hierarchikus
elemeket is hordoz6 rendszer valtja
fel. Ez - szerintem - a GYEMSZI, majd
az AEEK létrehozasa 6ta ,benne volt
a levegbben”. Az (j szabalyozas a
béroll6 tovabbi nyilasat hordozza
és nemcsak az orvosok és az egész-
ségligyi szakdolgozok kozott. Mig a
korhazi gybgyszertarakban dolgozok
bérezése az orvosi és szakdolgozdi
bértabla szerint torténik, a kozforgal-
mu0  gybgyszertarakban dolgozokra
ez a bértabla nem vonatkozik, és az
0 fizetéseik agazati szintll rendezé-
sére egyelére nem latom a bevételi
fedezetet. Nemrégiben kértem fel az
MGYK-n belul m@kodé Alkalmazotti
Alland6 Bizottsagot, hogy mérjék fel
ezen a terlleten a bérigényeket. Azt
mar most tudom, hogy meglehetésen
nagy a szoras, de konkrét adatokra
van szlikség ahhoz, hogy a sziikséges
tobbletforrasokrol érdemi targyalaso-
kat folytathassunk. Egyértelm, hogy
az alkalmazott gybégyszerészek béré-
vel egylitt az asszisztensi, szakasszisz-
tensi igényeket is kezelni kell.

Tarcza Orsolya
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AZ EV ELHIVATOTT FIATAL SZAKDOLGOZOJA

Lezarult , Az év elhivatott fiatal
szakdolgozéja, 2020” palyazat

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara es a LifeTime Media Kft. — magazinunk kiaddja —
azzal a cellal hivtak életre az ,Az év elhivatott fiatal szakdolgozdja” palyazatot, hogy a figyelmet az
egeszseqgugyi szakdolgozok tehetséges és elhivatott fiatal generacidjara iranyitsak.

palyazatra ismét szép szammal
érkeztek jelolések.
mai bizottsag dontott, amelynek
tagjai voltak a MESZK részérél Szabd
Bakos Zoltanné (a Humanpolitikai
és MinOségfejlesztési Bizottsag el-
noke), Babonits Tamasné (a MESZK

Gydlai Nikolett

altalanos alelnoke), Munk Janosné
(a MESZK Tolna Megyei Tertileti Szerve-
zetének elnoke), Bokorné Sike Erika (a
MESZK Fejér Megyei Teriileti Szerveze-
tének elnoke), Hetesiné Koczé Ildiké
(@ Humanpolitikai és Minéségfejlesz-
tési Bizottsag tagja), Dombodvariné
B6hm Erzsébet (a Humanpolitikai és

Pillarz Diana

Mindségfejlesztési Bizottsag tagja),
Nagyné Fucské Eniké (az Orszagos
Etikai Bizottsag tagja), Csész Katalin
(a Védénoi Szakmai Tagozat vezetd-
je), Zatrok Csaba (a Gyogytorna-fizi-
oterapia Szakmai Tagozat vezetdje),
a kiado részérdl pedig Cserni Timea
(Ugyvezetd).

TR

A

Kornis Krisztina

A szakmai zsliri az érvényes ajanlasok kozil, az elbiralasi szempontok alapos mérlegelésével, idén ,Az év
elhivatott fiatal szakdolgozodja, 2020” palyazat nyerteséul Gyodlai Nikolett szakapolot (PTE KK Ortopédiai Klinika

Ortopédiai Osztaly) valasztotta.

A kivalasztott nyertes mellett a két legtobb voksot kap6 jelolt - Pillarz Diana, az Uzsoki Utcai Korhaz
rontgenasszisztense és Kornis Krisztina gyogytornasz-fizioterapeuta - példamutatdé szakmai életutjanak
bemutatasara pedig lapunk kovetkez6 lapszamaiban biztositunk helyet.

Gyolai Nikolettel, a 2020-as Az év elhivatott fiatal szakdolgozo6ja dij nyertesével készilt interjinkat lapunk

kovetkezo oldalan olvashatjak.
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N agy utatjart be, maganemberként
és szakapoloként - 6 ezt a kettot
nagyon tudatosan kilonvalasztja -,
megannyi helyen dolgozott, mert
mindig érezte, ha mar valtania kel-
lett. Tobbsz6r marasztaltak, hegyeket
mozgattak meg érte, de 6 belll bizto-
san érezte, mikor kell letenni a lantot,
mikor nem tudja mar magabdl kihoz-
ni a maximumot. A betegek pedig ezt
a torddést, alazatot, elhivatottsagot
mindig is érezték, megkdszonték.
Tudtak, hogy kiilonleges kezekbe ke-
riltek. Mert Nikolett azt vallja: nincs
lehetetlen, csak tehetetlen ember,
szivvel-lélekkel és szakmai tudassal
minden akadaly leklizdhetd, és épit.

A maximumot adja

Kulonleges empatikus készséggel van
megaldva, mindig megtalalja a bete-
gekkel a kozos hangot, szakmajaval
alazatos, mindig a maximumot akarja
adni, emberileg és szakmailag is min-

AZ EV ELHIVATOTT FIATAL SZAKDOLGOZOJA

dent megtesz azért, hogy a betegek a
leggyorsabban, a legkisebb fajdalom
mellett gyogyuljanak, betegkdzpontu,
kedves, szakmai tudasa kiemelkedd,
mindig lehet ra szamitani - néhany jel-
z6, amelyekkel jeloldi illették. Orvos,
intézetvezetd, féndvér, szakdolgozo,
gyogytornasz, beteg. Es kiragadva
egy-egy jellemz6 mondatot azok-
tol, akik kulonbozd szegmensekben
talalkoztak vele: ,Ambulanciankon
pluszmunkat végzett, két évig jart le a
sportsebészeti ambulanciara a barat-
ndjének segiteni 6t tehermentesitve,
mindezt sajat miszakja utan, sokszor
8 éraban, honorarium nélkal!” - irja
egyebek mellett egyik volt kolléga-
ndje. Dr. Mintal Tibor tanszékvezetd
adjunktus, az Ortopédiai Klinika osz-
talyvezetdje hasonlé leirasok mellett
egyenesen azt irja: ,Elhivatott kollé-
gand, aki munkajat a legjobb tudasa
szerint végzi, mindig kedves, meg-
talalja a betegekkel a k6z6s hangot.

A jo novér
egy varazslo,
egy életmlivész

,Légy szerény és elégedett, mert ki magasra
tor, boldog nem lehetl A buszke palmat is
letori a szél, de a lila kis ibolya a mélyben is
elél. Ne torekedj arra, hogy tobbnek tartsanak,
hanem arra, hogy tobbet érj, mint amennyinek
tartanak.” — intették erre 10 évesen, és mindezt
a mai napig szem eldtt tartja Gyolai Nikolett,
a PTE KK Ortopédiai Klinika Ortopédiai Osztaly
szakapoloja. 2020-ban 8 Az év elhivatott fiatal
szakdolgozoja.

Osztalyos munkaja és féiskolai tanul-
manyai mellett két évig segitette a
munkamat. Igényes és koriltekintd,
maximalisan szem el6tt tartja a bete-
gek és az orvosok érdekeit, kéréseit,
idével pedig mar ehhez szavak sem
kellenek, mert pontosan tudja.” Egyik
betege pedig egyszerlien csak ugy fo-
galmaz: ,Egy angyalt ismertem meg
benne, aki mindig tudta, mikor van
ra sziikségem, mindig volt egy kedves
szava, biztatott. Kivételes személyi-
ség, akinek emberi és szakmai tudasa
felbecsulhetetlen, potolhatatlan!”

Az egészségligyben a helye

Gyolai Nikolett a PTE KK Ortopédiai Kli-
nika Ortopédiai Osztaly szakapoldja,
2020-ban 6 Az év elhivatott fiatal szak-
dolgozdja, aki 6tévesen még csillagasz
szeretett volna lenni, végul kereske-
delmi szakkozépiskolaban tanult, de
az élet olyan helyzetbe sodorta, hogy
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rajott: mashol nagyobb szliksége lesz a
vilagnak ra. Higat egy évig apoltak egy
sulyos, gyorsan attétet ado6 rakbeteg-
séggel, végiil a bal labat amputalni kel-
lett, de tulélte a betegséget. Annyi id6t
toltott a kérhazban vele, hogy tudta,
ebben az iranyban kell elkételezdédnie.
Edesanyja betegségét szintén gyerek-
fejjel kisérte végig négy éven at, egé-
szen halalaig mellette volt. Innentdl
mar végképp nem volt kérdés, hogy az
egészségligyi iskolaban a helye. Azon-
nal jelentkezett a gyermekonkoldgiai
klinikara is, ahol korabban hugat gy6-
gyitottak, hogy szeretne segiteni. Két
hénapot dolgozott végig a szakapo-
l6kkal, akkor még mindenféle tapasz-
talat nélkil, onnant6l pedig minden
gyakorlatat mashol toltotte. Elso fize-
tését a Pécsi Egyetem Traumatoloégiai
és Kézsebészeti Klinikan kapta, majd a
Kerpel-Fronius Odon Gyermekkorhaz-
ban dolgozott két évig, elsé gyermeke
szliletéséig. Négy év utan tért vissza az
egészségligybe, ahol megannyi teri-
leten megfordult, hiszen amikor érez-
te, hogy valtania kell, valtott. Hiaba
marasztaltak, ha Ggy érezte, mar nem
tudja 100 szézalékosan végezni a mun-
kajat, dontott és ment. Négy éve dol-
gozik jelenlegi munkahelyén, ahol ugy
érzi, mindent megtalalt, amire sziiksé-
ge van. van. (A jelenlegi jarvanyhelyzet
miatt Nikolett oktober 26. 6ta atdele-
galtként, a PTE Slrgbsségi Orvostani
Tanszékén er6siti az apoldk csapatat.)

A betegekért dolgozik

»2Hugommal és édesanyammal is hosz-
sz( utat jartunk végig. Anyukamnal
tudtuk, hogy el fog menni, tudtam,
hogy hibaztak, nem figyeltek ra. Kor-
hazban, agyban, parnak kozt fulladt
meg. En akkor megfogadtam, hogy
minden betegemre gy tekintek,
mintha 6 fekldne ott. Voltak a csala-
di torténeteimen kivil is megrendit6
pillanataim. Amikor az onkolégian
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dolgoztam, volt egy 20 éves, modell al-
katu és szépség, aldott j6 lelkii lany,
nagyon agressziv vesetumorral, amir6l
tudtuk: ideig-6raig féken tudjuk tarta-
ni, am nem gyégyithatdé. Harom évig
kezelték, a baratja minden nap bejott
hozza, fogtak egymas kezét, sétaltak.
Jottek az attétek, de a fit mindig ott
volt vele. Csodaval figyeltem Oket, egy
napon megkérdeztem a fiut, hogy mi
tartja mellette? O csak annyit mondott:
szeretem. Husvét utan veszitettik el,
nagyon megyviselt, mintha egy csalad-
tagomat veszitettem volna el. Akkor
behivott az osztalyvezetd, és arra kért,
hogy gondoljam at, képes vagyok-e
kivil helyezkedni a torténteken, mert
félt engem. Atgondoltam és végiil kér-
tem athelyezésem egy masik osztaly-
ra. Nem akartak elengedni; amikor a
klinikavezet6 tanar tudomasara jutott,
hogy el akarok menni, behivatott ma-
gahoz és kozolte velem, nem mehe-
tek el, mivel ilyen névért, amilyen én
vagyok, nem mindennap lehet talalni.
Megkérdezte, hogy mi az, ami itt tarta-
na? Tobb pénz? Ha kell, nyit nekem egy
m{tot is akar. De én, ha eldontok vala-
mit, akkor nem tagitok. Ekkor mentem
a baleseti sebészeti és kézsebészeti kli-
nikara, ahol 6t évet toltottem, majd ezt
kovetden a gyermekklinikara” - meséli
Nikolett, aki azonban mindenitt érez-
te: ha valaki képezi magat, nyugodt
és nem askalodik, kikezdik. ,En alap-
vetéen nyugodt és szeretetteljes em-
ber vagyok, aki a betegekért dolgozik,
képzi magat. Ha kilogok épp a sorbol,
az zavar6 is tud lenni egy k6zosségben.
Most a helyemen vagyok. Napi 12 6ras
munkarendben, hol nappal, hol éjsza-
ka, ami persze nem ér véget percre
pontosan. Mert ezt az élet irja. Nincs
kébe vésve. Meg kell mindent csinal-
ni. Amikor egy betegnek megigérem,
hogy megvarom, mig a mitét utan
magahoz tér, és ha lehetséges, a le-
hetd leghamarabb mobilizalni fogom,
hogy attél a pillanattol kezdve az alap-
vetd és higiénés sziikségleteit 5nmaga

egyedil el tudja végezni. Hat 6rakor
végeztem volna, de csak este 7-kor
tudtam hazamenni, de nyugodt sziv-
vel-lélekkel, mert amit megigértem,
azt teljesitettem. Kérdezte, hogy nem
jart-e mar le a munkaidém. Mondtam,
hogy de, igen, viszont megigértem. Tu-
dom, hogy neki ram van sziiksége és 6
nem tehet arr6l, hogyan alakulnak a
koriilmények” - vallja a dijazott.

»,Két labon jaro angyal”

»tudom, hogy sok aldozat kell a mun-
kamhoz a gyerekeimtol is, akiket egye-
dil nevelek, Marcell 12, Dominik 17
éves, és 6k értik, megértik. Van, hogy
éjszakazom és akkor a nagy vigyaz
a kicsire, de nekik ez a természetes.
Tudjak, hogy ez nem egy munka, fog-
lalkozas, hanem hivatas, amit csakis
szivvel-lélekkel lehet csinalni. Amikor
elmesélem nekik, mondjuk azt a torté-
netet, amikor egy vallm{itéten atesett
férfi odahivott magahoz, mert szeretett
volna valamit mondani. Lelltetett és
azt mondta, hogy 6ril, hogy akkor ke-
rilt az osztalyra, amikor én dolgoztam,
mert én masként banok a betegekkel.
Magabiztosan, szeretettel, maxima-
lis szakmai alazattal, ha megemelem
a hangomat, az csak azért van, hogy
minden a legtokéletesebb legyen. Azt
mondta, hogy egy két labon jar6 angyal
vagyok, és egy angyal kit(izét adott
nekem. Azért, hogy masok is felismer-
jék ezt. Ra par héttel bejott megnézni,



hordom-e. Nehéz volt, nem tettem ki,
ezért csinaltatott egy masikat. Ezek
apré 6romok, de nagyon sokat ad-
nak. A fiam a dij hallatan azt mondta:
»Blszke vagyok rad, anya! Egy pilla-
natnyi kétely sem volt bennem, hogy
megnyered-e. Es, hogy miért? Mert
megérdemled. Azt, amit teszel értiink,
és probalod abbol a kevésbél is azt a
sokat eléteremteni. Mindezt egyediil,
hihetetlen! Gratulalok, anyal« Nem va-
gyok gazdag, de édesanya vagyok és ez
minden kincsnél tobbet ér. Ezek olyan
érzések, amelyeket pénzért nem lehet
megszerezni, megvenni” - folytatta az
apolé. ,En hiszek abban, hogy az aka-
daly épit, elérevisz, minden leklizdott
gancs er6t ad. Egyszer megkérdezték,
mit tennék, ha jonne egy tlindér, aki
eltordlne minden rosszat az életem-
bél. Hatarozottan nemet mondanék.
Minden, ami tortént, az életem része.
Engem szolgal. Minden azért van, hogy
azaltal fejlédjek, jobb emberré valjak.
Amin keresztiilmentem, az hatarozta
meg, amilyen ember most vagyok. A
j6 névér egy varazslo, egy életmiivész
- mindent megold abbol, ami van. Es
az is nagyon fontos, hogy a jelent meg
kell, hogy éljik. A mualton nem tudunk
valtoztatni, a jovot pedig nem ismer-
hetjik” - Gizeni a fiatal szakdolgozo, aki
feltétleniil meg akarta emliteni élete
harom meghatarozé személyét is, akik-
nek végtelen halaval adézik: ,,Bukovics
Gyulané és Szudyné Bauer Terézia kez-
do névérként egyengették az utamat,
esetlen |épéseimet. Hottd6 Melindat
pedig a jelenlegi munkahelyemrél kell
kiemelnem, neki kdszonhetben sikerilt
0sszeegyeztetnem a munkamat a ma-
ganéletemmel, tovabba 6 tamogatott
abban, hogy a munkam mellett parhu-
zamosan az egyetemi tanulmanyaimat
is végezni tudjam. De kdszondém min-
denkinek, aki gondolt ram és érdemes-
nek tartott a jelolésre” - zarta beszélge-
téslinket Nikolett.

Kun J. Viktoria

o

-

Cimlap + 1 recept

Toltétt kaposzta — ahogyan Nikolett szereti

Hozzavaldk:

+ 1kgsavanyl kaposzta

+ 8 kozepes db kaposztalevél (savanyu)
« 0,25 kg daralt sertéshus/0,25 kg l6ncshis
+ 20 dkg kolozsvari szalonna

+ 20 dkg kolbasz

+ 1kozepes voroshagyma

+ 20 dkgrizs (fott)

+ 2 gerezd fokhagyma

+ 3teaskanal fiszerpaprika

+ 1teaskanal 6rolt fliszerkdmény

+ 5db babérlevél

+ 1evékanal finomliszt

+ 1evOkanal sertészsir

« 2literviz

o S0, izlés szerint

Elkészités: A kolozsvari szalonnat csikokra vagjuk, és szaraz serpenydben kis{it-
juk. A kisllt zsirban megpiritjuk a kockara vagott hagymat, amihez hozzaad-
juk az apro szeletekre vagott fokhagymat is. Egy nagyobb keverétalba rakjuk a
daralt hast, amihez hozzaadjuk a fétt rizst, az eléz6leg megdinsztelt hagymat,
sbézzuk, borsozzuk, és az 6rolt koménnyel meg a fliszerpaprikaval fliszerezziik,
majd belekeverjik a kistitott szalonnadarabokat. Kézzel jol 6sszedolgozzuk,
kozben 1 dl vizzel lazitjuk a masszat. A savanyu kaposztat egyszer atmossuk,
majd egy nagy edény aljara sz6runk beldle, amire még dobunk par babérleve-
let. Erre a rétegre még jOhet par szelet kolbasz is, és utolso6 rétegnek még egy
kevés savanyl kaposzta. Ezutan a savanyUkaposzta-levelekbe toltjik a toltelé-
ket, és szépen egy sorba fektetjiik egymas mellé. Erre johet egy Gjabb kaposz-
tas-babérleveles kolbaszréteg.

Amennyiben maradna a tolteléklinkbdl, amit mar nem tudunk betekerni a
kaposztalevélbe, azokbol csinaljunk gombocokat, és ezeket tegyiik az egész te-
tejére. Egy utolsé réteg kaposztaval fedjiik be az egészet, majd ontsiik fel annyi
vizzel, hogy ellepje az 6sszes kaposztat. Kis langon két 6ran at fézzlik. A végén
csinalunk egy rantast, ami a kovetkez6képpen néz ki: egy evokanal zsirt olvasz-
szunk fel egy kis labosban, erre szérjunk egy evékanal lisztet, és habverével
keverjuk jol 6ssze. A tlizrél levéve egy teaskanal fliszerpaprikat keverjiink még
hozza, és azonnal Ontsiik a toltott kaposzta tetejére.

Egy fakanal segitségével dvatosan oszlassuk szét a rantast a kaposztakon,
és ezutan fogyaszthatjuk is. Talalasnal a toltott kaposztak mellé szedjiink kol-
baszt és gombocokat is. A kaposzta tetejére pedig halmozzunk tejfolt!
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MESZK AKTUALIS

Mucha Markné Katalin rendhagyo készéntése
— egy tanitvany, palyatars szemszogébol

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozdi Kamara minden év decembereében koszonti 75, 80, illetve 85
éves kamarai tagtarsait. Ebben az évben a jarvanyugyi helyzet miatt személyes megjelenéssel szervezett
koszontesekre sajnos nincs mod, igy rendhagyd modon magazinunk hasabjain keresztul szeretnénk
koszontenijubilalo kollégainkat. Az idei esztendSben Mucha Marknét, Katalint 80. szuletésnapja alkalmabol
szeretnénk kiemeltem kdszonteni, aki eléviilhetetlen érdemeket szerzett a Magyar Apolasi Egyestilet elsé
masfél évtizedének kialakitasaban es a MESZK létrenozasaban, mikodésenek beinditasaban.

zemélyes hangvételli gondolatai-
mat az elmalt harminc évre vissza-

tekintve foglaltam Ossze. Katalin élete
és munkassaga teljes mértékben 6ssze-
fonodik a Magyar Apolasi Egyesiilettel.
Magam 1990-ben hallottam el6szo6r az
egyesiletrol, amikor féiskolai tanulma-
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nyaimat kezdtem meg az Orvostovabb-
képzo6 Egyetem Egészségiigyi Foiskolai
Karan. Az Apolasi Egyesiileten beliil,
belépésiink utan, veliink egyiitt kiala-
kitott hallgatoi szekcid nagy inspiraciét
adott nekem és csoporttarsaimnak ah-
hoz, hogy 6nkéntes feladatot vallaljunk
a hazai apolastigy életében. Mai napig
€él6 emlékeim vannak arrol, hogy a Ma-
gyar Apolasi Egyesiilet elnéksége tobb
neves kilfoldi apolasvezetét latott
vendégll egy Budapesten szervezett
konferencian, és mi, hallgatdk e ren-
dezvényen angol nyelvtudasunkat is
kihasznalva segédkeztlink a vendégek
ellatasaban a rendezvény egyes hely-
szinein. Itt volt médom Mucha Markné-
val talalkozni el6szor, és az 6 - lehen-
gerl6 - eléadasat, beszédét is hallgatni.
A végzés utan sem szakadt meg a kap-
csolatom az egyesiilettel. S6t a korabbi
tanarom, Nosza Magdolna és Mucha
Markné elnok asszony szamos hazai és
nemzetkozi feladatba vont be. Noha
foiskolai éveim el6tt és alatt is mar jé
néhany évet dolgoztam kérhazban,
mégis csak palyakezdd voltam diplo-
mas apoloként a rendszerben. Az els6
lehetdségek a hazai otthoni szakapolas
teriiletén adddtak. Magyarorszag unios
csatlakozasat szakmailag segité PHARE
program és az egyesiilet ehhez kothetd
aktivitasai nagy tapasztalatszerzést és
lehetbséget nyUjtottak a témaban valo

mélyebb nemzetkozi elmélydilésre is. A
hazaérkezést kdvetben még szorosabb
kapcsolatba keriiltem a Magyar Apolasi
Egyesllettel. Mucha Markné felkérésé-
re levezetdje voltam az Apolok Nemzet-
kozi Napja alkalmabél a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem Nagyvarad
téri elméleti tombjében szervezett
tnnepi konferencianak. Majd részese
voltam az 1848/49-es forradalom és
szabadsagharc 150. évforduldja alkal-
mabdl alapitott egyesiileti elismerés,
a Kossuth Zsuzsanna-dij megalapita-
saban. Mucha Markné a Kossuth Zsu-
zsanna misszié elinditdja, ami masfél
évtized utan a Magyar Apolok Napja-
nak kozjogi értelemben torténd elis-
meréséig vezetett. Emlékeim soraban
a kovetkezd lépés immar az 1999-es
tisztujitd  klldottkozgylléshez  kotod-
dik, amelynek keretében bekeriltem a
Magyar Apolasi Egyesiilet orszagos ve-
zetésébe, amit Mucha Markné - akkor
mar harmadik ciklusaban - vezetett.
Az Uj elndkség kiemelt célul tlizte ki egy
apoloi koztestiilet létrehozasat. Katalin
volt az, aki kovetkezetesen, egyetemi
klinikavezeté fonévéri maltjaval, ha-
zai és nemzetkozi szakmai szervezeti
tapasztalataival tanitott benniinket a
szakmapolitizalasra, az érdekek érvé-
nyesitésének folyamatara. Az egyestilet
akkori elnoksége, régidvezetdi, megyei
elndkei, szekcidvezeték megtanitottak,



hogyan lehet és kell csapatban dolgozni,
kozosséget kovacsolni és fenntartani, nem
az 6no6s érdekek mentén, hanem szakmai
alapon politizalni és érdekeket képvisel-
ni, tisztességesnek maradni, ugyanakkor
hatékonynak lenni. Katalin volt az, aki
karmestere volt a szakdolgozbi szakmai
koztestiilet kialakitasanak lehetéségét
biztositd elsé kamarai torvény létreho-
zasanak. Alkalmazkodé és kompromisz-
szumos képességének kdszonhetben tar-
gyalt a szakmai civil szervezetek vezetdivel,
a szakmapolitikusokkal, amelynek ered-
ményeképpen a Magyar Orszaggyllés 2003
oktoberében elfogadta a Magyar Egész-
ségligyi Szakdolgoz6i Kamarardl szélo
torvényt. Szerepet vallalt az 0j kamara
elinditasaban, hiszen az ideiglenes el-
nokségben a felliigyel6bizottsagot vezet-

MESZK AKTUALIS

te. A kamara els6 valasztott allando
vezetése munkajanak elismeréseként
az 1. sorszamot visel6 MESZK-tagsagi
kartyat neki adomanyozta.

Nemzetkozi ismertségét és elismert-
ségét mi sem bizonyitja jobban, hogy
kiilfoldi szakmai latogatasaim soran,
Katalin aktiv szerepvallalasa utan tobb
mint tizenot évvel, mind a mai napig
aktiv apolasvezeték rendszeresen t6-
lem érdeklédnek feléle Eurdpa és a vi-
lag szamos tajarol.

Eletkorombol és szakmai palyafuta-
sombél kifolyélag nem lehettem a Ma-
gyar Apolasi Egyesiilet alapit6 tagja, de
nagy tisztelettel és elismeréssel nézek
fel mindazokra, akik ezt tobb mint 30
évvel ezel6tt megtették, és ezzel meg-
alapoztak a hazai apolastigy - nemzet-

kozi mércével is jelentdsnek mondhato
- fejlodését. Koszondm Mucha Markné
alapitonak, korabbi vezetdjének mun-
kajat, hitét és alazatat e nemes hivatas
irant. Kiilon koszoném azt a sok-sok le-
hetdséget, bizalmat, partnerséget, sza-
mos esetben baratsagot, amit adott, és
amivel hozzajarult ahhoz, hogy ezeket
a megszerzett értékeket tovabbvi-
gyem, s6t kamatoztassam palyafuta-
som soran a szakmai gyakorlatban, az
oktatasban, valamint a szakmai koz-
testiileti munkamban.

Kedves Katalin! A 80. sziiletésnapod
alkalmabdl isten éltessen sokaig, jo
egészséget kivanunk!

Dr. Balogh Zoltan

2020 legjobbjai

A Magyar Egeszsegugyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) kituntetesi bizottsaga december elejen kivalasztotta az
,Ev kivalo szakdolgozoja” és az , Ev kivalo szakdolgozoi kbzossége” dijra felteriesztettek kozul is a legkivaldbbakat.

A »Ev kivalo szakdolgozoja” dij nyertese kimagaslo, kitartdé munkajaval, em-
Zberi magatartasaval, megbizhatosagaval vivta ki a szakmai koztestiilet
tagsaganak elismerését. A MESZK Orszagos Elnokségének hatarozata értelmében
2020-ban a dijat az Uzsoki Utcai Kérhaz Surgbésségi Betegellatd Osztalyanak osz-
talyvezeté apoloja, Zelenyak Brigitta kapta.

A bizottsag inditvanyozasara, kivalé szakmai munkajaért, elhivatottsaganak
és kozosségformald szerepének elismeréséért az ,Ev kivald szakdolgozoja” dij
kilondijaban pedig Zalavarrél Navai LaszIoné teriileti védOnd részesilt.

Az LEv kivalé szakdolgozoi kdzéssége” dij alapitasanak célja, hogy elismerje a
szakmai kdzosségek munkajat, akik emberi magatartasukkal, szakmai elkételezett-
séglikkel példaképiil allithatdk, ezzel is ndvelve a szakma presztizsét. 2020-ban az I.
helyezettnek jard elismerésen megosztoztak az Orszagos Koranyi Pulmonolégiai In-
tézet Intenziv Osztaly munkatarsai, valamint a Kecskeméti Egészségligyi és Szocialis
Intézmények Igazgatdsaganak dolgozéi.

2020 kitlintetettjeirél magazinunk kévetkez6 lapszamaiban olvashatnak majd.

Szivbél gratulalunk, és j6 egészséget kivanunk valamennyi dijazottnak!

Az ,Ev kivald szakdolgozoja”:
Zelenyak Brigitta
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Merre tovabb, jarobeteg-ellatas? — A rendelok
jovoje az agazati atalakitas arnyékaban

A munkaerbhiany miatt nagyon borulatdak az 6nalld jarobeteg-szakellatok vezetdi, és Ugy Velik,
a helyzet a jovBben romlani fog, amin nem segit a kormanyzat Ujabb centralizacios torekvese, az
Orszagos Korhaz-féigazgatdsag felallitasa es az ellatasi szintek korhazak ala rendelése. Minderrdl
a Medicina 2000 Magyar Jarébeteg Szakellatasi Szovetség konferenciajan beszéltek a felszolalok

november 18-an.

Fontos hatarkdhoz érkezett az
egészségligyi ellatorendszer - igy
fogalmazott a konferencia egészség-
politikai kerekasztala mellett Halmosi
Zsolt orszagos kérhazparancsnok, aki
szerint az agazat atalakitasat célzo
kormanyzati dontések, a jogallasrél
sz6l6 torvény és az ahhoz kapcsolodd
rendeletek az egészségligyben dolgo-
z6k javat szolgaljak.

{0

Halmosi Zsolt

Aszakdolgozdk olyan folyamatok ré-
szeseivé valtak az elmult hdnapokban,
amelyek elinditasarol meg sem kérdez-
ték oket - fejtette ki a rendor vezéror-
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Balogh Zoltan

nagy szavaira reagalva Balogh Zoltan,
a Magyar Egészségligyi Szakdolgozo6i
Kamara (MESZK) elncke. Bar megem-
litette, hogy november 18-an délutan
egyeztetésre hivta a kamarakat, szak-
szervezeteket és a szakmai egyesiilete-
ket az emberi eréforrasok minisztere,
am minderre csak azt kovetben kerilt
sor, hogy az egészségligyiek jogallasa-
rol szolo6 torvény és a hozzakapcsolédo
végrehajtasi rendelet mar megjelent a
Magyar K6zlonyben.

Mikodjenek egyiitt a dontésho-
zbkkal annak érdekében, hogy jobb
egészségligyi ellatast nyljthassanak
a magyar embereknek! - kérte a kor-
hazparancsnok, és hasonlé allaspon-
tot képviselt Ficzere Andrea, a Magyar

Kérhazszovetség (MKSZ) elnoke is,
aki szerint az eltelt egy hénapban az
egészséglgyiek jogallasarél sz6lo tor-
vényt felpuhitottak, igy azok, akik ed-
dig azt fontolgattak, hogy nemirjak ala
az (] szerzédéseiket, immar nyugod-
tan elfogadjak a valtozasokat. Ahogy a
MESZK elndke, gy az MKSZ vezetdje is
hangsullyozta azonban, hogy az orvosi
bérekhez fel kell zarkédztatni a szakdol-
gozbi fizetéseket, és csillapitani kell a
kérhazakban a gazdasagi-mUszaki
teriileteken alkalmazottak felhaboro-
dasat is, akik tiz éve nem részesiiltek
fizetésemelésben.

Nem orulnek
a kozpontositasnak
a rendeldk

Evek 6ta varnak érdemi valtozasokra a
jarobeteg-szakellatok, ennek jegyében
kérdezik meg minden kongresszusuk
elétt online formaban a rendelék f6-
igazgatdit az aktualis problémakrol.
Idén a szovetség 42 tagintézményébdl
érkeztek valaszok, amelyekbdl az is
kiderilt, hogy a tavalyi elégséges utan
idén mar elégtelennek itélte az agazat-
iranyitd szakallamtitkarsag munkajat
a megkérdezettek 40 szazaléka. A va-
laszadok fele szerint megfeleld munka



Ficzere Andrea

folyik a minisztériumban, 9 szazalék
pedig ,j6” osztalyzatot adott a szak-
politikanak. A jarvannyal kapcsolatos
kézponti intézkedéseket megfeleldnek
tartotta a fbéigazgatok 52 szazaléka,
jonak 21, mig elégtelennek 23 szaza-
lék itélte ezeket - szamolt be az idei
felmérés eredményeirdl a szakellatasi
konferencian Polak Laszld, a Medicina
2000 elndkhelyettese.

Jobb finanszirozast, a jarObeteg-
szakellatas agazaton bellli szere-
pének erdsitését, és a hosszi tavu
stratégiaalkotast varnak el els6 he-
lyen a valaszadok. A megoldandé
problémak sorat korabban a human
er6forras hianya vezette, idén azon-
ban ezt csak az 6tédik helyre sorol-
tak a kezelendd nehézségek listajan
a menedzsmentek.

A jarbébeteg-szakellatas problé-
maira nem a centralizacié6 a megol-
das - hangsulyozta Pasztélyi Zsolt,
aki elmondta, garanciakat varnak
a dontéshozoktol arra, hogy intéz-
ményeik prosperalhatnak, az ellata-
si spektrumuk pedig nem csokken.
Ficzere Andrea az ellatasi szintek
egyuttmikodésének  erdsitésében
latta a megoldast, amiben szerinte a
kozpontositas akar jotékony hatasu
is lehet, mert az egy terlleti egység-
ben (kerilet, jaras) miikodo kérhazak

segitséget nyUjthatnak a humaneré-
forras-hiannyal kiszk6ddé szakren-
deléknek.

Tul sok a bizonytalansag

A jol mikodo alap- és szakellatasra
épilé korhazi rendszer az orszagos
kérhazparancsnok szerint a lehetd
legjobb megoldas, abban azonban
egyetértett a megszélalé szakembe-
rekkel, hogy valtoztatni kell a finan-
szirozason. Ugy vélte, a centralizacio,
az OKFO létrehozasaval az intézmé-
nyek iranyitasa, igazgatasa és a be-
szerzések keriilnek erésebb kontroll
ala. Halmosi Zsolt megnyugtatasként
hozzatette, hogy a rendérségnél is
hasonl6é szemlélet mentén tortént
korabban atalakitas, ami - a kezdeti
zlgoldédasok utan - mara mar bevalt.

Polak Laszlo

A rendvédelmi dolgozdk jogallasarél
sz6l6 torvényben ellentételezik a ko-
telezettségeket, jovoképet biztosita-
nak a munkavallaloknak, ugyanez az

Pasztélyi Zsolt

egészségligyiek esetében mar nem
mondhato el. Az (jj jogszabalyban nin-
csenek olyan passzusok, amelyekért
cserébe szazezer szakdolgozé onként
vallalna, hogy ,ezt az igat rahGzzak”
- fogalmazott Balogh Zoltan. Megje-
gyezte azt is, hogy a szakmai szerve-
zetek vezetdinek korében is ériasi a
bizonytalansag a jovét illetéen, ami
még nagyobb a munkavallalok koré-
ben. A dolgoz6knak vilagos, tiszta ké-
pet kell kapniuk ahhoz, hogy donteni
tudjanak arrol, alairjak-e az Uj szerzé-
déseiket - tért vissza a jogallasi tor-
vény visszassagaihoz a MESZK elndke.
Ajarvanyveszély elmultaig minden, az
agazatot érintd és bizonytalansagot
okoz6 atalakitast fel kell fliggeszteni,
mert hatalmas kockazatot jelent a be-
tegellatasban - szogezte le a kamarai
vezetd, aki szerint az apolok magyara-
zatot varnak arra is, hogy miért csak
16,5 szazalékos béremelést kaptak
novemberben az igért hisz szazalék
helyett. Itt emlitette meg Balogh Zol-
tan a koztestiilet nemrégiben készi-
tett felmérésének eredményeit is: a
jogallasi torvény megjelenését kove-
téen 3500 szakdolgozd nyilatkozott
Ggy, hogy a jarvany lecsengése utan
kilfoldre megy dolgozni.

Tarcza Orsolya
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Beszamolo Siofokrol

2020. szeptember 3-5. kozott a Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) immar hetedik
alkalommal szervezte meg haromnapos, maximalis tovabbkepzési pontértékkel bird szakdolgozoi
tudomanyos kongresszusat, amelyen kozel 500 egészségugyi szakdolgozo vett részt.

Covid-19-jarvany miatt a rendez-

vény résztvevlinek biztonsaga ér-
dekében, a helyszinen fokozott higié-
niai intézkedések kertiltek bevezetésre,
valamint az 0sszes program a jarvany
elleni védekezés szabalyainak betarta-
saval 6sszhangban zajlott.

A kongresszus févédnokségét prof.
dr. Kasler Miklés, emberi er6forras
miniszter, védnokségét pedig prof. dr.
Horvath Ildiko, az egészségligyi ella-
tasért felelés allamtitkar vallalta fel. A
kongresszus megnyitdjan olyan promi-
nens személyek koszontotték a megje-
lenteket, mint dr. Maroska Aniko, az
Emberi Eréforras Minisztériumanak
féosztalyvezetdje, dr. Miiller Cecilia
orszagos tiszti féorvos, a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont vezetdje,
dr. Ficzere Andrea, a Magyar Kbérhaz-
szOvetség elnoke, prof. dr. Merkely
Béla egyetemi tanar, a Semmelweis
Egyetem rektora.

MESZK szakmai
elismerések atadasa

Az elmult évek hagyomanyainak meg-
feleléen a rendezvény elsé napjan,
Unnepélyes keretek kozott adtak at a
koztestiilet legfontosabb elismeréseit.
Az Unnepségen kiosztottak a MESZK
Szakmai Dij mellett a koztestiileti élet-
ben végzett kimagaslé munka elismeré-
seként a Tagozatért és MESZK-ért Dija-
kat is. Dr. Balogh Zoltan kamarai elnck
és dr. Maroska Aniké Emberi Er6forras
Minisztériumanak féosztalyvezetdje 21
szakdolgozdnak adta at a 2006-ban ala-
pitott MESZK Szakmai Dijat, a helyi és
terlileti szervezetek javaslata alapjan. A
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MESZK-ért Dijat idén hat szakdolgoz6, a
Tagozatért Dijat pedig 6t kiilonb6z6 ta-
gozatnal felterjesztett szakdolgoz6 ve-
hette at. (A dijazottak teljes névsorat a
Hivatasunk el6z6, 2020/3. lapszamanak
18-19. oldalan olvashatjak - a szerk.)

Tudomany és szakmaisag

A felkért eléadokon tal kozel negyven
eléadas kerilt elfogadasra a harom
napon keresztil tarté6 kongresszus
plenaris Ulésén és szakmai szekcioi-
ban. A kongresszus szakmai anyaga-
gyakorlati képzése, az egészségiigyi
ellatas innovacioéi, valamint az apo-
las aktualis kérdéseinek teriiletei ké-
pezték. A legjobb eléadbkat minden
szekciéban dijaztak:

I. szekcié. Fokuszban a jovo gene-
raci6 gyakorlati képzése - Kis Ibolya:
Generacidk munkaértékei: a terileti
gyakorlatok kihivasa vagy csak egy
lehetdség? Il. szekcid. Innovacio a XXI.
szazad betegellatasaban - Kiss Edit:
Subcutan ICD-implantaci6 soran szer-
zett tapasztalatok a Gottsegen Gyorgy
Orszagos Kardioldgiai Intézetben. /1.
szekcié. Merre tovabb? - Jovo és va-
lé6sag - Menner Laszléné: Colorecta-
lis daganatok szlirése. IV. szekcid. Az
apolas aktualis kérdései - Ferenczi-
né Vitai Andrea: Csepprol cseppre. A
kozonség dijat dr. Mészarosné Buzas
Eva: Meningitis Kivil-belul el6adasa
kapta.

A kongresszus zar6 plenaris ulésén
prof. dr. Gazda Istvant, aki a kongresz-
szus alland6 szerepldje érdekes és
tanulsagos el6adasaival, tiszteletbeli
tagga valasztottak.

Hivatasunk
Palyavalasztas 2021

A MESZK 2018-ban kezdte meg az
egészségligyi hivatast népszerisitd or-
szagos kampanyat kozremiikodve ma-
gazinunk kiadojaval, a LifeTime Media
Kft.-vel. Az el6z6 évek hagyomanyat
kovetve ismét megjelent a Hivatasunk
magazin Palyavalasztas 2021 kiilonsza-
ma 25 ezer példanyban. A nyomtatott
lapot videds interjuk is kiegészitik: 6t
fiatal szakdolgozé vall masfél percben
hivatasarol, palyajarél és hivja a fiata-
lokat az egészségligy teriiletére. A kisfil-
mek a www.hivatasunk.hu/palyavalasz-
tas-2021 oldalon megtekinthetdk.

Sport és szorakozas

A sport szerelmeseinek is otthont adott
a kongresszus: a résztvevék koran reg-
gel és délutan bemelegité tornan moz-
gathattak meg faradt végtagjaikat. De
voltak idén csapatversenyek is: kiilon-
b6z6 allomasokon mérhették 6ssze a
résztvevok tobbek kozt l6vésztudasu-
kat, de krikettezhettek is egyet, tovab-
ba TOTO, darts segitségével fejleszt-
hették pontossagukat. A merészebb
csapatok a nyilt vizre is kimerészkedtek
egy sarkanyhajéval.

Az elsé napi galavacsora a nemzeti-
ségek jegyében telt. A terlletek kép-
viseléi gyonyorl ruhakollekcidkban
érkeztek és kilonbozd zenés-tancos
koreografiakkal varazsoltak mosolyt
az arcokra. A j6 hangulatot a Kodex
egylttes retro zeneszamai fokoztak,
az est sztarfellépoje Toth Vera volt. Vé-
gul, aki még birta szusszal, DJ Radnai
zenéire szérakozhatott.
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Rendkivuli év, rendkivuli helytallas
— a gyoégyitas csapatmunka

A koronavirus-jarvany megmutatta, hogy a huméanerdforras-krizis az agazatban tovabb mélydlt. Az
oktober elején beterjesztett egeszsegugyi szolgalati jogviszonyrol szolo torvénytervezetet a kamara nem
fogadta el, €s az orvosi béremeléshez igazitott berrendezest surgetett a szakdolgozok szamara.

isszatekintve a veszélyhelyzet elsd

hénapjaira, elmondhaté, az egész-
ségligy ismét helytallt. Bebizonyitot-
ta, hogy kell6 szakmai tudassal, ala-
zattal és szivvel mindent el lehet érni,
amire az orvostudomany e helyzetben
képes. Olyan szakmai kozosségek ke-
rilltek egymassal kapcsolatba, ame-
lyek addig fizikailag is tavol voltak
egymastol. A hosiesen helytalld szak-
dolgozokat hideg zuhanyként érte az
oktoberben bejelentett egészségligyi
szolgalati jogviszonyrol sz6lé torvény-
tervezet. Az elutasitas oka alapvetéen
nem az Uj orvosi bértabla, hanem az,
hogy a kdvetelmények a szakdolgozéi
kar szamara alapvetden el6nytelen
helyzetet vetitenek elbre, az egész-
ségligyi ellatérendszer szamos teri-
letére gyakorolt kedvezétlen hatasa
bizonytalanna teszi a betegellatast.
A bérrendezés ilyen egyoldali forma-
ban és Uitemezésben valé kivitelezése,
amit foglalkoztatasi korlatozasokkal
is kiegészitenek, tomeges megélheté-
si nehézségeket, palyaelhagyast, sét
orszagelhagyast vonhat maga utan.

A Covid-jarvany kirobbanasakor va-
lamennyien a betegellatasra fokuszal-
tunk, az egészségligyi képzésben részt
vevok (j oktatasi modszerekkel prébal-
tak felkésziteni szakdolgozotarsainkat
és az Onkénteseket a rajuk var6 ne-
héz feladatokra, az Uj szituaciokra.
Tapasztaltuk, hogy sokan akarnak
nekiink segiteni, adomanyaikat meg-
osztottak a legjobban raszoruldkkal.
Hatalmas kampanyban mikodtiink
kozre, amelyben tablagépek ado-

manyozasaval hozzajarulhattunk
szakdolgozd kollégaink altalanos
és kozépiskolas gyermekeinek az
online tanulmanyahoz. Koztestiile-
tlink védo- és diagnosztikai eszkoz
beszerzésébe kezdett a jarvany elsé
felében, amikor még csak sejteni le-
hetett, hogy a fertézésnek milyen ko-
vetkezményei lehetnek Eur6paban
és hazankban. A terlleti és orszagos
szinten beszerzett és kiosztott termé-
kek értéke megkozeliti a szazmillio
forintot, amelyet a tagdijakbol for-
ditottunk e nemes célra. A termékek
olyan helyekre jutottak el, ahol nagy
szlikség volt rajuk. Kiemelt figyelmet
forditottunk a haziorvosi és védéndi
rendel6kre, az otthoni szakapolasi
és hospice-szolgalatokra, valamint a
gybgyszertari ellatasban és az idosel-
latas terlletén tevékenykedd szak-
dolgozoétarsaink védelmére, sziirésé-
re, de a kérhazban dolgozokéra is.
Aveszélyhelyzet kihirdetését kove-
téen a kamara orszagos szervezete
tobb mint két tucat hivatalos jelzést,
kérést, javaslatot fogalmazott meg
és juttatott el Magyarorszag korma-
nyanak, az operativ torzsnek, a szak-
mai tarcak vezetbinek, valamint a
szakmai szervezetek elnokeinek, on-
kormanyzatok vezetdinek. A levelek
jelentds részét folyamatosan kozre-
adtuk honlapunkon. Fontosnak tar-
tottuk, hogy konkrét és valo helyzet-
képet nyujtsunk a dontéshozoknak,
kérve tamogatasukat javaslataink
befogadasahoz. Szamos esetben
konkrét valaszt kaptunk, de tapasz-

talhattuk azt is, hogy egy-egy ren-
delkezésben konkrét javaslataink is
megjelentek. A legtobb szakdolgoz6
a kormany altal bejelentett brutto
egyszeri Otszazezer forintos bérki-
egészitéssel kapcsolatosan keresett
meg benniinket. Kamarank olyan
javaslatcsomagot fogalmazott meg,
amelyben egyértelmien kifejezte,
hogy a pénzt szektorsemlegesen kell
elosztani, azaz az alapellatasban, az
otthoni szakapolasban, a dializisha-
l6zatokban stb. koézfinanszirozott
feladatokat ellatd szakdolgozokat
is megilleti. Fontosnak tartottuk azt
is, hogy a szocialis ellatok szintén
részesiilhessenek pénziigyi elisme-
résben az altaluk felvallalt tobblet-
feladatokért. A konkrét végrehajtasi
rendelkezések megjelenése utan
nyilvanvaléva valt, hogy javaslata-
ink jelentés részét meghallgattak,
kozel szazezer szakdolgozd részesiil
az egyszeri bérkiegészitésben. De a
MESZK kijelentette, hogy tovabbra
is kiall mind a gybgyszerellatas te-
riletén foglalkoztatott gydgyszerta-
ri asszisztensek, szakasszisztensek,
mind a gyogyaszati segédeszkoz-el-
latasban alkalmazottak, valamint a
szocialis alap- és szakellatasok teri-
letén az idések és fogyatékosok el-
latasaban foglalkoztatott dolgozok
mellett. Nélkilik nem lett volna si-
keres és eredményes a hazai védeke-
zés és betegellatas!

A koronavirus-jarvany és kezelé-
sének megoldasi modozatai szamos
kérdésre vilagitottak ra, amibdl lehet,
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sot kell is tanulni. Paradigmavaltas
szilkséges a jové szakképzésében,
hogy a kritikus betegek ellatasaban,
illetve egy ilyen katasztrofahelyzet-
ben hogyan kell az egészségligyet
jol megszervezni és a betegapolast
biztositani. Bizom benne, hogy a
2020 6szén elindult, k6zos alapozas-
ra épulé altalanos apoloi szakképzés
kell6 alapot fog nyUjtani ezekhez.
Jelenleg a 70 ezer apol6 a minima-
lis feladatok ellatasahoz nélkiloz-
hetetlen. Am azt latjuk, hogy né az
alacsonyabb végzettséggel dolgozok
szama a rendszerben. Ezzel szemben
a vilag fejlettebb orszagaiban a fois-
kolat, egyetemet végzett szakapolok,
illetve a képzett apolék szama adja
az apolasiigy erésségét. A masik fon-

coface

Ajandék helyett segitstink egyuitt!
Most az ebédet biztositjuk!

A Coface és a NetPincér kdzos

kezdemeényezése az

intenziv ellatasban dolgozok
munkdjénak tdmogatdsara.

Egytitt segitiink!

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi

Kamara egylUttmikoédésével.
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tos tényezd, hogy a lakossag szama-
hoz viszonyitva mennyi apol6 dolgo-
zik az agazatban. A nalunk fejlettebb
egészségiligyi rendszerrel biré or-
szagokban altalaban legalabb 40-50
vagy éppen 100 szazalékkal tobben
tevékenykednek az egészségligyi el-
latasban.

Emellett sziikség lenne vezet6 apo-
l6i poziciéra is a hazai rendszerben,
hasonléan a tiszti féorvosi vagy a
tiszti fOgyogyszerészi tisztséghez.
Ahogy a vilag nagyon sok orszagaban
mar nyitottak a tiszti féapoloi pozi-
ci6 megteremtésére, azt gondoljuk,
hogy nalunk is egyre inkabb sziikség
lenne erre. Az Egészségligyi Vilag-
szervezet (WHO) 2020. aprilis 7-én, az
egészségligy vilagnapjan adta kozre

azt a 12 pontbol alloé kialtvanyt és
javaslatcsomagot a vilag kormanyza-
tai szamara, amelyben kifejezetten
ennek a vezetd apoloi rendszernek a
felallitasat javasolta.

Koészonet illet minden magyar
egészségligyi szakdolgozot, aki féal-
lasban vagy részallasban, kozalkal-
mazottként vagy mas jogviszonyban
dolgozik, vagy 6nkéntesként végzi a
betegek ellatasat a pandémia idején.
Szolidaritast kell vallalni az egész-
ségligy Osszes szereplbjének egy-
massal. Tudomasul kell venni, hogy
a gyogyitas csapatmunka! Az egész-
ségligy szakdolgozdk ,nélkill nem
megy”!

Dr. Balogh Zoltan

raANetPincer
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Az uj jogallasi torveny kronologiaja
Oktober 14-én jelent meg a Magyar Kozlonyben az egészségugyi szolgéalati jogviszonyrol szolo
torvény. A jogszabaly kialakitasa soran a kormany nem egyeztetett az agazatban dolgozok érdekeit
képviseld szervezetekkel, igy a Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamaraval (MESZK) sem, csak tobb

mint egy honap elteltével hivta targyaldasztalhoz a feleket, amikor [ényegében mar a kerettorvényhez
kapcsolddd kormanyrendeletek is elkészultek.

A kormany elfogadta a Magyar Orvosi Kamara (MOK) altal eléterjesztett orvosi bértablat, és a halapénz kivezeté-
sérolis megallapodas sziiletett - jelentette be Orban Viktor miniszterelndk hivatalos Facebook-oldalan kozzé-
tett vide6jaban, miutan reggel talalkozott a kabinet és a kamara delegacioja. Az egyeztetésen a kormanyfo
oldalan Varga Mihaly pénzigyminiszter, Pintér Sandor belligyi és Kasler Miklos, az emberi eréforrasokért
3 felel6s tarca vezetdje volt jelen. Az orvosi kamara képviseletében eljard Kincses Gyula elnokot Lénard Rita
. és Almos Péter alelnékok kisérték. A MOK elndke aznap délutan sajtétajékoztaton arrdl beszélt, Orban
OKTOBER Viktor ,modositasi igény nélkil” fogadta el a bértablajavaslatot, ami szerint egy rezidens 700-800 ezer
forintos alapbérre szamithat, amely a szolgalati id® eldrehaladtaval 2,4 milli6 forintig megy fel. Erintéle-
gesen a MOK struktiraatszervezésre vonatkoz6 javaslatai is felmeriltek a konzultacié soran. Orban Viktor
hatarozottan arra kérte a kamarat, hogy vegyenek részt az dgazat atalakitasat célzé folyamatokban.

Orban Viktor miniszterelnok a Kossuth Radi6 Vasarnapi ujsag cimli misoraban hosszan beszél az orvos-
bérek emelésérdl, és mintegy mellesleg megemliti, hogy létrehoznak egy U egészségligyi munka-
jogviszonyt, ,egy specialis, egységes szabalyrendszert” az allami, az egyhazi és az énkormanyzati
fenntartasu intézményekben dolgozéknak. A MESZK kozleményt ad ki, amelyben azt irja, jogos

igényként meril fel tagjainak részérdl az orvosi bérek emeléséhez illeszkedé nagysagrendi és elvi

(1,9 szorz6ju) bérrendezés. Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma reagal: A 2018-ban inditott béreme-
lési program nyoman a szakdolgozoi bérek korabban példatlan, 72 szazalékos béremelését valositja
meg 2022-ig. Ugyanezen a napon a MESZK elndksége levélben keresi meg Pintér Sandort, egyeztetést
kezdeményezve a szakdolgozokat érintd kérdésekben.

OKTOBER

A szakmai kamarak délben kézhez kapjak az egészségligyi szolgalati jogviszonyrél sz6lé torvény tervezetét, a

koztestiileteknek minddssze négy 6rat ad a torvényalkot6 a minisztériumokban alaposan kidolgozott mun-

kaanyag attekintésére. A MESZK jelzi, hogy a fajsulyos jogszabaly érdemi véleményezésére nem volt ele-

gendd idd, és megallapitja, hogy évtizedes szerzett jogokat venne el a kormany a térvényjavaslattal. Va-

5 laszlevelében a MESZK kategorikusan kijelenti: nem timogatja az eléterjesztést. Allaspontja szerint félé,

. hogy az (ij szabalyok bevezetése az orvosi és szakdolgoz6i humaneréforras-hiany miatt ellehetetlenitik
OKTOBER egyes intézmények mikddését, hiszen a tébbes jogviszony kérdése jelentdsen szigorodik.

Gulyas Gergely Minisztereln6kséget vezetd miniszter és Kasler Miklos benydjtja a T/13174. szamu torvényja-
vaslatot az egészségligyi szolgalati jogviszonyroél az Orszaggylilésnek.
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A MESZK elndke az orszagos elndkség nevében nyilt levelet ir a MOK elndkének, amelyben Ggy fogalmaz: ,Ez idaig
azt hittuk, hogy szolidarisan egyutt képviseljuk az egészségligyi dolgozd kollégainkat. Most sajnos csaloédottsa-
gunknak kell hangot adni. Reméljiik, a Magyar Orvosi Kamara szolidaritast vallal veliink, nem fogadja el ilyen
formaban a torvényt és semmi esetre sem vesz részt a megvalositasaban!” A levélben az is szerepel, az
egyoldall bérrendezés tomegek megélhetését veszélyezteti, és az egészsegligyi szakdolgozok rendkiviil

méltanytalan helyzetbe kertlhetnek, ha egyeztetés nélkil 2021-ben megsziinik a kdzalkalmazotti jogvi-

szonyuk. Kincses Gyula nem hivatalos levélben valaszol Balogh Zoltannak.

OKTOBER

A parlament az 6sszes ellenzéki part tamogatasaval elfogadja a jogallasi torvényt, amely november 18-an 1ép
hatalyba, legtobb rendelkezését januar elsejétdl kell alkalmazni, igy az érintettek jogviszonya is ekkorra alakul at
egészségligyi szolgalati jogviszonnya - all a jogszabalyban.

rettdrvényt, mert abban olyan jelentés mddositasok talalhatok a jogviszonyra vonatkozdan, amelyek
alapjaiban valtoztatjak meg a szakdolgozék foglalkoztatasanak gyakorlatat, és rendkivil méltanyta-

OKTOBER lan hellzlzetbe keriilhetnek, amennyiben egyeztetés nélkil 2021-ben megsziinik kézalkalmazotti jogvi-
szonyuk.

8 A MESZK levélben kéri Ader Janos kéztarsasagi elnékét, hogy ne irja ala a parlamentben elfogadott ke-

Tobb mint 30 ezren valaszoltak arra az online kérddivre, amelyben a MESZK a jogviszonyro6l szo6l6 tor-
vényrol kérdezte az apoldkat, szakdolgozdkat. Az oktober 9-én inditott és 13-an lezart felmérésbol ki- 9_ 13
deriil, hogy a valaszadok kdzel harmada (t6bb mint 8700-an) a torvény hatasara véglegesen elhagyna

az egészségligyet. 12 szazalékuk a maganegészségiigyet valasztana, kdzel haromezren pedig a kiilféldi OKTOBER
munkavallalast jelolték meg valaszként.

A MESZK levélben tajékoztatja Kasler Miklos emberi eréforras minisztert, és az egészségiigy atalakitasa-

nak feliigyeletével megbizott miniszterelndk-helyettest, Pintér Sandort a felmérés eredményeirél, egy-
1 4 Uttal személyes egyeztetést kezdeményez.

- Ader Janos koztarsasagi elndk elrendeli az egészségiigyi jogviszonyroél szolé térvény kihirdetését. Az
OKTOBER . P o o .S ) . s . L.
allamfé kozleményében azt irja: a dontés ritkan tapasztalhato szakmai, politikai, szakbizottsagi kon-
szenzussal sziiletett meg.

Alairasgyljtésbe kezd a MESZK. A peticioban - amelyet ezlttal kizarélag mikodési engedéllyel rendel-

kez6 kollégakirhatnak ald - az Orszaggyilés soron kivili intézkedését kezdeményezi annak érdekében, 1

hogy az egészségligyi szolgalati jogviszonyrol sz6l6 torvény hatalya ne terjedjen ki a szakdolgozokra. .

Az alairasokat oktdber 26-aig varjak. OKTOBER

2 6 Nyolc nap alatt kdzel 24 ezren irjak ala a peticiét.

OKTOBER
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OKTOBER

A MESZK levélben fordul tobb kozjogi méltésaghoz. Soraikat kézhez kapja Orban Viktor miniszterelndk, Pin-
tér Sandor belligyminiszter, Kasler Miklos emberi eréforras miniszter, Kévér Laszlo, az Orszaggylilés elndke,
Horvath Ildiko6 egészségligyért felelds allamtitkar, Latorczai Csaba, az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak
kozigazgatasi allamtitkara, Korozs Lajos, a parlament népjéléti bizottsaganak elndke és a grémium alelné-
kei: Kovacs Jozsef, Selmeczi Gabriella, Zombor Gabor, Rig Lajos. A levélben ismertetik a korabbi alairas-
gylijtések eredményeit, és azt kérik, a jogallasi torvény ne terjedjen ki a szakdolgozokra. A Magyar Orvosi
Kamara kozleményben tajékoztat, hogy levélben rotta fel Pintér Sandor belligyminiszternek, hogy a kama-
rat nem vontak be érdemben az egészségligyi szolgalati jogviszony végrehajtasi rendeleteinek kidolgozasaba.

A jogallasi torvényhez kapcsolodd kormanyrendeletek kidolgozasa soran figyelembe veszik a felmérés

eredményét és az egészségugy sajatossagait - igérik valaszlevelliikben Horvath Ildiké és Latorcai Csaba, az

NOVEMBER EMMI allamtitkarai.

Az Orban Viktornak cimzett levélre Bird Marcell, a Miniszterelndki Kormanyiroda kozigazgatasi allamtitka-
ra valaszol a MESZK-nek, azt irja, a felvetett kérdésekben az EMMI egyeztet majd a kamaraval.

NOVEMBER

lasarol szolo6 torvény lehetdséget ad a kormanynak arra, hogy az 6sszes vitas kérdést rendeletben szaba-
lyozza. Ezek kidolgozasa soran a MOK és mas érdekképviseletek véleményére hagyatkozik. Megengeddk
NOVEMBER lesznek a masodallasok tekintetében is, a tobbletmunka-vallalas lehetésége automatikus lesz. Egyezteté-
seket igér az érdekképviseletekkel.

1 2 Gulyas Gergely Miniszterelnokséget vezetd miniszter a Kormanyinfon arrél beszél, az egészségiigyiek jogal-

lésre és a masodallasra vonatkozé szigorl szabalyozason, a kellemetlen intézkedések bevezetését pedig
az orszaggyllésivalasztasok utanra halasztja. Kideril, hogy létrehozzak az Orszagos Kérhaz Féigazgatdsa-
got (OKF0), amelynek vezetdje az egészségligyi és az egészségiigyben dolgozok munkaltatoja. NOVEMBER

Asajtoban kiszivarognak a jogallasi torvényhez kapcsolddo rendeletek, a kormany enyhitene az atvezény- 1 7

vath Ildiké egészségligyért felelds allamtitkar mellett Latorcai Csaba, az EMMI kézigazgatasi allamtitkara
fogadta a szervezetek vezetéit. Mig a szakmai képviseletek a torvény halasztasat szorgalmaztak, a szak-
NOVEMBER politikusok azt kérték, irasban juttassak el javaslataikat az EMMI-hez, és tovabbi egyeztetéseket is igértek.

1 8 AMESZK mellett a MOK, a rezidensek, a szakszervezetek is hivatalosak voltak arra az egyeztetésre, ahol Hor-
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szerinti szerz6désiiket - jelentette be Gulyas Gergely a Kormanyinfén. Hozzatette: minden, az egész-
ségligyet érint6 atalakitas a jarvany elleni védekezés jegyében tortént az elmult fél év soran, de a don-
tések hosszl tavon az dgazat hatékonyabb mikodését eredményezik. NOVEMBER

Aprilis 1-jéig kell nyilatkozniuk a dolgozoknak arrél, hogy elfogadjak-e az (j jogviszonyrol szolé térvény 2 6

Szombaton késd este a Magyar KézIlony 263. szamaban megjelenik az egészségligyi szolgalati jogviszonyrol
sz6l6 kormanyrendelet. A szoveg rogziti a jogviszonnyal jaré munkaiigyi feltételeket és a bérezésre vonat-
koz6 szabalyokat is. Elindul az orvosi béremelési program, emellett zajlik az apolok atfogod béremelési
2 9 programja és emelkedik a haziorvosi praxisok tamogatasa. A béremelésekkel parhuzamosan a 2021.

aprilis 1-t6l bevezetendd egészségligyi szolgalati jogviszony kiszamithatobb, atlathatébb foglalkoz-

tatasi és bérezési koriilményeket teremt az allami egészségiigyi szolgaltatasban dolgozoknak. Ha az

egészségligyi szolgalati jogviszonyba torténd atlépést valasztjak, elegendd az erre vonatkozé Uj szer-
z6déseiket 2021. marcius 31-ig megkdotniik.

NOVEMBER

Ajogallasrol sz6l6 torvény hatalya az egészségligyi szakdolgozokra is kiterjed.

Osszeallitotta: Séfalvi Luca

Tisztelet napjaink hoseinek!

A magyar szakmai kamarak tagjai tisztelettel adéznak az egészségiigyben dolgozok erdn fellli teljesitményének.
A kérhazakban, haziorvosi rendel6kben, laboratériumokban, gyogyszertarakban, mentéallomasokon dolgozék
heroikus klizdelmet folytatnak.

Tudjuk és egyittérziink veletek, amikor nap mint nap kockaztatjatok sajat és szeretteitek egészségét azzal, hogy
hivatasotokban erén fellil teljesitetek.

Mindannyiunk esélyei milnak azon, hogy ebben a heroikus kizdelemben az orvosok, apolok, egészségligyi
szakdolgozbk és gyodgyszerészek milyen kitartassal és lelki erével végzik munkajukat.

Budapest, 2020. december 10.

Tisztelettel, koszonettel és halaval tartozunk nektek:
a Magyar Szakmai Kamarak Szoévetségének tagjai

Magyar Allatorvosi Kamara

Magyar Epitész Kamara

Magyar Igazsagligyi Szakértéi Kamara

Magyar Kényvvizsgaldi Kamara

Magyar Mérndki Kamara

Magyar Novényvédé Mérnoki és Novényorvosi Kamara

Magyar Orszagos Kozjegyz6i Kamara

Magyar Ugyvédi Kamara

Személy-, Vagyonvédelmi és Magdnnyomoz6i Szakmai Kamara
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.Még soha nem volt

ilyen megfeszitett a munkank”

Frontvonalban van az egész egeszségugy lassan tiz honapja. Nagyon sok varatlan helyzet, alkalmazkodas,
hullamhegyek és volgyek, de talan a kiszamithatatlansag az, amivel leginkabb terveznitk kell. Legyen az a
szakdolgozo a prevencioéban, a varandosgondozasban, az alapellatasban, egy egyetemi klinikén, vagy koz-
vetlenul a Covid-betegek elldtasat vegza intenziv osztalyon — az €lete mindenkinek felborult és dtalakult. Ta-
l&an soha ekkora teher nem harult eqgyikdjukre sem. Megkérdeztink veddndt, kardioldgiai €s intenziv terapias
szakapoldt, 6k és kollegaik hogyan élik meg, miként kuzdenek meg ezzel a helyzettel. Fizikélisan és lelkileg.

Cikkuinkben eredetileg megszoélalt az Orszagos Koranyi Pulmonolégiai Intézet egyik intenziv terapias szakapoldjais,
aki mesélt arrol a heroikus kiizdelemrdl, amit nap mint nap ezzel a kiszamithatatlan kérokozéval vivnak, am végiil

a beszélgetés kozléséhez - a lapzartat kovetéen - az intézmény vezetdsége nem jarult hozza. (A szerk.)

Az egészség védelme
éles helyzetben is

A multban még katonakdnyvik is volt,
de a féiskolan a jarvanylgyi helyzetre
is kulon felkészitést kaptak. Napjaink-
ban talan 6k tudnak a legtobbet a pre-
venciorél és az egészség megdrzésérol.

A Magyar Védén6k Egyesiiletének
(MAVE) mottoja nem véletlenil ,,\Védo-
nék az egészséges és boldog csalado-
kért”, ugyanis a kisgyermeket neveld
csaladok egészsége nagyban a védo-
néi szolgalat feleldssége is. A fdisko-
lan tanultakat ebben a koronavirusos
helyzetben mar élesben kellett bizo-
nyitaniuk, amire 21. szazadi médon
azonnal tudtak reagalni, mik6zben az
0Osi gyokerekhez is visszanyultak.

»A munkank az egészség védelmérol
sz6l: a prevenciorél, a felvilagositas-
réol - a jarvanyiigyi megel6z6 intézke-
dések nalunk tananyag. Erre vagyunk
kiképezve, amivel most talalkoztunk,

az szamunkra nem (j. Csak most
soha nem tapasztalt éles helyzetben
gyakoroljuk” - mondta Acs Rozalia, a
Rakosmenti Védondi Szolgalat intéz-
ményvezetdje, aki mindenkinél korab-
ban, mar januarban védéeszkozokkel
késziilt a varhato helyzetre.

»Mar az akkori hirekbdl lattam, hogy
itt sziikség van erre, az elmalt negyven-
két évtapasztalata, valamint a tanultak
alapjan tudtam, hogy fel kell készul-
niink. Kézmosas, védémaszk! Mi va-
gyunk az elsé védvonal, ami sok eset-
ben manké a csaladoknak, a mostani
helyzetben pedig sokkal szorosabb a
kapcsolatunk. Mert tudni akarunk min-
den gondozottunkrol, 6k pedig folya-
matosan kiildik is a képeket, a kérdése-
ket, ha barmi rendkivilit tapasztalnak
- mi pedig segitlink nekik, eliranyitjuk
Oket a megfeleld helyre, ahova prob-
[émajukkal fordulni tudnak. Nagyon
gyorsan atalltunk online i1zemmddra,
a kollégaknak telepitettlink egy olyan

b
(

Acs Rozélia, a Rdkosmenti Véddnai
Szolgalat intézményvezetdje
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programot, amelyen keresztil min-
dent elérnek Ggy, ahogy a rendelé-
ben. A csaladok lényegében minden
férumon elérnek benniinket, ha kell,
akkor elére megbeszélt idépontban,
fogadjuk is 6ket. Készitettlink egy on-
line kérdoivet, ami alapjan el tudjuk
késziteni a varandossagi kiskonyvet,
amelyet egy el6re egyeztetett idopont-
ban a sziikséges vizsgalatok mellett
at tudnak venni. igy lényegesen tdbb
a munkank, am nagyon fontos, hogy
megvédjiik Oket, illetve megtanitsuk
Oket arra, hogy miként tudjak 6k meg-
védeni sajat magukat. Az 6si gyokere-
inkhez nyulunk vissza, hiszen ez a mi
hivatasunk. Most ez kulénésen fontos,
hiszen az orvosoknak, a szakdolgozok-
nak soha nem latott mértékben kell a
gyogyitasra koncentralniuk. Mi most
a gondozasban, a megelézésben vesz-
szlk ki mégjobban a részlinket” - foly-
tatja a vezeto.

Acs Rozalia hozzatette: ,,Nagyon fon-
tos felhivni a figyelmet arra, hogy most
az anyakon a vilag szeme: nekik kell
erét, tamogatast nyujtani gyermekeik-
nek, férjiknek, szileiknek. Azt gondo-
lom, hogy ezt eddig nagyon jél csinaljak,
Oket viszont nekiink kell tamogatnunk.
Testileg és lelkileg egyarant.”

»S0sem gondoltam
volna, hogy a fikcio
valosagga valhat”

Milyen most egy nem klasszikus Co-
vid-osztalyon, am mégis sulyos, siir-
gbsségi vagy akar kronikus betegeket
ellatd osztalyon dolgozok élete? Ugy
tanik, kijelolt intézmény ide, kijelolt
intézmény oda, az 6 életiiket is mer6-
ben atirtak az elmult honapok. Eddig
nemigen volt dolguk fertéz6 betegek-
kel, raadasul a kollégak gyakori kie-
sése miatt a korabbinal lényegesen
tobb terhet kell a vallukon vinnilk.

»Kamaszkoromban, amikor mar tud-
tam, hogy a ndvéri palyat szeretném
valasztani, egyik kedvencem Robin
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Cook Jarvany cim(i kdnyve volt. Na-
gyon megragadtak bennem az abban
leirtak, sosem gondoltam volna, hogy
a fikcio valosagga valhat. A nosocomi-
alis fertézések, calicivirus-fertézések,
influenza - megszokott dolgok az em-
ber munkaja soran, de ilyet, ami most
van, még sohasem tapasztunk” - kezdi
Simay Katalin, a Semmelweis Egyetem
Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Kli-
nika egynapos kardiologiai osztalya-
nak részlegvezetd féndvére. ,,Az osztaly
profiljabél adéddan a beavatkozasok
tobbsége nem halaszthat6. Korabban,
amikor még nem allt rendelkezésiinkre
gyorsteszt, nem tudtuk, hogy beteglink
pozitiv lehet-e - ez komoly nehézséget
okozott. Tavasszal az ismeretlen kor-
tol valo félelem miatt tobbnyire a be-
tegek mondtak le a beavatkozasokat,
most azonban a kérhazi ellatas eldtt
késziilt PCR-vizsgalat esetleges pozitiv
eredménye miatt vagyunk kénytelenek
halasztani azokat. A latogatasi tilalom
betartasa megfeleldé kommunikacio
mellett (hozzatartoz6 telefon- vagy
mobilszamanak elkérése, értesitése) ab-
szolut kivitelezhetd, ez a normal gyakor-
latunk része lett. A betegek megértették,
hogy biztonsaguk érdekében a kérhaz-
ban is maszkot kell viselnitik allandé jel-
leggel: alvas kdzben és éjszaka is.

A Covid kovetkeztében mi is vesztet-
tlink el szinte barati kozelségben lévé,
kezelés alatt all6 vagy visszajaré betege-
ket. A halalhiriik benniinket is megérint,
megvisel, még akkor is, ha 6k nem a mi
osztalyunkon hunytak el. A szorongas
benne van a levegében” - folytatja a
szakdolgozo, aki szerint a legnagyobb
félelem talan az, hogy hazaviszik a vi-
rust, hogy megfertézhetik id6sebb
szilleiket, csaladtagjaikat. ,Nagy a bi-
zonytalansag az lgyeleti id6ben érkez6
paciensekkel kapcsolatban. A Covid és
a szivelégtelenség tlineteit nehéz elki-
[Oniteni, igy ez a teljes ellatoszemély-
zetet kihivas elé allitjia. Nem tudunk
tervezni, mert barmikor karanténba
keriilhetlink, a megfelelé szabalyok és
védofelszerelések hasznalata ellenére
is megbetegedhetiink. A félelem féként

Simay Katalin, az SE Varosmajori
Sziv- és Ergyogyaszati Klinika
egynapos kardioldgiai osztalyanak
részlegvezetd féndvére

a krénikus betegséggel él6 kollégak-
ban nagy, hogy munkajuk soran eset-
leg megfertézédhetnek. Mindemellett
ott a megélhetési bizonytalansag is,
hiszen ma sok csaladban az egyetlen
féallast keres6 az egészségligyi dolgo-
z6, tovabba tobb egyediilallé szllo is
akad kozottiink. Kisgyermekes csalad
esetén problémat okoz, ha a gyerme-
keknek otthon kell maradniuk 6voda-,
illetve iskolabezaras miatt, ilyenkor ki
vigyazzon rajuk? PCR-pozitivitas miatt
karanténba kerilt kollégak koziil sokan
nagyon rosszul élték meg a bezartsagot.
Van kollégank, aki 27 m?-en vészelte at a
karantént, csalad nélkiil, csak a kollégak
tamogatasara szamitva. Vidéki kollégak
beszamoldi szerint az otthoni ellendrzés
a hat6sagok részérol folyamatos, a bu-
dapesti kollégak azonban nem tudtak
err6l beszamolni, mert a tapasztalat
szerint, a nagy esetszam miatt mar nincs
biztositva a folyamatos ellenorzés. Sza-
momra a 2020-as év legfajobb pontja
az, hogy elmaradtak a barati talalkoza-
sok és a csapatépitd, fesziltséglevezetd
Osszejovetelek is, amik mindig nagyon
sokat segitenek abban, hogy elengedjlik
mindazt a nehézséget, ami a munkank
minden szépsége mellett annak veleja-
roja” - mesélt Simay Katalin.

K. J. V.



MESZK AKTUALIS

Honapok éta a frontvonalban — Hogyan éljuk tul?

Kiszamithatatlansag, felelem, panik, stressz, fertzésveszély, talakult emberi kapcsolatok, kirekesztddes, extra
munkateher — jelenseégek, amelyek az egészségugyben dolgozokat kulondsen érintik a vilagjarvany idején.
Csendben teszik a dolgukat, egyre megfeszitettebben, a gydgyitdbmunka legnagyobb terhét talan 6k viszik a
véallukon. Mindezt Ugy, hogy egyrészt az elismeresuk csekeély, masrészt a lelki megprobaltatasaikkal vajmi ke-
veset foglalkozik barki is. A kieges talan a legnagyobb ellenseég ezen a palyan, de hogyan kuzdhettnk ellene?

»,Olyan, mint amikor a tizoltok olta-
nak, csak éppen védofelszerelés nélkil
kell a tizbe menniuk” - ez volt az egyik
nagyon talalé mondata a pszichiatriai
betegségek eurdpai szervezete, a Men-
tal Health Europe altal szervezett ,A
frontvonalban dolgozok mentalis egész-
ségének védelme a vilagjarvany idején”
cimmel tartott webinariumanak. Egy
vezetd triazsapold valloméasa az elmult
idészakrol: ,Eddig nem szerettek min-
ket, alacsony volt a pozitiv visszajelzés.
Hirtelen tll nagy szeretet aramlik felénk,
ez késbbb at fog csapni negativ iranyba,
mert sok lesz az eddig otthon 6rl6dé
beteg, és mind ott fognak mérgel6dni
a korhazak kapuiban. Sokakat rosszul
érint, hogy a negativ hatasok kovetkez-
tében szeparacios szorongas alakul ki a
tavoltartas miatt, illetve a relativ bezart-
sag okan. Tobbet foglalkozunk munka-
val, ezért gyakorlati és elméleti sikon is
kialakulhat majd iresség, amikor ennek
vége lesz. A meditacional tobbre lesz
szikség: aktiv pszichologiai és kommu-
nikacids tréningekre, a veszélyeztett em-
berek felkutatasara, segitségnyuijtasra.”

Megoldasok
lelki krizishelyzetben

A Covid-19-jarvany idején még inkabb
el6térbe kerll a korhazi dolgozék, mun-
katarsak lelki egészségvédelme. Pedig
Magyarorszagon a kevésbé megterheld
idészakokban is eleve magas a kérhazi
dolgozok korében a kiégési veszélyez-
tetettség. Egy, a Semmelweis Egyetem
altal koézolt magyarorszagi tanulmany
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szerint az apolok tobb mint 70 szazalé-
kat érintik valamilyen szinten a kiégés
okozta tlnetek. A krizishelyzet ezen
még tovabb ronthatott. A kiégésre utalod
tlinetek (szorongas, nyomott hangulat,
ingerlékenység, kronikus kimertltség,
kikapcsolasi képtelenség) felismerése
kiemelten fontos a tulterhelt korhazi
dolgozok esetén. A fokozott fizikai és
lelki terhelés, az ennek kovetkeztében
kialakul6 kiégés, mar egészen rovid
tavon is eredményezhet karokat. Ami
senkinek sem jo. Elveszithetlink remek
munkatarsakat, mert romolhat a kon-
centracids képességlik, ingeriltté vagy
motivalatlanna valhatnak, megbete-
gedhetnek. Minél inkabb frusztraltak
a dolgozdk, annal nagyobb a hiba le-
hetésége, de nyilvan a betegekkel valo
banasméd is megvaltozik.

Tobb kutatas is késziilt korabban a
dolgozdk kiégése, kimeriiltsége és a pi-
hentet6 alvas kapcsolatarol. A kiégés je-
leit mutatd egészségligyi személyzet ke-
vesebbet és kevéshé pihentetden alszik
a mindennapokban. Csak megfeleld pi-
henés mellett tarthato fenn a dolgozok
maximalis tiirelme és koncentracioja.

Kellenek 0j vagy eddig kevéssé
hasznalt kommunikacios platformok
a betegek és az ellatészemélyzet ko-
z0tt, ezzel is tdmogatva a munkaju-
kat, csokkentve bizonytalansagukat.

A munkatarsaknak legyen lehet6-
séglik a problémaik megosztasara! Az
oktatasokon, plakatokon, ellenérzdlis-
takon tul, biztositani kell, hogy minden
dolgozénak legyen egy felelésségi és
hataskorben is adekvat segitségkérés-
re és -nyUjtasra alkalmas kapcsolata.

Legyen alkalmuk megbeszélni egy-
massal a mindennapi nehézségeiket,
az ellatassal kapcsolatos tapasztala-
tokat. igy alkalom nyilik a k6z6s meg-
oldas keresésére, az csapatkohézios
erejl. Nagyban segiti a munkatarsa-
kat, ha azt tapasztaljak, hogy min-
denki ugyanabban a hajoban evez, és
akut helyzetben sincsenek egyediil.

A jarvanyidészakban megnoveke-
dett az ingyenesen elérhetd lelkise-
gély-telefonvonalak szama, ami kife-
jezetten az egészségligyi dolgozdknak
nyujt tamogatast.

Amagas szintli 6nismeret véd a kiégé-
si szindroma kialakulasaval szemben.
Kilonosen fontos a stresszforrasok,
a sajat érzelmi allapot, az esetleges
elfogultsagok, a ,lelki vakfoltok” felis-
merésének képessége. Az Onismeret
szamtalan modon fejleszthetd, egyéni
és csoportos formaban, verbalis és non-
verbalis médon egyarant.

A tényleges nyaralas mellett kilo-
nosen fontos a rendszeres hobbi.

Arendszeresfizikai aktivitas, ami nem-
csak atesti egészségre gyakorol j6tékony
hatast, hanem a pszichologiai jollétre is,

- Atarsas tamogatas.

- A meditacio.

- Atudatos jelenlét (mindfulness).
- Arelaxacios modszerek.

Autogén tréning. Sziiletett egy gya-
korlati kézikonyvis, amely kifejezetten
az egészségligyi ellatorendszerben
dolgoz6 szakemberek szamara mutat
be relaxacios technikakat.

Forras: Orvosi Hetilap, https://semmelweis.hu/emk/covid-19-menedzsment-ajanlasaink/lelki-terheles-csokkentese-krizishelyzetben/



Szakeérto segitség az orvosoknak, szakdolgozéknak

Akieges, f6leg a mostani id8szakban, kulondsen veszélyes ellenseége az egészsegugyben dolgozoknak.
Megannyi forumon kinalnak megoldast szakemberek, hogy segitsenek apoldknak, mdtdsoknek,
asszisztenseknek, egészségugyi dolgozoknak megeldzni ezt, illetve feldolgozni az elmult honapok
torteneseit. Vannak kérhazak, ahol sajat maguk adnak ilyen szolgaltatast dolgozéiknak, de vannak,
akiknek keresnitk kell. Osszegydjtottink néhanyat.

« A Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika segitségnyljté szolgaltatasa kifejezetten az egyetem egészségiigyi dol-
gozébinak szol, jelentkezni az online konzultaciora a +36 (1) 210-0330/51243-as telefonszamon lehet munkanapo-
kon 8:00-15:30-ig, egyéb idopontokban pedig a lelkisegely@med.semmelweis-univ.hu e-mail-cimen.

+ https://callforhelp.hu/blog/2020/04/13/egeszsegugyi-dolgozok-telefonos-psziches-ellatasa-a-semmelweis-egyetemen/

« A+36(1) 770-7333-as Call for Help krizisvonal minden egészségiigyi dolgoz6 szamara ingyenesen hivhaté napi 24
oraban, elérheték Facebookon és sajat honlapjukon is.

«  Azl.Sz. Gyermekgyobgyaszati Klinika lelki segitségnyljtasa a +36 (1) 334-3185/52785-6s melléken vagy a pszichiat-
ria.gyerl@med.semmelweis-univ.hu e-mail-cimen veheté igénybe.

+ A Mentalhigiéné Intézet szolgaltatasa, az Antropos Krizisvonal a +36 (21) 262-0534-es telefonszamon ingyenesen
hivhaté hétkdznap déleléttonként 9:00-11:00, délutanonként 15:00-20:00 6ra kozott. Az iroda@antroposkoz-
pont.hu e-mail-cimen pedig az online konzultacioéra lehet jelentkezni.

+ A Semmelweis Egyetem Klinikai Pszicholdgia Tanszékének krizisvonala elsésorban a koronavirus-betegség kap-
csan kialakult szorongasos panaszok ellatasat célozza meg. A krizisvonalnal a Klinikai Pszichologia Szakambulan-
cia szakemberei dolgoznak, hétfétol péntekig munkaidében (hétfo-csutortok 8.00-16.00, péntek 8.00-13.30) az
alabbi telefonszamon érhetdk el: +36 (1) 459-1493.

« Egészségligyi dolgozok szamara a koronavirus okozta helyzettel valé6 megkiizdéshez mentalis tamogatast nyujto
onkéntes szakembercsapat: https://www.facebook.com/MentalForDoctors/

Oldalukon biztositott az id6pontfoglalas is, az 6nkéntesek fényképes bemutatkozéja alapjan. Mintegy 6tven men-
talis segito6 fogott 6ssze, hogy professzionalis, dnkéntes, pro bono segitséget nydjtson a jarvanyhelyzettel szem-
benéz6 egészségligyi dolgozdknak, akik igy online foglalkozasokon enyhithetik a rajuk nehezedd pszichologiai
nyomast. 45 perces online beszélgetéseket ajanlanak. A krizisallapotban segiteni, tamogatast nyljtani, feldolgoz-
ni nehéz dontéseket, kezelni a szokasosnal is nagyobb stresszt és terhelést.

«  Konkrét gyakorlati Gtmutatét ad a Nyiré Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktolégiai Intézet sajat oldalan (https://
nygy-opai.hu/hirek/hirek/1499-a-koronavirus-jarvanyhoz-kapcsolodo-stressz-es-szorongas-kezelese-egeszsegugyi-
dolgozoknal). Kiilonb6z6 onsegitd és szakmai megoldasokat mutatnak be az intézmény szakemberei.

+  A’Segiték’ ingyenesen hivhato6 zoldszamon varjak azon Szegeden dolgozd egészségiigyi dolgozok megkeresését,
akik gy érzik, lelki tamogatasra van sziikséglik. A ’Segit6k’ nevl 6nkéntes csoport szakemberei a +36 (80) 620-
008-as szamon fogadjak a hivasokat, amelynek hatterét technikai és miszaki hozzajarulasként a Telenor bizto-
sitja. A ’Segitok’ a Szegedi Tudomanyegyetemrdl, Budapestrél és Szolnokrél kapcsolédtak be, az altaluk alkotott
lelkes kozosség annak érdekében fogott 6ssze, hogy kapaszkodo6t nyudjtsanak azon egészségiigyi dolgozoknak,
akik Ggy érzik, lelki tamogatasra van sziikségiik a jelenlegi helyzetben.
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- Hogyan élte meg az idei év torté-
néseit?

- Tavasszal nem gondoltuk, hogy
ilyen hosszan elhtzoédik a pandémias
idészak. Most, amikor beszélgetiink,
napra pontosan kilenc hénapja tart.
Az egyik nehézség, hogy az ember
nem tud arra felkésziilni, hogy ennyi
ideig nem tud dolgozni, de még en-
nél is rosszabb, hogy a megszokottol
eltéro életet kell élnlink. Nem tudunk
talalkozni egymassal, most kara-
csonykor sem tudunk 6sszegyilni a
rokonokkal, ha valéban vigyazni aka-
runk egymasra. Ez a helyzet megtanit
minket arra, hogy megtanuljuk érté-
kelni egymast, és becsilni az egyltt
eltoltott idot.

- Az el6adoémiivészek megélhetése
kertilt veszélybe azzal, hogy nem lehet
rendezvényeket, koncerteket tartani a
jarvany miatt. Ez mennyire viselte meg
a zenésztarsait lelkileg?

- Kezdetben bennink is az mun-
kalt, hogy ezt a révid id6t tul kell élni,
elmalik, megyiink tovabb. Nemcsak a
zenészeket, szinészeket viselte meg,
hanem a turizmusban, vendéglato-
iparban dolgozdkatis, és egyeldre, saj-
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ROLUNK MONDTAK

Rendkivuli ez az €v mindannyiunk szamara, atalakultak a
hétkoznapjaink, elszakadtunk szeretteinktdl, sokunk megélhetése
kerUlt veszelybe, vagy éppen az eddiginél is nagyobb terhelésnek
kell megfelelnunk a munkahelytnkon. Ebben a helyzetben sokan
atertékeltuk, hogy mi a fontos az életunkben, merre induljunk
tovabb, ha ismeét az egyszer( hetkdznapok ideje jon el. Erdl
beszelgettunk Vastag Tamas zenésszel.

nos, nem latjuk, hogy mikor ér véget a
nehéz helyzet. Nyilvan beszélgettiink
errél egymas kozott a zenésztarsaim-
mal, és azért tobbszor felmerilt, hogy
nem esett jol nekiink, hogy a kozvéle-
mény egy része gy gondolta, hogy az
eléadomiivészeket nem kell segiteni
a valsagban, ,menjenek el dolgozni”.
Persze, az ismeréseim nagy része ke-
resett is masik munkat, tulélé tzem-
modban élnek, de érdemes Kkicsit
belegondolni, milyen lehet ez annak,
aki a zenére, a szinpad vilagara tette
fel az életét, aki évtizedek o6ta ezzel
foglalkozik. Nem tagadom, mivel gye-
rekeim vannak, engem is elsésorban
az anyagi gondok foglalkoztatnak, de
azért valasztottam ezt a palyat, mert
el sem tudtam képzelni mast. Mar az
altalanos iskolaban is azt hajtogat-
tam a tanaraimnak, osztalytarsaim-
nak, hogy én zenész leszek. Nekem a
zenélés beliilrdl ad feloldozast, segit
a sajat traumaimmal megkiizdeni.
Természetesen zenélhetek csak ma-
gamban vagy a zenésztarsaimmal,
ahogy egyébként a zenekarom tagja-
ival rendszeresen meg is tesszik, de
azért a kozonség jelenlétében teljes

az élmény. Ahhoz tudnam ezt hason-
litani, mint amikor egy sportolé ko-
molyabb sériilést szenved, és még a
rehabilitacios idészak sem kezdédott
el. Szamunkra ez az lesz, amikor mar
lehet rendezvényeket tartani, de még
bizonytalan lesz a k6zonség, hogy biz-
tonsagos-e koncertekre, eléadasokra
jarni. A sportol6 jelenleg még az agy-
ban fekszik, és varja, hogy 6sszeforr-
jon a csontja. Es a laba mellett kicsit
a szolidaritas hianya is faj neki. Azért
reméljuk, hogy amikor az emberek a
radidban vagy a televizibban meghal-
lanak egy dalt, és egy kicsit jobb ked-
viik lesz tdle, akkor esziikbe jut, hogy
azenészek ugyanugy a tarsadalom ré-
szei, mint barki mas. A kulttra a lélek
eledele, és azért lenne fontos, hogy
a szinhazm(vészet, a zene, a kép-
z6m(vészet minél hamarabb Gj erére
kaphasson, hogy segitsen egészséges
pszichével tullépni majd ezen a nehéz
idészakon. Nem lesz kdnnyl a rege-
neralodas, de azt szoktam mondani,
hogy legalabb nincs haboru. A sziile-
inknek, nagysziileinknek ennél nehe-
zebb dolgokkal kellett megkiizdeni-
Uk, és sikerult nekik, neklnk is sikertil.



- A jarvany elsé hulldmaban on-
kéntesként teszteket, felszereléseket
szallitott kérhazaknak. Miért vallalta
ezt a feladatot?

- Baratokkal beszélgettiink a kdzos-
ségi oldalon a jarvany kezdetekor, és
az egyik baratom, aki az egészségiigy-
ben dolgozik, emlitette, hogy sziik-
ségiik lenne 6nkéntesekre. Azonnal
mondtam, hogy én megyek. Két és
fél hénapig jartam a koérhazakat, napi
1000-1500 kilométert vezettem, ha-
rom-négy napos idészakokban. A leg-
fontosabb az volt ebben a szamomra,
hogy tarsadalmilag hasznosnak érez-
tem magam. Nekem ez fontos, hogy
szamithatnak ram a csaladtagjaim, a
barataim, a kdzosség. Nagyszer( él-
mény volt, csak azért hagytam abba,
mert az els6é hullam utan mar nem
volt sziikség erre a segitségre. Mikoz-
ben szallitottam a felszereléseket, lat-
tam, hogy az egészségiigyi dolgozdk
hihetetlen terhelésnek vannak most
kitéve, tuléraznak, a szabadsagukat
aldozzak fel, hogy segitsenek, mikoz-
ben folyamatosan ott a veszély, hogy
az bvintézkedések ellenére megfertd-
z6dhetnek. Ez most, amit egyltt até-
link mi, betegek és az egészségligyi
dolgozok, egy teljesen (j helyzet, sen-
ki nem tudja elmondani a tapasztala-
tait, hiszen utoljara a spanyolnatha
volt hasonlé.

Harom nagyon j6 tapasztalasom
van err6l az idészakrél. Az egyik, hogy
mivel én is maszkban jartam, igy sen-
ki nem ismert fel, és lathattam, hogy
nemcsak eljatszott testvériség van
az egészségligyben dolgozok kozott,
hanem valéban egymassal vallvetve
harcolnak, és aki becsulettel teszi a
dolgat, azt befogadjak maguk kozé.
Azt lattam, hogy a magyar egészség-
tgynek nem a gépek, az eszkdzok a
legnagyobb értékei, hanem azok az
emberek, akik hivatastudattal tudnak
dolgozni.

A masik érdekes élményem, hogy
miutan belelattam az egészségligyi
rendszer hierarchiajaba, meg kellett

allapitanom, hogy pontosan olyan
viszonyok alakulnak ki az emberek
kozott, mint egy szinhazban. Az em-
berek ugyanolyan szabalyok szerint
dolgoznak egyiitt ott is, csak a teriilet
kilonbozik.

A harmadik nagy élményem az
volt, hogy lathattam azt az orszagos,
ha gy tetszik, nemzeti 6sszefogast,
amely az egészségiigyi dolgozokat
segitette. J6 volt latni, hogy ebédet,
maszkokat, lditoket vittek az embe-
rek a koérhazakba, hogy kifejezzék,
érzik, tudjak, hogy most az ott dolgo-
zbkra olyan mértéki felel6sség és te-
her harul, ami habor( idején szokott
lenni. Es ha ezért csak annyit varnak
téliink cserébe, hogy maradjunk ott-
hon és ne jarjunk koncertekre, széra-
kozo6helyekre, akkor azt gondolom, az
a minimum, hogy ezt betartjuk.

- Hozott-e jot 20207

- Hiszek abban, hogy meg kell ta-
lalnunk a jét ebben a helyzetben is. A
legnagyszeriibb, hogy ezt keresni sem
kell - megsziiletett Balazs batyam
kisfia. Ezenkiviil pedig azt a felisme-
rést hozta, hogy megtanultuk értékel-
ni egymast. Szerencsés vagyok, hogy
bar én magam és a zenekarom tagjai
mindannyian atestlink a betegségen,
viszonylag enyhe tiinetekkel atvészel-
tiik. Szerencsére sem a csaladomban,
sem a barati korémben nem betege-
dett meg senki komolyabban. Mivel a
sziileim a veszélyeztetett korosztaly-
ba tartoznak, igy nem megylink at
hozzajuk karacsonykor, most igy tu-
dunk vigyazni rajuk. Nagyon varom a
vakcinat, remélem, rovidesen beadat-
hatjuk nekik az oltast.

- Ajelenlegi helyzetben tervez el6re?

- Mindenképpen, hiszen ha az em-
bernek nincsenek tervei, ha nincs,
ami elérevigye, nincs, ami miatt ér-
demes reggel felkelni, az tulajdon-
képpen szellemi halal. Most olyan
tervek vannak el6ttem példaul, hogy
sajtot készitek. Visszatérek azok-
hoz a tevékenységekhez, amelyeket
gyermekkoromban csinaltam utolja-

ra, de boldogga tesznek. Szeretném
megtanitani a gyerekeimet azokra a
dolgokra, amikre a sziileim engem
megtanitottak, amikor kicsi voltam.
Korabban olyan nagy volt a hajtas a
koncertekkel, szinhazi fellépésekkel,
hogy mindig csak tervben volt, hogy
mi mindent mutatok meg nekik. Most
itt az ideje ezeket valéra valtani. Sze-
retném megtanitani nekik, hogyan
kell kertészkedni, milyen a disznéva-
gas, ahogyan engem tanitott édes-
apam. En is azok kdzé tartozom, akik
szerint a jovOben a jelenleginél ke-
vesebb hust fogyasztunk majd, én is
szeretem az allatokat.

Azt latjuk, hogy fél év alatt, de akar
egy honap alatt is meg tud valtozni a
vilag, és nem art, ha tudjak, hogyan
tudnak boldogulni. Az a tervem te-
hat, hogy a gyerekeimmel legyek,
és megtanitsak nekik sok mindent.
Azt pedig, hogy a zenei karrierrel mi
lesz, majd az élet eldonti. Dolgozunk
Uj dalokon, 0j klipen, de ha vala-
mire megtanitott ez az év, akkor az
az, hogy nem kell erdltetni, hogy az
ember mindig csinaljon valami (jat,
nehogy lemaradjon, nehogy elfe-
lejtsék. Most, hogy ezen az éven tul
vagyok, nem is akarok haladni a kor-
ral, most nem érzem, hogy nagyon
modern zenét szeretnék csinalni. A
kovetkezé dalomban még nem, de
az azt kovetdben csak egy gitar és
ének lesz.

Letisztultabb, egyszer(ibb gondo-
latokat szeretnék megmutatni. Na-
gyon sok verset irtam az elmult egy
évben, azt mondjak, nem is rossza-
kat. Szeretnék most egy kicsit lassi-
tani, nyugodtabb tempéra valtani.
Mert egyébként elmegy az élet mel-
lettem Ggy, hogy észre sem vettem,
hogy éltem, akikkel meg igazan idot
kellett volna toltenem, azokkal meg
nem foglalkoztam. Szeretném, ha jo
apja tudnék lenni a gyermekeimnek,
bennem ezt érlelte meg ez az év.

Brodi Emilia
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MULT ES JELEN

Mesterséges intelligencia diagnosztizal

A betegsegek mibenlétének felderitésehez a 17. szazadi Eurépaban hasznaltak el6szor kezdetleges
laborvizsgéalatokat. Leginkabb a beteg kémcsébe toltott vizeletmintajat, annak szinét, allagat,
atlatszosagat vizsgaltak, és ezekbdl probaltak az akkori orvosok kulonféle kovetkeztetéseket levonni

paciensuk egészségi allapotarol.

tényleges laboratoriumi munka,

amelynek eredményeivaléban ha-
tékonyan segithettek a gyégyitasban,
a mikroszkép felfedezése és elterje-
dése utan kezdddhetett el. Az igazi
fejlodés akkor kovetkezett be, amikor
a mult szazadban az orvosi diagnézis
szerves részévé lettek a laboreredmé-
nyek, megjelentek a kérhazak sajat
laborat6riumai, és egyre korszer{ibb
eszkozoket, gépeket fejlesztettek
a minél pontosabb és részletesebb
eredmények elérése érdekében. A fej-
6dés titeme folyamatosan gyorsult és
napjainkban sem allt le. Kérdés, vajon
merre tart a labortechnika fejlodése,
milyen jovoé var a szakmara?

Id6s6d6 tarsadalom,
személyre szabott orvoslas

A Medical Laboratory Observer (MLO)
egy elemzést készitett, amelyben azt
vizsgaltak meg, hogy 10 év mdllva
milyen (jdonsagokat lathat majd a
laborat6riumi munka irant érdeklo-
d6 amerikai beteg. Természetesen a
felsorolas naluk, az Amerikai Egyesiilt
Allamokban varhaté Gjdonsagokat
emliti, de érdekességként az itthoni
szakemberek is racsodalkozhatnak.

Az MLO szakért6i szerint a Egyesiilt Al-
lamok egészségligyi rendszerében az
orvosi dontéshozatal hetven szazalé-
ka a diagnosztikai, laboratoriumi vizs-

Személyre szabott terapia

Magyar kutatok is dolgoznak abban a Horizont 2020 AIDPATH nevili nemzetkozi
tudomanyos projektben, amely a mesterséges intelligenciat (Al) hivja segitsé-
gll bizonyos betegségek személyre szabott terapiajanak a megallapitasahoz.
A kutatas eredményeit a hematologiaban, az onkolégiaban, az immun- és a
fert6z6 betegségek terapiajaban hasznaljak majd fel. A program célja 6sszeal-
litoinak megfogalmazasa szerint: ,,A kdvetkez6 generacios, személyre szabott
gyogyitas tamogatasa Europa kérhazaiban a mesterséges intelligencia eszko-
zeivel. A kutatasi, fejlesztési és innovacios tevékenység targya az Ugynevezett
CAR-T sejtterapia, ami mar bevalt a hematologia és az onkologia teriiletén, és
a jovoben varhatéan alkalmazni fogjak fertézéses és autoimmun betegségek
kezelésére is.” A kutatasban Magyarorszag részérél a Szamitastechnikai és Au-
tomatizalasi Kutatéintézet (Sztaki) tuddscsoportja vesz részt. A négy évre ter-
vezett programban az Al kdzremiikddésével olyan, személyre szabott terapia-
kat kivannak kifejleszteni, amelyek a korabbiaknal jobban figyelembe veszik
a kizarolag az adott betegre jellemz6 biomarkereket és specifikus adatokat.

~

v
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galatokon alapul. Ennek ellenére a
laborvizsgalatokra minddssze az egy
beteg gyo6gyitasara forditott koltsé-
geknek csupan a 2,3 szazalékat koltik.
A laborvizsgalatok gyors fejloddésének
hajtoereje tobb tényezd egylittes ha-
tasaban rejlik. Felgyorsitja ezt a fo-
lyamatot tobbek kozott a népesség
egyre nagyobb tomegeit érintd elore-
gedés, aminek egyenes kovetkezmé-
nye a krénikus betegek létszamanak
gyors gyarapodasa. Hirtelen valto-
zasokat, folyamatosan mikodé in-
novaciot igényel a személyre szabott
orvoslas altalanos elterjedése is, to-
vabba az egyszer(l, a paciensek altal
kénnyen, gyorsan, hatékonyan kezel-
het6 eszk6zok kifejlesztése. A fejlodés
tovabbi iranyat a sziikség diktalja.
Mégpedig az a kozismert tény, amely
a vilagszerte tapasztalhatd orvos- és
egészségligyi szakemberhianyt jelen-
ti. Annak mérséklésére lehetdséget
kell teremteni, mégpedig a tavdiag-
nbzis/gyogyitas elterjesztésével. Ezzel
részben poétolhatd volna a kdzvetlen
orvos-beteg kapcsolat, rovidilhetne
a betegek varakozasi ideje, illetve ta-
gabb kor juthatna hozza a szakszer(
betegellatashoz.

Olcso, otthoni tesztelés

Napjainkban, a vilag fejlettebb egész-
ségligyi rendszereiben gyorsan ter-
jednek a fogyaszt6 kozvetlen felhasz-
nalasara gyartott kulonféle tesztek.
Ezeknél alapkoévetelmény az egyszer(i
kezelhetbség és a viszonylag olcso ar.
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Rutinvizsgalatokhoz laborgépsor

Leginkabb a gazdasagilag fejlett orszagokban ma mar
vilagjelenség a sziiletéskor varhat6 élettartam intenziv
meghosszabbodasa. Napjainkban mar nem szamit vilag-
csodanak, ha egy 100 éves embert latunk a képernydn. Az
idések szamanak gyors ndvekedése azzal jar, hogy folya-
matosan nd a krénikus betegek létszama is. Oket pedig
gyogyitani, apolni kell, amibdl az kovetkezik, hogy egyre
nagyobb létszamu egészségligyi személyzetre, tobb gyo6-
gyito létesitményre és végsd soron folyamatosan gyara-
podé kiadastomegre lehet szamitani az elkdvetkezendd
években. Ennek kovetkeztében felértékelédik ezeknek a
krénikus korképeknek a megel6zése, illetve korai felisme-
rése, a mar meglévé betegségnek pedig a folyamatos kar-
bantartasa, mialtal megel6zheték lesznek a sulyosabb,
tobb problémaval jaré kovetkezmények. A Laboratory
News szerint ennek a torekvésnek kivalo eszkdze lehet a
folyamatos, fokozott intenzitasu tesztelés, amely rutin-
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beavatkozas ugyan, de a betegek feltételezhetben nagy
létszdma miatt sokkal tobb személyzetet igényelne a fel-
adat végrehajtasa. Ennek kikiiszbolésére sziikség lesz a
nagyfok( automatizalasra. ,Par éven belll a laboratériu-
mok inkabb hasonlitanak majd egy rendkivdli higiéniaval
Osszeszerelt gyarra, mint az egykori kémcsoves, mikrosz-
kopos vizsgalohelyiségre” - josolta a Laboratory News.
Ezek a gépsorok minden rutinszerlien végezhetd vizsgalat
végrehajtasara képesek lesznek, mint példaul a vérkép,
a koleszterinszint és egyéb rutinértékek megallapitasa-
ra. Ez a rendszer gyorsabb, biztonsagosabb, pontosabb
lesz, mint a mai, ember altal végzett vizsgalatok, raadasul
minden eredménye automatikusan elektronikus Gton to-
vabbithat6. Mégpedig gy, hogy a tovabbitas nem ismer
tavolsagot: a bolygd (vagy akar a vilagiir) egy pontjarol
szempillantas alatt egy tavoli célallomasra érkezhetnek
az eredmények.

Magyarorszagon a diabéteszes bete-
gek mar sok évvel ezeldtt hozzajutot-
tak a vércukorszintméré késziilékhez,
amelyet a hazai gyart6 a kezdetek 6ta
folyamatosan fejleszt. Ma mar nem
szamit kuri6zumnak az otthoni vérnyo-
masmérd készilék sem, amely meg-
konnyiti mind a beteg, mind az orvos
életét, mert segitségével rendelkezésre
allnak a pontos vérnyomasértékek, ez-
zel folyamatosan kovethetd a paciens
aktualis allapota. Ennek koészonhetd-
en pedig sziikség szerint valtoztathat6
a vérnyomascsokkentd gydgyszerek
adagolasa, illetve ha kell, azok mas ké-
szitményre vald lecserélése is. Mindez
Ugy, hogy akar a személyes talalkozas
is mell6zhetd, mert telefonon, szami-
toégépen tokéletes lehet az orvos-beteg

kommunikaci6. Ezzel id6ét, energiat
takarit meg mindkét fél. Ritkabban
hasznalt, itthon kevésbé elterjedt a ko-
leszterinszint-méré késziilék, noha en-
nek, tavdiagnozis segitségével kapott
eredményei is hasznosak lennének bi-
zonyos betegségek megallapitasahoz

Okosora
mint egészségmegorzo

Néhany éve terjedt el vilagszerte, de
mar igy is nagyon népszer(, kiilono-
sen a fiatalok k6zott az okoséra/okos-
karkotd. Mindkét szerkezet leginkabb
a betegségek megeldzésében segiti a
hasznal6jat. Méri a pulzusszamot, a

napi mozgasintenzitast, a |épéssza-
mot, kalériat szamlal, figyelmeztet
a ,tulfogyasztasra”, vagyis szamos
olyan feladatot végez, amelyet, ha
nincs az okosoéra, egy életmdd-tanacs-
adoé lat el. Vannak persze komolyabb,
de joval dragabb szerkezetek is, pél-
daul a moédosabb idéseknek. Ezek
figyelmeztetnek a pontos gyogyszer-
adagolasra, némelyek mini EKG-ké-
szlilékként funkcionalnak és szamos
hasznos feladatot ellatnak még. Ab-
ban biztosak lehetiink, hogy ezeknek
a hasznos kis szerkezeteknek nem all
le a fejlédése, s6t inkabb gyorsul majd
és egyre tobb és Osszetettebb feladat
megoldasara lesznek képesek.

Hidegkuti Alexa
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SZELLEM ES KULTURA

A karacsony visszavisz a gyerekkorba

Podmaniczky Frigyes bard mai fogalmaink szerint igazi polihisztor volt. Elete kilonbozd szakaszaiban
egymastol olykor teljesen tavolalld tertletekkel foglalkozott. Volt szepird, a Tudomanyos Akademia
levelez@ tagja, politikus, fels6hazi képviseld, szabadsagharcos katona, egyhazkeruleti feltigyeld, partelnok,
a Nemzeti Szinhaz intendansa, de mindenekeldtt elkotelezett lokalpatriota és varosfejlesztd, majd hosszu
élete utolso évtizedeiben, harmincket éven keresztul Budapest FOvaros Kozmunkak Tanacsanak az

elndke. Ebben a pozicidjaban pedig rengeteget tett szeretett varosaert,

A karacsonyfaval jottek
az Unnepi ritualék is

Podmaniczky baré volt az a személy,
aki naplétoredékeiben elséként em-
liti meg az ,ujfajta” karacsonyi un-
nepet, amelynek legfébb disze, az
akkor itthon még teljesen ismeretlen
karacsonyfa volt. Nem csoda, hogy
visszaemlékezéseiben tobbszor s
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visszatér hajdani karacsonyi emléke-
ire, hiszen édesanyja, a német szar-
mazasu janckendorfi Nostitz Erzsé-
bet hozta Magyarorszagra nemcsak
a karacsonyfa-allitas szokasat, de az
Unnepi ritualé meghonositasa is neki
kdszonhet6. A Podmaniczky-hazban
sz6lalt meg Magyarorszagon el8szor
a karacsonyi csengd, hogy jelezze az
Unnep kezdetét. Ott énekeltek a fa
mellett karacsonyi dalokat, és naluk
ajandékoztak meg aprosagokkal el6-
szOr a gyerekeket.

Elsd, itthoni karacsonyanak megiin-
neplésére emlékei szerint 1828-ban
kerult sor. Az akkor négyéves Pod-
maniczky szerint a teleket, igy a ka-
racsonyt is szokasuk szerint Pesten
toltotték, ahol azonban nem tudtak
feny6fat szerezni, még aprd agakat
sem, ezért kezdetben minden kara-
csonykor papirbol készitették el szii-
lei az Ginnep nevezetes szerepléjét. Ez
minden évben annyira jol sikerilt és
olyan kiilonlegesnek szamitott, hogy
az Unnepek alatt a rokonsag tagjai
egymasnak adtak a kilincset. Ver-
sengtek egymassal, hogy ki lathatja
hamarabb a csodalatos karacsonyfat.
Gyakran idegenek is bekopogtattak
Podmaniczkyékhez, hogy megnézzék,
miként (nneplik a karacsonyt, mit
tesznek az linnepi asztalra, milyen
ajandékokat kapnak a gyerekek. A
latottakat megosztottak ismerdseik-
kel, barataikkal, rokonaikkal, és a ko-
vetkez6 év karacsonyan mar 6k is igy
Unnepeltek.

“élni” - allitjaaziro.

Csoda nélkdl
nem lehet élni

Marai Sandor, akarcsak Podma-
niczky Frigyes, meglett férfiként
abrandozik a régmult gyermekkori
karacsonyokrol és azok 6romeirdl.
Visszaemlékszik arra, hogyan raj-
zolt gyermekkoraban mar hetek-
kel az lnnep el6tt karacsonyfat
harmincegy aggal, aztan minden
nap ,letorte” annak egy agat, hogy
ezzel jelezze karacsony kozeled-
tét. Ahogy fogytak a képzeletbeli
agacskak, ugy nott a gyereksereg
izgalma az Ginnep kozeledtével.
Nosztalgiaval sorolja gyermek-
kori vagyait, a karacsonyi ajandék-
ként remélt gbézvasutat, jegylyu-
kasztot, lengyel kiskabatot, vagy
egy valodi kdszinhazat paholyok-
kal, jegyszeddkkel, szinészndkkel,
rivaldafénnyel. ,Karacsonykor az
ember mindig hisz egy kissé a cso-
daban, nemcsak te és én, hanem
az egész vilag, az emberiség, amint
mondjak, hiszen ezért van az ln-
nep, mert nem lehet a csoda nélkiil




Ma is idoszerl rosszallas

A naplé szerzéje nosztalgiaval em-
lékszik vissza a szép gyermekévek
feledhetetlen karacsonyaira, amikor
még csak apré ajandékokkal ked-
veskedtek egymasnak és az lnnep
csucspontja nem a csomagok bon-
togatasa volt, hanem a sziléi intel-
mek és jovére vonatkozé, utravald
tanacsaik meghallgatasa, majd a ko-
z0s éneklés, ima és végil az egyitt
elkoltott vacsora. ,Az akkor hallott
szavak mélyen vésddtek lelkiinkbe
és egész évben, mint inté jobb le-
begtek eléttiink” - allitja az id6s6dé
naplovezetd. Egy sok évvel késdbbi
bejegyzése érdekes és elgondolkod-
tatd, mert ir6ja csaknem ugyanolyan
jelenségeket fajlal, mint napjaink ka-
racsonyanak altalanosan tapasztalt,
visszatetszd hibai. igy fogalmazza

Sirva neveto Mora-novella

Méra Ferenc novelldja, a ,,Szép karacsony szép zold faja”, mintha a
Kanyadi-vers soraira rimelne. Persze, nem formailag, hanem tartalmi-
lag, csak Méra kevésbé komor és keser(l, mint Kanyadi. Novellajaban
elfér a sirva nevetd humor is, torténete mégis szomorua. Féhose, aki az
ir6 maga, egy templomban szavalé kisfit, aki havas csizmaban all a
fenyéfa mellett a marvanykorlaton és szavalat kézben odafagynak a
vizes, meztelen talpai. Merthogy a csizmanak nincsen talpa.

meg rosszallasat: ,Bocsasson meg
a szives olvasé, ha talan kissé sokat
is foglalkozam nagyon is szubjektiv
természetlli  gyermekemlékeimmel.
Tevém azt részben annak demonstra-
lasaért is, hogy a karacsonynak akkor
azon mébdon tortént megiinneplése
sokkal mélyebb nyomokat hagyott az
emberek kedélyében, mint manap-
sag, midén az mar nem egyéb, mint
egy részrol ajandékokkal valé elhal-
mozasa a hozzank tartozéknak, mas
részrél csakis kils6 mulatozas, mely
helyenkint dorbézolasba fajul el.”

A meghitt karacsonyi tinnep megih-
lette a magyar irodalom legnagyobb-
jainak szinte mindegyikét: Adyt, Toth
Arpadot, Kosztolanyit, Juhasz Gyulat,
Jozsef Attilat, Aprily Lajost, Babitsot,
Marait.

H. A.

. *
v

. -
. - v

- .
i a 1

Kettds vilag -
kétféle karacsony

Marai csodavar6 gondolatainak
éles ellentéte a mindennapok
realitasat megmutatd Kanyadi
Sandor karacsonyi verse. Ez is,
az is az unneprél szol, mégis,
mintha az utoébbi egy mas boly-
gorol, a szegények, elesettek,
hatranyban lévok foldjérol szol-
nanak a mondatai:

Kanyadi Sandor:
Isten hata mogott

Ures az istallo s a jaszol

idén se lesz nalunk karacsony
hiaba vartok

nem jonnek a harom kiralyok
sok dolga van a teremtének
mindenkivel 6 sem tor6dhet
messzi a csillag

mindenuvé nem vilagithat
megértjiik persze mit tehetnénk
de olyan sotétek az esték

s a szeretetnek

hianya nagyon dideregtet
el6relaté vagy de mégis

nézz uram a hatad mogé is
ott is lakoznak

s Oriilnének a mosolyodnak
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MINDANNYIUNK EGESZSEGE

A kutya szaglasa pontosabb a tesztnél

Neéhany évtizeddel ezelStt a kutyakat vagy kedvtelésbdl tartottak az emberek, vagy munkakutyaként
renddrségi blnfelderftGként segedkeztek. Falun az allatok Grzése, terelése, a haz korul pedig a gazda
vagyonanak vedelme volt a feladatuk.

rra a legélénkebb fantaziaval ren-

delkezék sem gondolhattak, hogy
belathat6 id6n beliil az okos négyla-
blaknak nagy hasznat veszik majd
példaul az egészségligyben vagy az
elesetteket tamogatd szocialis segitd-
munkaban. Akkoriban aligha gondol-
tak a kutyatartok, hogy kedvenceik
egyszer még jelentds szerephez jut-
hatnak a gydgyitasban, a betegségek
felderitésében. Raadasul ez a szerep-
koriik id6rél idére még bovil is, mert
anégylablaknak egyre tobb olyan ké-
pességét fedezik fel, amelyek komoly
segitséget kinalnak a betegek ellata-
saban vagy rehabilitaciéjaban.

Raszoruldkat segit6 kutyak

Kezdetben voltak a vakvezetd ku-
tyak, amelyek nemcsak megkdny-
nyitették latassérilt gazdaik min-
dennapi életét, hanem visszaadtak a
szabadsagukat, hiszen segitséguikkel
kimozdulhattak otthonr6l, batrab-
ban kozlekedhettek az utcakon soét
munkat is vallalhattak, mert négy-
labl kisérdjik mindenben a segit-
séglikre volt, mondhatni bizonyos
fokig helyettesitette a latasukat. A
mozgassérilteket, kerekesszékese-
ket segitd négylablak a bejarati és
hitoéajto kinyitasatol a telefon kézbe

adasaig szinte minden olyan mive-
letre megtanithatok, ami nehézséget
jelenthet a gazdajuknak.

Az id0 elérehaladtaval, ahogyan fej-
6dott az etologia, az allatok (és foleg
a kutyak) viselkedésével foglalkozo
tudomanyag, ugy derilt ki szamos
olyan, a kutatok altal addig teljesen
ismeretlen tulajdonsaguk, amely ma
mar akar rutinszerien is alkalmazha-
t6 volna a gyogyitasban. Kivalo szag-
lasuk révén példaul az arra betanitott
négylabuak elére jelzik az epilepszi-
as vagy a cukorbeteg hipoglikémias
rohamat. Alig egy évtizeddel ezeldtt
azt is felfedezték, hogy a kutya szag-

~

Erzelmi tdmasz a kutya

Nemcsak a betegségek, a fert6zé korokozok felis-
merésében, a fizikailag raszoruldk segitésében je-
leskednek a kutyak, hanem a mentalis betegeknek
is tamaszai lehetnek. A pszichés rendellenességek-
kel, kuilonféle viselkedési zavarokkal kiizdéknek az
életében a kutya jelenléte egyrészt biztonsagot,
masrészt allanddésagot, feltétel nélkili szeretetet
jelent. Mindezek megnyugtatjak az érzelmileg labi-
lis, lelki problémakkal kiiszkoddket. Az érzelmileg
sériilt emberek bizalommal fordulnak a hozzajuk
feltételek nélkiil kozeledd, itélkezéstdl mentes ku-
tyak felé, mert Ggy érzik, hogy az meghallgatja és
megeérti 6ket. Labilis lelkiallapotuknak jot tesz az
a biztos tudat, hogy kutyajukroél nekik kell gondos-
kodni, tehat az allatnak sziiksége van rajuk. Fonto-
sak neki, vagyis szeretik 6t.
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Idésotthonok kutya terapeutadja

Kilfoldon mar nagyon sok idés-
otthonban heti rendszerességgel
latogatnak el terapias kutyak,
illetve mas terapias allatok. Az
idds, olykor mar nehezen mozgb,
beteges otthonlakék nagy 6rom-
mel varjak a kutya terapeutakat,
mert megszakitjak a hétk6znapok
egyhanglsagat, vidamsagot, val-
tozatossagot visznek az életiikbe,
és ami a legfontosabb, arra a par

négylabl, addig kizar6lag rajuk
figyel, nekik engedelmeskedik
és legféképpen csak 6ket szereti.
Mindezek pedig azt jelentik az ott-
honlak6knak, hogy nem egy sze-
mélytelen ,beteganyag” részei,
hanem 6nmaguk lehetnek, akire
figyel egy élolény, a kedvébe jar,
szOrakoztatja és szereti 6t. Ezek-
nek az érzelmeknek pedig mind-
egyikére nagy sziiksége van az

percre, ameddig 6ket latogatja a otthonban él6 idéseknek.

v

lasa mar a kezdeti stadiumban évo
rakos elvaltozasok ,kiszagolasara”
is alkalmas. KozremUkodésiikkel
egyszer(l és olcs6 modszerrel meg-
valosithatd volna a rosszindulatu da-
ganatok korai felismerése. Kivételes
szagldképességiiknek koszonhetden
nagy pontossaggal valasztjak ki a ra-
kos szagmintakat. Ez a képesség pe-
dig emberéleteket menthetne meg,
hiszen a rak korai diagnézisa az ese-
tek nagy szazalékaban gyogyithatd
volna. A rakos mintak felismerésére
betanitott kutyak bizonyitottan kivalé
talalati arannyal képesek kivalaszta-
ni példaul az eml6-, a tiidé-, a higy-
holyag- és a borrak mintait. Lengyel
kutatok azt vizsgaltak, a kutyak vajon
az elére elkészitett, preparalt szag-
minta helyett képesek lennének-e
egyszerlien kozvetlenil a beteg le-
heletébdl kiszagolni a kort. Egy kém-
csObe leheltek a vizsgalati alanyok
(fele-fele aranyban betegek és egész-
ségesek), amit aztan lezartak, majd a
kutyakkal késébb megszagoltattak.
Az eredmény meghdkkentd volt: a
mell- és tlidérak észlelésénél a kutyak
talalati aranya 88-97 szazalékos volt

figgetleniil att6l, hogy a betegség a
rak milyen stadiumaban volt az adott
vizsgalati alanynal.

Repuldtéri
»kutya diagnosztak”

Legljabban tobb orszagban a Co-
vid-19 virus felismerésére képeznek at
rakfelismerd kutyakat. Egyelére még
Jtesztizemmodban”  dolgoznak, de
eredményeik kimagaslonak mond-
hatok. Tobbek kozott Finnorszagban,
Ausztriaban, Dubajban tanitanak meg
kutyakat ennek a feladatnak az elvég-
zésére. Az eddigi tapasztalatok szerint
a repulétereken bevetett ,kutya diag-
nosztak” majdnem szazszazalékos biz-
tonsaggal valasztottak ki az utasoktol
vett szagmintat tartalmazé kendodk
kozil a Covid-fertdzottekét. A tobbsé-
glik ekkor még nem is produkalt tline-
teket, vagyis laza sem volt, ami elére
jelezhette volna a betegség kozeled-
tét. Afinn kutatok szerint a négylabuak
pontosabbak, hatékonyabbak, mint a
hivatalos PCR-tesztek. Raadasul varni
sem kell napokat az eredményeikre.

Lelki baj ellen
kozos jaték

Nemcsak az iddsotthonok la-
koit deriti jobb kedvre a kutya
terapeuta, hanem az érzelmileg
sérilt, szellemileg elmaradott
gyerekek fejlesztésénél is kivalo
kozremikoddnek bizonyult.

A szorong6, magaba zark6zd,
mentalisan sériilt gyerekek a
kutyas foglalkozason tobben,
egylitt probalnak kapcsolatot
teremteni a kulvilaggal. Latjak,
hogy a kutya jatszik a labdaval,
szaladgal, keziikbe adja a jaté-
kot és megnyilnak. Ok is része-
sei szeretnének lenni a kozos
jatéknak. A foglalkozasok soran
szemmel lathatdan aktivabbak,
nyitottabbak lesznek a gyere-
kek, és a kozos jaték hatasara
kommunikalni kezdenek a ne-
velbikkel, a tarsaikkal és foként
a kutyaval, mint legkedvesebb
jatszotarsukkal. A kozosségi él-
mények, a jatékkal toltott ido
pedig oldja a szorongast, gyo-
gyitja a lelki sérulést.

Loérant Ida
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Kamarai kedvezmények - éljen veluk!

Az alabbiakban 6sszegydjtottuk a kollégak szamara a MESZK-tagsaggal igénybe vehetd kedvezmenyeket.
Afelsorolt kedvezmeényekrdl tovabbi informaciok a www.meszk.hu honlapon, a Szolgaltatasok mentpont
Kedvezmény alpontaban érhetdk el.

Generali Biztosito

A Generali Biztosit6 az élet szamos te-
riiletére kiterjedd biztositasi védelmet
kinal csak a MESZK-tagok altal elérhe-
té partnerkedvezményekkel. Partner-
kedvezménnyel csokkentett lakas-,
casco- és kotelezd gépjarmii-felel6sség-
biztositas megkdtésére kizarélag online
(@ www.meszk.hu honlapon megadott
linkre kattintva) van lehet6sége.

Karantén Kantin - egy

szakacskonyv mindenkiért!
20 sztarséf, 40 recept, 100 oldal! A f6-
zés szenvedélyes szeretete és annak az
igénye, hogy ezt megosszuk veletek. Az
elmult hetekben tobben alltak be a tliz-
helyek mogé, mint valaha, és tobben
etetik napi szinten a csaladjukat hazi
koszttal, mint valaha. Ezért azt talaltuk
ki, hogy segit6 adomanyotokat ezzel a
hasznos, receptekkel és otletekkel teli
szakacskonyvvel halaljuk meg. A Ka-
rantén Kantin szakacskonyv a MESZK
honlapjan megadott linken, belépés
utaningyen letolthetd, kizarolag kama-
rai tagok szamara!

OTP Bank

Kedvezményes szamlanyitas kama-
rai tagok szamara az OTP Banknal.
A MESZK-kartya felmutatasaval bar-
mely OTP Bank-fiokban a MESZK Pla-
tina Munkaltatoi ajanlat kedvezményt
igénybe tudjak venni. Tovabbi infor-
maciok a www.meszk.hu-n.

Vodafone

Vegye igénybe a Vodafone Magyar-
orszag Zrt. szolgaltatasait és éljen a
MESZK-tagoknak nyuljtott kedvezmé-
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nyekkell Az aktualis flottaajanlat a
www.meszk.hu oldalra torténé belé-
pést kovetden érhet6 el.

Telekom

MegUjultak a Telekomnal igénybe ve-
heté MESZK-kedvezmények! A tagok
kétféle kedvezményes mobildijcso-
mag kozll valaszthatnak, amelyek
Magenta 1 kedvezménycsomagba is
bevonhatok, igy elérhetdk a kovetkezd
Magenta-elonyok: dupla mobilnet, ext-
ra késziilékkedvezmény (akar 30 000 Ft),
30% havidij-kedvezmény az otthoni
szolgaltatasokra, korlatlan tévénézés
dijmentesen TV GO-val.

Babapont

J6 mindségl termékek a varandossag
és a babagondozas idejére is. Buda-
pest teriiletén ingyenes kiszallitas, a
MESZK-kartya felmutatéjanak 10%
kedvezmény: www.babapont.unas.hu

OrtoProfil-Centrum Kft.

Az OrtoProfil-Centrum Kft. a kamarai
tagok magas szintli szakmai munka-
janak elismeréséil vallalja, hogy a
szakiizleteiben torténd vasarlasaik-
hoz az altala forgalmazott eszk6zok
arabél 10% kedvezményt biztosit. A
kedvezmény feltétele a kamarai tag-
sagigazolasa: www.ortoprofil.hu

Oroshazi Varosiuzemeltetési

és Szolgaltato Zrt.

Az Oroshaza-Gyoparosfirdé Gybgy-,
Park- és Elményfirdé a belépdjegy
arabol 50% kedvezményt biztosit
minden kamarai tag szamara.

Sunmed Kft.

A Neotest Kft. jovoltabol a MESZK-ta-
gok nagy kedvezménnyel vasarolhatjak
meg a fajdalommentesen elvégezhetd
ScheBo Tumor M2-PK enzimes béldaga-
natsz(iré széklettesztet! Részletes tajé-
koztatd a MESZK honlapjan olvashaté.

Kumania Gyogy-

és Strandfuirdé

AKumania Gyogy- és Strandfiirdd a napi
listaaras feln6tt és nyugdijas teljes ard
flirdobelépd arabél 50% kedvezményt
biztosit. A kedvezmény mas elkuloniilt
kedvezményekkel nem 6sszevonhat6. A
Hotel Kumania*** csomag- és szallasdi-
jakra vonatkozo listaaraib6l 5% kedvez-
ményt biztosit: www.kumania.hu

Prima-Protetika Kft.
Egészségmegbrzd és életvitelt segitd
termékek széles valasztéka. A termé-
kek arabol 5% kedvezményt biztosita-
nak a kamarai tagok szamara, amely
webaruhazunkban is igénybe vehetd.
A kedvezményt vénybevaltas esetén
nem lehet igénybe venni és mas ked-
vezménnyel nem 0Osszevonhat6. A
kedvezmény igénybevételéhez sziik-
séges a kamarai tagsag igazolasa:
www.prima-protetika.hu/

Aphrodite Hotel****

Zalakaros

A MESZK-tagok részére és a vellk ér-
kez6 csaladtagoknak 50% kedvez-
mény az aktualis szobaarakbol vagy
10% kedvezmény az akciés csomag-
ajanlatokbol min. 2 éjszakas foglalas
esetén. www.hotelaphrodite.hu



Megujult
az eLLitMed.hu

egészsegiigyi szakportal! eLitMed.

A GYOGYITAS MUVESZETE

Uj megjelenéssel
és kiboviilt szolgaltatasokkal
varjuk Ont!

» Kozel 20 000, teljes terjedelmében elérhet6 cikket tartalmazo adatbazis.

* Mobilon és tableten is konnyen olvashato.

o Terapias teriiletenkénti valogatas.

* A bongészési eredményeit opcionalisan tarolja.

o Cikkek, kozlemények idézését segit6 funkeié tamogatja tudomanyos, kutat6i munkajat.

e A LAM (Lege Artis Medicinae), az Ideggyogyaszati Szemle, a Hypertonia és Nephrologia
szakfolyoiratokba mostantol online is benyujthatja kéziratat.

Az eLitMed.hu hiteles, megalapozott, hasznos és naprakész szakmai
informaciokat publikal a gy6gyit6-megel6z6 munkarol, a magas szinvonala

gyogyitasrol, a tarstudomanyokrol, a kultararol és mivészetrdl.

Regisztraciot kovetGen a portal tartalma minden

latogaté szamara ingyenesen érhetd el.

A megajult eLitMed.hu latogatéjaként az On véleménye is nagyon
fontos szamunkra! K6szonjiik, ha észrevételeit, javaslatait,

gondolatait megosztja veliink az elitmed@lam.hu e-mail cimen.
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