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Bekoszonto

Eszembe jut a mesébdl jél ismert hés, aki van-
dorutjan egy keresztez6déshez ér, és a harom Ut
kozul kell valasztania a legjobbat, amely a cél-
jahoz vezet. A valésagban is el kell indulni egy
iranyba, olvasva a jelekbdl, hallgatva a szivinkre.
igy volt ez velem is. Gyermekként a szil6i és

a csaladi kérnyezet, az altalanos iskolai tanarok
hatottak a palyavalasztasi szdndékaimra. Emlék-
szem, hogy llike néni, a biolégiatanarom milyen
nagy lelkesedéssel beszélt a voroskeresztes
apoloi alaptanfolyamrdl és a versenyekrél, me-
lyekre néhany osztalytdrsammal jelentkeztink.
Ez volt az els6 mozzanat, ami az egészséglgy
felé inditott.

Késébb, amikor a csalddunkban valaki beteg
lett, arra gondoltam, hogy milyen jé lenne, ha
tudnam segiteni a gyégyulasat. A gimnaziumban
mar tudatosan valasztottam az egészségugy
nyelvét, a latint, és a nyari szinetben, amikor
csak lehet6séget kaptunk, kérhazban vagy ren-
del8ben dolgoztam. Az elsé tapasztalatok, a be-
tegek szeretete és a kollégadk batoritasa utan
teljesen biztos voltam abban, hogy megtalaltam
a vilagom! A betegektdl és a kollégaktol is ren-
geteg batoritast kaptam, megtalaltam a vilagom!
Apoléi és gyégytornészi tanulmanyaim utan

egy nemzetkozi palyadzat keretében, az Egyesult
Kiralysagban szereztem egyetemi fokozatot

az egészséglgyi képzés teruletérdl. Néhany

év mulva a fels6foku képzésben dolgozhattam
egyetemi oktatoként és azéta is szolgalom a jovo
szakdolgozéi nemzedékének szakmai fejl6dését.

Amikor egy-egy végz8s évfolyamtol elkdszonok,
Utravaléként azzal bucstzom, hogy a jov8beni
betegére mindenki Ugy figyeljen, Ugy gondos-
kodjon, mintha a sajat édesanyjat, édesapjat,
vagy éppen gyermekét 1atna el.

Habar az egészségligyben dolgozdk nem mese-
h6sok, a palydjuk soran tobbszor valaszthatnak
a lehet8ségek kozil, de a cél sosem valtozik!
Akarhonnan érkezilink, az utunk a gyégyitashoz,
az Emberhez visz, ez adja hivatasunk valédi
Szépségét.

Dr. Balogh Zoltan,

a Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara elnéke,
a Semmelweis Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar tan-
székvezetdje, f6iskolai tandr, klinikai kapcsolatokért
felel6s dékdnhelyettes
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Feladatok, hataridék

Az elmilt 2 év soran mindenki szamara nyilvan-
valéva valt, hogy az egyre sulyoshodd jarvany-
helyzet miatt sziikség van olyan szakképzett
apoldkra, akik magas szinten képesek szakmai
munkajukat végezni. Ebben kiemelked§ sze-
repet kap a szakmai tudas, az elhivatottsag,

a humanus-empatikus magatartas és a fizikai
alloképesség.

Felértékel8dott a tarsadalom szemében az
apoldi hivatas, egyre tobb figyelmet és elisme-
rést kapnak az egészséguigyben dolgozé szak-
emberek. Bebizonyosodott, hogy szamos helyen
az emberi tényezd nem helyettesithetd, igy a be-
tegellatasban sem. Ebben a szakmaban nagyon
fontos az élethosszig tartd tanulas, a folyamatos
onképzés, az dllandé megujulas.

{TECHNIKUM

A 9-10. technikumi évfolyamon az egészség-
Ugyi képzéshez tartozo6 alapismereteket és
kozismereti tantargyakat tanulnak a tanulok,
majd a 10. évfolyam végén az alapismeretekbdl
agazati alapvizsgat tesznek. A vizsga egyik eleme
a személyes portfélio bemutatasa, az irasbeli
része elektronikus formaban torténik, gyakorlati
része pedig szimulaciés feladatok kivitelezésével
valosul meg. Sikeres vizsga esetén segéd-

apoloi végzettséget kapnak. A tovabbhaladas
feltétele a sikeres dgazati vizsga.

A 10. évfolyam utani sikeres vizsgat kovetéen

a gyakorlati képzés kérhazakban, szakrendel6k-
ben, bolcsédékben és szocidlis otthonokban
valésul meg, mely soran a tanulé megismerheti
az egészségugyi terlleteket, belelatva mikodé-
stkbe, a betegellatas prioritasaiba, ez a gyakor-
lati tapasztalatszerzés segitséget nyujt a késébbi
szakteruletik megvalasztasaban. A szakteruletek
skalaja rendkivul szines, sokrétli elhelyezkedést
biztosit: a labor, m(t8k, fogaszat, elektrofiziolo-
giai asszisztens, fizioterdpia, dietetikus, moz-
gasterapeuta, surgésségi ellatas, gyégymasszor
szakiranyok teruletén, a teljesség igénye nélkul.

A technikumban tanulék a 12. évfolyam
végén elérehozott érettségi vizsgat tehet-
nek 3 kdzismereti targybol, magyar nyelv és
irodalom, matematika és térténelem tantar-
gyakbél. A 13. év végén érettségiznek idegen
nyelvbdl, tovabba a 13./14. év végén szak-
mai vizsgat tesznek. A szakmai vizsga emelt
szintl érettségi vizsganak felel meg, mellyel
a fels6oktatasi felvételi eljarasban eléirt
emelt szinti érettségi vizsga kotelezettségét
is teljesitik a tanuldk. Az érettségi vizsgarol
valamennyi érettségi vizsgatargy és a szak-
mai vizsga sikeres teljesitését kdvetéen
kapnak érettségi bizonyitvanyt. A szakma
megszerzésérdl a technikumban végzettek
oklevelet kapnak.

A tanulé, ha nappali rendszerii szakmai okta-
tasban vesz részt a tanulmanyaihoz kapcso-
I6déan kiilonb6z6 juttatasokra jogosult. llyen
pénzbeli juttatas pl. az 6sztondij és az egysze-
ri palyakezdési juttatas. Az 6sztondij mérté-
ke fligg a tanulé tanulmanyi eredményétél.
Az egyszeri palyakezdési juttatasra akkor
jogosult a tanulé, ha befejezi a szakmai okta-
tast és sikeres szakmai vizsgat tesz.



Feladatok, hataridék

{SZAKISKOLA

Az a tanuld, aki nem jutott be a technikumi
képzésbe a 8. évfolyam utan, de tanulmanyi
eredménye a 9. évfolyamban j6 eredménnyel
zarul, vizsga nélkul kérheti atvételét a techniku-
mi képzésbe agazaton beldl.

Az egészségligyi agazathoz sok szempontbdl
hasonlé szocialis dgazatban lehet6ség van szak-
mat tanulni az érettségire készulés terhe nélkiil,
szocialis dpolé és gondozd szakirdnyban. Ezen
szakképz6 iskolai agazatban kézponti irasbeli
felvételi nincs, a kozépfoku intézménybe bejutas
feltétele a 7. év végi és 8. félévi altalanos iskolai

tanulmanyi eredmény. A képzés id6tartama 3 év.

A végzettség megszerzése utan lehetéség van az
érettségi vizsga megszerzésére Ujabb 2 év alatt.
Az érettségi bizonyitvannyal részt vehet maga-
sabb szint{ végzettséget adé szakmai képzés-
ben, melynek idétartama szintén 2 év.

(GIMNAZIUM

Akik gimnaziumban kezdik meg 8. osztaly utan
a tanulmanyaikat vagy sikeres érettségi vizsgat
tettek, szamukra is adott a lehet8ség a szakkép-
zésbe belépni, 2 év alatt szerezhetnek szakmai
technikusi végzettséget és ezen idd alatt 6k is
0sztondijban részesulnek.

Iskoldnkban, a ceglédi Torok Janos Reformatus
Mez6gazdasagi és Egészséglgyi Technikum

és Szakképz6 Iskolaban, a kévetkez6 tanévtdl
lehet8ség nyilik szakképzd iskolai (szocialis
apolo és gondozd), technikumi (gyakorlé apolo)
és gimnaziumi (sport és altaldnos) tagozatokra
jelentkezni. Mar 2 éve, hogy a 9. évfolyamtdl
kezd6d8en havi fix 6sszegli 6sztondijban része-
stlnek a tanulék, mely motivalhatja 6ket a jobb
tanulmanyi eredmény elérésére, tovabba a csa-
ladok szamara is nagy segitséget jelenthet az

a tény, hogy a 14-15 éves tanulé hozzajarulhat
a csaladi kasszahoz a jelentds 6sszegl tanulma-
nyi 6sztondija révén. Ugyanakkor a technikumi
tagozatra vald belépéssel arra is lehet8séget
kap a tanulo, hogy a késébbiekben felvételt
nyerhessen a fels6foku oktatasba. Minderrél
részletes tajékoztatast, tovabba az iskolai életbe
betekintést lehet nyerni nyilt nap keretében,
melyet az egészséglgyi dgazat 2021. 12. 09-én,
csutortokon tart az intézményilnkben.

A képzési rendszerrdl attekintés
a 30-31.oldalon.

FONTOS DI-'\TUMQK’
A FELVETELI ELJARASSAL
KAPCSOLATBAN

2021. DECEMBER 3.

A tanulék jelentkezése a kdzponti
irasbeli felvételi vizsgara kdzvetlendl
a kézponti irasbeli felvételi vizsgat
szervezd intézménybe.

2022. JANUAR 22., 10.00 ORA
Kézponti irasbeli felvételi vizsgak
az érintett 6 és 8 évfolyamos
gimnaziumokban.

2022. JANUAR 27., 14.00 ORA

Potl6 kozponti irasbeli felvételi vizsgak
a 6 és 8 évfolyamos gimnaziumokban,
tovabba a kilencedik évfolyamra azok-
nak, akik az el6z6 irasbelin alapos

ok miatt nem tudtak részt venni.

2022. FEBRUAR 7.

A kézponti irasbeli felvételi vizsgat
szervezd intézmények a Hivatal altal
meghatarozott médon értesitik az
irasbeli eredményekrdl a tanuldkat.

2022. FEBRUAR 22. - MARCIUS 11.
A szébeli vizsgak az altalanos felvételi
eljaras keretében.

2022. MARCIUS 16.

A kozépfoku iskola eddig az id6pontig
nyilvdnossagra hozza a jelentkezék
felvételi jegyzékét.

2022. MARCIUS 21-22.

A tanuléi adatlapok médositasanak
lehet&sége az altalanos iskolaban.
(Sorrend valtoztatasanak lehet8sége.)

2022. APRILIS 29.

A felvételt hirdetd kozépfoku iskolak

megkuldik a felvételrél vagy az eluta-
sitasrol szél6 értesitést a jelentkez6k-
nek és az altalanos iskolaknak.

A cikket irta:

Fodorné Bekd Monika egészségtan tanar,
Vincze Judit egészségligyi szaktanar, mun-
kakozOsség-vezetd, Térok Jdnos Reformdtus
Mezbgazdasdgi és Egészségligyi Technikum
és Szakképzd Iskola Cegléd
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NEVJEGY

VALKAﬁICSABANE A FEJER MEGYEI SZENT
GYORGY EGYETEMI OKTATOKORHAZ RADIO-
LOGIAI OSZTALYANAK VEZETO ASSZISZTENSE.
JUNIUS 1-JEIG, JUNIUS 1-JETOL NYUGDI]JAS.
1986 OTA DOLGOZOTT AZ OSZTALYON A KEPI
DIAGNOSZTIKA SZINTE MINDEN TERULETEN.
A SZAKMA RENGETEGET VALTOZOTT EZ ALATT
AZ IDO ALATT, A KEZZEL KEVERT VEGYSZEREK-
TOL A DIGITALIS FELVETELEKIG, AZ OLOMKA-
ZETTAKTOL A FELHOBEN TAROLT ADATOKIG
HOSSZU VOLT AZ UT.

A képi diagnosztika rendki-
vil valtozatos szakma, lehet
dolgozni a hagyomanyos
rontgendiagnosztikaban,
mammografias laborban,
szUr6centrumokban, ahova
a 45-65 év koruli holgye-
ket hivjak szdrévizsgalatra.
Valamint lehet dolgozni CT-,
MR laborban és ultrahang
vizsgaléban.

»Taldn kevesen tudjdk, hogy

a mi munkakériinkben a
gépek kezelésén tul sejt- és
szévetmintdt vesziink a daga-
natokbol, st mdtétekre kertil
sor az ugynevezett intervenci-
6s laborban. Az érsziikiiletek
egy részét ott, helyben tudjuk
korrigdlini érfestés segitségé-
vel, , igy a beteget nem kell
megoperdlni. A képi diag-
nosztika és a gyogyitds kéz

a kézben jdr és fantasztikus
dolog ezt Idtni és megéini.”

Sok-sok titkot rejt az emberi
test, ami a fejlett képalkoto
technika segitségével |atha-
tova valik, és ez valéban

a csodaval hataros. Nem
véletlen, hogy Ircsinek

a munkaja volt a hobbija.

Es hogy milyen j célokat
taladl a nyugdijas éveiben?
Biztosak lehetlink abban,

hogy olyat, ami az egészség-

ugyhoz, a beteg emberek-
hez koti. ,Lett egy kiskutydm,
akivel sokat foglalkozom,
sétdlok és kirdndulok vele,
terdpids kutydnak szeretnénk
képezni. Azt gondoltam, hogy
a nyugdijas éveimet haszno-
san akarom eltélteni, a speci-
dlisan képzett kutya alkalmas
arra, hogy idéseket, beteg
gyermekeket, mozgdssértilte-
ket felviditson, erét adjon

a gyégyuldsukhoz.”

KINEK
AJANLOD EZT
A SZAKMAT?

Ezt a szakmat

csak olyan em-
berek szdmara
ajanlanam, akik
segiteni szeretnek
masoknak, az egész
tarsadalomnak.
Akik hisznek abban,
hogy az emberséges
tarsadalom alap-

ja az egymasnak
nyujtott segitség,
az egészségligyben
ugyanis masképp
nem nagyon lehet
dolgozni. Munkank
kildn érdekessége
az a technikai hat-
tér, amely folya-
matosan fejlédik,
legyen szé példaul
a rontgengépekrél
vagy barmelyik kép-
alkoté eszkozrél.
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NEVJEGY
27 EVEs',l RADIOGRAFUS. TANULMANYAIT
FULEKEN (SZLOVAKIA), MAJD MISKOLCON
VEGEZTE. SZULEITOL NEMCSAK A BIOLOGIA
ES A KEMIA SZERETETET KAPTA, HANEM

A MAGYAR NEPHAGYOMANYOK ISMERETET
IS. FRUZSI CSODALATOSAN ENEKEL,

A MAGYAR NEPDAL SZERELMESE. JELENLEG
SALGOTARJANBAN, A SZENT LAZAR MEGYEI
KORHAZ RADIOLOGIAI OSZTALYAN DOLGOZIK.

Fruzsi Szlovakiaban szu-
letett, és mivel ott nincs
magyar nyelvl egészséglgyi
képzés, a Miskolci Egyetem
Egészségligyi Karanak Ké-
palkoté diagnosztikai alap-
szakan szerzett diplomat.

A diploma megszerzése
utan nagyon szerette volna
a Felvidéken a magyarsagot
erdsiteni és ott dolgozni,
csakhogy kozbejott a szere-
lem, ezért maradt Magyar-
orszagon.

Szereti a természettudoma-
nyokat, és az emberekrd6l
val6 gondoskodast, ezért
valasztotta az egészség-
Ugyi hivatast. A képalkotd
szakma rendkivil 0sszetett,
a gépek kezelése, a biolo-
gia, az anatomia ismerete
mind-mind elengedhetetlen
ahhoz, hogy olyan felvéte-
lek készuljenek, amelyek
alapjan az orvos a lehet8
legpontosabb diagndzist
tudja feldllitani a beteg
allapotarol.

Fontos szamara a segiteni
akaras. ,Az egészségligy, mint
olyan, az emberi lélek szak-
mdja, bdrmelyik tertiletén is
helyezkedjen el az ember. Sok
daganatos beteget Idtunk el,
akik az életlikért kiizdenek,
igy aztdn az emberi |élekkel

is nagyon dvatosan kell bdnni.
Es ezt megtanulni, taldn ez
volt a legnehezebb, de azt
hiszem, hogy jol sikertilt,

mert igyekszem mindig ugy
kiengedni a betegeinket, hogy
mosolyt csaljak az arcukra

egy picit.”

A masfél perces E

interjut meg- =4
nézheted online. <=
Katt ide... B
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Ha visszatekintink az elmult
évszazadokra, akkor latjuk,
hogy nagy tisztesség volt
babaasszonynak lenni.

A szulészn6k kozott vannak
babak, akik a varandéssag
ideje alatt ellatjak jo tana-
csokkal a varanddés néket,
vilagra segitik az Ujszulottet,
tartjak a kapcsolatot

az anyukakkal. Krisztina

31 éve dolgozik ezen

a palyan. Nem egyszer
felkinalt az élet szamara
masik munkat, magasabb
fizetésért, tobb szabadido-
vel, de egyszer sem jutott
eszébe valtani.

A szulészn6k, mint amilyen
Krisztina is, a szul6szoban
kivil a négyégyaszati osz-
talyon is tevékenykednek.
Részesei lehetnek a sziiletés
oromének, de latjak az élet
arnyoldalait is. A négyégya-
szaton taldlkoznak olyan
daganatos betegekkel is,
akikrél tudjak, hogy a fel-
épulések kérdéses. ,A mi
munkdnkban bdrmikor bdrmi
lehet, de szerencsére az ese-
tek tobbségében csoddlatos
élményben van résziink szinte
nap mint nap. A sziilé nék
mellett vagyunk, tdmogatjuk,
segitjlik 6ket. Mindig készen
dllunk arra, hogy ha kell, be-
avatkozzunk, hogy az elldtds
zavartalan legyen.”

Krisztina a munkajaban azt
tartja a legszebbnek, hogy
az 8 kezébe érkezik az Uj-
szulott élet. ,Kimondhatatlan
érzés, amikor egy fiatal pdr
szerelmének a gytimélcse

az én kezembe érkezik, én
fogom meg el6szor, és én ldt-
hatom el8szor, és én adom dt
az édesanyjdnak az djsziilott
kisgyermeket. Az én hivatd-
som a legszebb a vildgon.”
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KINEK
AJANLOD EZT
A SZAKMAT?

Krisztina szerint
ehhez a szakma-
hoz kell egy nagy
adag ratermett-
ség, elhivatottsag,
mert nem titok,

a mindennapos
egészségligyi munka
bizony lemonda-
sokkal jar.Bianka
elmondta, hogy aki
kell6 empatiaval
rendelkezik, szeret
segiteni masoknak,
az batran valassza
az egészséglgyi pa-
lyat, mert rengeteg
a pozitiv megerd-
sités, a boldogsag
ebben a szakmaban.



Gyerekkora 6ta vonzotta

az orvosi palya, kiléndsen
a gyermekgydgyaszat és

a szllészet. Habar kez-
detben bizonytalan volt,

a féiskola alatt a szakmai
gyakorlatok raébresztették,
hogy ez az 6 Utja. ,A sziilés
maga egy fantasztikusan
bonyolult folyamat, amikor
lényegében hdrom ember
vdlik egy csaldddd, és ennek
a csoddnak a kollégdgimmal
egylitt részesei lehetiink.
Amikor sziilést vezetek, és ott
van az apuka, azt nagyon
szeretem. Nem ritka, amikor
a megtermett, meglett férfiak
zokognak, mint a kisgyerekek.
Ez engem annyira meghat,
hogy a szemem kénnybe
Idbad, alig tudom leplezni

az érzelmeimet.”

Bianka tartja magat az
iratlan szabalyhoz, hogy
barmi is torténjék a kér-
hézban, akar kedvesen
meghato, akar szomoru
esemény, meg kell tanulni
azt bent hagyni és lehet8leg
feltoltédni, kikapcsolédni.
Szivesen tolti szabadidejét
a természetben vagy
zongorazik. Alig néhany
hénapja Biankat a kérhaz-
ban meglatogatta az édes-
anyja, aki sokszor mesélt
neki a sz6ke, kék szemd,
kedves szulészndrél, akit
Lucynek becéztek. Bianka
bemutatta édesanyjanak
munkatarsat és mentorat,
Majer Krisztinat. Mar jo par
perce beszélgettek, korabbi
munkahelyekrél, amikor
egyszer csak Bianka anyuka-
ja ranézett Krisztara és azt
kérdezte, ugye, te vagy Lucy,
a szulészn6? Kiderult, hogy
Biankat annak idején Lucy
segitette a vilagra... Ossze-
értek a szalak, az emlékek,
és ott, helyben megszuletett
egy kedves torténet.
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BISZKU#E NEMETH ILDIKO BIANKA, UZSOKI
UTCAI KORHAZ, BUDAPEST. ERETTSEGI UTAN
EGY EV KIHAGYAST KOVETOEN JELENTKEZETT
A SEMMELWEIS EGYETEM EGESZSEGUGY!I KA-
RARA. KET EVE SZULESZNOKENT DOLGOZIK,
27 EVES, ALIG NEHANY HONAPJA MENT FERJ-
HEZ. NEM VESZTEGETI AZ IDOT, MOST ISMET
TANULNI SZERETNE, AZ ULTRAHANGOS VIZS-

GALAT ERDEKLI.
Olel
[ ?’H!
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KINEK
AJANLOD EZT
A SZAKMAT?

Az intenziv terdpiara jellemzé ugyan,

hogy az életet befolydsol6 dontések g a7

szlletnek pillanatok tort része alatt,
de az ,intenzivesek” tevékenységé-
nek jelentds része rendkivil szigoru
szabalyokhoz kététt, amelyektsl nem a7 05{5’2ka6¢/
lehet eltérni. Minden egyes dontés
mogott hosszu évek, hosszu évtizedek
tapasztalata all.

Végig kell gondolni,
hogy a beteg min
megy at, és probal-
juk megteremteni
azokat a korulmé-
nyeket, amelyeket
mi magunk igé-
nyelnénk, ha ilyen
szituacioba kerul-
nénk. Ez az empatia
lényege! Ehhez

a munkahoz fontos

Tobb évtizedes tapasztalata alapjan
Sebestyén Gabor allitja, hogy az em-
berek nem sziletnek egészséglgyi
szakemberekké, azza kell valni.
Hosszu id8 és sok-sok gyakorlat kell
ahhoz, hogy kialakuljon a gyégyitas-
hoz elengedhetetlen kritikus gondol-
kodas, a holisztikus szemlélet. ,Amikor
egy beteget megvizsgdlunk, rengeteg
benyomds ér minket, szdmtalan adatot
tudunk meg réla, amelyek alapjdn le tu-
dom vonni a kévetkeztetéseket. Rdadd-
sul nem elég a monitoron Idtott adatok
kozil kiemelni egyet vagy akdr tébbet,
mindig az 6sszbenyomdst, az 6sszképet
kell figyelembe venni!”

az emberszeretet,
és tisztelet az embe-
rek iranyaban, illet-
ve a segiteni akaras.
Gabor és Eszter
mindketten kiemelik
a szakmai fejlédés
szerepét, hiszen az
intenziv ellatas al-
landé kihivast jelent
a tudomanynak és
az egészséglgynek
egyarant, amivel
[épést kell tartani.

r @

Az utébbi években hatalmas fejl6-

dés tortént a diagnosztika teruletén,
amely segiti az intenziv ellatast. A kor-
szer( technika széles ismereteket
igényel az egészséglgyi palyara ke-
ralék részérdl, tisztaban kell lenni az
élettani folyamatokkal. ,Annak idején
egy kivald tandrom azzal biztatott ben-
ntinket, hogy ha valaki alaposan és jol
megtanulja az élettan és a kdrélettan
alapjait, az azt kovetéen bdrmelyik szak-
tertileten rendkiviil jol el tud helyezkedni

0z egészségligyben. Az élettani folyama- =

tok ismerete biztos tuddst, magabiztos N EVJEGY .
szakmaisdgot jelent, fliggetlendil attdl, SE,BESTYE,'\' GABOR A,JAH',\I el DEL'PESU
hogy az ember melyik osztdlyon dolgo- KORHAZ ES RENDELOINTEZET ANESZTEZIOLO-
Zik. A technika, a tapasztalat és az élet- GIAI ES ")I.,I-ENZI,V BETEGEL,LATO 2L
tan adja azt alapot, amire minden nap el A,FOA,PO..LOJA' Ut 9TA..D0LGOZ|,,K
szlikség van. A szakma alapos ismerete b EG',ESZ,SEGUGYBEN' ELOSZO,R MI,ENTO'
mellett az intenziv osztdlyon kiemelten APOLOKENT, MAJD A PSZICHIATRIAN, INTEN-

ZiV 0SZTALYOS MUNKAHELYEI KOZT Tiz EVIG
TANITOTT AZ EGESZSEGUGYI FOISKOLA APO-
LASTAN TANSZEKEN. EBBEN AZ IDOSZAKBAN
IS VISSZAJART MASODALLASBA AZ IDEGSEBE-
SZETI INTENZiVRE, LETELEME A BETEGELLATAS.

fontos az empdtia és a humdnus elldtds
szerepe, a mdsik ember tisztelete.”
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NEVJEGY

KAPOSZJTAS BENEDEK ESZTER A SZENT LASZLO
KORHAZ FELNOTT INTENZIV OSZTALYANAK
RESZLEGVEZETO SZAKAPOLO, 11 EVE DOLGO-
ZIK EZEN AZ OSZTALYON.

A masfél perces
interjut meg-
nézheted online.
Katt ide...
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MAJORlef PAPANECZ KATALIN A VASZARY
KOLOS KORHAZ DOROGI TELEPHELY APOLASI
OSZTALYANAK A FONOVERE. 1986-BAN VEGEZ-
TE AZ EGESZSEGUGYI SZAKKOZEPISKOLAT
ESZTERGOMBAN, A BELGYOGYASZATI OSZTA-
LYON KEZDTE A MUNKAT, MAJD ELVEGEZTE

A FELNOTT SZAKAPOLOI TANFOLYAMOT, ES
PAR EV MULVA AZ INTENZIVES ES A GERIATRI-
Al SZAKAPOLOI TANFOLYAMOT.

Csaladjaval Dorogon él, s amikor
2005-ben a varosban megnyilt a kré-
nikus ellatas, a belgydgyaszatot
otthagyta az idGsellatasért. A valtozas
egy pillanatra sem okozott gondot
Katalinnak, Ugy érezte, hogy tiszte-
lettel és odaadassal tud az id6sekkel
foglalkozni. ,Az egészségtigyi pdlydn
vagyok 35 éve és a mai napig lelkesen
és 6rommel jovok dolgozni. Ha ujbdl
fiatal lennék, ugyanigy ezt a pdlydt
vdlasztandm minden nehézségével,
szomorusdgdval és az érémeivel egyditt.”
Arra a kérdésre, hogy a harom és fél
évtizednyi lelkesedésnek mi a titka,

a fénévér azt valaszolja, hogy a ta-
mogatd, biztos csaladi hattér és a jo
munkahelyi k6zésség, a teammunka
elengedhetetlen. A teammunka az
orvos, az apolg, a gyégyfoglalkoztato,
a gyégytornasz, a szocialis munkas
O0sszefogasaban valésul meg.

LA csapat, az dpolék nagyon 6sszetar-
tanak. Igyeksziink csalddias légkért
kialakitani, nem engedjiik, hogy elfdrad-
junk és kiégjiink, mert az rossz hatdssal
lenne a szakmdnkra, a betegek dpold-
sdra. Voltak olyan munkatdrsak, akik
aktiv osztdlyrdl jottek dt, mert inkdbb
nyugalmasabb, dpoldssal foglalkozé
munkdra vdgytak.” A krénikus ellatas-
ban kérhazi korilmények kozott olyan
betegek ellatasa folyik, akik betegsé-
gUk miatt aktiv elldtasra ugyan nem
szorulnak, de folyamatos kezelésre

és folyamatos apolasra van szukséguk.
Ezek a betegek féként iddsek, testileg,
szellemileg hanyatl6 korban vannak,
gyobgyitasuk sokszor hénapokig is
eltarthat, amit otthon kevés csalad
tud bevallalni. Az idéseken kivtl a kré-
nikus belgyégyaszatra kertlnek még

a végstadiumban szenvedd daganatos
betegek is. A hosszabb bennfekvés
miatt kisebb a betegforgalom, tobb
idd jut egy-egy betegre, igy biztosita-
ni tudjak az egyénre szabott ellatast.
A krénikus ellatas célja az, hogy az
osztalyra kerul6 betegeket optimalis,
stabil allapot eléréséig apoljak.

KINEK
AJANLOD EZT
A SZAKMAT?

Ili annak a fiatalnak
ajanlja ezt a palyat,
aki ki tudja fejezni
az emberek iranti
szeretetét, akinek
mindig van egy j6
szava az id6sek felé,
aki képes arra, hogy
a sokszor magate-
hetetlen emberek
testi szUkségleteit
kielégitse, és amel-
lett képes arra, hogy
tanuljon, és bévitse
az ismereteit. Kata-
lin a csapatmunka
fontossagara hivja
fel a figyelmet, mert
a krénikus ellatas-
ban egy j6l mikods
csapat kell ahhoz,
hogy az dpolék
idedlis esetben
motivalt kdérnyezet-
ben, nyugalomban
és egyetértésben
végezhessék

a munkajukat.
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Ilona a Kanizsai Dorottya Egészséglgyi
Szakkdzépiskolaba jart, de egyaltalan
nem volt biztos abban, hogy valaha
is kérhazban akar majd dolgozni.
Didakként a Karolyi Sandor Kérhazban
tartottak a gyakorlati képzést, ahol

Ili emlékei szerint odafigyeltek rajuk,
sokat foglalkoztak veltik. Hamarosan
a 2-es belgydgyaszat lett a nagy ked-
venc. Annyi év utan is nagy szeretet-
tel beszél hajdani tanarardl, Kristéf
Zsuzsa doktorndérdl, aki a kronikus
betegeket ellatd osztalyra hivta.

A 19 évemmel én voltam a legfiatalabb
ezen az osztdlyon. Kozben felvettek az
orvosi egyetemre, az elsé évet elvégez-
tem, de a csalddom nem tudta tdmo-
gatni a tanulmdnyaimat. Megmondom
8szintén, hogy nem is bdnom, mert
szeretek dpolé lenni, és bliszke vagyok
arra, hogy az lehetek.”

Seerelek apls lenni, és biszbe
Wk ana, /w%az lebelet

Ili a legtobb tudast maguktdl a be-
tegektdl és a nagy el8doktél, kivalé
apoloktdl kapta. ,Megannyi kis kémiai
rendszer mikddik benniink. Ami-

kor ez egy kicsit megbicsaklik, akkor
gyakran helyre tudjuk billenteni, ami
elképesztden jo érzés. A szakmai aldzat
segit felismerni, hogy milyen térékeny
az emberi élet, és hogy mennyire meg
kell becstilni az életet, mert pillanatok
alatt képes megborulni ez a finom, cso-
dds laboratdrium, amibdél léteziink.”

Ha rajta mulna, minden palyakezd6t
el8szor a krénikus osztalyra iranyita-
na, mert itt aztan valéban meg lehet
tanulni, hogy mibdl all az apolas.

Az osztdlyunkon sok a magdra maradt
idds ember, akiknek arra van sziiksége,

N Evj EGY hogy megfiirdesstik, megetessiik, meg-

5 . o itassuk, és egy pdr j6 széért hihetetlen,
SIM,ONNE WII'ESL ILONI,\ OSZTALYOS fONO)IER hogy mennyi kedvességet, szeretetet
era L2 UL il IO Ll G Lk ral G i kapunk télik, ami sok mindenért kdrpo-
KUS BELGYOGYASZATI OSZTALYAN. A KANI- tolja az embert.”
ZSAI DOROTTYA EGESZSEGUGYI SZAKKOZEPIS-
KOLA ELVEGZESE UTAN, 1991. FEBRUAR 1-JEN,
TOBB MINT 30 EVE LEPTE AT ELOSZOR EGESZ-
SEGUGYI DOLGOZOKENT A KAROLYI SANDOR
KORHAZ KAPUJAT, AZOTA ITT DOLGOZIK. A masfél perces u
A TANULAST TALAN SOSEM HAGYTA ABBA, interjat meg- -nr-
IDEN FEJEZTE BE A MESTERKEPZEST nézheted online. t.r_*
A SEMMELWEIS EGYETEMEN. Katt ide... E
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BOGNAR MARTA A FEJER MEGYEI SZENT

GYORGY EGYETEMI OKTATO KORHAZ U)szU-
LOTT-CSECSEMO GYERMEKOSZTALYAN FONOG-
VERHELYETTESKENT HAGYTA ABBA A GYERME-
KAPOLOI MUNKAT, 2021. FEBRUAR 8-A OTA

A FEJER MEGYEI KORHAZ OLTOPONTJANAK
KOORDINATORA, MAJD APOLAS SZAKMAI
VEZETOJE.

12

Palyaja kezdetén Marti mliszakos névérként
dolgozott az Ujszulottosztalyon, amely barhova
is vezérelje a sors, a szive csticske marad.
1999-ben a koraszulottosztalyon volt részleg-
vezetd, és itt kezdett foglalkozni a bébi hos-
pice-szal, vagyis a gyégyithatatlan kisbabak
apolasaval. A fajdalmas veszteségek miatt egyre
inkabb érezte, hogy nemcsak a munkajaban kell
maximumot hozni, de a sajat személyiségén

is valtoztatnia kell. ,/d6ével megtanultam nem
minden elvesztett kis Iélekkel meghalni. Lelkileg
nagyon nehéz, de kell, hogy egy ember ott dlljon

a sziil6k mellett, aki tudja éket irdnyitani, amikor
végleg el kell bucsuzni a kisbabdtdl.”

A nullatél 18 éves korig tartozé gyermekek

és fiatalok kerulnek a gyermekellatasba, igy
tehat az osztalyon dolgozé az apolds 6sszes
tudomanyaval talalkozik a koraszulott-ellatastol
az Ujszulottellatasig, és ide tartoznak az on-
kolégiai, a pszichiatriai betegek és a gyermek
hospice. A gyerekekt8l nem lehet elvalasztani

a szuleiket, akiknek a jelenléte rengeteget segit
a gyermek gyégyulasaban. Nem volt mindig

igy! Marta szerint annak idején nagy [épés volt
a jogszabaly, amely megengedi a szilének, hogy
a gyermekével lehessen. Viszont ez azt is jelenti,
hogy a névéreknek meg kell taldlni a hangot

a szul6kkel, és ez nem kis feladatot jelent. Marti
szerint sosem szabad a gyerekeket kicsi felndtt-
ként kezelni, arra kell térekedni, hogy barmilyen
nehézségek el6tt is allnak, gyerekek maradhas-
sanak. ,Sokszor ldtjuk, féleg a daganatos kis be-
tegeknél, hogy szinte felnéttként viselkednek mdr,
és 6k azok, akik a sziil6knek adjdk az erét.”

Marta jelenleg az intézmény oltokdzpontjat
koordinalja, tobb mint hisz f6b6l allé személy-
zetet kell irdnyitania. Apolék, segédapoldk,
egészséglgyi adminisztratorok, s6t harom
katona is tartozik a csapatahoz, akik mind azért
dolgoznak, hogy a lakossag id6ben megkap-
hassa a koronavirus-jarvany elleni véddoltast.
Altaldban naponta 5-600 embert oltanak, de
volt mar ennek a tizszerese is. A gyermekosz-
talyt Iélekben sosem hagyja el, de tisztdban van
azzal, hogy a jelenlegi munkaja fontos az orszag
jarvany elleni kizdelmében.
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A székesfehérvari Bugat Pal
KINEK Szakkozépiskolaban tanult,

AJANLOD EZT Y. ) S e e
L uc%”%m,ﬂztmmdzh’, majd érettségi utan itt is
A SZAKMAT? tanult tovabb és megsze-

A gyermekapolés M%WSZWW&WW rezte a gyermekszakapoli

) képesitést. Diakként is tud-
a gondoskodas nem- ta, hogy az egészségligyben
csak a simogatashol

és dédelgetéshdl all.

A csaladban, de még a tavoli

Ez.a palya azoknc',ik ismeretségi korben sem

a ﬂataloknak Yalo, : voltak egészséglgyi dolgo-
akiknek van tiirelme - 20k, akiktél Laura hallhatott
a gyer.ekfkhez, e errdl a hivatasrél. A csalad
szeretik Gket. Egy = | tdmogatta a dontését. ,Ami-
vérvétel is okozhat N\ / kor széba kertilt, hogy mit ta-

gondet, ha az apolo nuljak, merre menjek tovdbb,
nem tudja megta- édesanydm azt mondta, hogy
lalni a megfelelG a szivemre hallgassak. Hdt
hangot a gyerekkel én megfogadtam a tandcsdt

va,gy h.a nincs hozza és nem bdntam meg!”
elég turelme. Aho-

gyan Bognar Marta

mondta, a szil8kkel A\

is foglalkozni kell, | (7= k- |
nem feledve, hogy A \.L 3
az anyuka és az apu-

ka is szorong, félti

a gyerekét. De ha

az apolé bele tudja

érezni magat az ag-

g06d06 szuld helyze-

tébe, akkor azonnal

nyitott fulekre és

megértésre talal.

Laura egészen pici babakkal

foglalkozik, a csecsemé-

részlegen. Ok még nem
R tudjak elmondani, hogy hol
\ faj, hogy mi a problémajuk.
\ .A legnehezebb azonban az,
amikor nem tudjuk megmen-
teni a kis beteg életét, ret-
tenetesen nehéz feldolgozni
a gyermekhaldlt. Ilyenkor
bezdrkézom, jélesik a csend,
lassan oldddik a fdjdalom.
Ha van idém, szivesen olva-
sok vagy sorozatokat nézek.”

A masfél perces
interjat meg-
nézheted online.

Katt ide...
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gyerekekkel akar foglalkozni.
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BACS-KISKUN MEGYE

1. Bajai SZC Jelky Andras Technikum és
Szakképz6 Iskola, Baja

2. Bajai SZC Kossuth Zsuzsanna
Technikum, Kalocsa

3. Kecskeméti SZC Szent-Gyorgyi
Albert Technikum, Kecskemét

4. Kiskunhalasi SZC Dékani Arpad
Technikum, Kiskunhalas

5. Szent Laszl6 Altalanos Miivel6dési
Kozpont, Baja

6. Kiskunhalasi SZC Kiskunfélegyhazi
Kossuth Lajos Technikum, Szakképz8
Iskola és Kollégium, Kiskunfélegyhdza

BARANYA MEGYE

7. Pécsi Tudomanyegyetem Szocidlis
és Egészségligyi Technikum és
Szakképzd Iskola, Pécs

BEKES MEGYE

8. Békéscsabai SZC Szent-Gydrgyi
Albert Technikum és Kollégium,
Békéscsaba

9. Gyulai SZC Harruckern Janos
Technikum, Szakképz6 Iskola és
Kollégium, Gyula

10. Gondacs Benedek Katolikus
Technikum, Szakképz6 Iskola
és Kollégium, Gyula

11. Gyulai SZC Kossuth Lajos
Technikum, Szakképz6 Iskola és
Kollégium, Oroshdza

BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN MEGYE

12. Miskolci Egyetem Ferenczi Sandor
Egésiségiigyi Technikum, Miskolc

13. Ozdi SZC Brody Imre Technikum,
0zd

14. 01di SIC Surdnyi Endre Technikum,
Szakképz6 Iskola és Kollégium,
Kazincharcika

15. Szerencsi SZC Miszaki és
Szolgaltatasi Technikum és Szakképzd
Iskola, Szerencs

16. Szerencsi SZC Satoraljatjhelyi
Kossuth Lajos Technikum, Szakképz6
Iskola és Gimndzium, Sdtoraljadjhely

17. Ozdi SZC Pattantyds-Abraham Géza
Szakképz Iskola, Sajdszentpéter

CSONGRAD-CSANAD MEGYE

18. Hédmezdvasarhelyi SZC Szentesi
Boros Samuel Technikum, Szentes

19. Hédmezdvésarhelyi SZC E6tvos
J0zsef Technikum, Hodmezdvdsdrhely

20. Juhdsz Gyula Reformétus
Gimnazium, Technikum és Szakképz6
Iskola, Mako

21. Szegedi Szakképzési Centrum Téth
Janos Mérahalmi Szakképz6 Iskola és
Garaboncids Kollégium, Mdrahalom

22. Szegedi Tudomanyegyetem Kossuth
Zsuzsanna Technikum és Szakképz8
Iskola, Szeged

FEJER MEGYE

23. Dunadjvérosi SZC Lorantffy
Zsuzsanna Technikum és Kollégium,
Dunadjvdros

24. Székesfehérvari SZC Bugat Pal
Technikum, Székesfehérvdr

25.Ybl Miklés Szakgimnézium,
Szakképzd iskola és Technikum,
Székesfehérvar

GYOR-MOSON-SOPRON MEGYE

26. Edtvos Jozsef Evangélikus
Gimnazium, Egészségiigyi Technikum
és Mivészeti Szakgimnazium, Sopron

27. Soproni SZC Handler Nandor
Technikum, Sopron

28. Széchenyi Istvan Egyetem
Szent-Gyorgyi Albert Egészségiigyi és
Szocidlis Technikum és Szakképzé
Iskola, Gydr

29. Gy6ri SZC Bercsényi Miklds
Kozlekedési és Sportiskolai Technikum,
Gyor

HAJDU-BIHAR MEGYE

30. Berettydujfalui SZC Arany Janos
Gimndzium és Technikum, Berettydijfalu

31. Grof Széchenyi Odon Gimnézium és
Technikum, Debrecen

32. Szent Lasz|6 Gordgkatolikus
Gimnazium és Technikum, Debrecen

33. Debreceni Egyetem Baldshazy Janos
Gyakorl6 Technikuma, Gimnaziuma és
Kollégiuma, Debrecen

34. Szent Bazil Gordgkatolikus Ovoda,
Altaldnos Iskola, Gimnézium,
Technikum, Szakképzd Iskola,
Készségfejlesztd Iskola és Kollégium
Kozépiskolai Tagintézménye, Debrecen

35. Debreceni SZC Irinyi Janos
Technikum, Debrecen

36. Berettydujfalui SZC Bessenyei
Gyorgy Technikum, Berettyddjfalu

37. Berettydujfalui SZC Veres Péter
Gimndzium, Technikum és Szakképzd
Iskola, Balmazijvdros

38. Di6szegi Samuel Baptista
Technikum és Szakképzd Iskola,
Debrecen

HEVES MEGYE

39. Heves Megyei SZC Kossuth
Zsuzsanna Technikum, Szakképzd
Iskola, Kollégium és Konyvtar, Fger

40. Heves Megyei SZC Damjanich
Janos Technikum, Szakképz§ Iskola
és Kollégium, Hatvan

41. Széchenyi Istvan Romai Katolikus
Technikum és Gimnazium Egészségiigyi
épiilet, Hatvan

JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK
MEGYE

42. Karcagi SZC Teleki Blanka
Gimndzium, Technikum és Kollégium,
Mezétir

43. Karcagi SZC Varrd Istvan Techni-
kum, Szakképzd Iskola és Kollégium,
Karcag

44. Szolnoki SZC Vésarhelyi Pal Két
Tanitési Nyelv(i Technikum, Szolnok

KOMAROM-ESZTERGOM MEGYE

45. Esztergomi Szakképzési Centrum
Géza Fejedelem Technikum és
Szakképz6 Iskola, Esztergom

46. Tatabanyai SZC Kossuth Lajos
Gazdasagi és Human Technikum,
Tatabdnya

47. Tatabanyai SZC Kultsar Istvan
Technikum és Szakgimnézium,
Komdrom

NOGRAD MEGYE

48. Nograd Megyei SZC Szent-Gydrgyi
Albert Technikum, Balassagyarmat

49. Semmelweis Egyetem Kanizsai
Dorottya Tobbcélt Szakképz8
Intézménye, Salgotarjin

PEST MEGYE

50. Ceglédi SZC Bem Jozsef Miszaki
Technikum és Szakképz6 Iskola, Gyomrd

5. Gabor Dénes Ovoda, Altalanos
Iskola, Gimnazium és Technikum,
Isaszeg

52. Vaci SZC Selye Janos Egészségligyi
Technikum, Vdc

53. Torok Janos Reformatus
Mezdgazdasagi és Egészségiigyi
Technikum és Szakképz6 Iskola, Cegléd

54. Zsambéki Premontrei Technikum,
Szakképzd Iskola és Gimnazium,
Zsdmbék

BUDAPEST

55. Budapesti Innovativ Technikum,
Gimnazium és Szakképz6 Iskola, Bp.

56. Kanizsay Dorottya Katolikus
Gimnazium, Egészségiigyi Technikum
és Szakképz6 Iskola, Bp.

57. Kbzép-eurdpai Szakgimnazium,
Technikum és Szakképz6 Iskola, Bp.

58. META-Don Bosco Technikum
és Szakgimnazium, Bp.




Balassagya

Vic

Sopron
Zsdmbék

Budape:

j Székesfehérvdr PEST

FEJER

Dunadjvdros

GYOR-MOSON-SOPRON

Tatabdnya

Pdpa

VESZPREM 3’>
Ajka Veszprém

i ( Szombathely

VAS

Kecs
, ,Za/aegerszeg
ZALA Keszthely BACS-
SOMOGY
Nagykanizsa Balatonbogldr TOLNA Koed
Dombdvdr
Kaposvdr Kiskunhalas
Szekszdrd
Nagyatdd

Cﬁécs

BARANYA



KISKUN

Sdtoraljadjhely

Kazincbarcika

Salgdtarjdn

Hatvan

JASZ-NAGYKUN-
SILONOK

Mezaotir

Kiskunfélegyhdza

Szentes :
CSONGRAD-
CSANAD

Hédmeydvdsdrhely

S ajo’szentpe’ters

Miskolc

BORSOD-
ABAU)-
ZEMPLEN

zerencs

Debrecen

Balmazijvdros

Karcag

BEKES

Békéscsaba

bs

HAJDU-BIHAR

Berettydijfalu

Nyiregyhdza

Kisvdrda

SZABOLCS-

Jdnd

Mdtészalka

SZATMAR-
BEREG

XXX XX

FELSOFOKU KEPZES:

Szegedi Tudoményegyetem
Pécsi Tudomanyegyetem
Debreceni Egyetem
Semmelweis Egyetem

Gal Ferenc Fdiskola (Gyula)
Miskolci Egyetem

Széchenyi Istvan Egyetem (GyGr)




59. Semmelweis Egyetem Bdkay Janos
Tobhcéld Szakképzd Intézménye, Bp.

60. Semmelweis Egyetem Raoul
Wallenberg Tébbcélt Szakképzd
Intézménye, Bp.

61. Semmelweis Egyetem
Semmelweis Ignac Tébhcéld Szakképzd
Intémzénye, Bp.

SOMOGY MEGYE

62. Kaposvari SZC Nagyatadi Ady Endre
Technikum és Gimnazium, Nagyatdd

63. Pécsi Tudomanyegyetem Szigeti-
Gyula Janos Egészségiigyi Technikum
és Szakképz6 Iskola, Kaposvdr

64. Siéfoki SZC Baross Gabor
Technikum és Szakképz6 Iskola, Sidfok

65. Siofoki SZC Mathidsz Janos
Technikum és Gimnazium,
Balatonbogldr

66. Kaposvari SZC E6tvos Lorand
Mdszaki Technikum és Kollégium,
Kaposvdr

SZABOLCS-SZATMAR-
BEREG MEGYE

67. Apéczai Csere Janos Altalanos
Iskola, Gimndzium, Szakképzd Iskola
és Technikum, Kisvdrda

68. Danko Pista Ovoda, Altalanos
Iskola, Gimndzium, Szakgimnazium,
Technikum, Szakképz6 Iskola és
Kollégium- Katica Bolcséde, Biri

69. Jandi Szakgimnazium és
Szakkozépiskola, fdnd

70. Matészalkai SZC Gépészeti
Technikum és Kollégium, Mdtészalka

71. Nyiregyhazi SZC Zay Anna
Technikum és Kollégium, Nyiregyhdza

72. Szent Bazil Gorogkatolikus Ovoda,
Altaldnos Iskola, Gimnézium,
Technikum, Szakképzd Iskola,
Készségfejlesztd Iskola és Kollégium
Kozépiskolai Tagintézménye,
Nyiregyhdza

73. Tett Technikum, Szakképz8 Iskola
és Gimnazium, Nyiregyhdza

TOLNA MEGYE

74. Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Esterhazy Miklds Technikum, Szakképz8
Iskola és Kollégium, Dombdvdr

75. Pécsi Tudomanyegyetem Kelemen
Endre Egészségiigyi Technikum és
Szakképz6 Iskola, Szekszdrd

VAS

76. Pécsi Tudomanyegyetem
Szent-Gyorgyi Albert Egészségiigyi
Technikum és Szakképz Iskola,
Szombathely

VESZPREM MEGYE

77. Padanyi Bird Marton Rémai
Katplikus Gimnazium, Technikum
és Altaldnos Iskola, Veszprém

78. Papai SZC Acsady Ignac Technikum
és Szakképz6 Iskola, Pdpa

79. Veszprémi SZC Szent-Gyorgyi Albert
Technikum és Kollégium, Ajka

ZALA MEGYE

80. Zalaegerszegi SZC Dedk Ferenc
Technikum, Zalaegerszeg

81. Nagykanizsai SZC Zsigmondy Vilmos
Technikum, Nagykanizsa

82. Premontrei Szakgimnazium,
Technikum és Kollégium, Keszthely

83. Zalaegerszegi SZC Keszthelyi Ashdth
Sandor Technikum, Szakképz6 Iskola
és Kollégium, Keszthely
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Az iskolakrdl bévebb informaciot
a hivatasunk.hu oldalon,
az interaktiv térképen talalsz.
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A szakma

Az egészségiigyi szakdolgozok ma 17 kiilon-
b6z6 szakmacsoportban tevékenykednek.
Szinte minden teriileten megtalalhaték a foko-
zatok a kozépfoku végzettségtdl az egyetemig,
réadasul az egyes szakmacsoportokon beliil
van atjarasi lehetdség. A tovabbtanuldk sza-
mara az egészségiigy valtozatos, egyenes ivii
életpélyat kinal.

EGYES SZAKTERULETEKEN BEL{L
A SZAKKEPESITES FOKOZATAI:

W ALSO KOZEPFOKD RESZSZAKKEPESITES

W FELSG KOZEPFOKD STAKKEPESITES
FELSO KOZEPFOKU RESZSZAKKEPESITES
EMELT SZINTU SZAKKEPESITES

EMELT SZINTU SZAKKEPESITESRE
EPULO SZAKOSODAS

EGYETEMI VEGZETTSEG

* POSZTGRADUALIS KEPZES
(MASODDIPLOMA)

1. FELNOTTAPOLAS ES GONDOZAS

* *

Az altalanos apolasi és egészségugyi asszisztens
a fekv6beteg-intézetekben, az otthon apolasban
és a hospice szolgalatoknal az apolasi csapat
tagjaként, apolo iranyitasa mellett, a jarébeteg-
szakrendel8kben, gondozdékban orvos iranyi-
tasa mellett, az egészségugyi csapat tagjaként
onalléan vagy egyuttmuikodve végzi a munkajat.
Szervezési és operativ irdnyitasi feladatokat lat
el. Megfeleld kapcsolatteremtd képesség-

gel rendelkezik.

2. GYERMEKAPOLAS ES GONDOZAS

*

Ha olyan szakmat szeretnél tanulni, melyben

az egészsegugy vagy a szocialis szféra keretei
kozott a gyermekekkel foglalkozhatsz, akkor

az érettségi megszerzése utan a gyermekapoloéi
képzés a j6 valasztas. Apolod, gondjat viseled

a koraszulotteknek, illetve Ujszulotteknek, kis-
gyermekeknek, és gyermekeknek 18 éves korig.
Az aggddd hozzatartozd, a szulé szamara ta-
maszt nyuUjtasz. Munkank egész csaladok jovéjét
hatdrozza meg, segitségiink a gyermekek egész-
séges jovéjét biztositja.

3. SURGOSSEGI ELLATAS

* *

A sUrg@sségi betegellatas egy gyorsan fejl6d6
0nallé tudomany, amely kilonb6z8 szakmak
akut kérképeinek ellatdsara specializalédott.
Legf6bb feladata az olyan hevenyen jelentkezd
kérképek ellatasa, amely beavatkozas nélkul

a beteg tartos egészségkarosodasahoz, esetleg
halalhoz vezethet.

4. LABORATORIUMI DIAGNOSZTIKA

*

A laboratdriumi asszisztensekkel, szakasszisz-
tensekkel akkor talalkozhatnak, amikor egy-

egy betegség kapcsan a kezel6orvos elktldi a
beteget a laboratoriumba vér-, illetve vizeletvizs-
galatra. De a laborasszisztens munkaja ennél
joval bonyolultabb és ¢sszetettebb. Az emberi
szervezetbdl vett mintakbdl kémiai, hematolé-
giai, véralvadas-, immunoldgiai, mikrobioldgiai
vizsgalatok, valamint molekularis genetikai
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analizisek torténnek. Ezekhez a vizsgalatokhoz
megfeleld anyagokat, eszkdzoket, mliszereket,
modszereket kell ismernie és alkalmaznia a
laborasszisztensnek.

5. KEPALKOTO DIAGNOSZTIKA

A képalkotd diagnosztika hatarterulet, melyben
az orvosi és mérnoki tudomanyok, a szakdolgo-
z0i folyamatok fejl6dései is megjelennek, el
nem valaszthaté maédon. A felgyorsult technikai
és informatikai fejl6dés a szakmaban dolgozdok
minél magasabb szintd tudasat igényli. A képal-
kotoknak kiemelkedd fontossagu szerepe van a
betegségek kimutatasaban, a kés6bbi terapiak
meghatarozasaban. Mara mar tizenot folott van
a képalkotd végzettségek szama, alaptdl a diplo-
masig (BSc, MSc).

6. ALTALANOS ES ELEKTRO-
FIZIOLOGIAI ASSZISZTENCIA

A kuldnb6z8 orvosi szakteruletek fejlédésével
az asszisztencidnak is szakosodnia kell, hiszen
bonyolult eszkdzodkkel, bonyolult vizsgalatokat
kell elvégezniuk és értékelnitk, ami szikségessé
tette a specializaciot. Az altalanos és elektrofi-
zioldgiai asszisztencia képesitéssel rendelkezd
asszisztensek a kulonb6z48 ellatdhelyeken 6n-
alléan végzik munkajukat, az eredményeket az
orvos kés8ébb értékeli. Feladatuk nagy szakmai
tudast, 6nallésagot és precizitast igényel.

7. FOGASZATI ELLATAS
w

A fogorvos nincs egyedul a fogakat érint6 beteg-
ségek megel§zésében és kezelésében. A j6 foga-
szati asszisztens sokszor az orvos mozdulatanak
toredékébdl tudja, hogy mit kell tennie, melyik
mUszert kell az orvos kezébe adnia. Munkaja
azonban jéval bonyolultabb és 6sszetettebb
annal, amit egy-egy fogaszati kezelés alkalmaval
[athatunk. A dentalhigiénikusi szakképesitést
példaul a legjobb fogaszati szakasszisztensek
szerezhetik meg, amelynek soran alapos felké-
szitésben részesllnek a pedagodgia, az altalanos
szajhigiéné, valamint a betegséget megel6z6
beavatkozasok terén.

8. GYOGYSZERTARI ELLATAS

Nagy odafigyelést és széles korl ismereteket
kivan annak eldontése, hogy a tobb szaz, vény
nélkul kaphato gyogyszer, gyogytermék kozul
az adott betegnek melyik lenne megfelel, mert
a gyogyszerek nem megfelel6 adagolasa, alkal-
mazasa komoly mellékhatasokkal jarhat. Ezért
van szUkség jol képzett szakemberekre. A fel-
adat a gyégyszertar megfelel§ szakmai és miné-
ségi szinvonalon valé biztonsagos mikdodtetése,
a gyégyszerre szoruld betegek segitése, hogy
mindenki szakszer( és szinvonalas gyégyszerel-
latast kapjon.

9. MOZGASTERAPIA
ES FIZIKOTERAPIA

*

A fizioterapia magaba foglalja a természetes
energiakra épuld, azok felhasznalasaval gydgyitd
eljarasokat. Ide sorolunk minden olyan méd-
szert, ami a mesterségesen elGallitott energiat,
a levegd, a viz, a klima, a nap erejét, illetve a
mozgas hatdsmechanizmusat hasznalja fel

a terapia soran. A szakmacsoport igy magaba
foglalja a fiziko- és fizioterapias asszisztenseket,
gyogytornaszokat, massz6roket, illetve a gydgy-
Uszas-foglalkoztatdkat.

10. MUTETI ELLATAS

* *

A mUtéti szakmahoz valo tartozas megtisztel-
tetést és kivalasztottsagot jelent a mai napig is
az érintettek korében. A m(téti kdrnyezet egy
sajatos, zart vilag, ahol a sebész, az altatéorvos,
a mitésné és a mitéssegéd 6sszehangolt, hoz-
zaért6 csapatmunkaja garantalja a paciens
mUtéti ellatasanak legmagasabb szintjét.

11. SZULESZETI ELLATAS

Alacsony kockazatu varanddésokat 6nallé gondoz,
szUlésre felkészit§ programot szervez, a szulGi
szerepre valé felkészulést tamogatja. Tevékeny-
sége magaban foglalja a komplikaciok korai
felismerését és az ezzel kapcsolatos intézkedé-
sek megtételét.
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Az anyai és magzati monitorizalast, a szulés el6-
rehaladasanak megfigyelését, észlelését, vala-
mint a vajudé tamogatasat onalldan végzi. Képes
az élettani szulés biztonsagos levezetésére.

12. VEDONOI ELLATAS

Aki ezt a hivatast valasztja, nagyon fontos, hogy
szeressen emberekkel dolgozni, legyen nyitott,
és fejlett empatikus képességekkel rendelkez-
zen. A megfelel6 kommunikacio és jo szervez6-
képesség nélkulozhetetlen a palyan. A védénéi
hivatasra valo felkészités a targyi tudas mellett
els@sorban egy szemléletmddot ad az alapkép-
zésben részt vevd hallgatoknak, ezért a képessé-
gek kozott kiemelked8en fontos a jo probléma-
megoldé képesség és a kreativitas.

13. KOZEGESZSEGUGY ES NEPEGESZ-
secley
* &

A fert6zések elleni kiizdelem fontos lancszeme
az apolasi folyamatok, beavatkozasok, higié-
nés rendszabalyok megfelel§ kivitelezésének
ellen6rzése. Fertézésmegel6zési programunkba
tartozik a fertétlenités, mUiszer- és eszkdzsterili-
zalas tertlete, textiliamosas, mitéi bezsilipelés,
a fert6z6 betegek elkuldnitésének kérdése, seb-
kotozés, injekciozas, katéterezés folyamatainak
ellen6rzése, a veszélyes hulladék gyUljtéséhez
kapcsolddo ellen6rzé tevékenység egyarant.

14. EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT

*

Részt vesz a betegségek megel6zésében, az
egészség megdrzésében, betegség esetén torek-
szik a beteg 6nellato képességét a lehetd leg-
magasabb szintre emelni. Addig azonban, mig

a beteg ember az egészségét nem nyeri vissza,
mindazokat a tevékenységeket elvégzi helyette,
amit a beteg allapotabdl adéddan elvégezni nem
képes. Alapapolast, szakapolast és szikség ese-
tén gondozasi, rehabilitacids feladatokat 1at el.

15. REHABILITACIO ES ELETVEZETES

) O ¢ *

A rehabilitaciés szakmacsoportban talalhato
szakképesitések célja a sérult, betegség miatt ra-
szorulo emberek segitése kulonféle tertleteken.
Az ortopédiai fliz6keészit8, egészségligyi tech-
nikai asszisztens, gyogyaszati segédeszkoz
forgalmazé a rehabilitacio technikai hatterét
teremtik meg. A szocialis munkas, a rehabilita-
cids terapeuta a lelki és fizikai segitség eszkdzeit
hasznalja. Aki kell6 empatiaval, tirelemmel
rendelkezik és embereken szeretne segiteni,
azoknak javasoljuk ezeket a szakképesitéseket.

16.DIETETIKA

A kilénb6z6 orvosi szakteruletek fejlédésével
az asszisztencianak is szakosodnia kell, hiszen
bonyolult eszkézokkel, bonyolult vizsgalatokat
kell elvégeznitk és értékelnitk, ami szikségessé
tette a specializaciot. Az altalanos és elektrofi-
ziolégiai asszisztencia képesitéssel rendelkezd
asszisztensek a kulénbozd elldtéhelyeken 6n-
alléan végzik munkajukat, az eredményeket az
orvos késébb értékeli. Feladatuk nagy szakmai
tudast, 6nallésagot és precizitast igényel.

17. TERMESZETGYOGYASZAT

A természetgyogyadsz iskolarendszeren kiviili

oktatdsban szerezheti meg a kell6 ismereteket.

A természetgyogyaszat tobb ezer éves tapaszta-
latokon nyugvo elméleti és gyakorlati ismeretek
tudomanya. A nem orvosi végzettséghez kotott
szakmacsoportnak 10 szakaga van. A nyugati
orvoslastoél eltér6en nem betegségcsoportokra
specializalodott, egy-egy szakag tobb beteg-
ség kezelésére alkalmas. Holisztikus médon

az emberi test komplex m(ikddését szemléli. A
betegségeket a szervezet energiadramlasanak
harmonizalasaval befolyasolja, a test-1élek-szel-
lem egyensulyara torekszik.

720 seizsejenekied | yunselenly




Hivatdsunk | Pélyavélasztas 2022

Didkok

/4

Ritkén fordul eld, hogy egy palyavalasztas el6tt allo fiatal pontosan tudja, hogy mit szeretne
csinalni a jovében, hiszen annyi, de annyi lehetdség all eldtte. A 21 N6 az egészségiigyért alapit-
vany Mentorprogramja azzal a céllal jott 1étre, hogy bemutassa az egészségiigyi palya soksziniisé-
gét, és kozben a didkok a legelismertebb szakemberektdl kapnak utmutatét, tajékoztatast. Most
négy, a programban részt vevd diakot mutatunk be nektek, 6k mesélik el, hogy mi inditotta

el dket az egészségiigyi palya felé.




Mar 6vodaskoromban érdekeltek

a komplex gépek, akkoriban még
feltaldlonak késziltem, de egy pon-
ton rajottem, hogy az emberi elménél
Osszetettebb gép nem létezik. Fan-
tasztikus csoda az emberi test m(ko-
dése, azon belll is az idegsebészet
nyligdzott le a legjobban. Sokaig nem
is tudtam, hogy léteznek olyan iskolak,
amik apoloi szakképzettséget adnak,
végll az osztalyfé6nokdm tanacsara
egy ilyen technikumban folytattam
tanulmanyaimat. Azonban mindvégig
ott volt bennem a kérddjel, hogy
valéban alkalmas vagyok-e az egész-
ségugyi palyara?

A valaszt sajnos apukam infarktusa
adta meg. Amikor rosszul lett, minden
lepergett elé6ttem, amit az apoloi isko-
|dban tanultam, és cselekedtem. Fél
6ran at probaltam Ujjaéleszteni, amig
kiértek a menték. Az, hogy ebben a
helyzetben rogton cselekedni tudtam,
és tettem a dolgomat, meggy6zott

arrél, hogy az egészséglgy az én utam.

Szerencsére az iskola nagyon gyakor-
latias, és a Mentorprogrammal egyutt
szamos alkalmam volt belesni a szak-
ma szinfalai moégé, igy mar egy ideje
tudom, hogy a traumatolégia porgése
és valtozatossaga az én utam. Apuka-
mat sajnos elvesztettem, de remélem,
§ hogy rengeteg életet menthetek meg
I majd a munkam soran.

Gyerekkoromban rengeteg id6t tol-
tottem a haziorvosi rendelében, mert
anyukam ott volt dpol6. Imadtam
minden percét! Kora reggel, iskola
elétt mar mentem vele vért venni,
csodalkoztak is késébb, amikor mar
én mentem vérvételre vagy oltasra,
hogy egyaltalan nem félek a t(itél, sét
szivesen figyelem, hogyan hasznaljak.
A masik, az egészségugy iranti elkote-
lezettségemet taplalé dolog, apukam

Didkok

demenciaja. Most 53 éves, az elmult
Ot évben egyre rosszabb lett az alla-
pota, sajnos most mar nem is tudja
magat ellatni.

Németbd6l mar megvan a fels6foku
nyelvvizsgam, angolbdl is hamaro-
san vizsgazom. Egy orvosnak nagyon
fontos a nyelvtudas, hogy naprakész
legyen a tudomany fejlédésében, és
hogy a nyelvi akadaly ne alljon kozé
és a segitséget kérd paciens kozé.

A Mentorprogram nagy ajandék volt
nekem, meger@sitett abban, hogy
orvos szeretnék lenni, azon belul

is aneszteziolégus mentéorvos.

Kiskoromban toébbszor is toltottem
hosszabb-rovidebb idét kdrhazban
betegként, és nagyon szerettem ott
lenni. Tetszett az egésznek a hangula-
ta, kedveltem a névéreket, az orvoso-
kat, mindenki olyan kedves volt.

Az emberek altalaban a legnehezebb
pillanataikat élik meg a kérhazakban,
és milyen fontos, hogy olyankor pozi-
tiv, tamogaté emberek vegyék 6ket ko-
rul! Ezért szerettem volna apolé lenni,
és ezért mentem at végul a gimnazi-
umbdl a technikumba. Az egyetemen
a diplomas apoldi kart néztem ki, de
mivel egyre tobb teruletet ismerek
meg az egészségugyben a tanulma-
nyaimnak és a Mentorprogramnak
koszonhetben, ezért utana lehet, hogy
fels6bb fokozatok felé indulok, talan
egyszer gyermekorvos leszek...

Bar a csalddomban senki sem dolgozik
az egészséglgyben, szerencsére tobb
példaképem is van, példaul a tanara-
im és a mentorom, dr. Nagy Aniké,

a Heim Pal Orszagos Gyermekgydgya-
szati Intézet f6igazgatoé féorvosa, akik
a bizonyitékai annak, hogy vannak
apoldok és orvosok, akik szeretik és
alazattal végzik a munkajukat. Téltk
tanulom azt is, hogy a szakmai tudas
megszerzése mellett nagyon fontos,

hogy emberileg is a maximumot adjuk, \=

ezért is veszek részt jotékonysagi
ételosztason édesanyammal, és ezért
foglalkozom gyerekekkel is nyaranta.
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Mindig szerettem segiteni masokon,
aztan amikor a gimi elején elkezdtik
komolyabban tanulni a biolégiat, ak-
kor teljesen rabul ejtett a természettu-
domanyok vilaga. Mivel a kémia nem
az er@sségem, viszont az anatémiat
nagyon szeretem, ezért gyorsan elve-
tettem, hogy orvos vagy gyogyszerész
legyek, és jelenleg gy6gytornaszként
képzelem el a jovémet. Egyel6re még
nem volt alkalmam a gyakorlatban lat-
ni, hogyan dolgozik egy gyégytornasz,
de azért is szuper a Mentorprogram,
mert olyan mentorom van, akitdl még
azt is meg merem kérni, hogy vigyen
be egy fizioterapias osztalyra, és valo-
szinlleg segiteni is fog benne.

A tanuldson kivtl az is nagyon fontos
a tovabbtanulas tekintetében, hogy
milyen az a hely, ahol tanulni fogunk,
milyen ott a hangulat, milyen a tarsa-
sag, milyen az épulet, mit lehet enni.
Ezért én mar 10. osztalyos korom 6ta
jarok egyetemi nyilt napokra, és figye-
lem az iskoldk kozosségi oldalait is.
Az egészségugyben nem csak szak-
mailag, de emberileg is a topon kell
lenni, ezért e tekintetben is prébalom
magam fejleszteni. Az empatia és a
tirelem gondozasara szerintem kivalo
terep a gyerekek tdboroztatasa.
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Tények, adatok a test miikodésérdl

A legtokéletesebb gépezet a testiink. Mivel
mindennap benne téltjiik idonket, ezért néha
hajlamosak vagyunk megfeledkezni a csodai-
rél. Elfelejtjiik, hogy mennyi mindent koszon-
hetiink neki. Sanyargatjuk, nem figyeliink
odara, feszegetjiik a hatarait. Pedig ennek

a finomra hangolt szerkezetnek csak néhany
apro dologra van sziiksége ahhoz, hogy olajo-
zottan miikddjon.

Osszeszedtiink neked par érdekességet, amik
talan djra eszedbe juttatjak, hogy milyen nagy-
szerii a tested, és hogy érdemes meghbecsiilni.

ba is jutott. lyen sok izlel6bimbdnk van,
és ezek nem mind a nyelven talalhatdak,
hanem a torkunk hatsé részén, a nyel6csovink-
ben és bizony az orrunkban is eléfordulnak. igy
igaz, az orrunkkal nemcsak szagolunk, hanem
izleliink is! Ebbdl is latszik, hogy a szaglas és
az izlelés j6 parost alkotnak.

1 A 2000-4000 izlelobimbobdél az orrunk-

Az ereink korbeérnék a Foldet.
2 Bar az ereink kicsik, a teljes érrendszertink
olyannyira hosszu, hogy korbe tudna olel-
ni a bolygdnkat, ami tdbb, mint 40 000 km!

zaléka fekete-fehérben almodik. Erdekes,

hogy a szines tévék megjelenése el6tt ez
az arany még magasabb volt: 15 szazalék. Ugye,
milyen jelent8s hatassal van a média agyunk
mUikodésére?

3 Fekete-fehér almok. Az emberek 12 sza-

Kell hozza egy év, de bizony ennyi id6
alatt megtdlthetnénk a kadunkat a sajat
nyalunkkal. Ez egy kicsit gusztustalan, bocsi!

4Egy kadnyi nyalat megtermeliink.

este. Nem hiszed? Akkor mérd meg ma-

gad reggel és este. A kilonbség abbol ado-
dik, hogy napkdzben a porcok 6sszenyomddnak.
Készonjuk, gravitacio!

5 Reggel magasabbak vagyunk, mint
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Az agyunk képtelen megszdrni és tordlni

a régi emlékeket. Ez azt jelenti, hogy egy
id§ utan nehezebben jegyez meg friss dolgokat.
Nem csoda, hogy az id8sek tisztan emlékeznek
a régmult id6kre, de azt nem tudjak felidézni,
hogy hova tették az olvasészemuveguket.

6A hosszi tavi memoéria problémai.

sen 206 csontunk van, ez az egészséglgy-
ben 206 fantasztikus regény, mert mind-
egyik csontunk valamiért kulonleges. Lassunk
néhény példat: a leger6sebb a combcsont,
a legkisebb csontunk, az abutment a fulinkben
talalhaté. Es gondoltad volna, hogy az 6sszes
csontunk negyede a labfejunkben van?

7 A combcsontunk a legerésebb. Ossze-

van. A leger8sebb az allkapcsunkban talal-
hato, ugynevezett maszterizom. A leggyen-
gébb pedig a kdzépfilben van.

8T6bb mint 600 izom. Ilyen sokféle izmunk

Az egészséges tiidd rézsaszin.
9 Bizony, szép rézsaszin, gumiszerd a tudé,
ha egészséges. Minél szennyezettebb
levegd8t sziv valaki, minél tobbet dohanyzik,

a tudé annal feketébb és aszfaltszeribb.
Ez sajnos sulyos betegségekhez vezethet.

Jobban hasonlitunk az édesapank-
1 o ra. A University of Massachusetts

Medical School kutatéi 2016-ban
human petesejteket és spermakat vizsgaltak,
és arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a gének
az apaknak kedveznek. T8luk kapunk tobbet, igy
rajuk hasonlitunk inkabb - ez persze nem min-
dig a kuls6nkben mutatkozik meg.

Nos, mit sz6lsz? Fantasztikus, ugye?

Becsuld meg ezt a csodas szerkezetet, ami
elvalaszthatatlan 6sszhangban van a lelkeddel.
Tudod, mi az a par dolog, amit ha megteszel,
mar j6 Uton jarsz? Etkezz egészségesen! Mozogj
rendszeresen! Es aludj eleget!
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Telemedicina |Tajékozddj, kérj segitséget

A TERMESZET
GYOGYITO
EREJE

Mikozben fejlett orszég lakdjaként egyre
nagyobb jélétben és biztonsagban éliink,
egyre messzebb keriiliink a természettdl,

a természetes élettdl. Mar azt is nehéz meg-
fogalmaznunk, hogy milyen természetesen
éIni. Azt viszont egyre inkabb latjuk, hogy
érdemes joban lenni a természettel, mert
csak igy lehet teljes egész az életiink, igy
lehetiink egészségesek.
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z életkdrulmények javuldsa ellenére tobb
Atesti és lelki betegségrél hallunk rendsze-

resen, mint példaul az elhizas, a cukorbe-
tegség, a depresszié. Joggal kérdezhetjik, hogy
mi ennek az oka? A fenti ellentmondas felolda-
sara tobbféle magyarazat is létezik. Ezeknek a
sordba 2017-ben belépett az 6koldgiai szemlélet,
ami szerint a biolégiai ritmusunk felborult a civi-
lizéciés kérnyezet hatéséara. Ugy is fogalmazha-
tunk, hogy eltavolodtunk az évezredekig minket
korulvevd természettdl. Az épitett kdrnyezet,
legyen barmennyire kellemes, 6romteli, mégsem
kedvezd sem az anyagcserénk, sem a testlnk,
sem a pszichénk szempontjabdl.

Nem csoda hat, ha szdmos kutatas bizonyitotta,
hogy a természetben t6ltott idének gydgyitd
hatdsa van.

KOZELEBB A TERMESZETESHEZ

Azonkivil, hogy minél tébb min&ségi idét pro-
balunk a szabadban télteni, mit tehetiink még
felborult bioritmusunk helyreallitdsa érdekében?

Fontos, hogy tudjuk, itt sem a mennyiség

a lényeg, hanem a min6ség. Ha a szabadba
megyunk, ne vigyunk magunkkal telefont, mé-
lyGljink el a természetben. Erre j6 alkalmak
lehetnek a hétvégi kirandulasok, turazasok,
de a kozeli parkban tett séta is elegendé.

Min8ségibbé tehetjik a zoldben toltott id6t
valamilyen mozgassal: sétaljunk, fussunk, bicik-
lizzink, jogdzzunk stb... Merthogy a masik
fontos 6sszetevdje a bioritmus helyreallitasanak
a mindennapi mozgas, és ha ezt zoldben tehet-
juk, akkor az a legjobb.

Ami sokat segithet még, az a napi rutin. J6,
ha mindig ugyanakkor kelunk és fekszlnk, illet-
ve ha minden nap mindig ugyanakkor eszink.

A bioritmusunk helyreallitdsat segiti a tamogato,
szeretetteljes szocidlis kdrnyezet. Vegytk tehat
magunkat korul j6 tarsasaggal - a természetben
és az épitett kdrnyezetben egyarant!



JOBBAN FELSZiVODIK
A D-VITAMIN

A napfény segit D-vitamint termelni.
Rengeteg tanulmany bizonyitotta

a D-vitamin jotékony hatasat, a csont-
ritkulas és a szivroham kivédését.

\

N

BOLDOGABBA
TESZ

A finnek pedig azt tapasztaltak kuta-
tasaik soran, hogy akar mar 15 perc
Uldogélés a természetben segitett az
embereknek pszichésen regeneraléd-
ni. Ha Gcsorgés helyett sétaltak, akkor
pedig ez sokkal gyorsabban tortént
meg. Ebbdl latszik, hogy a mozgas

is milyen fontos!

KEGYESSE TESZI
AZ IDO MULASAT

Azok a hetvenes éveikben jardk, akik
mindennap toltottek idét a szabad-
ban, kevesebbet panaszkodtak fajda-
lomra, rossz alvasra, mint azok, akik
ezt nem tették.

EROSITI AZ
IMMUNRENDSZERT

Egy japan kutatas azt dllitja, hogy azok
a nok, akik egy kétnapos id6szakban

6 érat toltottek az erd6ben, meg-
novelték fehérvérsejtjeik szamat.

A fehérvérsejtek harcolnak a gonosz
betolakoddk, példaul a virusok ellen

a szervezetunkben. Ez a hatas az erdei
séta utan még egy hétig tartott.

JAVITJA .
A MEMORIAT

A séta j6. De a Michigani Egyetem
kutatdi bebizonyitottak, hogy azok,
akik a természetben sétaltak és nem
a varosban, 20 szazalékkal jobban
teljesitettek egy memoriateszten.

NAPJAINKBAN
ATLAGOSAN AZ
IDONK 90%-AT
FEDETT HELYEN,

A LAKASUNKBAN,
AZ ISKOLABAN
VAGY A MUNKAHE-
LYUNKON TOLTJUK.
TE NAPONTA HANY
ORAT TOLTESZ

A SZABADBAN?



Egészségiigyi képzések rendszere

ALTALANOS ISKOLA

UTAN

5 EVES

6 EVES

TECHNIKUMI KEPZES TECHNIKUMI KEPZES

2 EV AGAZATI ALAPOKTATAS

* Audioldgiai asszisztens
* Endoszkdpos asszisztens
* Fogdszati asszisztens

* Gyo6gyszertari asszisztens

dgazati alapvizsga a 2. év végén

* Klinikai laboratériumi
asszisztens
« Sz0vettani asszisztens

* Hematoldgiai és transz-
fuzioldgiai szakasszisztens
* Kémiai laboratériumi
szakasszisztens

* Mikrobiolégiai
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* Gy6gymasszor
* Fizioterdpids asszisztens

Lszakas.szisztens

2 EVES

ERETTSEGI

UTAN

3 EVES

TECHNIKUMI KEPZES TECHNIKUMI KEPZES

FEL EV AGAZATI
ALAPOKTATAS
dgazati alapvizsga fél év utdn

* Audiolégiai asszisztens
* Endoszképos asszisztens
* Fogdszati asszisztens

* Gydgyszertdri asszisztens

* Aneszteziolégiai
szakasszisztens
» Mitéti szakasszisztens

* Klinikai laboratdriumi
asszisztens
* Sz0vettani asszisztens

* Hematoldgiai és transz-
fuzioldgiai szakasszisztens
* Kémiai laboratériumi
szakasszisztens

* Mikrobiolégiai

* CT/MR szakasszisztens
* Intervencios
szakasszisztens

* Nukledris medicina
szakasszisztens

* Sugdrterdpids

szakasszisztens
\_ )

* Gydgymassz6r
* Fizioterdpids asszisztens

* Immunhisztokémiai,
hisztokémiai

és molekuldris bioldgiai
szakasszisztens

* Citoldgiai szakasszisztens

szakasszisztens

g J

* Aneszteziolégiai
szakasszisztens

 Mitéti szakasszisztens

* CT/MR szakasszisztens
* Intervencios
szakasszisztens

* Nuklearis medicina
szakasszisztens

* Sugarterdpids

szakasszisztens
\_ )

» Citoldgiai szakasszisztens
e Immunhisztokémiai,
hisztokémiai

és molekuldris biolégiai
szakasszisztens




Egészségiigyi képzések rendszere

SZAKMAI- ES FELNOTTKEPZESBEN

Erettseg/ + dltaldnos dpold/
dapold szakképesitésre épiild:
* Diabetolégiai szakdpold és
edukétor
* Felnétt intenziv szakdpol6
* Gyermek intenziv szakdpol
* Hospice szakapold, palliativ
ondoz6

\& y

2 EVES
KEPZES
FEL EV AGAZATI

ALAPOKTATAS
dgazati alapvizsga fél év utdn

Alapfokii iskola )

szakképesitésre épiild:
* Betegkiséro
*» M{itéssegéd-gipszmester

"/

er  uldw, 4(7 Frettségi

Erettségi + fogtechnikus
+ gyogyszertdri asszisztens Erettségire épiils: szakképesitésre épiilo:
szakképesitésre épiild: . * Digitdlis fogtechnika
. Gyogy;zertan o Fard e il * Fillilleszték-készitd

YELENYINAGIN * Orthodontia
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Alapfokd iskolai Erettségire épiild: Frettségi + Gydgymassz6r/
szakképesitésre épiild: * Gydgyaszati Rehabilitacios terapeuta
* Egésiségfejlesitési segitd segédeszkoz forgalmazé szakképesitésre épiild:
* Regenerald wellness * Sportmasszér
szakember

Alapfoki iskolai Erettségire
végzettségre épiild: + Egészségiigyi kdrtevdirtd
o Egészségiigyi kartevgirtd szakképesitésre épiild:

* Egészségiigyi gazmester

TOBB TUDOMANYTERULETET ATFOGO PROGRAMOK AZ EGESZSEGUGYI
ES A SZOCIALIS GONDOSKODAS FOIRANY TULSULYAVAL




TUDOMANYBA
CSOMAGOLT BUTASAGOK

HONNAN ISMEREM FOL?

Tudoményos, altudomanyos, vagy egyenesen manipulativ? Hogyan tajékozédjunk a minden
pillanatban rank zidulé informaciétengerben? Ma mar egészen profin vezetnek meg minket

a kiilonb6z6 hirgyartok, gyakran teljesen hitelesnek tiind informaciékkal van tele virtualis
vilagunk, igyekeznek legtobbszor egészségiigyi tudatossagunkat ,,segiteni”, inkdbb iranyitani.
Dr. llku Livia szakértd, szaktanacsadd, a Hamisitas Elleni Nemzeti Testiilet Gyogyszerhamisitas
elleni munkacsoport vezetéje segit abban, hogyan tudunk sziirni, a valéban hiteles informaciékat
megtalalni. Mi a forras, hol publikaltak és ki a szerz6? - ez a harom kulcskérdés, ami nélkiil nem
is lehet tudomanyos egy cikk.

keresunk, vagy csak ugy szorfolunk a vilag-  ségrél van sz, mert egy beteg mindig nagyon

E gyre nagyobb a tudasvagyunk, valaszokat Ez kuléndsen akkor veszélyes, amikor egy beteg-
halén, ahol mar kéretlenul is megtaldlnak  akar kapaszkodni, ha nem taldl megoldast,

a kulénb6z8 hangzatos cimd topikok. Izgalma- vagy akar még biztosabbat, alternativat, akkor
sak, kulonlegesek, csodakat igérék, vagyainkat kéonnyen megvezethet8” - mondja dr. Ilku Livia
megfogalmazé Uzenetekkel. Mi meg persze szakértd, szaktanacsado, a Gydgyszerhamisitas
szeretnénk elhinni, mert jél hangzik, épp a mi elleni munkacsoport vezetdje, aki, hogy megmu-
problémankra igér megoldast, vagy éppen any-  tassa a helyzet sUlyossagat, sajat teruletérdl hoz
nyira tudomanyosnak hat, hogy fel sem merul, egy példat.

hogy az egész egy manipulacid. Igaz, vagy hamis,

honnan tudhatom? Az Amerikai Egyesult Allamokban mikodtetett

tobb mint 38 700 online »gydgyszertdr« kozul
.Nagyon nehéz a szlirés, f6leg az egészséglinket  kevesebb mint 350 felel meg a nemzeti gyogy-

érintd oldalaknal, mert azok mar sokszor elké- szerészeti szOvetség (National Association of
pesztéen profin vannak felépitve. Teljesen tudo- Boards of Pharmacy, NABP) altal elfogadott szak-
manyosan, hihetd megallapitasokkal. Elkapod mai standardoknak. Vagyis nincs egy szazalék!
a fékuszt, majd jon az alaptézis és onnan olyan  Es akkor most csak a patikaszerekrél beszéliink.
tavlatokba el tud vinni, aminek semmi koze a Az egészségligy minden teruletét taldan még

nyité lizenethez. Es vannak persze a jézan ésszel, er6sebben atszévik az alhirek. Pedig ezeket az
laikusként is teljesen egyértelmUlen hihetetlen oldalakat, ha tudatosan vetjik bele magunkat

szalagcimek, mint példaul, hogy a C-vitamin avilaghaldba, nagyon is lehet szlrni. Egyrészt
gyogyitja a rakot, vagy ettdl és ettél a sampontdl arulkodé a nyelvezete, gyakran jél 1athato, hogy
visszand a hajad, vagy visszakapod az eredeti szimpla Google-forditoval vettek at egy kulfoldi

hajszinedet, a természetes potenciandveld, vagy széveget, ami mar gyanus. Egyébként Eurépan
a klasszikus »egy hét alatt lefogysz koplalas és belll vannak a kotelezd bannerek, amelyek
testmozgas nélkull«. Itt a mi vagyainkat fogal- automatikusan szdrik a kontinensen belulrdl
mazzak meg és kindljak »ezUst talcan«, amit érkezé oldalakat, de azon kivilre mar semmi
nyilvan el akarunk hinni, az illGziét aruljdk, ezért rahatasunk.”

kevésbé is vagyunk gyanakvoak.




I'egyel Keifikus pitelvaso
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Viszont az a szerencsénk, hogy
egészen pontos jegyei vannak annak,
hogy mi szamit tudomanyos oldal-
nak, kézleménynek. Lassuk, mik
azok a bizonyos arulkod¢ jelek:

1. Mar a cikk cime is arulkodo, ha

az tul szenzacidhajhasz, szinte biztos,
hogy valami bulvarra kattintunk, ami-
nek semmi tudomanyos alapja nincs.

2. Alapvet6, hogy legyen forrasmegje-
[6lés, e nélkul tudomanyos cikk nem
is jelenhet meg, ott pedig pontos
szabalyok szerint épul fel az anyag,
pontos grafikakkal, statisztikakkal.

3. Ha egy link olyan oldalra visz, ahol
semmi nyoma a tudomanyos forras-
nak, tuti, hogy az csapda.

4. Ugyanigy nem mindegy, hogy hol
publikaltak, komolytalan az a cikk,
amely azzal kezdddik, hogy ,,...brit tu-
désok megdllapitdsa szerint....”. Ha van
hivatkozas, tudnunk kell, hogy melyek
a mérvado egészségugyi kiadvanyok,
portalok (ilyen példaul a New England
Journal of Medicine, a PubMed, vagy

a Nature) és nézzink utdna annak is,
kik a szerz6k, hol dolgoznak, milyen
mindségukben irtak a kozleményt.

A kozléseknek nagyon szigoru felte-
telei vannak, amelyekbe sok munkat
fektetnek orvosok, kutatok.

Fontos latnunk, hogy egy tudomanyos
anyag nemcsak kipattan valaki fejébdl,
hanem akar évekig-hénapokig dolgoz-
nak rajta a szakemberek, amig a nyil-
vanossag elé kerul. llku Livia szerint a
legbiztosabb védelem, ha elsére ké-
telkedlnk és meggy6z&dunk, utanaja-
runk annak, amit hallunk, olvasunk.
Legylink el8vigyazatosak, ne engedjuk
félrevezetni magunkat!
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