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Kedves Olvaso!

Az egészségiigyi ellatorendszer ismétel-
ten rendkivili évet tudhat a hata mé-
gott. Ki lehet jelenteni, hogy 2021-ben
- az azt megel6z6 évhez képest - még
nagyobb terhelés mellett lehetett csak
elvégezni a szakmai feladatokat a be-
tegellatas valamennyi teriiletén. Olyan
heteket, honapokat éltek at, immar
akar tobbszor is az év soran a szakdol-
gozok munkahelyikon - vagy éppen
kirendelve mas munkavégzési helyen
-, amit még tobb évtizedes palyafuta-
suk soran sohasem kellett megtapasz-
talniuk. A kihivasokkal teli jarvanyiigyi
helyzet kdzepette, az Uj szolgalati jog-
viszony bevezetése, a munkaszerve-
zési rend folyamatos valtoztatasa és a
korhazi struktira atalakulasa mellett
kellett helytallni, érz6 és a hivatashoz
hli embernek maradni. Sokan mond-
tak koszonetet nekiink, de nem elegen.
Sokan és sokféle modon prébaltak
segiteni a munka- és lelki terhek csok-
kentésében, de nem eleget. Sokan gon-
dolkodtak azon, hogy hogyan tudnak
ellentételezést nyujtani ezen aldozatos
munkaért, de ez tettekben mar sajnos
kevésbé, vagy egyaltalan nem nyilva-
nult meg.

Tartsatok ki, mert gyermekeink, szii-
leink, hozzatartozéink is erre biztatnak!
Ti vagytok a mindennapok legfébb
hései, akik vallukon viszik a magyar
egészségligyet és renddletlenil szol-
galjak a magyar betegeket, csaladjukat
az egészségligy vagy a szocialis ellatas
terliletén! Koszonjiik!

A kozelgd linnepek alkalmabél ma-
gam, az orszagos és a teriileti szerveze-
tek elndkségeinek, valamint a szakmai
tagozatvezeték nevében aldott kara-
csonyi Unnepeket és egy békésebb,
kiszamithatobb, virusoktél mentes Uj
esztend6t kivanok!

Dr. Balogh Zoltan




INTERJU

Idén csonkig égtek

a gyertyak az egészségligyben

Esemeénydus év all a szakdolgozdi tarsadalom és az Gket kepvisel6 Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi
Kamara mogott. Balogh Zoltan elndkot ennek tukrében kérdeztuk hivatasrol, bizalomrdl, fasultsagrol,
kiegettsegrdl és reményre okot ado tervekrd

- A 2020-as év a szolgalati jogviszony-
rél szolo térvény koriili vitakkal, az
egészségligy iranyitasi struktirajanak
atszervezésével zarult. Milyen érzések-
kelvagtak bele az idei évbe januarban?
- Reményekkel teli varakozassal, és
némi elkeseredéssel, hiszen bar tavaly
decemberben kinevezték az Orsza-
gos Korhazi Foigazgatdsag (OKFO) G
vezetbit, egyre tolddott az (] jogallasi
torvény koril kialakult fesziilt helyzet
rendezése. Végil februar kozepén a
MESZK altal adott markans helyzet-
kép nyoman elindult a karenyhités,
és szllettek olyan foéigazgatoi rendel-
kezések, amelyek részben orvosoltak
a legégetdbb problémakat, példaul,
hogy az Uj jogviszony bevezetése nyo-
man egyetlen kolléganknak se legyen
kevesebb a jovedelme, mint el6z6 év
decemberében.

- A kézalkalmazotti statusz elveszté-
sével szamos szerzett jogtol estek el a
szakdolgozdk, ebbe a kérbe tartozott
a jubileumi jutalmak kifizetése. Elége-
dettek a szolgalati elismerés decem-
ber 1-jén moédositott valtozataval?

- Februar 6ta folyamatosan szorgal-
maztuk a juttatas rendezését, ez a
kovetelés a jiliusi nagygy(lésiinkon
elfogadott 12 pontunk egyike volt, am
eredmény csak most, december ele-
jén sziiletett. A MESZK-hez marcius 6ta
érkeztek a panaszok a jutalmak elma-
radasa miatt, hetente minimum 10-12
ilyen levelet ,bontottunk fel”, de volt,
hogy ennek a tobbszordsét. Habar to-
vabbra is 25, 30, illetve 40 szolgalati
év utan kapnak jutalmat a dolgozdk,
korabban ebbe csak a kdzalkalmazotti
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jogviszonyban eltoltott évek szamit-
hattak bele. Az (jj szabalyozas azonban
lényegesen bdvebb korrel szamol, az
egészségligyi dolgozd valamennyi ko-
rabbi jogviszonyat beleszamitottak. igy
tobb ezer kolléga munkaviszonya meg-
haladta a juttatas kifizetésének idejét,
és az (] jogviszonyban mar nem voltak
jogosultak ra. A december eleji korrek-
ciot jelentés eredménynek tartjuk.

- Ugy fogalmazott, reményteli vara-
kozassal vagtak bele ebbe az évbe,
azonban ahhoz, hogy julius végén de-
monstralni hivjak a kollégaikat, kellet-
tek indulatok. Diih, elkeseredettség?

- Tavasszal tobbszor egyeztettlink az
Uj torvény tovabbi finomitasarol, de a
késziild6 modositasokat nem lattunk.
Nem kérdeztek benniinket a javas-
latainkrol, és nem érkeztek valaszok
azokra a jelzéseinkre sem, amelyeket
a hozzank tomegével érkezé dolgo-
z6i megkeresések nyoman kiildtlink
tobb izben a beligyminiszternek vagy
az Emberi Er6forrasok Minisztériuma-
nak. Mikdzben fontos lett volna, hogy
abban az érzékeny helyzetben allam-
titkari szinten egyeztessiink, erre nem
volt moédunk.

- Volt-e szamottevé eredménye a nyari,
HOs6k terei nagygylilésnek?

- Utolsé esélyként tekintettlink a de-
monstraciéra, amelyet a kamarai tag-
sag felhatalmazasaval szerveztiink
meg, sok szakmai és szakszervezet is
mellénk allt. A tarsadalmi és erkdlcsi
tamogatast megkaptunk, am ezt a
dontéshozok részérél nem tapasztal-
tunk. Nem értjiik, miért nem veszik

tudomasul, hogy szakdolgozé nélkil
nem mikodik az egészséglgy! 2021
Ggy mult el, hogy a kollégaink kaptak
10 nap szabadsagot - mar akik val6ban
megkaptak. Oriasi erkolcsi fajdalom ez
azoknak, akik még ezt sem vehették
igénybe, raadasul az altalunk szorgal-
mazott Covid-pétlékot sem sikertilt
egységesen bevezetnilegalabb a front-
vonalban szolgaldknak, akik a jarvany
kezdetén teljesen védtelendl alltak a
betegagyak mellett. Akkor oltas még
nem volt, de védofelszerelés is csak
modjaval, vagy silany mindségben.
Sok értékes kollégatol kellett végso bu-
cst vennlink az elmdlt masfél évben,
akik egyébként még évekig dolgozhat-
tak volna a betegek gyogyulasaért.

- Mi az oka annak, hogy a déntéshozdk
ennyire mellézik a szakdolgozoi tarsa-
dalmat?

- Ugy érzem, a legfelsébb allami ve-
zetbk nem kapnak vilagos képet a
szakdolgozok valos helyzetérol, és nin-
csenek tisztaban azzal a heroikus mun-
kaval, amit végeznek.

- A miniszterelnok a kdzszolgalati ra-
diéban nemrég ugy fogalmazott, hogy
bar nagy teher van/volt az orvosokon,
apoldékon, de nem volt til nagy, hiszen
nem roppantak dssze. A szakdolgozdi
tarsadalom is igy érzi?

- Olyan nehéz helyzetek voltak és van-
nak, amilyeneket az elmult évtizedek
alatt nem éltek meg a dolgozék. Soha
nem tapasztalt mértékiinek érzik a
kiszolgaltatottsagot, kiilondsen az a
generacid, amelynek tagjai a rendszer-
valtas kornyékén kezdték a palyafuta-



sukat, amikor a hazai apolasiigy, a be-
tegagy mellett végzett munka rangja
és presztizse felivelében volt. Ennek
szoges ellentétét érzékelik a kolléga-
ink és az apolasvezet6k. Még soha nem
volt akkora sziikség a szakdolgozoi tar-
sadalom aldozatos munkajanak anya-
gi és erkolcsi ellentételezésére, mint
most. Ok most fuldoklod, segitségért
kialtoz6 emberek tomege, egy ilyen
mondat pedig olyan, mintha még egy
sulyt is kotnének a labukra, hogy vég-
képp ne maradhassanak a felszinen.
Azt gondolom, a dontéshozok elképed-
nének, ha latnak a tulmunka-elszamo-
lasok megdobbentd szamsorait, hogy
valojaban hany 6ra szolgalatot teljesi-
tenek a szakdolgozdk ériasi munkater-
heléssel, és hogy ebbdl mennyit fizet-
nek ki a munkaltatok.

- A MESZK kovetelései k6zott szerepelt
a januartdl esedékes béremelés elbre-
hozasa, ami bar nem teljestilt, am Kasler
Miklos, az emberi eréforrasok miniszte-
re nemrégiben Ugy fogalmazott, hogy
2023-ra a kormany atfogé bérrendezés-
ben gondolkodik. Mit tudnak errél?

- Aranyaiban legalabb a tavaly elindi-
tott orvosi béremelkedéshez kellene
felzarkéztatni a szakdolgozoi fizeté-
seket, kilondsen igaz ez a diplomas
kollégainkra, akik hat év fels6foku
képzést kovetden szereznek diplomat,
mégis kevesebbet visznek haza, mint
a nem orvosi diplomas klinikai szak-
pszicholégusok vagy egészségiigyben
alkalmazott bioldgusok, vegyészek,
akik az orvosi bértabla hatalya ala
esnek. Kézben a kormany is elismer-
te, hogy a jovo januartol esedékes 30
szazalékos béremelés csak a 2018-as
bérszinthez viszonyitva igaz, a mostani
fizetésekhez képest csupan 21 szazalé-
kot jelent. Mindekdzben bizonyos ella-
tasi teriileteken a szakdolgoz6i kar 75
szazaléka elmult 42 éves, alig jonnek a
palyara a fiatalok. De mintha errél sem
vennének tudomast.

- Mindekézben zajlik egy egészségligyi
reform, alakul a struktura a kérhazi-
és az alapellatasban is. Mit tesz ehhez
hozza a MESZK?

- Afennallasunk 17 éve alatt mar annyi
helyzetjelentést és javaslatot kértek t6-
link, hogy lassan immunissa valtunk:
ha nem lesz kézzel foghat6 eredménye
a beadvanyainknak, akkor lakoniku-
san tudomasul vesszlk, hogy megint
az ir6asztalfidknak dolgoztunk. Oszin-
tén szblva szkeptikus vagyok.

- Idén sokat dolgozott a kamara a szak-
képzési térvénybdbl adédod feladatok meg-
valdsitasan. Ebben volt sikerélmény?

- Hatalmas feladatot kaptunk, amikor a
Magyar Kereskedelmi és Iparkamaratol
atvettiik az egészségiigyi szakdolgozoi
terlileten a dualis szakképzési rendszer
megszervezésének és mikodtetésének
szakmai koztestiileti feladatait. A szak-
feladatok ellatasara, koordinalasara
hoztuk létre a kamaran beliil az Orsza-
gos Szakképzési Kozpontot. A jarvany
harmadik hullamaban fuldokolé koérha-
zak vezetdit, szakoktatoit kellett a dualis
képzdhelyek kialakitasaval kapcsolat-
ban informalni, a tanuldékat motivalni.
Mindekdzben a koézoktatasban home
office-ban folyt a képzés, az érettségit
és szakmai vizsgakat is eltér6 modon
szervezték. llyen kornyezetben kellett
kialakitani az 0j, 2022-re sz616 palyava-
lasztasi kampanyunkat, elkészittetni a
palyavalasztokat motivalod kisfilmjein-
ket, kiadvanyainkat. Csak remélni tud-
juk, hogy a sok befektetett energia meg-
hozza a gyiimolcsét, és ismét lesz jovoje
az egészségligyi szakképzésnek, és gya-
rapodni fog az egyre fogyé szakdolgozoéi
csalad kozossége. A 2021. évi beiskola-
zasi szamok mindenesetre biztat6ak...

- Milyen tervekkel vag neki a kamara
2022-nek?

- A jovO év az orszaggyllési valaszta-
sokrol szo6l. Februarban elkezdddik
a szamvetés a minisztériumokban,

az aprilisi szavazas utan pedig a kor-
manyalakitas koti le a dontéshozoé-
kat. Mint mindig, a MESZK most is
tgyel arra, hogy ne tudjak bevonni
a partpolitikai csatarozasokba, igy
akciokat nem szerveziink, ellenben
tamogatjuk az agazati szakszerveze-
teket az elvesztett jogaik visszaszer-
zésében, amelyeket az (j jogallasi tor-
vény csonkitott meg. Elkotelezettek
vagyunk viszont abban, hogy egyez-
tetéseket kezdeményezziink a bérfej-
lesztésrol, a kiemelt potlékrendszer
bevezetésérdl, az Ugyeleti dijakrol
és az agazati Cafeteria-rendszerrél.
Varat még magara a szakdolgozéi
kompetenciak rendezése, valamint a
korabban végzett szakképesitések el-
ismertetése az Uj agazati szakmajegy-
zékhez viszonyitva.

- Milyen hangulatban vagnak neki a
szakdolgozdk az uj esztendbnek?

- Ez az év, ha lehet mondani, lelkileg
még inkabb meguviselte a kollégakat,
mint a tavalyi, pozitiv hozadéka alig
volt. A vonatkoz6 jogszabalynak nin-
csen egyetlen sora, amely biztos jovo-
képet mutatna a szakdolgoz6i tarsada-
lomnak a kollektiv szerzédéshez vagy
a kozalkalmazotti torvényben foglal-
takhoz képest. A jarvany alatt nem
volt egységes, kdzponti Utmutatas, az
intézményekre biztdk a jarvany nyo-
man kialakult humanpolitikai helyzet
kezelését. Magukra hagytak az apolas
vezetOket, sérilt a veliik valé kommu-
nikacié. Pedig az apolasszakmai veze-
tés sulytalansaga ugy a rendszer, mint
intézmények szintjén érezhetd karokat
okoz. A kollégaink elfasultak és meg-
keseredtek az elmult masfél évben. A
kiégés szinte mindenkit elér, és tudjuk,
hogy a rossz ,,mindségl gyertyak” ha-
mar csonkig égnek. Az egészségligyben
pedig egyre inkabb gyorsan ellobbané
gyertyak vilagitanak.

Tarcza Orsolya
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MESZK AKTUALIS

Kitiinteteés
az aldozatos munkaért

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozdi Kamara (MESZK)
Orszagos Elnoksége Uj dijat alapitott. Az dtletet az adta,
hogy az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) kdzgylilese
2020-at az ,Apolok és szilésznék nemzetkdzi évének”
nyilvanitotta Florence Nightingale szuletésének 200. év-
forduljanak tiszteletére. Florence Nightingale angol apo-
l6n8 volt, a modern nBvérképzes, valamint a betegellatas
reformjanak elinditgja.

_/"l »Az Apolas Hivatasért” dij idén keriilt elészér atadasra Sidfokon, 2021.
"“_', szeptember 2-an, a MESZK VIII. Szakdolgoz6i Tudomanyos Kongresz-
- szusan. Az elismerésben olyan dolgozék részesiltek eldszor, akik
f I", aldozatos szakmai munkajuk mellett részt vettek az oktatasban, se-
&}/ gitették a jov6 apoléinak, sziilésznéinek munkajat. Ezzel nemcsak
: a tudas tovabbadasaban mikodtek kozre, hanem hozzajarultak
_ 1‘/ az egészséglgyi hivatas népszerlsitéséhez, megbecsiléséhez is.
Ahogy a dijazottak, Ugy a kitlintetéskor atadott dij sem mindennapi.
A talapzaton allé Florence Nightingale-t abrazolé bronzszobor Szab6
Virag szobraszmiivész munkaja. A legendas apoléndt korhii ruhaban, kezében
egy lampassal abrazolja. A kitiintetés része egy kitliz6 is, amely ovalis alakd,
bronzbol készlilt aranybevonattal. Mintazata szintén Florence Nightingale lam-
pasat abrazolja. Dr. Balogh Zoltan, a MESZK eln6ke elmondta, hogy erre a dijra
mar nagy szlikség volt. Az alapitok Ugy gondoltak, hogy a 2020-as évet is méltd
maédon kell megiinnepelni és sziikség van egy Ujabb orszagos elismerésre. Ez-
zel is ra kivantak iranyitani a figyelmet arra, hogy a rangidés kollégak fontos
pillérei a jelen egészségligyének, s akik aldozatos munkaja nélkiil a szakdolgo-
z6i nemzedékek nem lennének jelen a hazai egészségiigyben. Evente harom
személy nyerheti el ,Az Apolas Hivatasért” dijat, két apolo és egy tovabbi szak-
dolgozd. Idén a dijat Nosza Magdolna nyugalmazott féiskolai docens, Sovényi
Ferencné nyugalmazott orszagos vezetd apol6 és Csetneki Julianna nyugal-
mazott vezetd sziilésznd kapta.
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Nosza Magdolna:

Tényleg az apolas volt az életem

osza Magdolna, vagy ahogy min-
denki hivja, Magdi néni, hatartalan
kedvességgel és lelkesedéssel tud me-
sélni munkajarél, az apolasrél. Tobb

mint negyven éven keresztiil szolgal-
ta a hazai apolast. Nem olyan régen
toltotte 82. életévet, de lelkesedése
irigylésre mélto, jo példa lehet a fiatal
generacidknak. Palyafutasat végzett
apoldként kezdte. Elsdk kozott szer-
zett egészségiigyi foiskolai oklevelet
és késébb bekapcsolédott a szak-
kozépiskolai szinten képzett apoldk
képzésébe is. Angol nyelvtudasanak
és megszerzett tovabbi végzettsége-
inek koszonhetben kiemelt szerepet
jatszott a hazai apolasiigyi rendszer
fejlesztésében. A Vas utcai korhaz kor-
hazvezetd fénovéreként dolgozott,
amikor felkérést kapott a Magyar Kor-
hazszévetségen belil miikédd Apola-
si Szekcié kialakitasara és vezetésére.
A Magyar Apolasi Egyesiilet alapitoja.
Az 6 szakmai iranyitasaval indult el
Magyarorszagon az elsé diplomasa-
polo-képzés az Orvostovabbképzd
Egyetem Egészségiigyi Féiskolai Ka-
ran. Szamos konyv, szakmai cikk ko-
tédik nevéhez. Nagy szerepet toltott
be az otthoni szakapolasi rendszer
megteremtésében is. Nyugdijba vo-
nulasa eldtt féiskolai docensként te-
vékenykedett.

A bioldgia szeretetével
kezd6dott minden

Magdi néni elmondasa szerint vélet-
len alakult gy, hogy ezt a hivatast
valasztotta, de talan visszatekintve
sorsszerlinek is nevezhetd. Mar gim-
naziumi tanara is felfigyelt ra, hiszen
nagyon szerette a bioldgiat. Oktatéja
azt javasolta, hogy menjen gybgype-
dagoégusnak, de ahogy 6 fogalmaz,

ehhez nem volt hangulata. Csaladja
szerény korulmények kozott élt, és
amikor eljutott hozza a hir, hogy a Vaci
utcai Vamos llona Apolo- és Sziilész-
néképzé Iskola nyilt napot hirdet, ak-
kor elment, igy keriilt be az iskolaba.
Itt minden ingyen volt, az étkezéstdl a
konyvekig. Ez nem okozott sulyos ki-
adasokat a csaladnak, édesanyjanak,
aki egyediil nevelte Magdolnat.

»,Nem vettem rossz néven,
hogyha koveteltek”

Magdi néni szamara hamar kiderdlt,
hogy jol valasztott, szeretett ott tanul-
ni és igyekezett is jol csinalni. Amikor
kikerUlt az iskolapadbél a kérhazba,
akkor érezte, hogy ez neki valé. ,,Szi-
vesen segitettem a betegeknek” - em-
lékszik vissza.

»1ényleg az apolas volt az életem”
- igy vélekedik utélag palyafutasarél
Magdolna. Barkivel barmilyen hely-
zetben beszélget, mindig az apolasnal
kotnek ki, hiszen rengeteg torténet,
tapasztalat van a fejében. Ugy érzi,
hogy munkahelyein is mindig meg-
becsiilték, szeretettel gondol vissza
ezekre az id6kre.
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Motivacio, ami
ennyi éven at kitart

Az egészségligyben dolgozni nem
konnyd, sokszor sziikség van valami-
re,amibél erét merithetnek az apolok.
Magdi néni abban latja az évtizedekig
tartdé motivacidjanak, erejének titkat,
hogy mindig segiteni akart a betegek-
nek, és ez soha nem sz(int meg.

Az elsé sikertorténet:
egy kiscsirke gyogyulasa
Bar Magdi néni gyerekként még nem

sejtette, hogy egész élete az apolasrol
fog szélni, mégis innen szarmazik az
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els6 gyogyitassal kapcsolatos tapaszta-
lata. ,Nagyanyam foldhoz akarta csap-
ni, mert hasmenése volt a kiscsirkének”
- meséli Magdolna, aki ekkor kilencéves
volt. Konyorgott nagymamajanak, hogy
ne bantsa a csibét, majd 6 meggyobgyit-
ja. lgy is lett. Utdlag jott csak ra, hogy
akkor, 6sztonosen a jarvanytan 6sszes
szabalyat betartotta, elkiilonitette, me-
legitette, itatgatta az allatot.

Elismerés
a ledolgozott évekeért

»,Nem is mertem gondolni arra, hogy
barkinek is eszébe jut értékelni azt a

munkat, amit én szivem szerint egész
életemben csinaltam, és j6 szivvel” - igy
felel Magdi néni arra a kérdésre, hogy
mire gondolt, amikor megtudta, hogy
a dijazottak kozott szerepel. J6 érzéssel
emlékezik arra, amikor betegként jart a
Vas utcai kérhazban, ahol régi kollégai
kérlelték, hogy menjen vissza dolgozni.

#A vilag egyik legszebb szakteriile-
te, szakmaja az apolas, ezt 6szintén
mondom.”

Magdi néni szerint akkor érdemes va-
lakinek ezt a szakmat valasztani, ha sok
oromet akar szerezni masnak és maga-
nak. Ha valaki igy érez, akkor ,,jojjon
és csinalja”, hiszen nincsen nagyobb
6rom annal, ha meggyo6gyul egy beteg.

Sovenyi Ferencné:
Az egészségugy

egy nagy kerito

Sévényi Ferencné, vagyis Klari néni
neve kihagyhatatlan, ha a hazai
apolas lgyét vizsgaljuk. Orszagos ve-
zet6 apoloként hosszl éveken keresz-
tul végezte munkajat lelkiismeretesen,
amelyet gyakorlatiassag, letisztult la-
tasmod jellemez. Klara széles hazai és
nemzetkozi kapcsolatokkal rendelke-
zett, ennek is koszonhetben részt vett
a korszer( apolasi rendszerek beveze-
tésében, Uj ellatasi formak meghonosi-
tasaban, az apolok és a szakdolgozdk
szervezeteinek kialakitasaban, és a
szakmai koztestiilet megalakitasaban.
Az 6 nevéhez f(iz6dik a hazai szakdol-
goz6i nyilvantartasi rendszer megte-
remtése, a szakképzési rendszer (j
alapokra helyezése. Sziviigye a hazai
apolastorténeti forrasok felkutatasa,
amellyel jelentds feladatot is vallalt.

Nem jutott be az orvosi
egyetemre, de utdlag
nem banja

Klara a tanyavilagban nétt fel, onnan
keriilt be a szentesi gimnaziumba,
ahol 1957-ben érettségizett. Ekkor
jelentkezett az orvosi egyetemre.
»Hala Istennek nem vettek fel, ennek
én Orulok” - mondja. Ezutan jutott
el hozza a hir, hogy az Orvostovabb-
képzo Intézet egészségligyi szakisko-
laja felvételt hirdet, bentlakassal és
egy kevés osztondijjal. Mivel szegény
csaladbol szarmazott és nagyon sze-
retett volna Budapestre menni, igy
jelentkezett. Itt tanult 1957-59-ig.
Ezutan kerilt az Orvostovabbképzé
Intézetbe, ahol a gyakorlatat toltotte



apoléként. Innen visszacsabitottak
az iskolaba szakoktatonak, és egé-
szen 1975-ig ott dolgozott.

Minisztériumi évek

1975-ben megalakult az els6 egészség-
ugyi foiskola, de ahogy Klara mondja,
»akik ott dolgoztunk, nem illettiink
bele”, igy a minisztérium elhelyezte
bket. Ot az Egészségiigyi Minisztérium
Gyogyito Ellatas Foosztalyara helyez-
ték at mint apolét. Evtizedekig dolgo-
zott itt, kormanyzati ciklusokon ativel-
ve egészen 2002-ig. El6adétdl eljutott
egészen a féosztalyvezetd pozicibig,
az apolasi féosztaly vezetoje lett.

Ugy emlékezik vissza, hogy mindig ki-
allt az apolasért, kollégai tudtak, hogy
0 az, aki mindig megmondja a vélemé-
nyét, akkor is, ha ez masoknak nem tet-
szik. Amikor az apolasi féosztaly létre-
jott, akkor az volt a cél, hogy az apolas
is, mint a medicina vagy pedagogia, ke-
riiljon be atudomany teriiletére, hiszen
a vilagon ott a helye. Ekkor sikertilt el-
érni, hogy mindenhol az egyetemeken
beliil legyen apoldképzés is.

,Havalamivan, azon lehet
javitani, ha valami nincs,
azért nagyon nehéz

megkiizdeni, hogy legyen”

igy vélekedik Klara arrél, hogy bar né-
hany évtized a tudomany szempont-
jabol nem sok, de mégis értékelni kell,
hogy az apoloképzés létezik. Ebben
az idében alapitottak meg az Apolasi
Egyeslletet, a Szakdolgoz6i Kamarat,
és sok-sok mindent, ami el6tt volt, de
valtozasra szorult, vagy egyaltalan
nem is volt. Klara blszke arra, hogy
mindennek részese lehetett.

Dolgos nyugdijas évek

Amikor nyugdijba ment, akkor elment
az Egészségligyi Szakképzd Tovabb-

képzd Intézetbe, ahova még a mi-
nisztériumi évek alatt kitelepitették a
nyilvantartast. Ezzel a nyilvantartas-
sal kezdett el foglalkozni, ,volt benne
sok hiba, mérges is voltam magamra,
hogy mért nem néztem meg elébb”
- jegyzi megy. A gondosan javitott
nyilvantartas egy része atkerilt a
szakdolgoz6i kamaraba, ahol szintén
ledolgozott néhany évet Klari néni.

»,Hogyan tovabb,
egészsegligy?”

Klara most is szivén viseli az egészség-
Ugy helyzetét. Latja a bejegyzéseket
a kozosségi médiaban és azt mondja,
hogy ezek elszomoritjak. ,Ugy érzem,
hogy sokkal tobbet kellene foglalkoz-
ni ezzel a teriilettel, hogy hogyan to-
vabb, egészségiigy?”

Klari nem mindig késziilt apolonak,
volt id6szak, amikor erdémérnok
szeretett volna lenni. Az igazi hiva-
tastudat, az apolas szeretete azért
alakult ki benne, mert a tanitas soran
j6 mintakat latott, nem lehetetett ez
masként.

»AZ egészségligy
egy nagy kerit6”

igy fogalmaz. ,Nem arra indultam,
de ott kotottem ki.” Ha most kellene
elmennie valahova dolgozni, akkor
csak olyan helyre menne, ahol az
szamit, hogy az 6 két keze, szive és
feje ott van, hiszen ez a lényeg, ezu-
tan jonnek csak a modern gépek. ,Ez
is hozzatartozik, de nem annyira az
apolas lelke.”

Florence Nightingale,
elismerés és a jovo apoloi
Klara nagyra értékeli a modern névér-

képzés alapitoéjat, és gy gondolja, na-
gyon nagy dolog, hogy a MESZK meg-

alapitotta ,Az Apolas Hivatasért” dijat.
Ugy véli, hogy eddig senki nem hozott
létre hasonlot.

Klari néni azt lzeni a palyavalasz-
tas el6tt allo fiataloknak, hogy azok
valasszanak egészségligyi szakmat,
akiket vonz a valahova tartozas ér-
zése. Mert az egészségligy egyen-
6 azzal, hogy tartozunk valahova,
egy kozosségbe. Szerinte tobbnyire
olyan fiatalok keriilnek egészségligyi
terlletre, akik ezt a mintat lattak a
csaladban, vagy lgy érzik, hogy tar-
tozni akarnak valahova. Egy dolgot
azonban kiemel: ,Ez egy eléggé fel-
noéttnek valé hivatas, szakma. Meg
kell érnira.”
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J ulianna sziilésznéként indult el az
egészségligyi palyan, neve szoro-
san kotodik a Semmelweis Orvostu-
domanyi Egyetem Szllészeti Klinika-
jahoz, ahol tobb évtizeden keresztiil
elébb beosztott, majd vezet sziilész-
néként dolgozott. Kiemelt szerepe
volt az Egészségligyi Vilagszervezet
kollaboraciés kozpontjanak elindi-
tasaban. A Magyar Apolasi Egyesi-
let Sziilésznbi Szekcié és a Magyar
Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara
alapit6 tagja. Mar 32 éve, a mai napig
részt vesz a Szilésznok, Védénodk és
Gyermekapolok Orszagos Konferen-
ciajanak megszervezésében, amelyet
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Csetneki Julianna:

Boldog vagyok és buszke,
hogy szllésznonek
vallhatom magam

minden évben megrendeznek. Fontos
szerepe volt a féiskolai szintl szllész-
nbképzés hazai bevezetésének meg-
teremtésében, 2004-ben Kossuth Zsu-
zsanna-emlékérmet kapott.

Hatarozott elképzeléssel
a cél felé

Julianna a gimnazium negyedik évé-
ben hatarozta el, hogy szlilészné lesz.
Jo tanul6 volt, igy osztalyfénoke sze-
rette volna, ha mindenképpen egye-
temre megy. Tobbszor behivatta édes-
anyjat, hogy meggybzze a sziil6ket
az egyetemrdl, de a gimnazista Julit
nem lehetett eltantoritani terveitdl.
Ugy gondolja, azért a sziilészndszak-
mat valasztotta, mert valahogy érezte,
hogy ez val6 neki, olyan természetes
volt, belllrél jott. Mindig szerette a
gyerekeket, nagy csaladban nétt fel,
harom testvére van. Edesanyja mind-
harmukat otthon sziilte, nem volt sza-
mara semmi ijeszt6 vagy furcsa a szl-
lésben és a sziiletésben.

Palyakezdd sziilészn6ként nagyon
nagy lendiilettel és boldogan dolgozott
az Uzsoki Kérhaz sziilészet-négyogya-
szati osztalyan, majd szll6észobajan is.
26 évesen mar a Balassa Janos Korhaz
szllészetének fobabaja volt, amelyre jo
érzéssel emlékezik vissza.

»0sszetartd, csaladként dolgoztunk
egy(tt a szlilészorvosokkal és a gyerek-
apoldkkal, az akkor még szokatlan csa-
ladbarat szlilészeti ellatas elvei szerint.”

Késbbb athelyezéssel a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem I. Sz. Szi-
lészeti és NoOgyogyaszati Klinikajara
kerilt, ahol vezetd sziilésznéként dol-
gozott. Hatévnyi munka utan felkérték
arra, hogy palyazza meg az egyetemi
vezetd fonévér munkakort. ,Ez egy
csodas lehetdség volt, de egyben 6ri-
asi aldozat is, hiszen emiatt részben el
kellett, hogy bucstzzak az aktiv, napi
szlilésznbi tevékenységektdl” - gon-
dol vissza erre az id6szakra.

Mar egészen koran, a hlszas évei ele-
jén braaddként dolgozott a Vas utcaban
zajlé szlilésznOképzésen. Nagyon elko-
telezett volt az oktatas irant, szerette
csinalni. Ezt bizonyitja az is, hogy az
Egészségligyi Fbiskola intézetvezetdi,
szakoktatdi, illetve diplomas apoléi
szakan, nappali és levelez6 tagozaton
is a szlilészeti és négyogyaszati szak-
apolastan o6raado6ja volt. Egyetemi
féndvérként szamos szakképzésnek
az igazgatdja lett, a sziilésznék OKJ
szakositd képzbjének is. Szakértd-
ként és vizsgaelnokként évtizedeken
keresztll aktivan részt vett képzési
programok kidolgozasaban és a vizs-
gaztatasban egyarant. Hét éven ke-
resztiil a WHO Apolasi és Sziilészndi
Egylttm(kodd Kozpont magyaror-
szagi igazgatdi tisztségét toltotte be.
Ahogy fogalmaz, hossz( harcot vivott
azért, hogy a szllésznék képzése f0is-
kolai szintre emelkedjen hazankban
is. Sokan mellé alltak az ugyben, igy
indult el a sziilészndk foiskolai képzé-
se Magyarorszagon.



2004-ben az Apolok Nemzetkozi
Napja rendezvényén kapta meg a Kos-
suth Zsuzsanna-emlékérmet, ami ak-
kor varatlanul érte és meghatotta.

Ujabb elismerés,
amely szivhez szolt

Julianna az elsé dijra szeretettel em-
lékezik vissza, de Ugy fogalmaz: ,Ele-
tem legnagyobb meglepetése még-
sem ezen a dijatadén ért, hanem
amikor dr. Balogh Zoltan, a Magyar
Egészségligyi Szakdolgoz6i Kamara
elndke atadta az Apolas Hivatasaért
dijat. Természetesen tudom és Ugy
is értékelem, hogy mindkét apoloi/
sziilészndi kitlintetést nemcsak én
kaptam, hanem az a magyar sziilész-
néké is!”

Egy szulésznd, akire
mindig emlékezni fognak

Sok-sok csalad, gyermek torténete él
Julianna fejében. Mindegyik szép em-
lék és szamara a legmeghatobb, hogy
sokszor évek mulva is megismerik az
utcan, a boltban, megszoélitjak, és Ujra
koszonetet mondanak neki. Nevetve
mesél arrél, hogy olyan is el6fordult
mar, hogy egy nala sziiletett gyermek
18. szlletésnapjara szerették volna
meghivni. Tobben vannak, akik egy
szal viraggal keresik fel halajuk jelé-
Ul. Kedves emlékei koziil kiemeli Ba-
loghékat, ahol hat vagy hét gyermek
sziiletett, mar nem emlékszik ponto-
san. Minden gyermek nala sziiletett és
még olyan fotoja is van, ahol a harom
Balogh lany egyszerre szoptatja kozel
egykorl gyermekét.

Julianna most is szilésznéként
tevékenykedik, segit, ahol tud. Ren-
geteg szllésfelkészitést csinal, fon-
tosnak tartja, hogy az édesanyak mar
a szllés elott megfeleld felkészitést
kapjanak arrél, hogy mi torténik, ha
megszlletett a baba. Ennek kapcsan

dontott tgy, hogy megirja ,, Te is szop-
tass! Eletre sz616 ajandékod a szopta-
tas” cim( konyvét, amely hianypétlo
ebben a témaban. Blszkeséggel tolti
el, hogy az 6sszes egészségtudoma-
nyi kar és a szakmai kollégiumok is
befogadtak a konyvet.

A szulészn6képzés
jelenlegi helyzete

Julianna természetesen figyelemmel
kiséri az oktatas jelenlegi helyzetét, a
sziilésznok képzésének, létszamada-
tainak és kompetenciajanak alakula-
sat. Azt latja, hogy sajnos évrol évre,
de kilénosen négy éve rohamosan
csokken a szulészeteken tevékeny-
kedd sziilésznbk létszama és a be-
toltetlen, Ures allasok szama. 2021
juniusi  vizsgaidészakban diplomat
szerz sziilészndk kozil kozel egyhar-
maduk nem helyezkedik el az orszag

szllészetein. Vannak, akik tovabb-
tanulnak, jo esetben egészségiigyi
szakmateriileten, de sokszor mashol.
Akadnak olyanok is, akik palyaelha-
gyok lesznek.

»A sziilészndi hivatast a legcsoda-
latosabbnak tekintem, amit emberi
civilizacio valaha is létrehozott.”

Julianna szerint soha nem volt még
olyan fontos, mint most, hogy megol-
dast talaljunk azokra a problémakra,
amelyeket a szllészndséget gyakor-
6k is tapasztalnak. Ugy gondolja,
hogy mindent meg kell tenni azért,
hogy a helyzet javuljon, és bizik ben-
ne, hogy Ujra vonzéva fog valni a pa-
lya. A jovO szllészndinek azt lizeni,
hogy a sziiletés minden alkalommal
Uj, és minden alkalommal egy csoda,
hiszen akkor valik csaladda az apu-
ka, anyuka és gyermekiik, és ennél
nincs tobb.

Treszkony Virag
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MESZK AKTUALIS

Dijazott kivalésagok 2021-ben is

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) kituntetesi bizottsaga idén is kivalasztotta az
,AZ ev kivalo szakdolgozoja” es ,Az év kivald szakdolgozol kozossége” dira felterjesztettek kozul is a
legkivalobbakat. Emellett lezarult az ,, Az év elhivatott fiatal szakdolgozdja” palyazat is, amelyet kamarank
a LifeTime Media Kft.-vel — magazinunk kiadgjaval — kozosen hivott életre azzal a céllal, hogy az elhivatott,
fiatal generaciora is felhivjak évrdl évre a figyelmet.

»AZ év kivalo szakdolgozoja”

»Az év kival6 szakdolgozoja” dij nyer-
tese kimagaslo, kitarté munkajaval,
emberi magatartasaval, megbizhato-
sagaval vivta ki a szakmai koztestiilet
tagsaganak elismerését. A MESZK Or-
szagos Elnokségének hatarozata értel-
mében 2021-ben a dijat az Orszagos
Mozgasszervi Intézet - Orszagos Orvosi
Rehabilitaciés Intézet apolasi igazga-
téja, Emberné Heitler Andrea kapta.

A bizottsag inditvanyozasara példa-
mutaté szakmai életutja és kozosség-
épitd munkaja elismeréséért ,Az év
kival6 szakdolgozdja” dij kilondija-
ban pedig az Orszagos Ment6dszolgalat
marcali mentdallomasanak allomas-
vezetd mentbtisztje, az allomanycso-
port szakmai felelése, Buni Roland
részesiilt.

,»Az év kivalo
szakdolgozoi kozossége”

»Az Ev kivald szakdolgozéi kdzossé-
ge” dij alapitasanak célja, hogy el-
ismerje a szakmai kdzosségek mun-
kajat, akik emberi magatartasukkal,
szakmai elkotelezettségiikkel pél-
daképul allithatdk, ezzel is novelve
a szakma presztizsét. 2021-ben a
dijat a Gottsegen Gyorgy Orszagos
Kardiovaszkularis Intézet Felnétt
Kardiologiai Osztaly Intenziv Tera-
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pias Részlegének szakdolgozdi (Bor-
bély Eva, diplomas apolo; Wagen-
sommer Virdg, intenziv szakapolo;
Torék Izabella, intenziv szakapold;
Karpati Emilia, intenziv szakapolo;
Szkupeny Johanna, diplomas apolo/
fondvérhelyettes; Mezéfényi Lasz-
[6né, OKJ-apol6; Paviacsné Valet
Tiinde, diplomas apold; Szetei Zsu-
zsanna, intenziv szakapold; Zima
Annamaria, intenziv szakapolo; Mis-
kolczi Krisztina, intenziv szakapolo;
Kalman Erika, intenziv szakapolo;
Floszmann Anna, OKJ-apold; Joé
Bernadett, diplomas apolo; Szasz
Ferenc, OKJ-apolé6; Bizas-Varga Pi-
roska, OKJ-apolo; Gere Andrea, in-
tenziv szakapol6; Szabé Zsuzsanna,
OKJ-apold; Dunai Déra, diplomas
apolé; Kiirtésné Toth Johanna, dip-
lomas apold; Téth Viktoéria, intenziv
szakapolo; Szabdé Martin, diplomas
apolé; Lengyel Zsuzsa, diplomas
apolé; Nagyné Léke Anna, diplomas
apol6/féndvér) érdemelték ki.

»Az év kivalé szakdolgozdi kozos-
sége” terlleti szervezet altal tdmo-
gatott kilondijasai pedig a kovetke-
z6k lettek: Fejér Megyei Szent Gyorgy
Egyetemi Oktaté Kérhaz - Oltopont;
Debreceni Egyetem Klinikai Kdzpont
Nagyerdei Campus Neuroloégiai Klini-
ka, Intenziv osztaly; Markhot Ferenc
Oktatokorhaz és Rendeldintézet, Hos-
pice osztaly; Markusovszky Egyetemi
Oktatokorhaz, Kozponti Anaesthesio-

légiai és Intenziv Betegellatd osztaly/
Intenziv Betegellatd osztaly részlege;
Somogy Megyei Kaposi Mor Oktato-
korhaz, Infektoldgiai osztaly; Pest Me-
gyei Flor Ferenc Kérhaz IV. Belgyogya-
szat Gasztroenterolégiai osztaly.

»,Az év elhivatott
fiatal szakdolgozdja”

A MESZK és a LifeTime Media Kft. -
magazinunk kiaddja - azzal a céllal
hivtak életre ,Az év elhivatott fiatal
szakdolgozoja” dijat, hogy a figyelmet
az egészségligyi szakdolgozdk tehet-
ra iranyitsak. A palyazatra ismét szép
szammal érkeztek jelolések, a szakmai
zsliri az érvényes ajanlasok koziil, az
elbiralasi szempontok alapos mérleg-
elése utan, a palyazat masodik fordu-
l6jaban, a dij elnyerésére legérdeme-
sebb 6t palyazé kozil végul Tiséczki
Evelinnek, a kistarcsai Pest Megyei Flor
Ferenc Korhaz osztalyvezet6 fondvéré-
nek itélte oda az elismerést.

A jarvanyligyi szabalyok miatt a di-
jak atadasara csak a jovo évben kertil-
het sor.

A 2021. év kitlintetettjeir6l magazi-
nunk kovetkez6 lapszamaiban olvas-
hatnak majd.

Szivbél gratulalunk, és j6 egészséget
kivanunk valamennyi dijazottnak!
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Hogyan kommunikaljunk

a betegekkel a Covid-19-oltasrol?

Apoléi lizenet
a Covid-19 elleni
védboltasrol:

"

,Empatia, bizalom, ftéletmentesseg, hitelesség, Gszinteség” — talan ezek voltak a kulcsszavai a WHO
nemzetkozi szakembereivel szervezett treningnek, amellyel a Magyar Egészségugyi Szakdolgozo; Kamara
akart segitséget adni a szakdolgozdinak a pandémia elleni véd&oltas kommunikacidjaban. Ok ugyanis a
kulcsszerepl&i annak, hogy mind tobben vallaljak a vakcinaciot. Az ingyenes és kreditpontos képzésen,
amely vilagszerte bizonyitotta sikerességet, olyan gyakorlati s elméleti tudast szerezhettek a szemeélyesen
vagy online résztvevek, amelyek a napi munkaban adnak oriasi segitséget.

»Hogyan kommunikaljunk a betegek-
kel a Covid-19-oltasrol? Bizonyitéko-
kon alapulé Gtmutatas a betegekkel
torténd hatékony beszélgetésekhez a
Covid-19-vakcina felvételének eldse-
gitéséhez” meghivassal hirdetett kép-
zést az Egészséglgyi Vilagszervezet
(WHO) és a Magyar Egészségligyi Szak-
dolgozéi Kamara (MESZK).

»Megtiszteltetés és kihivas szamunk-
ra, hogy az oltasokrol kommunikal-
junk. Az elmult hénapok bebizonyitot-
tak, hogy ez nagyon fontos nemcsak
abban, hogy az egészségiigyben dolgo-
z6k munkajat konnyiti, de a gondozott-
jaikat, a lakossagot, a csaladtagjaikat,
és magunkat, szakdolgozdinkat is meg-
feleléen tajékoztassuk. Hogyan tamo-
gassuk ket abban is, hogy hogyan jus-
sanak az oltashoz. Az oltopontokon, de
azellatoérendszerben is kellenek ahhoz,
hogy mindenki megfelel6é dontést hoz-
zon. Egy ilyen tréningre mar hdnapok
Ota sziikség lett volna, amint hallottuk
a WHO-felhivast, azonnal |éptiink, mert
ma az egyik legégetdbb kérdés. Erzik a
vilagban is, mekkora szerepe van, fele-
6ssége az egészségligyi dolgozdknak,
hogy hogyan tamogassuk a lakossagot.
Ehhez nemzetkozi szakértoket hivtunk,
Ok adjak at tapasztalataikat. A mai nap
mérféldkd lehet abban, hogy kollégain-
kat segitsiik ebben és még jobb irany-
ba haladjunk ezen a téren” - nyitotta
meg az egynapos tréninget dr. Balogh
Zoltan, a MESZK elnoke.
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Szigeti Szabolcs, a WHO magyar-
orszagi irodajanak megbizott igaz-
gatbja egy torténelmi visszatekin-
téssel inditotta koszontébeszédét.

»Kisfaludi Strébl Zsigmond szob-
raszmivész, akit a Gellért-hegyre
felallitandé Szabadsag-szobor el-
készitésével biztak meg, egy fiatal,
akkor az 527. hadikérhazban mi-
tésnoként dolgozd, egészségligyi
dolgozét kért fel modelljének, akit
1945 oktdberében pillantott meg a
Do6zsa Gyorgy és a Thokoly ut sar-
kan. Bar el6tte mar tobb szinésznét,
és még a moszkvai operahaz, a hi-
res-neves Bolsoj primadonnajat is
megnézte, a kor sztarjaival szemben
az utcan kiszart ismeretlen vidéki
magyar lanyt talalta a legalkalma-
sabb modellnek az Uj Magyarorszag
szimbélumat formazé nédalakhoz.
Egy szép testtartasd, aranyos ter-
metQ, tiszta tekintet(i n6t almodott
meg a szoborcsoport f6lé, akibdl su-
garzik a magyar nép megoltalmaza-
sara képes belso erd, és aki egydttal
az élet folytonossaganak a megtes-
tesitdje is, mivel né. Milyen fonto-
sabb (izenete lehet annak, hogy a
modellvalasztast  6sszekapcsolta
a szabadsaggal?” - kezdte Szigeti
Szabolcs, aki szerint ennek ma is
fontos Uzenete van. ,A jarvannyal
kalonosen terhelt idészakban lat-
juk, hogy szakdolgozok nélkiil akar
a szabadsagunk is végsé veszélybe

keriilhet. Ehhez ember-, betegkdzpon-
th, mindségi ellatas kell, ennek megte-
remtése lehetetlen minéségi dolgozdk
nélkiil. Ehhez mit kell most tennlink?
Attekinteni a kompetenciakat, bérem-
lést adni, a folyamatos képzést bizto-
sitani, mert csak igy lehet egy olyan
mindségi egészségligy, amely visszaal-
lithatja a bizalmat, ami az oltasellenes-
ség egyik mozgatoja. Ha korbenézek a
vilagban, megdobbentd, hogy milyen
alacsony az atoltottsag, milyen ellenal-
las van az oltdanyagokkal szemben és
sokszor mennyire nehéz attorni ezeket
a falakat, ebben a szakdolgozéknak
kulcsszerepe van” - mondta kdszont6-
beszédében a WHO magyarorszagi iro-
dajanak megbizott igazgatoja.

Sideeka Narayan és Brett Craig, a
WHO Eurépai Regionalis Iroda véddol-
tasokkal megel6zheté betegségek és
immunizalassal kapcsolatos (VPI) ta-
nacsaddi tartottak formabont6 képzést
a résztvevoknek, akik személyesen, il-
letve online vettek részt.

Sideeka Narayan a vakcinak elfoga-
dasaval és keresletével kapcsolatban
felelés az orszagokra szabott technikai
segitségnyujtasért és projektmenedzs-
mentért az egészségligyi dolgozok
teljesitményének novelése érdekében
dolgozik. Kiterjedt apoloi tapasztalat-
tal rendelkezik az alapellatasban és az
egészségligyi ellatasban, kulondsen
tapasztalt az immunizalasi szolgaltata-
sok nyUjtasaban és a motivacios inter-



jukban az alapellatasban. Brett Craig
tanacsad6 a vakcinak elfogadasaval
és keresletével kapcsolatban tobb
mint nyolcéves nemzetkozi tapaszta-
lattal rendelkezik a tarsadalomtudo-
manyi kutatasok, nyomon kovetés és
értékelés, valamint a beavatkozasok
végrehajtasa teriiletén. Jelenleg ko-
ordinatorként dolgozik az orszagokon
beliili Covid-19 elleni véddoltas elfoga-
dasanak tamogatasaban és az ehhez
kapcsolodo keresleti tevékenységek-
hez az eurbpai régiéban. Széles kor-
ben egylittmikodott az Egészséglgyi
Vilagszervezettel az oltasok bevezeté-
sében és az alapellatasban a paciensek
tanacsadasaban betoltott magatartasi
betekintési munkakon.

Mig alapvetden Sideeka tartotta az
eléadasokat, kozben Brett visszajel-
zéseket adott, de mindketten négy
alapvetd dolgot emeltek ki az oltassal
kapcsolatos kommunikaciéban, ezek:
a bizalomépités, fontos beszélni a koc-
kazatokrol, felmérni a paciens szocialis
hatterét, hozzaallasat, szandékat és
elfogadni az 6 gondolkodasat. Partner-
ként kezeljuk!

~Az egészségligyi dolgozoknak oriasi
a szerepe abban, hogy mind tébbeket
gy6zzenek meg az oltas fontossagardl,
az azonban nem mindegy, hogy ezt ho-
gyan mondjak el pacienseiknek, ehhez
hatékony stratégia kell” - inditotta a
képzést Sideeka Narayan, aki ezutan
részekre bontva mutatta be ennek a
legalkalmasabb atjat. Elészor is a la-
kossag korében tapasztalhaté aggo-
dalmakat sorolta f6l, amelynek tuda-
taban lehet kommunikacios stratégiat
épiteni, mert ha ezeket ismerijlik, akkor
tudunk bizalmat épiteni. Ez ugyanis a
kulcs. Aki szakdolgozdként beadatja
maganak, az mar hitelessé teszi a sze-
mélyét, ettdl a paciens is konnyebben
dont a vakcinacié6 mellett, de nagyon
fontos, hogy pontos tudasa is legyen
magardl az oltbanyag gyartasardl, a
technologiajarél, hatasmechanizmu-
sarol. Sideeka Narayan mar az elején
elmondta, mit is varhatnak a részt-

vevok a nap zarultaval. igy nemcsak
megismerik az egészségligyi dolgoz6
szerepének fontossagat, az oltas koc-
kazatat, annak nyilt kommunikalasa-
nak sziikségességét. Fel tudjak mérni
az oltasok elfogadottsagat, megértik a
betegek ehhez kapcsoléd6é magatarta-
sat, az ahhozval6 viszonyulasukat, a bi-
zalmatlansagot, azok hatterét, az azzal
kapcsolatos tényezdket, megérthetik
az allaspontjat és ennek megfeleléen ki
tudnak alakitani olyan strukturalt kom-
munikacids stratégiat, amely 6szténdz-
ni tudja a vakcinaci6 iranti bizalmat és
elfogadottsagot. Megfeleld tajékozta-
tot, informaciot és tudast atadni, igy
valaszolni a felmeriild aggalyokra, az
0sztonzést pedig rovid, hiteles, lényeg-
re tord nyilt iizenetekkel segithetik.
»Ha egy (j oltas jelenik meg, ezzel
szemben fenntartasok fogalmazodnak
meg. Nagyon nagy kilonbségek van-
nak orszagok, etnikai népcsoportok,
korosztalyok kozott is, hogy ki hogyan
viszonyul az oltashoz, a kérdéseiket
az egészségligyi dolgozdnak teszik fel,
gyakran aggddnak a kockazatok és a
veszélyek miatt, ezért van nagy lehe-
toség abban, hogy hogyan all ehhez a
kérdéshez. A vakcina iranti bizalom na-
gyon sokrét(l, de ennek alapja nagyon
fontos, amit meg kell erésiteni. Vannak,
akik régota nem biznak az egészség-
ugyben, ezért is fontos, hogy ezt a bi-
zalmat, illetve az oltassal szembeni bi-
zalmat is visszaallitsuk, ehhez kellenek
azinformaciok. Id6t hagyni a betegnek,
hogy feltegye a kérdéseit, eloszlassuk
a kétségeket. A kutatasaink szerint, ha
az egészségligyi dolgozd ajanlja, sok-
kal inkabb beadatja maganak a beteg,
foleg, ha 6 maga is beoltatja magat és
biztos a sajat dontésében. A dontésben
kulcsfontossagl, hogy hogyan latja a
paciens magat a kockazatot, mind a
betegség, mind a vakcinaci6 tekinteté-
ben, van, aki az egyiket vagy a masikat,
vagy mindkett6t annak tekinti. Nagyon
nem mindegy, hogy hogyan kommuni-
kaljuk a rizikokat. Pontos, hogy meg-
értsék ezeket, milyen kockazatok, el6-

nyok és azok egyensuilyat, ehhez pedig
tudasra van sziiksége. Idézziink ehhez
evidenciaalapu vizsgalatokat, de be-
szélni kell ezekrol, mert ez is a bizalmat
erbsiti. Az 6n célja, hogy egyittmikodo
parbeszédet alakitson ki. Amikor koc-
kazatrol beszéliink, ismernink kell a
kontextust, ami befolyasolja az oltasi
viselkedést. De vannak f6 alapelvei en-
nek a kommunikacionak: fontos, hogy
naprakész tudasunk legyen. Vegyiik
figyelembe, hogy mi az, amit mar tud
a beteg, az 6 oktatasi szintjéhez kell
igazitani, hogy hogyan kommunika-
lunk, a szakvéleménye nagyon fontos,
tartsa tiszteletben a véleménykiilonb-
ségeket, nem szabad itélkezni, fel kell
tarni a mogottes okokat. Mind az eld-
nyokrol, mind a kockazatokrol nyiltan
és Oszintén beszélniink kell, fontos a
betegkdzpontl megkozelités, legyen
parbeszéd, partnerség, Osztonozziik,
hogy kérdezzen” - néhany fontos
gondolat Sideeka Narayantél, amely-
lyel nyitotta a képzést, majd ezutan a
legaprobb részletekig végigvezette a
Covid-19 kommunikaciéjanak minden
aspektusat, triikkjeit, lehetéségeit. Az
eléadasok utan kis csoportos szerepja-
tékokban probalhattak ki a résztvevok
atanultakat, amit ezutan ki is étékeltek
az oktatok.

A tréninget kovetéen dr. Balogh
Zoltan amellett, hogy megkdszonte a
lehetbséget, biztositott minden szak-
dolgoz6 kollégat arrol, hogy a kamara
minden magyar nyelv(i anyagot és in-
formaciét, ahogy a képzésrél készitett
videdt is elérhetévé tesz, kiegészitve
azokkal a linkekkel, amelyek segiteni
tudjak a kollégakat. F6ként, hogy a har-
madik oltas tomeges felvétele el6tt al-
lunk, amely Ujabb kihivasokat hozhat.

Kun J. Viktoria

Kamarank szakfolyoirataban, a Névérben
a témaban megjelent szakmai anyag a
kovetkezd linken megtekintheto:
https://bit.ly/3pwbEo8
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Beszamolé a VIII. Szakdolgozoi
Tudomanyos Kongresszusrol

Idén nyolcadik alkalommal 2021. szeptember 2—4. kozott, Siofokon szervezte meg haromnapos
tudomanyos kongresszusat a Magyar Egészseégugyi Szakdolgozoi Kamara, amelyen 6tszaz egészseégugyi
szakdolgozo vett részt.

o 7 e ¢ e e e
s . MESZK szakmai
b ERET TR KOSZONTJUF ,
yEHES e e J;JIJ-JJI.FJ.B elismerések

ANVIESZRESTAKO DGO Z0
TUDUMA LU KONEHES AU AN A kongressaus elsd napjan, 2021
. szeptember 2-an adtak at a kamara
szakmai kitlintetéseit Ginnepélyes dij-
atadé keretein beliil. Az Gjonnan ala-
pitott ,Az Apolas Hivatasért” dij idén
els6ként keriilt atadasra.
Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
kozgylilése 2020-at az ,Apolok és szii-
lésznék nemzetkdzi évének” nyilva-

I

RY L i ; nitotta Florence Nightingale sziileté-

fu .._f.' a L1 sének 200. évforduldja tiszteletére. Az

! : ' orszagos elndkség a bicentenarium al-

e S P R e kalmabdl ¢j dijat alapitott. ,Az Apolas

Idén is a sicfoki Hotel Aztir szolgalt a rendezvény helyszinélil

Megszokott kdrnyezetben, a jarvanyugyi intéz-
kedések és elbirasok betartasaval keriilt 6sz-
szeallitasra a kongresszus programja. A felkért
szakmai eléadok olyan témakoroket jelenitet-
tek meg, amelyeket nagy érdeklddés kisért.

A kongresszus févédnoke prof. dr. Kasler
Miklos, emberier6forras-miniszter, a kongresz-
szus elnokségének tagjai Konya Aniko, a Ma-
gyar Apolasi Igazgatok Egyesiiletének elndke;
Pap-Szekeres Anita, a szakmai kollégium apo-
las és sziilészndi szakdolgozbi tagozatanak el-
noke; dr. Balogh Zoltan, a Magyar Egészség-
lgyi Szakdolgoz6i Kamara elndke voltak.

Az Unnepi megnyiton Mohai Gabor mivész
Reményik Sandor Akarom cimii versével ko- ]
szontétte videds formaban a kongresszuson Kdnya Anikd, a Magyar Apolasi Igazgatok Egyesliletének elndke
résztvevdket. is lidvozolte az egybegylilteket

14 | Hivatasunk | 2021/3-4.



Pap-Szekeres Anita, a szakmai kollégium apolas és szlilészndi szakdolgozdi
tagozatanak elndke a nyitdlinnepségen

Ataddésra varva sorakoznak a MESZK szakmai dijai

Hivatasért” elismerés idén keriilt elészor
atadasra, olyan kollégak szamara, akik al-
dozatos szakmai munkajuk mellett részt
vettek a jovo apoloéinak, sziilésznbinek ok-
tatasaban, ezzel is el6segitve az egészség-
Ugyi hivatas népszerisitését, megbecsiilé-

sét. A kitlintetés alkalmaval atadasra
keriilt Szab¢ Virdg szobraszmivész al-
kotasa: talapzaton all6 Florence Night-
ingale-t abrazol6é bronzszobor, korhii
ruhaban, kezében lampassal. Valamint
egy kit(z6, ami 3 cm atmérdjl, ovalis

alaku, bronzbél készilt aranybevo-
nattal, mintazata Florence Nightin-
gale lampasat abrazolja. A dijakat a
MESZK elndke, dr. Balogh Zoltan és
a MESZK altalanos alelndke, Babo-
nits Tamasné, tovabba a Granit Bank
elnok-vezérigazgatoja, Hegediis Eva
adta at az idei harom kitlintetettnek:
Nosza Magdolnanak, Sévényi Ferenc-
nének és Csetneki Juliannadnak. (In-
terjuinkat a harom dijazottal lapunk
4-9. oldalan olvashatjak - a szerk.).

A nyiténapi lnnepség lehetéséget
adott arra is, hogy a 2020 decembe-
rében elmaradt dijatad6 gala kitiin-
tetettjei is atvegyék elismeréseiket az
»Ev kivalo szakdolgozoja” és az ,Ev ki-
valé szakdolgozoja kilondij” kategéd-
riakban.

Idén is 21 szakdolgoz6 vehette at
a kamara legrégebben alapitott
MESZK szakmai dijat, a helyi és teri-
leti szervezetek javaslata alapjan. Az
idei dijazottak: Lukacs Miklés (Bara-
nya megye), Martonné Bajndczi Adri-
enn (Bacs-Kiskun megye), Balogh Eri-
ka (Békés megye), Patakiné Kocsis
Tiinde (Borsod-AbaUj-Zemplén megye),
Szinger Laszl6né (Budapest), Dékany
Néra (Csongrad-Csanad megye), Er-
dély-Frany6 Anna (Fejér megye), Révész
Jozsef (GyOr-Moson-Sopron megye),
Zolyomi Agnes (HajdU-Bihar megye),
Kosteleczki Zsuzsanna (Heves me-
gye), Bukorné Szbke Ildiké (Jasz-Nagy-
kun-Szolnok megye), Meizner Krisztina
(Komarom-Esztergom megye), Tothné
Marké Erzsébet (Nograd megye), Dér
llona (Pest megye), Franké Janosné
(Somogy megye), Gyimesi Gabor (Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megye), Gencz-
ler Addmné (Tolna megye), Kesztylisné
Soproni Szilvia (Vas megye), Marton Pi-
roska Beata (Veszprém megye), Variné
Androczi Piroska (Zala megye), Dedk
Edit (Orszagos Szervezet Elndksége).

Adijakat dr. Balogh Zoltan mellett a
MESZK alapellatasért felelds alelnok,
dr. Hirdi Henriett, tovabba a MESZK
fekvobeteg-ellatasért felelés alelno-
ke, Uveges Péterné adta at.
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A Magyar Egészségligyi Szakdolgo-
z6i Kamara kitiintetést hozott létre
azon tisztségviseldi, lgyintézd szer-
vei nem tisztségviseld tagjai, képvise-
leti szervei tagjai munkajanak elisme-
résére, akik emberi magatartasukkal,
szakmai elkotelezettséglikkel példa-
képul allithaték, valamint tarsadal-
mi érdekérvényesitd tevékenységiik-
kel, helytallasukkal méltan vivtak ki
kollégaik és a tarsadalom elismeré-
sét, és ezzel novelték a szakdolgozoi
hivatas és a MESZK presztizsét. Ezen
dij a MESZK-ért Dij nevet viseli, ame-
lyet idén hat szakdolgozd (Székely At-
tilané, Horvathné Laczké Erika, Fodor
Szilvia, Nagyné Sz6ke Erzsébet, Szabé
Gyulané és Milisitsné Tatrai Beatrix)
vehetett at. A dijakat atadta dr. Ba-
logh Zoltan elnok és a MESZK f6titka-
ra, dr. Horvath Csilla.

Az djonnan alapitott ,Az Apolds Hivatasért” dij biiszke tulajdonosai:
Nosza Magdolna, Sovényi Ferencné és Csetneki Julianna

LAz Apolds Hivatasért” dij elismert-
jeinek jaro Florence Nightingale-t
abrazolé bronzszobor Szabo Virdg
szobraszmliveész alkotasa Zelenyak Brigitta, a 2020-as ,,Ev kivald szakdolgozdja” is itt vehette &t elismerését
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A kongresszus kiemelt témaja volt
az Uj szolgalati jogviszony

A Tagozatért Dij, a szakmai és ko-
z0sségépitd szakdolgozo6i tevékeny-
ség elismeréseként keriilt atadasra,
amelyet az Unnepségen 6t kilonbo-
z6 tagozatnal felterjesztett hat szak-
dolgoz6 vehetett at. 2021 dijazottjai:
Varga Eva, Baloghné Flirész Veronika,
Rogus Piroska, Péter Erzsébet Roza-
lia, Roka Laszlé és Banga Béla Erik. A
dijakat dr. Balogh Zoltan és a MESZK
jarobeteg-ellatasért felelds alelndke,
Szanti Istvanné adta at.

Tudomany és szakmaisag

A kongresszus kiemelt témaja volt
az U0j szolgalati jogviszony, amely-
re elméleti és gyakorlati kérdéseivel
foglalkozd neves jogi eléaddkat, va-
lamint a Covid-19-pandémia epide-
miologiai, immunolégiai és ellatas-
szervezési kérdéseivel foglalkozo, a jo
gyakorlatokat, technikakat bemutato6
szintén ismert orvos és szakdolgozé
el6adok kertiltek felkérésre. A rendez-
vény kiemelkedd forumnak igérkezett
a szakdolgozdk korében tapasztal-
haté poszttraumas stressz kapcsan.
A kialakult élethelyzeteket, azok lelki
feldolgozasat e teriileten jartas szak-
pszichologus és apolasi szakemberek
segitségével kerliltek bemutatasra. A
kongresszus utolsé napjat a hagyo-
manyoknak megfeleléen szakmai és
kultartorténeti eldadasok zartak.

Sport és szorakozas

A kongresszus lassan hagyomany-
nya valé sportnapja egy rovid beme-
legitéssel kezdédott, ahol az addig-

ra osszeverbuvalédott csapatok mar
megkezdhették a pontgyljtést a ,Je-
rusalema” tanc megtanulasaval.

300 egészségligyi szakdolgozd, festdi
kérnyezetben késziil a tancra

A ,Jerusalema” tanckihivas hazan-
kat is elérte. A dél-afrikai énekes dala-
val és tancaval szerette volna bemu-
tatni a boldogsagot, azt, hogy az élet
szép még a vilagjarvany idején is. Sok
barati tarsasag, munkahelyi kdzosség
tanulta meg a lépéseket és toltotte fel
videdit a kozosségi oldalakra masok
oromére. Ehhez kapcsolodott szakdol-
goz6i kamarank kozossége is, a kong-
resszus pedig lehetOséget teremtett
e tanc bemutatasara. A résztvevok az
elézetesen megkapott tancvidedbol
tanulhattdk meg a épéseket, amelye-
ket még Sidfokon gyakorolhattak, to-
kéletesithettek.

A ,Jerusalema” tanckihivas
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A szakdolgozok kiprobalhattak
magukat [6vészetben...

...Ligyességi jatékokban...

Végll kozel 300 egészségligyi szak-
dolgozo, festdi kornyezetben, a Bala-
ton partjan teljesitette a ,,Jerusalema”
tanckihivast egy jol 6sszehangolt ko-
reografia keretében, amelyet a kelle-
mes id6 még felejthetetlenebbé tett.

A csoportos sportprogramok a dél-
utani 6rakban kezdédtek. A részt vevd
csapatok kulon versenyszamokban,
sorversenyen mérhették 6ssze a tuda-
sukat. A kiilonb6z6 allomasokon gya-
korolhattak lovésztudasukat, dartsot
dobhattak vagy az olimpiai ismerete-
iket bovithették egy totéval. A csapa-
toknak lehetdségiik nyilt kiprobalni a
sarkanyhajozast is, amely sok 6rémét
csalt az arcokra.
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...6s labdajatékokban is

A sportnap dobogo6sai:

- 1. helyezett: Korona-tanik,a MESZK
Zala megyei teriilet szervezetének
csapata.

- 2. helyezett (megosztva): Zéld Ta-
gozat, a MESZK orszagos tagozat-
vezetOknek csapata és

- 2. helyezett (megosztva): Borso-
di Angyalok, a MESZK Borsod-Aba-
Uj-Zemplén megyei teriilet szerve-
zetének csapata.

Kivalo teljesitményiikhéz eziton is
gratulalunk!

Az elsd nap a galavacsoraval zarult,
amelynek mottdja a ,,Probalj meg lazi-
tani!” volt, ezzel is megteremtve a le-
hetéséget az igazi kikapcsoldédasra. A

Az 6ridsi élményt jelenté sarkanyhajo

fenséges vacsorat kovetden megérke-
zett a sztarfellépd, a Pa-D6-D6 zene-
kar, akik hamar megtalaltdk a k6z6s
hangot az egészségligyi szakdolgo-
zokkal, és egy vidam hangulatu estét
varazsoltak a résztvevdk szamara.

Koszonetnyilvanitas

Ez(ton szeretnénk megkdszonni a
kongresszus el6ado6inak, tamogatoi-
nak, kiallitéinak, a teriileti szervezetek-
nek, a szakmai tarsszervezeteknek azt
a tamogatast, mely motivalta a szerve-
zBbizottsagot a minél szinvonalasabb
program megszervezésében.

Koszonjuk a Magyar Egészségligyi
Szakdolgoz6i Kamara terileti szer-
vezeteinek, korhazi, intézményi ala-
pitvanyoknak, egyestleteknek, hogy
tagtarsaink részvételét biztositottak a
kongresszuson!

Koszonjuk az Orszagos Titkarsag, az
Orszagos Szakképzési Kozpont, vala-
mint az Orszagos Hivatal valamennyi
dolgozbjanak aldozatos munkajat.
Nélkuliik a rendezvény nem johetett
volna létre!

Talalkozunk jovére is!

A ,Jerusalema”
tanckihivast '-'|

megtekinthetik:
i



MESZK AKTUALIS

Beszamolo a XXIII. Orszagos Szakellatasi
és XVIII. Orszagos Jarébeteg Szakdolgozoi

Konferenciarol

2021. szeptember 15—-17. kdzott rendeztek meg Balatonfureden a XXIII. Orszagos Szakellatasi és a XVIII.
Orszagos Jarébeteg Szakdolgozoi Konferenciat. A rendezvény mar 15 éve, hagyomanyosan a MESZK, a
MAE és a Medicina 2000 Szakellatasi Szovetség egytittmiikodésével kertil megrendezésre.

Idén mar személyes jelenléttel
valdsult meg a konferencia

Az el6z6 évben a résztvevoknek a jar-

vany miatt csak online formaban volt

lehetbsége részt venni az eseményen,
de idén, betartva a jarvanyigyi intéz-
kedéseket és elbirasokat, személyes

jelenléttel kerilt megvalositasra a

program. A konferencia mottéja idén

a ,Jarobeteg-szakellatas: helytallas a

jarvany lekizdésében” volt. A rendez-

vényen 0sszesen 316 f6 vett részt, eb-
b6l 106 f6 szakdolgoz6 volt.

A konferencian az alabbi témako-
rokben hallgathattak meg el6adaso-
kat a résztvevok:

- Részvételiink az oltasi programban.

- Ujraindulas a Covid-19 harmadik
hullama utan.

- A pandémia egészségligyi dolgo-
zbkra gyakorolt hatasanak lehetsé-
ges kezelési médjai.

- Oltasellenesség és kezelése.

- Aposzt-Covid-ellatas.

- Az egészségligyi szolgalati jogvi-
szonnyal kapcsolatos tapasztala-
tok (béremelés, mobilitas, fluktua-
cio, nyugdijasfoglalkoztatas, tovabbi
jogviszonyok stb.).

- Valtozasok a szakellatas finansziro-
zasaban.

A korabbi évekhez hasonléan a cél
az volt, hogy az egészségpolitika ne-
ves szerepléi kerlljenek meghivasra,
akik relevans tapasztalatokkal birnak,
igy a jelenlévoknek lehetdsége nyilt
beszélgetni, vitazni a szakellatasban
dolgoz6k szamara fontos témakrol.

Idén az egészségligyi agazat fontos
szerepldi sajnos nem képviseltették ma-
gukat a forumon, igy elmaradtak az ér-
demi egyeztetések.

,Jarobeteg-szakellatds: helytallds
ajarvany leklizdésében” volt
a konferencia mottdja

A rendezvény elsé napjan globalis
agazati, a masodik napon orvos-szak-
dolgozéi, a harmadik napon menedzs-
ment-eléadasokat hallgathattak meg
az esemény vendégei. Az utols6é napon

Kovdcs-Szabd Hajnalka,
kardiologiai szakasszisztens atveszi
a,Legjobb el6add” dijat Szanti
Istvanné jarobeteg-ellatasi alelnoktol

a prezentaciok soran a jé gyakorlatok
bemutatasa is megtortént, amelyek
minden szakellatasban dolgozd sza-
mara elérhetdk.

A konferencian Osszesen 13 szak-
dolgozo6i eléadas hangzott el.

A Medicina 2000 Szakellatasi Szo-
vetség és a MESZK altal 2013-ban
megalapitott a ,Legjobb el6ad6” di-
jat idén Kovacs-Szabdé Hajnalka, kar-
diologiai szakasszisztens (PTE Klinikai
Kozpont) nyerte el, a ,,Covid-véddol-
tas jo gyakorlatanak fejlodése a Pécsi
Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont-
jaban” cimi eléadasaval. Ez(ton is
gratulalunk!
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PALYAZATI OSSZEFOGLALO

Eletpalyamodell-fejlesztés a Pécsi
Tudomanyegyetemmel egyuttmiikodve

Amagas szinvonall egészségligyi ella-
tas megszervezése egyre komolyabb
és 0sszetettebb kihivasok elé allitja az
eurdpai orszagokat, koztlik hazankat
is. Szllkséges az emberek betegsé-
gének megelézése és helyreallitasa
érdekében a legkedvezdbb, gazdasa-
gilag is fenntarthaté megoldasokat
megtalalni, felhasznalva a rendszer-
ben |évd eréforrasokat és lehetdsége-
ket. Ennek a komplex folyamatnak az
egyik fontos eleme az alacsony apol6i
étszam novelése, amelyhez elenged-
hetetlen az egészségligyi képzések
kozotti atjarhatésag kialakitasa, a
képzések atalakitasa, a korszer(i és
innovativ oktatasi technolégiak beve-
zetése.

A 2019-ben megjelent ,Javaslat
Nemzeti Apolasfejlesztési Stratégia
Elemeire” cim{ értekezés mar be-
mutatta a szakma azon torekvését,
miszerint az egészségligyi dgazaton
beliili atjarhatésagot - kulonos te-
kintettel a hianyszakmanak szamité
apoloéi képzésbe torténd integraci-
o0t - megvaldsithatova kell tenni a
szakképzésben és a fels6oktatasban
egyarant, valamint, hogy sziikséges
létrehozni egy, a nemzetkézi mintak-
nak megfelelé képzett segédapoldi
képzést, (a tanulmany a képzett se-
gédapold képzés és az altalanos apo-
6k 2,5 éves, valamint a mas egész-
ségligyi BSc-képzésben végzettek
kétéves BSc apoléi mintatantervének
egy lehetséges valtozatat is magaban
foglalta, mint a fejlesztés kiindulasi
anyagat), amely a sGlyosan munka-
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er6hianyos agazatnak gyors enyhi-
lést jelenthet rovid és hosszi tavon
egyarant.

A tanulmannyal 6sszhangban, meg-
latasunk szerint, a felsGoktatas részé-
rél kell meghatarozni azokat a tan-
targyakat, 6raszamokat és személyi
feltételeket, valamint a tananyag-
tartalom és szamonkérés mélységét,
amelyek felséoktatasi intézmény al-
tal kontrollalhaté teljesithetdsé-
ge esetén beszamithatok az apo-
6- (BSc-) képzésbe. Amint az az
elkészult anyagban is részletezésre
keril, a képzési szint kiilonbségébdl
addddan sem lehetséges az alapozé
anatomiai és élettani, valamint a kli-
nikum orvosi és szakapolasi részé-
nek elméleti és demonstraciés termi
részének beszamitasa.

A fenti céloknak megfelelé to-
rekvéseket szem el6tt tartva, dr.
Oladh Andras kezdeményezésére ké-
szilt el a GINOP-5.3.5-18-2019-00115
kdédszamu, ,A munkaeréhiany és az
eléreged6 tarsadalom okozta, az
egészségligyi intézményeket érintd
foglalkoztatasi valsaghelyzetek meg-
el6zése és kezelése az apoldképzés
szintjeinek és hataskéreinek fejlesz-
tésével” cimi projekt (tovabbiakban:
projekt) szakmai tartalma. A projektet
a Magyar Apolasi Egyesiilet konzorci-
umi formaban valésitja meg a Pécsi
Tudomanyegyetemmel.

A 21 hénapos megvaldsitasi id6szak
alatt kidolgozasra és engedélyeztetés-
re kertilt egy 450 6ras képzett segéda-
pold szakmai programkévetelményre

éplilé képzési program. A projekt ke-
retében pilot projektelemként Pécsett,
illetve Hatvanban megvalositasra is
kertilt a képzés, amelynek eredménye-
ként 44 6 kapott tanusitvanyt. A kép-
zés megvalositasat kovetéen a pilot
képzési folyamat értékelése is megtor-
tént. Az értékelés alapjan elmondha-
to, hogy az elmélet-gyakorlat aranya
médositasra szorul, névelni sziikséges
a gyakorlat aranyat, tovabba az elmé-
letiismeretek atadasat egyszeriibbé és
kozérthetébbé sziikséges formalni. A
képzési programban tehat modositani
sziikséges a tananyagegységek meg-
valbsitasa soran alkalmazott képzési
mébdszereket és munkaformakat ugy,
hogy azokban nagyobb hangsullyal
jelenjenek meg a gyakorlatkdzpon-
th elemek. A képzés segitheti tobbek
kozt az apoléi humaneréforras-krizis
megoldasat, az alsébb szinten beisko-
lazottak fokozatos felzarkodztatasat, a
betegallatas mindségének jelentds ja-
vitasat, valamint a betegelégedettség
novelését.

A projekt masik elemeként kidolgo-
zasra kerilt két szakmai anyag, amely
az apoloképzés rovidebb idbtartam
alatti elvégzését teszi lehetdvé.

Egyrészrol megvizsgalasra keriilt,
hogy a szakképzésben folytatott alta-
lanos apolé okleveles technikus kép-
zés beépitésére a felséoktatasi apo-
las és betegellatas alapképzési szak
apolé szakirdnyaba - tovabbiakban:
Apolé (BSc) - milyen alternativ lehe-
téségek allnak rendelkezésre. Fontos
leszogezni, hogy a részletes tantargy-



leirasok 6sszehasonlitdsa nem lehet
az apolo6- (BSc-) képzésbe vald be-
szamitas alapja, hiszen szamos tan-
targy tantargyleirasa annak ellenére
szinte teljesen azonos a kdzépfoku és
a BSc-szintli apoloképzésben, hogy
az apolo- (Bsc-) képzésben az adott
téma lényegesen részletesebben,
magasabb szinten keril oktatasra és
szamonkérésre (még akkor is, ha a
kozépfokl képzésben akar az apolo-
[BSc-] képzéshez viszonyitva az adott
tantargyhoz rendelt éraszamot lénye-
gesen meghalad6 6raszam tartozik).

Ezért az elkésziilt szakmai anyag-
ban kompetencia-6sszehasonlitassal
és hataskori lista megalkotasaval ke-
rilt meghatarozasra a szakképzésben
megszerzett ismeretek elfogadhatoé-
saga, amely altal az apolo6- (BSc-) kép-
zés jelentésen lerovidulhetne azok
szamara, akik altalanos apol6 vég-
zettséget szereztek.

Ez a torekvés az apoloi életpalya-
modell fejlesztése és az ITM altal ki-
dolgozott Szakképzés 4.0 alapelveivel
0sszhangban a Pécsi Tudomanyegye-
tem képzésére optimalizalva kerilt
kidolgozasra. Ennek eredményeként
a 8 féléves képzésre felvett hallgatok
szamara 3 félévnyi kredit keriilhetne
elfogadasra, ésigy 5 félév alatt teljesit-
het6évé valna az apolo- (BSc-) képzés.
Fontos megjegyezni, hogy a jelenlegi
jogszabalyi kornyezet nem megfeleld,
kilonos tekintettel az orszagosan egy-
séges modon torténd, beszamithaté-
sag megteremtésére csak kilonleges
jogszabalyi mddositasokkal lenne
lehetdség, amelyekre vonatkozéan a
palyazati anyag részletes iranymuta-
tast tartalmaz. A ,roviditett” szakirany
sikert érhet el a kozépfoku technikusi
végzettséggel rendelkezd végzett dia-
koknak a fels6oktatas keretei kozott
oktatott apolo- (BSc-) képzésre torté-
né vonzasaban, amely az egészség-
ugyi ellatorendszer érdekeit szolgalna.

Ugyanakkor sulyos kockazatként
merilt fel idékozben, hogy az altala-
nosapolo-képzés programtantervét
a szakképzd intézményeknek nem
kell betartaniuk (azaz elhagyhatok
a tantargyak, félévek kozott atcso-
portosithatok, 6raszamok médosit-
haték, az oktatoval szembeni elva-
rasok figyelmen kivil hagyhaték),
valamint a szakmai vizsga lebonyo-
litdsaval kapcsolatban is kockaza-
tok meriilnek fel.

A palyazat keretében elkésziilt ma-
sik szakmai anyagban az kerllt meg-
vizsgalasra, hogy a kordbban apolas
betegellatas alapszakon végzett nem
apolé szakemberek (dietetikus, ergo-
terapeuta, gyogytornasz-fizioterape-
uta, mentétiszt, sziilésznb) az okle-
vélszerzést kdvetben apoloi oklevelet
kivannak szerezni, akkor az el6zete-
sen megszerzett egészségligyi ismere-
teik miként szamithatdk be az apolo-
(BSc-) képzésbe. A fejlesztés soran két
Ut kérvonalazodott ennek a megvalo-

KORMANYA

Eurépai Unio
Eurdpai Szocialis
Alap

sitasara, amely egyrész szakirany( to-
vabbképzés formajaban teljesithetd,
masrészt a kreditelfogadtatasi rend-
szernek koszonhetéen kreditbefoga-
das kapcsan is megvalosulhat, ennek
részletekbe mend, kompetenciaszin-
tl Osszehasonlitasa valésult meg a
tanulmany elkészitésével, valamint
részletes jogi aspektusvizsgalat tor-
tént a jelenleg érvényben lév) szaba-
lyozasok mentén. A PTE apolé- (BSc-)
képzésére optimalizalt fejlesztés a
kreditelismertetési folyamat eredmé-
nyeként két év alatt elérhetévé kivan-
ja tenni ezen szakemberek szamara
az apoloéi (BSc) végzettség megszer-
zését, és lehetdséget kivan nydjtani
a szakmai tanulmanyok kiterjesztett
hataskor(i apolé mesterszakon tor-
ténod tovabbvitelére, ezen torekvések
tamogatjak az apoloi életpalyamodell
fejlesztését. A projekt megvalositasa
esetén az apolas oktatasaval és kuta-
tasaval foglalkozd szakemberek kép-
zése is fejlodik.

——_

SZECHENY!I @
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BEFEKTETES A JOVOBE
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MESZK AKTUALIS

MESZK Tagozati Nap 2021

[zgalmas elGadassorozaton vehettek részt mindazok, akik 2021. november 12-én az , Ezerarcd kapcsolat”
— Szakmai kapcsolatrendszerek az egészseégugyi ellatas folyamataiban cmmel szervezett szabadon
valasztott tovabbképzesunkon a Lurdy Hazban személyesen megjelentek.

Dr. Balogh Zoltan bevezet6
el6adasara megtelt a terem

A jarvany miatti ellen6rzési szabalyo-
kat szigortian betartva, a Covid oltasi
igazolvany bemutatasa és testhémér-
séklet-mérés utani regisztracion kozel
300-an jelentkeztek be résztvevoként
az eseményre.

A rendezvény a résztvevd kollégak,
valamint a szocialis teriileten dolgoz6
munkatarsak koszontdjével kezdo-
dott, majd a tematikanak megfeleld-
en dr. Balogh Zoltan elndk nyujtott
tajékoztatast a koztestiilet szakmai
kapcsolatrendszerei témaban. A to-
vabbi eléadok minden esetben a
MESZK Szakmai Tagozatainak orsza-
gos vezetdi, vezetd helyettesei voltak.

A délelétti orakban 9 el6add, a
szendvicsebédet kovetden 11 vezetd
tisztségviseld épett a pulpitusra. Az
esemény végén felvételrdl egy karan-
ténban lévo kollégank eléadasat hall-
gathattuk meg.

A szlinetekben a 2021. évben ké-
szllt palyavalasztasi kampanyunk ro-
vidfilmjeit els6ként tekintették meg a
szakmai nap latogatoi.
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A betegekkel, a hozzatartozokkal
valé kommunikaci6, a jog- és sza-
balyszer(i tajékoztatas, az empatikus
parbeszéd éppen annyira része volt
az osszefoglaloknak, mint a szilés
folyamatai, a baba-sziild kapcsolat
kialakulasa, a mentalis betegségek,
valamint a mu{téti eljarasok, tech-
nikak ismertetése. A mentésben és
a slrgbsségi ellatasban részt vevok
eléadasai, a feln6tt apolas tagozat ve-
zetdjének szenvedélyes felszolalasat
a hallgatosag hangos tetszésnyilvani-
tassal fogadta.

Kapcsoljuk az SBO-t cimmel
Banga Béla Erik, a MESZK
Slirgbsségi Betegellatdsi Szakmai
Tagozatvezetdje tartott el6adast

DIETETIA iy
b, e

i

Dobék Zita, a MESZK
Dietetikai Szakmai Tagozatvezetdje
a dietetikusok ezer arcat mutatta be

J6 hir azoknak, akik nem tudtak
részt venni a pontszerzé kamarai na-
pon (19 pont), hogy a jové év elején
ezek az eléadasok online is elérhe-
téek lesznek a tovabbi érdekléddk
szamara. Akik pedig a tartalmara, a
hangulatara kivancsiak az esemény-
nek, megtekinthetik honlapunkon és
Facebook oldalunkon egy 6sszefogla-
16 videofilmben.

Az eléadasok témajat és a prezen-
talo eldadokat ide kattintva tekintheti
meg: https://bit.ly/3pENPKG

MESZK Kommunikacio
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Koszénet az id6s szakdolgozéknak

Az ENSZ kozgyllese 1991-ben oktéber 1-jét az id8sek vilagnapjava nyilvanitotta. A vildagnaprol a
Magyar Egészségugyi Szakdolgozdi Kamara (MESZK) sem feledkezett meg, egy csaladias hangulatu
unnepseg keretében koszontottek az idds szakdolgozokat.

»Tudjuk, minden szakteriileten sziik-
ség van az idésebb kollégak tapasz-
talataira, tudasukra, gyakorlatukra, a
szakmai titkaikra, a bolcsességiikre,
amitdl kdnnyebben vallalhat6é a jovo
generaciok szamara hivatasunk 6sszes
nehézsége.” Ezzel a gondolattal nyitot-
ta meg dr. Balogh Zoltan, a MESZK el-
noke az idések vilagnapja alkalmabol
rendezett innepséget. A vilagnap har-
mincadik évforduléjat tinnepli idén, a
magyar egészségligyben pedig nagyon
sokan dolgoznak, akiknek ezen a na-
pon kdszonetet kell mondani.

Id6sek napja a MESZK-nél

»--.tudjuk, hogy akarhogy is valtozik
avilag, fejlédik az orvostudomany, a
technika, egyvalami nem valtozik, az
apolas és betegellatas alapfogalma
és feladata.” Hangzott el a videolize-
netben, amelyben minden idds szak-
dolgozo6t koszontott a MESZK elndke,
a sziik korben megtartott tinnepségen
pedig ott volt Nosza Magdolna, S6vényi
Ferencé és Kahlichné dr. Simon Marta.

Az lizenetek
megtekinthet6k online:

Magdi néni és Klara apolonéként
tevékenykedtek hosszu ideig, Marta
pedig védonéként. A harom jelen lévd
holgynek egy csokor viraggal mond-
tak koszonetet, Balogh Zoltan pedig
hozzatette, hogy rajtuk keresztiil sze-
retne az id6sek vilagnapja alkalmabél
j6 egészséget kivanni az 6sszes idds
szakdolgoz6 munkatarsnak.

A j6 hangulat kortalan

A megnyitdt egy kotetlen beszélgetés
kovette, ahol mindenki szivesen hall-
gatta a kdszontott holgyek régi torté-
neteit. Az Gnnepségen kiderlilt, hogy
Magdi nénit szlletésnapja alkalma-
bol is lehet kdszonteni, hiszen éppen
betoltotte 82. évét, és ha mar nem
volt titok a kor, a masik két kdszon-
tott holgy is elarulta, hogy 6k is pont
ebben az évben jarnak, vagyis mind-
harman 82 évesek. Ez megalapozta a
késbébbi beszélgetések j6 hangulatat.

Régen mas volt

Sok-sok kedves torténetet mesélt Mag-
dolna, Klara és Marta. Szo6 volt arrol,
hogy mennyi minden mas volt, hogyan
valtozott meg az apoldk, védondk meg-
itélése mostanra, és hogyan kellene
még fejlédnie, épiilnie. Mindharman
olyan részletesen meséltek el régi tor-
téneteket, hogy valdszinlleg mindenki

arra gondolt, hogyan emlékezhetnek
mindenre, hiszen olyan régen volt. Mo-
solyra itt is adtak okot, ugyanis hamar
kidertilt, hogy mindharmuknak van egy
torténete, amiben az agytal az egyik
fészerepld. Komoly témak is elbkertil-
tek, ahol, ha addig nem lett volna egyér-
telm{, kider(lt, hogy 6k mindharman a
munkajuknak szentelték életiiket.

Uzenet a jové dolgozdinak

A rendezvény végén a harom holgy
lzenetet is kiildott a jovo egészségligyi
dolgozéinak. Magdi néni legfontosabb
lizenete az volt, hogy az apolast fej-
leszteni kell, nem szabad halogatni, hi-
szen sok mulik rajta. Klara szerint saj-
nalatos, hogy ez a szakma sosem volt
kiemelt teriilet és még ma sem tartozik
oda, pedig olyan tudasérték van az
apoldékban, amit nem szabad elfelejte-
niink. , Tessék tudomasul venni, hogy
egy apolé a lelke a kérhaznak” - tette
hozza. Marta azt Gizente a védénoknek,
hogy amikor a csalddokhoz mennek
latogatasra, akkor ne féljenek kérdezni
a szuloktol, hiszen adhatnak otleteket,
szOban segitséget. A leendd védoéndk-
nek pedig azt lizente, hogy ,,batran joj-
jenek”. Kulon kiemelte, hogy nagyon
buszke arra, hogy kilencvenfés az elsé
évfolyam, hiszen évek 6ta nem volt
ilyen magas a részvételi arany.

T.V.
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Hiaba az ember annyi éves, amennyi,
a szive valahogy nem annyi

Kahlichne dr. Simon Méarta professzor asszony életltja sokat elarul arrél, hogy milyen elhivatott
szakmajaban, hiszen sokat tett az egészségugyert, a szakdolgozok képzéséért és szakmai
fejlédesukert, 2008-ban pediga MESZK felterjesztese alapjan, aMagyarKoztarsasag erdemkeresztjével
is megjutalmaztak. Palyajat korzeti ved8ndként kezdte, hosszu éveken at segitette a csaladok, a
varandos édesanydk, Ujszulottek és csecsemEk gondozasat.

Korzeti védonobol tanar

Marta a szentesi gimnaziumban ta-
nult, majd az érettségi utdn nem
vették fel az orvosi egyetemre, igy
terel6dott élete a védondi palyara. A
szentesi korhazban dolgozott labor-
asszisztensként és rendeldi asszisz-
tensként a sebészeten. Ugy gondolta,
hogy a kovetkezd évben Ujra jelent-
kezik majd az orvosira. Mieldtt ez
megtorténhetett volna, egy baratnéje
mesélt neki arrél, hogy védoéndkép-
zést inditanak Szegeden. Edesanyja
buzditotta 6ket, hogy jelentkezzenek,
»,azt mondta, hogy ez egy olyan szép
szakma, probaljuk meg” - emlékezik
vissza Marta. igy keriilt be 1958 febru-
arjaban a Szegedi Allami Védénékép-
z6 Iskolaba.

A kétéves képzés utan, 1960 marci-
usatol elindult a védondi palyafutasa,
ekkor a szolnoki jarasban dolgozott.
Nyolc évet toltott itt korzeti védo-
néként. Ezutan valtas kovetkezett,
ugyanis Marta beadta jelentkezését a
Budapesti Védonbéképzd meghirdete-
tett oktatoi allasara. Ebben tamogat-
ta 6t a Szolnok megyei vezetd védénd
is, hiszen Martanak mar ekkor is sok
tanitvanya volt. Az allast megnyerte,

24 | Hivatasunk | 2021/3-4.

igy lett oktato, tanar, aki a mai napig,
82 évesen is tanit. 1960-ban diploma-
zott, igy Marta mar gyémantdiploma-
val blszkélkedhet. Ez a diszoklevél
azoknak jar, akik legalabb 50 évvel
korabban szerezték meg felséfoki
végzettségiiket.

Nem volt megallas,
Marta tanarbol egyetemi
adjunktus lett

1975-ben |étrejott Magyarorszagon
az egészségligyi felséoktatas, tobbek
kozott a védénoképzés is. Ekkor Mar-
tanak el kellett végeznie egy szakok-
tat6i tanfolyamot, hogy a féiskolan
tanithasson. Itt nem allt meg a to-
vabbképzése, ugyanis kiderult, hogy
ez nem lesz elég ahhoz, hogy oktaté-
ként dolgozzon, egyetemi diplomara
van szlikség. Férje mindig tamogatta,
ekkor azt tanacsolta neki: ,,Probaljuk
meg, ha van kedved hozza.”
»,Megprébaltam, mert szerettem a
tanitast és nem akartam mas palyara
menni” - igy emlékezik vissza. Elvé-
gezte a pedagogiai szakot és egyetemi
diplomat szerzett. Nem sokkal ezutan
tortént, hogy a Szegedi Védéndképzo

igazgatonbje, Szél Eva professzor asz-
szony azt mondta neki, hogy érdemes
lenne a diplomamunkajat tovabb-
vinni egyetemi doktori képzésre. A
professzor asszony meggydzte Ot,
megvédte a kisdoktori cimet, igy fel-
jebb lépett a ranglétran, elnyerte az
adjunktusi beosztast is, sét diploma-
jat summa cum laude dicsérettel ve-
hette at. Marta ekkorra szerezte meg
masodik nyelvvizsgajat is, amire igy
emlékezik: ,A Rigd utcaban ott Gltem
a fiatalok korében, amikor behivtak
szObeli vizsgara és megkérdezték,
hogy a néninek a lanya vagy a fia fog
vizsgazni. Nem, mondtam, hogy én fo-
gok vizsgazni.”

Eleten at tartd tanulas

A professzor asszony Ujabb kihivas elé
allitotta Martat. Megemlitette neki,
hogy kandidaturat kellene késziteni
a diplomadolgozatabél. Csak azért
ment bele a feladatba, mert kideriilt,
hogy a summa cum laude diplomaja-
nak koszonhetéen nem kellett kandi-
datusi vizsgat tennie. Dr. Szél Eva mar
korabban megjosolta, hogy Martaboél
tanszékvezetd lesz, ez be is teljeslilt a
vizsga utan.



gy lettem tanszékvezet6 az Egész-
ségligyi Féiskolai Kar Csaladgondozasi
Mo6dszertani Tanszékén.”

Hét évig dolgozott tanszékvezeto-
ként, majd kora miatt tavozott errél
a posztrol. Ma is 6raad6d tanarként
dolgozik, véddéndszakma-torténetet
tanit. Szerencsésnek érzi magat, hi-
szen a tanszékvezetd utdédai mindig
felkérik, hogy tanitsa ezt a targyat,
6 pedig erre azt mondja: ,Amig én
élek, mozgok és mikodik az agyam,
hat miért ne!”

Emlékszoba

Marta szereti a torténelmet, a torté-
nelmi regényeket, azt mondja, hogy
torténészagya van. Nem véletlen,
hogy irt egy konyvet, amely ,A védo-
noi hivatas torténete” cimet viseli.
2015-ben adtak ki és tobb mint husz
év munkaja lathaté, olvashaté ben-
ne. Rengeteget kutatott, olvasott
Marta azért, hogy ez a konyv létre-
johessen.

»A mai napig is talalok olyat, amit
nem tudtam, vagy nem deriilt ra fény,
és akkor az mindig beleszévédik.”

Kahlichné dr. Simon Marta nagyon
sokat tanult élete soran és nagyon
sokat tett szakmajaért, a jové gondo-
zasaért, azonban még most is vannak
nagy tervei, amelyeket mindenkép-
pen szeretne megvalésitani. Az egyik
ilyen terv egy emlékszoba létrehoza-
sa. Egy szoba, amit meg lehetne tolte-
ni a védéndék maultjaval. Korabeli esz-
k6zok, ruhak, diplomak. Otthon mar
gondosan 6sszegylijtotte a targyakat,
amelyeket ide szan.

Jo tanacs
a jovo védondinek

Régen, amikor felvételivizsga kellett a
véddndképzéshez, akkor a legtdbben
azért valasztottak ezt a szakmat, mert
szerettek gyerekekkel foglalkozni -
meséli Marta.

»,Mindig elmondom, amikor indu-
lunk, hogy arra nagyon gondoljanak,
az egy dolog, hogy szeretik a kisbaba-
kat, gyerekeket, aranyosak, szépek,
de nekik nem tudjuk azt mondani,
hogy mit egyen, hogyan neveljék. Fel-
néttekkel kell foglalkozni, emberekkel
kell kommunikalni, ezt kell megtalalni
ebben a hivatasban, hogy hogyan tud
kapcsolatot teremteni barkivel, nem-
csak az anyukaval, hanem a csalad
egészével.”

Marta szerint nehéz a helyzet, mert
manapsag rengeteg informaciét lehet
talalni a médiaban, segiteni kell a szu-
[6knek, hogy a megfelelé tudast hasz-
nositsak. ,Emberekkel valé foglalkozas
ez a szakma, arrol sz6l, hogyan tudod
a sajat szakmai ismereted atadni, hogy
meg is fogadja. Akkor tud a hivatas ki-
teljesedni, ha tudjuk, hogyan kozelit-
stink a masik emberhez. Nem kénny{.”
Sok olyan eset volt Marta életében
munkaja soran, amikor nehéz helyzet-
be keriilt, de mindig megoldotta.

Visszaemlékezik egy esetre még
palyafutasanak elejérél, 1962-bdl,
amikor az éjszaka kozepén zorge-
tett kapujukon egy anyuka a falubél,
akinek a gyermeke sirt, lazas volt és
gorcsolt. Az orvos nem abban a falu-
ban lakott, ezért hivtak 6t. Edesapja
elkisérte Martat a beteg gyermekhez.
A kishabanak negyvenfokos laza volt,
meg kellett oldani a lazcsillapitast,
amig kiért a mentd. Sikerilt a lazat
levinni, a gyermeket kérhazba szal-
litottak.

,Ugy oriiltem, hogy azt a babat én
megmentettem.”

Marta életdtja példaértéki. A ta-
nulni akaras, a tudas tovabbadasa-
nak megvalositasa, az erd, amivel
véghez vitte, amit eltervezett, kivalo
példa lehet, nemcsak a jovo védo-
ndinek, hanem barkinek, aki agy
érzi, hogy nehézségekkel kell szem-
benézni.

Treszkony V.
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Szerelem, szomorusag, Covid

Egy konyv, amit, ha elolvasunk, szinte biztos, hogy €z a harom
sz6 lesz, amelyek kordl gondolataink forognak majd. Nagy Monika
Kisértetek dlarcban dmuU konyve a legnehezebb id8szakban frodott,
és a Covid-regeny alcimet viseli. Ez nem véletlen, hiszen a torténet
kozéppontjaban az élettinkbe hirtelen berobbant virus van, koré épul
minden szal, azonban nem csak errdl szol.

Hogyan sziiletik

egy konyv a koronavirusrol
az ellene folytatott
legnagyobb kiizdelem
idején?

Ménika 2019 elejétdl dolgozott in-
tenziv osztalyon gydgytornaszként,
a legnehezebb id6kben azonban 6 is
segédapoloként klizdott a betegekért
szintén az intenziven. A virus el6tt
mindenkinek megvolt a maga felada-
ta a sajat munkakorében, egyértelmi-
ek voltak a szerepek, a koronavirus
idején azonban felborult a megszo-
kott rendszer és az 6sszes dolgozonak
alkalmazkodnia kellett a kialakult, de
ismeretlen helyzethez. Gyerekkora
oOta szereti az irodalmat, érdeklédik az
irasirant. Munkaja példamutaté, nem-
csak a virus elleni harcban, hanem a
hétkoznapokban is. Harom gyermek
édesanyja, igy amikor segédapoloként
besegitett az intenziv osztalyon, akkor
pontos napirendet kellett kidolgoznia,
ebben sokat segitett neki férje, aki kér-
dés nélkil tamogatta 6t. Ejszakai mu-
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szakokat vallalt, hogy nappal gyerme-
keivel lehessen. Ebben az id6szakban
szlletett meg a konyv.

Covid-reqen

Testkozelbdl élte at, hogy milyen volt
a betegek életéért kiizdeni. Edesanyak,
csaladapak, nagymamak, nagypapak,
kollégak. Emberek, akik korhazba ke-

A rég_en y szerzénéje, Nagy Monika

“innisRotorBanhalmiNorbert

riltek, majd kétségek kozott, a csalad-
juktol tavol kiizdottek, hogy tuléljenek.
A hirekbél hallhattuk a szamokat, az el-
rettentd adatokat, de ez talan kicsit sze-
mélytelennek tlint. A szamok mogott em-
beri sorsok, torténetek bijtak meg. Roluk
szeretett volna irni Ménika, emléket alli-
tani nekik. Megragadni valamit, ami érté-
kes, emberi és Oszinte. A regény cime is a
betegekre utal; az alarc egy NIV-maszk, a
beteg arcara szorosan rogzitett miianyag
maszk, amely semmilyen értelemben
nem kényelmes. A betegek mégis hord-
tak, egyuttmikodtek, mert meg akartak
gyogyulni. Minden intenziv osztalyra ke-
rilé covidos betegnek csodalatos a kitar-
tasa és az ereje.

Szerette volna, ha az egészségligyi
dolgozék munkajat is jobban megisme-
rik az emberek, és az ,,0lvasé szemével”
beliilrél latjak azt. igy a regény szerepl6i
altal kicsit kozelebb keriilhet az olvasé
a valdésaghoz, ahol nemcsak szamokat
és adatokat lehet latni, hanem érzések,
gondolatok vannak jelen, és a rengeteg
kiizdelem, amit az egészségligyi dolgo-
z0k és a betegek folytattak. Intenziv osz-
talyon a jarvany legnehezebb hénapja-
iban besegitettek atvezényelt kollégak,



hallgatok, részt vettek a munkaban
nemcsak az orvosok és apolok, ha-
nem a gyogytornaszok, rontgenasz-
szisztensek, aneszteziolégus asz-
szisztensek, takaritok, és még sokan
LKivilrél”, mert sziikség volt az 0sz-
szefogasra. Az ellatas itt kilonleges
és komplex, a paciensek az osztalyon
altatva, relaxalva vannak, nincsenek
maguknal. llyenkor is torekedni kell
arra, hogy a beteg megkapja a tiszte-
letet és a méltdsagot. Ehhez a dolgo-
z6k részérdl nemcsak a szakértelem
a fontos, hanem, hogy megtanuljak a
megfelelé nonverbalis kommunikaci-
Ot - meséli Ménika.

Ot emberi térténet,
egy kozos pont

A kényv nem napld, hanem szépiro-
dalmi mi. Négy fOszereplo életét
ismerhetjiik meg, akik élik minden-
napjaikat. Dolgozni jarnak, unokara
vigyaznak, utaznak, majd mindent
megzavar a Covid. Irina, Benjamin,

Ines és Aiden sorsa egy ponton ta-
lalkozik. Irina apoléndéként dolgozik
az intenziv osztalyon, egyediil neve-
li kislanyat, aki a mindene. Szereti
a munkajat, jol banik a betegekkel,
a betegek is kedvelik 6t. Szerelem
nélkul egy torténet sem az igazi, igy
természetesen Irina is keresi a bol-
dogsagat. A szerelmi szal biztosan
elgondolkodtatja az olvasot arrol,
hogy mi az igazi boldogsag, hogyan
lehet mindig tovabbmenni. Benjamin
fejezetein keresztll betekintést nyer-
hetiink egy fiatal orvos napjaiba a
nehéz id6szakban és az is kiderdl,
hogy a virus barkit elérhet, az orvo-
sokat sem védi egy lathatatlan pajzs.
Ines és Aiden szemivegén keresztiil
pedig a betegek szemszogébdl lat-
hatjuk a vilagot. A kiszolgaltatottsa-
got, gyengeséget, gyogyulni akarast.
Moénika szerette volna a hétkdznapi
nehézségeket is bemutatni, ezért a
mellékszalakon keresztiil részesei
lehetlink azoknak a nehézségeknek,
amiket példaul a vendéglatbegysé-
gek dolgozoi éltek meg.

Indul a miiszak

Kitalalt karakterek
és valdsag

Bar Monika mindegyik karaktere fiktiv,
tobb valés személy ihletett egy-egy
szerepl6t, Osszegylrta egy Uj, onalld
alakka azokat a betegeket, akik leg-
inkabb a szivéhez néttek, és azokat a
kollégakat, akiket legjobban szeretett.
A konyvet valds események, sajat be-
nyomasok ihlették, és a szakdolgozok
felé is egy ,koszonet”. A személyes tor-
téneteken kiviil ismerds helyzetekkel
is talalkozhatunk a kényvet olvasva,
amelyek mostanra mar szinte termé-
szetesek, de akkor teljesen idegenek
voltak. Mikor mindenhol figyelni kell a
maszkra, hol kell, hol nem, bezart jat-
szbterek, tavolsagtartasra figyelmez-
tet6 tablak. A soha véget nem érd tél.

Aki elolvassa, masként
gondolkodik majd a virusrol

Olyan érzés olvasni a kdnyvet, mint-
ha ott lennénk a koérteremben, apo-
l6ként, orvosként, betegként. Szinte
érzi az ember a nehézlégzést, ahogy
olvassa a betegek kiizdelmeit, elne-
hezedik a mellkas, 6sszeszorul a sziv.
A konyvet nehéz mifaj szerint beso-
rolni, hiszen regény, de annal tobb.
Talalunk benne orvosi kifejezéseket,
amelyekhez magyarazatot is kapunk.
Gyorsan magaval ragadja az embert a
torténet, kivancsiva teszi, hogy mi fog
torténni a szerepldkkel, és ami biztos,
hogy meglep6 fordulat is varhat6. A
torténet nem vidam, sok helyen nyo-
maszto, de értékes. Kinek kellene el-
olvasni? Annak, aki atesett a viruson,
annak, aki még nem, akinek ismerése,
rokona élte meg a betegséget, aki fél
tole, aki nem fél téle, aki olvasna egy
rendhagy6 regényt. Egyszoval min-
denkinek. Mindenki mas-mas szem-
sz0ghol veheti at a konyvbdl azt az
Uzenetet, amire szliksége van.

T.V.
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Zalai torténetek Covid idején

A 2020 decemberében a vildgra szabadult Covid-19-jarvanynak még napjainkban is foglyai vagyunk. Uj
s Ujabb virusvariansok jelennek meg, a pandémia mar bejarta a vilag szinte 0sszes orszagat és vissza-
visszater, mindig valamelyest megvaltozva, és Ujabb fenyegetd, kisérd tuneteket hoz magaval. A jarvany
eddigi elmeényeirdl, tapasztalatairdl a Zala megyei szakdolgozok irtak révidebb-hosszabb, szemelyes
hangu beszamolokat, amelyek kozul a legsikerultebbeket egy konyvecskeben gydjtottek ossze.

Avilégstatisztika szerint napjainkban
Otmillional tobb aldozata van boly-
goszerte a jarvanynak, és negyedmil-
liardnal tobben estek at a fertézésen.
A pandémia negyedik hullamanal tar-
tunk, de egyre gyakrabban emlegetik
a hozzaértdk az 6todik lehetséges eljo-
vetelét is. A jarvany, hasonldan a tobbi
orszaghoz, a magyar egészségligyet is
érzékenyen érintette. A kdrhazakba ke-
rilt sulyos eseteknél nemcsak a bete-
gek, az egészségiigyi személyzet, az or-
vosok, szakdolgozbk és mindenki, aki a
gybgyitasukon faradozott, szenvedett.
Fizikailag, pszichésen egyarant.

Kiirtak magukbal
a szorongast

A jarvany elsd, masodik és harmadik
hullamanak valsagos napjaira emlék-
szik vissza irasaban az a tizenharom
szakdolgoz6, gyo6gytornasz, bonc-
mester és tobb mas szakteriileten
tevékenykedd korhazi dolgozd, akik
részesei voltak a Magyar Egészségiigyi
Szakdolgoz6i Kamara Zala Megyei Te-
rileti Szervezete elnoksége altal kiirt
irodalmi palyazatnak. Téthné F6dé
Gyoéngyi, a palyazatot kiir6 teriileti
szervezet elndke érdeklédésiinkre el-
mondta: a terlleti szervezet elnoksé-
gének tobbcélu volt a szandéka. Egy-
részt szerettiik volna, hogy a palyazé
kollégak irasaibdl, elsé kézbdl, hiteles
forrasboltajékozdédhassanak az érdek-
[6d6k, megismerkedve a jarvany helyi
torténéseivel, a gyogyitoszemélyzet
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munkajaval, a betegek életéért folyta-
tott kiizdelmével, masrészt szerettiik
volna az iras kedvezd mentalhigiénés
hatasat is kihasznalni és altala rekrea-
ciés segitséget nyujtani a sok negativ,
megrazé élménytol terhelt dolgozok-
nak. Kozismert, tudomanyosan is iga-
zolt tény, hogy mind az iras, mind az
olvasas segithet a traumatikus élmé-
nyek feldolgozasaban, igy nemcsak a
palyazok, hanem az irasaikat olvasok
is részeslulhetnek a bennik felhal-
mozéddott fesziiltségek feloldasaban.
Szerettik volna, hogy munkatarsaink
batran irjanak a jarvany miatt Oket
nyomaszté félelmekrol, a napi munka
kozben adédoé kisebb-nagyobb aka-
dalyokrél, a betegek gyo6gyitasaban
tapasztalt aprébb, jelentésebb sike-
reikrdl, a rajuk nehezedd terhek fizikai
és lelki hatasairol, egyéni megklizdési
stratégiajukrol. Ezekbdl az élmények-
bél késziilt irasokbdl szlletett a , Tor-
ténetek a frontvonalrol, Covid-19”
ciml palyazatunk, illetve a késébb
szerkesztett konyvecskénk.

A holnap nem lesz olyan,
mint a tegnap volt

A palyazatok beérkezése utan vilago-
san latszott, hogy minden iras mas és
mas, vagyis minden szerz6t egymas-
tol kiilonb6zé moédon és mértékben
érintettek a Covid-jarvany torténé-
sei. Az irasokban, a szerzéknél egyet-
len kozos pont volt: kivétel nélkiil
mindannyian életiikben, szakmai pa-

lyafutasuk soran most szembesiiltek
el6észor ilyen tomeges, sokszor tragi-
kus kimenetel( vilagjarvany tényével
és kovetkezményeivel. A palyazatra
érkezd irasokat biral6é bizottsagban,
azokat nagy érdeklédéssel és 6rom-
mel olvastuk és ekkor sziiletett meg
az otlet, hogy kozilik a legsikerll-
tebbeket kossiik csokorba és adjuk
ki egyltt konyvként. Mi, bizottsagi
tagok kivétel nélkil mindannyian
azt éreztik, hogy kozzé kell tenni
kollégaink gondolatait, masokkal is
meg kell osztani a tapasztalataikat.
Ereztiik, hogy beszélni kell az atélt él-
ményekroél, mert ez segit azok feldol-
gozasaban - ennyit a palyazat torté-
netérdl. Folytatasként Fodd Gyongyi
még hozzatette: ,A hétkdznapjaink
és a jovOnk szakmai tekintetben sem
lesz mar soha tobbé olyan, mint
volt. Bebizonyosodott viszont, hogy
mi mindenre képes az egészségligyi
szakdolgozok elhivatottsaga, elkote-
lezettsége, tenni akarasa, munkaja.
Nagy szeretettel osztjuk meg az alta-
lunk kiadott konyvben az olvasdkkal
ezeket a torténeteket, amelyek szer-
z6i kozll esetleg nem mindenki ren-
delkezik irodalmi jartassaggal, de az
irasok mindegyike eredeti és hiteles,
emellett nagyon személyes tudositas
a frontvonalrol.”

Keretes irdsainkban torténettéredé-
keket osztunk meg, amelyekben a sa-
jat élményeiket osztjak meg a szerz6k
a kényv olvasdival. - A szerk.

L. L
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Néha urra lesz a tehetetlenség érzése Hallgatoi élmények

Miszory Erika Viktoria gybgytornasz
szamara kezdetben felzaklaté, bi-
zonytalansagot kelté élményérdl,
a dolgozdk atvezénylésérdl ir. El-
mondja, ameddig csak beszéltek
annak lehetéségérdl a kollégak,
szinte elképzelni sem tudta, hogy
rajongva szeretett szakmajat ott
hagyja és egy olyan teriileten dol-
gozzon, amit szinte nem is ismert.
Aztan a valdsag, a szikség atirta a
talalgatasokat és feltételezéseket.
Megjott az utasitas: kozel 100 kol-
légajaval egylitt Erika segédapolo
lett egy, az otthonato6l 200 kilomé-
terre 1évd covidos betegeket gyd-
gyit6 korhazban. Betegapolé mun-
kaja elvégzéséhez nagyon gyorsan
meg kellett tanuljon szondat, fecs-
kendo6t kezelni, etetni, itatni, tisz-
tan tartani a beteg, magatehetetlen
testet. Gyorsan ment a tanulas, de
az osztalyon el6forduld halalesete-

ken nehezen tudta tdltenni magat.
Képtelen volt tudomasul venni,
hogy vannak menthetetlen esetek,
letargia, a tehetetlenség érzése vett
rajta erot. Segitségére sietett egyik
apolond kollégaja, aki azt mondta
hivatasuk gyakorloinak, vagyis ,,ne-
kink itt arra kell torekedniink, hogy
a beteg utolsé o6rait szebbé tegylik”.

Nagyfi Esztert névérként szintén
atvezényelték osztalyaval egyltt a
sebészetre. Leirja, hogy kezdetben
migrénes fejfajasa, ,,gyomoridege”
volt, folyton idegeskedett. Onmaga-
nak feltette a kérdést: vajon erre a
munkara lelkileg, testileg, szakmai
tudasban felkésziilt-e, emberileg
birja-e a megprébaltatasokat? Na-
gyon megviselte, hogy az utasitas
szerint a betegekkel a lehet6 legke-
vesebbet kommunikalhatott, pedig
nekik 6 jelentette az egyetlen kap-
csolatot a kiilvilaggal.

Szabé Dalma sziilészn6 hallgaté-
tarsaival az 6nkéntes szlirésben
vett részt, igy emlékezik meg a
munkajukrol:

,Orilok, hogy segithettem, még
ha csak ilyen keveset is. Felnézek
azokra az emberekre, akikkel az el-
mult napokban dolgoztam. Szeret-
ném megkdszonni a lehetdséget.
Erzem, hogy van értelme a munka-
nak, amit végzek, és hasznos tagja
vagyok a tarsadalomnak. Ez egy
nagyon jo6 tanulasi lehetdség a ké-
s6bbi munkamra nézve.”

,Harc” a patologian

Sziraczki Erika a boncmester szemével latta az esemé-
nyeket és azt irta le: ,,Ismerds arcok, nemrég intézték
a hozzatartozojuk temetését. Par hete voltak itt. Most,
sajnos, a masik szilé! Emlékszel rajuk és masokra is,
akik mar ismerésként, sirva kérnek lelki tamogatast!
Sokszor veliik kénnyezel, érzed a fajdalmukat. Atko-
zott virus, elvett sziiléket, gyermekeket, hazastarsa-
kat! Mindenkinek nehéz ez a helyzet. Eleged van abbdl,
hogy téged szidnak, veled bannak Gigy, ahogy meg sem
érdemled. Fenyegetnek, hogy feljelentenek, mert pont
én Ulok velik szemben utoljara. En vagyok a rossz,
mert nem Ggy van, ahogy 6k elképzelték a dolgokat.
De akarmennyire is nehéz ez nekiink, sokszor bele-

gondolnunk is rossz a masik fél helyzetébe. Legbeliil
egyuttérzel veliik, mert eszedbe jut, hogy ez forditva is
megtorténhetne. A halal mindig az éléknek a legnehe-
zebb, de az élet megy tovabb, mindig van kiért, kikért
tovabb élni, tovabb csinalni.”

Preiner Ildiké tobbek kozott a munkatarsak segitsé-
gérol, az 6sszetartas erejérol ir: ,,Az egymasra utaltsag
nagyon megmutatkozott munkatarsaim kozott, ami
egyben meg is erdsitette kis csapatunkat. Nem rop-
pantak 0ssze a nagy pszichés és fizikai megterhelés
alatt, lelkileg is tudtak tartani magukat. A bizonytalan-
sag ott mutatkozott meg leginkabb, hogy nem tudtak,
mivel van dolguk, nem lattak még ilyen betegeket.”




MINDANNYIUNK EGESZSEGE

OrékoélhetS-e a miivészi tehetség?

Az orvostudomany mai ismeretei szerint korulbelul otezer, de lehet, hogy annal is tobb kulonbozd
emberi betegség van, amelynek hatterében bizonyithatdan kimutathato a genetikai eredet — allapitja

meg az Enciklopedia Britannica orvostudoméanyra vonatkozo fejezete.

A DNS barmely moédosulasa egy vagy
tobb fehérje hibas masolasat ered-
ményezi, amely késébb a normalistol
eltérd, némely esetben végzetes val-
tozast hozhat létre. A nagy mutaciok,
amelyek egyitt jarnak a kromoszéma
szerkezet- és szamvaltozasaval, sze-
rencsére, meglehetésen ritkak, mert
jelenlétiik mar magzatkorban 0Ossze-
egyeztethetetlen az élettel, ezért maga
a fejlédési rendellenesség szakitja meg
a terhességet.

Hibas genetikai masolat,
artalmas életmod

Szamos olyan koérkép/egyéni genetikai
eltérés létezik, amely egy adott sze-
mély szervezetében nem magat a be-
tegség jelenlétét, hanem az arra vald
hajlam megndvekedett kockazatat
jelzi. Ezek a betegségek leggyakrabban
csaladon bell, generaciérol generaci-
Ora 0roklodnek. Némely betegségnél
egy-egy generaci6 kimarad, majd a
kovetkezonél ismét feltlinik a korkép,
mint példaul az olykor halalos kime-
netell csaladi almatlansagnal. Ahol
példaul a nagypapa ebben szenvedett,
de a fia nem mutatta a betegség jeleit,
az unokaja viszont igen. Megjegyzendd
persze, hogy a csaladi eredet( orokle-
tes betegségeknél bizonyos esetekben
nem, vagy nemcsak a hibas mutaciok
okozzak az adott korkép megjelenését,
hanem a csaladra jellemzd artalmas
életmodbeli szokasok, mint példaul az
italozas, a dohanyzas, az egészségte-
len taplalkozas vagy a kornyezeti artal-
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mak, az egyre romlé levegdmindség, a
karos anyagok jelenléte vagy éppen a
sugarzas artalmai.

Csaladi halmozédas
generacidkon at

A csaladok tobbségében vannak olyan
aprébb-nagyobb testi deformitasok
vagy viselkedésbeli/pszichés eltéré-
sek, amelyek generaciékon at megmu-
tatkoznak egy-egy korosztaly valame-

lyik, esetleg tobb tagjan. Ilyenek példaul a
labfej biitykosodésre val6 hajlama, a dup-
la vakbél vagy a korai kopaszodas megje-
lenése. Tovabba az életkorral Osszefiiggd
maculadegeneracid, vagy az idéskori Alz-
heimer-kor, a 2-es tipust diabétesz eléfor-
duldsanak a nagyobb kockazata. De ide
sorolhaték a kilonféle fébiak, intoleran-
ciak atlagosnal gyakoribb csaladi meg-
jelenése is. Habar nem betegség, csupan
tudomanyos érdekesség, hogy nagy tome-
gen (csaknem 200 ezer emberen) végzett
kutatas szerint orokletes csaladi vonas

-

Csaladi ajandék az ikerterhesség?

A kutatok sokaig nem voltak azonos allasponton az ikerterhességek
csaladi, genetikai eredetét illetéen. Mara abban mar megegyeztek, hogy
a kétpetéjl ikreknél bizonyosan szerepe lehet fogantatasuknal a csa-
ladi genetikanak, az egypetéjlek esetében viszont még vizsgalodnak
és vitatkoznak. Azt mar tényként ismerik el, hogy bizonyos rasszoknal
lényegesen gyakoribb az ikersziilés, mint mas népcsoportoknal. Az afro-
amerikaiak és afrikaiak kdrében sokkal gyakoribb, mint az eurépaiaknal
vagy az észak-amerikaiaknal. Legritkabb az ikerterhesség a latin-ameri-
kai szarmazastak kozott. A kutatok azt is kideritették, hogy a 25 év alatti
anyaknal sokkal ritkabb az ikerterhesség, mint a naluk idésebbeknél.
Mig naluk 2 szazalékos az ikrek eléfordulasi esélye, addig az idésebb,
35-39 éveseknél 5 szazalék koriili a gyakorisaguk, a 40 év felettieknél
pedig 7 szazalék. Erdekesség, de az okat nem tudjak még, hogy miért,
az atény is, hogy az atlagosnal magasabb, illetve stlyosabb (30-nal na-
gyobb testtomegindex(l) anyaknak nagyobb esélye van az ikerterhes-
ségre. Szint(gy nagyobb az esély az ikrekre, ha a fogamzasgatlo tablet-
ta szedése utan rovidesen teherbe esnek. Novelheti az esélyt a teherbe
esés el6tt szedett nagyobb mennyiségli multivitamin és folsav is.

~




lehet példaul az is, hogy valaki koran
vagy késon keld-e, vagyis bagoly- vagy
pacsirtatermészeti. Ugyandgy, mint
a sirasra valdé hajlam is. Vannak csa-
ladok, amelyek tagjai koziil tobben
is eroteljes érzelmi beallitottsaguak,
ami azt jelenti, hogy az atlagnal sok-
kal konnyebben sirjak el magukat,

keriilnek.

-

A tehetség is oroklodik?

Pszichologiai kutatasokkal foglalkoz6 tuddsok hosszu évek oOta vizsgaljak az
emberi kreativitas és a vele rokon miivészi tehetség eredetét, 6rokolhetdsé-
gét. Kiilon vizsgaljak azt is, hogy csaladilag 6rokolhetd-e a miivészi tehetség,
vagy ez a kllonleges képesség véletlenszer(ien bukkan fel egy-egy, tobb mi-
vészt is ado rokonsag kérében. Egy magyar kutatd (Kéri Szabolcs, SE Pszichi-
atriai Klinika) évekkel ezeldtt azt vizsgalta, hogy generaciokon keresztiil miért
maradnak fenn a génallomanyban olyan sulyos mentalis zavarok, amelyek-
nek bizonyithatbéan genetikai alapja van? Ennek a hibas génnek, az evoluci-
6s folyamatban ki kellett volna mar régen hullania a rendszerbdl. A kutaté
nemcsak kérdést tett fel, a valaszt is megtalalta: ugyanezen artalmas muta-
ciok némelyike rendkivil pozitiv tulajdonsag hordozoja is. Ott talalhatok az
emberi kreativitas képességét miikodtetd gének is. Feltételezését a gyakorlati
vizsgalatok eredményei is igazoltak: Ha valamelyik altala vizsgalt paciensnél
specifikus polimorfizmust vagy mutaciot tesztelt, amely a pszichozis fokozott
kockazatat jelentette, azilyen mutacioval rendelkezé személy az atlagosnal [é-
nyegesen kreativabb gondolkodasl volt. A teszt soran ezek a személyek mind-
annyian rendkivil magas pontszamokat értek el az eredetiség, a gondolkodas
rugalmassaga és a verbalis fogékonysag teriletén. Kéritdl fliggetlenil, egy
amerikai idegtudos pszichiater, Nancy Andreasen hasonlé eredményre jutott.
Az altala vizsgalt, stlyos depresszidéban és egyéb mentalis betegségben szen-
vedd pacienseknél bebizonyosodott a csaladi halmozédas, és ezzel egyiitt a
magas mindségi kreativitas megjelenése is. Francis Galton, angol polihisztor,
Charles Darwin unokatestvére mindezt mar a 19. szazadban megallapitotta:
»Meglepett, hogy milyen gyakran jelenik meg az ériiltség vagy az idiotizmus a
kivételesen jo képességl férfiak kozeli rokonai kozott” - allapitotta meg, ha-
bar még nem vont le ebbdl a kijelentésébdl semmi olyasmit, amit napjaink
tudomanyos munkatarsai mar megtehettek.

de hosszan és hangosan nevetnek,
ha 6romik van. Veliik ellentétesek az
Ugynevezett ,fapofa” csaladok, ahol
a tobbség arcan semmilyen valtozas
nem észlelhetd akkor sem, ha példaul
valamilyen erételjes érzelmi hatas ala

L. I
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Az irodalmi tehetség
gyakrabban oroklodik

A kozelmultban az amerikai Yale
Egyetem pszicholoégusai, Mei Tan
és Elena Grigorenko folytattak az
elédok kutatasat és par lépéssel
elébbre jutottak. Ok nemcsak a
kreativ tehetség mogott meghuzé-
do tényezbdket vizsgaltak, hanem
az adott személy képességének
milyenségét is. Az irdi képesség
vizsgalatahoz Grigorenko a kreativ
iras mutatoéinak csaladi halmozé-
dasabol és oroklédésének vizsga-
latabol probalt kiindulni. 511 orosz
anyanyelvl gyermekbdl, 489 anya-
bél és 326 apabol allt a vizsgalati
minta. Figyelembe vették a kognitiv
képességek (folyékony és kikrista-
lyosodott intelligencia) és a csala-
di kornyezet hozzajarulasat is. Az
eredmények a kreativ irasban sze-
rény, de statisztikailag szignifikans
csaladi szerepet és 0rokolhetdsé-
get mutatnak még akkor is, ha mas
kognitiv és kornyezeti tényezbdket is
hozzaadtak a modellhez. A vizsga-
latok Osszegzésében megjegyzik:
bizonyossa valt, hogy a kreativ iréi
tehetség csaladon belil gyakran
oroklédik és tébb csaladtagot is
érinthet. Ellentétben mas mivésze-
ti agakkal, ahol nagyon ritka, hogy
azonos tehetségll lesz zsenialis ap-
javal, nagyapjaval egy zeneszerzd,
plane szobrasz vagy festé. Vannak
persze kivételek (példaul a Cranach
vagy Bach csalad), de sokkal ritkab-
ban, mint az irodalomban.
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Szazeéves az inzulin

Idén, éppen ebben az év veégi periddusban Unnepelhetjuk az inzulinyszt

szaz éve Frederick Banting arra készult, hogy a vildgon elsként hamarosan beéadja az altala és kis csapata
altal elGallftott inzulint egy 14 éves diabéteszes fiunak.

Acukorbetegség szinte végigkiséri
az emberiség torténelmét, de na-
gyon hossz( idén keresztiil szedte al-
dozatait, mert nem talaltak kezelésé-
re hatasos gyogymodot. Az elsd irasos
feljegyzést egy csaknem haromezer
éves egyiptomi papirusz rejti, idésza-
mitasunk el6tt 1552-bol. A harmadik
dinasztia idején élt Hesy-Ra nevi or-
vos jegyezte le, mint az akkor még
teljesen ismeretlen betegség egyik
legfébb tlinetét a nagyon gyakori vize-
lést. Ettél, az els6 ,,diagndzistdl” tobb
mint ezer évnek kellett eltelnie ahhoz,
hogy szintén Egyiptomban, de mar az
Ujbirodalom idején, egy masik orvos,
Apollonius 06sszefliggést talaljon a
taplalkozas, az anyagcsere és a nor-
malisnal ényegesen nagyobb meny-
nyiségli folyadékfogyasztas kényszere
kozoétt. O volt az, aki eldszdr hasznal-

ta a cukorbetegség elnevezést. E két,
idében egymastoél ugyancsak tavoli
orvosi megallapitason kiviil mas nem
tortént a betegség okainak feltarasa
és esetleges gyogyitasa érdekében, a
diabéteszesek elébb-utébb belehal-
tak az 6ket kinz6 korba.

»Elhizottak”
és ,sovanyak” betegsége

A nagy felfedezésig, amely aztan par
évtized alatt elvezetett a megoldasig,
vagyis a diabétesz kezelési médjanak a
feltalalasaig és gyakorlati alkalmazasa-
ig, 1869-ig varnia kellett a vilagnak. Paul
Langerhans, berlini medikus ebben az
évben fedezte fel az emberi szervezet
hasnyalmirigyének sejtszigeteit, ame-
lyeket késdbb réla neveztek el. Ekkor
persze még nem tudta, hogy ezek a szi-

getek mire valok, milyen funkciot tolt-
hetnek be az emésztérendszerben. Fel-
fedezése igy is hatalmas el6relepésnek
szamitott az akkor még halalos beteg-
ség kezelési lehetOségeinek a kutata-
saban. Par év mulva két francia kutaté
- Apollinaire Bouchardat és Etienne
Lancereaux - mar azt is megallapitot-
tak, hogy a diabétesznek kétféle valto-
zata, a diabetes gras (elhizottak beteg-
sége) és a diabetes maigre (sovanyak
diabétesze) létezik. Felfedezésiik ma
is helytallo, csupan az elnevezés valto-
zott: 1-es és 2-es tipusl diabéteszre.

Sikeres allatkisérletek

1920-ban Frederick Banting kana-
dai sebésznek korszakalkoto otlete
tamadt: Ggy vélte, hogy a diabétesz
kezeléséhez a Langerhans-szigetek al-

Uj kezelési iranyelvek IDDM-betegeknek

Avilag gazdasagilag fejlettebb régidiban évrél évre n6 a
diabétesszel diagnosztizalt gyerekek szama. Hazankban
az elmdlt harom évtizedben megharomszorozodott az
IDDM (1-es tipusi diabéteszes) betegek létszama: évente
250-300 Uj esetet regisztralnak a hat éven aluliak kozott.
A 15 évnél fiatalabbak koziil minden hatszazadik gyermek
érintett altala. A gyerekeknél alkalmazott terapiak mar ma
is lehetdséget kinalnak arra, hogy egészséges kortarsaik-
hoz hasonldan teljes életet élhessenek. Magyarorszagon
ebben nagy segitséget jelent az EMMI altal kiadott, kifeje-
zetten a gyermekkori diabétesz targyaban osszeallitott Gj,
részletekre is kiterjedd szakmai protokoll. A diabéteszes
gyermekek korszer(l kezelésének meghatarozasanal az
iranyelvek tobbek koézott fontos tényezéként emlitik az
érintettek rendszeres vércukor-onellenérzését, tovabba

a kozeledd hypoglykaemias roham eldjeleinek a felisme-
rését, hogy minél korabban megelézhessék annak kiala-
kulasat. A modern diabéteszterapiaban nagy hangsulyt
kap a betegség késoi szovodményei elleni kiizdelem, azok
hatékony megel6zése. Ennek modern eszkdze a folyama-
tos, hosszu tavra sz6lé anyagcserekontroll, a rendszeres
egészségligyi szliréseken vald részvétel. Az iranyelvek ko-
z0tt célként jelenik meg a betegségben érintett gyermekek
oktatasanak a sziiksége is, hiszen nekik, gyakran a korukat
meghaladé fejlettségi szinten kell a sajat betegségiik jel-
zéseit felismerniuk és donteniik azok megsziintetésének a
madjarol (példaul 6nallé vércukormérés, értékek jelenté-
sének ismerete, annak megitélése, hogy a szokasostol el-
térd vércukorérték ra nézve milyen veszéllyel jarhat, azon-
nali segitségért kihez fordulhat stb.).
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tal termelt anyagot - inzulint - kellene
izolalni és felhasznalni a betegek ke-
zelésénél. A kutatdk koziil akkoriban
mar tobben gyanitottak, hogy a has-
nyalmirigynek alapvetd szerepe lehet
a szervezet vércukorszintjének szaba-
lyozasaban, de arra egyedil Banting
gondolt, hogy mi lehet az a bizonyos
anyag és hogyan lehetne elkiiloniteni
azt a betegek kezeléséhez. Annak el-
lenére, hogy néhany tudostarsa ezt a
szamukra akkor még teljesen ismeret-
len anyagot mar régebben elnevezte
inzulinnak, rajta kivil senki sem tudta,
az hol talalhat6 és hogyan hasznosit-
hato. Otlete gyakorlati megvalositasa-
ban Banting is elakadt, mert az inzulin
elkiilonitését a hasnyalmirigyben ter-
meldédd tripszin enzim akadalyozta.
Ezt az akadalyt a toront6i egyetem
professzoraval, JJR Macleod profesz-
szorral k6zosen sikeriilt megoldaniuk.

1921 végén izolaltak az inzulint és al-
latkisérletekben valo sikeres felhasz-
nalassal bizonyitottak a vércukorszint
csokkentését el6idézo hatasat.

Fiatal fiu kapta
az elsd inzulint

Par hét mulva, 1922 januarjaban el-
végezték az elsd, emberen végzett
klinikai tesztet. Egy tizennégy éves cu-
korbeteg fil, Leonard Thompson volt
az alanya, akinek allapota az inzulin
hatasara eroteljesen javult. 1dékoz-
ben Banting és Macleod Gsszevesz-
tek, mert el8bbi Ugy sejtette, hogy
kollégaja egyedil maganak szeretné
kisajatitani az altala kitalalt otletet.
A vélt oOtletlopasi ligy miatt Banting
el sem utazott az Amerikai Orvosok
Tarsasaganak konferenciajara, ahol

Gyogyithato lesz a diabétesz?

A diabéteszes esetek szama vilagszerte kozelit a félmilliardhoz, ami sokkal
nagyobb szam, mint a daganatos betegeké vagy a ferté6zé koroktol szen-
veddké. A cukorbetegséget mar negyven éve a WHO jarvanyos koérnak te-
kintette, amely tipikus civilizacids betegség és évrol évre tobbeket tamad
meg. Eppen ezért a vilag kutatéi intenziven dolgoznak az inzulinkezelésnél
hatékonyabb és féként komfortosabb modszerek kidolgozasan. Az is meg-
torténhet, hogy sikeril esetleg a beteg végleges gyogyitasanak modjara is
ratalalni. A diabétesz mar ma is alkalmazott és a kozeljovdben varhaté ke-

zelési modjai kozil néhany:

1-es tipusi diabétesznél sejtterapia alkalmazasa, a hianyzé inzulinter-
mel6 sejtek pétlasa. Donoroktédl szarmazé hasnyalmirigyszigetek vagy maj-
sejtek atlltetése. Téta-sejt-potlo terapia. Francia kutatdk szintén az 1-es ti-
pusu diabéteszhez olyan vakcina kidolgozasaval foglalkoznak, amely arra
serkenti azimmunrendszert, hogy csokkentse az autoimmun betegségben
szerepet jatszo fehérje termelését. Mesterséges hasnyalmirigy kifejlesztése.

2-es tipusu diabétesznél az inzulintermelés serkentése. Japan kutatdk
egy masik gyogyszer Ill. fazist kiprébalasanal tartanak. Cél a hasnyalmirigy,
a maj és az izmok vércukorszint-tartalmanak egyiittes csokkentése. Zsir-
szovetcsokkentés antitestekkel. Mikrobiom Gsszetételének optimalizalasa,
sokféleségének novelése. Mikrocsipek, nanorobotok és még sokféle, ma
még elképzelhetetlennek tiiné kezelési forma.

~

bejelentették a diabétesz inzulinnal valé
kezelésének korszakalkoto otletét. igy el-
lenlabasat, Macleodot linnepelte a teljes
orvostarsadalom, mint feltalalot. Szeren-
cséjére, a Nobel-dij Bizottsag az 1923-as
orvostudomanyi dijat megosztva itélte
oda Bantingnak és Macleodnak, igy végiil
elégtételt kapott a sértett feltalalo.

L.l

Lemondtak
a szabadalmi jogrol

Annak ellenére, hogy az elsd inzu-
linteszt alanya, Leonard Thompson
allapota jelentésen javult, tovabbi
finomitasra volt sziiksége a diabéte-
szeseknek beadandé anyagnak. Afiu
ugyanis sulyos allergias reakcidkat
mutatott a nem megfeleléen tiszti-
tott anyagtol. Ebben a munkaban
Bantinget, a neki, a korabbi allatki-
sérletekben is részt vallalo Charles
Best (Macleod asszisztense) segitet-
te. Tovabbi segitségik volt James
Bertram Collip, aki kifejlesztett egy
eljarast kifejezetten az inzulin tiszti-
tasara. 1922. majus végén a Torontoi
Egyetem ésaLilly licencszerzédéstirt
ala az inzulin gyartasarél az Egyesult
Allamokban, Mexikéban, Kubaban,
valamint K6zép- és Dél-Amerikaban.
A szerz6do felek megallapodtak ab-
ban, hogy a Lilly minden gyartasi
fejlesztést megoszt a Torontéi Egye-
temmel annak biztositasa érdeke-
ben, hogy a jovébeni engedélyesek
a legmagasabb mindségii inzulint
allitsak eld, és hogy minden engedé-
lyesnek jogdijat kell fizetnie az egye-
tem részére az inzulin eladasaért.
Egy év mullva Bantingnek, Bestnek és
Collipnek odaitélték az amerikai sza-
badalom jogat, amit 6k visszaadtak
a Torontéi Egyetemnek.
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Ha a fenti kérdésre konkrét datumot
nem is ad, de a trendeket megmutat-
hatja és azokra magyarazatot is ad-
hat a pittsburghi egyetem két fiatal
kutatéjanak, Webel Mari betegségek
kutatasaval foglalkozé orvos-torté-
nésznek és Megan Culler Freeman
virologusnak nem régen publikalt ta-
nulmanya. Abban, a szerz6k magya-
razata szerint, ,,6vatos” 0sszehason-
litast probalnak tenni az 1918-19-es
H1N1 tipusu influenza (spanyolnatha)
és a szaz évvel késbbbi Covid-19-jar-
vany egyes elemei, jelenségei kozott.

Hasonld, de nem
egyforma a két jarvany

Vizsgaltak példaul, hogy az akkori és
mai hatésagok milyen eréfeszitések-
kel probaltdk megfékezni a jarvany
terjedését, tovabba keresték a kozos
vonasokat, hasonlésagokat a két pan-
démias periddus nem gydgyszerészeti
beavatkozasai kozott. K6z0os tényez6-
ként emlitik példaul a kutatok az isko-
lak és némely kozintézmény bezara-
sat, tovabba a kozosségi terekben az
emberek kozotti lehetd legnagyobb
tavolsag betartasanak az elrendelé-
sét. Kisebb-nagyobb telepliléseken
vilagszerte maszkviselés és karantén
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elrendelésével is probalkoztak. A szaz
évvel ezelbtti jarvany ugyanugy vilag-
szerte ,hullamokban” tamadott, mint
a Covid-19. A megfertézottek és az
elhalalozottak szama akkor harom al-
kalommal mutatott extrém magassa-
got, ezzel szemben mi mar a negyedik
hullammal kiszkédiink és ki tudja,
lesz-e még 6todik, hatodik, x-edik is.
A kutaték szerint a két jarvany ko-
z0Ott, a viroldgiai kiilonbségeken kiviil,
mas eltérések is fellelhetdk, igy nem
vonhatdék kozottik egymast telje-
sen fedé parhuzamok. Napjainkban
sokaknak az a véleménye, hogy a
Covid-19-jarvany egy természetes va-
lasz a globalizalt vilag mindennapos
kihivasaira. A felgyorsult kozlekedés-
re, az oriasi tomegeket megmozgat6
nemzetkozi turizmusra, az arucikkek
gyors és szabad aramlasara, a bolygo
tulnépesedésére, a klimavaltozasra
stb. Azt viszont mar sokkal keveseb-
ben veszik figyelembe, hogy hasonl6
kovetkezményekkel jart, noha latszo-
lag teljesen mas jellegl torténések
folytatasaként terjedt el rendkivil
gyorsan egykor a spanyolnatha is.
Szaz évvel ezel6tt nem a turizmus,
hanem a haborq, a frontok vonulasa
mozgatott hatalmas tomegeket és ve-
lUk egyltt a korokozdkat, nagy tavol-
sagokra. Mindezt az akkori adatok is

Nem a viruson mulik,
mikor végzodik a pandémia

Lassan két eve, hogy bolygonk lakossaganak jelentds
tobbsége kénytelen egyutt élni és esetenként megkuzdeni
a Covid-jarvannyal. Ma mar vilagszerte sokan kérdezik:
vajon meddig kell még a régi eletunket hanyagolnunk és a
pandémia diktalta szlkebb korlatok kozott elnunk?

alatamasztjak: az 1918 6szén megje-
lend, rendkiviil sok halalos aldozatot
kovetelé masodik hullam szamokkal
bizonyithatéan el6szor a vasiti és
tengeri Utvonalak mentén terjedt ro-
hamosan, majd onnan sugarszerien,
kifelé iranyulva terjedt tovabb, hatal-
mas teriileteket nagyon gyorsan meg-
fertozve.

Egy év alatt kifejlédo
vilagjarvany

A vilaghabori miatt elrendelt kato-
nai mozgositasok roppant kedvezé
terepet kinaltak az influenzavirus
szaporodasahoz és gyors terjedé-
séhez. Haborls gécpontok voltak
Eurépaban, Afrikaban, Nyugat-Azsi-
aban egyarant, Amerikabdl pedig
oOriasi csapatszallitd hajokkal hoztak
ezekre a teriiletekre a fiatal katona-
kat, akik elébb-utobb (ha megélték)
visszatértek otthonaikba és gyakran
magukkal vitték a kérokozokat is.
Minden bizonnyal ezek a folyamatok
katalizaltak a virus terjedését, és a
gyakori halalt hozdé mutacié kifejlé-
dését. igy érthetd, hogy egy év sem
kellett ahhoz, hogy 1918 6szén mar
vilagszerte arasson a jarvanyhalal. A
masodik hullamot mar a kovetkezé



év elején egy harmadik kovette, am
ez nem volt annyira virulens és lénye-
gesen kevesebb aldozatot is kovetelt.
Ezutan, a kivulallok szemével nézve,
kissé furcsa dolog tortént: a pandé-
mia rovid id6 alatt minden eldre lat-
hat6 eldjel nélkiil alabbhagyott, majd
szinte teljesen eltlint. Igaz, késébb,
még 1940-ben is telenként Gjra meg
Ujra megjelent, de ekkorra mar le-
gyengiilt és lényegesen kevesebb al-
dozatot szedett, és a korabbinal sok-
kal kisebb populaciét fert6zott meg. A
virolégusok szerint az 1919-es, részle-
ges eltlinés azzal magyarazhato, hogy
addigra, egy ropke év leforgasa alatt
a koérokozo olyan sok embert megfer-
tozott, hogy azok vagy belehaltak a
betegségbe, vagy immunissa valtak.
Az életben maradottak kozott, a fertd-
zésen atesettek nagy létszama miatt,
kialakult a nyajimmunitas.

Masképpen
mUikodik a két virus

A virologusok figyelmeztetnek: ne re-
ménykedjliink abban, hogy ez a folya-
mat a Sars-CoV-2 kérokozénal is lejat-
sz6dik és bekdvetkezik ugyanaz, mint
a spanyolnathanal. Marmint, hogy
egy id6 utan a virus tamadasa alabb-
hagy és eltlinik a fertézés. Ennek oka
az, hogy hiaba mindketté6 RNS-alapd
virus, a miikodésik eltérd. Az influ-
enza kérokozbja gyorsabban és vé-
letlenszer(ien valtozik, a Covid-virus
vele ellentétben viszonylag lassabb
Utemben, és kiklszobdlve a véletlen
mutaciokat szaporodik. Ezt a tényt
bizonyitjak azok az Amerikai Egyestlt
Allamok laboratériumaiban tarolt
szekvenciak, amelyekbél a kutatdk
kimutattak, hogy a 2019 decemberé-
ben a kinai Wuhanbol elindult SARS-
CoV-2-nek a genomjaban kevesebb
mint 10 mutacié talalhaté 30 ezer
lehetséges helyen, mikdézben a virus
szamos generacidja, az egyes jar-
vanyhullamok alkalmaval mar tobb-

szor korbejarta a Foldet. Ez igazolja
azt, hogy lényegesen kevesebb hibas
génmasolatot készit, mint az influen-
za virusa. Utobbi 6,5-szer tobb hibat
ejt replikacios ciklusonként. A SARS-
CoV-2 viszonylagos genetikai stabili-
tasa pedig azt jelenti, hogy a jév6ben
bekovetkezd fertézéscsucsokat nem
a virus erételjes mutalédasa okozza

majd, hanem azokban leginkabb az
emberi tényezok jatszanak majd je-
lentésebb szerepet. llyenek példaul
az oltasmegtagadas, a szigoritd in-
tézkedések politikai és egyéb okokbol
valo6 halogatasa, fejletlen orszagok ol-
téanyaghozjutasanak nehézségei stb.

Hidegkuthy Alexa

-

A jarvanyok szamokban

Orvostorténészek 6vatos becslései szerint a spanyolnatha vilagszerte ko-
rilbeltl 50 millié ember halalat okozta. Csak az Egyesiilt Allamokban két
év alatt (1918-20) 675 ezren haltak bele a fertézésbe. Egy 1918-as grafikon
szerint a fertdzés altal legveszélyeztetettebb korosztalyok a 0-1 éves cse-
csemok, a 25-34 éves fiatalok és a 75 év feletti id6sek voltak.

Magazinunk lapzartajanak idépontjaban, 2021. december 6-an, a ren-
delkezésre allo informacidk szerint a Covid-fertézések szama vilagszerte
csaknem 266 millio, ebbd6l eddig korilbeldl 5,27 millié halaleset tortént. A
bolygd 6sszes lakoja kozil teljes korl beoltottsaggal rendelkezik: 42,7 sza-
zalék (3,33 milliard f6). Magyarorszag 1 157 658 fert6zéses esetet jelentett,

az elhunytak szama 35 611 f6.

https://theconversation.com/
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SZELLEM ES KULTURA

Faradkat sujté génhibak

Jov@re lesz széz éve, hogy Howard Carter brit regesz Egyiptomban,
a Kiralyok volgyében megtalalta Tutanhamon farad sifjanak bejara-
tat, ami egy sok évig tarto feltaromunkahoz, leletmentéshez €s meqg
hosszabb ideig tartd tudomanyos vizsgalatokhoz vezetett. Utobbi
még ma is tart, habar a lényeget, hogy a fiatal, csaknem gyermek
uralkodd haldlat vajon mi okozhatta, csak tiz évvel ezeldtt tudtak
meghatarozni. Koszonhetéen a tudomany és a technika ronamos
fejlédeésének, a DNS- és CT-vizsgalatok veéglegesen pontot tettek a

utanhamon apja a vallasrefor-

mer, févaroskoltoztetd Ehnaton-
nak és valamelyik lanytestvérének a
fia volt, vagyis kozvetlen vérrokonok
hazassagabol sziletett, korilbelil
3300 évvel ezelétt. A sirkamraja falan
megmaradt rajzok és feliratok alap-
jan a fit mar kilencévesen atvette
apja uralkodoi cimét és azzal egyiitt
a hatalmatis, de csupan tiz évig lehe-
tett a birodalom faraéja, mert 19 éve-
sen meghalt. O annak ellenére valt
hiressé és vilagszerte kozismertté,
hogy ropke tizéves uralkodasa alatt
szinte semmi [ényegeset nem tett. A
halala utan viszont 6 lett (a csoda-
szép mellszobraro6l ismert Nofretete
mellett) a legismertebb egyiptomi
farad. Szerencséje volt, mert a tobb
kamrabol allé sziklasirjat a sirrablok
csupan egy alkalommal, réviddel a
temetése utan keresték fel, és akkor
sem jutottak el a legtobb kincset és a
fara6 mamiajat rejté kamrakhoz. Ezt
a rablasi kisérletet kdvetden a sir be-
jaratat sziklaomlas torlaszolta el, és
feledésbe meriilt a temetkezés helye.
A kincsek a farad mimiajaval egyutt
haboritatlanul a mélyben hevertek
mindaddig, ameddig lord Carter el
nem kezdte a régészeti feltarast.
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nagy kérdés megfejtésere.

Aranymaszk alatt
betort koponya

A farad nyughelye, a granitfedeld,
homokkd szarkofagban elhelyezett
harmas koporsé legbelsé darabja, a
szinaranybdl készitett, vilagszerte a
legismertebb. Ennek a fej- és vallrészén
nyugszik az a csodalatosan kidolgo-
zott, milvészi arcmaszk, amely Tutan-
hamont abrazolja. Aki latja, azt hinné,
ez az ifju uralkodd csak egy délceg,
méltosagteljes uralkodoi jelenség le-
hetett. Ezt gondoltak a sirt feltaro ré-
gészek is. Hamarosan elindult a talal-
gatas: egy ilyen uralkod6i termet(i férfi

vajon miért halt meg 19 évesen? Meg-
gyilkoltak, baleset érte vagy valamilyen
rejtélyes kor 6lte meg? A talalgatasok
tovabb bonyolodtak, amikor a kutatok
meglattak a mimia koponyajanak tar-
korészén tatongo6 nagy lyukat. Tébben
azt gondoltak, ez vildgosan igazolja a
gyilkossag tényét. Joval késébb persze
kiderilt, hogy a sériilést a mumifikalast
végzok ejtették a koponyan, igy kizar-
hat6 a gyilkossag. Amikor a régészek
raakadtak olyan feliratokra és képekre,
amelyek a fara6 kocsiverseny iranti ra-
jongasarél emlékeztek meg, némelyek
Ugy vélték, egy versenybaleset lehetett
a korai halal oka.

H. A.

-

Isteni szarmazas kell az uralkodashoz

Az Egyiptomi Birodalomban altalanosan elfogadott volt az uralkod6 csaladoknal
a rokonhazassag. Célja nyilvanvaléan a hatalom megtartasa volt. Magyarazatul
pedig azt hirdették, hogy a faraé koztudottan isteni szarmazasu, igy hazastarsaul
is csupan isteni szarmazasi nét vehet maga mellé. Ilyen néket pedig csak a sajat
csaladjan beliil talal. Ettél az 6nz6 elvtdl pedig az idé mulasaval egyre tobb rend-
ellenességgel sziiletett utod latta meg a napvilagot. Tutanhamonnak nem volt
elég gondja a sajat fogyatékossagaval, még tetézte a bajokat és feleségiil vette a
sajat hiigat, aki sziilt is neki egymas utan két kislanyt, akik halva jottek a vilagra. A
csecsemdmumiakat apjuk mellett helyezték 6rok nyugalomra.




Malaria volt a tettes

Evtizedeken keresztiil csak talalgattak az okokat,
de konkrét bizonyitékra és magyarazatra senki
sem akadt. Ehhez a technika fejlédésére, Uj ku-
tatasi modszerek és eszkdzok megjelenésére volt
szukség. Tiz évvel ezeldtt aztan megtort a jég:
DNS- és CT-vizsgalatot végeztek a mumian. Ezek-
nek az eredményei szerint Tutanhamon faraé
tobbféle sziiletési rendellenességtél szenvedett.
Nyitott szajpadlasa, nyulajka, dongalaba volt.
Nagyon nehezen, leginkabb bottal jart és nagy
fajdalmai lehettek. Arrél feljegyzést is talaltak,
hogy a vadaszatokon llve l6tte ki az ijvesszot,
mert allva nem tudta megtartani sem a sajat
testét, sem a fegyvert. Halala elétt a sipcsont-
jat is eltorte, ami elfert6z6dott. Feltehetéen ez
is kozrejatszhatott a végzetében. A vizsgalatok
megallapitottak, hogy a korai halalt valésziniileg
malariafert6zés okozta. Az eredendben gyenge
test, a folyton betegesked6 szervezet nem tudott
megbirkézni a kérral.

Apardl fiura szallo rendellenességek

Az amerikai Yale Egyetem orvosi lapjaban, a Yale Medicine Magazine-ban je-
lent meg Irwin Braver professzor tanulmanya, amely az egyiptomi uralkod6
csaladok rokonhazassaganak kovetkezményeként megjelend deformitaso-
kattargyalja. Atanulmany egy része éppen Echnatonrél, Tutanhamon apjarol
sz6l, akit a professzor ,vicces kiilseji” faradként emleget. A tudos a korabeli
abrazolasok alapjan a fara6t androgiin megjelenésiiként jellemzi, aki szé-
les csipdvel, hosszikas fejjel, mandulaszemekkel, szogletes allkapoccsal és
néies mellekkel rendelkezett. Az uralkoddt mutatd képek alapjan a profesz-
szor genetikai rendellenességek jelenlétére gyanakodott. Tobb kollégajaval
is konzultalt és mindannyian Ggy vélték, oroklott csaladi rendellenességek
sorat latjak a képeken. Véleményiik szerint vagy az aromataz enzim rendel-
lenes mikddése miatt alakultak ki a szemmel lathat6 testi defektusok, vagy
a koponyavarratok idd elétti zarédasa (sagittalis craniosynostosis) miatt.
Harmadik lehetéségként egy hibas génmutaciot emlitettek, amely az egyip-
tomi 18. dinasztia tagjainak a rendellenes koponyaformajaért és az endokrin
problémakért egyarant felelds lehet. A végsd eredményt csak a DNS-elemzés
eredménye mondhatna ki, de az Echnatonto6l szarmaz6 DNS-mintak beszer-
zésének kisérlete nem jart sikerrel.
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Ahany orszag - annyiféle karacsony

Furépa, Eszak-Amerika orszagaiban lakok tobbsége megunnepli a karacsonyt, hiszen &seik is ezt tették
valamikor, mert sok széz évvel ezelStt szinte mindannyian egy vallasi csaladhoz, a keresztényekhez
tartoztak. A karacsony pedig egykor kifejezetten keresztény unnep volt. A kezdetek ota persze nagyot
valtozott a vilag, a karacsonybdl — vallasi és tarsadalmi hovatartozastol fuggetlenul — csaladi unnep lett,
amely az ajandékozasrol, a rokonok talalkozasardl, az év kozben ritkan latott baratokkal, csaladtagokkal
vald beszélgetésekrdl szol. Ettdl azért még nem valt amolyan ,egyenunneppe”, minden orszagban
megvan a maga sajatossaga, kulonlegessége.

A britek lakta teriileteken karacsony
éjjelén a Mikulas, vagyis Santa Claus,
sorra jarja az ajandékvarok hazait. A
gyerekek ajandékiigyben neki irnak
levelet, amit aztan a kandall6 parka-
nyara, az aprobb ajandékok, leginkabb
édességek befogadasara szintén oda
akasztott szines, himzett karacsonyi
zoknik szomszédsagaba tesznek. A
levél mellé egy pohar tejet és aprosi-
teményt, kekszet, esetleg zabkasat
raknak, hogy a hossz( Uton elfaradt,
megéhezett Santa Claus azt elfogyaszt-
hassa. A nagyobb, terjedelmes ajandé-
kok a karacsonyfa ala keriilnek, ame-
lyeket csak karacsony elsé napjanak
(Christmas Day) reggelén kaphatnak
meg a gyerekek. Az igazi brit karacsony
elmaradhatatlan kelléke a Cracker,
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amely csomagolasaban leginkabb egy
hatalmas nagy szaloncukorra hasonlit,
de a belseje nem bonbont vagy csoko-
ladét rejt, hanem papirkoronat, egy ro-
vid vicc leirasat és egy aprd, személyes
ajandékot. Amikor kinyitjak, nagyot
pukkan, mint egy felfujt papirzacsko.

Modern kori brit hagyomany, hogy
az lnnep els6 napjan délutan harom-
kor minden csalad meghallgatja a ki-
ralyné beszédét. Elészor V. Gyorgy ol-
vasta fel 1932-ben a Kipling (Dzsungel
konyve) altal irt karacsonyi beszédet
a BBC radiéban. A karacsonyi beszéd
tradici6ja azéta sosem szakadt meg,
még a masodik vilaghaboruban sem,
azzal a kiilénbséggel, hogy ma mar a
tévé képernydjérdl koszonti orszaga
lakoit Il. Erzsébet kiralynd.

Donald kacsa
kalandjai karacsonykor

A skandinavok még ma is vitatkoznak
azon, hogy val6jaban hol lakik a Miku-
las. A svédek, a finnek, a danok, Gjab-
ban méga gronlandiak és azizlandiak
is mind azt allitjak, természetesen az
6 foldjukon lakik a nagyszakalld. A
leginkabb elterjedt vélemény szerint
a Mikulas Lappfoldon, vagyis Finnor-
szagban lakik.

Az északiak karacsonyi szokasai-
ban vannak ugyan kiilonbségek, de
nem szamottevok. A skandinav kara-
csony egyik legfontosabb velejaréja
a csillagdekoracié, amely barhol,
barmilyen mennyiségben, szinben
és formaban megjelenhet. Az Uzle-
tekben, kirakatokban, s6t a lakasok
ablakaiban is mar oktéber kézepén
kigyulladnak a csillagfények. Lényeg,
hogy a disz lehetbleg er6sen vilagit-
son, hozzon minél tébb fényt a téli,
skandinav sziirkeségbe, sotét éjsza-
kaba. Mivel Svédorszag és szomszé-
dai fenybéerdékben bdévelkednek,
arrafelé kevésbé divatos a mifeny6
allitasa. A varosiak a piacokon szebb-
nél szebb fak kozil valogathatnak,
a vidékiek pedig fogjak a baltat, ki-
mennek az erdébe és az arra legal-
kalmasabbnak gondolt fenyét kivag-
jak maguknak karacsonyfanak. Nem



Ejfélig tart
a mediterran bojt

Dél-Eurépa mediterran orszaga-
iban ugyancsak kulénbozik a ka-
racsonyi linnep az északiakétol.
Spanyolorszagban,  Portugalia-
ban, Olaszorszagban és Francia-
orszag bizonyos régidiban is sok-
kal hangsllyosabb szerep jut az
egyhazi Unnepnek, mint masutt.
Kulénodsen igaz ez a déli, tenger-
parti vidékekre. Kérmenetekkel,
bojtoléssel, éjféli misére jarassal,
imaval és szent énekekkel lnne-
pelnek. Olaszorszagban még az
Unnepi ételek korében is fészere-
pe van a bojtnek. A karacsony esti
vacsoran tart még az adventi boj-
tolés, ezért a meni halbol, tenger
gylimolcseibdl all és jellegzetes

szép szokas - legalabbis természet-
szeretd és -védd szemszoghbdl -, de
ne felejtsiik el, hogy Skandinaviaban
régi, mindenki altal elismert és alkal-
mazott hagyomanya van mar annak,
ha valaki kivag egy fat, harmat dltet
helyette. Meglehet, ez is csak mende-
monda, hogy a természet- és fapusz-
titd orszagokat jobb belatasra és pél-
dajuk kovetésére birjak.

Mig a briteknél a kiralynd tévé-
beszédének meghallgatasa a ,ko-
telez6” karacsonyi program, addig
a svédek az Unnep kezdetének dél-
utanjat Donald kacsa, vagyis naluk
Kalle Anka kalandjainak nézésével
toltik. Ez a program minden évben
3-4 milli6 svédet Ultet csaladostél a
képernybk elé. 24-én este az unnepi
vacsora kenyér, sajt, vaj, burgonya,
sonka, husgolyok, kolbaszok, lazac
és hering, valamint kilonb6z6 sz6-
szok egyvelegébdl all, amelyet ter-
mészetesen svédasztalon talalnak,
amelyrél mindenki annyit és akkor
vesz el, amikor éppen kedve tartja.
Desszertként rizspudingot, sajttortat
kinalnak, italként pedig meleg glog-
got kortyolgatnak, amely egy gyen-
gén alkoholos ital mazsolaval, man-
dulaval, egyéb aszalt gyimolcsokkel

gazdagitva. Vacsora utan megjelenik
Tomte, az erdei mano és kiosztja az
ajandékokat. Ez a szerep altalaban a
csaladfére harul.

Karacsonyi ajandék
vizkeresztkor

Eur6pa déli, mediterran orszagaiban a
skandinavoknal lényegesen hosszab-
ban, hangosabban, kevésbé visszafo-
gottabban (innepelnek az emberek.
Az olaszok mar december 8-an, a szep-
l6telen fogantatas napjan megkezdik
az Unneplést. Mar ekkor felallitjak a
karacsonyfat, ala teszik a betleheme-
ket, feldiszitik a hazakat, utcakat. Luca
napjan, december 13-an Italia déli régi-
oiban és Sziciliaban gyertyafényes kor-
meneteket tartanak és megkezdik a ka-
racsony el6tti bojtolést. A bojt egészen
a karacsony esti éjféli mise utanig tart.
Az ajandékozas szokasa orszagszer-
te sokféle és régionként nagyon valto-
z6. Van, ahol mar Luca-napkor ajan-
dékoznak, masutt csak januar 6-an,
vizkeresztkor. Némely teriileten Bab-
bo Natale, vagyis Mikulas az ajandék-
hozd, masutt maga a gyermek Jézus.

L. L

/

Tilos a hus, az alkohol

A karacsony el6tti bojtnek a magyar népszokasok kozott is megvan a hagyo-
manya, noha ezt mindig is kevesebben tartottak meg, mint a 40 napos hus-
véti nagybojtét. Az adventi koplalas november 15-tél december 24-ig tart.
Az 6nmagukhoz kevésbé szigor bojtolék csupan a hdsrél mondtak le erre
az idészakra, masok viszont minden allati eredet(i élelmiszerrdl, sét még az
olajrol és az alkoholrél is. A gorogkeleti vallas éppen ez utébbit kdveteli meg
a hiveitdl. Jellegzetes bojti étel a rizs, a kiilonféle magok, bab, lencse sés viz-
ben fozve, a fogas szezonalis zoldségekkel ,,gazdagitva”. Ezek lehetnek siit6-
tok, cékla, kaposzta, sargarépa, hagymafélék, zeller, csicsoka, karfiol stb. A
b6jtolé magyar csaladok, hasonl6éan az olaszokhoz, vacsorara karacsonyes-
te halat ettek, majd az éjféli misérdl hazatérve belakmaroztak a csuilkos tol-
tott kaposztabol.

olasz siiteményekbdl, mint a pa-
nettone, a torrone, a pandoro stb.
A halvacsora utan részt vesznek a
tradicionalis éjféli misén és ezzel
vége az adventi histagadasnak.
Hazaérve a misérél, ismét vacso-
raznak, de ekkor mar sertés- és
marhahlsos ételeket esznek. Az
Unnepek alatt a mediterraneum
lakéi nemcsak sokat esznek, de
gyakran énekelnek és kiilonésen a
spanyolok sokat tancolnak.

/
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Kamarai kedvezmények - éljen veluk!

Az alabbiakban 6sszegydjtottuk a kollégak szamara a MESZK-tagsaggal igénybe vehetd kedvezmenyeket.
Afelsorolt kedvezmeényekrdl tovabbi informaciok a www.meszk.hu honlapon, a Szolgaltatasok mentpont
Kedvezmény alpontaban érhetdk el.

Generali Biztosito

AGenerali Biztosito szeretne kdszonetet
mondani az allami egészségligyi szféra-
ban dolgozok aldozatos munkajaért,
ezért ingyenes biztositasi szolgaltata-
sokat ny(jt a koronavirus jarvany front-
vonalaban dolgoz6 ligyfelei részére. Az
INGYENES csomag tartalma: koérhazi
napi térités: 10 000 Ft/nap, korhazi napi
téritésintenziv osztalyon: 20 000 Ft/nap,
halaleseti térités: 2 000 000 Ft. Megtisz-
teltetés, hogy a Leo-Nova Kft. a Generali
Biztosit6 partnereként, segitheti az alla-
mi egészségugyben dolgozokat ebben
anehézidokben. Részletek, karbejelen-
tés: https://leonova.hu/egeszsegugy-2/

Karantén Kantin - egy

szakacskonyv mindenkiért!

20 sztarséf, 40 recept, 100 oldal! A Ka-
rantén Kantin szakacskényv a MESZK
honlapjan megadott linken, belépés
utaningyen letltheto, kizarélag kama-
rai tagok szamara!

OTP Bank

Kedvezményes szamlanyitas kama-
rai tagok szamara az OTP Banknal.
A MESZK-kartya felmutatasaval bar-
mely OTP Bank-fibkban a MESZK Pla-
tina Munkaltatoi ajanlat kedvezményt
igénybe tudjak venni. Tovabbi infor-
maciok a www.meszk.hu-n.

Vodafone

Vegye igénybe a Vodafone Magyar-
orszag Zrt. szolgaltatasait és éljen a
MESZK-tagoknak nyljtott kedvezmé-
nyekkel! Az aktualis flottaajanlat a
www.meszk.hu oldalra torténd belé-
pést kovetden érhetd el.
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Telekom

Megujultak a Telekomnal igénybe ve-
heté6 MESZK-kedvezmények! A tagok
kétféle kedvezményes mobildijcso-
mag kozil valaszthatnak, amelyek
Magenta 1 kedvezménycsomagba is
bevonhatok, igy elérhetdk a kovetkezd
Magenta-elényok: dupla mobilnet, ext-
ra készilékkedvezmény (akar 30 000 Ft),
30% havidij-kedvezmény az otthoni
szolgaltatasokra, korlatlan tévénézés
dijmentesen TV GO-val.

Babapont

JO minbségl termékek a varandossag
és a babagondozas idejére is. Buda-
pest teruletén ingyenes kiszallitas, a
MESZK-kartya felmutatdjanak 10%
kedvezmény: www.babapont.unas.hu

OrtoProfil-Centrum Kft.

Az OrtoProfil-Centrum Kft. a kamarai
tagok magas szintli szakmai munka-
janak elismeréséil vallalja, hogy a
szakiizleteiben torténd vasarlasaik-
hoz az altala forgalmazott eszk6zok
arabdl 10% kedvezményt biztosit. A
kedvezmény feltétele a kamarai tag-
sagigazolasa: www.ortoprofil.hu

Oroszlanos Borhotel

Az Oroszlanos Borhotel (www.orosz-
lanos.hu) egy hangulatos borvidéki
karia a legszebb tallyai sz6l6skertek
Olelésében, ahol minden az élet sze-
retetérél szol: a sz616, a bor, a finom
ételek, a napi fesziltségektdl mentes
pihenés és a k6zos élmények jelentik
a szallashely, étterem és kdzosségi tér
alapértékeit.

Szallodank tulajdonosai, dolgoz6i
szeretnének egy kedvezményes ajan-
lattal kdszonetet mondani az egész-
ségligyben dolgozoknak o6nfelaldozo
munkajukért, eréfeszitéseikért és az
elmultidészakban valé helytallasért.
Az ajanlat pontos részleteirdl a MESZK
honlapjan tajékozdédhat!

Sunmed Kift.

A Neotest Kft. jovoltabol a MESZK-ta-
gok nagy kedvezménnyel vasarolhat-
jak meg a fajdalommentesen elvégez-
hetd ScheBo Tumor M2-PK enzimes
béldaganatsziird széklettesztet! Rész-
letes tajékoztaté a MESZK honlapjan
olvashato.

Prima-Protetika Kft.
Egészségmegbrz6 és életvitelt segitd
termékek széles valasztéka. A termé-
kek arabol 5% kedvezményt biztosita-
nak a kamarai tagok szamara, amely
webaruhazunkban is igénybe vehetd.
A kedvezményt vénybevaltas esetén
nem lehet igénybe venni és mas ked-
vezménnyel nem 0§sszevonhato. A
kedvezmény igénybevételéhez sziik-
séges a kamarai tagsag igazolasa:
www.prima-protetika.hu/

Aphrodite Hotel****

Zalakaros

A MESZK-tagok részére és a velik ér-
kezd csaladtagoknak 50% kedvez-
mény az aktualis szobaarakbol vagy
10% kedvezmény az akciés csomag-
ajanlatokbol min. 2 éjszakas foglalas
esetén. www.hotelaphrodite.hu





