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Kedves Olvasa!

A Covid-19-pandémiaimmar 6todik hul-
lamanak elh(1z6d6 lecsengési idoszakat
éljiik. Az orszagunk szomszédsagaban
zajlé haborls események, a negativ
gazdasagi folyamatok arnyékaban ag-
godalommal figyeljiik az eseményeket.
Az egészségligyet ért hatalmas kihiva-
sok mellett most a haboris menekil-
tek ellatasaban kell rendhagyé médon
helytallni. Az aprilis elején megtartott
orszaggy(ilési valasztasokon tul kérdé-
sekkel telve, ugyanakkor reménykedve
figyeljik az agazat jovojét. Lesz-e 6n-
allo egészségligyi tarca? Ha lesz, akkor
ki lesz az elsd szamU vezetoje? Lesz-e a
szakdolgozbi karnak vezetd tisztségvi-
sel6je az agazat vezetésében? Elindul-
nak-e a két évvel ezel6tt abbamaradt
szakmai egyeztetések? Egyaltalan mi-
lyen jovoképe lesz a szakdolgozoknak?

Eppen a jovékép kialakitasa okan tar-
totta a MOK és a MESZK kozos sajtoreg-
gelijét, amelynek legfontosabb lizenete-
it magazinunk hasabjain is olvashatjak.
A koztestiiletek a pontos ,diagnozist”
mar korabban felallitottak, most a ,te-
rapian és a hossz( tavl apolason” van
és lesz a hangsuly, amelyben mi is sze-
retnénk szerepet kapni.

Lapszamunkban bemutatunk olyan
kollégakat, kozosségeket, akik az el-
mult év rendhagyd vilagaban példaké-
peink lehettek, és kivalo munkajukkal
- hivatasukhoz hiien - végzik dolgukat,
s6t tobbet is!

Ugyancsak bemutatjuk azt a kam-
panyunkat, amelyet néhany hete indi-
tottunk Gtjara annak érdekében, hogy
kollégaink, illetve a tarsadalom szé-
lesebb kore, kilonos tekintettel a pa-
lyavalaszt6 fiatalokra megismerjék az
egészségligy szereploit. A lapban talal-
haté QR-kodok mogott a Facebook ko-
z0sségi felliletén terjesztett filmeket le-
het megtekinteni.

Mindemellett magazinunk hagyoma-
nyos rovataiban folytatjuk a kulturalis
vagy éppen az egészséglinket befolya-
solé ismeretek atadasat, a szellemi fel-
toltddés tamogatasat.

Hasznos és ért6 olvasast! Jo kikap-
csolodast!

Dr. Balogh Zoltan




HULLAMHOSSZ

Valsagban az apolas ugye - 12 pontos kamarai
javaslatcsomag az egészségugy megmentéséért

Tortenelmi pillanatnak nevezte Balogh Zoltan, a Magyar Egészsegugyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK)
elndke, hogy a Magyar Orvosi Kamaraval (MOK) kdzos, 12 pontbdl alld javaslatcsomagot allitottak 6ssze
a mindenkori dontéshozok szamara.

A megbecsiilés hianyat emelte ki f6
problémaként a februar elején tartott
koz6s sajto-hattérbeszélgetésen Kin-
cses Gyula, a MOK és Balogh Zoltan,
a MESZK elndke is, egyidejlileg arra
figyelmeztetve, hogy azonnali intézke-
désekre és szakmai parbeszédre van
szilkség az agazatban, amely sulyos
karokat szenvedett a koronavirus-jar-
vany és az egészségligyi szolgalati jog-
viszony bevezetése nyoman egyarant.
Egy egészségiigylink van, amelyben
az orvosok mellett a szakdolgozokat
is meg kell fizetni annak érdekében,
hogy tisztességgel tudjanak dolgozni -
nyitotta a kozos deklaraciét bemutatd
beszélgetést Kincses Gyula.

Tudjuk, mi lenne j6 az egészségligy-
ben, hogyan és milyen iranyba kellene
fejleszteni, szempontjaink mégsem ér-
vényesiilnek kellé hangsullyal - mond-
ta Balogh Zoltan, aki emlékeztetett:
olyan problémak sokasagarél beszél-
nek, amelyekre mar évekkel ezeldtt
is felhivtak a dontéshozok figyelmét.
A koronavirus-jarvany ramutatott az
egészségligy hianyossagaira és gyenge-
ségeire - emelte ki a MESZK elndke, aki
elmondta, a szakdolgozdi munkaer6-
hiany az elmult két évben tovabb erd-
sodott, az apoldk korében rendkiviili a
munkaterhelés, tovabbra is az alulfize-
tettség és alulértékeltség jellemzd.

Csak a bizonytalansag nagy
a szakdolgozdk korében

Baj van az egészségligyben - fogalma-
zott Babonits Tamasné, a MESZK alta-
lanos alelnoke is, aki szerint nemcsak
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a fizikai, hanem a szellemi terhelés is
megnott a pandémia két éve soran.
Ennek oka az is, hogy az intézmények-
ben egyre fogyatkozik a béremelésbhen
évek 6ta nem részesiilé miszaki teri-
leten dolgozdk szama, igy az 6 felada-
taik kozul is szamos a szakdolgozdkra
harult. A Covid-id6szak rendkiviili mér-
tékben megviselte a kollégakat, soka-
kat palyaelhagyasra késztetett, ma-
sok pedig alig varjak, hogy 40 év utan
nyugdijba menjenek - hangzott a fi-
gyelmeztetés.

A bizonytalansag az intézményi hét-
kdznapok fontos tényezdje - folytatta
az alelndk, aki elmondta, még arra
sincs garancia, hogy a szakdolgozdk
valéban megkapjak ajanuartoligért 21
szazalékos alapilletmény-emelést, hi-
szen ezzel egyltt megvonjak egyes te-
riileteken a munkaltatéi dontésen ala-
puld juttatasaikat, illetve beépitik az
alapilletménybe potlékaikat. - Mind-
0ssze 5-6 milliard forintba kertlt vol-
na a szakdolgoz6i béremelés néhany
honappal val6é eldérehozatala, amivel
azt a gesztusérték(i lizenetet erdsithet-
te volna a kormany, hogy sziikség van
az apoldkra. Ennek a mulasztasnak
komoly kovetkezményei lesznek - sz6-
gezte le Babonits Tamasné.

Akozos fellépéssel a MOK szolidarita-
sat fejezi ki az apoldk béremelési kove-
telésével - hangsulyozta Kincses Gyula,
a MOK elndke. Mint mondta, a gydgyi-
tas csapatmunka, ami sériil a szakdol-
gozok tisztességes megfizetése nélkiil.

Mig az lgyeleti dijak rendezésének
szlikségességére a MOK képviseldi is
felhivtak a figyelmet, a beszélgetésen
az is elhangzott, hogy ebben a szak-

dolgozbk esetében sem tett kiilonb-
séget a vonatkoz6 rendelet, igy egy
segédapolo lUgyeleti dija megegyezik
a diplomas apolééval, raadasul az 6
koriikben az tgyeleti dij fele az orvo-
sokénak.

Tulterheltség,
kiégettség, ingyenmunka

Az apolasszakma valsagban van, ha-
talmas a tilterheltség - er0sitette
meg Irinyi Tamas, a MESZK Csong-
rad-Csanad Megyei Terlileti Szerve-
zetének elndke. A Covid-osztalyokon
dolgozék havi 160-164 éra helyett 240-
260 orat teljesitettek honapokon ke-
resztlil. Mindezek nyoman a kollégak
nagyon rossz lelkiallapotba kerlltek.
Mig 2001-ben a szakdolgozok 35 sza-
zaléka szamolt be burn out szindroma-
rél, mara ez az arany megkozelitette a
70 szazalékot. Mig hlsz évvel ezel6tt a
sulyosan kiégettek aranya 17 szazalék
volt, tavaly mar 46 szazalékra nétt. A
pandémiat megelézéen tiz nyugdij
elott allé szakdolgozobél nyolc-kilenc
fé kérte a tovabbfoglalkoztatasat, ma
ez a szam legfeljebb egy-két f6 - so-
rolta az adatokat a megyei elnok. El-
mondta azt is, hogy a munkaeréhiany
miatt a miszakok atadasa soran a ta-
vozoknak még legalabb haromnegyed
orajaba telhet a betegek atadasa, ezt
a pluszidét pedig nem fizetik ki nekik.
Sajat példaja szerint 6 az elmuilt 32 év
alatt 2,5 évet dolgozott ingyen emiatt.

Mig a nyolcvanas, kilencvenes évek-
ben évente 6-7 ezer apolod végzett a
szakkozépiskolak nappali tagozatan,
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A szakdolgozok bérének érdemi emelése az orvosok béréhez aranyaiban
illeszkedd mddon. Ez néveli a szakdolgozdk tarsadalmi megbecsiilését és
biztositja az utanpétlast.

Kiszamithat6 jovokép az egészségiligy minden dolgozojanak, szakdolgozoi
életpalyamodell bevezetése.

A jarvanykezelés eddigi gyakorlatanak elemzése a szakmai szervezetek be-
vonasaval. Fontos az 6szinte, szembenéz6 és nyilvanos elemzés a hibak fel-
tarasa és jovobeni elkertilése érdekében.

Szikség van a jarvanykezelés adatainak széles korii nyilvanossagra hozata-
lara a lakossag jarvanytudatossaganak javitasa és a megalapozott szakmai
dontések érdekében.

A kozegészségiigyi-jarvanyligyi rendszer szervezeti megerdsitése, az ANTSZ
eredeti szervezetének és jogositvanyainak visszaallitasa.

Az egészségligy depolitizalasa, szakpolitikai kérdésként kezelése. A szakmai
intézmények dontéseire nem nehezedhet politikai utasitas, nyomas.

Az ellatorendszer szerkezetének és finanszirozasanak hozzaigazitasa a
megvaltozott sziikségletekhez és szakmai, tudomanyos fejlédéséhez. Az
elkertiilhetetlen financialis és szerkezeti atalakitas transzparens elékészi-
tése, a titkositott reformtervek publikussa tétele.

Az Uj finanszirozasi és szabalyozasi rendszernek az értékalapl egészségligy
elvein kell alapulnia, beleértve a mindségkontroll elinditasat és a protokol-
lok és minimumfeltételek meguljitasat és naprakészen tartasat.

Az Uigyeleti rendszer és az ligyeleti bérezés rendbetétele a folyamatos beteg-
ellatas érdekében mind az alapellatas, mind a korhazi ellatas terén, a MOK és
a MESZK altal javasolt elvek érvényesitése.

A miiszak atadas-atvétel idejének anyagi ellentételezése a megszakitas nél-
kili munkarendben dolgoz6k szamara.

A 13. havi cafeteria- és illetményrendszer bevezetése a szakdolgozok koré-
ben. Tovabba az egészségligyi agazati gyogyszer program elinditasa: akik
egy életen at gyogyitottak, apoltak, beteget lattak el, nyugdij utan ne keril-
hessenek olyan helyzetbe, hogy nem tudjak kifizetni a gyogyszereiket.

A kozfinanszirozott és a maganegészségligy szabalyozott egylittmikodését
kell megvaldsitani. Egy k6z0s egészséglgyre van szlkségiink, a kozellatas
megfeleld szinten tartasaval, a kdz és magan jol szabalyozott, egymast segi-
t6 egyuttmikodésével.

mara ez a szam 300 f6 ala csokkent -

emelt Ujabb statisztikat az eddigiek
soraba Irinyi Tamas. - A kézelmultban
volt olyan év, amikor kevesebb mint
szaz diplomas apold végzett. A nyolc-

vanas évek kozepén ,képzddott” és
munkaba allt mintegy 6300 szakdol-
gozd nagy része viszont hamarosan
nyugdijba megy, utanpotlasukra pe-
dig egyel6re nincs remény.

A beteg arcan csak akkor lesz mo-
soly, ha az egészségiligyben dolgozdk
jol érzik magukat - mondta Irinyi Ta-
mas, aki szerint kézzelfoghat6 javulast
kell elérni a dolgoz6i létszamban ah-
hoz, hogy a kiégettség csdkkenjen, a
betegbiztonsag pedig novekedijen.

Azonnali
szakmai parbeszédet!

A politikai kockazatot keriil6 jarvany-
kezelés a masodik hullamtol mar kés-
ve vezette be a korlatoz6 intézkedé-
seket, az esetszamok novekedése igy
aranytalanul nagy terhet rétt a felké-
szitetlen ellatérendszerre és az abban
dolgozokra. Az egységes eljarasren-
dek és az adatok nyilvanossaganak
hidanya tovabb nehezitették az ella-
tast, és az eloregedd haziorvosi karra
is aranytalan terhet rétt a jarvanyigyi
feladatok teljesitése - all a két hiva-
tasrendi kamara k6zos felhivasaban.
Mindez a maganellatas szerepének
erbteljes novekedését eredményez-
te, ami az allami ellatas mikodését is
veszélyezteti. Mindezek tiikrében a ti-
zenkét pont kozott szerepel az egész-
ségligy depolitizalasa, a szakpolitika
elétérbe helyezése, de az egykori
ANTSZ (most NNK) eredeti szervezeté-
nek és jogositvanyainak visszaallita-
sa. Kérik tovabba az tigyeleti rendszer
és az Ugyeleti dijazas rendbetételét,
a 13. havi fizetés, a cafeteria- és illet-
ményrendszer bevezetését a szak-
dolgozok korében, valamint a kozfi-
nanszirozott és a maganegészségligy
egylttmikodésének szabalyozasat is.

A két kamara szerint azonnali szak-
mai parbeszédre, targyalasok megkez-
désére és intézkedésekre van sziikség,
mind a jarvanykezelés hatékonysaga-
nak javitasa, mind pedig a kozellatas
miikodoképességének megtartasa ér-
dekében.

Tarcza Orsolya
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Nagymama?! - kérdezek vissza déb-
benten, amikor az Orszagos Orvosi
Rehabilitacios Intézet (OORI) apolasi
igazgatoi szobajaban velem szemben
csinos bluzban, farmerban, magas
sarkt cipében (il6 Heitler Andrea ép-
pen arrél beszél, hogy a legjobb kikap-
csolédast az jelenti szamara, amikor a
két unokajaval lehet.

- En hlszévesen sziiltem, a lanyom
pedig huszonhét volt, amikor megér-
kezett az els6 unokam - magyarazza,
és kozben nevet a csodalkozasomon,
és azt is elmondja, 6riasi élmény a ket-
t6- és négyéves unoka viszonylag fia-
talon, mert igy a nagymamasag min-
den ,j6”-sagat megélheti.

- Persze, mig eljutunk a ,nagyma-
masagig”, tortént jo néhany fordulat
Andrea életében, aki azt mondja, gy
gondolja, semmi mast nem tett palya-
futasa soran, csak amit az édesapja
annak idején belé nevelt: amit teszel,
azt ugy csinald, hogy joé legyen.

- Az apoldi palyat is apukam sugal-
latara valasztottam, mert én magam
kamaszként igazabol nem is tudtam,
hogy mihez kezdhetnék. Bar a pa-
lyavalasztasi tanacsaddban a koz-
gazdasagi iskolat javasoltak, végul
apura hallgattam, aki azt mondta, az
egészségligyben mindig lesz biztos
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ELETUT

szakdolgozgja” dijat.

allasom. Erettségi nélkul kerGltem ki
az akkoriban szakmunkasképzének
nevezett intézménybdl 1987-ben, és
csoppentem bele a Péterfy Sandor
Utcai Koérhaz szubintenziv osztalya-
nak hétkéznapjaiba - idézi fel a kez-
deteket Andrea, aki arra is emlékszik,
elégedetten és bliszkén kezdett el
dolgozni a 10-12 f6s csapatban, ahol
palyakezdbként rengeteg segitséget
kapott a kollégandktél.

- A sz6 nemes értelmében verseng-
tlink egymassal a munkaban, ami
arra 6szténzott mindannyiunkat, hogy
egyre jobbak és jobbak legytnk. igy
természetesnek tlint, hogy folytatnom
kell atanulastis a korai csaladalapitas
és a hivatasom mellett.

- Szakapoloi, majd intenziv terapi-
as asszisztensi végzettséget szerzett,
kézben érettségizett, majd 2002-ben
kapta kézhez az els6 diplomajat a
Semmelweis Egyetem Egészségligyi
Féiskolai Karan, késébb a masodikat
egészségligyi menedzsment szakon, a
Nyugat-magyarorszagi Egyetemen.

- Még féiskolai hallgat6é voltam, ami-
kor az apolasi igazgatdm szolt, hogy
a Péterfy Szovetség utcai telephelyén
féndvért keresnek a 80 agyas rehabi-
litacios osztalyra. Vonzott a kinalkoz6
lehetdség, és bar a tradicionalis trau-

.Nem csinalok mast,
csak teszem a doilgomat”

Amikor 17 évesen, kezében a szakmunkasképzdben szerzett
bizonyitvanyaval belépett a Péterfy Sandor Utcai Koérhaz
kapujan, meg sem fordult a fejében, hogy egyszer majd
6 lesz az egyik legnagyobb egészségugyi intézmény, az
Orszagos Mozgasszervi Intézet apoléasi igazgatdja. Emberne
Heitler Andrea nyerte el 2021-ben a MESZK ,Az év kivald

matologiarol egy egészen mas teri-
letre kellett valtanom, elvallaltam az
osztalyvezeté apoloi feladatkort, és
tiz éven at maradtam, egészen addig,
amig Ggy nem éreztem, hogy mindent
megvalositottam, amit szakmailag
terveztem, és tovabb kell lépnem. Az
akkoriban ugyancsak a Péterfyhez
csatolt Baleseti Intézetben (OBSI) nyilt
erre lehetdség, vezetdi pozicidé a Moz-
gasszervi Sebészeti Osztalyon.

Az apoldoknak
is van felel6ssége

Kemény hat év kovetkezett Andrea
életében, intézményi atszervezések-
kel, racionalizalasokkal, osztalyéssze-
vonasokkal tarkitva. Azt meséli, volt
idészak, amikor (gy érezte, maga mo-
gott hagyja az egészet...

- Bar felkésziiltem ra, amikor péterfys-
ként megérkeztem az OBSI-ba, hogy
nem lesz kdnny( a feladatom, de hogy
annyira nehéz lesz, amit végil meg-
tapasztaltam, arra nem szamitottam.
Nagyon eltér6 szervezeti kultiraval és
szemlélettel talalkoztam a baleseti-
ben, mint amit a Péterfy rehabilitaci-
0s osztalyan megtanultam és vittem
magammal, ebbdl a kettébdl kellett
egy jol egyittmikodé kollektivat 6sz-



szekovacsolnom, és ez csak évek mul-
tan sikerult. Végul, amikor 2016-ban
bucsit intettem a péterfys éveknek, j6
érzésekkel tavoztam, és a kollégak is
rajottek, hogy az apolokért emeltem fol
a hangomat. Vallom ugyanis, hogy az
apol6 nem az orvos beosztottja, hanem
a gyogyitoteam teljes értékl tagja. Es
bar a baleseti ellatasban - ahol a gyors,
életmenté dontések miatt sokszor
nincs idé hosszas megbeszélésekre -
mikodnie kell bizonyos hierarchianak,
az apoldknak is van, kell legyen 6nallé
feleldssége a betegellatas soran.

,Erzem és értem
az apolok problémait”

Az Ujabb aktiv ellatasban toltott éve-
ket ismét a rehabilitacio valtotta And-
rea életében hat évvel ezel6tt, amikor
belebotlott a hirdetésbe: apolasi igaz-
gatoét keres az OORI. ,Mit veszithe-
tek?” - gondolta magaban, és beleva-
gott. Megpalyazta a vezetdi poziciot.
Es nem & nyert. Ellenben felajanlottak
neki egy apolasfejleszté munkakort.

- Igent mondtam, és harom éven at
abszolit a szakmaval foglalkozhat-
tam. Az apolasszakmai tevékenység
jobba tételére, a mindség fejlesztésre,
az Uj eljarasok és médszertanok beve-
zetésére koncentraltam a tudasomat.
- Elszakadt a betegagytol?

- Bar ez egy adminisztrativ, irodai
munkakor volt, minden alkalmat meg-
ragadtam, hogy fénévérek kozott le-
gyek, igy kapcsolatban maradtam a
betegellatassal, amelynek éveken at
kozvetlen részese voltam és hianyzott.
Valéban éles valtas volt ez az osztaly-
vezetd apol6i munka utan, de megta-
laltam benne a helyemet.

- Egy apolasi igazgaté szamara oria-
si segitség, hogy dolgozott betegagy
mellett, Andrea e nélkiil el sem tudja
képzelni, hogy megalapozott, helyes
dontéseket tudna hozni.

- Szamos elényét érzem annak, hogy
tudom, hogy mit jelent hajnali kettd-

kor csengetésre bemenni a beteghez
vagy osztalyvezet6 apoldként megol-
dani a szakdolgozdk problémait, ame-
lyeket magam is megtapasztaltam.

Valtozasok viharaban

Harom évvel késébb aztan ismét
megliresedett az OORI apolasvezetéi
poziciéja, Andrea az akkori féigazga-
to, Cserhati Péter felkérésére vallalta
el a feladatot. Megbizatasa a palyazat
kiirdsaig szolt.

- Ez a folyamat 2019 aprilisatol év
végeéig tartott, aztan 2020 elején be-
robbant a Covid - folytatja a veszély-
helyzettel, konfliktusokkal, igazgato-
valtasokkal terhelt idészak térténetét
Andrea, akinek a kiélezett helyzetben
is helyt kellett allnia.

- A kozosségnek, az intézetnek arra
volt sziiksége, hogy legalabb mi képvi-
seljuk az alland6sagot - meséli. Ennek

jegyében, fbéigazgatdi felkérésre ma-
hogy az OORI és az Orszagos Reuma-
tologiai és Fizioterapias Intézet (ORFI)
0sszevonasa nyoman létrejott az Or-
szagos Mozgasszervi Intézet.

A vezetés megterhel6bb

Andrea elgondolkodik, amikor arrél
faggatom, mi jar nagyobb stresszel:
vezetének lenni egy intézményben,
vagy felel6sséggel ellatni a betegeket?
- A vezetés sokkal nagyobb teher, és
kevesebb a kompenzalasi lehetdség.
Vezetéként a kudarcokat, a rossz
dontések kovetkezményeit egy sze-
mélyben kell vallalnom, ugyanakkor
vallom, hogy a j6 dontések eredmé-
nye mindig k6zos. A féndvéri karnak
mulhatatlan szerepe van abban,
ha az apolas jol mikodik egy intéz-
ményben.

Kitarto, kovetkezetes, 6szinte

»Az év kivalo szakdolgozéja” dijra az Orszagos Mozgasszervi Intézet
féigazgatoja jelolte Emberné Heitler Andreat, aki a jelolés indokla-
saként azt irta, kollégaja szakmai életitjat a folyamatos tanulas,
tanitas kiséri. Elhivatottan torédik betegeivel és kollégaival mind
apoldként, mind apolasvezetéként. Szakmai munkajat maximaliz-
mussal és odaadassal latja el. Vezetéként gyors helyzetfelismerés
és nyilt, 6szinte kommunikacio jellemzi. A professzionalis apolasba
vetett, megrendithetetlen hit jellemzi. A szakma minden képvisel6-
jével sikeresen mukodik egyiitt. A Covid-jarvany és a két orszagos
intézet flzi6ja olyan feladatok elé allitotta, mint 33 éves palyafuta-
sa soran még soha, de kitartéan és kdvetkezetesen vezette a folya-
matokat apolasi igazgatoként. A betegellatas magas szinvonalanak
megtartasa mellett kiemelten fontosnak tartja az apolok képzésé-
nek, tovabbképzésének, szakmai fejlédésének tamogatasat. Akti-
van részt vett a MESZK rendezvényein, kollégait segitette a felkészu-
lésben a kamara versenyeire, rendezvényeire. Apolasi igazgatoként
kiall a dolgozokért, és képviseli érdekeiket a MESZK-en belil - irta
méltatasaban Poor Gyula féigazgato.
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-Vanautom ésjogositvanyom, de ami-
Ota dolgozom, tomegkdzlekedéssel
jarok Bicskérdl Budapestre - mondja
Andrea, aki egész gyermekkorat is a
Fejér megyei kisvarosban toltotte, ott
ment férjhez és a mai napig ott él.

- Bar tovabb tart igy az utazas, de
sziikségem van ra, hogy idefelé ra-
hangolddjak a feladataimra, hazafelé
pedig, hogy letegyem a munkat. Ré-
gebben sokat beszélgettem a vonaton
az utastarsaimmal, és hlsz éve még
buszkén mondtam, hogy apoléné va-
gyok. Aztan eljott az id6, amikor in-
kabb masfelé tereltem a témat, hogy
ne kelljen bevallanom, hogy az egész-
ségligyben dolgozom, mert leginkabb
sajnalkozast valtottam ki vele. Pedig
jo lenne, ha visszanyerhetnénk a meg-
becsiilést, ami egykor a hivatasunkat
jellemezte. Apolasvezetdként sokféle
fiatallal talalkozom, akik most kezdik
a palyat. Van, aki rendkiviil 6ntudato-
san, félmilli6 forintos fizetési igénnyel
Ul le a felvételi beszélgetésre, de az
utobbi idében azt is tapasztalatom,
hogy a vidéki fliskolak és egyetemek
végzos hallgatoi, akik palyakezddként
jonnek hozzank, csillogd szemdi, tisz-
ta tekintet(i, elhivatottsagot sugarzé
fiatalok. Ugyhogy van még remény a
valtozasra.

- Ha most visszatekint arra az egykori,
apoldi mivoltara bliszke kamaszra, aki
annak idején az apukéja iranymutatasa
szerint valasztott hivatast, gondolta
volna, hogy egy orszagos intézetben
lesz vezet8? - kérdezem véglil.

- Mindezt az élet hozta, mert én nem
tettem mast, mindig csak a dolgomat.
Olyan ez, mint amikor valaki ugy gy6z,
hogy nem is versenyez. Megugrottam
az elém kerll6é akadalyokat, amelyek
akkor nem is tlintek annak. Csak jott
az egyik esemény a masik utan. Nehe-
zen dontok az életemet meghatarozé
fontos kérdésekben, ugyanakkor ki-
tarté vagyok, és feladni semmit nem
szoktam. Amit elvallalok, azt végig is
viszem.

Séfalvi Luca
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Cimlap + 1 recept

Andrea sokat f6z, de ami igazan népszerd a csaladban, az
az dltala készftett rétes, amelynek a tésztajat is maga nydjya
vékonyra. Andrea gyermekként sok iddt toltott Vas megyeben,
ahonnan édesanyja szarmazik, ottani nagynenjétdl leste el
annak idején a rétestészta keszitésének mozzanatait.

Igy csinélja: 0,5 kg réteslisztbél egy kanalnyi zsirral koriilbelil 4 dl langyos, eny-
hén sés vizzel tésztat gylrok. A tészta gylrasat a talban kezdem, és ha osszeallt, a
gyurédeszkan folytatom. J6 sokaig, ugyanis a tészta akkor jé, ha sehol nincs rajta
gylirédés, mindenhol sima. Ez legalabb 20-25 perc. Két cip6ra osztom, tetejiiket
megkennem langyos zsirral és lefedem mindegyiket kilon-kilon egy melegitett
labassal. Ha kipihenték magukat, mintegy fél 6ra mulva, akkor johet a nydjtas. Egy
sima abrosszal leteritett asztalt gyengén megszorok liszttel, a kozepére helyezett
tésztat megkennem Ujra az olvasztott zsirral, és elészor nyGjtéfaval, majd kézzel
nyujtom tovabb. A kézfej és a kézhat segitségével, ha jol készitettiik eld a tésztat
és nem volt rajta gylirédés a gylras soran, hartyavastagsaguira tudjuk nyujtani. A
tészta akkor szakad ki, ha til er6sen, vagy az ujjainkat hasznalva nyujtjuk. Ha mar
nem tudjuk tovabb nyljtani, a széleit kezilinkre csavarva leszedjiik, és kevés viz
hozzdadasaval Ujragylrjuk, majd pihentetés utan Gjra kinydjthatjuk. A kinydjtott
tésztat kicsit hagyjuk szaradni, meglocsoljuk kevés zsirral és a tolteléket felszérjuk
a tésztara. A tolteléknek nem szabad tal soknak lennie, elég a tészta egyharmad
részére helyezni. Ezutan az abrosz segitségével feltekerjlik a tésztat, a tepsi mére-
tének megfeleld rudakra vagjuk, és zsirozott tepsibe tessziik. Forrd, egyenletes su-
toben siitjik 160 Celsius-fokon 30-35 percig. Toltelékként leginkabb tirés meggy
keril bele, amihez fél kg trot, egy-két evokanal tejfolt, 1 tojast - a fehérjét habba
verve -, két evékanal cukrot, pici sét, citromhéjat, vanilias cukrot teszek izlés sze-
rint. Ha a turétoltelékkel meghintettem a kinydjtott tésztat, rakerilhet a cukro-
zott, magozott meggy. A rétes akkor ropogés, ha kelléen vékonyra van nyujtva a
tészta, és megkenjuk zsirral a feltekert rid tetejét. Sitités utan porcukorral talaljuk.




RIPORT

Egy igazan intenziv kozosség

A Magyar Egeszsegugyi Szakdolgozoi Kamara , Az év kivald szakdolgozdi kdzossege” dfjat a Gottsegen
Gyorgy Orszagos Kardiovaszkularis Intézet Felndtt Kardiolégiai Osztaly Intenziv Terapias Részlege nyerte
el. A kulonleges csapat munkdjaba rovid idére bepillanthattunk.

2021. julius elejétdl egészen oktober
végéig lehetett benyljtani a javasla-
tokat a Magyar Egészségligyi Szakdol-
gozbi Kamara dijazottjaira. Szeren-
csére a koronavirus-jarvany kozepette
is szamos palyazat érkezett.

A nyertes kdzosség tagjai nap mint
nap kritikus allapotd betegeket lat-
nak el, mindezt folyamatos tovabb-
képzések mellett. Elmondhato, hogy
a csapat szinte minden tagja része-
sult mar valamilyen elismerésben. Ki-
emelkedd, magas szintli munkat vé-
geznek egymast segitve, tamogatva.
A kozosséget hatékony egylttmiiko-
dése, rendhagyd szakmai tevékenysé-
ge és professzionalis hozzaallasa tette
érdemessé a dijra.

Az intenziv részleg tiz korszer(ien
felszerelt intenziv terapias aggyal és
az ezzel szoros mikodési egységet
képezd tovabbi tiz szubintenziv agy-
gyal mikodik, ezzel biztositva az in-
tézetbe felvett kritikus allapoti be-
tegek szakszer(i ellatasat. A részleg
munkaja nagyon Osszetett. Feladatuk
tobbek kozott a terileti kardioldgiai
ellatasi kotelezettségiik kapcsan fel-
vételre keriilt kritikus allapotu kardio-
l6giai betegek kezelése, részt vesznek
a pesti régié akut infarktus Ugyeleté-
nek biztositasaban, ellatjak a Felnétt
Kardiologiai Osztaly fekvo- és jarobe-
teg-ellatdé egységeinek reanimacios
hatterét, biztositjak a transzkatéte-
res koronaria- és billentylintervenci-
ok, valamint az elektrofiziolégiai in-
tervenciok intenziv terapias hatterét.
Ok végzik el a Felnétt Kardiologiai
Osztalyon fekvd betegek kezelésé-
hez sziikséges terapias és/vagy diag-
nosztikus invaziv beavatkozasokat, a
magas rizikoju érsebészeti mitéten

atesett betegek posztoperativ keze-
[ését. Részt vesznek az egyes szivse-
bészeti miitéten atesett betegek ké-
sb6i posztoperativ kezelésében és a
surgbs szivtranszplantaciéra szorulo,
sulyos szivelégtelen betegek kivizsga-
lasaban és szlikség szerinti eszkdzos
keringéstamogatasaban is.

A fodijas kozosség

Nagyné Léke Anndval beszélgetek, aki
a terapias osztaly fénovére, részleg-
vezetdje. Mar a megérkezésemkor lat-
szik, hogy ez a hely bizony mas, mint a
tébbi korhazi osztaly. Erezhetd, hogy
itt mindig szigor( a rend, amire szuk-
ségis van. Mindenki teszi a dolgat, An-
nanak sokat csorog a telefonja, vila-
gos, hogy neki mindig készenlétben
kell allni. A fon6vér 1999 6ta dolgozik
ezen a részlegen, 2013 6ta részlegve-
zetd. Az ottani szakapolok nagy ré-
szével mar tiz éve egylitt dolgozik, s6t
van, akivel tobb mint hdsz éve, jol is-
merik egymast, tényleg egy 6sszeszo-
kott csapatrél van sz6. Anna megem-
liti, hogy vannak fiatalabb kollégak
is, akik nagyon ugyesek, lelkesek és
gyorsan siker(lt beilleszkedniiik a ko-
z6sségbe. ,,Sok Ujdonsagot és lendu-
letet hoztak ide hozzank” - mondja.
Huszonharom szakapolé és négy
segédapol6 dolgozik jelenleg az in-
tenziven, a szakapolok k6zott harom,
a segédapoldk kozott pedig két fiu is
van. Anna kiemeli, hogy ezen az osz-
talyon szerencsére nincs tul nagy fluk-
tuacié, elég stabil a kozosség. Hoz-
zateszi, hogy sokszor hazon belil
is kuloncnek tartjak Oket, hiszen be
vannak oda ,zarva”, de valészinileg
ennek is koszonhetd a nagy Ossze-

Nagyné Léke Anna,
a terapias osztaly fonévére

tartas. A féndvér gy latja, hogy az Uj
dolgozobk szivesen valasztjak az inten-
ziv osztalyt, s6t Ggy érzi, hogy a Covid
megjelenése 6ta még tobben, mert a
nagy kihivas, a kemény munka lendu-
letet adott nekik.

Az elmdlt idészak torténései kap-
csan muszaj megkérdeznem Annat,
hogyan hatott a Covid rajuk, hiszen
egy intenziv részlegrol van szé, ahol
nagy valdszinliséggel még fokozot-
tabb volt a fesziiltség, a munka, nagy
sziikség volt a kitartasra. ,llyet még
senki nem élt at, igyhogy szamunkra
is egy egészen Uj szituacié volt. Egyéb-
ként is egy jo kozosség voltunk, de ez
még jobban 6sszekovacsolta a tarsa-
sagot” - meséli.
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Munka kézben az intenziv csapat

Egy atlagos nap,
amikor nincs Covid

»,Sosem tudjuk elére, milyen egy at-
lagos nap” - kezdi Anna. A ndvérek
tizenkét o6raban dolgoznak, reggel
haromnegyed hétkor atveszik a nap-
palosok az osztalyt az éjszakasoktol.
Altalaban megvan, hogy ki szeret &j-
szakazni és ki szereti jobban a nap-
pali miszakot, probaljak ugy alaki-
tani a beosztast, hogy mindenkinek
kényelmes legyen. Mivel orszagos in-
tézményrél van szo, igy napkozben
a betegek beadramlanak az orszag
kiillénb6zé pontjairdl. ,Es akkor el-
indul az Gjabb nap, Gjabb kihivasok-
kal. Jonnek a vizsgalatok, a betegek
forgatasa, az életmentés, és nagyon
gyorsan el tud telni a nap, ez az, ami
hajt minket” - mondja.

LVan egy-egy nyugis nap, de azt
Ugy szoktuk hivni, hogy a vihar el6tti
csend” - feleli a kérdésre, hogy van-
nak-e egyaltalan nyugodtabb napok.
Az osztaly adja az Ujraélesztési hat-
terét a haznak, igy amikor megszo-
lal a piros telefon, akkor menni kell
Ujraéleszteni. Vannak olyanok a csa-
patban, akik kicsit nehezebben élnek
meg helyzeteket, vannak, akik ha-
tarozottabbak, és Anna szerint ettol
mikodik jél minden. Odafigyelnek a
visszajelzésekre, ha latjak, hogy va-
laki elfaradt, valakinek tébb gondja
van, akkor prébalnak segiteni.

A Covid idoszaka

Milyen volt megélni a Covidot az in-
tenziven? - kérdezem. ,Nehéz és fa-
raszto, de kitartottunk” - feleli Anna.

Tavaly tavasszal kapcsoldédtak be a
covidos klizdelembe igazan, naluk
azok a betegek feliidtek, akik nagyon
sulyos allapotban voltak és mitldé-
re szorultak. ,Az utolsé utani pillana-
tokban prébaltunk segiteni, amit nem
volt egyszer(i megélni” - mondja. Min-
denki el volt szigetelve, nagyon oda
kellett figyelni az izolaciora, a ki- és
bedltézésre, radidon keresztiil beszél-
gettek egymassal.

A pozitiv oldala ennek az idészak-
nak az, hogy nagyon 6sszekovacsolta
a csapatot. ,,Ott azért az érzelmek elé-
jottek béven, nagyon megterheld volt
lelkileg is” - emlékezik vissza. ,,Nem
volt olyan, aki azt mondta volna, hogy
én ezt nem csinalom, pedig sokszor az
orvosokon is lehetett latni, hogy elfa-
radtak” - folytatja.

,Ertiik érdemes csinalni”

Amig ott vagyok és kicsit belelatok a
munkaba, latom, hogy mennyire oda-
figyel mindenki a betegekre, bizton-
sagot és nyugalmat sugall a dolgo-
z6k jelenléte. Mivel az intenziv osztaly
jellegét tekintve teljesen mas, mint
a tobbi korhazi osztaly, igy Anna azt
mondja, hogy talan azt lehet monda-
ni, kevésbé alakul ki kotodés a bete-
gekhez, hiszen nem téltenek olyan
sok idot vellk.

#Itt annyira nagy a betegforgalom,
hogy az id6 rovidsége miatt nem né-
hetnek annyira a sziviinkh6z a bete-
gek, és ez nem lelketlenség. Az inten-
ziv osztaly az, ahol tényleg mindent
megtesziink. Maximalisan, a legutol-

A fédijat megnyert kozosség tagjai s6 pillanatig probalunk egy betegért
kiizdeni és ha nem sikerul, akkor ott
mar tényleg nem tudunk segiteni, és
ezt be kell latni.”

Egy olyan koérhazi kdzosség eseté-
ben, amely fédijat kapott, meg kell
emliteni a betegek, hozzatartozdk visz-
szajelzéseit, hiszen ez is mutatja, hogy
lathatdan jol miikodik a csapat.

Bar a fonévér elmondta, hogy tobb-
nyire rovid ideig van naluk egy be-

Nagyné L6ke Anna, Szkupeny Johanna, Borbély Eva, Wagensommer Virag,
Torok Izabella, Karpati Emilia, Mez6fényi Laszloné, Paviacsné Valet Tiinde,

Szetei Zsuzsa, Zima Annamaria Szandra, Miskolczi Krisztina, Kalman Erika,
Floszmann Anna, Jo6 Bernadett, Szasz Ferenc, Blzas-Varga Piroska, Gere
Andrea, Szab6 Zsuzsanna, Dunai Dora, Kiirtosné Téth Johanna, Toth Viktoria,
Szab6 Martin, Lengyel Zsuzsa.
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teg, vannak olyanok is, akik hosszabb
terapiat igényelnek. Ok altalaban
szivtranszplantacié el6tt allnak, ezért
toltenek tobb id6t az osztalyon. ,Min-
dig azt szoktuk mondani, hogy értiik
érdemes csinalni” - mondja Anna.
Ezekkel a betegekkel tartjak a kap-
csolatot a kozosségi médian keresz-
tal, tudjak, hogy vannak, hogy érzik
magukat.

Akik mégis
a szivikhoz nottek

Persze mindig vannak kivételek,
ahogy a fent emlitett betegek, akik-
kel késébb is tartjak a kapcsolatot a
dolgozok. Arrél kérdezem Annat, hogy
volt-e olyan beteg, aki nagyon so-
kaig volt az osztalyon és a sziviikh6z
nétt? Persze, hogy volt. Karoly kilenc
honapig fekldt az intenziven, a ma-
egy keringéstamogat6 eszkozre volt
szliksége. Szigoruan fekudnie kellett,
igy még hosszabbnak és végtelen-
nek tlint ez a kilenc honap. Anna gy

emlékszik vissza ra, hogy egy nagyon
pozitiv ember, ami nagyban hozzaja-
rult ahhoz, hogy konnyebb legyen ez
a hosszl id6szak mindenki szamara.
»,Mindent megteszlink azért, hogy
a betegek itt toltott idejét kicsit kony-
nyebbé tegyiik. Kilenc honapig az in-
tenziven nagyon kemény volt, ezért
nyaron a keringéstamogaté eszkozzel
egylitt letoltuk az udvarra, a levegd-
re. Ezt a mai napig emlegeti, pedig ez
mar legalabb tiz évvel ezel6tt volt” -
meséli Anna mosolyogva.
,Mindenkinek a szivéhez noétt ez a
beteg” - mondja. A legtobb dolgoz6-
val tegez6dott, de Anna azt mondta
neki, hogy majd akkor megisszak a
pertut, ha meggyogyul. igy lett. Meg-
kapta a szivet, meggyo6gyult és ha-
zament. Halabol az egész osztalyt
meghivta magahoz, és vendégil lat-
ta 6ket. A mai napig tartjak a kapcso-
latot. Karoly torténete megtalalhato
a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardio-
vaszkularis Intézet honlapjan is, ahol
0 ,meséli” el az ott toltott idészakot.

Batyus bulik, sitemény,
jokedy, fédijas kozosség

Annat a csapatarol kérdezem, akik ki-
érdemelték a ,,Az év kivalo6 szakdolgo-
z6i kozOssége” dijat. Elmeséli, hogy
vannak olyan humoros dolgok, ame-
lyek az osztalyra jellemzoék. Példaul,
ha valaki legszivesebben karomkod-
na, akkor csak réviditve mondanak ki
szavakat, igy a csUnya szavak helyett
csak egy vicces megjegyzés lesz be-
[6le. Ha idejuk engedi, akkor szoktak
tartani batyus bulikat, ahova minden-
ki hoz valami finomsagot, és jokat be-
szélgetnek. Kideriil, hogy Szab6 Zsu-
zsi karacsonyi kosarkaja verhetetlen,
az osztaly rajong a siitijeiért.

Az egész csapat egyszerre tudta
meg, hogy megkaptak a fédijat, mert
van egy zart csoportjuk, ahova az apo-
lasiigazgatd leirta ajo hirt. ,El sem hit-
tik. Amikor megpalyaztuk, akkor azt

Zajlik a vizit az osztalyon

gondoltuk, hogy egy probat minden-
képpen megér, de mikor meglattuk,
hogy ez egy orszagos megmérettetés,
akkor agy el is engedtiik egy kicsit ezt
a dolgot, Ugyhogy meglepetésként
ért, és nagyon oriltink” - mondja
Anna a dijrél, akin latszik, hogy tény-
leg meglepetésként érte dket, pedig
tudtak, hogy megérdemlik.

»A legjobb csapat a vilagon. Nem az
év, hanem az évszazad legjobb kdzos-
ségének tartom. Nemcsak a munkaért
vagyunk itt, hanem egymasértis” -igy
zarja Anna a beszélgetést, aki ezeket a
gondolatokat fogalmazta meg akkor
is, amikor beadta a palyazatot, és mi-
lyen jol tette, hiszen csapata elnyerte
azt a dijat, amelyet a legkivaldébb ko-
z6sségnek itélt meg a MESZK.

T.Virag
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AZ EV ELHIVATOTT FIATAL SZAKDOLGOZOJA

Kuldetése, hogy alazattal
szolgalja a beteg embereket

Arany fokozatl féigazgatdi elismerés ,Korhazunk eletének eddig legnehezebb iddszakaban végzett
lelkismeretes és kiemelkedd szakmai munkajaért”, ,Koszonet a hdsoknek”, Szent Korona Emléekérem
dij, Emberi Er6forrasok Minisztériuma koztarsasagi 6sztondij, Szeged Megyei Jogu Véros 6sztondija,
SZTE Sofi Jozsef ¢sztondjj, Kiemelt kuratoriumi dij, Elettan demonstrétori 6sztondij, Miniszter Elismerd
Oklevele — ezek mind az év fiatal elhivatott szakdolgozdjanak elismereései. Mindez, ahogy a rengeteg
képzeés, tanulas, Tisoczki Evelinnek azért is nagyon fontos, mert ,sz8ke nékent” rengeteg elditélet érte.
Pedig mindig is abban hitt: ami emberré tesz minket, az a szeretetre, hitre és segitségnydjtasra valod
képesseégunk. A belsd érték az, amit képviselunk, és az tesz egyedivé minden embert!.

velin kiilseje miatt sokszor érezte

magat beskatulyazva, mert nala is
miikodott a tipikus ,szép, széke nd”
sztereotipia. Erezte, hogy ezért neki
duplan kell bizonyitania. Bizonyitani,
hogy 6 nem az a ,tipikus sz8ke n&”.
Ma mar ez nem érdekli, mar senki-
nek nem akar bizonyitani semmit,
csak 6nmaganak. Mar senkinek nem
akar megfelelni. Eddig ugyanis min-
dent megtett azért, hogy szakmailag
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a legjobb legyen szamos teriileten, és
hogy megmutassa az emberi arcat is.
Szamara a dij a hivatasa elismerését
és megbecsiilését jelenti. Nagy bol-
dogsaggal toltotte el az, hogy a szak-
dolgoz6i kamara dijat nyerhette el.
Amikor értesitették e-mailben, sirva
fakadt, mert annyira meghatédott.
Leirhatatlan boldogsagot érzett, hogy
hite és elkotelezettsége 6t igazolta.

A gyokerek

~Emlékszem arra, amikor a gyakor-
latomat toltéttem a szegedi intenziv
osztalyon és egy reggeli vizit alkalma-
val egy kezdd rezidens orvossal all-
tunk egymas mellett. Majd megszélalt
egy masik kolléga: »Ott van Barbie és
Ken«. Ma mar ezen csak jo6t mosolygok.
De voltam én is tobbszor mélypon-
ton, lelkileg nagyon megyviselt, hogy
a tisztességesség, a felkésziiltség, a
munkam és a betegeim felé aradé iga-
zi szeretet nem elég. Mert az eléitélet
felllirja. Ma mar tudom, hogy csak
akkor, ha engedjuk” - kezdi az év fia-
tal elhivatott szakdolgozdja. ,En egy
Békés megyei kis falubol, Gadorosrol
szarmazom. A vidéki élet megtanitott
mar gyermekként a kitartasra, az er6-
re, a kétkezi fizikai munkara és arra,
hogy milyen az, amikor nem adom fel
soha. Egyszer(i csaladban néttem fel, a

gyokereimet sosem fogom elfelejteni.
Gyermekként a csaladdal volt otthon
foliasatrunk. Volt, hogy hajnali 6tkor
keltiink és mentiink ki dolgozni. Ahol
megtanultam paradicsomot, salatat,
babot, retket Ultetni, csomdzni, ka-
csozni. Foliat vasalni, keritést festeni,
asni. Mamam és anyukam megtanitott
sutni és fézni. Sokan ezt sem gondol-
jak rélam, hogy értek mindehhez. Mert
a Barbie babas sztereotipiaba ez nem
fért volna bele. Volt, hogy apukammal
arultuk a paradicsomot a budapesti
nagybani piacon. En mindenért meg-
dolgoztam az életben tisztességesen.
Amit egyszer elkezdek, azt be is feje-
zem. Mar gyermekként azt éreztem,
hogy adni jo. Es ez nemcsak annak ad
oromet, akinek adom, hanem nekem
is. Altala jobban éreztem magam, jo ér-
zéssel toltott el, hogy segithettem. Va-
lamint gyermekként mar éreztem azt,
hogy az igazi, Oszinte szeretet képes
hegyeket megmozgatni" - emlékszik
vissza Evelin. ,Kiskoromban sokat fajt
a hasam, emiatt sok idot toltottem a
szentesi Dr. Bugyi Istvan Kérhaz sebé-
szeti osztalyan. Végul kétszer megope-
raltak vakbélgyulladassal harom ho-
napos kiilonbséggel. Emlékszem arra,
hogy dr. Molnar Gabor sebészorvos
operalt meg. Vartam a varratszedést
is. Egészen kicsi gyermekként magaval
ragadt az a korhazi légkdr, ami ott fo-



gadott. Imaddtam a korhaz és a fert6t-
lenitd illatat, a sebészet zold szinét, az
orvosok és apoldk fehér kopenyeit és
azt a miliét, amely akkor ott kdrbevett.
Az apolok olyanok voltak szamomra,
mint az angyalok, akik vigyaznak ram.

Akkor dontottem el, hogy én is az
egészségligyi palyat fogom valasztani,
ha egyszer nagy leszek. Egyhetes kor-
hazi id6toltésem alatt annyira meg-
szerettem a kérhazi életet, hogy nem
akartam hazamenni. Akkor szerettem
bele mérhetetleniil az egészségiigybe.
A masik konkrét oka, amiért az egész-
ségligyi palyatvalasztottam,azazvolt,
amikor édesapam egyik naproél a ma-
sikra beteg lett. Ekkor 13 éves voltam.
Egy ritka idegrendszeri autoimmun
betegség tamadta meg a szervezetét.
Harom hénapot toltott a szegedi neu-
rologiai klinikan élet és halal kozott.
Kettds latas, eltorzult arc, bénulas, egy
kllsére megvaltozott édesapa. Ezek a
képek jelennek meg eléttem, mind a
mai napig. Az az id6szak megviselte
az egész csaladot. Az a borzaszté idé-
szak er0sitette meg bennem azt, hogy
az igazi erbs szeretet, a csaladi 6sz-
szetartas és a hit mekkora varazserd,
valamint micsoda erd az élni akaras.
Az egyik orvos azt mondta nekiink,
késziljink fel a legrosszabbra. Emlék-
szem arra, hogy mikor meglatogattam
apukamat, mindig megmassziroztam
a kezeimmel és arra gondoltam: meg-
gyogyitalak. Vannak azok az orvosilag
megmagyarazhatatlan dolgok, ame-
lyek megtorténhetnek. Megtortént.
Edesapam meggydgyult maradan-
d6 szovédmények nélkil. Ez viszont
hosszu, fajdalmas és megterhel volt
mindenkinek. Edesapdm betegsége
erdsitette meg bennem még inkabb
aztatényt, hogy a gyogyszerek és a te-
rapiak mellett »valami mas is van, ami
gyogyit«. Ahova a tudomany nem ér
el, ott van Isten keze. Akkor értettem
meg azt, hogy Isten soha nem hagyja
magara az embert, és soha nem ad ak-
kora terhet, amelyet ne lennél képes
elviselni! Hiszek abban, hogy minden
ember valamilyen céllal sziiletik meg

erre a vilagra, hogy beteljesitsen va-
lamilyen kiildetést. Az élet sorsszerd,
ebben hiszek. Az én kiildetésem az,
hogy alazattal szolgaljam a beteg em-
bereket. Mas hivatast el sem tudnék
magamnak képzelni” - folytatta a fia-
tal dijazott.

A gimnaziumi tanulmanyait az oros-
hazi Tancsics Mihaly Gimnaziumban
végezte, majd kétszer futott neki az
orvosi egyetemnek, mindkét alkalom-
mal két ponttal maradt le. Harmadja-
ra mar felvették volna az orvosképzés-
re, de jelentkezését nem adta be, igy
véglil a Szegedi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi és Szocialis Kép-
zési Karan végzett diplomas apolé-
ként. Megerés6dott benne az, hogy
apoléndnek szilletett, és ma mar oral
annak, hogy akkor nem vették fel az
orvosira. Apolénéként tébb idét tud
torédni a betegekkel és hiszi, hogy
a lélekkel is foglalkozni kell. A négy-
éves fobiskolai tanulmanyai mellett
elvégzett egy betegsegité Onkéntes
képzést, mert nagyon szeretett volna
betegekkel foglalkozni, de képzettsé-
ge még nem volt hozza. Ennek meg-
szerzését kovetden évekig a szegedi
Talentum Alapitvanynal és a Napos
Oldal a Sérilt Emberekért Alapitvany-
nal dolgozott parhuzamosan a tanul-
manyai mellett. Volt, hogy az SZTE-
AOK Gyermek- és Ifjisagpszichiatriai
Osztalyan dolgozott, volt, hogy épp a
sériilt gyerekeket, felnotteket vitték
el taboroztatni a Balatonra, ahol egy
hétig ,kellett” gondoskodni két sérlt
gyermekrol vagy feln6ttrél. Csatlako-
zott a Szegedi Rotaract Clubhoz, ahol
kalonféle jotékonysagi programokat
szerveztek, amelynek bevételét jo-
tékony célra ajanlottak fel mindig.
Legnagyobb biiszkesége egy inkuba-
tor adomanyozasa volt a gyermek-
klinikanak. A szegedi egyetemen két
évig volt élettan-demonstrator, ezzel
kiprébalhatta az oktatast is. Annyira
beleszeretett a sebészetbe, hogy az
egyetemi tanulmanyai mellett elment
segédapoldként dolgozni a klinikara,
holott nappali képzésen tanult. Majd a

diploma megszerzése utan is az SZTE
AOK Sebészeti Klinikajan kezdett el
dolgozni. Még abban az évben nyaron
felvételizett Szegedre, az abban az év-
ben indul6 apolas-mesterképzésre, de
végil a Semmelweis Egyetem Egész-
ségtudomanyi Karan végzett egyetemi
okleveles apoloként. Munka mellett,
ahol végig 12 6ras éjszakai misza-
kokat vallalt, hogy el tudja végezni a
mesterképzést. Jelenleg elsééves a
Semmelweis Egyetem Egészségtudo-
manyi Doktori Iskola (PhD) allami 6sz-
tondijas képzésén.

Az apolas és
a gyogyitas igaz szeretete

»Az apoldi hivatas egy nagyon nehéz
hivatas, de mégis a legszebb. Ha ma
Ujrakezdeném, ugyanigy dontenék.
Evekig valtott 12 6ras miszakban
dolgoztam. Ez id6 alatt megtanul-
ja az ember, mi az életben az igazan
fontos dolog és mi nem. Apolonéként
megismertem a halalt, a szenvedést,
az elmilast és az élet kezdetét. A be-
tegeket mindig Ggy apolom, mintha a
sajat sziileim lennének ott. Egy beteg
mindig megérzi, hogyan bansz vele,
hogyan sz6lsz hozza. Az apolasban és
agyogyitasban nagyon fontos egy-egy
j6 520, egy kedves mosoly, egy érintés,
és ha azt érezteted a beteggel, hogy
ott allsz mellette és barmiben szamit-
hat rad. Fontos a bizalom. Nekik ez
- abban a kiszolgaltatott helyzetben -
nagyon sokat jelent. Kozel all hozzam
az apolas és a gyogyitas szeretete.
Hivatasom f6 része az, hogy abszolut
nem teszek kilonbséget két ember
kozott. Minden betegemet figyelem-
mel, tamogatassal és elkotelezettség-
gel gyogyitom és apolom, azokat is,
akik a tarsadalom kilonféle lépcsin
élnek” - vallja Evelin, aki a hivatasa-
ban, hitében megerositd torténeteirdl
is mesél. ,Még a szegedi gyermekse-
bészeten voltam gyakorlaton, ahol
volt egy nyolc hénapos sztébmas kisfil.
A szllei otthagytak, ez a kicsi fit ott
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élt, ez volt az otthona. Minden nap be-
jartam hozza, ott voltam vele. Az egyik
viziten csak annyit mondott a profesz-
szor, hogy latja a szeretetet, ami arad
belélem a gyermek felé. De nagyon
mély nyomot hagyott bennem kétidés
betegem is. Egyikdjlket csipOprotézis-
sel mitotték, apoltam, gondoztam és
mielétt hazament, azt mondta nekem:
»Te igazi apoldnd vagy, ez a legtdbb,
amit kaphattam. Barcsak tobb ilyen
ember lennel« A masik ilyen megha-
tarozé emlékem egy demens nénihez
kot, akihez nagyon sokaig jartam, na-
gyon a szivemhez n6étt. Aztan egy hétig
nem tudtam menni, majd amikor Gjra
lattam, nagyon rossz allapotban volt.
A szoba sarkaban fekiidt, odamen-
tem hozza, megitattam. Megfogta a
kezem, magahoz hlzta és csak annyit
mondott: »Nem tudom, miért, de én
téged nagyon szeretlek.« Ugy éreztem,
megvart, hogy el tudjunk egymastol
k6szénni, majd tiz perc mulva pedig itt
hagyott minket” - mondja személyes
torténeteit Evelin.

Egymas nélkul
nem lehet mikodni

,Ugy gondolom, nagyon fontos sze-
repe van az egészségiigyi ellatorend-
szerben az orvosnak, az apolénak,
egy betegszallitonak, mitdssegédnek,
takaritonak, aneszteziologus asszisz-
tensnek, az informatikai-m(iszaki és
gazdasagi dolgozoknak. Ez egy lanco-
lat. Egymast partnerként kell(ene) ke-
zelni. A mostani palyakezdd fiatalokat
arra szeretném buzditani, hogy batran
épjenek ki egy olyan munkahelyrdl,
ahol nem érzik jol magukat, hallgas-
sanak arra a bizonyos belsé hangra,
mert elébb-utdbb ti is hazatalaltok! De
ahhoz elébb lehet, hogy le kell gydzni
egy-két sarkanyt, atugrani a vulkanos
hidat és azis megeshet, hogy szereztek
egy-két égési sérilést is a sarkanytol.
De higgyétek el, elébb-utébb tuljuttok
a hidon és mire megérkeztek a masik
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oldalra, a sebek is begybégyulnak és
vele egylitt egy valtozason mentek ke-
resztul. Ami a legfontosabb, higgyetek
a gondviselésben. Ne aggbdjatok a jo-
vedelmetek miatt sem, csak tanuljatok
mindig, képezzétek magatokat! Az élet
meghalalja azt,amilyenek tivagytok és
azt, hogy a betegekért dolgoztok. Most
mi vagyunk azok az angyalok, akiket
én gyermekként lattam a szentesi se-
bészeti osztalyon az agyam koril. Még
aszegedi egyetemen az egyik tanarom,
dr. Papp Laszl6 szavait nem felejtem el
soha. O mondta azt, hogyha nem érzi-
tek magatokat j6l egy munkahelyen,
azt hagyjatok ott, merjetek lépni, mert
egy j6 kozosség megfizethetetlen. Iga-
zavolt! Egy rossz koriilmény felemészt.
Mind fizikailag, mind belséleg. Ugy
gondolom, hogy a napi hivatasgyakor-
[as mellett elengedhetetlen egy kisebb
»csalad« kialakulasa azon az oszta-
lyon, ahol dolgozol. De a mai vilagban
ez mar ritka. Sajnos sokan abban lelik
oromuket, ha masoknak arthatnak.
Sajnos a legtobb helyen azt éreztem,
hogyha valaki képezi magat, nem bant
és nem art masoknak, azt kikezdik és
kifarjak. En tirelmes, nyugodt, megér-
to és szeretetteljes ember vagyok, aki
a betegekért dolgozik nap mint nap.
Mara mar megtanultam a leckét, hogy
egy boldog ember nem bantja a masi-
kat! Aki bantja tudatosan a masikat, az
nem elégedett bnmagaval és az életé-
vel. Hiszen valami hianyzik az életébol.
Elég zavard tud lenni egy k6z0sséghen
az, hogyha éppen kilogok a sorbol. Az
emberek nagy része minddssze a kiil-
séségeket latja, az altala vélt valdsa-
got. Vagy épp egy elért sikert. Az igazi
valésagot azonban senki nem latja.
a sz(ik csalad, ahol élsz. En mara mar
megtalaltam a masodik csalddomat a
Pest Megyei Flor Ferenc Kérhazban. A
szileim neveltetése nélkill nem len-
nék ma olyan ember, amilyen vagyok.
Blszke vagyok a szarmazasomra. En
soha nem fogom elfelejteni, honnan
jottem, torténjék barmi is. Szeretném

kiemelni a szamomra két legfontosabb
embert, akiknek mindent koszonhe-
tek, 6k a szlleim: Tisoczki Jozsef és
Tis6czkiné Meggyesi llona. A munkahe-
lyemrol pedig szeretném kiemelni dr.
Berzéné Vagi Andrea apolasi igazgaté-
noét, aki kivalo vezetdm és fénokom.
Tovabba koszonettel tartozom minda-
zoknak, akik megmutattak nekem azt
az éveim alatt, hogy én milyen ember
nem szeretnék lenni soha az életben.
Hiszem, hogy a j6 erésebb a gonosznal,
a szeretet hatalmasabb a gy(loletnél,
a megbocsatas erdsebb a bosszunal.
Hiszek az emberi josagban, amely min-
den hamissagon, minden alnoksagon,
rosszindulaton és gonoszsagon, min-
den emberi durvasagon és 6nzésen
tal létezik. Jobb annal, mint amit tesz,
igazabb annal, mint amit mond, fino-
mabb annal, mint amilyennek latszik.
A szeretetre, hitre és segitségnyljtasra
valé képességlink tesz minket ember-
ré. A belsé érték az, amit képviseliink,
tesz egyedivé minden embert! A lélek
tesz egy embert széppé. De ingyen
nem adnak talcan semmit, mindenért
tenni kell, megklzdeni és megdolgoz-
ni. Ehhez nagyfoku kitartas, motivacio,
erd és sok lemondas sziikséges. Ezzel
egyltt, parhuzamosan, olykor ott a
siras, a szenvedés és a szomorUsag.
Aztan jon a kovetkezé nap, felkelsz és
teszed tovabb a dolgod. Kedvenc idé-
zetem a Rocky filmbdl van, amely igy
hangzik: A vilag nem csak napfény és
szivarvany. Ez egy kegyetlen, undok
hely. Es barmilyen tékés srac vagy,
térdre kényszeritenek, ha hagyod, és
soha nem engednek felallni. Senki
nem tud olyan nagyot (tni, mint az
élet. De nem az szamit, mekkorat iitsz,
hanem hogy mennyi Gtést allsz ki, mi-
kor talpon kell maradni. Birni kell a po-
font, és muszaj menni tovabb. Csak igy
lehet gy6zni! Ha tudod, hogy mit érsz,
menj, és kizdj meg azért, ami jar, és
kozben viseld el a pofonokat!” - {izeni
Tiséczki Evelin.

Kun J. Viktoria



RIPORT

A mosolygo oltépont

Az év kivald szakdolgozoi kozossege dij egyik kuldndijasa a Fejér
Megyei Szent Gydrgy Egyetemi Oktatd Kérhaz oltopontja lett.
A dijat egeészen biztosan kierdemeltek, ellatogattunk hozzajuk,
hogy belepillanthassunk a munkéajukba.

Az év kivalé szakdolgozoi kézossége
dijat a Magyar Egészségligyi Szak-
dolgozéi Kamara évente egy kozos-
ségnek osztja ki, de szép szammal
vannak kiilondijasok is. A dijat azok a
kozosségek kapjak, amelyek emberi
magatartasukkal, szakmai elkotele-
zettségikkel, a betegek és hozzatar-
tozok elégedettségével példaképlil
allithatok és méltan vivtak ki kolléga-
ik és a kornyezet elismerését, novelve
ezzel a szakma presztizsét. Az egyik
ilyen kilondijas k6zosség a Fejér Me-
gyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato
Kérhaz oltépontja.

Egy hétkdznap délel6tt érkezem az
oltépontra, amely kivilrol egy rideg
panelépiletnek tinik. Belépésem utan
két katona is odalép hozzam és ked-
vesen megkérdezik, hogy hanyadik ol-
tasomra érkeztem. Miutan tisztazzuk,
hogy nem oltast szeretnék, bekisér-
nek, hogy megkeressiik Bognar Marta
vezetd asszisztenst, az oltokozpont
apolasszakmai vezetdjét. Amig vara-
kozom, a folyosén latom a munkatar-
sakat, akiknek a maszk mogott is mo-
solygds az arca, a tekintete, azonnal
elfelejtem, hogy ridegnek gondoltam
az épliletet. Amikor felbukkan Marta,
akinek szintén mosolyog a szeme, mar
el is nevezem magamban a helyet ,,a
mosolyg6 oltopontnak.”

Amikor 0sszeallt a csapat

Bognar Martaval és Bekd Gabriellaval,
az oltépont koordinatoraval beszél-
getek a kozosségrél és a dijrél. Mar-
ta a reumatologiai osztaly, Gabriella

pedig az apolasi osztaly fondvére.
Hamar kideriil, hogy mar nem az a
csapat dolgozik ezen a helyen, akik
korabban elkezdték, és az is, hogy
nem is ezen a helyen volt elészor az
oltopont, csak nem régen koltoztek
atide. A kilondijat kiérdemelt csapat
a reumatolodgiai és az apolasi osztaly
dolgozoival jott létre, olyanok csatla-
koztak az oltéponthoz, akik elbtte a
Covid-osztalyon harcoltak.

Az elsé oltasok 2020 decemberében
indultak el, de szervezett olt6pont-
ként 2021. februar 8-t6l kezdve indult
el a munka. Az elején a szakrendel6k-
ben zajlott az oltas, majd tavaly ta-
vasszal kapott az oltdépont egy kiiloén
épuletet, ezzel sok terhet levéve a kor-
hazrél, a szakrendelésekrol. Itt hallom
eldszor ,,Lujza” nevét, amelyrél hamar
kiderul, hogy egy, a kdérhazhoz tartoz6
épuletrél van szo6.

Amikor arr6l kérdezem Oket, hogy
szamitottak-e arra, hogy az oltopont
vezetdi lesznek, akkor elmesélik, hogy
ez egyszerlien igy alakult.

»~Ahogy vége lett a covidos osztaly-
nak, egyikdnknek se volt osztalya, aho-
va vissza tudott volna menni dolgozni,
és igy azt gondolom, hogy ez volt a
legjobb megoldas, hogy ezzel a két
csapattal folytassuk az oltopont mun-
kajat” - mondja Gabriella. Martanak
és Gabriellanak sem okozott gondot,
hogy az oltépontot vezessék, hiszen
korabban is tartozott alajuk csapat,
azt mondjak, csak a helyzetben lattak
némi kihivast az elején, de olyan gyor-
san tortént minden, hogy nem is volt
idejuk ezen gondolkodni.

Szivvel-lélekkel

»Ott volt egy fantasztikus osztaly a
Lujza épililetben, akik végigharcol-
tak 2020 tavasza 6ta a Covidot. Ez két
osztaly volt, az apolasi osztaly adta
a gerincét és ott volt még rajtuk kivil
hat reumatolégiai osztalyos apolénd.
Szivvel-lélekkel kezdtiik el az oltast” -
meséli Marta.

Mindketten szivesen gondolnak
vissza a régi éplletre, tgy tlinik, hogy
ennek hangulata is hozzajarult a j6 ko-
z0sség kialakulasahoz. ,Aki odajétt, az
belecsoppent a multba egy picit, ettdl
lett egy olyan érzelemgazdag vilaga az
egésznek” - mesélik.

A Lujza névre hallgatd hely egy régi
épllet, amely 1913-ban épiilt, akkor
tudoészanatérium volt és még szabad-
téri fekvOhelyek is voltak a fenyoer-
dében. Megvan a hely varazsa, kiilo-
nds hangulatot adott az odakoltozd
oltépontnak. Mesélnek arrdl is, hogy
a csodas, fas kertben milyen j6 volt
néha levegdzni egy nagyot. Itt kezdett
el egyltt dolgozni Marta és Gabriella a
kilondijas csapattal. ,,Ott 6sszefutott
az utunk” - fogalmaz Marta.
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»0nnantol kezdve mar egymas mun-
kajat segitettiik, ahogy csak tudtuk,
akkor még nagyon sok oltasvolt” -em-
lékezik vissza Gabriella is a kezdetekre.
Nevetve mesélik, hogy milyen furcsa
volt az elején a régi épliletben dolgoz-
ni, ki kellett talalni, hogyan hasznaljak
ki a nagy tereket, a hatalmas szobakat.
»Aztan végiil mindent belaktunk és ké-
sébb fel sem tlnt, hogy mekkora az a
hely. De nagyon j6 volt” - mondjak.

Mire éppen szusszanni tudtak vol-
na, mar jott is a harmadik oltas, de a
csapat lelkesedése nem csokkent. Itt
tortént meg a koltozés, ugyanis a régi,
nagy éplletre sziikség volt osztaly-
ként.

Megérdemelt kulondij

Marta végig mosollyal az arcan me-
sél arrél, hogy mennyi szépet és jot
kaptak az oltakozoktél az ott toltott
idé alatt. Még az is megfordult a fe-
jukben, hogy egy vendégkonyvet
kellene kitenni - ezt persze viccesen
jegyzi meg. Felidézik a nehézségeket
is, de ezeket is vidaman, hiszen azt
mondjak, hogy a csapat mindenben
segitette egymast, lehetett sz6 rossz
idéjarasrél, barmirél, mindig fantasz-
tikus csapatmunka volt. A j6 munka-
kozosség egyik titka, hogy mar januar
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oOta egyltt dolgoztak, Gabriella vitte a
covidos osztaly csapatat.

Marta akkor gy érezte, hogy ez a
csapat kicsit hattérbe szorult, ezért is
kalén 6rom a dij.

»Amikor meséltek, hogy milyen él-
ményeik voltak, akarmilyen félelme-
tes volt, még akkor is Ugy tudtak errdl
mesélni, hogy 6k ezt végig szivvel-lé-
lekkel csinaltak” - mondja Marta.

Gabriella szerint ez a kitartas annak
kdszonhetd, hogy végig tamogattak
egymast, ez rengeteget szamitott.

Az épiilet adta nehézségek ellené-
re egy fantasztikus rendszert alaki-
tottak ki az oltasnal. Még akkor sem
volt probléma, amikor hompolygott
kint a tomeg az utcan - mesélik. Sok
helyen, sok feladatban kellett helyt-
allniuk. Ezek szinte naprél napra, a
jarvany alakulasanak fliggvényében
valtoztak. Meg kellett szervezni, hogy
a szocialis otthonokba is ki tudjanak
menni, de ez sem okozott gondot.

Mikozben beszélgetiink, tobben,
tobbszor benyitnak, Martat keresik.
Latszik, hogy mindenki szivesen for-

dul hozza tanacsért, 6 pedig tiirel-
mesen és kedvesen valaszol minden
kérdésre. Az sem ritka, hogy az orvo-
sok kérdezik 6t, hogy egy adott hely-
zetben mit javasol. Marta és Gabriella
is kiemelik, hogy a mostani csapattal
is nagyon jo dolgozni, itt is mindenki
szivvel-lélekkel teszi a dolgat, de a kii-
londijas csapattal valé munkara min-
dig emlékezni fognak.

»Nagyon emberséges csapat. Bar-
hol, barmikor, barmilyen helyzetben
meg fogjak allni a helyliket” - igy em-
liti Marta a munkatarsakat.

Ugy érzem, hogy barmeddig tud-
nanak mesélni arr6l, hogy milyen
jol helytalltak a kollégak az elején,
j6 hallgatni, ahogy felidézik a legap-
rébbnak tiné helyzeteket, feladato-
kat is. Széba keriilnek az adminisztra-
ciés feladatok, a vakcinak megfeleld
logisztikazasa, a helyszin felosztasa,
hol, melyik szobaban mi és hogyan fér
el, a kiilonboz6 fazisok 6sszehangola-
sa, és természetesen az is, hogy ren-
geteg emberrel kellett foglalkozni. Az
oltopontokon fontos dolog az is, hogy
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nagyon sok ember fordul meg, kilon-
b6z6 korosztalyok, kérdésekkel, két-
ségekkel. A Fejér Megyei Szent Gyorgy
Egyetemi Oktat6 Koérhaz oltépontja
ezen a terileten is elismerést szerzett,
hiszen az oltasra érkez6k részérél is
szamos pozitiv visszajelzés érkezett.
Felidéznek egy kedves torténetet is,
amikor az oltébponton megjelent egy
néni, aki korabban az apolasi oszta-
lyon fekidt. Megismerte az oltépon-
ton dolgozokat, akiknek nagyon oriilt
és neki is nagyon oriltek. A néni fia
irt egy levelet a dolgozboknak, hogy az
édesanyjanak olyan sokat adott az is-
mer0s arcok kedvessége abban a né-
hany percben, hogy azéta jobban van,
kiegyenesedve jar. Martanak még egy
flizete is van, amibe apré szosszene-
teket szokott felirni, példaul, ha jokat
nevettek valamin.

~Abbdl az idészakbdl rengeteg ilyen
szosszenet van” - mosolyog Marta.

»,Olyan csapat volt, aki maximali-
san megérdemli az elismerést mind
a covidos munkajaért, mindezért az
oltbpontos munkaért” - 6sszegzi Mar-
ta, és hozzateszi: ,,Azt a részét az ol-
topontnak, ami majustél szeptember
végéig tartott, azt biztos, hogy senki
nem tudja télink elvenni, mert ak-
kor mindenkinek a szive cslicske volt.

Nagyon pozitiv energiakat adott az a
kozosség.”

Ittis hozzateszik, hogy szeretik a mos-
tani csapatot is, hiszen 6k is maxima-
lisan mindent megtesznek és roluk is
mindenki nagyon j6 véleménnyel van.

Megszamlalhatatlan munkadra van
a dolgoz6k mogott, ez igaz a korab-
bi és a jelenlegi csapatra is. Januar
6ta példaul minden szombaton nyit-
va van az oltépont, de egy pillanatig

s Il

g
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sem érzem rajtuk, hogy nehézségként
élnék meg, csak a lendllet érezhetd,
ami arad beldlik.

A kildndij

Arrol kérdezem &ket, hogy milyen ér-
zés a kiilondijat megkapni. ,Fantasz-
tikus” - feleli Marta.

Amikor megtudta, hogy megkap-
tak a dijat, akkor nem mondhatta el
azonnal a kollégaknak, pedig nagyon
boldog volt. Mikor megérkezett a levél
a dijrol, akkor az volt az elsé, hogy ki-
nyomtatta és dr. Reiber Istvannak, az
oltbpont orvosszakmai vezetdjének
és dr. Varga Judit oltépont-koordina-
tornak odaadta.

»Hogy igen, végre itt vagyunk, hogy
csak ennyi, de ez valami hatalmas
dolog lesz ennek a csapatnak, hogy
tényleg nem hiaba csinaltuk, hogy ezt
jol csinaltuk.”

A kivalé csapat tagjai:

- Bognar Marta,

- Beko Gabriella,

- Krepszlstvanné,

- Szakacs Zsuzsanna,

- Toth Zoltanné,

- Podmaniczky Tamasné,
- Hauser Aniké,

- Szlcs Csabané,

- Baloghné Téth Tiinde,
- Imre Gabor,

- Kertész Melinda,

- Molnar Szilvia,

- Szabé Ferenc Jézsefné,
- Angyal Karolyné,

- Bajari Zoltanné,

- Dériné Horvath Gyongyi,
- Héger Krisztina,

- Krajnyak Mirtill,

- Lampert Eszter,

- Somogyi Csenge Eliza,
- Boros-Orosz Agnes,

- VighIstvanné,

- Feketel. Ferencné,

- Szabd Laszloné.

Treszkony Virag
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MESZK AKTUALIS

16 millié forintos adomany
egészségugyi szakdolgozoknak

A Philip Morris Magyarorszag Kft. ismét védBeszkdzokkel, va-
lamint pénzadoméannyal tamogatta a Magyar Egészségugyi
Szakdolgozdi Kamarat, ezzel pedig jelentds segitseéget kapott az
a szaz, nehéz korulmeények kozott €6 csalad, akikhez eljutott a
felajanlas. A szazezer forint, ami egy-egy szakdolgozohoz jutott,
komoly megkonnyebbulést hozott az unnepekre vald felkészu-
lésben. ,Sokan el sem tudjak kepzelni, hogy kollégaink kozul nem
kevesen milyen anyagi kordimények mellett végzik nap mint nap
ezt a heroikus munkat, van, hogy egyedul kell helytaliniuk otthon
is. Mindent probalunk megtenni annak eérdekeben, hogy valame-

lyest konnyiteni tudjunk ezen” — mondta Balogh Zoltan elndk.

»A szakdolgozbi koztestilet folyama-
tosan keresi a lehet6séget, hogy va-
lamely médon tamogassa a nehéz
élethelyzetbe keriilt szakdolgoz6 kol-
légait. A vilagjarvany elleni kiizdelem-
ben az egészségligyi szakdolgozdk
nap mint nap emberfeletti munkaval
prébalnak helyt allni és megmenteni
embertarsaik életét. Mi latjuk, hogy
a kollégaink koziil, sajnos, sokan mi-
lyen anyagi helyzetben vannak, prob-
[émaikat viszont a kérhaz, intézmény
falain kivil hagyjak. Mert a hivatasuk
a legfontosabb. igy, kiilénésen az in-
nepek el6tt, a Philip Morris Magyaror-
szag Kft. Ujabb nagylelkli megkeresé-
se a legjobbkor érkezett. A MESZK az
egylttmikodés értelmében raszoruld
egészségligyi szakdolgozét, akik ne-
héz anyagi koriilmények kézott neve-
lik gyermekiiket, netté 100 szazezer
forint pénzbeli adomanyban részesi-
tette. A felajanlasban részestloket a
MESZK kozel szaz helyi szervezeti el-
nokeinek javaslata alapjan, a teriileti
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szervezetek terjesztették fel az orsza-
gos szervezet felé. A MESZK Orszagos
Elnokségének dontése alapjan min-
den jarulékos koltséget az orszagos
szervezet vallalt at. A pénzadomany
karacsony elott kerilt a raszorulok-
hoz, megkdnnyitve szamukra a hely-
zetet. A tavaszi és mult évi felajan-
lashoz hasonléan, most ismét kozel
hatmillié forint érték(i véddkesztyiit,
szajmaszkot, kézfertbtlenitd szert osz-
tottak ki az otthon apolasi szolgala-
toknak” - fogalmazott Balogh Zoltan,
a MESZK elndke.

Megkérdeztilk néhanyukat, mit is
jelentett ez a felajanlas az életiikben.

Lovaszi Petronella, a Magyar Hon-
védség Egészségligyi Kozpont Honvéd-
kérhaz sterilizal6jaban dolgozik apolé-
ként. Az intézmény minden szegletét
jol ismeri, hiszen az els6 munkanapja
6ta itt dolgozik. Elete nem egyszer(i,
sorsa sem konny(, mégis magaval ra-
gadd optimizmussal, vidamsaggal éli
meg a hétkdznapokat, ahogy az Un-

nepeket is. Egyedll neveli 28 éves au-
tista, epilepszias fiat, aki rendszeres
korhazi ellatasra szorul. Ma mar Ujra
12 éraban tud dolgozni, de amikor fia
még kisebb volt, 8 6ranal tobbet nem
tudott vallalni.

»Van egy pici gyermekkora 6ta au-
tista, majd kamaszkora 6ta epilepszi-
as fiam. En az életemet ehhez a hely-
zethez rendeztem be. Amikor kicsi
volt, akkor nem dolgoztam muiszak-
ban, majd ahogy nétt, ahogy 6nall6-
sodott, igy ndtt a mlszakok szama.
Ma mar javarészt éjszakas vagyok, 6
pedig itthon var, de ha példaul el kell
mennem egy vidéki tovabbképzésre,
akkor az nagy szervezést igényel, amit
meg kell oldani. Tobb mint 10 éve ket-
ten vagyunk, korabban volt, hogy havi
60-70 ezer forint volt csak a gyogyszer-
koltség, de ha rohama van, ami nem
ritka, azonnal taxiba kell Glniink, ami
szintén komoly kiadas. Nekem mindig
az volt a legfontosabb, hogy 6 jol le-
gyen. Az elmult években kolcsdnoket



vettem fel, nagyon sok adéssagunk
gyllt Ossze, aminek a torlesztését
nekem kell megoldanom. Ez havonta
100 ezer forint, amit még 6t évig fizet-
nem kell. Ma mar szerencsére a fiamat
itthon tudom hagyni, tobbé-kevésbhé
onellato, s6t munkaja is volt mar. A
bérrendezésnek koszonhetéen ma
mar a gyogyszereket és az étkezé-
slinket ki tudom fizetni, a ruhazkodas
az még problémat jelent. Kaptam az
élettdl sorsot, tobbféle csapas is ért,
de engem felt6lt a munkam, a kdrnye-
zet, a kollégak, az, hogy segithetek
masoknak is. Nagyon szeretek sitni
példaul, igy ha késziil valami, abbol
viszek a lanyoknak is. Szeretek otthon
is lenni, a fiammal tolteni az id6t, de
ha nem dolgozom, akkor hianyzik a
munka, a kollégak. 32 éve dolgozom a
Honvédban. Odaadassal, 0sszetartas-
sal, hittel. Es hiszem, hogy amit csina-
lok, az j6” - mondja Petronella.

»Mi vagyunk azok, akik a gyogyulas
Utjan segitjiik a betegeket, de azok is,
akik az utolsé perceikben fogjuk a ke-

is megvisel minket a Covid-ellatas-
ban val6 részvétel. Nagy szerencse,
hogy egy nagyon Osszetartd csalad
all mellettem, és hogy a munkahe-
lyemen is igyekszik a vezet6ség min-
dent megadni szamunkra, amit a
keretek megengednek. Maga a csa-
pat is nagyon fontos, szerencsére
itt, Hatvanban egy remek kollektiva
tagja lehetek, de ugyanezt mondha-
tom Balassagyarmatroél is. Am ettdl
még nagyon nehéz a teher, nagyon
sok beteget elvesztettiink, nagyon
sok olyan beteget, akik sokaig fekiid-
tek nalunk a gyogyulas reményével,
akiknél egy koszonet vagy egy kézsi-
mogatas is kapcsolat volt, és egyszer
csak nem voltak koztiink. Bennem
folyamatosan az tartja a lelket, hogy
a betegeknek sziikségiik van minden

egyes apolora, a szakszerliséglinkre
és a lelkiinkre is. Es tudom, hogy a
betegek és a hozzatartozoik szamara
is mennyire fontos, hiszen én is allok
néha a masik oldalon, ahol hinnem
és biznom kell azokban, akik ellatjak
a kislanyomat vagy a szileimet. Na-
gyon kevesen vagyunk, nagyon nehéz
a teher, amit cipellink, de nekiink ez
a hivatasunk. Ezért csak azt tudom
mindenkinek javasolni, hogy prébal-
janak er6t, pozitiv energiat meriteni a
csaladjuk szeretetébdl, tartsak a kap-
csolatot barataikkal, beszélgessenek
a kollégaikkal, mert nekiink muszaj
kitartani. Mi vagyunk azok, akik a
gyogyulas Gtjan segitjliik a betegeket,
de azok is, akik az utolsé perceikben
fogjuk a keziiket, kisérjuk 6ket” - me-
sélt Agnes.

Hatmillio forintnyi véddfelszerelés

ziket, kisérjuk 6ket. Koszonom, hogy
megtiszteltek a tamogatassal. Egy
tobbszorosen tartos beteg kislanyt ne-
velek. Nagyon szeretem a munkamat.
12 éve vagyok apolénd” - mondott
készonetet Karoly Agnes, aki a hatvani
Albert Schweitzer Kérhaz-Rendeléin-
tézet sebészetének apoldndje. Két éve
azonban egyhuzamban a koérhaz Co-
vid intenziv teamjének munkatarsa,
akit raadasul ez id6 alatt harom hé-
napra athelyeztek a balassagyarma-
ti korhaz Covid-osztalyara is. 13 éve
apold, a szakma szeretete, a hivatas-
tudat mondhatni vele sziiletett, hiszen
édesanyja is 40 évet dolgozott apolé-
ként. A kislanya hatéves, egy kompli-
kalt sziilés utan, koraszilottként latta
meg a napvilagot, akire idén Gjabb
megprobaltatasok varnak, csip6pro-
tézis-csere és szivlezaras mitét.

,En az elmult két évben nem vol-
tam hosszabb szabadsagon, most
mar érzem, hogy nagyon elfaradtam.
Nemcsak fizikailag, hanem lelkileg

A Philip Morris Magyarorszag Kft. a Magyar Egészségligyi Kamara segitségével
fejezte ki nagyrabecsilését az egészségligyi szakdolgozok felé, védoéfelszere-
lések adomanyozasaval koszonte meg a frontvonalban klizd6k megfeszitett
munkajat ebben a példa nélkili id6szakban. A korabbi felajanlasokhoz hason-
l6an, most ismét kozel hatmillié forint értéki védokeszty(l, szajmaszk, kézfer-
totlenitd szer kerilt kiosztasra az otthon apolasi szolgalatok szamara, ezzel is
segitségve a koronavirus elleni védekezést.
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- Mi alapjan valasztottak a tamoga-
totti célcsoportok kbzott?

- A Philip Morris Magyarorszag a tar-
sadalmi felelésségvallalas fontossa-
gat szem el6tt tartva a koronavirus-vi-
lagjarvany kitorése 6ta folyamatosan
tamogatja azokat a szervezeteket,
intézményeket, amelyek a legtobbet
tehetik a virus elleni kiizdelemben,
a jarvany visszaszoritasaban, a tar-
sadalmi és egészségiigyi hatasok
mérséklésében. Ha egy vilagjarvany
elleni kiizdelemrdl van szé, nem is
kérdés szamunkra, hogy azt a cél-
csoportot tamogassuk, akik a front-
vonalban kiizdve a legtobbet teszik
nap mint nap az egészségmeg0rzés,
gybgyitas, beteggondozas érdeké-
ben: az egészségligyi szakembere-
ket, szakdolgozokat.

Fontos tarsadalmi szerepvallalas

A rovid torténetekbdl is 1atszik, a Philip Morris nem vart karacsonyi adoma-
nya jo helyre kerult. De mit gondol err6l az adomanyozd? Rovid interjut
keészitetttink Takacs Norberttel, a Philip Morris Magyarorszag Kormanyzati

Kapcsolatok vezetdjével.

- Van-e olyan személyes tapasztala-
tuk, ami miatt épp az egészségligyi
szakdolgozdkat segitik?

- Személyes tapasztalata valdszin(-
leg mindnyajunknak béven akad. Bi-
zonyara nem vagyok egyediil, sét na-
gyon sokan vagyunk, akik az elmult
idészakban személyesen tapasztal-
tuk meg az egészségiigyi szakdolgo-
z6k segitségét, tamogatasat. Akar
magamrol, akar csaladtagjaimrél van
sz0, elmondhatom, hogy mindig sza-
mithattam az egészségligyi dolgozdk
részérol egy-egy kedves széra, gon-
doskodasra példaul egy koérhazi tar-
tézkodas soran. Nyitott sziv{, ugyan-
akkor szakmailag magas szinten
képzett és elhivatott szakemberekkel
talalkoztam, akik gyakran a legnehe-
zebb korilmények kozott dolgozva is
idot forditottak arra, hogy ne csak fi-
zikailag, hanem mentalisan is tamo-
gassak azokat, akik segitségre szo-
rultak. De, hogy pozitiv élethelyzetrdl
is beszamoljak, a MESZK tavaly 6szi
kongresszusan vendégként is részt
vettem, ahol egy végteleniil kedves
és Osszetarto, jo kedélyd, igazi csa-
pattal talalkoztam.

- Mi az éndk célja ezzel a tamoga-
tassal?

- Szamunkra évek 6ta kiemelten fon-
tos a tarsadalmi felelosségvallalas.
Ezért fontos szamunkra, hogy ezzel
a tamogatassal meg tudjuk kdszonni
az egészségiigyben dolgozok helytal-
lasat ezekben a nehéz idékben is.

- Ez egyszeri, vagy terveznek tovabb?
-Mindnyajan reménykediink abban,
hogy a Covid-19-megbetegedéseket
okozé koronavirus egyre kevéshé
fog sllyos egészségligyi probléma-
kat okozni, igy kevésbé lesz meg-
terheld az egészségligyi ellatasra,
egészségligyben dolgozdkra nézve
is. A kifejezetten a jarvannyal 6ssze-
fliggd rendkivilli adomanyaink he-
lyébe igy egyéb tarsadalmi egyiitt-
mikodések és tamogatasi formak
[épnek majd.

- Kaptak-e visszajelzést?

- Abszolut, s6t annal sokkal tobbet.
A MESZK legutébbi kongresszusan
volt alkalmunk személyesen is atbe-
szélni a tapasztalatokat. Minden je-
lenlegi vagy jovébeni tamogatonak
csak ilyen pozitiv visszajelzéseket
kivanhatok.

/

Horvathné Kalman Eva ortopédiai
kotszerész két gyermeket nevel, la-
nya tartés beteg, leszazalékolt, fia
most érettségizik, férje hosszl évek
utan most talalt munkat. Eva 18 éves
kora oOta albérletben él, férje szileit
és testvérét is 6k apoljak. Képtelenek
voltak az 6 fizetésébol kijonni, igy mar
komoly adéssagot halmoztak fol, 4,5-
5 milli6 forintot igyekeznek torleszte-
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ni, a 100 ezer forint a legjobbkor jott,
mert mar az étkezés biztositasa is ko-
moly fejtorést okoz a csaladnak.

»A bérleti dij 90, a rezsi 65, a havi
gybgyszerkoltségink 50 ezer forint.
Minden kollégam ismeri a kalvarian-
kat, hogyan jott 0ssze ez a tetemes
addssag. Most latunk némi reményt,
ehhez pedig egy gyujtépont volt a
100 ezer forint, amibo6l tudtunk kara-

csonyfat venni, finom ételt tenni az
asztalra. Feltoltottiik az élelmiszer-
raktarunkat, lisztet, cukrot, olajat,
tartés konzerveket vasaroltunk. Mar
nagyon rank fért, tudtunk segiteni a
férjem testvérének is. Nekiink nagyon
sokat segitett ez a tdamogatas” - mon-
dott kdszdnetet Eva.

Kun J. V.



Kamarai kedvezmények - éljen veluk!

Az alabbiakban 6sszegydjtottuk a kollégak szamara a MESZK-tagsaggal igénybe vehetd kedvezmenyeket.
Afelsorolt kedvezmeényekrdl tovabbi informaciok a www.meszk.hu honlapon, a Szolgaltatasok mentpont
Kedvezmény alpontaban érhetdk el.

Generali Biztosito

A Generali Biztosité szeretne kdszone-
tet mondani az allami egészségligyi
szféraban dolgozék aldozatos munka-
jaért, ezért ingyenes biztositasi szolgal-
tatasokat nyujt a koronavirus jarvany
frontvonalaban dolgoz6 ligyfelei részé-
re. Az INGYENES csomag tartalma: kor-
hazi napi térités: 10 000 Ft/nap, kérhazi
napi térités intenziv osztalyon: 20 000
Ft/nap, halaleseti térités: 2 000 000 Ft.

Karantén Kantin - egy
szakacskonyv mindenkiért!

20 sztarséf, 40 recept, 100 oldal! A Ka-
rantén Kantin szakacskonyv a MESZK
honlapjan megadott linken, belépés
utaningyen letolthetd, kizarélag kama-
rai tagok szamara!

OTP Bank

Kedvezményes szamlanyitas kama-
rai tagok szamara az OTP Banknal.
A MESZK-kartya felmutatasaval bar-
mely OTP Bank-fiokban a MESZK Pla-
tina Munkaltatoi ajanlat kedvezményt
igénybe tudjak venni.

Vodafone

Vegye igénybe a Vodafone Magyar-
orszag Zrt. szolgaltatasait és éljen a
MESZK-tagoknak nyljtott kedvezmé-
nyekkel!

Telekom

A MESZK Tagi M dijcsomaggal immar
az osszes Telekom mobil- és vezeté-
kes szam korlatlanul 0 Ft-ért hivhato,
ez tobb mint 5 millié hivoszam dij-
mentes hivasat jelenti. A MESZK Tagi
L dijcsomaggal az 6sszes belfoldi nor-
mal dijas mobil- és vezetékes szam

korlatlanul 0 Ft-ért hivhaté! Mindkét
dijcsomag mellé 25% kedvezménnyel
veheti igénybe a Flotta Net mobilnet
csomagokat tetszés szerinti adat-
mennyiséggel 500 MB-t6l a korlatlan
5G képes netig. Rdadasul, ha az ottho-
ni szolgaltatasait is a Telekomt6l ve-
szi igénybe, Ugy a Magenta 1 kedvez-
mény keretében 30% otthoni havidij
kedvezmény is igénybevehetd a tébbi
Magenta 1 kedvezmény mellett!

Babapont

J6 mindségl termékek a varandossag
és a babagondozas idejére is. Buda-
pest teriiletén ingyenes kiszallitas, a
MESZK-kartya felmutatojanak 10%
kedvezmény: www.babapont.unas.hu

OrtoProfil-Centrum Kft.

Az OrtoProfil-Centrum Kft. a kamarai
tagok magas szintli szakmai munka-
janak elismeréséil vallalja, hogy a
szakiizleteiben torténd vasarlasaik-
hoz az altala forgalmazott eszkdzok
arabol 10% kedvezményt biztosit. A
kedvezmény feltétele a kamarai tag-
sagigazolasa: www.ortoprofil.hu

Oroszlanos Borhotel
Az Oroszlanos Borhotel (www.oroszla-
nos.hu) egy hangulatos borvidéki kuria
a legszebb tallyai sz6l6skertek olelésé-
ben, ahol minden az élet szeretetérol
szol: a sz6l6, a bor, a finom ételek, a
napi fesziiltségektdl mentes pihenés és
a kozos élmények jelentik a szallashely,
étterem és kozosségi tér alapértékeit.
Valaszthatd opcidk: 2 éjszaka utan
+ 1 éjszaka ajandék, vagy 2 éjszaka
szallas 50% kedvezménnyel, vagy 2
éjszaka szallas 30% kedvezmény + a
reggelit ajandékba adjuk A csomag a

szabad szobak fliggvényében foglal-
haté. Foglalaskor kérjik adja meg a
kamarai tagkartyaja szamat!

Opel Wallis

Opel gépjarmi vasarlasra vonatkoz6
kedvezményes ajanlatok! A megadott
kondicidk 2022 I. negyedévében érvé-
nyesithet6k (varhato hosszabbitas) a
kamarai tagsagi igazolvany bemuta-
tasaval barmely magyarorszagi hiva-
talos Opel markakereskedésben.

Sunmed Kft.

A Neotest Kft. jovoltabol a MESZK-ta-
gok nagy kedvezménnyel vasarolhat-
jak meg a fajdalommentesen elvégez-
heté ScheBo Tumor M2-PK enzimes
béldaganatsziird széklettesztet!

Prima-Protetika Kft.
Egészségmegbrzd és életvitelt segitd
termékek széles valasztéka. A termé-
kek arabol 5% kedvezményt biztosita-
nak a kamarai tagok szamara, amely
webaruhazunkban is igénybe vehetd.
A kedvezményt vénybevaltas esetén
nem lehet igénybe venni és mas ked-
vezménnyel nem 0Osszevonhat6. A
kedvezmény igénybevételéhez sziik-
séges a kamarai tagsag igazolasa:
www.prima-protetika.hu/

Aphrodite Hotel****

Zalakaros

A MESZK-tagok részére és a veliik ér-
kezd csaladtagoknak 50% kedvez-
mény az aktualis szobaarakbol vagy
10% kedvezmény az akciés csomag-
ajanlatokbol min. 2 éjszakas foglalas
esetén. www.hotelaphrodite.hu
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Az év kivalo szakdolgozoi kozdssége dij egyik kulondijasa a Fejer Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato
Korhaz oltoponta lett. A dijat egészen biztosan kierdemelték, elldtogattunk hozzajuk, hogy belepillant-

hassunk a munk&jukba.

»Rolatok és nektek is sz6l a kampany-
felhivasunk” - mondja Uzenetében dr.
Balogh Zoltan. ,,Ti, ott az agyak, a bete-
gek mellett allok, a pandémia, az ukran
valsagideje alatt is hivatasukat teljesité
apolok, asszisztensek, m{itésok, labo-
rosok, képi diagnosztak, betegszallitok,
gyogytornaszok, dietetikusok, menté-
sok vagytok az egészségiigy élharcosai,
a magyar lakossag egészségének biz-
tositékai. Napi munkatokat latogatasi
tilalommal terhelten, zart ajtok mogott
végzitek. Kamarank minden teriilete
egyszerre kiizd a jarvannyal, a bér-
problémakkal, a munkaeréhiannyal.
A Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi
Kamara (MESZK) nem dontéshozo
szervezet, de a felel0sségteljes oktata-
si és koordinaciés munkanak része az
is, hogy felvilagositd, figyelemfelkeltd
maoédon iranyitsa a problémakra a fi-
gyelmet. Mindannyian tudjuk, hogy az
egészségligyi ellatorendszeren beliil
az orvosok és a szakdolgozok egymas
nélkiil nem tudnak megfelelni a be-
tegellatas igényeinek. A Magyar Orvo-
si Kamara abszolut kozosségvallalast
és teljes Osszefogast hirdetett februar
2-an a MESZK-kel kozos sajtotajékozta-
tén, az egészségiigy minden teriiletén
dolgoz6 kolléga helyzetének, valamint
az ellatorendszer infrastrukturalis,
szervezési és bérezési anomaliainak
rendezése érdekében. Az orvostarsa-
dalom kiall a szakdolgoz6i szféra mel-
lett, am nagyon fontos, hogy az orszag
vezetése elismerje az egészségligyben
dolgozdk munkajat” - teszi hozza a fen-
tiekhez a MESZK elndke. ,,Fontos, hogy
a lakossag megismerje az egészségligyi
szakdolgozok feladatait. Fontos, hogy
a jovd generacidja, az utanpotlasunk
szamara ne csak egy végzettség legyen
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a képzéseken vald részvétel. Fontos,
hogy megtalaljuk identitasunkat, mél-
t6 helyiinket a tarsadalomban. A don-
téshozdknak, az orszag vezetésének, a
meg kell ismernie valodi arcunkat, min-
dennapi munkankat. Ezért marciustol
minden hénapot egy szakmateriilet be-
mutatasanak szenteliink.” Az els6 so-
rozat a m{it6 vilagaba kalauzol el min-
denkit A m(ité titokzatos vildga cimmel
olyan par perces mini videdsorozatot
nézhetnek meg az érdekl6ddk, amik
mesélnek. Mesélnek arrél, hogy hogyan
lehet valakibél mitdsasszisztens, arrol,
hogy a szakmai tagozat milyen szerepet
tolt be a teriileten, betekintést enged a
szakmai civil vildgba, s6t az orvos-asz-
szisztens kapcsolataba is. ,A sorozat
elsd részei a vartnal is sikeresebbek let-
tek” - mondja Balogh Zoltan. ,Altala-
nos tapasztalat, hogy a hibalizeneteket
sokkal hamarabb leirjak a forumozok,
mint az 6romiiket vagy tamogatasukat.
Ezzel nemcsak a MESZK, hanem na-
gyon sok szervezeti Facebook-oldal is
kiizd, most azonban kifejezetten tamo-
gato Uzenetek sorozatat kaptuk, renge-
teg lajkot, és a statisztikak alapjan egy
honap alatt kozel 2000-rel tobb kove-
toje is lett oldalunknak. De sziikséglink
is van a visszajelzésekre, hiszen ebbdl
egyértelmien kideril, hogy tagsagunk
szamara érzékeny terlleten jarunk, és
mindenki tudataban van annak, hogy
ha mi nem vagyunk, ha elfogyunk, ha
nem érkezik az Uj generacio, akkor nél-
killink nem lesz biztonsagos betegella-
tas sem.”

Aprilisban a diagnosztikai teriilet és
a labor, majusban a sziilészndk és a
mentdsok életébe tekinthetiink majd
be. Vegyetek részt benne ti is, irjatok

meg munkatokkal kapcsolatos tapasz-
talataitokat, tegyetek javaslatokat a
kommunikacio@meszk.hu e-mail-cimre.

0 facebook.com/meszkoe

°YOUTllbe Magyar Egészségligyi

Szakdolgoz6i Kamara

Koszoruzas

jének tagjai is.
Akis vide6 az eseményrol:

A MESZK Orszagos Elnoksége a Magyar
Apolok Napja alkalmabol sziik kér, ko-
szorlizassal egybekotott megemléke-
zést szervezett az EKBC Uj Szent Janos
Kérhaz és Szakrendelé udvaran évd
Kossuth Zsuzsanna-mellszobornal. Az
elnokségi (ilés napirendjébe felvett ese-
ményen részt vettek koztestiiletlink ve-
zetbi és a korhaz apolasmenedzsment-




205 éve sziiletett Kossuth Zsuzsanna

A Magyar Apoldk Napja, Kossuth Zsuzsanna sziiletésnapja alkalmabol szerepcserére kertilt sor,

Az elsd asszony, aki azzal szerzett hirnevet a hazanak, hogy a harcban sériilt katonak
apolasat megszervezte. Az 1800-as évek kozepén jarunk, a torténelem ezen id6szaka-
rol sokat tanultunk, és tudjuk, hogy ez a vilag nem kedvezett a néi 5nmegvaldsitasnak.

Az els6 apolond életét sziiletésétdl halalaig naploszerien feldolgozva ismerhet-
juk meg a Kossuth Zsuzsanna regényes életrajza konyvbol. Kolera, éhezés, tarsa-
dalmi helyzet és életképek, Kossuth Lajos, 6zvegyi sors, forradalom, harcok és egy
kiemelked6 ndi attitlid. A naplé nemcsak olvasmanyos, hanem torténelmi tényekre

alapozva valésagos is a maga fiktiv modjan.

dr. Balogh Zoltan a MESZK elndke beszélget Berényi Annairondvel:

0

A mi vilagunk videdsorozat és lizenete

Ismeri egyaltalan a tarsadalom a mivaldés munkankat, életiinket? Hat nem... Ezért marciustél rendszeresen bemutatjuk kiilon-
féle tagozatainkat, szakmai munkankat. Ehhez nem profi szinészeket kértlink fel, viszont profi szakdolgozdk, egészségiigyi dol-
gozok segitségével készitjiik anyagainkat. Veletek. Mert kik vagyunk mi? Szakdolgozok. Miitésok. Egészségligyisek. Es egyben
szUlok, zenészek, hobbi és profi sportolok, festiink vagy irunk, vagy épp sztiléi értekezletre rohanunk, torlesztjik a hiteliinket,
tamogatjuk a sziileinket, gourmet szakacsokat is lepipalunk a hazi bundas kenyérrel, mikézben tanulunk a gyermekiinkkel
vagy tanitjuk a gyermekiinket. A kérhazban precizen az orvos kezébe adogatjuk az eszkdzoket, otthon pedig eléfordul, hogy
nem talaljuk a fokhagymanyomot. Mert emberek vagyunk. - MESZK Facebook

1. rész. Nagy Eva MESZK Miitészolgalat
tagozatvezetd - Mi torténik a mitdben?
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4, rész. Dr. Svéd Tamas féorvos, a Ma-
gyar Orvosi Kamara titkara és Vendel
Marta mb. aneszteziologus vezetd
asszisztens - A csapatmunka ereje

2. rész. Nagy Eva MESZK Mitdszolgalat
tagozatvezetd - Legyél te is miitds!

5. rész. Dr. Svéd Tamas féorvos,
és Vendel Marta - Az orvos és az asz-
szisztencia/Kulonleges helyzetekben

3. rész. Bojte Attila mitos
szakasszisztens - Az egyensily
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6. rész. Csanyi Katalin elndk - Magyar
M{tésasszisztensi Tarsulas

Hivatasunk | 2022/1. | 21



PELDAMUTATO FIATALJAINK

Az érzés, hogy valakin a tudasommal
segiteni tudok, az pénzben nem mérhet6”

,Szerencsesnek érzem magam, hogy a munkam a hobbim is, és a mentSallomast, az esetkocsit a masodik
otthonomnak érezhetem. A tudasomat, a tapasztalatomat €s e munka szépseget szeretném mind
tobb fiatalnak megmutatni, megtanitani” — igy vall hivatasarél Buni Roland allomasvezetd mentdtiszt,

donorvizsgalo, féiskolai 6raado, a MESZK Az év kivald szakdolgozdja”

lismerd ajanlast adott szamara az

Orszagos Mentdszolgalat, az Orsza-
gos Vérellatod Szolgalat, a Magyar Vo-
roskereszt, a Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségligyi Kara, a Pécsi Tudomany-
egyetem Szigeti-Gyula Janos Egészség-
Ugyi Technikum és Szakképz6 Iskola
is, talan ez is jol mutatja Buni Roland
sokszinliségét, széles korl érdeklodé-
sét, amit 6 maga talan szakmai sikere
legfontosabb kulcsanak tart. Nyitott a
vilagra, a valtozasokra, hiszen a folya-
matos megujulasban, fejlédésben ez
jarja at szakmai és az oktatéi munkajat.

Gyermekkoraban eszében sem volt
egészségligyi palyat valasztani, a csil-
lagaszat és a cukraszat jobban érde-
kelte, de szlilei azt akartak, hogy orvos
legyen. Véglil egészségligyi szakiskola-
ba jelentkezett, amit kezdetben csep-
pet sem élvezett. Az elsé évben nem
is josoltak neki sok évet az egészség-
lUgyi palyan, de aztan a masodik évben
kapott egy olyan tanart, aki mindent
megvaltoztatott.

A ment6autozas az élete

»1ényleg nem gondoltam volna, hogy
én az egészségligyben fogok dolgozni,
ahogy azt sem, amit ma mar szintén
tudok: egy tanar meg tudja valtoztatni
az ember jovojét. Talan én is ezért tar-
tom ennyire fontosnak, hogy atadjam
mindazt, amit tanultam, tapasztaltam,
hogy megmutassam ennek a hivatas-
nak a szépségét, izgalmat. A 23 éve
tartd hospitalis és prehospitalis gya-
korlatom alatt megismertem az egész-
ségligy szintereit, az apolastudomany

22 | Hivatasunk | 2022/1.

terileteit és a slirgdsségi ellatast” -
kezdi a kilondijas. Buni Roland az is-
kola utan, 1998-ban kezdett apoloként
dolgozni a kaposvari baleseti sebészeti
osztalyon. Féként az akut traumaella-
tas érdekelte, kozben tovabbi apoléi
képzést végzett. Munkajat a Kapos-
varon induld slrgdsségi betegellato
centrumban folytatta, aminek akkori
indulasanal a szervezésbenis aktiv sze-
rep jutott, mellette mentéapoldként
vonulni kezdett. Igényét érezte, hogy
minél tobb kompetenciat szerezzen,
ezért végezte el a mentdtiszti fiskolat,
2014-ben a mentoknél 1évo részallasat
féallasura cserélte. 2021-ben egyetemi
diplomat szerzett egészségligyi tanar
mesterképzésben.

»,Gyermekkorom régi vagya, hogy
mentdautoéra uljek. Négy-6t éves lehet-
tem, amikor egy férfiba villam csapott,
aztan jott a rohammentd, én meg csak
amultam-bamultam, ahogy mindenféle
szin(i drétokat aggatnak a betegre. Per-
sze aztan gyorsan eltessékeltek onnan,
de a kivancsisagom sosem lankadt,
mert ahanyszor lattam a hazunk el6tt
elhaladé piros lobogos szirénazo autoét,
tekertem utana biciklivel, ahogy csak
birtam. Ezek az élmények megmarad-
tak, bar éveket varatott magara, mire az
Orszagos Ment6szolgalatnal megtalal-
hattam 6nmagam, ahol kiteljesedhetek
egy olyan csapat tagjaként, akikre na-
gyon biiszke vagyok. Munkaidon kivdil is
Osszetartunk, nyertiink mar fesztivalon
féz6versenyt, rendszeresen szerveziink
magunknak rekreaciés programokat.
Allomasunk idén a legmagasabb elis-
merésben, a Marcali varosért dijban

dijanak kulondijasa.

részeslilt. Szeretek egy olyan kozosség
iranyit6 tagja lenni, ahol a bajtarsak és
bajtarsnék szamara a mentdszolgalat
nemcsak egy munkahelyet, hanem va-
l6ban a hivatast is jelenti.

Hivatas, amiért érdemesélni

sHihetetlen érzés, amikor egy sikeres
Ujraélesztés utan egy betegnek visz-
szaadjuk az életesélyeit, aki szamara
egy ideig végleg megszlnni latszott
a kilvilag mindensége. Majd amikor
legkdzelebb ismét a hordagyon fekszik
elottem és télem kérdezi: Nem ismerik
véletleniil a Buni Rolandot? Mire én
csak annyit mondtam, hogy dehogy-
nem, tudom, ki az. Erre a beteg arra
kért, adjam at neki a halajat és koszo-
netét, mert 6 és a csapata élesztette 6t
Ujra par évvel ezel6tt. Vagy amikor egy
szivbeteget kétszer hozunk vissza, egy-
szer a mentében, majd két hénapra ra
a stirgésségi ambulancian, ezek leirha-
tatlan pillanatok. Vagy az els6 mentés
szlléstink. Az asszonynak még fajasai
is alig voltak, majd varatlanul egyszer
csak egy tolofajasbol szinte »kirepult«
a baba és ott luktetett a kezemben az
Uj élet, ez maga a csoda. Szeretem a
szakmai kihivasokat, némelyik 6rokre
bennem marad. Példaul, amikor egy 21
éves fiatal férfit életveszélyes allapot-
ban, instabil mellkassal, aortarepedés-
sel, kétoldali légmellel kellett atvinni
Kaposvarrol Pécsre, amit senki sem
vallalt. Mivel az egyetlen tilélési esélye
a mellkas- és érsebészeti mitét volt,
igy én vitalis indikaciéval bevallaltam.
Két és fél 6ra alatt tettiik meg azamuigy



50 perces utat, elképesztd szakmai fel-
adat volt, de végiil a sériilt odakeriilt
a mitdasztalra. Az, hogy odaértiink
vele, oriasi csapatmunka volt. De per-
sze vannak nehezebb perceink, hiszen
sokszor latunk bele csaladok életébe,
részesei vagyunk nemcsak o6romik-
nek, hanem a tragédiajuknak is. Volt,
hogy nekem is elcsuklott a hangom,
amikor egy haromgyerekes fiatal édes-
apa sikertelen Gjraélesztése utan oda-
allt elém, atolelte a combom az 6téves
fia és megkdszonte, hogy megprobal-
tuk megmenteni az apukajat...

Ha Ujrakezdhetné, sem
csinalna semmit masként

»Mindazok az események, megprobal-
tatasok, kiizdelmek, sikerek juttattak
el oda, ahol most allok. Szerencsés
vagyok, hogy olyan szakmaban dol-
gozhatom, amihez értek és azt még
szeretem is csinalni. Mindemellett pe-
dig az otthoni nyugalmat megteremt6
és tamogato6 csaladom nagy segitséget
jelent. Feleségem is az egészségligyben
dolgozik, az Orszagos Vérellatd Szol-
galatnal, igy tokéletesen ismeri, érti,
mit jelent az, hogy hivatas. Egy lanyom
és két igen eleven 2,5 és 4 éves fiaim
mellett ismeretlen fogalom szamomra
az unatkozas. Minden szabadiddémet
velik toltom, rendszeresen jarjuk a
természetet, kerékparozunk, utazunk,
kertészkeduink. A vérellatéban havi né-
hany alkalommal én is dolgozom do-
norvizsgaloként, az alkalmassagi vizs-
galatok mellett a vérgyljtések szakmai
felugyeletétis ellatom, de tobbszor volt
ra példa, hogy véradasokat szerveztem.
Palyafutasom soran mindvégig széles
kort latasmod, érdeklodés, teherbi-
ras, hatarozottsag jellemzett. Szakmai
hirnevem kialakitasaban az oktatoi és
tudomanyos tevékenységem, a preciz,
magas szintli szakmai ellatas, a segito-
készség, a bajtarsias és betegcentrikus
latasmbddom segitett. Nemrégiben fel-
kért allomanycsoport szakmai felelés
feladataim ellatasa soran Ggy érzem,

hogy még jobban hozzajarulhatok a
mentdk j6 hirnevének Gregbitéséhez,
szakmai és mindséglgyi fejlesztésé-
hez. Mentétisztként prioritast élvez a
folyamatos szakmai fejlédésem, ame-
lyet egy élethosszig val6 tanulas soran
tudok elérni, ami altal a bajba jutott
embertarsaimnak minél magasabb
szint(i, kompetens ellatast tudok nyuj-
tani” - folytatja a szakdolgozo, akinek
fontos célja, hogy munkatarsai szama-
ra példat mutasson, bizonyitsa, hogy
kitartassal, tirelemmel, emberséggel
igen is javitani lehet az egészségligyi
szakdolgozok tarsadalmi megitélését.
»Tanarként célom, hogy tanitvanyaim
szakmai és kognitiv fejlesztése mellett
az egészségligy irant érzett motivaciot,
hivatastudatot erdsitsem és szemlé-
letmédot, iranyt mutassak szamukra.
Fontos elfogadnunk, hogy az egészség-
lgy egy szolgaltatd és segitségnyujto
szakterllet. Mar a palyam elején el-
kezdtem fiatalokkal foglalkozni, ha-
mar oktatoapol6 lettem. Részt vettem
betegkisérok, asszisztensek, apolok,
slirgbsségi szakapolok, mentdapolok
képzésében, vizsgabizottsagi tag let-
tem. Késobb a fdiskolai képzésben a
védonoi, szllésznobi, laboranalitikus,
képalkoté szakiranyon is tanitani kezd-
tem. Emellett szamos tovabbképzé-
sen, konferencian el6adoként aktivan
részt veszek, a tavalyi évben szakmai
lektora voltam szocialis és gyermek-
védelmi szféraban dolgozok szamara
késziilt elsdsegélynyujtassal foglalko-
z6 konyvnek. A Magyar Voroskereszt
megyei elsdsegélynyljtd versenyein
eleinte 6nkéntes versenybirdként tevé-
kenykedtem, majd kreativ tletekkel,
megtortént események feldolgo-
zasaval a versenyeket latvanyos
imitaciokkal igyekeztem még
élethibbé tenni, igy kértek
fel néhany éve az orszagos
versenyek szakmai vezet6-
jének. Volt olyan orszagos

dontd, ahol olyan valdsag-

hii  kozteriileti szituaciot

alkottunk, hogy arra sétal6

jarokeld, latva az eseményt,

rendort hivott. Terileti oktatasi bi-
zottsagi elnokként feladatom tobbek
kozott a szakmai kapcsolatok fejlesz-
tése, valamint olyan tovabbképzések,
teriileti szakmai versenyek, rendez-
vények szervezése, amelyek nemcsak
szakmai tartalommal birnak, hanem
a részt vevd szakdolgozok szamara
emlékezetes élményhatast valtanak
ki. Probalok mindig tartani a vilag val-
tozasaval, az (] kihivasokkal, ehhez
pedig kell, hogy kreativak is legytink.
Adodik a kérdés, ennyi mindent ho-
gyan is lehet egyszerre csinalni? Egy-
szerli a recept, meg kell fliszerezni az
életet: tlizz magad elé célokat, csak
elére nézz, azt csinald, amit szeretsz,
és akkor élvezni fogod az életet, mert
csak egyszer éliink. Most, életpalyam
bemutatasaval 0sztonzd példaként
szeretném bizonyitani, hogy az alma-
ink kitartassal és akarattal igenis va-
l6sagga valhatnak” - fogalmazta meg
hitvallasat a kiilondijas Buni Roland.

K. J. V.




BETEGSEGUZO TUDOMANY

Mediterran diéta, hosszabb élet?

Tizenegy évvel ezeldtt az Egyesult Nemzetek Nevelésugyi, Tudomanyos és Kulturalis Szerve- . e
zete, az UNESCO a mediterran étrendet is a vilagorokseég reszéve nyilvanitotta. Az indoklasban *

annak megfogalmazai az étrend evezredes torténelmi hagyomanyainak értékelése mellett nagy

hangsulyt fektettek tobbek kozott napjaink tarsadalmainak helytelen €s emiatt artalmas étkezesi

szokasaira, amelyek tomegek megbetegedéset idézhetik eld. Tovabba figyelmeztettek, a kiimavaltozas és a
bolygo tulnépesedese miatt a vilag élelmiszer-termeléseben mar napjainkban is meglévo és révid idon belul
a mostaninal sokkal erételjesebben megjelend negativ tendenciakra, a jelenlegi hibas taplalkozasi szokasok
surgls megvaltoztatasanak a szukségességere.

Avilégérékségi cim elnyerésének
évforduldjan egy olasz kutatocso-
port (Marialaura Bonaccio, Licia laco-
viello, Maria Benedetta, tovabba Do-
nati és Giovanni de Gaetano) nagyobb
embertomeg taplalkozasi szokasait
és azok hatasait vizsgalta. Eredmé-
nyeiket a European Journal of Clinical
Nutrition szaklapban publikaltak. Tu-
domanyos dolgozatuk bevezet6jében
megallapitjak: a mediterran étrend
tobbet jelent annal, mint bizonyos
egészséges ételek rendszeres fo-
gyasztasa. Ez az étrend olyan komp-
lex rendszer, amely magaban foglalja
egy adott populacié elédeiktdl oro-
kolt életszemléletét, szokasaikat, ha-
gyomanyaikat stb. Ebbe a rendszerbe
beleértenddk a generacidkon at 6rok-

6d0 készségek, az élelmezéssel kap-
csolatos tudasanyag meg6rzése, a
kilonb6z6 nyersanyagok feldolgozasi
médjainak az ismerete és mindezek
egymasra gyakorolt kolcsonhatasai
is. Altalanos jellemzdje, hogy dénté
tobbségében az aktualis évszaknak
megfeleld, helyi alapanyagokat hasz-
naljak fel taplalékként, igy ételeik
nemcsak egészségesek, hanem kor-
nyezetkiméldk is.

Nemcsak a kaldria szamit

Atanulmany kutatéi szerint nagy hiba,
hogy napjaink taplalkozastudomanyi
elemzéseinek dontd tobbsége a fenti
szempontokat joszerével figyelmen
kivil hagyja, eredményeiket kizarélag

a vizsgalt populacid/egyén altal elfo-
gyasztott élelmiszerek mennyiségére
és kaloriatartalmara alapozzak. Ez a
szemlélet szamtalan fontos tényezd-
vel egyaltalan nem foglalkozik, holott
azoknak legalabb akkora szerepiik
lehet az egyén egészségének fenntar-
tasaban, mint az altala elfogyasztott
élelmiszerek mennyiségének. A kuta-
tok figyelmeztetnek: a globalis élelmi-
szergyartd rendszerek produktumai
vilagszerte olyan kihivasok elé allitjak
a korabban kizarélag a sajat, tradicio-
nalis taplalkozasi elveik szerint éloket,
amelyek a jovében gyengithetik teljes
kozOsséglik tulélési esélyeit. Elretten-
t6 példa lehet erre a bolygé foldrajzi
adottsagai miatt korabban elzartan,
nehezebben megkdzelithetd helyeken

Tartos eredmény = életmoddvaltas

A mediterran étrend kivaléan al-
kalmazhaté fogyokuras diétaként
is, amde ett6l nem varhaték olyan
»,csodaeredmények”, mint azoktol
a modszerektdl, amelyek, legin-
kabb igy tavasz tajan, igéreteikkel
elarasztjak a nyomtatott és elektro-
nikus sajtot egyarant. A mediterran

taplalkozas nem kecsegtet rapid,
akar heti 3-5 kilogrammos sulyvesz-
téssel, ehelyett lassabb Utemi, de
egyenletes mértékil, hosszl tavra
sz616 valos testsulycsokkenést jelez,
amit nem kovet a tobbi mddszernél
jelentkez6 jojohatas. Az igy elért
karcsusag hosszi éveken keresztil

megtarthat6. Természetesen csak
akkor, ha nem panikszer( diétat tar-
tunk bizonyos id6n keresztiil, aztan
visszatériink a régi, egészségtelen
taplalkozasunkhoz, hanem a medi-
terran étrend életlink részévé valik,
vagyis gyokeres életmodvaltas kell a
latvanyos és tartés eredményekhez.
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élé népcsoportok, akiknek tagjai az
utobbi évtizedek alatt bekovetkezett
technikai fejlédésnek kdszonhetden
ma mar szoros 0sszekottetésben all-
nak a kilvilaggal és annak termékei-
vel. Ennek a rovasara irhaté, hogy az
adott populacié tagjai kozott jarvany-
szer(ien terjed az elhizas, tovabba az
azzal jaré cukorbetegség, magas vér-
nyomas, sziv- és érbetegségek. Ahhoz,
hogy a mediterran taplalkozas 6rok-
ségét tovabb tudjuk adni a minket ko-
vet6 generacioknak, fontos volna visz-
szatérni a gyokerekhez, mégpedig oly
modon, hogy 6tvozni kellene taplal-
kozasunkban a hagyomanyos étrend
és a modern konyha leghasznosabb
elemeit. Ebbe az (j, egészségmegbrzd
taplalkozasi rendbe természetesen
nem férnek bele azok a nagyipari ter-
mékek, amelyeket ma eléregyartott
készételként arusitanak, és amelye-
ket kilonféle mesterséges anyagok-
kal (szinezékekkel, tartositoszerekkel,
izfokozokkal) telezsufolnak az eltart-
hatésag, a tetszetds, kivanatos kiil-
lem érdekében.

Loéranth Ida

-

A valtozatossag helyett egyenmenu

Avaldédi mediterran konyha, amely a dél-eurdpai orszagokban éshonos, meg-
lehetésen messze all a magyar taplalkozasi szokasoktol. Erdekes, hogy régen,
még a vilaghaborik, majd a napjainkban is terjeszked globalizacio el6tt a két
taplalkozasi méd, annak ellenére, hogy a konyhaban felhasznalt alapanyagok
meglehetdsen kilonboztek egymastél, meégis sokkal inkabb hasonlitottak a
masikra, mint napjainkban. Megegyeztek példaul abban, hogy dént6 tobbsé-
gében helyben termelt, az adott évszaknak megfelelé alapanyagokat hasznal-
tak, feldolgozasi technikajukat az elddeiktdl 6rokolték, ételreceptjeik, fogyasz-
tasi szokasaik sok generacion keresztiil egyaltalan nem, vagy csak nagyon
lassan valtoztak. A régebbi gyakorlattal ellentétesen, napjainkra felgyorsultak
a valtozasok. Kdszdnhet6 ez a technika, a kozlekedés, az informacidaramlas
fejlédésének, felgyorsulasanak. Eredményeként a korabban vilagszerte egy-
mastoél kilonbozoé taplalkozasi és feldolgozasi mddszerek lassan, de kitartéan
kozelitenek egymashoz, illetve feledésbe meriilnek. Helylikbe lép a ,globalis
egyenmeni”, ami olykor gyorséttermi vagy hazhoz szallitott késztermékek-
ben, joval dragabb megjelenési formajaban ,fine dining”-ként jelenik meg. An-
nak ellenére, hogy ezek az élelmiszer-feldolgozasi/taplalkozasi formak a két
legtavolabbi ellenpolust jelenthetik, valahol mégiscsak hasonlitanak egymas-
ra, mert a vilag barmely pontjan szinte ugyanazt, ugyanolyan tapanyagokat,
alapanyagokat kinalnak fogyasztéiknak, még akkor is, ha azok minéségében
nagy kulonbségek mutatkozhatnak. Ezzel pedig sériilhet a korabban meglévé
valtozatossag, a taplalkozasi formak és anyagok sokszinlisége. Végsd soron
pedig az egészséges taplalkozas iranti igény.

Betegségkockazatot csokkenthet

A kutatasok eredményei azt mutatjak, hogy a me-
diterran étrendnek a betartasa sulyos, kronikus
betegségek megjelenésének a kockazatat jelentés
mértékben csokkentheti. Egy nemzetkozivizsgalat
csaknem 13 ezer, mediterran étrenddel taplalko-
z6 egyént vizsgalt meg. Harminchétféle vizsgala-

tot hajtottak végre rajtuk annak érdekében, hogy
~ megbizonyosodjanak a mediterran taplalkozas
egészségmegobrzd voltardl. Eredményeik szerint,
amennyiben ezt a taplalkozasi format diétasze-
rllen, huzamosabb idén keresztiil alkalmazzak,
az azt fogyasztok altalanosan magasabb életkor
elérésére szamithatnak, koriikben csokken a ko-
rai elhalalozasok szama. A megfigyelések szerint

ritkabba valtak a sziv- és érrendszeri betegségek,
kevesebb volt az infarktus és a szivkoszortér-be-
tegség. Tovabba csokkent a rak kockazata, javul-
tak a gyulladasos és anyagcsere-paraméterek.
Kevesebb volt a cukorbeteg és a neurodegenera-
tiv problémakkal kiiszkddo, kisebb volt némely
rakfajta altalanos el6fordulasanak a kockazata.
Bizonyos helyspecifikus rakfajtaknal viszont a
kutatok nem talaltak Osszefiiggést a mediterran
taplalkozas egészségbrzd hatasa és a rosszindula-
th betegség megjelenésének a kockazata kozott.
Ezek voltak: a hugyholyag-, méhnyalkahartya-,
petefészekrakok, illetve ugyanez a hatashiany
mutatkozott a magas LDL-koleszterin-szintnél is.
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MULT ES JELEN

Nagy fejlodés elott all az érsebészet

Az érsebészet, mint Onalld gyodgyitdszakma, csak az 1950-es évektd! létezik. Akkor valt ki a sebészetbdl.
Ez alatt az alig tobb mint hét évtized alatt hatalmas fejlédést ért el. Ennek eredményeként mara szamos,
korabban haldlos veglnek szamitd korkep valt gyogyithatovad, a benne szenvedd ember pedig élet- és
munkakepessé. Vajon milyen jova el6tt dll ez a dinamikusan felédd szakma’?

Galenus

Dr. Ronald L. Dalman, az amerikai
Stanford Egyetem klinikajanak érse-
bészprofesszoraésazegyetem oktato-
ja 16 éven keresztiil vezetett intézmé-
nyikben egy érsebészeti programot,
igy meglehetdsen széles korli ismere-
tekkel rendelkezhet szakmaja jelenét
és jovojét illetéen. Egy eléadasanak
a bevezetdjében elmondta, hogy az
érsebészet, ellentétben mas gydgyi-
tészakmakkal, mint példaul a sziilé-
szet-négyobgyaszat vagy az ortopédia,
meglehetdsen ,befelé forduld” szak-
terlilet. Ami azt jelenti, hogy mive-
16i ényegesen kevesebb tanulmanyt,
szakmai értekezést publikalnak és
eléadasaik szama is szerényebb, mint
a ,nyitottabb” szakteriileteken dolgo-
z6ké. Ennek kovetkeztében viszony-
lag kevés informacié keril a szak-
mai korokon kivilre. Oka lehet, hogy
az érsebészet meglehetdsen sok koc-
kazatot rejté szakteriilet, miveldi a
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mas gyogyitéagakban tevékenyke-
doknél talan jobban tartanak a mu-
hibaktol és azok kovetkezményeitdl,
ezért zark6zottabbak a kilvilag felé.
Ami nemcsak a szakmai dolgozatok, a
nagykozonségnek tartott eléadasok,
médiaban torténd szereplések sza-
mat tartjak masokhoz képest alacso-
nyabb szinten, hanem a jovét illeté
terveket, a fejlédés iranyanak kijelo-
lését, a varhatd valtozasok hirét sem
szivesen teszik kozzé. Azokat inkabb
sajat szakmai berkeiken beliil szeretik
tartani, és ott egymas kozt megvitatni
a lehetdségeket.

Eletmenté cél
a vérzés megallitasa volt

Az érsebészet eredeti célja egykor
az volt, hogy a baleseti és hadi séri-
léseknél felnyilt ereket és az emiatt
keletkezett szinni nem akar6 vérzést
valamilyen moédon elallitsa és ezzel
elkeriilje a sebesllt ember elvérzését.
Ennek a torekvésnek az elsé irasos
emléke ugyancsak régi: Sushrata in-
diai orvos sebészeti tankdnyvében je-
lent megi. e. 700 korl. A sebészet aty-
jaként emlegetett orvos az érsériilés
kezelésére és a vérzés elallitasara az
erek kenderszalakkal val6 lekotését,
illetve a sériilés kauterizacibjat (ége-
téssel torténd bezarasat) javasolta.
Csaknem egy évezreddel késébb élt
Galenus, rémai orvos, aki gladiatorse-
bészként tevékenykedett, ami bosé-
ges informaciéval szolgalhatott neki a
sériilt erek kezelésében. 0 ismerte fel

el6szor azt a tényt, hogy kilonbség van a
vénas és az artérias erek vérzése kozott,
ezért mashogyan kell azokat kezelni. A
vénas vérzést csillapitoszerekkel prébalta
elallitani, az artériast pedig vaszon- vagy
selyemfonalakkal lekétni.

Az érgybgyaszat és sebészet a kilfoldi
klinikakon is az 1950-es évektdl kezdett
onallé szakmaként megjelenni, és ezzel
parhuzamosan mind tobb (j diagnoszti-
kai és kezelési médszer, mitéti megoldas
kinalkozott az érgyogyaszatban. Sok Uj
eljaras, technikai Ujdonsag latott napvila-
got. Kozottiik tobb olyan is volt, amelyet a
szakma el sem akart fogadni, és a szaksaj-
t6 is csak hosszl huzavona utan volt haj-
landé kozolni a cikket, amely a merében
0j, a régi, altaldanosan hasznalt modszer-
tol eltérd technikarol szélt. S6t még az or-
vosi eszk0zoket eldallitd cégek is kezdet-
ben elutasitottak az Gjdonsag legyartasat.
llyen volt Amerikaban az Oregoni Egyete-
men dolgoz6 két kutatd, Thomas Fogarty
és Charles Dotter talalmanya, az endolu-
minalis terapias eszkdéz, ami egy Ujfajta
katéter volt. Tobb mint egy év telt el, amig
a gyartok hajlandéva valtak foglalkoz-
ni annak eldallitasaval. Svédorszagbhan
Sven-lvas Seldinger 1952-ben a vilagon
elséként alkalmazta a perkutan (b6ron at
kivezetett) katéterezést, majd a médszer
tovabbfejlesztéseként a perkutan transz-
hepatikus kolangiografiat (b6ron keresz-
tul végzett majbiopsziat).

Merre tart a szakma?

Fentebb emlitett dr. Dalman, aki a befelé
fordulo, zart érsebész szakmat emlitette



Kisérleti érpotlasok
a hazai klinikakon

Magyarorszagon az érsebészet, mint onal-
6 szakma, a mult szazad Otvenes éveinek
elsé harmadaban jelent meg. A budapesti
Varosmaijori Klinikan, az Orvostovabbkép-
z6 Intézetben, a Koérbonctani Intézetben,
vidéken pedig a pécsi és a szegedi orvos-
tudomanyi egyetemeken, 1954-ben pedig
WSS Debrecenben alakult meg egy-egy szakmai
csoport, amely kifejezetten érsebészeti problémakkal és azok sebé-
szeti megoldasainak a fejlesztésével foglalkozott.

Debrecenben Bornemisza Gyorgy, a Kisérletes Sebészeti Intézet igaz-
gatbja sérilt erek ideiglenes 6sszekotéséhez kolldédiummal bevont,
peremes csovekkel kisérletezett. Magyarorszagon az elsék kozott
hasznalt természetes alapi mianyagokat a sebészetben. Els6ként
hajtott végre érkonzervalasi eljarast és 6 szerzett Magyarorszagnak
szervkonzervald berendezést. Kisérleti miszert fejlesztett az érvarra-
tok korrektebb elvégzéséhez. Kidolgozott egy mddszert, amellyel a
sériilések miatti érhianyokat potolta.
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egy eléadasaban, mintha 6 maga is
éppen ezen az (ton jarna: szakmai
sajtbban megjelentetett publikacidék
helyett inkabb a blogolast valasz-
totta. Sajat blogjaban az érsebészet
varhatd fejlédési iranyait taglalja.
Milyen lesz az érsebészet Ggy 25 év
mulva? - teszi fel a nagy kérdést. Ed-
digi egyik legnagyobb eredményként
az endovaszkularis technika beveze-
tését jelolte meg, amely jelentdsen
csokkentette a betegek elhalalozasi
statisztikajat, meghosszabbitotta
az életiiket. Ezzel az eredménnyel a
professzor szerint nem szabad meg-
elégedni, mert tovabb kell csiszolni a
jelenlegi technikat. Mégpedig annak
tartdéssaga iranyaba. Igaz, a mai tech-
nika mar lényegesen tart6sabb ered-
ményt hoz, de tavol van a tokéletes-
tol. A ballon-angioplasztika példaul
még mindig tulsagosan sok érsériilés-
sel jar, amit aztan sztenttel kell stabi-

lizalnia a sebésznek. Ez pedig rontja
a beavatkozas vart eredményeit. A
professzor szerint az érfellileten he-
lyileg alkalmazott gyogyszeres keze-
lés az atjarhatbsag tekintetében még
gyermekcipében jar. Szamos fejlesz-
tésre szoruld tényez4 van, mint pél-
daul az optimalis, személyre szabott
gybgyszerek megtalalasa, a pontos
dozis meghatarozasa stb. ,A jovoben
az aneurizmalis és nagyérbetegsé-
gek kezelése is feltehetden alaposan
megvaltozik majd az elkdvetkezd év-
tizedben. Jé Gton haladunk egy olyan
idékeret felé, amiben elérhetjiik az
aorta teljes Ujraépitését a koszoru-
ért6l egészen a combcsontig. Oriasi
teriilet a kisérbetegségek gyogyitasa
is. A cukorbetegek, a dializalt vesebe-
tegek kezelésénél ennek a teriiletnek
életfontossagu jelentdsége lehet.

H. A.

o

Reményt kaptak
a gyogyulasra

Az érsebészetben odriasi elérelépést
jelentett az endovaszkularis (érfa-
lon beliili) technikak megjelenése.
A korabban, az esetek tobbségében
halallal végz6do érelzarodasok és
aneurizmak altal suOjtott betegek
jelentés szama megmenthet6. Még-
pedig olyan min&ségben, hogy sze-
rencsés esetben egy rehabilitaciés
folyamat utan ismét teljes életet
élhet, visszaallhat a munkaba, és ott
folytathatja az életét, ahol a tragi-
kus érkatasztréfa el6tt abbahagyta.
Ehhez persze szamos kritériumnak
teljesulnie kell. Mint példaul a beteg
kritikus id6n bellli szakintézmény-
be juttatasa.

Azelsé periférias sztentet 1987-ben,
a németorszagi Freiburgban kapta
meg egy beteg, ezt kovetéen hamaro-
san mar koszorGérben is alkalmaztak
a sztentes eljarast. Az ezt kifejlesztd
argentin feltalaléparos, Julio Palmaz
és Juan Parodi, utébbi tagja 1983-
ban, parhuzamosan a sztent fejlesz-
tésével egy protézis transzfemoralis
beiiltetésének a technikajat is kidol-
gozta, amely az addig szinte minden
esetben halalos aortaaneurizmak
megsziintetését tette lehetdévé. Ezt a
protézist betegbe el6szér 1990-ben
Ultették be.
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SZELLEM ES KULTURA

Furcsa betegsegek

és gyogymodok a kozépkorbdl

A tObb szaz évvel ezelStti jarvanyos betegsegek tobbseget ma leginkabb mar
csak hirbdl ismerjuk. Kozottuk olyanok is vannak szep szammal, amelyek egykor
tomeges megbetegedést s gyakran halalt okoztak, napjainkban viszont csak a

korabeli lefrasokbdl tudjuk, hogy egyéltalan léteztek valamikor.

60 néhany évszazaddal ezel6tt, a

kozépkorban, a leggyakoribb gyo-
gyitasi terulet a sebkezelés volt, ami
nem csoda, hiszen akkoriban szinte
folyamatos volt a fegyveres 0sszecsa-
pas, a kisebb-nagyobb teriiletet érint6
fegyveres csetepaté, haboriskodas.
Raadasul a telepllések lakodinak az
alapvetd higiénés feltételeket is nélki-
6znilik kellett. A varosokban, falvak-
ban nem volt szennyvizcsatornazas,
szemétgylijtés, kartevodirtas. Ennek
egyenes kovetkezményei voltak az id6-
rél idére megjelend jarvanyos beteg-

ségek és azok gyors elterjedése. Ezek
koziil a korok kozul soknak a 21. szazad
embere mar a nevét sem ismeri. Olyan
betegségmegnevezésekkel talalkozhat
a korabeli irodalmi vagy gydgyitassal
foglalkozd konyvekben, amelyekrdl
nem is sejti, hogy val6jaban milehetett.

Furcsa tliinetek
- hatastalan gyégymaod

A régi idok jellemz6 betegségeinek, az
akkor él6k altalanos egészségi allapo-
tanak és gyakori halalokainak a felde-

A négy elem és az egészség

A kozépkori orvoslast, a korhazi gyogyitomunkat, annak kezdetleges sza-
balyait a katolikus egyhaz ellendrizte. Az egyhaz vezetbinek allaspontja
az volt, hogy a betegségeket a Mindenhato kuldi az emberiségre, még-
pedig azért, mert ezekkel torolja meg a blindsok artd cselekedeteit. A
betegségek egyetlen hatasos gyogymodja pedig nem mas, mint az imad-
sag, az ajtatos életmod, a blindk kerilése. Az istenféld, alazatos életvitel
ajanlasa mellett az egyhaz lelkesen tamogatta a kozépkori orvoslas egyik
nagy tévedésének, a négy humor elméletnek gyogyitasra alkalmazott
hasznalatat is. Ez a hibas elképzelés az 6kori gorog orvos, Hippokratész
elmélete volt, aki egy kortars filoz6fus okoskodasat atvéve azt allitotta,
hogy az emberi test négy alapanyagbol (humorokbél) all. Ezek pedig a
levegd, a tliz, a viz és a fold. Amikor a négy elem elvesziti egyensulyat,
az betegséget jelent. Szerinte nagyon fontos, hogy ezek az elemek min-
dig egyensulyban legyenek, a mennyiséguk a testben soha ne valtozzon,
mert az aranyok eltolodasa megtamadja az egységet és az emberi szerve-
zeten elhatalmasodik a betegség.
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ritésében nagy segitséget nyljtanak a
régészeti asatasok teruiletén megtalalt
csontleletek modern eszkozokkel vald
vizsgalatai. A kozépkori csontvazleletek
vizsgalataval a régészek pontosan meg-
hatarozhatjak, hogy halalakor hany
éves volt és mi volt a halal oka az egy-
kor élt embernek. A mai Nagy-Britannia
terlletén fellelt csontvazak vizsgalati
eredményeinek az Osszesitésekor pél-
daul megallapitottak, hogy a kozépkor-
ban minden tizedik felnétt kozil csu-
pan egy élte meg az 6tvenedik életévét.
Sokan mar csecsemd- vagy kisgyer-
mekkorban meghaltak. Leggyakoribb,
sokszor halallal végz6do jarvanyos be-
tegségek voltak a vérhas, a malaria, a
diftéria, az influenza, a tifusz, a himlo és
a lepra. A rak és a kiilonb6z6 szivbeteg-
ségek viszont lényegesen ritkabban for-
dultak eld, mint példaul napjainkban.

A még ma is ismert, bar szerencsénk-
re mar csak ritkan tamado fentebb em-
litett jarvanyos korképeken kiviil sza-
mos olyat is megemlitenek a korabeli
leirasok, amelyekrdél olykor még napja-
ink kutatéi sem tudjak pontosan, hogy
milyen betegséget jelenthet. Ilyenek
példaul a tancol6 pestis, a gorvélykor
vagy skrofula, a bizserkor, a Szent Antal
tlize, a franciakér, a vizimané-koér vagy
angol izzadaskor.

Forrovér( pestistanc

A tancold pestistdl szenveddk ugyan-
csak furcsa tlineteket produkaltak: az
els6 eseteket 1518 nyaran Strasbourg-
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Gyogymodok a kozépkorbol

Mivel a kozépkori orvosok nem ismerték az emberi test felépitését,
alapvetdé mikodéseit, tovabba a betegségek valddi okozoit, a meg-
felel6 gyégymodokrol sem lehetett sok, valodi gyodgyitasra alkalmas
elképzelésiik sem. igy ,gyogyitotevékenységlik” leginkabb a kuruzs-
lassal allhatott rokonsagban. A ,,gyermekek vonaglasos rohamainak”
kezelésére példaul a kovetkezdket javasoltak: ,Végy egy él6 galamb
hatsojat, jol erdsitsd azt fel a gyermek fenekére. A menekiilni igyek-
v6é madar kivonja a rohamot a gyermekbdl. El6bb-utébb legyengiil és
elpusztul. Ekkor hozz egy masik madarat és ismételd meg az eljarast
egészen addig, ameddig a gyermek rohamai meg nem sziinnek.” Ma-
sik orvosi leiras még hajmeresztébb tanacsot ad: galamb helyett mér-
ges kigyot ajanl felerdsiteni a beteg gyerek testére.

s

ban jegyezték fel. A torténet szerint
egy asszony, latszélag minden ok
nélkil, tancra perdiilt a varos féut-
cajan és képtelen volt abbahagyni.
Némely leiras szerint négy nap, négy
éjszaka egyfolytaban ropta, kdzben
egyre tobb varoslakd csatlakozott
hozza. Tanc kézben paran szivroham
vagy agyvérzés miatt kidoltek a sor-
bél és meghaltak, masokkal a végki-
meriilés végzett, a tobbség mégsem
hagyta abba a tancot. A halalt hozé
tanc varosrol varosra terjedt. A kor
orvosai értetlenil alltak a jelenség
elott. Az asztrologusok, az okkult tu-
domanyokban hivék bezzeg bdven
talaltak ra okot: volt, aki természetfe-
letti eredetet vélt felfedezni, masok a
,rossz” bolygdallasban lattak az okat.
Az orvosok megprobaltak valami-
lyen reéalisabb érvvel indokolni. Nem
sok sikerrel. Koziiluk némelyek ugy
mondtak, a beteg testben ,felforrso-
dik a vér”, ezt igyekszik hiteni a folya-

matos tanccal. A ,pestistanc” pontos
okait nemcsak a korabeli orvosok, ha-
nem a mai kutatok sem tudjak megne-
vezni, bar gyanitjak, hogy koze lehet
a kenyérsiitéshez hasznalt, anyarozs-
zsal fertdzott lisztnek. A mérgez6, ro-
zson éloskodd gombak altal termelt
hallucinogén anyag tancra késztette
a fertézotteket”. Masok a tomeg-
pszichézisban lattak a jelenség okat,
amihez hozzajarulhatott az akkoriban
gyakori éhinség és a mas betegségek
miatt kialakult fokozott stresszallapot
is. A pestistanchoz hasonl6 tiineteket
produkald vitustanc vagy nyavalyato-
rés isismert kdrkép volt akkoriban, azt
viszont mar gyermekkorban megfi-
gyelték. Az akkori orvosok a tlineteket
»szervi idegbajként” aposztrofaltak,
jellemzdé megnyilvanulasa volt a fej és
a felsétest gyors, ismétlédd, akarattol
flggetlen, iranyithatatlan rangasa.

L. 1.

Gyogyito talizmanok

A 11-12. szazadtol csaknem a felvi-
lagosodas koranak kezdetéig Ang-
liaban és Franciaorszagban az em-
berek tobbsége erbteljesen hitt
abban, hogy kiralyuk kezének pusz-
ta érintése meggyogyitja a betege-
ket, mert az uralkodék érintésének
varazsereje van. A ,,gyogyit6” érin-
téssel a kiraly a test beteg teriile-
tét simitotta végig, kdzben a fran-
cia kiraly szent szavakat mormolt,
az angol atszellemilten imadko-
zott. A ritus végén egy aranyérmét
akasztottak a beteg nyakaba. Ez az
ajandék - ha a kiralyi érintéstol a
beteg életben maradt, esetleg fel is
gyogyult - tovabbi élete soran ta-
lizmanként szolgalt, amelyhez ha-
lalaig ragaszkodott.

Hidegkuti Alexa

\

Hivatasunk | 2022/1. | 29



MINDANNYIUNK EGESZSEGE

Miért lesz némelyekbdl oltastagadé?

Genevieve Beaulieu-Pelletier, a montreali Université du Québec klinikai pszicholdgia professzora 2021
szeptemberében megjelent tanulmanyaban elemzi a Covid-19-jarvany hatasara megjelent Uj jelenséget,
az oltasellenességet, amely vilagszerte tbmeges mozgalmakat inditott Utjiara. Kozultik nem egy rendkivul
erszakos modon probal vélt igazanak érvényt szerezni. A pszichologus tanulmanyaban a kivaltd okokat,

azok eredetét elemzi.

»Klinikai pszicholégusként eddig f6-
ként személyiség-, szorongas- és han-
gulatzavaroktol szenvedd felnéttekkel
foglalkoztam, igy a jarvany kezdete 6ta
az »elsé sorbol« tapasztalhatom meg a
hozzam forduldk szorongasait, fruszt-
bevezet6jében a professzor. Az emli-
tett pszichés tiinetek tomeges meg-
jelenésének okait vizsgalva megalla-
pithato, hogy az oltas elfogadasanak
a megtagadasa mogott igen Osszetett
érzelmi skala fedezhet6 fel, amely min-
den egyes ember viselkedését és don-
tését masként befolyasolhatja.

Tobb tényezo
az ellenallas elinditdja

Azt, hogy vannak személyek, kisebb
népcsoportok, akik altalaban ellenzik
az oltasokat, eddig is tudtuk és tudo-
masul vettiik, hogy vallasi vagy egyéb
(példaul a modern orvoslas minden
formajat, igy az oltasokat is mereven
elutasitd) okok miatt nem hajlandék
beoltatni magukat, rosszabb esetben
az egész csaladjukat. A lakossag nagy
tobbsége viszont megszokta, hogy
gyermekkora 6ta megkapja a véddol-
tasokat (némely orszagbhan kotelezé-
en, masutt ajanlott mddon), igy a Co-
vid-19-jarvany el6tt nem volt tomeges
kifogas az oltasok ellen. Eppen ezért, a
mostani jarvany idején sokakat meg-
lepett az a sok ember altal tanusitott
ellenallas, amely az @j vakcinakkal
szemben megnyilvanult. A pszicho-
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l6gus szerint tobb tényezé allhat az
ellenalldas hatterében. Ezek kozll
rendkivil fontos a tomegeket érintd
informéaciéhiany, illetve a félreértések/
alhirek gyors terjedése. Tovabba a kii-
lonféle hirforrasokban nyilatkozé pan-
démias szakértok egymasnak gyakran
ellentmondo allitasai, ami érthetd, hi-
szen nekik is Uj, ismeretlen, a korabbi
jarvanyoktoél sokban eltéré betegség-
gel kellett szembenézniik és arrol ko-
zérthetden nyilatkozniuk. Kézenfekvd,
hogy kiilonboztek a vélemények, mert
sok mindent még maguk a nyilatkozok
sem értettek. Az altaluk elmondottak-
tol elbizonytalanodd nézdk, olvasok,
hallgatok nem kaptak konkrét, egyér-
telm( valaszt arra, hogy miért sziiksé-
ges feltétlen beoltatniuk magukat, és
milyen kévetkezményekkel jarhat an-
nak az elmaradasa.

Zavaros téveszmék
a kozosségi térben

A megfeleld tartalmu, céliranyos in-
formacié hianyan kivil egyéb okok is
lehettek az oltas beadatasanak meg-
tagadasa hatterében. llyen példaul
az indokolatlan szorongas, félelem az
injekcios tltol, az altala okozott kép-
zelt fajdalomtol. Ennek a hibas visel-
kedésnek ereddje lehet példaul egy
gyermekkori rossz kérhazi élmény.
Ugyanilyen téves félelmi reakcié ala-
kulhat ki a vakcina lehetséges mellék-
hatasaitol. Ezt a szorongast er6telje-
sen felerésitheti a ko6zosségi média,

Bizalomhiany f(ti
az ellenallast

Alabilis érzelemvilagu, altalaban
bizonytalan, kétkedd habitusu,
erésen dontésképtelen szemé-
lyek kozil sokan a hivatalos
szakértok altal megfogalmazott
vélemény helyett inkabb a csa-
ladjuk, a rokonsaguk, a barati
korik tagjaira hallgatnak, mond-
janak barmit, benniik megbiz-
nak. Amennyiben az altaluk ked-
velt személyek oltasellenesek,
6k is azok lesznek. Az oltas elfo-
gadasa szempontjabol fontos
tényez6 lehet a vilagszerte meg-
mutatkoz6 kozbizalom hianya
is. Sokan nem a jarvany elleni
beoltast ellenzik, hanem az azt
ajanlokban (kormanyok, egész-
ségipar, egészségugyi hatdésagok
stb.) nem biznak. Ugy gondoljak,
sokszor becsaptak mar 6ket és
embertarsaikat, miért éppen
most akarnanak jot nekik.
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A hazai Tarsadalomtudomanyi Kutatoékozpont egy gyorsjelentés erejéig szintén
foglalkozik az oltasellenesség problémajaval. Az Oltottak és oltatlanok. Egy uj
tarsadalmi térésvonal nyomaban cimet visel6 értekezés szerz6i (Bene Marton,
Dobos Gabor és Toth Tamas) tanulmanyukban tobbek kozott megallapitjak: az
oltasellenesek korében végzett kutatas szerint sem aziskolai végzettség, sem az
anyagi helyzet, de még a lakohely tipusa, illetve a politikai partpreferencia sem
mutat szignifikans kiildnbséget az oltottak taboraéval. A tarsadalmi pozicié sze-
rint is minimalis a véleménykiildnbség, ami az életkornal kicsivel jobban meg-
mutatkozik. Latvanyosabb a kiilonbség az informacio6ikat kizarolag a Facebook-
rol szerzo, illetve a torténésekrél tagabb korbol (példaul irott és elektronikus
sajtd, nemzetkodzi szakirodalom olvasasa vagy szakmai eléadasok meghallga-
tasa stb.) informalodok. Egyetlen tarsadalmi csoport tagjai tartoznak az erétel-
jesen megingathatatlan oltashivok kozé: azoknak a csalddoknak a tagjai, akik
elveszitették egy vagy tobb kozeli rokonukat a Covid-fertézés kovetkeztében. J

Megingathatatlan oltashivok

ahol boldog-boldogtalan kifejtheti  akkor johetett a vakcinak hosszu tavu

Szorongasbol
egyuttmuikodés

A betegségtol valéo szorongas, az
egymasnak ellentmondé informa-
ciok, a rémhirek és kiilonosen az
oltasi igazolvanyok kiadasaval jaro,
megkilonboztetd helyzet némelye-
ket kiilonos pszichés allapotba ho-
zott. A korabbi szorongas, kétkedés
atcsapott az oltott embercsoportok
gylloletébe. Mivel oltasi igazolvany
hijan néhany teriileten hatranyt
szenvedhetnek (példaul nagy lét-
szamU rendezvények, kiilonb6z6
szolgaltatasok latogatasi tilalma
stbh.), gy gondoljak, hogy ezért az
igazolvannyal rendelkez6 oltottakat
kell hibaztatni, miattuk kertiltek hat-
ranyba azoltatlanok. Ez pedig éppen
elegendd ok a gyllolkodésre, amely
az amugy is labilis érzelmi allapot-
ban lévé tarsadalmakat két részre
szakitja. A kiilonféle szigorit6 rendel-
kezések hatasara ez a szakadék egy-
re csak mélyll. Az érzelmi reakcio
persze érthetd, hiszen az embernél,
mint tarsas lénynél, a valamit6l vald

tavoltartas kirekesztést, elutasitast
jelent és ez némelyeket kiilonosen
érzékenyen érint. Ugy érzik, a tarsa-
dalom kitaszitottjai lettek.

tisztaban vannak a betegség mivol-

téveszméit (amelyek akar butasag-
bol, akar rosszindulatbol erednek), és
azokkal masokat elriaszthat. Emlé-
kezziink vissza: a magyar kibertérben
is milyen rettentd dolgok keringtek,
a chipbeliltetéstél az emberi génal-
lomanyba val6 erészakos beavatko-
zasig, vagy a tllnépesedett bolygd
lakéinak, ,hattérhatalmak” altal valo
gyéritése végett elrendelt ,szimpla”
mérgezésig. Ha nem sikeriilt volna az
oltas beadasakor varhaté ,rémségek-
nek” elriasztania a bizonytalanokat,

shatasainak” az emlegetése. Ezek ko-
z0tt a ,legszolidabbak” a néi meddé-
ség és a férfiak impotenciaja volt.

Az oltasnak ellenallok kilon cso-
portjat alkotjak a ,,macs6 viselkedésl”
egyének, akik azt feltételezik maguk-
rol, hogy olyan erds fizikai és szellemi
allapotban léteznek, amely képes el-
lenallni egy virusfertézésnek. Szuper
erés immunrendszeriik pedig kdnnye-
dén legyézi a Covid-tamadast is. Ennek
a csoportnak a tagjai - ellentétben mas
téveszméket taplalé csoportokéval -

taval, a jarvany veszélyeivel, csak Ugy
gondoljak, 6k sérthetetlenek. ,,Egészsé-
ges vagyok, sosem voltam beteg, a rit-
ka erés immunrendszerem megvéd en-
gem a Covidtdl is” - amitjak magukat
és a kornyezetiiket. Szép szammal van-
nak olyanok, akik az uj vakcinaktol tar-
tanak, mert allaspontjuk szerint ilyen
rovid id6 alatt nem lehetett hatékony,
ugyanakkor artalmatlan oltéanyagot
kikisérletezni és legyartani. Ezért in-
kabb elkertlik az oltast.

L.l
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PNl BEFEKTETES A JOVOBE

FOLYTATODIK A NEPEGESZSEGUGYI PREVENCIO MAGYARORSZAGON -
UTON VAN A SEGITSEG, GORDULO EGESZSEGUGY

Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szliréprogram 2010-2020-2030 (MAESZ) hazank legnagyobb humanitérius formaban
mUkodd egészségvedelmi programija, mely a lakossag részére ingyenesen biztositfja a szlrdvizsgalatok elvégzését Uj korszer(
vizsgalati eszkdzokkel, A tbbb mint egy évtizede zajlé kezdeményezés 76 szakmai szervezet Osszefogasaval sikeresen teljesitet-
te a kitlizott célokat. Orszagosan 2214 helyszinen volt jelen, tobb mint 643 000 allampolgar ingyenes részvételét tette lehetéve.,
A program ezen id6szakban 20 454 oréat forditott prevencidra, 1 450 000 Egészség Konyvet adott ki, 524 528 informécios
prevencios csomagot biztosftott a csaladok részére. A megvaldsitasban tobb mint 20 000 szakember vett részt orszagosan
és a kozel 8 millio elvégzett vizsgalat mellett tobb mint 18 milli a lakossag altal kitoltott rizikd felmérési kérd6ivet dolgozott
fel, egységes adatkezelési rendszerben. A Magyarorszag atfogd egészségvedelmi szlréprogramja 2020-2025 iddszakaban a
gyermekekre, fiatalokra, csalddokra fokuszal a ,Fokuszban a megelézés, Gyermekek — Fiatalok — Csaladok Evének” keretében.

A Magyarorszagra érkez6, a haboru elél menekuld Ukran és karpataljai csaladok részére humanitarius formaban ingyenes egész-
ségugyi szolgaltatast, sz(irévizsgalatokkal egybekotott tanacsadast biztosit a Magyarorszag atfogd egészségligyi szlréprogramja.

Ezuton is szeretnénk megkdszdnni az egészségiigyi szakdolgozok dldozatos munkajat, mely hozzajarul a magyar la-
kossag egészségi allapotanak javulasahoz. Ne feledjlik, a sz(irvizsgalat életet menthet.
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(¥) UJ KORSZERU VIZSGALATI ESZKOZOK,
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TOVABBI INFORMACIO:
A Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi Kamara orszagos szervezeténél.
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Az elitmed.hu hiteles, megalapozott, hasznos és naprakész szakmai
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