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Feladatok, hatarid6k

Talald meg a célt, és érd el! Osszegyiijtottiik, hogy
a 2022/2023-as tanévben melyik hénapban mire
érdemes figyelni a sikeres felvételi érdekében.

| szepremeer - céLozz! |

Lehet, mar most pontos elképzelésed van arrél, milyen
szakmat szeretnél tanulni, mi lesz a hivatasod. De az se
baj, ha nem igy van. Ulj le, és gondold végig, miben vagy jo,
mi az, amit szivesen csinalsz. Beszélgess a szamodra fon-
tos emberekkel arrdl, hogy 6k hogyan latnak téged, mik az
erdsségeid, gyengeségeid.

emlékeznek a pdlyavalasztasra. Sokszor egészen kisgyer
mekkoruktdl fogva vonzotta éket az, hogy mas embereken
segithetnek. Csak a sajat érzéseidre hallgass, mert a leg-
fontosabb, hogy szeresd, amit csindlsz, igy leszel boldog és

sikeres.
)
s alkalom arra, hogy megismerd az iskola szel-
lemiségét, szervezettségét! Vedd elé az eld-
W 26 évek matematika és magyar felvételi fel-
adatsorait és kezdj el gyakorolni a kézponti
irasbeli felvételire!

Az egészségligyben dolgozdk altalaban egyfajta ,hivasként” ;\

Tipp: Tajékozédj az iskola honlapjan a meg-
hirdetett nyilt napok lehetéségérél, mert
ilyenkor megismerheted az iskolat. Remek

| okroBER - TAPASZTAL)! |

Ha mar kristalyosodik benned, hogy mi lehet az a szakma,
ahol elképzeled magad, jarj utana, hogy milyen is az a mun-
ka a gyakorlatban. Sokszor az elképzeléseink tavol esnek
a valésagtdl, és ilyenkor nagyon fontos ezt helyre tenni. Ke-
ress lehet8séget arra, hogy egy szakmabeli mellett eltdlts
egy napot a munkahelyén. Batran keresd fel 6ket a kéré-
seddel, altalaban mindenki szivesen beszél a munkajarol,
szivesen mutatja azt be. F6ként, ha a munkaja a szenvedélye!
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Oktober 20. Megjelennek a felvételi tajékoz-
tatok a sulik honlapjan.

Oktober 31. Az osztalyfénokod is tajékoztat-
ni fog a felvételi menetérél.

| NOVEMBER - RENDSZEREZZ! |

Sok minden elterelheti a figyelmedet a tanulasrél, ne hagyd!
Fontos, hogy rendszerezd az idédet, a tananyagokat.

Tipp: Mindig figyelj arra, hogy amikor tanulsz,
ne zavarjon meg semmi az online vilagbhél.

v

November 16. Megtudhatod, hol tartanak
kézponti irasbeli vizsgat.

| DECEMBER - TEREMTS HARMONIAT! |

Ha a gondolataid folyton mashol jarnak, nehéz 6sszponto-
sitani a tanulasra.

Tipp: Ha nincs rendben valami, nem érzed
jol magad, szorongsz, valami problémad van,
ne félj segitséget kérni!

December 2. Az altalanos iskolasok jelentke-
zése a kozponti vizsgakra.

| JanvUir - KAPCSOL) RA! | *

Hogyan késziilj a vizsgara? Tolts ki minél tobb korabbi vizs-
galapot akar tdbbszor is, egészen addig, amig j6l nem megy.
A vizsgalapokat tobb évre visszamendleg megtalalod a ne-
ten. Itt a gyakorlas ideje!

Itt talalod a felvételi vizsgalapokat!

www.oktatas.hu/kozneveles/
kozepfoku_felveteli_eljaras/kozponti_feladatsorok

Tipp: Indulas elétt reggelizz, érkezz id6ben
és vigyél magaddal enni- és innivalot!

Januar 21. Kézponti irasbeli vizsgak

Januar 28. Megtekintheted a kijavitott iras-
u beli felvételi feladatlapjaidat és sziikség ese-

tén megteheted észrevételeidet

Januar 31. Potlo irasbeli vizsgak

3
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Feladatok, hatarid6k

| FeBruAR - KEszUL)! | | wijus - 6riL) A TAVASZNAK! |
Elsé helyen mindenképp az ,almaidat” jel6ld meg, de a vé- Az altalanos iskoldsok tdl vannak a felvételiken, de az év-
gére irj be olyan helyeket is, ahova biztosan bejutsz. végi hajrd most kezdédik. A kozépiskoldkban viszont kez-
dédik az érettségi id6szak. Ha hénaprél honapra kovetted
a tanacsainkat és rendszeresen tanultél, akkor nem lehet
gond. A vizsgdk el6tt beszélgessetek, oldjatok egymas fe-
szultségét.

Tipp: Ne légy megalkuvd, amikor szakot va-
lasztasz. Bizz 6nmagadban, hidd el, hogy ké-
v pes vagy ra. Ez a legfontosabb!

Februar 10. Kideriilnek a koézponti vizsga

eredményei.
u Februar 22. Az altalanos iskolad tovabbitja

a jelentkezésed a kiszemelt kdzépiskolaknak.
Februar 27. A sz6beli vizsgak is elkezdédnek.

[ 10n1us - Bocsuzz! |

Ezek az utolsé napjaid szeretett iskoladban. Vegyél bucsut,
elevenits fel és gydjts emlékeket!

u Junius 21-23. Beiratkozas a kozépfoku
iskolakba.

Itt a vége! Tenni mar nincs mit nagyon, csak varni az ered-
ményeket. Vesd bele magad a gondtalan nyarbal!

Tipp: Sportolj, télts minél tobb idét a szabad- )

ban! Kapcsolodj kil Tipp: Elvezd a nyarat, pihenj sokat! Télts sok
L J idét a barataiddal!

u Maércius 22-ig Még valtoztathatsz a jelentke- v

[ mircius - kapcsoy kit |

A stresszt nem tudod kikerulni, f6leg egy vizsgakkal teli id6-
szakban. De megtanulhatod kezelni! Erre sokféle modszer
van. A legfontosabb, hogy legyen id6d a tanulason kivul
masra is, ami kikapcsol, feltdlt. Sport, tanc, olvasas, bicikli-
zés, kirdndulas, f6zés - csak néhany otlet.

zési sorrenden. Uj intézményt mar nem jelél-
hetsz meg, de j szakot még igen.

[ ipriLis - KAPCSOLOD)! |

Hamarosan elvalnak az utjaitok osztalytarsaitokkal, akik
kozul biztosan tobben a barataid is. Toltsetek egyutt iddt,
lazitsatok, beszélgessetek, akar tanulhattok is k6zdsen.

Tipp: Kapcsoladj ki!

Aprilis 28. Az altalanos iskolasok megtud-
hatjak, hova vették fel 6ket!

€207 seazsejenehjeq | yunselealy
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Skill-projekt

Ha szereted a kihivasokat,
ha szeretnél embereken
segiteni, ha szeretnél folya-
matosan fejlodni, akkor az
egeszsegligy a te utad!

Magyar Maria Rita, Intézeti szakoktatd
Skill labor é&poléasszakmai vezetd
helyettese

Deadk-Szalai Judit, Skill munkatéars

Koskané Torodk Tiunde, Vezetd intézeti sza-
koktatd, Skill labor &polésszakmai vezetd

Pécs Anita, Intézeti szakoktatd

Vincze Balazs, Skill informatikus

Gyermekkoromban tébbszor latogattam meg a kérhazban fek-
v8 nagymamamat. Volt, hogy csak Ucsérogtem az agya mellett
és arrol beszéltunk, hogyan dolgoznak az dpolénék. Lenylgo-
z0tt a kedvességuk, a hozzaértésuk. Késébb édesapam sulyos
betegsége kapcsan megismertem a munkafolyamatokat is. igy
nem volt kérdés a palyavalasztds szamomra, egészségugyi
szakkozépiskolaba jelentkeztem.

Nincs olyan ember, akit ha megérint ez a hivatas, akkor ne

lenne szivének kedves szakterulet, én igy voltam a belgydgya-

szattal. Egy belgydgyaszati osztalyon kezdtem el dolgoz-

ni, majd elvégeztem az egészségugyi féiskolat, késébb

egyetemi diplomat és egészségugyi tanari diplomat
szereztem.

A kisfilmben is bemutatott skill-projekt kapcsan kertl-
tem vissza a kérhazba. A Skill-labor egy oktatasi egy-
ség a kérhazon beldl, gy kell elképzelni, mint egy
nagyon tematikus, specialis szaktanterem részleget.
Az orszagban 6sszesen 16 ilyen oktatélabor Iétezik
kérhazakban, mindegyik rendkivil magas szinvo-
nald eszkdzparkkal, modern technikai hattérrel
van felszerelve. Szimulacids labornak is nevezzik,
hiszen ezekben a kilénleges termekben, ezekkel
a kulénleges eszkdzokkel életszer( folyamatokat,
vizsgalatokat gyakorolnak be a tanuldk, akik itt
Ugy tudjak a készségeiket fejleszteni, hogy ké-
sébb, az osztalyon mar magabiztosan el tudjak
latni feladataikat feltgyelet mellett.

A kérhaz oktatasi csoportjaban harman dolgozunk in-
tézeti szakoktatoként, egyszerre vagyunk apoldk és tanarok is.
Nem véletlenul hdzott vissza a szivink a kérhazba. Magunkkal
hoztunk egy kicsit masfajta oktatasi médszert, és talan kilon-
legesnek mondhaté szemlélettel is rendelkeziink. A minden-
napi munka soran nem féliink a formabonté feladatoktél sem.
Nagyon fontosnak tartjuk a palyaorientaciés feladatainkat, és
rendkivil nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy minél tébb fia-
talt prébaéljunk a palyara vonzani. Eppen ezért szamukra alaki-
tottuk ki ebben a szimulacids kdrnyezetben azt a szabadulé-
szobat, ami egy bioldgiai, egészséglgyi, természettudomanyi
ismeretekre épuld jaték - a valésaggal. Mi mindannyian ugy

WSSy - gondoljuk, hogy felelések vagyunk a jovo generaciéjaért!

Kulénféle apolési feladatokat ma mar a kérhazi gyakorla-
tot megeldzden, egy specidlisan kiépitett, kérhazi munka-
helyet imitalé kéornyezetben is meg lehet tanulni. Lattal
mar teljesen valésaght, sulya és arckifejezésli felndtt-

vagy gyerekméretl babat? Tudod, hogyan dolgozik egy
automata doktor? Kisfilmiink fészerepldi végigjartak ve-
liink az egri oktat6kdzpont Skill laborjat, ahova bejutniuk
kénnyd volt, na de kijutni nem egyszerd. Cikkiinkbél és
kapcsol6dé kisfilmiinkbdl minden kideriil.

KIJARAT A SZABADULOSZOBAN TUL...

Ha most megkérdeznénk téletek, hogy mit jelent a skill szg,
akkor szinte biztos, hogy kérusban felelnétek: készséget,
képességet, gyakorlatot. igy azt is tudjatok, hogy a skilled
sz6 szakképzettet jelent. A Skill-labor pontosan errél szol.
Olyan készségeket, képességeket fejleszt az egymasra épu-
I8 szimulaciés gyakorlatok folyaman, ami az egészséglgyi
szakképzésben tanuldok elméleti tudasara alapozva a jové-
beli munkajukra késziti fel 6ket. Ezt a kiilonleges labort nem
csak azok a fiatalok hasznaljak, akik valamilyen egészség-
Ugyi agazathoz tartozé hivatast valasztanak, hanem azok
is, akik a folyamatosan fejl6d8 egészséglgyi kornyezettel
|épést szeretnének tartani.

Az egri kérhdz szimulacids laborjahoz hasonlé oktatasi kor-
nyezet nem egyedi, az orszag 16 varosaban taldlhaté ilyen
egészséglgyi tapasztalatszerzésre, képzésre alkalmas labor.
A csecsemd@apolastél a 3 dimenzids képalkotasig, az intenziv
osztaly gépekkel felszerelt kdrnyezetétél a legmodernebb
eszkdzokig itt minden szakterullet és minden fejlesztés ren-
delkezésre all. Az egri kérhaz szakoktaté csoportja hisz ab-
ban, hogy a hasznos tudast kellemes kortlmények kozott
is kamatoztatni tudjak a fiatalok, igy a tanuldcsoportjaik
jatszva bizonyithatjak a megszerzett tudast: a bejarat min-
denki el6tt nyitott, de a kijarat egy szabadul6szoban tul ta-
lalhaté.

Ha igazan érdekes kérnye-
zetben szeretnél tanulni,
akkor az egészséguigyi
szakdolgozéi palyat neked
talaltak ki! Nézd meg

a Skill-laborrél sz6l16 kisfil-

met, amit itt taldlhatsz meg.

https://hivatasunk.hu/video/1-video/

Készonjiik a Markhot Ferenc
Oktatokdrhdz és Rendelbintézet
forgatdsi engedélyét és a Skill-la-
bor munkatdrsainak egytittmd-
kodését!


https://hivatasunk.hu/video/1-video/
https://hivatasunk.hu/video/1-video/

Laboratérium

Hivatasunk | Pélyavélasztas 2023

Klinikai laboratériumi
szakasszisztens

Dél-pesti Centrumkérhadz Orszagos
Hematolégiai és Infektolégiai Intézet,
Kozponti Laboratérium, Budapest

Harminc éve vagyok egészségugyi dolgozo, idén 8sszel fogom
megkapni a jubileumi jutalmamat. Pedig 14 évesen én sem igy
terveztem. Vegyipari technikumot végeztem, mégis a sors ugy
hozta, hogy egy kérhazban kaptam allast, mint laboratériumi
asszisztens. Eletem egyik legjobb déntése volt. Itt azonnal be
is iskolaztak, kétéves laboratériumi asszisztensi képzésen vet-
tem részt.

Gyermekeim szlletése utan valtanom kellett, ami az egészség-
ugy kiterjedt intézményrendszerén belil nem jelentett prob-
[émat. 2003-ban mar az Uj munkahelyem tamogatasaval vet-
tem részt egy klinikai laboratériumi szakasszisztensi képzésen.
Jelenleg a Pécsi Tudomanyegyetem Kaposvari Képzési Koz-
pontjanak levelezd hallgatéja vagyok, féiskolara jarok. Miért is
mondom ezt el? Mert szerintem mindenkinek tudnia kell arrél,
hogy ha valaki ezt a hivatast valasztja, akkor fiatalon, felnétt
korban, gyermek és csalad mellett is van lehet8ség a fejl6dés-
re, a magasabb szintd iskolai végzettség megszerzésére.

Széles korl kapcsolatunk van a kérhazak fekvé- és jarébeteg
osztalyaival. Vannak Ujszerd vizsgalatok, alkalmazkodunk a ki-
I6nb06z8 jarvanyokhoz, igy példaul a Covidhoz is. Végziink ku-
Ionleges, egyedi vizsgalatokat, és folyamatosan vannak surg8s-
ségi eseteink is. llyenkor egy éran belul szamitégépen kuldjuk
az eredményt az osztalynak. Egy m(tétnél, egy sulyos allapotu
betegnél, esetleg ismeretlen betegség gyanujakor, életmentd
a gyorsasagunk. Eredményeinkkel segitjik az orvosokat a di-
agnosztizadlasban, és ami a legfontosabb, hozzajarulunk a be-
tegek gyégyulasahoz.

Hat gyerekem palyavalasztdsan vagyok tul, tudom mennyire
fontos, hogy a dontés el6tt all6 fiatalok jol ismerjék a lehetd-
ségeiket, tudom, milyen nehéz azt a sokismeretlenes kérdést
megvalaszolni, hogy merre tovabb. Ugyanakkor tudom, hogy
szuléként milyen komoly felelsség a dontéshozatal. A fiata-
loknak azt Gzenem, hogy ha egy Gsszetartd, egymast segitd,
jo csapathoz akarnak tartozni, akkor valasszak a laborasszisz-
tensi palyat. Sziil6ként pedig azt mondom, hogy az egész-
ségugyben hivatast valasztani egy életre szél, biztos mun-
kahelyet, megélhetést, allandé fejlédési lehetdséget kinal.

Tusszogtél mar? Ismersz olyat, aki allergias? Tudod, hogy
egy csepp nyalbél, vérbél, vagy egy hajszalbél milyen sok
mindent meg lehet allapitani? Kisfilmiink f6szerepléje na-
gyon aggodik, mert attol fél, allergias a cicdjara. Kovesd
Reginat, aki nem csak azt tudta meg, hogy allergias-e,
de bepillantast nyert a laboratériumi szakasszisztensek
munkajaba is.

A LATHATATLAN CSODAK BIRODALMA

A labor azoknak a csodaknak a birodalma, amiket szabad
szemmel nem lathatunk, és azoknak a technoldgiai csodaknak
is a vilaga, ahol a legmodernebb eszkozokkel a szabad szem-
mel lathatatlan elvaltozasokat vizsgaljak. Bacik, virusok, sejtek,
mintak és kenetek, mind ehhez a gyonyord és izgalmas tudo-
manyhoz tartoznak. Egy apré pottynyi mintabdl ma mar meg-
allapithaté szaz és szaz betegség, és ezaltal ezernyi folyamat
veszi kezdetét, a kezelések, a gyégyszerezés bedllitdsa, Ujabb
vizsgalatok, a gyogyulas és a gydgyitas Utja.

Minden laboratériumi szakasszisztens volt gyermek, volt pa-
lyakezdd, és minden torténelmi korban volt olyan - kis tul-
zassal persze laboratériuminak nevezheté - kutatas, aminek
eredménye megvaltoztatta az emberek életét. Amikor a nagy-
szuleitek voltak gyerekek, akkor még egyenként, mindenféle
pipettakkal, kémcsovekkel, mikroszkopok folé hajolva ele-
mezték a levett mintakat. Ma pedig mar emberi kéz érintése
nélkul, automata gépsorok végzik a vizsgalatokat, melyeknek
kiértékelése és az eredmények tovabbkuildése a laboratériumi
asszisztensek feladata.

Tudod miért fontos a laboratériumi asszisztensek munkaja?
Mert amikor egy jarvanyos betegség terjedni kezd, akkor a
laborok munkatarsai, kutatékkal, analitikusokkal, virolégusok-
kal kdzosen elkezdenek versenyt futni az id6vel. Nagyon sok
ember 6sszehangolt munkaja, ami az egészséglgyi laboratéri-
umok, és az ott dolgoz6 laboratériumi asszisztensek, analitiku-
sok, vegyészek nélkul biztosan nem sikerulhet.

Velem is talalkozhatsz
a laborban! Nézd meg
a kisfilmet, amit itt
talalhatsz meg.

https://hivatasunk.hu/video/2-video/

Kbszénjik a Dél-pesti Centrum-
Kérhdz Orszdgos Hematologiai
és Infektoldgiai Intézet engedé-
lyét és a Kézponti Laboratérium
munkatdrsainak k6zremikodését
a pdlyaorientdcids kisfilmink
elkészitéséhez!
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Neurofizioldgia

segitek évente tulélni, gyégyulni.

Az emberi test mikédése 6nmagaban is csoddlatos dolog, az
idegrendszer hihetetleniil sok mindenre képes. Van, amit még
megmagyardzni sem tudunk, viszont az izmok, az idegek, az
agy kapcsolatrendszere képes szamunkra olyan informdcio-
kat adni, amibél kbvetkeztethetiink a mikodési zavarokra, a
betegségekre. Az id6ben diagnosztizalt betegségek pedig kezel-
hetbek. Ebben rejlik a munkdnk szépsége: tobb ezer embernek

Klinikai neurofizolégiai
asszisztens

Orszagos Mentalis, Ideggyégyaszati
és Idegsebészeti Intézet, Budapest
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Tizennégy évesen még nem nagyon tudtam, hogy mit szeret-
nék csinalni, ha felndtt leszek, ezért gimnaziumot végeztem.
Kénnyen el6fordulhat, hogy ha én komolyabb segitséget ka-
pok a felndttektdl, akkor mar kozépiskolaban is ,egészség-
ugyis” lettem volna. Ennek a hivatasnak alapvetd szépsége,
hogy nem koti roghdz az embert, lehet tanulni, fejlédni, képez-
ni magunkat és lehet szakiranyt, palyat moédositani, anélkdl,
hogy elhagynank az egészségugyet.

Jelenleg neurofiziolégiai asszisztens vagyok. Ezt a munkat is az
alapoknal kezdtem, és bizony nekunk el kell mélyedni a gon-
dozastan, apolastan, Iélektan tertletein is, hiszen emberekkel
dolgozunk. Olyan emberekkel, akik segitségre szorulnak, biz-
nak bennuink. Amikor valaki mar rutinos a palyan, akkor 6 lesz
az, aki tovabbadja az ismereteit, a tudasét. En nagyon biszke
vagyok arra, hogy sokszor orvostanhallgaté fiatalok jonnek
hozzank ellesni a szakma csinjat-binjat, az alapokat és termé-
szetesen a rendkivul magas szintl, vildgszinvonald mUszere-
ink kezelését, az adatok értékelését.

Laborunkban nagyon sokféle vizsgalatot végzink, az én felada-
tom is nagyon sokrétl. Az EMG, az elektromiografias vizsgalat,
amit kizarélag orvos végezhet, ilyenkor én asszisztalok neki. En
készitem el6 az adott izmot, fertStlenitem, el6készitem a t(it,
a ragtapaszt, és természetesen folyamatosan nyugtatom a be-
teget, mert bizony mindenki izgul, amikor megszurjak. Az ENG
az elektroneurografias vizsgalat, ahol a periférias idegek érzd
és mozgatd részét vizsgaljuk. Ezen felll vannak a kisfilmben
is bemutatott kivaltott potencidl vizsgalatok, amelyeket 6nal-
I6an végzek el. A VEP vizsgalattal a szemet, a BAEP vizsgalat-
tal a halldidegek miikodését ellendrizzik, és az a Cadwell gép,
ami a rendelkezéslinkre all, egy csucstechnolégias eszkoz. Az
adatok, eredmények ismeretében leletezlink féorvos urral, és
ekkor déInek el a tovabbi vizsgalatok, vagy kezelések. Hogy
mi a szép ebben? Ez egy nagyon jo kérdés. Els6sorban az,
hogy segithetek az embereken.

Akit lever az influenza, az szinte szédeleg, amikor fel kell
kelnie. Egy koncert utan mindenki csak kiabdlva tud be-
szélni, mert sokkal rosszabbul hall. Aki sokat il a szamito-
gép elétt, az elfelejt pislogni, ettdl begyulladhat a szeme,
igy masnap nem lesz tokéletes a latasa. Ezek a problémak
elmulnak, de vannak hasonlé panaszokat okoz6 szervi be-
tegségek, sot, egy fert6zés utan maradandé tiinetekként
is jelentkezhetnek. Kisfilmink fészerepléje Petra, akinek
a latasat és a hallasat vizsgaljak ki a neurofiziolégiai la-
borban.

MINI GENERI'\TOROK, ELEKTROMOS
IMPULZUSOK A TESTUNKBEN

Testiink egy nagyon komoly, millié irdnyba szerteagazé utha-
|6zattal felépitett informacios sztrada, ahol az idegek és izmok
muikodése folyamatos és kolcsonds kommunikacidban all
az agyunkkal. Tény, hogy a testiink mikddése olyan elektro-
mos jeleket general, amelyeket a neurofiziolégiai laborban
mérni, vizsgalni tudnak. Ha ezek az elektromos jelek valahol
elakadnak, lelassulnak, akkor a mikodés is akadozni fog. Pont
ugy, mint amikor az autépalyan dugdba kerulink.

Vannak komolyabb betegségek, tartds vagy atmeneti problé-
mat el6idézd allapotok, de az elektromos mUikddés mérése
az izmokban, idegekben nagyon sokat segit az orvosnak a di-
agndzis megallapitasaban és a gyodgyitasban. Nélkilozhetetlen
ebben a munkafolyamatban a klinikai neurofizioldgiai asszisz-
tens munkaja, aki az orvos altal el6irt vizsgalatok f8 iranyito-
ja, és nem csak a mérésekben, hanem a diagnosztizalasban,
az eredmények elemzésében, Ugynevezett leletezésében is
aktivan részt vesz.

A neurofizioldgiai labor 6sszességében sok pici helyiségbdl all,
minden vizsgalatnal nagyon fontos a paciens egyuttmukddése
is. Szamos modern, szamitégépek altal vezérelt eszkoz, ezer-
nyi érdekes vizsgalat és adatelemzés, izgalmas kutatas var a
frissen végzett klinikai neurofiziolégiai asszisztensekre. Es a
legfontosabb, hogy minden eredmény egy Ujabb, a gyégyulas
utjan elinditott beteg!

Kisfilmiink a szem és

a hallas vizsgalatara
fékuszal. Minden kideriil,
ha megnézed a kisfilmet,
amit itt taldlhatsz meg.

https://hivatasunk.hu/video/3-video/
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Kdszonjiik az Orszdgos Mentdlis,
Ideggydgydszati és Idegsebészeti
Intézet egylittm(kodését
kisfilmiink elkészitéséhez!
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== JOszakember abbdl lesz, aki gyorsan tud
w  dOnteni, alkalmazkodni, aki tud csapat-

ban jatszani, aki szereti a kihivasokat. Ti,

mai fiatalok, mind ilyenek vagytok! Ezért
dontsetek jol és gyertek aneszteziologiai

\\' szakasszisztensnek!
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Segiteni mindig jo, féleg ha te
is megteheted! Itt lehetéséged
nyilik rd, mert ez egy 6nzetlen
szakma, ami ettél olyan szép.
Vdlaszd Te is a mditéti szak-
asszisztensi képzést!

/-

Ember Alexa
Mitéti szakasszisztens

Tarr-Pintér Daniel Rébert
Anesztezioldégiai szakasszisztens

Dr. Manninger Jendé Baleseti Koézpont,
Budapest

Miit6

Ember flexa

Egészséglgyi szakkozépiskolat végeztem, majd perioperativ
asszisztens képzettséget szereztem. Masfél éve dolgozom, tu-
lajdonképpen palyakezdd vagyok.

Minden nap jo érzéssel tolt el, hogy tudok segiteni masokon,
de ehhez kell egy csapat, amiben igazi teamként tudunk dol-
gozni. Sokan allunk a mit8asztal korul, az operal6 orvos egy
vagy két asszisztenssel, egy anesztezioldgus orvos és egy
anesztezioldgiai szakasszisztens, a mdtéti szakasszisztens, és
a mutéssegéd. Mindenkinek megvan a maga feladata. Az or-
vos operal, az asszisztencia segiti a munkajat, az altatéorvos és
szakasszisztense figyeli az életjeleket, én adom az eszkozoket,
felelek azért, hogy minden steril eszk6z/implantatum rendel-
kezésre alljon, a miitéssegéd pedig a beteg el6készitésétdl se-
giti a m(tét menetét. igy alkotunk mi egy teamet, akkor is, ha
surgBsségi eset érkezik, akkor is, ha tervezett mdtétrél van szé.

Minden fiatalnak, aki palyavalasztas el6tt all, és szereti
a lathaté eredményekkel jaré kihivasokat, azt javaslom,
mélyedjen el a biolégiai tanulmanyokban és alljon be mel-
lénk miitéti szakasszisztensnek.

Mar gyerekkoromban is egészségligyi dolgoz6 akartam lenni,
azonban a gimnaziumban lehet8ségem nyilt betekinteni a mé-
dia vilagaba is. Két szerelmem lett, két hivatdsom, az egész-
ségugy és a radiézas, amit tokéletesen dssze tudtam hangolni
az elmult hudsz évben. Orvosi Ugyeleten, gyermektraumatolo-
gian dolgoztam, kdzben képeztem magam, el8szor gyakorlo
ment6apold, majd mentbapoloi képesitést, 2021-ben pedig az
anesztezioldgiai szakasszisztensi képesitést is megszereztem.

A gyermektraumatologian eltoltott idé alatt jottem ra, hogy
hivatasunk szerteagazé feladatkéreinek legszebb terllete
az aneszteziolégidhoz kothetS. Ez az a szakterulet, ahol ha-
tarozott, a bonyolult helyzetekben cselekedni tudo, varatlan
helyzetben is felel8s, dontésképes emberekre van szikség. A
masodperc tort része alatt hozunk déntéseket, igy ezen a teru-
leten széleskord tudasanyag szikséges, gyogyszertanbol, bio-
I6giabdl, anatémiabdl, és a sérulések szervezetre gyakorolt ha-
tasaitis ismernunk kell. A mai egészségligy egy nagyon komoly
atalakuldson ment keresztul, és az informatikai, technoldgiai
fejl6dés megallithatatlan.

A miité egy csodalatos gépezet, amiben minden munka-
folyamat minden résztvevdjének egyforman feladata van.
Mi vagyunk a fogaskerekek, és a gépezet hibatlan miiko-
dését egy alkatrész hianya is felboritja.
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Aki gyermekként mar latott miitét belilrdl, az valészini-
leg abban a pillanatban nem érezte magat tul szerencsés-
nek: altalaban kisebb, nagyobb baleset kdvetkezménye-
képp keriilnek ilyen kdrnyezetbe a fiatalok. Norina pont
igy jart, néhany mutatvany a goérdeszkaval, és egy-két bi-
cajos bravuar utan éppen a roller dontétt tgy, hogy nem en-
gedelmeskedik - szerencsére csak kisfilmiinkben jart igy
fészereplénk. igy viszont alkalmunk nyilt bekukkantani a
mitdébe, ahol a lenyligozé miiszerek, eszk6z6k és munka-
folyamatok vilagaba egy aneszteziolégiai- és egy miitéti
szakasszisztens kalauzolja el a nézéket.

FORRADALMI TECHNOLOGIAK A MUTOBEN

A mit8 hideg, steril, és mozdulatlan. Akkor kel életre, amikor
megérkezik a beteg, az operdlé team, amikor bekapcsoljak
a gépeket. Ami néhany éve még a sci-fi kategoria volt, az ma
mar valésag.

A mutétnek, amit idegen széval operaciénak is nevezlink,
szamtalan tipusa létezik. Van kismUtét, nagymUitét, egynapos
mUtét, lehet tervezett vagy surgésségi, és rekonstrukciés md-
tét is. Nagyon sok ember 6sszehangolt munkajanak az ered-
ménye a sikeres operacié. Alapvetéen szlikség van az orvosra,
aki operal, de ugyanigy elengedhetetlen a fajdalom csillapitasa,
tehat nélkilozhetetlen az aneszteziol6gus orvos és assziszten-
se jelenléte is. A gorog eredetl anesztézia sz6 jelentése is arul-
kodd: ,érzés nélkuli”.

Barmelyik filmben, ahol operalnak, a jelenetek k6z6tt biztosan
ott lesz egy kézmosds, gumikesztyls vagdkép, ami a filmben
a dramai pillanatokat el6zi meg, a valésagban pedig arrél szél,
hogy a steril kdornyezet a mutéti terlletek sajatja. Az orvos
eszkozeinek is sterilnek kell lennie, errél és a soron kovetkez6
eszkoz atadasarol gondoskodik a mitéti szakasszisztens, aki-
nek nagyon komoly felel6ssége a m(itéti talca 6sszeallitdsa is.
A megfelel eszkoz pedig nagyon fontos, aki nem hiszi, probal-
jon meg almat hamozni egy soérbontdval.

A mUtét csapatmunka, az orvos iranyitja a munkat, egyforman
figyel a betegre és a kollégai jelzéseire, az asszisztencia pedig
alkalmazkodik az orvoshoz, és egymashoz is. Az 6sszehangolt
munka pedig nem csak a sikeres m(itétet segiti el6, de a beteg-
biztonsaghoz is hozzajarul.

A miiték csodalatos vila-
garoél és a munkajukrél
mesélnek az egészséglgyi
szakdolgoz6k. Nézd meg
az erro6l sz616 kisfilmet,
amit itt talalhatsz.

https://hivatasunk.hu/video/4-video/
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Készénjik a Dr. Manninger Jend
Baleseti Kézpont vezet6ségének,
hogy dtadtdk nekiink a forgatds
idejére a mitét, és k6szénjiik kol-
légdik egyiittmikédését a kisfilm
elkészitéséhez.
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Robottechnoldgia

Kotpolok a

Mintegy hisz éve tevékenykedem oktatéként, vezetéként az
egészségtudomanyi fels6oktatasban. Az utébbi idészak a tech-
nolégia rohamos fejl6dését hozta magaval, igy egyre nagyobb
lehet8séget latok a klinikai gyakorlatban tapasztalt problémak
megoldasara. Orémmel fordultam az egészséguigyi, azon belil
is kiemelten az apolastudomanyi kutatasi, fejlesztési és innova-
cios kihivasok felé.

Kezdeményezésemre jott létre egy valds betegellatasi kornye-
zetet reprodukald oktatasi szimulacids és kutatélaboratériumi
célokat egyarant szolgald intézet. Oriilék, hogy laboratdriu-
munkban a kapcsolddo kisfilmet is leforgathattuk. Jelenleg zajlo
fejlesztéseink kozul kulon kiemelném a szenzorfuzids techno-
I6gidval fejlesztett 3D sebszkennerilinket, melynek prototipusat
mar a valos betegellatasban is teszteljuk. A masik nagy terule-
tunk annak kutatasa, hogy miként lehet a robotokat bevonni a
betegapolasba. Kiemelt célunk az apolok terhelésének csokken-
tése és a betegellatas minéségének fejlesztése.

A hozzank latogatéba érkezd tanuldk lathatdan j6l érezték ma-
gukat. Bizunk abban, hogy hozzajarulhattunk ahhoz, hogy mind
tobben valasszak az egészségligyi szakdolgozoi hivatasokat
- kozuluk is természetesen kiemelten az oly sok tudast nyujto
és tovabblépési lehet8séget biztositd apolast. A csillogd tekin-
teteket, és néhany ifju latogatonk zarérat kdvetéen sem szling
érdekl6dését megtapasztalva: talan van is erre esélylnk.

Biztosak vagyunk abban, hogy a most palyavalasztas elétt allé
tanulék tanulmanyaik, késé6bb munkajuk soran szamos érdekes
probléma felvetéssel, akar 6nallé kutatasi, fejlesztési tevékeny-
séggel jarulnak hozza a betegapolas minéségének fejlesztéseé-
hez.

Varjuk ket szeretettel mind a k6zépfoku szakképzésben, mind
a fels6oktatasi BSc és MSc apoloképzésben, valamint PhD hall-
gatéink korében. Hatar a csillagos ég!

Dr. habil Olah Andras
kutatécsoport vezetd

Vass Dezsg

S2akmai e Zets

(Bay /(utaté/(dzpont)

Sziasztok! Digi Luca
robotapolé vagyok,
kommunikaciés huma-
noid robot. Kivancsi vagy,
mit csinalunk mi, robotok
az egészségligyben? Nézd
meg a kisfilmet, amit itt
talalsz.

https://hivatasunk.hu/video/5-video/
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Robottechnoldgia

Okleves kiterjesztett
hataskérd MSc apoléd

Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar

PTE ETK Living Lab Alapu
SmartCare Kutatdkozpont

Bar édesapam mérnoknek szant, én pici koromtol kezdve tisz-
telettel figyeltem orvosdoktor nagyapam munkajat, csodaltam
orvosi taskajanak tartalmat. Kilonleges vilag volt az 6vé, Uveg-
fecskenddk, spatulak, gyogyszerek kdzott. Donteni a jovErél
14 évesen nagyon nehéz.

€207 seazsejenefjeq | yunselealy

A szakkozépiskola utan valasztanom kellett, dpolas vagy or-
voslas, am a felvételik kdzben rajéttem, hogy én mdteni biz-
tosan nem szeretnék. A kdzvetlen emberi kapcsolatok vonza-
nak, az pedig az apolas tertletén rejlik. Megcéloztam a Pécsi
Orvostudomanyi Egyetem FGiskolai karat az apoldi oklevélért,
a zalaegerszegi képzési kozpontban. Az alapképzést kovetden
Pécsen folytattam egyetemi tanulmanyaimat, mely alatt apolo-
ként a helyi klinikan dolgoztam. Egyetemi okleveles apoloként
a kdzoktatasban tanitani kezdtem, majd tanarsegéd lettem.

Par éves rendvédelmi-féapoloi szolgalatteljesitést kovetéen
csatlakoztam a 2017-ben indulé kiterjesztett hataskorld MSc
apoléképzéshez, mert fontos volt szamomra a korszerd szak-
mai tudas és 6nképzés. 2021 végén mar a PTE ETK Living Lab
Alapu SmartCare Kutatokozpont csapatahoz csatlakoztam,
ahol az innovativ apolast tdmogato rendszerek és eszkozok fej-
lesztése, kutatasa zajlik. Itt bekapcsolédtam a robotizalt dpolas
és mas Smart eszkozok fejlesztésébe, tesztelésébe. A kisfilm-
ben és a fotdn lathatd sebszkenner a doktori végzettség meg-
szerzéséhez szukséges kutatasom témaja is.

Aki kdézénk all, aki csatlakozik az egészségligyben dolgo-
z6k népes csapatahoz, az el6tt ezer lehetéség nyilik meg.
A dontés a tiétek!



https://hivatasunk.hu/video/5-video/
https://hivatasunk.hu/video/5-video/
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Gy6r-Moson-Sopron megye
Gal Erika Regina
gyms.meszk.szakkepzes@gmail.com
06 20 669 5409

Bdcs-Kiskun megye Hajdu-Bihar megye Szabolcs-Szatmdr-Bereg megye
Banfi Anita Dr. Kovacs Gyula Bakanyné Miké Zita
szakkepzes@meszkbkm.hu meszkhbmszakkepzes@gmail.com bmikozita@gmail.com
06 30 116 0499 06 30 554 7855 06 20 669 5447

Borsod-Abatj-Zemplén megye Heves megye
Tothné Farkas Evelin Kelemen Judit
meszk.borsod.szakkepzes@gmail.com heves.szakkepzes@gmail.com
06 302196978 06 20 669 5363

Békés megye Vas megye
Krista Maria Dezse Krisztina
meszkbekesmegye.kepzes@gmail.com vasmeszk.szakkepzes@gmail.com
06 20 849 0425 06 30 147 4596

Budapest Komdrom-Esztergom megye Veszprém megye
Kiss Edit, Kéles-Marton Izabella Muranyi Aniké Patakiné Ullrich Magdolna Katalin
oktatas@meszkbudapest.hu; szakkepzeskemi@gmail.com meszkvpszakkepzes@gmail.com
szakkepzes@meszkbudapest.hu 06303539146 0630 516 9021

06 20 669 1959, 06 20 669 5479

Pest megye
Molnar Enikdé
pestmegyeszakreferens@gmail.com
06 30 554 8259




BACS-KISKUN MEGYE

1. Bajai SZC Jelky Andrds
Technikum és Szakképzd Iskola,
Baja

2. Bajai SZC Kossuth Zsuzsanna
Technikum, Kalocsa

3. Kecskeméti SZC Szent-Gydrgyi
Albert Technikum, Kecskemét

4. Kiskunhalasi SZC Dékéni Arpéd
Technikum, Kiskunhalas

5. Kiskunhalasi SZC
Kiskunfélegyhdzi Kossuth Lajos
Technikum, Szakképz6

Iskola és Kollégium,
Kiskunfélegyhdza

BARANYA MEGYE

6. Pécsi Tudomanyegyetem
Szocidlis és Egészségiigyi
Technikum és Szakképzd Iskola,
Pécs

BEKES MEGYE

7. Békéscsabai SZC Szent-Gybrgyi
Albert Technikum és Kollégium,
Békéscsaba

8. Gyulai SZC Harruckern Janos
Technikum, Szakképz8 Iskola
és Kollégium, Gyula

9. GOnddcs Benedek Katolikus
Technikum, Szakképz§ Iskola
és Kollégium, Gyula

10. Gyulai SZC Kossuth Lajos
Technikum, Szakképzd Iskola
és Kollégium, Oroshdza

BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN
MEGYE

11. Miskolci Egyetem Ferenczi
Sandor Egészségligyi Technikum,
Miskolc

12. Ozdi SZC Brody Imre
Technikum, Ozd

13. Ozdi SIC Surényi Endre
Technikum, Szakképz§ Iskola
és Kollégium, Kazincbarcika

14. Nyitott Ajtd Baptista Szakképzd
Iskola, Kbzépiskola, Altalanos
Iskola, Ovoda, Szakiskola és
Kollégium, Miskolc

15. Szerencsi SZC Satoraljatjhelyi
Kossuth Lajos Technikum,
Szakképzd Iskola és Gimnazium,
Sdtoraljadjhely

16. Ozdi SZC Pattantyts-Abraham
Géza Szakképzd Iskola, Sajdszentpéter

CSONGRAD-CSANAD MEGYE

17. Hodmez6vasarhelyi SZC
Szentesi Boros Samuel Technikum,
Szentes

18. Hodmezdvasarhelyi SZC
Edtvds J6zsef Technikum,
Hddmezdvdsdrhely

19. Juhdsz Gyula Reformétus
Gimndzium, Technikum
és Szakképz6 Iskola, Makd

20. Szegedi Szakképzési Centrum
Téth Janos Mérahalmi Szakképz8
Iskola és Garabonciés Kollégium,
Mérahalom

21. Szegedi Tudomanyegyetem
Kossuth Zsuzsanna Technikum
és Szakképz6 Iskola, Szeged

FEJER MEGYE

22. Dunadjvdrosi SZC Lorantffy
Zsuzsanna Technikum és Kollégium,
Dunadjvdros

23. Székesfehérvari SZC Bugat Pdl
Technikum, Székesfehérvdr

24.Ybl Miklds Szakgimndzium,
Szakképzd Iskola és Technikum,
Székesfehérvir

GYOR-MOSON-SOPRON
MEGYE

25. Edtvds J0zsef Evangélikus
Gimnazium, Egészségiigyi
Technikum és Miivészeti
Szakgimndzium, Sopron

26. Soproni SZC Handler Nandor
Technikum, Sopron

27. Széchenyi Istvan Egyetem
Szent-Gyorgyi Albert Egészségiigyi
és Szocidlis Technikum és
Szakképzd Iskola, Gydr

28. Gy6ri SZC Bercsényi Miklds
Kozlekedési és Sportiskolai
Technikum, Gydr

HAJDU-BIHAR MEGYE

29. Gréf Széchenyi Odon
Gimnazium és Technikum, Debrecen

30. Szent Laszl6 Gordgkatolikus
Gimnazium és Technikum, Debrecen

31. Debreceni Egyetem Baldshazy
Janos Gyakorlé Technikuma,
Gimnaziuma és Kollégiuma,
Debrecen

32. Szent Bazil Gorogkatolikus
Ovoda, Altalanos Iskola,
Gimndzium, Technikum, Szakképz8
Iskola, Készségfejlesztd Iskola

és Kollégium Kozépiskolai
Tagintézménye, Debrecen

33. Didszegi Sdmuel Baptista
Technikum és Szakképzd Iskola,
Debrecen

HEVES MEGYE

34. Heves Megyei SZC Kossuth
Zsuzsanna Technikum, Szakképzd
Iskola, Kollégium és Konyvtar, Eger

35. Heves Megyei SZC Damjanich
Janos Technikum, Szakképz6 Iskola
és Kollégium, Hatvan

36. Széchenyi Istvan Roémai
Katolikus Technikum és Gimndzium
Egészségiigyi éplilet, Hatvan

Satoraljaujhely
Kazincbarcika

Sajoszentpéter

Kisvarda

Nyiregyhazagzapo) cs-
SZATMAR-
BEREG

Salgétarjan Miskolc
NOGRAD
Balassagyarmat BORSOD-
ABAU)-
ZEMPLEN

Hatvan

Sopron Debrecen

GYOR-MOSON-SOPRON ANy Budapest

JASZ-NAGYKUN- HAJDU-BIHAR
i Szombathely Székesfehérvdr SZLONOK
7 VESZPREM
Ajka
Mezdbtur

Dunaujvaros

Kecskem® 5 o
Zalaegerszeg BEKES

Kiskunfélegyhgza Békéscsab

[ALA  Keszthel BACS-KISKUN Szentes
SOMOGY CSONGRAD- Orashs
Nagykaniz TOLNA CSANAD B Gyula

FELSOFOKU KEPZES:

Szegedi Tudomanyegyetem
Pécsi Tudomanyegyetem
Debreceni Egyetem
Semmelweis Egyetem

Kalocsa Gal Ferenc Fdiskola (Gyula)

Dombovar Miskolci Egyetem

Kiskunhalas Széchenyi Istvan Egyetem (Gydr)

4444949

Szekszard Mdgrahalom

BARANYA Az iskolakrol bévebb informaciot
a hivatasunk.hu oldalon,
az interaktiv térképen taldlsz.

JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK
MEGYE

37. Karcagi SZC Teleki Blanka
Gimndzium, Technikum és
Kollégium, Mezdtir

38. Karcagi SZC Varr6 Istvan
Technikum, Szakképz6 Iskola és
Kollégium, Karcag

39. Szolnoki SZC Vasarhelyi Pl Két
Tanitasi Nyelv(i Technikum, Szolnok

KOMAROM-ESZTERGOM
MEGYE

40. Esztergomi Szakképzési
Centrum Géza Fejedelem
Technikum és Szakképzd Iskola,
Esztergom

41. Tatabdnyai SZC Kossuth Lajos
Gazdasagi és Human Technikum,
Tatabdnya

NOGRAD MEGYE

42.Ndgrad Megyei SZC
Szent-Gyorgyi Albert Technikum,
Balassagyarmat

43. Semmelweis Egyetem Kanizsai
Dorottya Tobbcélt Szakképz8
Intézménye, Salgdtarjdn

PEST MEGYE

44, Ceglédi SZC Bem Jozsef Miszaki
Technikum és Szakképz§ Iskola,
Cegléd

45, Vaci SZC Selye Janos
Egészségiigyi Technikum, Vdc

46.Torok Janos Reformatus
Mez6gazdasdgi és Egészségiigyi
Technikum és Szakképzd Iskola,
Cegléd

BUDAPEST
47. Budapesti Innovativ

Technikum, Gimnazium
és Szakképzd Iskola, Bp.

48. Kanizsay Dorottya Katolikus
Gimndzium, Egészségiigyi
Technikum és Szakképz§ Iskola, Bp.

49. Kozép-eurdpai Szakgimnazium,
Technikum és Szakképzd Iskola, Bp.

50. META-Don Bosco Technikum
és Szakgimnazium, Bp.

51. Semmelweis Egyetem Bokay
Janos Tobbcéld Szakképzé
Intézménye, Bp.

52. Semmelweis Egyetem Raoul
Wallenberg Tobbcéll Szakképz6
Intézménye, Bp.

53. Semmelweis Egyetem
Semmelweis Ignac Tobbcéld
Szakképz6 Intézménye, Bp.

SOMOGY MEGYE

54. Kaposvari SZC Nagyatadi Ady
Endre Technikum és Gimnazium,
Nagyatdd

55. Pécsi Tudomdnyegyetem
Szigeti-Gyula Janos Egészségiigyi
Technikum és Szakképz8 Iskola,
Kaposvdr

56. Sidfoki SZC Baross Gabor
Technikum és Szakképz6 Iskola,
Sidfok

SZABOLCS-SZATMAR-
BEREG MEGYE

57. Apéczai Csere Janos Altaldnos
Iskola, Gimnazium, Szakképz6
Iskola és Technikum, Kisvdrda

58. Danko Pista Ovoda, Altalnos
Iskola, Gimnazium, Szakgimnazium,
Technikum, Szakképz§ Iskola és
Kollégium, Katica Bolcs6de, Biri

59. Métészalkai SZC Gépészeti
Technikum és Kollégium,
Matészalka

60. Nyiregyhazi SZC Zay Anna
Technikum és Kollégium,
Nyiregyhdza

61. Szent Bazil Gorogkatolikus
Ovoda, Altalanos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképz6
Iskola, Készségfejlesztd Iskola

és Kollégium Kozépiskolai
Tagintézménye, Nyiregyhdza

62. Tett Technikum, Szakképz8
Iskola és Gimndzium, Nyiregyhdza

TOLNA MEGYE

63. Magyar Maltai
Szeretetszolgalat Esterhdzy
Miklds Technikum, Szakképz6
Iskola és Kollégium, Dombdvdr

64. Pécsi Tudoményegyetem
Kelemen Endre Egészségiigyi
Technikum és Szakképzd Iskola,
Szekszdrd

VAS

65. Vas Megyei SZC Oladi
Technikum, Szombathely

66. Pécsi Tudomdnyegyetem
Szent-Gydrgyi Albert Egészségiigyi
Technikum és Szakképz6

Iskola, Szombathely

VESZPREM MEGYE

67. Padanyi Biré Marton Rémai
Katolikus Gimnazium, Technikum
és Altalanos Iskola, Veszprém

68. Veszprémi SZC Szent-Gydrgyi
Albert Technikum és Kollégium,
Ajka

ZALA MEGYE

69. Zalaegerszegi SZC Dedk Ferenc
Technikum, Zalaegerszeg

70. Nagykanizsai SZC Zsigmondy
Vilmos Technikum, Nagykanizsa

71. Premontrei Szakgimnazium,
Technikum és Kollégium, Keszthely

72. Zalaegerszegi SZC Keszthelyi
Asbéth Sandor Technikum,
Szakképzd Iskola és Kollégium,
Keszthely
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Az egészségiigyi szakdolgozok ma 17 kiilon-
b6z6 szakmacsoportban tevékenykednek.
Szinte minden teriileten megtaldlhaték a
fokozatok a kozépfoki végzettségtdl az
egyetemig, raadasul az egyes szakmacsopor-
tokon beliil van atjarasi lehetdség. A tovabb-
tanuldk szamara az egészségiigy valtozatos,

e

egyenes ivii életpalyat kinal.

A szakma

1. FELNOTTAPOLAS ES GONDOZAS

Apoléként a fekvébeteg intézetekben, a jarébeteg szakren-
del8kben, az otthonapoldsban vagy hospice szolgalatok-
nal az dpolasi csapat tagjaként dolgozhatsz, részt vehetsz
az egészségugyi ellatds soran a megel6z6-, gydgyits-, gon-
doz6-, és rehabilitaciés folyamatokban, valamint segitsé-
get nyujthatsz a rad bizott paciensek szamara. Munkad so-
ran nagy figyelmet kell forditani a biztonsagos és minéségi
betegellatasra.

2. GYERMEKAPOLAS ES GONDOZAS

Ha olyan szakmat szeretnél tanulni, melyben az egészség-
Ugy vagy a szocidlis terllet keretei k6zott a gyermekekkel
foglalkozhatsz, akkor a gyermekapoldi képzés a j6 valasz-
tas. Apolhatod, gondjat viselheted a korasziilétteknek, il-
letve Ujszilotteknek, kisgyermekeknek és gyermekeknek.
Az aggddd hozzatartozo, a szUl6 szamara tdamaszt nyujtasz.
A csecsemé- és gyermekapolé atfogd és biztonsagos gyer-
mekdpolast nydjt a gyermekgyoégyaszat legkllonbdz6bb
tertletein.

3. SURGOSSEGI ELLATAS

Ha szereted a porgést magad korul, tudsz gyorsan dénteni
és a megoldasok embere vagy, akkor a slrg@sségi bete-
gellatas a te tereped lesz! Ez egy gyorsan fejl6d& 6nallé tu-
domany, amely valamennyi egészségligyi szakma hirtelen
fellépS korképeinek ellatasara specializalédott és amely
beavatkozas nélkill a beteg tartés egészségkarosodasahoz,
esetleg haldlhoz vezethet.

4. LABORATORIUMI DIAGNOSZTIKA

A laboratériumi asszisztensekkel, szakasszisztensekkel
akkor taldlkozhatsz, amikor a kezel&orvos elkild a labora-
tériumba vér-, illetve vizeletvizsgalatra. De a laborasszisz-
tens munkaja ennél jéval bonyolultabb és dsszetettebb. Az
emberi szervezetbdl vett mintakbdl kémiai, hematoldgiai,
véralvadas-, immunolégiai, mikrobiolégiai vizsgalatok, va-
lamint molekularis genetikai analizisek térténnek. Ezekhez
a vizsgalatokhoz megfelelé anyagokat, eszk6zoket, mUisze-
reket, médszereket kell ismernie és alkalmaznia a labo-
rasszisztensnek. Ha jé a kézligyességed és preciz munkat
szeretnél végezni, var a laboratérium!

5. KEPI DIAGNOSZTIKA

A képalkoté diagnosztika hatartertlet, melyben az orvosi
és mérnoki tudomanyok, a szakdolgozéi folyamatok fejlé-
dései is megjelennek, egymastél el nem valaszthatéan. A
felgyorsult technikai és informatikai fejl6dés a szakmaban
dolgoz6k minél magasabb szint(i tudasat igényli. Képalko-
toként kiemelkedd fontossagu szereped van a betegségek
kimutatasaban, a kés6bbi terdpidk meghatarozasaban.

6. ALTALANOS ES ELEKTROFIZIOLOGIAI
ASSZISZTENCIA

Az altalanos és elektrofizioldgiai asszisztencia szakmacso-
portba tartozé képesitésekkel rendelkezd asszisztensként
a kulénbozd ellatéhelyeken 6nalléan végzed munkadat,
mely akar az idegrendszer m(ikodését vizsgald eljarasok
megismerésére és kivitelezésére iranyul, vagy a hallasvi-
zsgalattal kapcsolatos, az eredményeket az orvos késébb
értékeli. Feladatod nagy szakmai tuddast, 6nallésagot és
precizitast igényel.

7. FOGASZATI ELLATAS

Fogdaszati asszisztensként a fogorvos iranyitasa és ellendr-
zése mellett segédkezhetsz a mindennapi fogaszati keze-
[éseknél, beavatkozasoknal. Részt vehetsz az altalanos és
specialis fogaszati kezelések el6készitésében, a beavatko-
zasok soran kozvetlenul segédkezhetsz a fogaszati team
tagjainak a paciens korli teendék elladtdsdban, asszisztal-
hatsz a fogorvosnak. Jelenléteddel megnyugtathatod a pa-
cienseket, hiszen nagyon sokan félnek a fogorvosnal.

8. GYOGYSZERTARI ELLATAS

Ismered a “patikatisztasag” kifejezést? A gydgyszertarak-
ban gyoégyszertari asszisztensként gydgyszerész mellett
dolgozhatsz tiszta, laboratériumi kérulmények koézott, ké-
szithetsz kilonboz8 gydgyszerformakat, példaul pasztilla-
kat, oldatokat, krémeket, melyekkel hozzajarulhatsz a paci-
ensek gydgyuldasahoz. Részt vehetsz raktarozasi és tarolasi,
Ugyviteli, adminisztrativ feladatok ellatasaban.

A szakma

9. MOZGASTERAPIA ES FIZIKOTERAPIA

A fizioterapia magaba foglalja a természetes energidkra
épulé, azok felhasznalasaval gydgyitd eljarasokat. Ide soro-
lunk minden olyan médszert, ami a mesterségesen el&alli-
tott energiat, a levegé, a viz, a klima, a nap erejét, illetve a
mozgas hatdsmechanizmusat hasznalja fel a terapia soran.
A szakmacsoport igy magaba foglalja a fizioterapias asz-
szisztenseket, gyégytornaszokat, masszéroket. Végezhetsz
elektroterapiat, ezen belll kis-, kozép- és nagyfrekvencias
kezeléseket, mechanoterdpids, magnes-, inhalaciés- és
fénykezeléseket. Aktiv részese lehetsz a hidro-, balneo-,
klimaterapias gydgyitasnak is.

10. MUTETI ELLATAS

A mitéti szakmahoz valé tartozds megtiszteltetést és kiva-
lasztottsagot jelent a mai napig is. A m(téti kdrnyezet egy
sajatos, zart vilag, ahol az orvosok mellett az aneszteziol6-
giai szakasszisztens, a m(téti szakasszisztens és a m(it6s-
segéd Osszehangolt, hozzaért§ csapatmunkaja garantalja
a paciens mtéti elldtdsdnak legmagasabb szintjét.

11. SZULESZETI ELLATAS

SzUlészn6ként alacsony kockadzatu varanddsokat 6nalléan
gondozhatsz, szllésre felkészité programokat szervez-
hetsz, a szUl6i szerepre val6 felkészllést tdmogathatod.
Tevékenységed magaban foglalja a komplikacidk korai fel-
ismerését és az ezzel kapcsolatos intézkedések megtételét.
Az anyai és magzati monitorizalast, a sztlés elérehaladasa-
nak megfigyelését, észlelését, valamint a vajudoé tdmogata-
sat ondllban végzed. Képes leszel az élettani szUlés bizton-
sagos levezetésére.

12. VEDONOI ELLATAS

Ha a véddnéi hivatast valasztod, nagyon fontos, hogy sze-
ress emberekkel dolgozni, legyél nyitott, és rendelkezz fej-
lett empatikus képességekkel. A megfelel6 kommunikacié
és j6 szervez6képesség nélkuldzhetetlen ezen a palyan. A
védéndi hivatasra vald felkészités a targyi tudas mellett el-
sésorban egy szemléletmddot ad az alapképzésben részt-
vevd hallgatéknak, ezért a képességek kdzott kiemelkeds-
en fontos a j6 problémamegoldé képesség és a kreativitas.

€20¢ seazsejeaehjed | yunselealy
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A szakma

13. KOZEGESZSEGUGY
ES NEPEGESZSEGUGY

A Covid-19 okozta pandémia megmutatta, mennyire fontos
kozegészséglugyi szakemberként a munkad. A fert6zések
elleni kizdelem fontos lancszeme az apolasi folyamatok-
nak, beavatkozdsoknak. Fert6zésmegel6zési programunk-
ba tartozik a fert6tlenités, mUlszer- és eszkdzsterilizalas
terllete, textiliamosas, m(itéi bezsilipelés, a fertéz6 bete-
gek elkulonitésének kérdése, sebkdtdzés, injekcidzas, ka-
téterezés folyamatainak ellenérzése, a veszélyes hulladék
gyljtéséhez kapcsolddo ellenérzd tevékenység egyarant.

14. EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT

Ha egészségligyi menedzsment szakmacsoportba tartozé
végzettséged lesz, akkor az egészségligyi intézmények ad-
minisztracios feladatait fogod végezni és szervezni fels6fo-
ku vagy kozépfoku egészségligyi végzettséggel rendelkezé
szakember felligyelete, iranyitasa mellett. Fontos feladatot
végezhetsz, mert kezelheted a betegnyilvantartasi, a fel-
vételi és elbocsajtasi rendszereket, az dpolasi, gondozasi,
orvosi dokumentaciét. Képes leszel az egészségliigy mu-
kodéséhez szikséges informacidk rogzitésére, tarolasara,
visszakeresésére, hatékony kiértékelésére, valamint az in-
formatikai rendszerek Uzemeltetésére.

15. REHABILITACIO ES ELETVEZETES

Ha a rehabilitaciés szakmacsoportban talalhatd szakképe-
sitések kozul valasztasz, a sérilt vagy valamilyen betegség
miatt raszorulé embereken segithetsz kulonféle gydgya-
szati segédeszkozok készitésével, mint példaul alsé és
fels6 végtag ortézisek és protézisek, torzsfliz6k, koponya-
védd. Ha kell§ kézugyességgel, empatiaval és tirelemmel
rendelkezel és szivesen részt vennél a gyartasi folyamatok-
ban, akkor az érettségi vizsga utan jelentkezhetsz ortopé-
diai mUszerész képzésbe.

A szakma

16.DIETETIKA

Dietetikusként nem csak betegekkel talalkozhatsz. Formal-
hatod az emberek egészséggel kapcsolatos gondolkodasat,
szerepet jatszhatsz az egészséges életmdd kialakitasaban.
Sportoléknak, specidlis élethelyzetben Iév6knek adhatsz
étkezéssel kapcsolatos javaslatokat. Kérhazban is 6nallé-
an végezheted munkdadat, orvosi diagnézis birtokaban di-
étas tanacsot adhatsz, specidlis étrendeket allithatsz &ssze.
Feladatod lesz még az ételek elkészitésének irdnyitasa, a
kliensek betegségtipusanak, illetve egyéni érzékenységé-
nek megfelel§ étrend dsszeallitasa. Fontos szereped lesz a
preventiv és egészségtudatos életmdédra valé nevelésben.

17. TERMESZETGYOGYASZAT

Ezt a szakmacsoportot nem fogod megtalalni az iskolakban,
de ha felnGttként szeretnéd megismerni a természetgyd-
gyaszat egészségmegtarto, betegségmegel6z8 mddszereit,
akkor az egészségugyi tanulmanyaidat kiegészitheted a ter-
mészetgyodgyaszat tobb ezer éves tapasztalatokon nyugvé
elméleti és gyakorlati ismereteivel. A természetgydgyaszat
az emberi test komplex mikddését szemléli, a betegsége-
ket a szervezet energiadaramlasanak harmonizalasaval be-
folyasolja, a test-lélek-szellem egyensulyara torekszik.
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Egészségiigyi képzések rendszere

ALTALANOS ISKOLA

Egészségiigyi képzések rendszere

ERETTSEGI

UTAN

UTAN
3 EVES 5 EVES
SZAKKEPZO ISKOLAI
KEPZES

1 EV AGAZATI ALAPOKTATAS
dgazati alapvizsga az 1. év végén

_ CSECSEMO-
ES GYEREKAPOLO

ALAPAPOLASI
MUNKATARS

EGESZSEGUGYI
ASSZISZTENS

* Audioldgiai asszisztens

* Endoszképos asszisztens
» Fogdszati asszisztens

* Gyodgyszertari asszisztens
» Kardiolégiai és angiol6-
giai asszisztens

* Klinikai neurofizioldgiai
asszisztens

* Perioperativ asszisztens
* Radiografiai asszisztens

EGESZSEGUGYI

LABORANS

e Klinikai laboratériumi
asszisztens
* Sz0vettani asszisztens

GYAKORLO APOLO

MENTOAPOLO

REHABILITACIOS
TERAPEUTA

* Gydgymassz6r
* Fizioterdpids asszisztens

6 EVES

TECHNIKUMI KEPZES TECHNIKUMI KEPZES

2 EV AGAZATI ALAPOKTATAS
dgazati alapvizsga a 2. év végén

ALTALANOS APOLO

KLINIKALI
LABORATORIUMI
SZAKASSZISZTENS

* Hematoldgiai és transz-
fuzioldgiai szakasszisztens
* Kémiai laboratériumi
szakasszisztens

* Mikrobiolégiai
szakasszisztens

SZAKKEPZO ISKOLAI

FEL EV AGAZATI ALAPOKTATAS
dgazati alapvizsga fél év utdn

PERIOPERATIV
SZAKASSZISZTENS

* Aneszteziolbgiai
szakasszisztens
» Mitéti szakasszisztens

RADIOGRAFIAI

SZAKASSZISZTENS

* CT/MR szakasszisztens
* Intervencids
szakasszisztens

* Nuklearis medicina
szakasszisztens

* Sugdrterapias
szakasszisztens

SZOVETTANI

SZAKASSZISZTENS

* Citoldgiai szakasszisztens
* Immunhisztokémiai,
hisztokémiai

és molekuldris bioldgiai
szakasszisztens
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2 EVES 2 EVES

KEPZES

ALAPAPOLASI

L CSECSEMO-
MUNKATARS

ES GYEREKAPOLO

* Audiolégiai asszisztens

* Endoszkdpos asszisztens
* Fogdszati asszisztens

* Gyogyszertari asszisztens
* Kardioldgiai és angiolé-
giai asszisztens

* Klinikai neurofizioldgiai
asszisztens

* Perioperativ asszisztens
* Radiografiai asszisztens

EGESZSEGUGYI

LABORANS

* Klinikai laboratoriumi
asszisztens
* Sz0vettani asszisztens

MENTOAPOLO

REHABILITACIOS

TERAPEUTA

* Gy6gymasszor
* Fizioterdpids asszisztens

GYAKORLO APOLO

3 EVES

TECHNIKUMI KEPZES TECHNIKUMI KEPZES

FEL EV AGAZATI ALAPOKTATAS
dgazati alapvizsga fél év utdn

ALTALANOS APOLO

KLINIKAI
LABORATORIUMI
SZAKASSZISZTENS

* Hematoldgiai és transz-
fuzioldgiai szakasszisztens
* Kémiai laboratériumi
szakasszisztens

* Mikrobiolégiai
szakasszisztens

2 EVES
KEPZES
FEL EV AGAZATI ALAPOKTATAS
dgazati alapvizsga fél év utdn

ORTOPEDIAI
MUSZERESZ

PERIOPERATIV

SZAKASSZISZTENS

* Aneszteziolégiai
szakasszisztens
» M{itéti szakasszisztens

RADIOGRAFIAI

SZAKASSZISZTENS

* CT/MR szakasszisztens
* Intervenciés
szakasszisztens

* Nukledris medicina
szakasszisztens

* Sugarterapias
szakasszisztens

SZOVETTANI

SZAKASSZISZTENS

* Citoldgiai szakasszisztens
* Immunhisztokémiai,
hisztokémiai

és molekuldris bioldgiai
szakasszisztens
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SZAKMAI

KEPZESBEN

« Altaldnos dpolési és
egészségligyi asszisztens

* Betegkisérd

* Boncmester

* Diabetolégiai szakdpold
és edukator

* Egésiségfejlesitési segitd
* Egésiségiigyi gdzmester
* Egészségiigyi kartevdirtd
* Felndtt intenziv
szakdpol6

* Fertdtlenit6-sterilezd

* Gyermekintenziv
szakdpol6

* Gydgydszati segédeszkoz
forgalmazé

* Gydgyszertari szakasz-
szisztens

* Hospice szaképold, palli-
ativ gondoz6

* Képzett segédapold

* Klinikai fogdszati higié-
nikus

* Miit8ssegéd-gipszmester
* Regenerdl6 wellness
szakember

* Reumatolégiai szakdpol6
* Sportmasszér
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MA MEG SCI-FI, DE MAR HOLNAP VALOSAG

Mit hoz a jov6?

r

?

Mit hoz a jov&?

MESTERSEGES INTELLIGENCIA
A GYOGYITASBAN

Az interneten keresztul a vildg masik felérél m(té orvos
ma mar nem filmes fantdzia, hanem gyakorlat. Magyaror-
szagon is m{t mar robotsebész - a Da Vinci -, s6t robotse-
bészkurzus is elérhet6 a medikusok szamara. A Da Vinci a
polipszerd karok segitségével a hagyomanyos sebészeti el-
jarasoknal gyorsabb, kevesebb szdveti

karosodast okoz, igy kdnnyebb a gyé-

jo Uton jarsz. Ha mindezt egy kérhdaz falain belll képzeled
el, akkor viszont tévedsz. Az orvosi technolégidban és ma-
gaban az egészségligyben végbemend radikdlis valtozas
alaposan atformalja az egész ellatast. Konnyen lehet, hogy
néhany év vagy évtized mulva kérhazi minéségd ellatashoz
jut a beteg akar a sajat otthonaban, vagy a haziorvosanal,
vagyis az alapellatasban, és szikség esetén a slrgdsségi

osztalyokon. Nem is kérdés, hogy keve-

sebb stresszel jar, kényelmesebb, ra-

adasul gazdasagosabb otthon gyoégyul-

Jové 671”}?2

Tavgyogyitas, robotsebészet, kevert valésagot alkalmazo szemiiveg sebészeti heavatkozasok koz-
ben, 3D-ben nyomtatott emberi szévetek - ma mar a gyogyitas részei. Olyan tavlatok nyiltak meg
az egészségiigyben, amit korabban el sem tudtunk képzelni.

gyulas, és még ezer jotékony hatdsa
van. A jovét vetiti elénk a kevert valosa-
got alkalmazé szemtuveg is, amit elsé-
ként sebészeti beavatkozdsok kodzben

ni, mint kérhazi kdrilmények kézott.

GYOGYITAS ONLINE? MAR NEM

Hivatasunk | Pdlyavélasztas 2023

A HoloLens a paciensek szerveirdl késziilt
rontgenfelvételekbél, vagy komputertomografi-
aval késziilt képekbél eldallitott holografi-
kus képeket jelenit meg a valdés térben

)
>-

teszteltek. Az orvosok ezeket a térbeli
képeket a hasonld készilékeket hasz-
nalé kollégaikkal is meg tudjak ma mar
osztani. A kulénb6z6 orszagokban,
vagy kontinenseken tartézkodé orvo-
sok igy operaci6 el8tt, vagy kozben is
tudnak konzultdlni egy adott m(téti
problémardél.

Viszont, ami mar nem is science fiction,

hanem lassan rutin, az a 3D-ben készi-

tett fogkorona, emberi szovet, vagy

sejtnyomtatas. Kutatéknak nemrég sikerllt csont-, porc,
bdér- és majszovetet is nyomtatni paciensek éI6 sejtjeibdl.
Hogy mi ennek az értelme? Az, hogy a beteg sajat sejtjeit fel-
hasznalva lehessen Uj, é18 szerveket el8allitani, és ne kelljen
transzplantaciéra varni.

A JOVO KORHAZA

Csukd be a szemed egy par percre és képzeld el, hogyan
néz ki egy kérhaz 10-20 év mulva. Ha orvosi robotok, mes-
terséges intelligencia, 3D nyomtatdval készult szervek, ho-
logramok jutnak az eszedbe, akkor minden bizonnyal elég

ELKEPZELHETETLEN!

A Covid-19 el6tt a gyégyitashoz szoro-
san hozzatartozott a személyes talal-
kozas az egészségligyi dolgozé és a be-
teg kozott. A jarvany kovetkeztében
ez a szabdly alaposan megvaltozott.
Az orvos, az apolé ma mar telefonon
és videdn keresztul is ad tanacsot, s6t
megdllapitja a diagndézist (a betegség
kivaltd okat) a bérkiatéstdl az influen-
zaig. Szamos hordozhaté és megfizet-
hetd eszkoz segiti a beteg allapotanak
a felmérését, mint példaul az okosérak, amelyek igen pon-
tos képet adnak rélunk. Mi magunk is kénnyen elemezhet-
juk, hogy megfelel6 mennyiségl kaloriat fogyasztottunk,
hogy eleget mozogtunk, hogy jél aludtunk vagy sem, sé6t
még azt is latjuk, hogy milyen stresszt okoz példaul egy
munkahelyi vita vagy egy zardvizsga.

S hogy miért hasznosak ezek az eszk6zok? Azon tul, hogy
igencsak divatosak lettek, alkalmasak egyes betegségek
id8ben torténd felismerésére. Ma mar nem egy torténet
sz6l arrél, hogy tulajdonosa az okoseszkdznek kdszoénheti
az életét.

,A rengeteg nehézség mellett sok 6romet, megbecstilést és életismeretet jelent
az egészségligyben dolgozni. Gyonyord szakma! A gyégyitds csapatmunka,
amelynek fontos vagy egyenrangt tagja a szakdolgozdé! Tehdt aki ma a szak-
dolgozdi pdlydra Iép, az egy mindségi gydgyité team tagja lesz.

A tudomdny és a technoldgiai fejl6dés egyre differencidltabb tuddst igényel, és
ha a jévdre tekintiink, Idtjuk, hogy a szakdolgozéknak egyre nagyobb szerepe
lesz a gydgyitdsban, s6t nem tulzds kijelenteniink, hogy a gydgyitds egyik leg-
fontosabb szerepldje lesz a diplomds dpold.”
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Sztorik a rendeldbol

ERZEM, HOGY
A HELYEMEN VAGYOK

Kezd6 védéndként be kellett hivnom egy kislanyt az 5
éves statusz vizsgalatara. Nagyon nehezen értem el a
szlUl6ket, nehézkesen egyeztettink idépontot. Végul el-
jottek, de éreztették, hogy ez az egész nekik nylg, és le-
nézdbek voltak velem a fiatal korom miatt. Nem hagytam,
hogy ezek az el6itéletek befolyasoljak a munkamat. Min-
den vizsgalatot alaposan végigcsinaltam, hiszen nekem
az volt az els6, hogy a gyerekkel minden rendben legyen.
Eszrevettem, hogy nagyon befelé dél a bokéja, és jelez-
tem a szul6knek, hogy ezt ki kell vizsgaltatni. Felkaptak a
fejuket, és kérdezgetni kezdtek, én pedig a legjobb tuda-
som szerint valaszoltam nekik. Azt mondtak, hogy most
el8szor vizsgaltak meg ilyen alaposan a lanyukat, és 6k
nem is gondoltak volna, hogy egy védodndi vizsgalatnak
ilyen nagy jelentésége lehet. Utdlag is tobbszor kifejezték
halajukat, és ha barmikor valamilyen egészségligyi prob-
[éma addédott a lany korul, felhivtak konzultalni. Az ilyen
eseteknél érzem, hogy a helyemen vagyok.

A védéndi hivatas nem csak az egészséges fejlédés
nyomon kovetését foglalja magaban, hanem az egyik
legfontosabb feladata, hogy kisziirje azokat a gyer-
mekeket, akiknek orvosi vizsgalatra vagy fejlesztésre
van sziikségiik.

Ment6ésként mindennap 6riasi dramak részesei vagyunk,

ezért nekem inkabb azok a térténetek maradtak meg job-

ban, amikor épp mUszakon kivul segithettem valakinek.
llyen volt az, amikor az allatkertben toltottuk a csaladdal
a szabadnapomat, és egy nagy tomegre lettem figyelmes.

Azonnal odamentem, mondtam, hogy mentds vagyok. Ki-

dertlt, hogy egy né6 leesett a sziklardl, koponyasérulést
szenvedett. R6gton hivtam a kollégakat, és kozben elldttam
a holgyet. Egyszer csak mondta valaki, hogy a gyereknek
meg kitort a foga. Milyen gyereknek?! Kidertlt, hogy amikor
leesett a n6 a sziklarol, egy kisgyerek volt a kezében, de

mivel nem latszodott nagyobb sérulés rajta, nem is foglal-

koztak vele, félrehizddott az apukajaval. Reakcioképes, de
almatag volt, és ebbdl sejtettem hogy az 6 esetével is ko-
molyan kell foglalkozni. Szerencsére jokor voltam jo helyen.

A koponyasérult ellatasakor mindig mérlegelni kell
a gerincg, elsdsorban a nyaki gerincszakasz sériilésének
lehetdségét! Amennyiben ez nem zarhat6 ki, térekedni
kell a sériilt mozgatasanak mell6zésére.
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Sztorik a rendeldbdl

Az egészségiigyben mindig torténik valami kiilonleges. Ezért megkértiink néhany egészségiigyi dolgozot, hogy
meséljenek nekiink. Nehéz feladat elé allitottuk 6ket, mert a sok sztoribdl nehéz egyet valasztani, de azért kide-
riil, hogy mindig van az az EGY, amely felejthetetlen, mert meghaté, mert vicces, mert kedves, mert kiizdelmes

és mert az ELETROL szol.

TOBB GYERIV!EKOSZ'[I'\LYT
TETTEM VIDAMABBA

Idén Ghanaban az Onkéntes egészséglgyi munkam
mellett életem masik fontos teriletét is tudtam kama-
toztatni, mivel tobb gyermekosztalyt tettem viddmabba,
szinesebbé a falfestményeimmel. A falakra gyermekkori
kedvenc meséim szerepldi kerultek fel: a Kockasfuld nyul,
a Nagy Ho-Ho-Horgasz és Susu, a sarkany. Festés kozben
tobbszor bedlltam segiteni a gyermekek ellatasat.

A kis betegek kivancsian figyelték, hogy mit festek a falra,
érdeklédve vartak a végeredményt. A legkedvesebb él-
ményem az volt a munkam soran, hogy a traumatologiai
osztalyon az agyhoz kotott ghanai kis betegek sajat fu-
zetukbe, papirjukra masoltak a magyar figurakat, velem
egyutt haladtak a rajzok készitésében. A nap végén pedig
blszkén mutattak nekem, szuleiknek és a tobbi egész-
ségugyi dolgozénak, hogy 6k is milyen tigyesek.

Ha te is szivesen onkénteskednél egy tavoli orszag-
ban, tobb alapitvany is foglalkozik ilyen programok
szervezésével, példaul az Orvosok Hatarok Nélkul.

NEHEZ LENNE MEGMONDANI,
MELYIKGNK ORULT JOBBAN

A fiatal srac kiugrott egy kérhaz harmadik emeleté-
rél és sulyos gerincsérulése lett, ami miatt a labai
lebénultak. Rengeteget tornaztunk és kézben per-
sze sokat beszélgettink is. Hétrél hétre erésodott
a karja, megtanitottuk a kerekesszéket hasznalni.
Az agybdl atulni a székbe egyedll nehéz feladat
volt, viszont fontos az 6néllésadghoz. En mér lattam,
hogy a fizikai ereje b6ven megvan hozza, csak a ba-
torsaga hianyzik.

Biztattam és mentalisan is prébaltam erdsiteni, mig
végll egyszer csak sikerult teljesen egyedul megol-
dani a feladatot. Hatartalan boldogsaggal telt meg
a kis kérterem! Nehéz lenne megmondani, melyi-
kink orult jobban.

Az egészségligyi szakembernek fontos felismer-
nie a lelki gatakat, és oldania azokat. Ha neki
nem sikerul, akkor pszicholégus kolléga segitsé-
gét kell kérni.
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A dudlis képzés

épzw

Leegyszeriisitve ennek Iényege, hogy amig az elméleti isme-
reteket aziskolaban, agyakorlati tudast kozvetleniil aleendd
hivatasod helyszinein (dualis képzéhelyeken) kaphatod meg
fizetésért! Ha megvan az agazati alapvizsgad, a tovabbiakban
az érdeklodésednek megfeleld egészségiigyi szakiranya okta-
tashan vehetsz részt. Tanulmanyaid soran az elsd perctél fog-
va osztondijban részesiilsz, melynek havi dsszege kezdethen
8 000 forint, majd késébb a tanulmanyi eredménytdl fiiggéen
akar 59 000 forintis lehet. Azeredményes dgazati alapvizsgat
kdvetdoen lehetoséged van szakképzési munkaszerz6dés meg-
kotésére a dudlis képzdhellyel, ahol a gyakorlatodat végzed
majd. Akar 168 000 forintot is kereshetsz!

Az osztondijad minden hdnap 28-ig az elkiilonitett allami
pénzalaphdl atutalassal keriil a bankszamladra. Az 6szton-
dijra valo jogosultsagod megsziinik, ha szakképzési munka-
szerzddést kotsz vagy ha az igazolatlan 6raid szama eléri a 6
foglalkozast.

A duadlis képzéshen a jovenddbeli szakmad csinjat-binjat a
legkivalobb szakemberektdl, igazi munkakdérnyezetben sa-
jatithatod el, tapasztalatot szerzel, versenyképes tudassal,
gyakorlattal és persze nagyobb esélyekkel 1épsz majd ki a su-
libol. Akdr a munkaltatdd is szivesen foglalkoztathat tovabb,
miutdn 6 maga tanitott be a képzési idé alatt.

r
’

HAROM AZ EGYBEN

Tanulas, szakma, fizetés egyszerre? Tul szép, hogy igaz legyen, mégis lehetséges, ha az egészségiigyi palyat valasztod.
Mikozben az iskolaban tanulod a szakmat, szakképzési munkaszerzédéssel 2022-t6l kereshetsz legalabb 81.500 forin-

tot is! Hogyan?

)=

-

A dudlis képzéhelyen, amig kiskori A szakképzési munkaszerz6dés alap- ma kozismereti és olyan oktatdsi na-

vagy, maximum napi 7 6rat, ha elmul-
tal 18 éves, maximum 8 6rat.

Heti pihenénapokon (szombaton, va-
sarnap) és munkaszuneti napokon
csak akkor oszthatnak be munkavég-
zésre, amennyiben a dualis képzdhely
(2 munkaltatéd) rendeltetése folytan
ezeken a napokon is mukodik (pl. kor-
haz, szocialis otthon). Ha ilyen napon
munkavégzésre kerul sor, akkor a ko-
vetkez6 munkanapon szabadidét kell
szamodra biztositani.

jdn a munkaidd legkorabban reggel
6 Orakor kezdédhet és legkés6bb este
10 orakor kell befejez6dnie. Munka
utan 16 érat pihenned kell, azutan me-
hetsz ismét dolgozni.

Szabadsag az életkorod alapjan illet meg.
A 18. életéved betdltése évének utolséd
napjaig évi 45, ezt kdvetéen évi 30 mun-
kanap szabadsag jar. A dualis képz6hely-
nek a szabadsagodat lehet8ség szerint
az Bszi, téli, tavaszi és nyari sziinetek
id6szakaban kell kiadnia. A nyari sziinet-
ben legalabb 15 munkanap szabadsagot
A kérésednek megfelel§ idépontban,
egybefuggden kell kiadni.

pokon, amikor a szakirdnyU oktatast
a szakképz6 intézmény végzi

1 a szakképzd intézmény altal szervezett
napokon, amikor minden tanulg, illetve
képzésben részt vevé személy részvé-
tele kotelez6é

1 a tanuld, illetve a képzésben részt vevd
személy vizsgaja napjan és a tanulma-
nyokat befejezé szakmai vizsgaja nap-
jan

§szakmai vizsgara val6 felkészilés ese-
tén 15 munkanap

1 minden olyan esetben, amikor a mun-
kajogi szabalyok szerint a munkavalla-
[6 mentestl a munkavégzési kotele-
zettség aldl.

:

A szakképzési munkaszerzddéssel fog-
lalkoztatott tanulé esetében az iskolai
oktatasi nap és a dudlis képz&helyen
téltend6 gyakorlati nap is munkanap-
nak szamit. Ha a szakképzési munka-
szerz6désed fenndlldsa alatt beteg
leszel, el6sz6r betegszabadsagra valsz
jogosultta, amelynek lejartat kévetéen
tappénzben részesulsz.



Az 5X5-06s jdtékban vald részvétel feltételei:

o
2.

A jdtékban csak természetes személyek vehetnek részt.

A MESZK alkalmazottjai vagy a jogszabdlynak megfeleld tisztségviseldi, tovdb-
bd az 6 kézeli hozzdtartozdi (szlil6, gyermek, testvér, hdzas/ élettdrs) nem ve-
hetnek részt a jatékban. A kamarai tagsdg dnmagdban nem 6sszeférhetetlen.

A megadott személyes adatokat a kamara kizdrélag ezen nyereményjdtékra
haszndlja fel, nem adja dt harmadik félnek, nem kezdeményez a megadott
elérhetdségen marketing tevékenységet és a nyertesek kiértesitését és a nye-
remények dtvételét kovetben torli azokat az adatbdzisaibol.

A nyertesek kivdlasztdsa egyszerli kézi huzdssal térténik. A sorsoldson kizd-
rélag elektronikus tton bekiildétt, teljeskortien kitéltétt és helyesen megvdla-
szolt trlapot bekiildd személy vehet részt.

A jdték nyertesei elektronikus levélben kertilnek értesitésre, a nyeremény dt-
vétele a megadott név alapjdn, személyazonossdg igazoldsa mellett térténik
meg. A 18. életévét be nem toltétt személy esetében szliléi/gondviseldi (torvé-
nyes képviseld) kisérettel adhaté dt a nyeremény.

A nyertes (18. életév alatt sziil6/gondviseld) kitélti az dtvételkor a kamara
dtadds-dtvételi nyilatkozatdt.

A jdtékban résztvevd a bekiildés gombbal elfogadja a jdtékszabdlyokat és az
adatvédelmi szabdlyokat*.

*A természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd
védelmérél és az ilyen adatok szabad dramldsdrdl, valamint a 95/46/EK rendelet
hatdlyon kiviil helyezésérél sz616, az Eurépai Parlament és a Tandcs (EU) 2016/679.
szdmu rendelete alapjdn.

Ot kisfilmet készitettiink palyavélasztasi kedvcsina-
I6nak szamotokra, ezekben kilonb6z8 egészség-
Ugyi szakdolgozoi feladatok koré épitettunk fel egy
kis torténetet. Ha mar az 6t6s6knél tartunk, akkor
folytassuk is 6t6s csoportokban:

1.
2.
3.

4.

5.

NEZD MEG A KISFILMEKET!
VALASZOL) A KERDESEKRE HELYESEN!

NE FELEJTSD EL KITOLTENI ONLINE AZ
ADATOKAT IS!

KULDD EL A MEGFEJTESEDET
2022.12.31-1G!

FIGYELD 2023.01.10-EN A FACEBOOK
OLDALUNKON A SORSOLAST!

Plusz egy tipp:

Nem baj, ha elsére nem emlékszel pontosan, nézd
meg a kisfilmet Gjra! Ez nem puskézas! Es itt segi-
tink a kérdésekkel is!

5 film, 5 kérdés

Mutyi cica vagy Totyi? Piskéta alaku a vorosvértest? Tap-
pancs-e az elektréda? Melyik robot tud beszélni? Steril a
m(it6, vagy sotét? Hogyan lehet kijutni a specidlis oktaté-
labor szabadul4szobajabél? Minden kérdésre ott vannak a
valaszok a filmekben.

SKILL LABOR

Hogy hivjak az Ujraélesztést segité eszkozt?

Milye
Milyen eszkozzel vé
zasokat?

5 KISFILM, 5 KERDES, 5 VALASZLEHETOSEG.

Online teszt palyavalasztas el6tt allé fiataloknak
a www.meszk.hu oldalon a Szakképzés meniipont alatt!
Ugyanitt a kisfilmeket is megtalalod!

n szin( specialis ruhaba oltoztek at a lanyok?

geznek mikrokamerdas beavatko-

Milyen jatékot jatszottak a szerepl6ink?

Kik tanulhatnak ebben a kornyezetben?

https://hivatasunk. hu/video/1-video/

LABORATORIUM
Hogy hivjak a fészerepld kislany cicajat?

Milyen mintat vesznek Reginatol?

vérvétel utan miben taroljak
a mintat?

Ki szolitja meg Reginat a film
végén?

mMUTé

Mivel esik el Norina?

Melyik testrészét kel| mlteni?

Ki segiti az altatéorvos munkajat?

Kinek adja a m(itéti eszkdzoket a miitssng?

Milyennek kel| lennie a m(tsi kornyezetnek?

https://hivatasunk, hu/video/4-videoy

NEUROFIZIOLGGIA
Mi zavarja ,jobban” Petrat?

Hanyféle vizsgdlatot végeznek el g filmben?

Milyen képet 14t Petra a Szemvizsgélatkor?

Ok 0

Minek hivja Petra az elektrodékat?

Mit szeret jatszani Petra?

' s " - b |
https://h/vatasunk.hu/video/3-v/deo/ r. ql' T

(=]

ROBOTTECHNOL()GIA

Hogyan mutatkozik be a kommunikacios

robot?

Mit mér Pudu, a hékamerajaval?

anh 5
yan kommunikal az emberformaju robot?

sebek mélységet méro
Kkacios robotot |athattok

o
Hog muszernek?

Mi a neve a kisfilmben?

Hanyféle kommuni

https://hivatasunk.hu/video/5—video/

A jdtékra valé jelentkezéssel elfogadod a felhaszndldsi feltételeket.
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https://hivatasunk.hu/video/1-video/
https://meszk.hu/info.aspx%3Fsp%3D393%26web_id%3D
https://hivatasunk.hu/video/3-video/
https://hivatasunk.hu/video/2-video/
https://hivatasunk.hu/video/4-video/
https://hivatasunk.hu/video/5-video/
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Tovabbi informdcidkat, videdinterjukkal és interaktiv térképpel
a www.hivatasunk.hu és a www.meszk.hu oldalakon talalsz!


https://hivatasunk.hu/palyavalasztas-2023/
https://meszk.hu/info.aspx%3Fsp%3D1

