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A tovabbképzés két részbdl all:
elLearning tananyagbdl és 2022. december 15-én egy 1 napos online jelenlétet
igényl6 képzésbdl. A kurzus online vizsgaval zarul.

Tovabbi informacid: kepzes@eszfk.hu
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Kedves
Olvasod!

Az egészségligyi ellatorendszer idén
sem tudta felejteni a pandémia miatt
bevezetett veszélyhelyzeti koriilménye-
ket. A fekvObeteg osztalyok ellatasi ér-
dekbol torténd sorozatos atszervezése,
koltoztetése emésztette az ott dolgozok
energiait, alkalmazkoddképességiik ha-
tarait feszegetve. A nyar eleji visszaren-
dezédések utan kézzel foghatéva valt,
hogy a jarvanyhelyzet el6tti idészakhoz
képest joval kevesebb egészségiigyi
szakdolgoz6 all rendelkezésre, minden-
napossa valtak a miikodési fennakada-
sokrol szol6 hiradasok, beszamoldk. A
kialakult helyzetben az egészségligyért
felelés Uj szaktarca, az egészséglgyi
szakmai szervezetek, az orvosi kamara
szinte valamennyi megszolalasaban
kiemelt helyen emlitette az apolok, a
szakdolgozok helyzetét és az elodazha-
tatlan dontések és intézkedések meg-
hozatalat. Nyar kozepére megindult a
szakmai parbeszéd az agazat vezetdivel.
Ismét latszott a szandék, hogy a szakmai
koztestiiletek bevonasaval kivanjak e
lépéseket megtenni. Idei negyedik lap-
szamunkban részletesen beszamolunk
e torténésekrdl. Megjegyzendd, hogy
lapzartankkor még mindig nem ismer-
tek a kormanyzat altal jelzett bérrende-
zési koncepcidé tovabbi technikai rész-
letei. Szabd Balint Ugyvezetdvel készult
interjinkban helyt adunk a - szintén a
szakma bevonasaval - késziilé Apolas
Tamogatasi Rendszer bemutatasanak.
2022. évi palyazati felhivasaink eredmé-
nyesen zarultak, orommel mutatjuk be
az idei év gydzteseit, valamint a mult évi
kulondijas szakdolgozo6i kozosség éle-
tébe is bepillantast nyerhet. Koszonjlik,
hogy idén is kitartott és rendiiletleniil
szolgalta a magyar betegeket, csaladju-
kat az egészségiigy vagy a szocialis ella-
tas tertletén!

A kozelgd tinnepek alkalmabdl ma-
gam, az orszagos és a teriletei szerve-
zetek elndkségeinek, valamint a szak-
mai tagozatvezeték nevében aldott
karacsonyi Unnepeket és egy béké-
sebb, kiszamithatobb, tovabbi virusok-
tél mentes U esztendot kivanok!

Dr. Balogh Zoltan




INTERJU

Allami tulajdonban, de piaci szemlélet-
tel, kézszolgaltatoként latja el felada-
tait februar 1-je 6ta az ESZFK, amely a
kordbban az OKFO egyik féigazgatésa-
gaként miikédétt. Csupan adminisztra-
tivvaltoztatasrol van sz6?

- Nem. A magyar allam az EESZT és
az eMedSolution kérhazi informatikai
rendszer fejlesztésében jelentés kom-
petenciaval rendelkezé Pan-Inform Kft.
megvasarlasaval és az Orszagos Korha-
Zi Féigazgatésag (OKFO) kapcsolédé
szolgaltato funkcidinak kiszervezésé-
vel kbzszolgaltatasi feladatok ellatasa-
ra hozta létre ESZFK Kft.-t. A szervezet
legfébb feladata a kbzponti egészség-
informatikai rendszerek fejlesztése, al-
kalmazastizemeltetési, lgyfélszolgala-
ti feladatainak ellatasa. Kiemelten az
EESZT, a hazorvosokat tdmogaté we-
bes alkalmazas, a miniHIS, a gydgya-
szati segédeszk6zoket forgalmazok-
nak létrehozott miniGYSE, valamint az
eMedSolution integralt medikai rend-
szercsalad fejlesztési és lizemeltetési
feladatainak ellatasa.

A Covid-pandémia a rendkiviili nehéz-
ségek mellett az ellatérendszer szamos
pontjan hozott pozitiv valtozésokat. Igy
tortént ez az EESZT esetében is?

- A jarvanyhelyzet kezelésének tamo-
gatasaban kiemelt szerep harult az
EESZT-re. A jarvany egy éve alatt csak
a Coviddal kapcsolatban 24 fejlesztést
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élesitettiink, driasi fejlesztéi munkaval,
folyamatosan valtozé kérnyezetben,
nehezitett palyan. Ezek nagy részét az
EESZT-ben és a végpontokon, igy a kor-
hédzaknal, laboratériumoknal, hazior-
vosoknal. Azok az ellatéhelyek, ame-
lyeknél korabban nem volt jellemzé az
informatikai eszk6z6k alkalmazasa, a
jarvany hatasara sokkal intenzivebben
kezdték hasznalni a korszert(i informa-
tikai tamogatast. A leglatvanyosabb
valtozas az eRecepttel kapcsolatban
tortént. Mig 2019-ben a teljes receptal-
lomany kériilbellil 70 szazalékat tették
ki az elektronikus receptek, 2020 mar-
ciusatdl egy honap alatt emelkedett az
eReceptek aranya 90 szazalék folé. Ez a
szam azéta sem csékkent, agyhogy el-
mondhatjuk, két évvel ezelbtt techno-
légiai paradigmavaltas tértént a hazi-
orvosok tdmogatasaval.

T6bb izben hallottunk mar a késziilé
apolastamogatasi rendszerrdl. A kiala-
kitas soran figyelembe veszik a szakmai
szervezetek véleményeét, kivansagait?

- Az Apolas Tamogatasi Rendszer (ATR)
fejlesztése kiemelt teriilet, szép, de ne-
héz kihivas. Hazankban 16 kiilonbo-
706 HIS-szolgaltatoé biztositia a medikai
rendszereket és azok részeként az apo-
lasi modulokat. Azt is tudjuk, hogy az
apolas protokolljai, irdnyelvei terén is
vannak hianyossagok. Az ATR elsé ver-
ziojat 15 pilot intézménybe helyeztiik ki,

A szakma bevonasaval keészul
az Apolas Tamogatasi Rendszer

Mig a koronavirus-jarvany soha nem latott modon gyorsitotta a
digitalizacio elfogadasat az egészségugyben, az EESZT a kdzeljovEben
szémos Uj funkcidval, igy példaul az Apolds Tamogatdsi Rendszerrel is
bAvUl. A részletekrdl Szabo Balintot, az Egészséginformatikai Szolgaltato
és Fejlesztési Kozpont (ESZFK) Ugyvezetdjét kerdeztuk.

és az dpolasszakma visszajelzései alap-
jan lattuk azt, hogy az el6bb emlitett ne-
hézségek mentén tovabbi mddosita-
sokra és fejlesztésekre van sziikség.

Id6kozben az ESZFK részeként létre-
hoztuk az Egészséginformatikai Szak-
mai Moédszertani és Kutatdkézpon-
tunkat, amelynek vezetésére dr. Olah
Andrast kértiik fel. A kbzpont amel-
lett, hogy az egészségligyi kompeten-
ciak ESZFK-n beliili koordinaciéjat is
végzi, az ATR szakmai tovabbfejlesz-
tését is koordinalja. Ennek keretében
kutatékézpontunk mellett a MESZK
- mint kéztestlileti kiemelt partner -
egylittm(ikédésével, és tovabbi négy
meghatarozé apoladsszakmai szerve-
zet részvételével fogtunk neki az ATR
apolasszakmai specifikaciéjanak to-
vabbfejlesztéséhez.

Ezeket a feladatokat a kézpont mel-
lett létrehozott szakmai egylittmi-
kodési tanacs keretében latjuk el
amelyben a MESZK, a Szakmai Kollé-
gium Apolasi és Sziilésznéi Tagozata,
a Magyar Apolasi Igazgaték Egyestile-
te, a Magyar Apolési Egyesiilet és nem
utolsé sorban a Magyar Apoléstudo-
manyi Tarsasag is képviselteti ma-
gat. Ezen szervezetekkel és az OKFO
Apolaskoordinaciés Igazgatésagaval
konszenzusban tudjuk meghataroz-
ni azt az apolasszakmai strukturat és
specifikaciét, amelyet egyfajta mini-
mumbként, elsé lépésként valamennyi



szolgéltaté egy-egy kompetenciaosz-
talyan vezetnénk be, majd az apola-
si funkcionalitas bévitésével az adott
osztalyon és az egész intézményben is
bevezethetévé valik a rendszer.

Terveik szerint az apolastamogatasi
rendszer csupan az adminisztraciot
kénnyiti meg, vagy az dpolasi folyama-
tokat is?

- Egy ilyen komplex rendszer beveze-
tése sikeresen csak megfelelé straté-
gia és az egészségligy ateresztéképes-
ségének maximalis tiszteletben tartasa
mellett lehetséges. Féleg, ha szamos
HIS-szolgéltaté dpolasi moduljaival és
a megfelel6 apolasi szabvanyok hia-
nyaval is kalkulalnunk kell.

A masik fontos tényez6, hogy az apo-
lastdmogato rendszert6l csak azt var-
juk el - de azt maradéktalanul -, ami-
re ez a technoldgia valéban alkalmas
ugy, hogy hasznalata a kollégak szama-
ra valéditamogatast és ne érdemi hoza-
dékkal nem jaro pluszfeladatot jelent-
sen. Nagy lehet6ség, hogy valamennyi
apolé szamara egy mobiltelefon mé-
retli eszkdz biztosithaté az agy mel-
letti betegazonositas és az agy mellet-
ti elektronikus adatrogzités elGsegitése
céljabol. Ebben komoly lehetéségek
vannak. Egyrészrél a szakmai szerve-
zetekkel valo egyeztetés is azt erdsitet-
te meg benniink, hogy a napi apolasi
tevékenységek meghatarozé kére ese-
tében egyszeriibb, gyorsabb és ponto-
sabb adatrogzitési lehetéséget tudunk
biztositani a papiralapt apolasi doku-
mentacidhoz és/vagy az osztalyon csak
néhany, szamitogépen elérheté apola-
si modulokhoz képest. Masrészrél Mod-
szertani és Kutatékézpontunk nemcsak
az apolasi tevékenységek konszenzusos
specifikaciojan dolgozik, hanem uttéré
kezdeményezésként az apolasszenzitiv
indikatorok hazai bevezetésén is, ami
Uj tavlatokat nyit meg az dpoldi létszam
és végzettségek, a felhasznalt eszkdzok,
valamint példaul a szévédmények, az
apolasi id6 kozotti dsszefiiggések apo-
lasvezetbi értékelésének elbsegitésére.

Kutatékozpontunk kezdeményezé-
sére a szakmai szervezetek és az AKl is
ugy kozeliti meg a szakmai fejlesztést,
hogy lehet8ség szerint nemzetkozi va-
lidalt kérdbivek, eszk6z6k hazai adap-
talasaval torténjen meg a fejlesztés, és
toreksziink a leheté legteljesebb korii
strukturalt adatrogzitésre is.

Az ATR projekt befejezését kbvets-
en szeretnénk kutatokdzpontunk ko-
ordinadlaséaval a rogzitett, strukturalt
adatokon nyugvé, a szakma altal igé-
nyelt megfelelé6 dashboard feliiletek
fejlesztését, valamint - hangsulyozot-
tan nem a Zebra-késziiléken térténd
alkalmazassal, hanem sokkal inkabb
tableteken torténd alkalmazasra ter-
vezve - a teljes dpolasi modult és an-
nak részeként az dpolasi tervet készi-
té rendszert szakmai igények mentén
fejleszteni.

Majusban egy konferencian azt igérte,
néhany hénapon beliil bemutatjak a
jarébeteg-iranyitas kbzponti projektji-
ket. Hogyan all a fejlesztés és mikor lesz
élesben is alkalmazhato?

- A jardbeteg-iranyitasi rendszer cél-
ja az, hogy az eddig gyakran papirala-
ptu és ad hoc folyamatszervezést
felvaltsa a digitalizalt betegut-ira-
nyitas, amely a paciensek szaméra
egy atlathatobb ellatérendszert, mig
az ellaté szakorvosok és szakdolgo-
26k szamara pedig - a szervezettebb
munkarend mentén - egyenletesebb
terhelést tesz lehet6vé. A kbzponti fej-
lesztések, mint a szolgéltataskatalo-
gus vagy a kbzponti id6pontmenedzs-
ment-rendszer elkésziiltek, ezeket
egésziti ki az intézményekbe telepi-
tendé betegfelvételi és betegiranyita-
si rendszer, amelytél azt varjuk, hogy
cs6kkenjen az intézményekre haruld
adminisztracio, és szervezettebb lesz
a betegiranyitas. Az uj rendszert var-
hatéan két iitemben, 88 intézmény-
ben vezetjiik be, ennek részeként
megujul a betegfogadas, a betegira-
nyitas, a paciensbehivas és a paciens-
elégedettség-mérés is.

Ot éves az EESZT. Melyek a legfébb
eredmények?

- Eddig az egészségligyi ellatérend-
szer szereplbi kézti kommunikacios
eszkbzrendszert alakitottuk ki, most
kévetkeznek a tobb ellatot dsszekap-
csolé megoldasok, amelyek el6nye-
it a lakossag is kézzelfoghatéan érzé-
keli majd. Az egészségligy felhGjeként
is nevezett térbe ma Magyarorszagon
tébb mint 25 ezer csatlakozott szolgal-
tato kiild adatokat. Az elmult 6t évben
2 millidrd egészségligyi adatot és tobb
mint 100 millié egészségligyi dokumen-
tumot rogzitettek a térben. A lakossag
koérében az eRecept az egyik legismer-
tebb modul, amelyen keresztiil lénye-
gesen kényelmesebbé valt a vények fel-
irdsa és kivaltasa. Ezt az is jelzi, hogy
naponta kortilbellil 800 ezer elektroni-
kus receptet visznek fel és valtanak ki
az EESZT-n keresztiil.

Mi all most az EESZT fejlesztésének ko-
zéppontjaban?

- Jelenleg mar tobb mint 30 struktu-
ralt dokumentum van az EESZT-ben
és tobb mint 40 dokumentum all el6-
készités alatt. Célunk, hogy a jelenleg
pdf-formatumban elérheté dokumen-
tumok is strukturaltak, azaz gépi mo-
don feldolgozhatéak legyenek. Sze-
retnénk, hogy az EESZT ott legyen a
lakossag zsebében, és a kozeljovében
tovabbi, népszerli funkcidk lesznek el-
érhetbek az EESZT mobilappban, mint
a felirt és kivaltandé eReceptek vagy a
betegdokumentumok, és az idépont-
foglalas is innen indithato majd.

Mivel dinamikusan névekszik az ottho-
ni egészségligyi mérésekre alkalmas
okos eszkdzék piaca, rengeteg j6 mi-
néségli adat képzédik a lakossagnal,
amelyet j6 lenne, ha az orvos is latna
és a beteg is vissza tudna nézni. Azon
dolgozunk, hogy a személyes egész-
ségligyi adatok, amelyeket a pacien-
sek otthon rogzitenek, bekertiljenek és
megoszthatéva valjanak az EESZT-ben.

Tarcza Orsolya
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MESZK AKTUALIS

2022 legjobbijai

A Magyar Egészsegugyi Szakdolgozdi Kamara (MESZK) kitUntetési bizottsaga idén is kivalasztotta
az ,Ev kivald szakdolgozdja” és az ,Ev kivald szakdolgozoi kozossége” dijra felterjesztettek kozdl is a
legkivalobbakat. Emellett lezarult az ,Ev elhivatott fiatal szakdolgozdja” palyazat is, amelyet kamarank a
LifeTime Media Kft.-vel — magazinunk kiaddjaval — kdzosen hivott életre azzal a céllal, hogy az elhivatott,
fiatal generaciora is felnivjak évrdl évre a figyelmet.

lllencsik Katalin

»EV kivalé szakdolgozdja”

Az ,Ev kivalo szakdolgozoja” dij nyer-
tese kimagaslo, kitartdé munkajaval,
emberi magatartasaval, megbizhato-
sagaval vivta ki a szakmai koztesti-
let tagsaganak elismerését. A MESZK
Orszagos Elnokségének hatarozata
értelmében 2022-ben a dijat a Satoral-
jaljhelyi Erzsébet Korhaz Sebészet és
Traumatologiai Osztaly megbizott f6-
névére, lllencsik Katalin kapta.
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A bizottsag inditvanyozasara példa-
mutatd szakmai életltja és kozosség-
épité munkaja elismeréséért az ,Ev
kivald szakdolgozdja” dij kulondijaban
pedig az Orszagos Mentdszolgalat sze-
gedi mentdallomasanak mentdapolo-
ja, Racz Zoltan részesiilt.

»EV kivald
szakdolgozoi kozossége”

Az ,Ev kivalo szakdolgozoi kozossége”
dij alapitdsanak célja, hogy elismerje
a szakmai kozosségek munkajat, akik
emberi magatartasukkal, szakmai el-
kotelezettséglikkel példaképiil allitha-
tok, ezzel is novelve a szakma presz-
tizsét. 2022-ben a dijat a Dorogi Szent
Borbala Szakkérhaz és Rendel8intézet
- a Vaszary Kolos Koérhaz Esztergom
Dorogi Telephelye - szakdolgoz6i ko-
z0ssége érdemelte ki. Kilondijban (a
terlleti szervezet altal tamogatva) a So-
mogy Megyei Szeretet Szocialis Otthon
Egyltt-Egymasért Szocialis és Gyer-
mekotthon barcsi telephelyének dol-
gozoi kollektivaja részesiilt.

,EVv elhivatott
fiatal szakdolgozéja”

A MESZK és a LifeTime Media Kft. azzal a
céllal hivtak életre az,,Ev elhivatott fiatal
szakdolgozdja” dijat, hogy a figyelmet az
egészséglgyi szakdolgozok tehetséges

sak. A palyazatra ismét szép szammal

Racz Zoltan

érkeztek jelolések, a szakmai zsiri az
érvényes ajanlasok kozll, az elbiralasi
szempontok alapos mérlegelése utan,
a palyazat masodik forduléjaban, a di-
jat Toth Katalin Biborkanak, a Magyar
Honvédség Egészségligyi Kozpont Kar-
diologiai Intenziv Részlegének egyetemi
okleves apolojanak, az intézmény Apo-
lasfejlesztési, Oktatasi és Szervezési Osz-
taly szakoktatojanak itélte oda az elis-
merést. (Réla készLilt anyagunkat lapunk
5-7. oldalan talaljak tovabbi kitiintetett-
jeinkrél pedig magazinunk kévetkezo
lapszamaiban olvashatnak. - A szerk.)

Szivbél gratulalunk, és j6 egészséget
kivdnunk valamennyi dijazottnak!



AZ EV ELHIVATOTT FIATAL SZAKDOLGOZOJA

A szivem az apolasé”

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozdi Kamara és a

LifeTime Media Kft. , Az év elhivatott fiatal szakdolgo-
z6ja dij” kozbs palydzatukon a fiatal generacio szak-
dolgozoinak kiemelkedd szakmai teljesitmeényeét ju-
talmazzak. A dijat 2022-ben Toth Katalin Biborka,
szakoktato, egyetemi okleveles 4polo nyerte el.

Az elismerés és szakmabeli tisztelet
nem csak azoknak jar, akik sok-sok
éve dolgoznak egy adott szakmaban
lelkiismeretesen, legjobb tudasuk sze-
rint. Szamos olyan fiatal tehetséges
szakdolgoz6 van az egészséguigyben,
akik mar palyajuk elején konkrét el-
képzelésekkel és célkitlizéssel vagnak
neki ennek az egyaltalan nem kony-
ny( szakmanak. Az idésebb, tapasz-
talt kollégak az ilyen elhivatott fia-
talok szamara adjak at a tudast, akik
tovabbviszik a szakmat. Toth Katalin
Biborka is egy olyan lelkes, szakmaja
irant elkotelezett fiatal szakdolgozo,
aki példamutatéan végzi munkajat.

Toth Katalin Biborka 1994-ben szii-
letett, jelenleg szakoktato, egyetemi
okleveles apol6 a Magyar Honvédség
Egészségligyi Kozpontban.

Mar egészen kiskoraban kapcsolat-
ba kerilt az egészségiliggyel, hiszen
édesapja mentdapol6é volt. Gyerek-
ként gyakori jatéka volt, hogy apolta
a csaladtagokat. Hamar kiderilt, hogy

0 is az egészségugyi palyat valaszt-
ja majd, kdzépiskolai tanulmanyait a
Torok Janos Mezdgazdasagi és Egész-
ségligyi Szakkozépiskolaban végezte.
A Debreceni Egyetemen szerzett diplo-
mat apolas-betegellatas alapszakon,
diplomas apold szakirannyal, majd a
Pécsi Tudomanyegyetem Egészség-
tudomanyi Karanak mesterképzésén
vett részt, ahol okleveles apoloként
végzett.

2019 ota dolgozik jelenlegi mun-
kahelyén, ahol julius 6ta az apolas-
szervezési és -fejlesztési osztalyon
szakoktat6. Harom hédnapot toltott
Németorszagban Erasmus tanulmanyi
Ut keretein beliil, ahol gerincsériiltek
osztalyan, valamint az intenziv terapi-
as osztalyon szerzett specialis ismere-
teket.

Eletre sz4ld szakma

Munkahelyén a k6zdsség aktiv tagja,
munkajat felel6sségteljesen, megbiz-

hatéan és precizen végzi. Nem okoz
gondot szamara a feladatok rangso-
rolasa, a részletekre kilondsen figyel.
Fontos szamara az elvégzett munka
mindsége és az, hogy gyakorlati ta-
pasztalatait atadhassa masoknak. Tu-
dasat interaktivan osztja meg kolléga-
ival szakmai tovabbképzéseken és
oktatasokon. Szakoktatdi tevékeny-
ségéhez hozzatartozik az 0j dolgozdk
fejlesztése, de emellett egyik fontos
célja a szakma megszerettetése. Talan
az egészségligyi szakma az egyetlen
olyan tevékenység, amelyet tényleg
csak akkor érdemes csinalni, ha vala-
ki szivvel-lélekkel teszi. A betegekkel
valé kapcsolat, a felel6sség, a pszichés
terhelés mind olyan tényezdk, ame-
lyekhez elengedhetetlen az egészség-
gy, a gyogyitani akaras szeretete. Bi-
borka mar ilyen fiatalon eldontotte,
hogy ennek a palyanak szeretné az
életét szentelni, és nemcsak a betege-
ken segitene, hanem a kollégaknak, a
palyakezddnek is.
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Mindig keresi a lehet6séget

Nem csupan megoldja a feladatokat,
hanem szivesen otletel is, hogyan
lehet jobban teljesiteni, a feladatot
jobban elvégezni, tobbet segiteni. Ki-
egyensUlyozott személyisége, kezde-
ményezOkészsége nagyban segiti 6t
a munkaja soran. Mivel munkakédre
Osszetett, ezekre a tulajdonsagokra
sziiksége is van. Mindig igyekszik nap-
rakész tudassal, felkészilten munka-
ba allni. Szamos napi feladata mel-
lett igénye van a fejloédésre, igy id6t és
energiat nem sajnalva dolgozik azon,
hogy tudasat és kompetenciajat folya-
matosan bovitse, fejlessze.

Erintés és humor

A hatarozott munkahoz hozzatarto-
zik, hogy a feletteseitdl kapott visz-
szajelzésekre konstruktiv valtoztata-
sokkal és alazattal reagal. Egy segit6
szakmaban sokat szamit, ha a kol-
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légak is Osszetartanak, szd szerint
egyltt dolgoznak. Téth Katalin Bi-
borka érezhetéen tamogatja munka-
tarsai sikerességét. Fontos szamara
a beteg, a betegek igényeit igyekszik
minden esetben kiszolgalni, és meg-
latja a betegellatasban a fejlesztési
lehetéségeket. Kedvesen kommuni-
kal betegekkel, kollégakkal egyarant.
Mit jelent egy betegnek a kedvesség?
Egy aprosag, egy gesztus is akar. A
betegekkel val6 gondoskodas alatt
kifejezetten fontos Biborka szamara
az érintés és a humor. Sokszor igyek-
szik mosolyt csalni a betegek arcara.
Vidam alaptermészete egyébként is
mosolyra késztet mindenkit, de ez
nagyban segiti abban is, hogy kdnnye-
debben vegye az akadalyokat, kihiva-
sokat. Késébbi tervei kozott szerepel
a doktori iskola, de jelen pillanatban
a betegapolas napi 6romei jelentik
szamara az igazi segitségnyujtast. Bi-
borka mesélt a magazinnak az egész-
ségligy szeretetérol, szépségérdl és
nehézségeirdl.

A kezdetek

~Edesapam mentdapoldként dolgo-
zott, és minden nap, amikor hazajott,
akkor odaliltem az 6lébe és megkér-
deztem, hogy aznap milyen helyze-
tekben talalta magat, hogyan segitett
embereken. Nekem ez volt minden
nap a jutalom, nem cukorkat kértem,
hanem hogy meséljen. Nagypapam
katona volt és kerékparral jart be a
laktanyaba télen-nyaron. Emiatt at-
faztak az iziletei és nagyon fajtak a
labai. En csinaltam magamnak egy kis
taskat és azzal mentem hozza, kréme-
ket kentem ra, borogattam” - idézi fel
gyermekkori emlékeit Biborka.

A legelsé betegre, akit nagyon
megkedveltem, de elment, a mai na-
pig pontosan emlékszem. Az adatai-
ra, a nevére, a sziiletési datumara, de
talan még a tajszamara is. Ezt nagyon
nehezen viseltem akkor: az egyik nap
mentem és mar nem talaltam 6t a kor-

teremben... Késébb egyre jobban si-
kertlt megtanulnom a betegekkel Ggy
kapcsolatot kiépiteni, hogy védjem
magam. Persze mind a mai napig ne-
héz dolog ez szamomra, és sajnos sok-
szor nem is sikerul.”

Az elsé éles helyzete, ahol teljesite-
nie kellett egy Gjraélesztéshez kothetd,
amely élete els éjszakai Ujraélesztése
is volt egyben, egy olyan pillanatban,
amikor az ligyeletes orvos éppen nem
volt ott.

Ajelen

»,Nagyon-nagyon ki van szamolva min-
den napom. Ha valaki ranéz a napta-
ramra, latja, hogy konkrétan érakra be
van osztva minden. Ez nagyon sok me-
nedzselési feladattal jar, de én ezt él-
vezem. Julius 6ta altalaban napi nyolc
oraban vagyok a szakoktatason okta-
toként és emellett bizonyos napokon,
amikor esetleg segiteni kell az intenzi-
ven, akkor azokra a napokra probalom
Ggy szervezni az oktatast, hogy arra a
napra ne legyen csoportom vagy 0sz-
talyom. Van, hogy hétf6tél péntekig
nem tudok elmenni a szakoktatasrél,
ilyenkor szombaton és vasarnap val-
lalok miszakot” - avat be minket a
munkaval toltott napjaiba Biborka.

Jovokeép

»Mar az alapképzésem elején tudtam,
hogy szeretném a tanulmanyaimat
mesterképzésen folytatni. En az élet-
hosszig tart6 tanulasban hiszek. Sze-
rintem ez mindenki szdmara nagyon
fontos lenne, foleg egy olyan szak-
terlleten, mint az egészségligy, ahol
naponta Uj iranyelvek, eszkozok jelen-
nek meg.

Nagyon sok elképzelésem van, biz-
tosan szeretnék majd a jovében el-
kezdeni egy doktori iskolat, ez nem is
kérdés. Most azonban ugy tlnik, hogy
munkahelyemen megvalosul az, hogy
szerzOdéses allomanyl katona lehes-
sek, Ugyhogy a katona-egészségiligynek



ezen részében is szeretnék elmélyedni.
Nagyon specialis katonai egészségligyi
képzéseket szeretnék tudasban és ta-
pasztalasban is elsajatitani. A szivem
az apolasé, ha tovabbtanulok, akkor
biztosan mindig az apolas témakoré-
nél maradok” - sorolja elképzeléseit a
jovovel kapcsolatban.

~AZ egészséglgyi szakma olyan dol-
gokat tud az embernek adni egy életre,

ami miatt mas ember leszel. Masként
éled az életed, amikor példaul olyan
helyzetekkel talalkozol, hogy valaki reg-
gel még munkaba indul, am sajnos tob-
bé mar nem ér haza... Ez az embernek
egy magas foku halat hoz a minden-
napjaiba, ez az, ami ténylegesen kell
ahhoz, hogy valaki boldog életet élhes-
sen. Olyan tobbletérzést ad - ha egyszer
belekostolsz -, amire egy életen at sziik-

séged lesz. Az egészségligyon beliil ren-
geteg terllet van, és biztosan mindenki
fog talalni egy olyat, ahol megtalalja azt,
ami szamara még belefér fizikalisan és
mentalisan, és mindekdzben még segit
is!” - izeni a tobbi fiatalnak, akik Bibor-
kahoz hasonloan az egészségligyi szak-
mat szeretnék valasztani.

Treszkony Virag

Cimlap + egy recept

Vajban sult omids lazac hétkbznapokra vagy az tinnepekre

Avajas, omlds lazac, ami egy egyszer( hétkdznapot is feldob, de az unnepek kozeledtével is aktudlis, hiszen
eqgy kedvelt karacsonyi étel. Biborka egyik kedvenc fogasa a lazac, és Gt is a karacsonyra emliékezteti, ilyenkor
szokta ezt az ételt elkésziteni. Szaméara a blros lazac az igazi kedvenc, de nem muszaj igy késziteni. Mivel
fontos szaméara a gyorsasag es az idd (jelen recept elkészitesehez nagyjabdl 30 perc szukséges), ezért eqy
olyan gyorsan elkészithetd és mégis izletes receptet oszt meg az olvasokkal, ami barkinek sikerulhet. Biborka
a recepthez az ir vajat javasolja.

Hozzavalok:

- T70dkg boros lazac

- 5dkgvaj

- 2gerezd fokhagyma

- 1evokanalnyi kakukkfd
- 1nagy citrom fele

- s0, frissen 6rolt bors

Elkészités:

A halat megmossuk, majd a béros felén néhany mélyebb vagast ejtlink keresztbe, 5-6 centinként. Ezutan bedorzsoljiik jo
alaposan soval és borssal. Egy megfeleld méretili serpenydben felolvasztjuk a vajat és mellé tesziink egy kis kakukkfivet.
A serpenyObe tessziik a lazacot a boros felével és kdzepes langon piritjuk. Akkor fordithatunk rajta, amikor a lazac kissé
kifehéredik. Miutan megforditottuk, locsoljuk meg citromlével, amibe tehetiink egy kis fokhagymat is. Ezutan még 5-6
percig piritjuk, a végén a hal sajat levével kicsit meglocsoljuk. Kdretnek kitlind lehet friss salata, sparga, burgonya, de az
Unnepi menilihoz a lila fiige is tokéletes.
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RIPORT

A debreceni kivald kdzosség

A MESZK , Az Ev kivald szakdolgozdi kozossége” dijat 2021-ben hét korhazi osztaly szakdolgozoi csapata
nyerte el. A fédjjas csapat mellett hat masik osztaly dolgozoéi részesultek kulondijban. A kuldndijasok kozott
szerepelt a Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Nagyerdei Campus Neuroldgiai Klinikdjanak Intenziv
Osztalyanak szakdolgozdi kozossege.

Munka kézben a csapat

Az intenziv osztaly munkaja példamu-
tatd, érdemes megismerni 6ket. Zélyo-
mi Agnes, a Neurologiai Klinika vezetd
apoloja, a kiilondijas kozosség osztaly-
vezetd apoldja pedig Horvath Imréné
volt a felterjesztés idépontjaban, am
6 azota nyugdijba vonult, igy janiustél
a fénoévéri feladatokat mar Sapiné Do-
mokos Irma |atja el.

Egy honapban atlagosan 60 beteget
latnak a szakdolgozék a nyolcagyas
részlegen. Az osztaly munkajat azért
is érdemes kiemelni, hiszen a dolgo-
z06k rendszeresen el6adasokat tar-
tanak a szakmai férumokon, ezzel is
hozzajarulva kollégaik szakmai tuda-
sanak bodvitéséhez. Kiilondsen fontos
ez, mivel a stroke népegészségiigyi
szempontb6l is nagy jelentdséggel
bir. A szakdolgoz6k szivesen vesznek
részt kozosen szakmai vetélkedékon,
melyek soran két alkalommal dijazas-
ban részesiiltek.

A betegelégedettség is nagyon fon-
tos egy osztaly szempontjabél, a visz-
szajelzések pozitivak, és tlkrozik a
lelkiismeretes munkat. A klinikatol flig-
getlen Debreceni Egyetem Mindségira-
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nyitasi Kozpontjanak felmérései alap-
jan az osztaly dolgozéival, az apolassal,
odafigyeléssel kapcsolatos kérdések-
ben a valaszad6 betegek 5-6s skalan
4.9 pontot adtak.

»Az 0sszes dolgozo, alkalmazott na-
gyon-nagyon lelkiismeretes, kedves,
mosolygds, mindenben segitd, nagy
empatiakészséggel rendelkezve segi-
tette a gyogyulasomat.” - olvashato
egy halas beteg koszondlevelében. A
klinikara szamtalan ilyen és ehhez ha-
sonlo koszondlevél érkezik, de sz6ban
is sokszor halasak a betegek és a hoz-
zatartozok.

Abetegek minden esetben atarsasag
gat méltatjak. Az osztaly szakmaisaga
évtizedes mértékben egyenletes, ma-
gas szinvonalat képvisel.

»Kivétel nélkul faradhatatlanul, ko-
telességtudattal kezelik, apoljak a be-
tegeket. Oriasi lelkiismerettel végzik
munkajukat.”

»A szakmai hozzaértés paratlan em-
berséggel tarsult. A nehéz idokben is
tapasztaltunk egy-egy figyelmes, ta-
pintatos pillantast, gesztust, amely
altal nem csak az édesanyank, de a mi
lelkifajdalmunk is enyhdilt.”

A koszonetek szama végtelen, talan
ebben is rejlik az osztaly ereje, hiszen a
gyogyult, halas betegek visszajelzései
mindig hatalmas motivaciét jelentenek
az egészségligyi dolgozbk szamara.

Naprakész, preciz osztaly

A Neurolégiai Klinika Intenziv Oszta-
lyanak tevékenysége sokoldall, nem-
csak a régid stroke ellatasaért felel,

hanem itt latnak el minden sulyos alla-
potl neuroldgiai beteget (pl. meningo-
encephalitis, cerebralis sinus és vena
thrombosis, myasthenia gravis, ALS).
Az apolok részérol széleskorl és ala-
pos ismeretekre van szlikség, melyet
teljes mértékben és naprakészen tel-
jesitenek. Nagy valdszinliséggel ennek
koszonhetd, hogy Magyarorszagon
az ischaemias stroke betegek halalo-
zasi aranyszama ezen az osztalyon a
legalacsonyabbak kozott van. Itt fon-
tos kiemelni a terapia gyorsasagat és
a késbbbi ellatas magas szinvonalat.
Az ischaemias stroke betegek ellatasa
alapos felkésziltséget igényel, hiszen
a sikeres terapia kivitelezéséhez, min-
den perc szamit.

Test és lélek

Minden korhazi osztalyon hatalmas
szerepe van a lelki, pszichés tamoga-
tasnak, de talan elmondhaté, hogy
ezen az osztalyon kiemelkedd szerepe
van. Kilon nehézséget okozhat, hogy
a betegek legtobbszor mozgasukban

Egyeztetés a napi teend6krél



Zolyomi Agnes, klinikai vezetd dpolo

kifejezetten korlatozottak, teljes ella-
tastigényelnek, a beszédzavar, tudatz-
avar miatt tobb odafigyelést, tiirelmet
igényelnek, azonban a szakdolgozok
ebben is remekil helytallnak. Sokszor
segitik a betegeket, hozzatartozokat a
megvaltozott korllmények, a beteg-
ség kovetkezményeinek feldolgozasa-
ban, pszichés tamogatast nydjtanak.
Az utégondozas is nagy szerepet kap,
sok esetben meg kell tanitani a csalad-
tagokat a beteg ellatasara, a késébbi
otthoni teenddkre. A paciensek javula-
saban, felépilésében rendkivil fontos
a szakdolgozok gyakorlata, kedves és
tlirelmes hozzaallasuk, hiszen a kiszol-
galtatott helyzetben |év6 betegek sza-
mara megfeleld motivaciot nydjtva,
tarsként kezelik 6ket. A nbévérek sok-
szor még olyan beteg arcara is mosolyt
tudtak csalni, aki tobb mint egy éve é-
legeztetd gépen volt.

Hogyan néz ki
egy nap az osztalyon?

Az osztalyos teenddk és a betegellatas
egy intenziv osztalyon folyamatosan
zajlik. Kollégaim sulyos, magatehetet-
len betegeket apolnak, amihez hozza-
jarul az akut ellat6 osztaly nehézsége
is, de halaistennek, nagy hivatastudat-
tal végzik munkajukat. Mind e mellett
szakitanak idét az egymasrafigyelésre,
a kozos étkezésre, a kolcsonos ,léleka-
polasra”. Egy intenziv osztaly nagyon
megterhelé mind fizikalisan, mind
mentalisan a dolgozék szamara. A tel-
jes miszak idétartama alatt allandé
éberséget, folyamatos gondolkodast,
munkaszervezést, kovetkezetességet
igényel. Sz6 szerint a betegek élete
mulik a dolgozdk hozzaallasan. A stro-
ke tekintetében az id6ablak jelentds
tényezd, hiszen minden indokolatlan
perc elvesztése jelentdsen rontja a be-
teg tulélési lehetdségeit, illetve a post-
stroke életmindségét. Ebben a szem-
léletben dolgozunk nap, mint nap. Az
eszméletlen, vagy sulyos allapoti be-
tegek nem tudjak jelezni a sziikségle-
teiket, azokat mind a személyzetnek
kell észlelnie és biztositania. A bizton-
sagérzet megteremtése fundamentalis
jelentéségli — meséli Zélyomi Agnes,
vezet6 apolé.

A dij és az osztaly

Motivalo, megtiszteld és elismerd volt
szamukra mar a felterjesztés is. Ter-
mészetesen nagyon Oriiltek a dijnak,

~

A nehéz napokon is viddman

a dolgozokat idézve: ,Minden elisme-
rés a munkank és a lelkiink méltata-
sa, egyfajta pozitiv visszajelzés, amely
megerdsiti a hitet a hivatasunk iranti
elkotelezettség fokozasara”.

Zolyomi Agnes lizenete a csapatnak:
»Egylitt, egymasért, a betegekért és a
hivatasunkért, mert a jol végzett mun-
ka mindig meghozza gyiimédlcsét! Soha
nem szabad feladni ezt a fajta menta-
litast, és kivanom, hogy sok jévébeli
apoldnak tudjak még atadni mindezt!”

A pandémia alatt is rugalmassag,
nagy teherbiras jellemezte a csapatot.
A dolgozok mind a betegek és hozza-
tartozoik, mind egymas felé nagy tiire-
lemmel és empatiaval voltak. A k6z0s-
ség munkajat tobb hazai és nemzetkozi
szervezet is elismerte (Eurépai Stroke
Tarsasag, Magyar Stroke Tarsasag).

Nagyon biiszkék ra, hogy a betegek
elsé ellatasanak idémutat6i nemhogy
romlottak volna, hanem javultak is
a pandémia alatt, amely orszagos és
nemzetkdzi szinten is kiemelendé.
Ezt méltanyolva elnyerték az Eur6pai
Stroke Tarsassag arany fokozatu elis-

A dijazott csapat tagjai

merését.

Balaskd Zsoltné Farkas Kinga, Fazekasné Kiss Diana, Erdos Irén, Gydriné Karolyi
Anita, Havacs Evelin Eva, Horvath Imréné, Jerebak Ildiko, Kissné Zékany
Anita, Maté Klaudia, Matrahazi Zsuzsanna, Mészaros Boglarka, Nagy Laszlo,
Nyitrai Levente, Sapiné Domokos Irma, Sarkadiné Kiraly Angéla, Szabd Nora,
Szovinszkiné Gellén Rita, Veres Daniel

»Salus aegroti suprema lex esto!” -
vagyis: ,A beteg érdeke a legfébb tor-
vény”. Ez a mondat jellemzi talan leg-
jobban ezt a kivalo kozosséget.

Treszkony Virag
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MESZK AKTUALIS

Mit hozhat a jovo?
— A siofoki kongresszus osszefoglaloja

Szamos tudomanyos s szakmai eléadas mellett a szakpolitika terveibe is bepillantast nyerhettek a Magyar
Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara 1X. Szakdolgozoi Tudomanyos Kongresszusanak resztvevdi, hiszen
Takacs Péter egeszségugyeért felelGs allamtitkar mintegy egy oran at beszélt ezekrdél a rendezveényen.

Mintegy hetven, nagy érdeklédés-
re szamot tarté témakort feldleld
eléadasboél allt 6ssze a kongresszus
programja, amelyben ezuttal is he-
lyet kaptak a jo gyakorlatokat, kuta-
tomunkakat, a képzés és szakképzés
helyzetét bemutatd beszamoldk. A
hagyomanyokhoz hiien a kongresszus
nyitorendezvényén adtak at a palyatar-
saknak azokat a szakmai dijakat, ame-
lyekkel a hivatasukban vagy kamarai
teriileten végzett kiemelkedé munkéat
ismerik el évrél évre - foglalta 0ssze a
haromnapos rendezvény forgatokony-
vét nyitobeszédében Balogh Zoltan.

Mig Kincses Gyula, a Magyar Orvosi
Kamara elnoke az esemény linnepé-
lyes megnyitojan arrol beszélt, hogy
a MOK els6 kongresszusanak oOtletét
a MESZK siéfoki tudomanyos rendez-
vénye motivalta, Hanko Zoltan, a Ma-
gyar Gyogyszerészi Kamara vezetdje itt
jelentette be, hogy az MGYK alkalma-
zotti bizottsagot alapitott, amelynek
munkajaba bekapcsolédott a MESZK
gyogyszertari asszisztensi szakmai ta-
gozatais.
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- Nem jésolhatom meg, hogy mit
hoz a jov0, de 6rizzilk meg hivatastu-
datunkat, mosolyunkat, jellemiinket
és humorunkat - sz6lt a résztvevokhoz
Kénya Aniké, a Magyar Apolasi Igazga-
tok Egyesiletének elndke, Papp Sze-
keres Anita, az Egészséguigyi Szakmai
Kollégium apolas és sziilészno tagoza-
tanak vezetdje, aki azt hangsulyozta, a
most el6ttink allé Gton vallvetve kell
haladnunk gy, ahogyan a gyogyité-
munka is csapatban folyik.

Kompetenciabdvités,
utanpotlas,
életpalyamodell

- Az egyszer(, tiszta rendszer hive va-
gyok - mondta a kongresszus masodik
napjanak plenaris Gilésén a rendezvény
fovédnoke, Takacs Péter, a Belligymi-
nisztérium egészségiigyért felelds al-
lamtitkara. Tobb mint egyoras felszé-
laldsaban - amelynek soran szamos,
a kozonség soraibol érkezd kérdésre
is valaszolt - jelezte, hogy folyama-
tos a szakmai parbeszéd az agazati
kamarakkal gy a napi, mint a straté-
giai lgyek mentén. igérete szerint az
egyeztetések soran attargyalt téma-
korok keriilnek majd a kormany elé
el6terjesztés formajaban (lasd keretes
irasunk - A szerk.).

A szakdolgozdi bérekkel kapcsolato-
san mindjart eléadasa elején évatosan
fogalmazott a szakpolitikus, és hang-
sulyozta: emelésre igéretet nem tesz,
de mindent elkovet annak érdekében,
hogy ne nyiljon tovabb a béroll6 az or-

vosi és szakdolgozoi fizetések kozott. Az
orvosi és szakdolgozéi bértablak men-
tén kialakult kétosztatl rendszer helyett
a kompetenciaknak megfeleld, savos
rendszert alakitananak ki, ami biztosita-
na az aranyok megtartasat. Valtoztatna-
nak a kusza pétlékrendszeren.

A szakdolgozo6i tarsadalommal kap-
csolatos terveit harom célkitlizés ha-
tarozza meg: palyaorientaci6 és utan-
pétlas, a szakdolgozéi kompetenciak
bévitése, valamint az életpalyamodell
kialakitasa - sorolta az allamtitkar, aki
szerint a kiemelt figyelmet az is indo-
kolja, hogy az agazat kévetkezd hisz
évét nem az orvosok, hanem a szakdol-
gozo6k hianya fogja meghatarozni.

Gyakorlatorientalt képzési rend-
szert képzelnek el, és olyan 6sztonzé
rendszert, amelynek nyoman a nagy
korhazak is szivesen fogadjak a tanu-
l6kat, bevonva a képzésiikbe a palyan
mar régebb éta tapasztalatot szerzett
kollégakat. Az apolasban is nagyobb
hangsulyt kap a jovOben a digitaliza-
Cci6, az apolastamogatd informatikai
megoldasok.

A képzett munkaerének sajat polcan
van a helye - fogalmazott az allamtit-
kar, aki szerint pazarlas, ha az orvos
adminisztral, a szakapolé pedig segéd-
névéri munkat lat el, igy a kozeljovében
pont keriilhet a korabban mar elkez-
dett kompetenciabdvitéssel kapcsola-
tos feladatokra - igérte. A kiemelt kom-
petenciaju szakdolgozok elséként az
alapellatasi ligyeletekben jelenhetnek
majd meg, de kés6ébb tovabbi specialis
teriileteken is feladatot kapnak az APN-
ek. Tobbletkompetenciakat a beutal6ok



irdsaban, a beteguUttervezésben, a la-
boratériumi eredmények kiértékelé-
sében, meghatarozott hatdéanyagokra
vonatkoz6 receptirasban, és olyan ke-
zelések is atsorolhatédk lesznek a szak-
dolgozok kérébe, mint a gyomormosas
vagy a sebtoalett. A feladattal egyiitt a
felelésséget is delegaljak.

Mig a kompetenciak rendezésében
meghatarozé szerepet vallalhat a szak-
politika, addig a palyavalasztas el6tt
allé fiatalok meggy6zése terén a szak-
dolgoz6i tarsadalomra és a MESZK-re
tamaszkodnanak. A jovében allamilag
is tamogatnak az apolasi nagykovete-
ket, akik mar az altalanos iskolaban az
egészségligyi palyara csabitjak a gyere-
keket.

Osztondijak, otthonteremtési, lak-
hatasi és csaladtamogatasok, utazasi
kedvezmények, rekreacios és sportola-
si lehetdségek, tovabbképzések anyagi
dotalasa - masok mellett ezeket az el6-
nyoket javasoltak a szakmai szervezetek
az életpalyamodell keretei kozé, Takacs
Péter szerint kdztiik szamos olyanis van,
amelyet bizonyosan be fognak vezetni.

Kérdések és valaszok

Mindenki azon dolgozik, hogy legyen
szakdolgozbi béremelés, ez kormany-
zati szandék - szogezte le a kdzonség
soraibél felvetett kérdésekre valaszol-
va Takacs Péter.

- Ha sikerll megegyezni az eurépai
unioés forrasokrél, nagyobb az esély
arra, hogy 2023. . negyedévében tobb
fizetést vihetnek haza az alkalmazottak.

Nem fogjuk kibirni marciusig fize-
tésemelés nélkill, legalabb az inflaciot
kovetni kéne a bérekben - hangzott el
a kdzonség soraibol, amire az allamtit-
kar azt felelte, a kormany donteni fog a
kérdésben, de a gazdasagi realitas ha-
taroz meg mindent.

A potlékrendszer atalakitasat firta-
to felvetésekre azt mondta, a korabbi
kollektiv szerzédésekben rogzitett pot-
lékok és illetményeltéritések tovabbra
is jarnak, de egyszer(siteni kell a rend-

Pintér-féle csomag: béremelés, centralizacio vezényléssel

November végén kerilt az Orszaggyilés elé az a javaslatcsomag, amelyet el6ter-
jesztés formajaban Pintér Sdndor belligyminiszter tett a kormany asztalara oktéber
végén, és a kabinet azt jovahagyolag elfogadta. A csomagban szerepld hat torvény
modositasa nyoman bekovetkezd valtozasokrél a parlamenti képviselék 18 éran at
vitaztak. Szavazas december elsé napjaiban (lapzartank utan) varhat6.

Afobb pontok, amelyek tobbsége 2023. januar 1-jével ép életbe:

+ 180-200 milliard forintot szannak a szakdolgoz6i bérek emelésére, az alap- és ko-
zépfoku végzettséglieknek atlagosan 32 szazalékos, mig diplomasoknak atlago-
san 55 szazalékos emelést javasolnak.

« Teljesitménytél figgden differencialnak a béreket, amelyek maximum 40 szazalék-
kal névekedhetnek, és legfeljebb 20 szazalékkal csokkenhetnek.

+ Amegyei, iranyitd kérhazak munkaltatoként vezényelhetik a dolgozdkat.

+ A bonyolultabb ellatasok csak az iranyitd kérhazban lesznek elérhetdk, az ellata-
sok korét belligyminiszteri rendeletben hatarozzak meg.

« Azellatasok megyei szervezését az orszagos korhazi féigazgatod koordinalja.

« Atirjak a haziorvosi praxisok korzethatarait, a tartésan betoltetlen korzeteket az
ott helyettesitd orvos kapja meg.

+ A Hajdu-Bihar megyei pilot mintajara atszervezik az alapellatasi ligyeletet, ahol
Mentdszolgalat szervezi.

« Korlatozzak a korhazi beteglatogatasokat.

« Az apolasi osztalyok betegei és dolgozoi szakapolasi kdozpontokba keriilnének at,
amelyek a szocialis agazat fenntartasaban miikddnének; a dolgozok fizetése az at-
szervezés soran nem lehet kevesebb.

szeren, hogy az a politikai dontésho-
z6 szamara is atlathato legyen, hiszen
most 75 jogcimen utal a Magyar Allam-
kincstar kulonféle bérkiegészitéseket.
A nagy forgalmat general6 betegsé-
geket kell a szakrendel6k szintjén el-
[atni, amirél minimumcsomag készil
majd, am széles portfélidval, nem ho-
mogenizalva a teljes rendszert - mond-
ta a szakpolitikus a rendelékben dolgo-
z6 asszisztensek hatranyos helyzetérdl
sz016 felvetésre. Ugy vélte, nemcsak a
betegek, hanem a szakdolgozok érde-
ke is, hogy attekintsék, melyek azok az
ellatasok, amelyeket a lakédhely koze-
lében kell biztositani, a szlikségesnél
sem kevesebb, sem tobb kapacitassal.
Err6l megyei szinten, a telepiilések be-
vonasaval dontenek majd. Jelezte azt
is, hogy a szolgalati jogviszony hatalya
alatt dolgozd asszisztensek korhazban
is vallalhatnak munkat, de szem el6tt

tartjak azt is, hogy a szakdolgozdk ne
zsigereljék ki magukat.

Nem vagyok baratja a bérndvéri
rendszernek - reagalt az ezzel kapcso-
latos kérdésre az allamtitkar, akinek
célja, hogy a kozvetité cégeket - akik
nemcsak az intézményeket, hanem a
dolgozékat is ,lehlzzak” - kitessékel-
jék az agazatbol. Azt kérte, mindenki
gondolja végig, megéri-e leszerzddni
egy vallalkozassal személyes kozrem(-
kodoként, vagy inkabb az intézmény-
nyel jogviszonyban allni, szerzédéssel.

A legfontosabb kulcsszé a betegbiz-
tonsag - zarta eléadasat és a kérdések
sorat Takacs Péter, aki zarszavaban azt
hangsilyozta, az ellatérendszer ko-
zéppontjaban a paciens all, ezért az 6
szempontjai mentén kell végrehajtani
az atalakitast.

Sofalvi Luca

Hivatasunk | 2022/4. | 11



MESZK AKTUALIS

Foglalkozas-egészségligyi Apolok
Europai Szovetségének 55. talalkozoja

A Foglalkozas-egészséglgyi Apolok Eurdpai Szovetsége (Federation of Occupational Health Nurses
within the European Union — FOHNEU) Gszi talalkozojara 2022. oktdber 20—22. kozott Isztambulban,
Torokorszagban kerult sor.

A haromnapos értekezletnek az Isztam-
buli Egyetem Cerrahpasa Florence Nigh-
tingale Apolasi Kar adott otthont, ame-
lyet 2018-ban alapitottak. A hazigazda
szerepét prof. dr. Melek Nihal Esin tol-
tétte be, aki az Apolasi Kar Kozegész-
ségligyi Apolasi Tanszékének vezetdije.
Az (ilésen 6sszesen hat orszag (Belgium,
Dania, Hollandia, Magyarorszag, Svéd-
orszag és Torokorszag) 10 képviseldje
vett részt.

A beszamol6kbol jol visszatlikrozo-
dott, hogy az Eurdpa-szerte jelentke-
z6 orvoshiany napjainkra mar a fog-
lalkozas-egészségligyi teriileten is a
»hagyomanyostol eltér6” dontésre
kényszeriti az egészségpolitikai don-
téshozdkat. A foglalkozas-egészség-
lgyi apolok tudasa, szerepe felér-
tékelédik és egyre tobb orszagban
delegalnak olyan feladatokat, ame-
lyek korabban orvosi feladatkorbe
tartoztak. Belgiumban példaul két
évvel ezel6tt modositottak a jogsza-
balyokat oly médon, hogy az alkal-
massagi vizsgalatokat kétévente vég-
zi az orvos és a kozbenso évben pedig
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az apolo latja el ugyanezt a felada-
tot. Franciaorszagban a 2021 augusz-
tusaban hatalyba lépett torvény és
2022 aprilisaban kozzétett végrehaj-
tasi rendeletek szintén lehetévé tet-
ték, hogy a foglalkozas-egészségligyi
apoldk olyan feladatokat is elvégez-
zenek, amelyek korabban csak az lize-
morvosok szamara voltak lehetsége-
sek. Emellett kiemelt szerepet kaptak
a foglalkozas-egészségligyi apolok
a munkavallalok egészségligyi elle-
nérzésében is a szexualis Uton terje-
do fertozések felderitése érdekében.
Ugyanakkor azt is kiemelték, hogy a
valtozas tul gyorsan tortént, hiszen a
jogalkoté mindehhez nem alakitotta
at a képzési rendszert és tartalmat,
igy ,felkésziiletleniil” kaptak kiter-
jesztett hataskort az apolok, ami eti-
kai kérdéseket vetett fel. Jelenleg arra
varnak, hogy a képzéssel kapcsolatos
rendeleteket az Uj feladatokkal 6sz-
szhangban médositsak, illetve a kép-
zési szinteket egységesitsék. Azokban
az orszagokban, ahol a foglalkozas-
egészségligyi apolok korabban is 6n-
alléan, sajat hataskorrel dolgoztak, az
elmult két évben tapasztalt egészség-
ugyi valsag még inkabb kiemelte az
arnyékbol a szakma fontossagat.
Mint az a korabbi beszamol6kbol
is kidertil, a FOHNEU minden talalko-
zbjan kiemelten foglalkozik az Euro-
pai Munkahelyi Biztonsagi és Egész-
ségvédelmi  Ugyndkség (EU-OSHA)
altal létrehozott ,Egészséges mun-
kahelyek” kampanyaval, mint an-
nak hivatalos kampanypartnere. En-
nek megfeleléen a mostani talalkozon

is atbeszélésre keriilt, hogy a foglal-
kozas-egészségligyi teriileten dolgo-
z6 apolok milyen szerepet vallalnak a
munkavallalék vaz- és izomrendszeri
megbetegedésének megelézésében,
a mar kialakult problémak kezelésé-
ben, melyek a jol bevalt gyakorlatok.
Ezenkiviil attekintésre kerllt a 2023-
2025-0s Uj, ,Munkavédelem a digitali-
zalt vildagban” elnevezésli kampany is,
amely az U] digitalis technolégiaknak
a munkara és a munkahelyekre gya-
korolt hatasara, valamint a kapcsolé-
d6 munkahelyi biztonsagi és egészség-
védelmi kihivasokra és lehet6ségekre
fogja rairanyitani a figyelmet. Ennek
kapcsan az egyes orszagok képviseldi
ismertették, hogy jelenleg milyen fog-
lalkozas-egészségligyi apolast tamo-
gat6 informatikai rendszerekkel dol-
goznak, illetve milyen fejlesztések elétt
allnak. Kihangsulyoztak annak fon-
tossagat, hogy a munkavallaldk egyé-
ni egészségligyi adatainak rogzitése,
kezelése mellett fontos, hogy kollek-
tiv modon is lekérdezhetdk, 0sszeha-
sonlithatok legyenek a gyljtott ada-
tok akar egy-egy munkakorre, azonos
kockazati tényez6k kozott foglalkoz-
tatott személyekre vonatkozéan. Né-
hany orszagban a munkavallalok be-
leegyezésével az okosorak kiilonb6zo
egészségligyi funkcidit (példaul test-
hémérséklet-mérés, pulzus- és vérnyo-
masmérés, EKG, véroxigénszint-mérés)
is hasznositjak, amely Uj lehetéségeket
nyitott meg a munkavallalok egészségi
allapotanak munkavégzés kdzbeni fo-
lyamatos monitorizalasara, személy-
re szabottabb gondozasara. Ezenkiviil



mar olyan digitalis megoldasok is é-
teznek, amelyek segitségével a mun-
kavallalé rogton kapcsolatba |éphet
a foglalkozas-egészségligyi szolgalat-
tal (példaul rosszullét, fajdalom jelent-
kezése esetén), ahonnan kozvetlen és
gyors tamogatast, tanacsot kaphat a
problémajara.

Figyelemmel arra, hogy a SARS-
CoV-2 virus nem tlnt el teljesen az éle-
tlinkbdl, még mindig okoz megbetege-
déseket, a munkahelyeken tovabbrais
sziikséges az alapvet6 higiéniai szaba-

lyok szigor(l betartasa. El6z6eken ki-
vil a résztvevok egyeztettek az egyes
munkavallaléknal jelentkezd hosz-
sz( Covid-dal kapcsolatos tiinetekrdl
(példaul légzési nehézség, faradtsag,
fejfajas, memoria- és koncentracios
problémak) is, amik akar hénapokig el-
tarthatnak, s amelyek akadalyozhatjak
a munkakorbe valé teljes visszatérést,
illetve szlikségessé tehetik a munkafel-
tételek esetleges megvaltoztatasat is.
A korabbi gyakorlatnak megfelel6-
en a FOHNEU munkacsoportjai a talal-

Kevesen vannak
és tulterheltek a szakasszisztensek

kozb alatt elkészitették a kdvetkezd fél
évre vonatkoz6 munkaterviiket, illetve
beszamoltak az elmult idészakban el-
végzett feladataikrol.

Legkozelebb a FOHNEU tagjai jov6
évjanuarjaban online értekezlet kere-
tében talalkoznak, majd ezt kbvetden
marcius végén Ujra személyesen, ez-
Gttal Svajcban, elképzeléseik szerint a
CERN-ben, ahol a vilag legnagyobb ré-
szecskegyorsitdja mikodik.

Dr. Hirdi Henriett Eva

A szakdolgozok helyzete a Magyar Egészséquigyi Szakdolgozoi Kamara, a Magyar Apolési Egye-
sulet és a Medicina 2000 Jarébeteg-szakellatasi Szovetség kdzos balatonfuredi konferencidjan is

hangsulyosan szerepelt. A szeptember 14-ei esemenyen a MESZK jarobeteg-szakellatasért felelGs
alelndke, Szanti Istvanné szamolt be annak a kamarai felmérésnek az eredmenyeirdl, amelybdl
tobbek kozott kiderult, hogy a jarobeteg-szakellatasban dolgozd szakasszisztensek 33 szazale-

kanak van masodallasa.

Szanti Istvanné,
a MESZK jarobeteg-szakellatasert
felelés alelndke

A tobb helyen munkat vallalok 46 sza-
zaléka az egészségligyben egésziti ki
a fizetését, leggyakrabban a magan-
rendeléseken helyezkednek el. Szak-

dolgozobhiany a rendelékben jellem-
zben azokon a specialis terileteken
tapasztalhat6, ahol korabban sziine-
telt a szakképzés. A Covid-idészakot
kovetéen sokan nyugdijba mentek,
akik maradtak, azok bérezése nem
aranyos a munkahelyi terheléssel - je-
gyezte meg az alelnok.

A MESZK javaslata szerint beutalasi
renden és a betegutakon kellene val-
toztatni a jarobeteg-szakellatasban,
és sziikségesnek tartanak 06sztonzo
bevezetését a rendelékben az ellatotti
betegszam alapjan, valamint a nyugdij
utani foglalkoztatas megkonnyitését
is. Sokat konnyitene a helyzetiikon, ha
a bévilnének a haziorvosi kompeten-

ciak, és igy a betegek az alapellatas-
ban jutnanak definitiv ellatashoz.

A nyugdijasok tovabbfoglalkoztata-
sanak megkonnyitése elengedhetetlen
- csatlakozott az eléadasban elhang-
zottakhoz Kiss Zsolt, a Nemzeti Egész-
ségbiztositasi Alapkezel6é fdigazgatd-
ja. Bugarszki Miklés, a Magyar Apolasi
Egyeslilet elndke specialis képesitési
szakapolok és asszisztensek szoron-
gato6 hianyat emelte ki, Kédnya Anikd, a
Magyar Apolasi Igazgatok Egyesiileté-
nek vezetdje pedig azt hangsulyozta,
hogy aki apoloként még a rendszer-
ben dolgozik, az csupan hivatastudat-
bél teszi.

S.L.
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A kamara a béremelés folytatasat tamogatja,
a potiékrendszer beépitését
az alapilletményekbe viszont ellenzi

Bar a miniszteri és allamtitkari megszolalasokbdl és az ellatdrendszer atalakitasat célzo torvénymaodositasi
csomag mellé csatolt indoklasbol kiderdl, hogy 2023. januar 1-jétdl emelkednek a szakdolgozoi bérek,
az eddigi egyeztetések soran a MESZK a tervezett bértabla egészet nem ismerhette meg — mondta a
Hivatasunknak Balogh Zoltan, a kamara elnoke.

Amikor beszélgetiink, az Orszaggyl-
lésben mar lezajlott az egyes egész-
ségligyi targyu torvények modositasa-
rél szélé, mintegy 18 6ras vita. A Pintér
Sandor beliigyminiszter nevével fém-
jelzett csomag a kiszivargott tervezet-
hez képest csak néhany kisebb részle-
tében valtozott, a parlamenti szavazas
pedig december elején, lapzartank
utan varhato. Kielégitének tartottak a
tervezet benydjtasat megelézé egyez-
tetési folyamatot?

- Takacs Péter allamtitkar jalius-
ban vett részt elsé izben az elnéksé-
gi tiléstinkon, akkor még gy tervezte,
hogy a nyar utolsé hénapjaban elké-
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sziil az dgazat atalakitasat célzo ter-
veivel, igy mi augusztusi egyeztetés-
re késziiltiink, am legkézelebb csak
a siofoki kongresszusunkon talalkoz-
tunk vele, ahol koncepcidja felvazo-
lasan tal egy 6ran at valaszolt a kol-
légak kérdéseire. A modosité csomag
tervezetét véglil oktéber kbzepén ter-
jesztették a kormany elé, a MESZK pe-
dig november 2-an kapta meg azt vé-
leményezésre, Otnapos hataridével.
Mikézben észrevételeinket irdsban is
megtettiik a munkaanyagra vonatko-
z6an, talalkozoéra is invitaltuk Takacs
Pétert a november 8-ai elnokségi (ilé-
stinkre. A hivatalos latogatas soran ki-

fejtettiik véleményiinket az alapella-
tasi lgyelet atalakitasardl, az énallé
jarébeteg-szakellatok allamositasarol,
a fekvbbeteg-ellatas strukturajat érin-
té valtozasokrol, és a két lépcsében
tervezett szakdolgozoi béremelésrél
is. Aszébeli egyeztetésen elhangzottak
nyoman ujabb levélben foglaltuk 6sz-
sze aggalyainkat és javaslatainkat.

Az egyeztetéseken megismerhették a
béremelés részleteit?

- Erre leginkabb a médosité csomag-
hoz csatolt indoklasbdl vagy a minisz-
teri, allamtitkari megszolalasokbdl,
egyeztetéseken elhangzottakbdl ko-
vetkeztethetiink. A javaslat csupan
annyit tartalmaz, hogy két lépcsében,
atlagosan 32 szazalékkal emelnék az
alap- és a kbzépfokui végzettségli szak-
dolgozok fizetését, mig a diplomaso-
két mintegy 55 szazalékkal jov6 év ele-
jétol. A teljes bértablat nem tették le az
asztalra, annak csupan néhany sorat
(E1, E5, F1, F5) ismertette vellink Ta-
kacs Péter. Ennek az az oka, hogy a jog-
alkotasi folyamat soran miniszteri és
kormanyrendeletekkel rendezik majd
a részletszabalyokat, a 2023 januarja-
tol érvényes bértablat is egy ilyen ren-
deletbe foglalnak majd, akkor deriilhet
ki, hogy valéjaban mekkorak a kiilénb-
ségek az egyes bérkategériak kozott,
és milyen elémeneteli rendszer szerint
hatarozzak meg azokat.



Mindabbdl, amit eddig tudunk, mire le-
het kovetkeztetni? Elégedett a MESZK
a tervezett béremeléssel?

- Informaciék hidnyaban nem lehet
konkrét valaszt adni erre a kérdés-
re. Els6ként azt hangsulyoznam, hogy
szakdolgozdéi béremelés nélkiil nem le-
het belevagni az dgazat atalakitasaba.
Ha a fizetésemelés elmarad, januartol
kézel 20 szazalékra esik vissza az az or-
vosi-szakdolgozdi bérarany, ami most
27 szazalékos, ellenben Nyugat-Eurd-
paban ennek mintegy 2-2,5-szerese.
Az utébbi évek bérrendezése nyoman
256 szazalékos emelés kévetkezett be
a szakdolgozdknal, ezzel szemben az
orvosi fizetések 405 szazalékkal né-
vekedtek. Abban egyetértiink a dén-
téshozokkal, hogy olyan bérrendszert
kell kidolgozni, ahol nem szakadnak
el egymastdl az dgazaton beliil a fize-
tések, mert ez a fesziiltségeket noveli,
roncsolva a teammunkat, ami a beteg-
ellatas biztonsagat is veszélyezteti.

A legaggalyosabbnak a poétlékrend-
szerrel kapcsolatos valtoztatasokat
tartjuk, ezek - példaul az agy melletti
potlékok - tervezett eltérlése ugyanis
a palyakezdok fizetését érintené ne-
gativan. Ez nemhogy motivalna a fia-
talok palyara lépését, hanem éppen
ellenkezé hatast valthat ki, ami tragi-
kus kévetkezményekkel jarhat az 4ga-
zat egésze szamara. Mar most is 24-26
ezer szakdolgozé hianyzik a rendszer-
bél, ezért mindent el kell kévetni az
utanpotlas érdekében. Kiemelten fon-
tos, hogy a palyakezdbknek, illetve a
tovabbi 3-4 kategoéridban is motivald
legyen az illetménybesorolas. Igy le-
hetne a palyakezd8ket motivalni, és
az els6 masfél évtizedben megtartani.

Mitehat a MESZK béremelési javaslata?
- JOV6 januarjatdl atlagosan 35 szaza-
lékos, majd 2024 elejétbl tovabbi 25
szazalékos emelést javasolunk, a je-
lenlegi pétlékok megtartasa mellett
azzal, hogy tovabb bontanank egyes
besorolasi  kategoridkat képesitési

szint szerint az ,,E” kategdridban, ami
tizszdzalékos differencialast jelente-
ne a besorolasi illetményekben. Ezt a
kiilobnbséget megtartanank a bértab-
la tovabbi soraiban is, a BSc-, illetve
az MSc-fokozattal rendelkezék oszlo-
paiban, azaz az ,F” és a ,,H” kategori-
aiban. Mindemellett a szakdolgozé ké-
zépvezetbk, a féndévérek, féapolok
vezetdi pétlékrendszerének egységesi-
tését, a feladat nagysagahoz és felval-
lalt felel6sséghez illeszkedd ellentéte-
lezést javasoltunk.

Bar kordbban a kormany tébb képvi-
seléje nyilatkozott Ugy, hogy egyelére
nem lesz indikatoralapt differencialas
az alapbérben, az elbterjesztés most
mégis tartalmazza, hogy eltérithetd
az alapbér, ami 40 szazalékos tébble-
tet, de akar 20 szazalékos minuszt is je-
lenthet a dolgozé szamara. Az Orsza-
gos Korhazi Féigazgatdsag év végére
igérte, hogy elkésziil a bérdifferencia-
las alapjat képezd minbség- és teljesit-
ményértékelési rendszer. A MESZK is-
meri ennek részleteit?

- Egyel6re nem, és az allamtitkarnak
is jeleztiik, hogy ez a passzus bizony-
talansdgot okoz a kollégaink kéré-
ben. Mig az orvosi munka mindsége
viszonylag jol értékelheté meghata-
rozott indikatorok mentén, a szak-
dolgozok esetében ez nagyban fiigg
a targyi és személyi feltételek meglé-
tétél. Ha egy apolénak 70-80 beteget
kell egyediil ellatnia egy osztalyon, az

olyan mértékl tulterheltséget jelent,
hogy a legkivalobb szakmai tudas és
joindulat mellett is nagyban néveli a
nemkivanatos események, hibak koc-
kazatat. A szakdolgozokra vonatkozo-
an szerencsésebbnek tartanank egy
olyan rendszer kidolgozasat, ami na-
gyobb hataskort ad a menedzsmen-
teknek abban, hogy egy éves, kiilon
erre szant keretbél motivalé jelleg-
gel tudjanak gazdalkodni. Tovabbi
aggalyunk ezzel kapcsolatban, hogy
az alapilletmény jogszabalyba foglalt
bértabla szerint jar a dolgozoknak,
igy munkajogilag is kérdéses, hogy
csokkenthet6-e ez az dsszeg. A lé-
nyeg azonban az, hogy amig az intéz-
ményekben a fenntartd, vagyis az al-
lam nem biztositja a betegellatashoz
sziikséges minimumfeltételeket, és a
mulasztas a rendszer hibaibdl és hia-
nyossagaibol ered, nem csorbulhat a
munkavallalé fizetése.

A szakpolitika tervei szerint a megyei
kérhéazak latjiak majd el a munkaltatdi
feladatokat, és tarsintézményeik ko-
z6tt maguk gazdalkodhatnak a mun-
kaeré elosztasaval, a betegellatasi igé-
nyeknek megfeleléen. Az atiranyitas
bevezetése elfogadhato lépés?

- A kirendelés féleg vidéken okozhat
nehézségeket, ahol a dolgozdk réghdz
kotéttebbek és kiszolgaltatottabbak.
Eletszer(i kirendelési technikak beve-
zetését varjuk, mert nem elvarhatd,
hogy a kollégak idészakosan vagy akar
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véglegesen tobb orat utazzanak a lako-
és a munkahelylik k6zott. A javaslatunk
az, hogy az utazasi id6 ne haladja meg a
napi két orat.

Valamennyi védéné munkaltatoja a
varosi kérhaz lenne a jévében az on-
kormanyzatok helyett. Ez elfogadha-
to lépés?

- Az 6nallésdgukat azonban megér-
zik, és a feladataikat is ott latjak el,
ahol eddig. Egy bé évtizede folyik a
polémia a Nemzeti Védbénéi Szolgalat
kialakitasardl, amit a MESZK korab-
ban is szorgalmazott a szakmai egy-
ségesitést tamogatva, amit segithet ez
az intézkedés. A védéndi szolgalatok
szempontjabol talan a legkritikusabb
intézkedés a kézrem(ikddoi szerzédé-
sek felszamolasa, mert a kollégak 10-
12 szazaléka most vallalkozoként latja
el a feladatat.

Es a bérnévérek szempontjabdl?

- A kamara nem tdmogatja jo szivvel a
bérnévéri rendszert, ez a korhazi tea-
mek és a betegbiztonsdg szempontja-
bél sem megfelelé eljaras, ugyanakkor
sokan csak ebben a formaban tudtak
masodallast vallalni, amire viszont
szlikség volt ahhoz is, hogy egyaltalan
fenn lehessen tartani egyes intézmé-
nyek, osztalyok miikédéképességét.
A MESZK azt partolna, hogy a tébblet-
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munkat minden kolléga a sajat mun-
kahelyén tudja elvégezni, és azt ott fi-
zessék is ki neki a szabalyok szerint.

A praxiskozosségek kialakitasa, a ha-
ziorvosi korzethatarok moédositasa, a
praxisésszevonas mit jelent az alapel-
latasban foglalkoztatott szakdolgozdk
szamara?

- Az allamtitkar az egyeztetések soran
igéretet tett arra, hogy nagyobb szor-
z6t kapnak azok a praxisok, amelyek
tobb szakdolgozot foglalkoztatnak, a
praxisk6z6sségi munkaba bevont sza-
kapolok tobbletjuttatasa pedig jovire
is lehivhaté lesz. Az viszont tovabbra
is problémat okozhat, hogy a féisko-
lat, egyetemet végzettek szamara ez
nem biztositott, holott példaul 6nal-
[6 tandcsadast, sziirést vagy gondo-
zast csak 6k végezhetnek. Hianyoz-
nak egyel6re azok a hataskori listak is,
amelyek alapjan a kiemelt kompeten-
taikat, nem ismert, miként lehet rész-
licenceket biztositani, és modositasra
varnak ezzel kapcsolatban a képzési és
kimeneti kovetelmények is.

A térvénymodositasi javaslatcsomag-
bél kideriil, hogy a tartés apolasra
szorulo betegek ellatasara apolasi
centrumokat hoznak létre, amelyek
fenntartéja a szocidlis agazat lesz.

Kért/kapott-e értékelheté garanci-
at a kamara arra, hogy az ezekbe at-
helyezett egészségligyi szakdolgozdk
bére és juttatasai - az egyébként jog-
szabalyba foglalt kivdnalom szerint -
nem csékkennek?

- Garanciat nem kaptunk, de a problé-
mat felvetettiik, ugyanis a mostani gya-
korlat sem megfelel6. Bar lehivhaté bér-
tobblet azoknak az egészségligyieknek,
akik a szocialis tertileten végeznek apo-
lasi, szakapolasi feladatokat, azonban
besorolasuk a kbzalkalmazotti bértabla
szerint torténik, a tobbletet kiegészitd,
Ugynevezett szocialis potlékként kapjak
meg. Igy a havi illetményiik ugyan meg-
felel6, azonban betegallomany, nyugdi-
jazasvagy akar jubileumi jutalom esetén
jelentds anyagi hatranyt szenvednek. A
részletszabalyokat egyel6re nem ismer-
jlik, azok ugyancsak a vonatkozé rende-
letekbdl dertilnek majd ki. Egyébként a
térvénymaodositasi javaslatok soraban
€z az a passzus, ami jelentésen finomo-
dott az eredetileg tervezetthez képest,
hiszen kordbban orszagosan 2300 agy
athelyezését prognosztizaltak, a par-
lamenti vitaban viszont mar egy Bor-
sod-Abatj-Zemplén megyei pilot elindi-
tasarol beszélt az allamtitkar.

A parlament elé vitara kertil6 anyagba
bekeriiltek a MESZK mddositasi javas-
latai?

- Néhany ponton puhult az el6terjesz-
tés ahhoz képest, mint amit oktober
elején a sajtéba kiszivargott anyagbdl
megismerhettiink, am maradtak ben-
ne olyan részek, amelyek megvaltoz-
tatdsara még az utolsé kérékben is fel
kell hivnunk a déntéshozdk figyelmét.
Mint emlitettem, szamos részlet majd
csak a torvénycsomaghoz kapcsold-
dé rendeletekbél deriil ki, igy egyelére
csak annyit mondhatok biztosan, hogy
a MESZK tovabbra is mindent elkévet
annak érdekében, hogy ne betonozéd-
janak be olyan déntések, amelyek ka-
rosak (gy a szakdolgozoi tarsadalom-
ra, mint az 4gazat egészére nézve.

T.O.



MESZK AKTUALIS

A MESZK szakképzési feladatainak aktualitasai

2022. oktober 19-¢én, a Lurdy hazban kerult sor ,AMESZK szakkepzeési feladatainak aktualitasai” elnevezeés(
rendezvényre, melynek fokuszaban az Egészségugyi Szakképzesi Informatikai Rendszer bevezeteése, a
2023/24. tanévhez kapcsolddd Palyaorientacios kampany premiervetitéssel €s kiadvanybemutatoval
egybekotott megnyitasa, a Kossuth Zsuzsanna Nemzeti Egészségugyi Szakképzési Verseny meghirdetése,
valamint az Interaktiv Mobil Szimulacios Egyseg atadasa alit.

A MESZK Interaktiv Mobil Szimulacids
Egységének elemei

Az eseményt Babonits Tamasné, a
MESZK altalanos alelnokének ko-
széntdje nyitotta meg. Ot kovette elsd
el6adbként dr. Olah Andras OTTB el-
nok, a MESZK Orszagos Szakképzési
Kozpont vezetoje, aki eléadasaban be-
mutatta az OSZK kozel kétéves szak-
képzési orszagos és terlileti feladatel-
latasi terlileteit, egységeit és annak
kereteit, tovabba eléadasan keresztiil
megismerhettiilk a MESZK dualis kép-
zbhely ellendr, agazati alapvizsga el-
nok, vizsgafeliugyeldi, szakdolgozoi,
teljes aktiv taglétszam életkor szerinti
megoszlasat, az orszagos apoldi ada-
tokat és azok életkor szerinti megosz-
lasat megyei bontasban. Dr. Olah And-
ras ismertette, hogy az idei évben a
rendezvény napjaig orszagosan kozel
900 palyaorientacios eseményt valdsi-
tottak meg tobb mint 28 000 elért sze-
méllyel, illetve azt, hogy ezen adatok
hogyan oszlanak el megyei szinten.
Emellett beszamolt a Kossuth Zsu-
zsanna Nemzeti Egészségligyi Szak-

képzési Versennyel kapcsolatos tevé-
kenységukrol is. El6adasa zarasaként
bemutatta a megjelent vendégeknek
a MESZK Mobil Interaktiv Szimulaci-
0s Egységét, melyet Palyaorientacios
bemutatékhoz, demonstraciés tan-
termi oktatashoz, eszkdzkolcsonzés-
hez iskolak és egészségligyi szolgalta-
tok részére, illetve szakmai versenyek
eszkoztamogatasaként keriil majd fel-
hasznalasra.

A rendezvény kovetkezd eléaddja a
MESZK elnoke, dr. Balogh Zoltan volt,
aki az egészségiigy emberi er6forras
helyzetére vilagitott ra, bemutatta a Fel-
nétt apolasi Szakmai Tagozat életkor
szerinti megoszlasat, beszélt az egész-
ségligyi agazat technikumi képzési
rendszerének bevezetésérol, az oktatas
Uj feladatairdl, szerepléirdl, az atalakuld
munkaerdpiaci igényekrél, az apoloi el-
latasok szintereinek alakulasarél 1850-
tol napjainkig, korabbi és jelenlegi ka-
marai tapasztalatokrol és torekvésekrol
a képzésben és a tovabbképzésben.

Az esemény utolsé eléadodja Molnar
Marta orszagos szakképzési koordina-
tor volt, aki elmondta, hogy a fejlesz-
tés soran céljuk volt egy atlathato, az
egyes programelemek soran ellatan-
do feladatok végrehajtasat nagymér-
tékben tamogatd, ugyanakkor adat-
lekérdezési, adatkezelési funkciokkal
is ellatott, a papir alapi munkavég-
zést minimalizald, és igy a feladatokat
elektronikus Gton a lehet6 legnagyobb
mértékben tamogato, felhasznaloba-
rat elektronikus rendszer elkészitése.
A rendszerfejlesztés célja volt tovab-
ba, hogy az egyes modulok adatbazis
szintjén kapcsolatban alljanak egy-
massal és modularisan tovabbfej-
leszthetéek legyenek. Az eléadasban
bemutatasra kerlltek a rendszer elké-
szllt moduljai, a dualis képzbhelyek
és szakképzd intézmények szamara
elérheté menipontok, a teriileti szer-
vezet szerepe a rendszerhasznalat-
ban, illetve az egyes modulokon beliili
jogosultsagi szintek.

Az el6adasok k6zott a MESZK palyaorientacios kisfilmjei kertiltek vetitésre
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Az el6adasok kozott bemutatas-
ra keriiltek az idei év palyaorientaci-
0s kisfilmjei, melyek megujult, lendi-
letes stilusukkal, 6t szakmateriileten
hivatottak a palyavalasztd fiatalok
korében népszerlisiteni agazatunkat
(a kisfilmekroél szél6 izelitonket és a
filmek megtekintéséhez sziikséges
QR-kédokat lapunk belsd, hatso bori-
tojan talaljak - A szerk.).

Az eseményt a MESZK Interaktiv Mobil
Szimulacios Egységének megalapitasa a
palyaorientacio6 és a szakképzés szolga-
lataban elnevezés(i programelem zar-
ta. Dr. Balogh Zoltan mutatta be a fris-
sen atadott mobil szimulaciés egység
eszkozrendszerét, melynek céljai kozott
szerepel, hogy a jovoben a tanulék ezen
modern eszk6zok segitségével tanulma-
nyozhassak az életjelenségeket vagy ép-

pen az apolasi beavatkozasokat, tech-
nikakat, anatomiai csodakat, tovabba
ezen eszkozok palyaorientaciés céllal is
felhasznalhatok lesznek pl. egészségna-
pokon, sz{irénapokon, oktatasi sziine-
tekben szervezett taborokban.

Rovid vide6osszefoglald
megtekinthetd itt:

Megalakult a MESZA

Juniusban hivta életre a MESZK orszagos szervezete a Magyar Egészségugyi Szakdolgozokért Alapitvanyt
(MESZA), amelynek céljairdl es tevékenységeér | Szabd Bakos Zoltanné kuratoriumi elndkot kérdeztuk.

Szabo Bakos Zoltanné,
a MESZA kuratoriumi elnéke

gy olyan kozhasznu alapitvanyt

hoztunk létre, amely gordiléke-
nyebbé teszi koztestlletiink szamara,
hogy juttatasokat, szolgaltatasokat,
tamogatasokat nyUjtson a tagsag sza-
mara - foglalja 6ssze a kuratorium el-
noke. - Rendezvényeket, képzéseket,
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tovabbképzéseket, sporteseményeket,
kulturalis programokat tudunk majd
tamogatni, és egyszeribbé valik a ra-
szorul6 tagjaink segitése is az alapit-
vany célkitlizéseinek megfeleléen.

Bar a MESZK eddig is igyekezett a ha-
sonl6 feladatokhoz anyagi segitséget
nyUjtani, koztestiileti funkciéjabol ere-
dben szamosat ezek koziil nem tudott
biztositani, az alapitvanyi keretek ezt
a hiatust pétoljak majd, illetve egysze-
rlsitik az adminisztrativ eljarasokat.
Ugyanakkor koézhasznu alapitvany-
ként kozfeladatokat is fel kell vallal-
nia a szervezetnek, ezek kozé tartozik,
tobbek kozott, az egészséges életmod
vagy a szliréprogramok tamogatasa.

Alapitvanyként célzottabban tudunk
fokuszalni egy-egy rétegre - folytatja
Szabo Bakos Zoltanné, és elmondta azt
is, az alapitvanyok miikodését jogsza-
balyok is meghatarozzak, de a MESZA
is kidolgozza majd azokat a met6duso-
kat és szempontrendszereket, amelyek
mentén a kuratoérium optimalis don-
tést tud hozni akar a csoportos, akar az
egyéni tamogatasokrol.

- Csak egészségiigyi szakdolgozok-
nak, kamarai tagtarsainknak és kiza-
rolag a célkitlizéseknek megfeleléen

hasznalhatok majd fel az alapitvany
szamlaszamara érkezé pénzbeli vagy
a szervezethez természetbeni forma-
ban érkez6 adomanyok - szogezte le a
kuratérium elndke, hozzatéve, hogy a
kamaran beliil vannak mar ezzel kap-
csolatos tapasztalatok, hiszen a MESZK
tobb terlleti szervezete rendelkezik
mar sajat alapitvannyal, amelyeken ke-
resztil elsésorban a tagok képzését és
tovabbképzését tamogatjak, de joléti
szolgaltatasokat is nyGjtanak.

A kurat6rium most nekilat a tamoga-
toi kor kialakitasanak, az egészségligy-
hoz kotédo cégek, vallalatok és szer-
vezetek személyes felkeresése mellett
a maganszemélyek tamogatasat is ké-
rik majd. Szabd Bakos Zoltanné azt is
elmondta, a marketingtervek elkészi-
tésével telnek majd a kovetkezd ho-
napok, mert nagy el6relépést, ugyan-
akkor kihivast is jelenthet a k6zhasznu
MESZA szamara, ha az ad6bdl felajanl-
hato egy szazalékok gy(ijtéséért is past-
ra léphet majd. ,Mert adnijo...”

S.L.

A Magyar Egészségligyi
Szakdolgozokért Alapitvany szamlaszama:
11784009-22238942 - OTP Bank
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Diétas nénétol a diplomaig
— 100 éves a dietetikusképzés

A Lurdy Hazban tartotta Unnepi konferencigjat 2022. november 18-an a dietetikus szakma, a , Diétas nénetdl
a diplomaig — 100 éves a dietetikusképzes Magyarorszagon” dmmel.

A MESZK Orszagos Szervezete és a
MESZK Dietetikai Szakmai Tagozat
szervezésében megvalosulé eseményt
Dobak Zita tagozatvezet6 nyitotta meg,
Beszédében bliszkén szamolt be arrdl,
hogy atalakult és jobba valt a dietetikus-
képzés, tovabba, hogy a dietetikusszak-
ma egyre ismertebbé és népszerlibbé
valik a lakossag korébeniis.

AMESZK Tagozatért Dijat
Gaalné Labath Katalin vehette at

Ezt kovetden a jelenléviket dr. Takacs
Péter, a Belliigyminisztérium egész-
séglgyi allamtitkara koszontotte,
aki személyesen, a sajat bérén ke-
resztlil is megtapasztalhatta - egy
évvel ezel6tt a Janos korhaz Covid-in-
tenziv osztalyan toltott idoszak alatt -,
hogy mennyire fontos, hogy a dieteti-
kusok szemlélete és szaktudasa eljus-
son a lakossaghoz. Elmondta, hogy a
jovbben, a praxiskozosségekkel kap-
csolatos terveik kozul talan az egyik
legfontosabb teend6 az, hogy a pre-

venciés szemléletet megerdsitsék, az
egészséges életmodddal kapcsolatos
tudast kibovitsék, az egészségértést
egy magasabb szintre emeljék.

A koszontok sorat Balogh Zoltan
MESZK eln6k zarta, aki beszélt arrol a
problémarél, hogy mig a dietetikus-
képzés nagyon népszeriivé valt nap-
jainkban, addig a mikdédési nyilvan-
tartasban a dietetikus szamat tekintve
egyértelmiien lathato, hogy a végzett
hallgat6 kozil sajnos nagyon kevesen
helyezkednek el a rendszerben, na-
gyon kevesen szolgaljak a hazai egész-
ségligynek az ellatasat, legyen sz6 gyd-
gyélelmezésrél vagy a prevencio egyéb
mas terileteir6l. Az allamtitkarsag jo-
vlbeli elképzéseléseire reagalva el-
mondta: tidvozli, hogy ezek jovéképet
mutatnak az egészségligyi szakdolgo-
zbknak, és ezen beliil a dietetikustar-
sadalomnak - és amennyiben ezek az
elképzelések megvalosulhatnak, ak-
kor a jovOben egészen biztosan egy
egészségesebb magyar nemzetre lehet
szamitani.

A koszontd beszédek utan atadas-
ra keriilt a MESZK Tagozatért idei dija
is, amit Gaalné Labath Katalin vehe-
tett at. Katalin 61 éve végzett diétas
novérként, 42 éve dietetikus, 1965-t6l
a Budapesti Allami Diétasnévérkép-
z6 Iskola oktatoja. A féiskolai oktatas
kezdetétdl, 1975-t6l az Egészségigyi
Foiskolai Kar Dietetikai Tanszékének
adjunktusa és szakvezetd helyettese.
A foiskolai docens kinevezését 1992-
ben kapta meg. MDOSZ megalapitéja
és nyolc évig elndke volt. A dietetikus
képzés 100 éves jubileumi évéhez kap-

A szilinapi tortat Dobadk Zita,
a MESZK Dietetikai Szakmai
Tagozatanak elndke vagja fel

csoléddan sokszor eldkeriilt Gaalné
Labath Katalin neve - ikonikus szemé-
lyisége, munkassaga alapjan talaltak
méltdnak a MESZK Tagozatért Dijra.

A rendezvény folytatasaban harom
szekcibban 15 eléadas hangzott el,
minden szekcié végén kerekasztalbe-
szélgetéses eszmecsere nyUjtott lehe-
toséget a hallottak feldolgozasara, a
kérdések feltevésére. Természetesen
az tinneplés sem maradhatott el, amit
szimbolikusan a 100. szlletésnapjat
tnnepld dietetika tortajanak kozos el-
fogyasztasa jelképezett.

Az esemény
Osszefoglaldjat itt
tekinthetik meg:
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Telt haz az Orszagos Szakmai Tagozatok Napjan

November 19-én kertlt megrendezésre az Orszagos Szakmai Tagozatok Napja a Lurdy-hazban, mely a
 Fejlédesi lehetdségek az Ujrainduld egeszsegugyi ellatasban” cimet viselte.

Dobak Zita, a MESZK Dietetikai
Szakmai Tagozatanak vezetéje
nyitotta meg az el6adasok sorat

Az el6addk nagy gonddal késziltek a
szakmai napra, szamos képpel, abra-
val szemléltetve az elhangzottakat. A
jelenlévok lathatéan élvezték és hasz-
nosnak talaltak a prezentacidkat. A
rendezvényterem tele volt, sokan vol-
tak kivancsiak az eléadasokra.

Az els6 eléadast Dobak Zita, a MESZK
Dietetikai Szakmai Tagozatanak veze-
toje tartotta ,Kihivasok egy dietetikus
mindennapjaiban” cimmel. Sz6 volt ar-
rél, hogy milyen volt a diétas ellatas a
pandémia idején, kiilonb6z6 felméré-
sek késziiltek, felmeriiltek a koltségek,
hogy miként alakult a higiéniai szaba-
lyok betartasa, annak fontossaga, és
arrélis esett sz6, hogy a jarobeteg szak-
rendeléseken milyen aranyban voltak
és vannak jelen a dietetikusok.

Ezt kovette a ,Lehetdségek a mind-
ségligyi ellatas szakdolgozéi szinten
torténd biztositasara” cimi prezenta-
ci6, melyet Eérdégh Zoltanné, a MESZK
Asszisztensi Szakmai Tagozat vezetdje
tartott. A jelenlévék érdekes informa-
ciokat hallhattak az otthoni fert6tleni-
tés hianyossagarol, arroél, hogy ennek
tanitasa, kommunikaciéja mennyire
fontos, az oltakozasi hajlandésagroél és
szoba kertiilt a telemedicina is.
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A ,Laboratériumi diagnosztikai elja-
rasok fejlodése a pandémia arnyéka-
ban” elnevezés(i ismertetét Lamar Ibo-
lya, a MESZK Laboratériumi Szakmai
Tagozat vezetdje és Futacs Krisztina, a
Pécsi Tudomanyegyetem Laborat6riu-
mi Medicina Intézet okleveles klinikai
laboratériumi kutatoéja tartotta. Sok
érdekes dolog deriilt ki a laboratériu-
mi munkarol, a laborok felszereltsé-
gérol. Futacs Krisztina elmondta, hogy
a munka soran a legnagyobb nehéz-
séget a mutaciok okoztak. Egy vided
segitségével abba is betekintést nyer-
tek a résztvevok, hogy miként zajlott a
tesztelés.

»A mitok Ujra indulasanak tapasz-
talatairol” mesélt Nagy Eva, a MESZK
M(tbszolgalati Szakmai Tagozat ve-
zetbje. Elmondta, hogy az intenziv
osztalyos feladatok nagyobb kihivast
jelentettek a pandémia idején, vala-
mint tobb intézményt is kiemelt, ahol
fokozott volt a jarvanyhelyzet miatti
ellatas. Kiderdlt az is, hogy milyen ha-
tassal volt a Covid a mUtéti szakasz-
szisztensekre.

Egy igazan izgalmas eléadast tar-
tott Rozsa Melinda, a MESZK Gybgy-
szertari Asszisztensi Szakmai Tagozat
vezetbje ,(Jog)szabalyos élet a Covid
hullamok utan és hatasa a jovonkre”
cimmel. Sok helyen humorosan mu-
nevetett a kozonség, az eléadast mot-
téja akar az is lehetett volna, hogy hu-
morral minden kdnnyebb. Ramutatott
a gyogyszertarak és a betegekkel valod
egyuttmiikodés nehézségeire a Covid
hullamok alatt. Az eléadas legkedve-
sebb része az volt, ahogy egy Ggyne-
vezett gyogyszer-beteg szotarat mu-
tatott be Melinda.

Rozsa Melinda, a MESZK Gydgyszertari
Asszisztensi Szakmai Tagozat vezetdje
humorral atszott el6adasat
hallgathattak a résztvevok

A demencia ellatas apolas szak-
mai vonatkozasairél” Téth Andrea, a
MESZK Felno6ttapolasi Szakmai Tago-
zat vezetdje tartott eléadast. Felmeriilt
a vilag eloregedési statisztikaja, a de-
mencia, mint népegészségligyi prob-
léma, a demencia szamokban, és arrél
is sz6 volt, hogy sok szazalékban nincs
diagnosztizalva ez a probléma.

Zatrok Csaba, a MESZK Gyogytor-
na-Fizioterapiai Szakmai Tagozat ve-
zetdje jol atmozgatta a résztvevodket.
,Mert a mozgas az ELET!” cim( el6a-
dasa alatt mindenki lelkesen hajtotta
végre a kiadott gyakorlatokat.

Zatrok Csaba, a MESZK Gydgytorna-
Fizioterapiai Szakmai Tagozat vezetdje
immaron hagyomanyosan eléaddsa
alatt jol at is mozgatta a résztvevéket



»A terapia lehet kellemes?” - tette
fel a kérdést Tothné Bucsek Ildiko, a
MESZK Kozosségi, Foglalkozas-Egész-
ségligyi, Otthoni és Hospice Szakapo-
lasi Szakmai Tagozat vezetdje. Ildiko
nagyon érdekes tapasztalatokrél me-
sélt a terapia kapcsan, sz6 esett tob-
bet kdzott a tanc-és légzésterapiarol,

meditaciérol és a sésborszesz haszna-
latarol is.

Gybngydsiné Hoffer Szilvia,a MESZK
Szocialis Szaktertleti Szakmai Tago-
zat vezetdje ,Valtozasok a szocialis el-
[at6 rendszerben” cimi{ eléadasaban
olyan fontos dolgokra tért ki, mint
a szeparacios szorongas és a terlle-

ti ellatas nehézségei. A szakmai nap
végén Karoly Agnes, az Albert Schwe-
itzer Koérhaz-Rendelbintézet Sebé-
szetének apol6éja mondott egy iga-
zan meghatd beszédet, mely az ,Amit
nem szabad elfelejteni” cimet viselte.

T.V.

Elismerés és j6 hangulat
a Szocialis Munka Napjan

November 19-én kertlt megrendezesre a Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara szervezéseben a
Szocidlis Munka Napja, ezen belul pedig a IV. szakmai nap. A rendezvenyen dr. Balogh Zoltan beszéde
utana elismerd okleveleket nyUjtottak at, és érdekes eléadasokon vehettek részt a meghivottak.

A szakmai nap ,,A pandémia soran be-
kovetkezett valtozasok és annak hata-
sai a szocialis ellatérendszerre” cimet
viselte. A rendezvényt Balogh Zoltan,
a MESZK elnoke nyitotta meg. Beszé-
de elején Fiildép Zoltan gondoskodas-
politikaért felelés allamtitkar szavait
tolmacsolta, aki, sajnos, nem tudott
részt venni a rendezvényen. Az elndk
ur elmondta, hogy a szocialis tagozat
néhany éve alakult meg. ,Megalakula-
sat kovetden rogton zaszlajara tlizte,
hogy az egészségligyi szakképesitéssel
bir6 kollégak, akik a szocialis ellatas
valamely terliletén tevékenykednek,
méltd kortilmények kozott, mélto elis-
meréssel és mélté tarsadalmi, szakmai
megbecsiléssel végezzék munkaju-
kat” - hangzott el a beszédben. Termé-
szetesen arrél is emlitést tett Balogh
Zoltan, hogy a pandémia idején milyen
nehézségekkel kellett szembenéznie
a szocialis ellatasban dolgozdknak,
és milyen szépen helytalltak a nehéz
id6kben is.

A beszédet kovetden az elismerd ok-
levelek atadasa kovetkezett, a dijakat
Balogh Zoltan elnok és Gydngydsiné
Hoffer Szilvia, a MESZK Szocialis Szak-
teriileti Szakmai Tagozat vezetdje adta

2 4

Hiittnerné Szabados Maria szakmai
igazgatohelyettes a MESZK
elismeré oklevelével

at. A szocialis agazatban tevékenyke-
do egészségligyi szakdolgozdk szama-
ra évente egy alkalommal, a Szocia-
lis Munka Napja alkalmabél harom 6
szamara a MESZK elismerd oklevelet
adomanyoz orszagos szinten. A 2021-
es dijakat Hlittnerné Szabados Maria,
dr. Juhaszné Kerekes Gyéngyvérés Ka-
pas Laszléné kaptak.

A dijazottak

Hiittnerné Szabados Maria szakmai
igazgatohelyettes a FOvarosi Szthelo
Gabor Gyermekotthon és Fogyatéko-
sokat Befogad6 Otthonokban. Sziv-

vel-lélekkel végzi munkajat, fontos
szamara a betegek és a munkatarsak
érdekének védelme, amelyhez hoz-
zatartozik a szakmai szabalyok szigo-
ri betartasa. Mindamellett, hogy ha-
tarozott vezetd, végtelen empatia és
tirelem jellemzi. Szakmai vezet6ként
tudasaval, korrekt munkajaval, nagy
tiszteletet és elismerést vivott ki a kdz-
vetlen munkatarsaktol, és a szakmai
korokben egyarant.

Dr. Juhaszné Kerekes Gyongyvér szo-
cialis csoportvezetd a Fejér Megyei Szent
Gyorgy Egyetemi Oktatdé Koérhazban.
2011-ben lett a szocialis csoport veze-
téje. Munkaja soran a betegek, illetve

Yaal

Az elismerés bliszke tulajdonosa:
Dr. Juhaszné Kerekes Gydngyvér
szocialis csoportvezeté
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csaladjuk szocialis problémainak meg-
oldasahoz nyujt segitséget minden nap.
Orékmozgd személyisége nagyban segi-
ti a munkajat. A koérhazban dolgozo és
szocialis tamogatast igénylé munkaval-
laloknak is segitséget nyUjt. Segitségé-
vel szervez6dott meg az a csapat is, akik
ajarvany kozepette kiégett kdrtermeket
lakossagi Osszefogassal, par nap alatt
felujitottak, és a betegellatas szolgalata-
ba adtak at.

Kapas LaszIéné apold az Egészség-
Ugyi és Szocialis Intézmények Igaz-
gatosaganak Margaréta Otthonaban.
2004 6ta dolgozik az intézményben.
Mindig mosolyogva, tlrelemmel for-
dult az idésekhez, akik ezért hamar bi-
zalmukba fogadtak. A rabizott felada-
tokat precizen, nagy odafigyeléssel
és szakmai alazattal végzi. Az ellatas
soran az idosek méltosaganak meg-
Orzésére, testi-lelki jollétik megte-

Szocialis Munka Napja alkalmabdl
elismerésre kertilt
Kapads Laszloné apolo is

remtésére, aktivitasuk és mentalis ké-
pességeik minél tovabbi megtartasara
mindig nagy hangsulyt fektetett. Kol-
légai szamara is kovetendd példaként
szolgal elhivatottsaga.

A dijak atadasa utan igazan jé han-
gulat kerekedett a rendezvényen, hi-
szen Derzsi Gyorgy szinmivész el6ada-

sa kovetkezett. Olyan megunhatatlan
slagerek hangzottak el, mint példaul
a népszerli Reptér. A kellemes prog-
ram utan komoly témak is elékeriiltek
a szakmai napon, Hermanné Bedics
Rita, Bédiné Kovacs Eva A pandémia
kezelése, hatasai, kdvetkezményei és
tapasztalatai a szocialis ellatérend-
szerben cimmel tartott eléadast. Grek-
sza Laszl6 Janosné arrdl beszélt, hogy
milyen hatasai voltak a pandémianak
a Csongrad-Csanad Megyei Szivarvany
Otthon dolgozéira. Lichtner Dorina, Ott
Erzsébet, Szirmai Szili és Anita, Tunyi
Tiinde Covid-19 aggodalom és izolacié
az idések otthonaban cimi eléadassal
készlltek. Dobék Didna Merre tovabb
idosellatas? cimmel tartott el6adast.
Petranics Marianna pedig a segit6 kéz
erejérél mesélt a jelenlévoknek.

-Treszkony-

lll. Orszagos Surgosségi Konferencia

2022. oktober végeén a Lurdy Hazban kertlt megrendezesre a lll. Orszagos Surg@sségi Konferencia Egesz-
ségligyi Szakdolgozoknak, azaz a SURGESZ rendezvény.

Banga Béla Erik, a MESZK Siirg6sségi
Betegellatasi Szakmai Tagozat
orszagos tagozatvezetdje

Az egész napos konferencia szamta-
lan érdekl6d6t vonzott, a Lurdy legna-
gyobb konferenciatermében potszé-
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keket kellett beallitani a nézbtérre. A
Surgdsségi Betegellatas Szakmai Ta-
gozat és a MESZK Orszagos Szervezete
kozos rendezvényén Balogh Zoltan, a
MESZK elnoke kdszontotte a résztve-
vOket. Banga Béla Erik, orszagos tago-
zatvezetd nyitdébeszédében elmondta,
hogy erre az eseményre két és fél év
halasztas utan keriilt sor, és a megje-
lentek létszamabol egyértelmien lat-
szott, hogy komoly szakdolgozéi igény
van azilyen jellegli eseményekre is.

Az esemény kezdetén egyperces
néma felallassal emlékeztek azokra a
kollégakra, akik a megel6z6 idészak-
ban hunytak el, dr. Rotyis Mariara -
oxioldgus, anesztezioldgus és intenziv
terapias szakorvos, triazsinstruktor
(Orszagos Mentbszolgalat DAR) - és

dr. Tokodi Istvanra - osztalyvezetd
féorvos (Fejér Megyei Szent Gyorgy
Korhaz, Székesfehérvar, Ujsziilstt,
CsecsemO®- és Gyermekosztaly).

A késd délutanig tartdé eseményen
harom szekciéra bontva tobb mint
10 eléadas hangzott el, minden szek-
ciét kovetdéen kerekasztal-beszélge-
téssel, eszmecserével. A konferenci-
an tobb szakmai kiallito is megjelent,
valamint bemutatasra keriltek a Co-
vid-jarvany alatt irt konyvek, kotetek
és egy jaték is.

Az esemény képes
osszefoglaloja:
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Volt egyszer egy apolo... és vajon lesz is?

Az 4polok koronavirus-jarvanyban betoltott szereperdl, a kollégakat fenyegetd kiegésrdl is szo esett a Magyar
Korhazszovetség altal Apolas — tarsadalmi letkérdés cimmel szervezett konferencian. A november 23-i ese-
ményen az is kiderult, hogy mar a képzés soran elvész a leendd apolok 30 szazaleka.

Sokkolé volt a halal, a kollégak el-
vesztése pedig tragédia - fogal-
mazott a konferencia els6 kerekasz-
tala mellett Balogh Zoltan, a MESZK
elndke, aki szerint mindez élethosszig
tart6 traumakat okozott és maig tarto
hatasai vannak. Az Alkalmazkodas a
mindennapokhoz cimet viselé panel-
beszélgetés soran féleg a koronavi-
rus-jarvanyra fokuszalt a beszélgetés,
amellyel kapcsolatban Gyérfi Pal, az
Orszagos Mentészolgalat kommunika-
ciésigazgatdja azt mondta, a bajtarsak
szamara is komoly lelki terhet jelentett
a Covid-idészak, hiszen koncentraltan
talalkoztak sulyos betegekkel vagy ha-
lalesetekkel, de a szolgalatnal alland6
pszicholéguscsapat segit a lelki trau-
mak feldolgozasaban, amit megerdsi-
tettek a jarvany alatt.

Uj helyzetben, 4] feladatokkal kellett
szembenézniink, és kozben atszer-
vezni a mikodésiinket - osztotta meg
kérhazi, Covid-osztalyos tapasztalatait
Szegedi Istvanné, az Uzsoki Utcai Kor-
haz osztalyvezetd apoldja. Mint mond-
ta, azelmult 2,5 év alatt sok valtozason
mentek keresztiil, most pedig vissza
kell talalniuk az egykori mindennapok-
hoz, és ez talan nehezebb, mint atallni
akkor, amikor kitort a jarvany.

A Covid pozitiv hozadékai koziil a
résztvevok kiemelték, hogy a jarvany
0sszehozta az orvosokat, rezidenseket,
szakdolgozdkat, st az egyes szakma-
kat is az intézményekbe kirendelt kér-
hazparancsnokok révén. Mint Balogh
Zoltan fogalmazott: ,,a kérhaz egyiitt
lélegzett”, és ezt az eldnyt szerinte a
kovetkezd évtizedekben is meg kell
Orizni. Hozza csatlakozva Gyérfi Pal azt
mondta, csak az organikus kozosségek

miikodhetnek j6l, amelyeket nemcsak
a szabalyrendszer, hanem valamilyen
belsd lelki identitas is 0sszetart.

Lehetetlen kiildetés?

Sajat egészségiiket és csaladjukat is fel-
aldozzak a hivatas oltaran a szagdolgo-
z6k, pedig beteg emberen csak egész-
séges tud segiteni. Nehéz egyensulyt
talalni a haborgd tengeren hanykolé-
do6 csonakban, mikozben a tulélésért
kiizdenek sokan. Ezekkel a szavakkal
vezette fel a mentalis tdmogatas fon-
tossagarol szold panelbeszélgetését
Kovacs Pap Péter, a Medical Media Ma-
nager Kft. alapitoja.

A kiégési folyamat vége, amikor a
sajat szenvedéseink okat a betegre
vetitjlk, és végil mar latni sem birjuk.
Am ezt Hardy Jdlia pszichiater-pszi-
choterapeuta szerint el kell kerilni
azzal, hogy lelassulunk, gondolunk
a testlinkre, az érzelmeinkre. Ebben
segithetnek a Balint-csoportok, a re-
laxacio, a szupervizi6. Azt azonban
a blokkot vezetd Ficzere Andrea, az
Uzsoki Utcai Korhaz féigazgatoja, az
MKSZ elndkhelyettese is elismerte,
hogy nem egyszer(i egyensulyra lelni,
mikoézben fogyatkozik a dolgozok és
né a betegek szama.

Az oktatasban
kezd6dik az apoldhiany

Mikdzben az utanpoétlas biztositasa-
nak kulcskérdése az oktatas, a dualis
képzési rendszer szamos ponton hat-
raltatja ezt. Nincsenek fiiggetlenitett
szakoktatdk, a korhazakban beosztott

apolok tanitjak a jové nemzedékét -
deriilt ki a harmadik panelbeszélgetést
felvezetd el6éadasbol. A résztvevok arra
keresték a valaszokat, hogy hogyan
lehetne bevonzani és meg is tartani a
kérhazakban az apolokat.

Mire a diakok eljutnak az érettségi-
ig, 30 szazalékuk mar nem akar apold
lenni - festette fel a valésagot Matlakné
Csizmadia Gyorgyi,a Semmelweis Egye-
tem Raoul Wallenberg Tobbcéld Szak-
képz6 Intézményének szakmai igazga-
tohelyettese. Evfolyamonként harom
osztalyban folyik egészségligyi iranyl
képzés, akik elvégzik, nem tobb mi-
szakos apoldként, hanem gyégymasz-
szérként vagy fogaszati asszisztensként
dolgoznanak. Evente mindéssze 20-25,
de maximum negyven olyan végzdsik
akad, aki korhazban, betegagy mellett
helyezkedik el.

Nem versenyképes az a képzési for-
ma, ahol harom évig tart kozépfokl
szakképesitést szerezni, mikdzben
négy év alatt diplomat is szerezhet a
hallgatdé - folytatta a szakember, aki
szerint az is hiba, hogy érettségihez
kotik a szakképesités megszerzését,
mert szamos apolasi feladatot érett-
ségi nélkil is el lehetne latni. Ugy vél-
te, nagy veszteség az egészségligy
szamara a szakiskolai képzés 1995-6s
lezarasa.

A blokk lezarasaként Ficzere Andrea
azt javasolta, hogy az MKSZ gyljtse
0ssze a konferencia résztvevoinek ja-
vaslatait arrél, miként lehetne biztosi-
tani az utanpétlast a kérhazakban, és
azokat 6sszegezve juttassak el a don-
téshozdkhoz.

S. L.
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Mi vilagunk!

Ismeri egyéltalan a tarsadalom a mi valos munkankat, élettnket? Hat nem. .. Ezert 2022 méarciusatol rend-
szeresen bemutatjuk tagozatainkat, szakmai munkankat. Enhez nem profi szinészeket kertink fel, viszont
profi szakdolgozok, egészségugyi dolgozok segftségével készitjuk anyagainkat. Veletek. Mert kik vagyunk
mi? Szakdolgozok. MUit6sok. Egészségligyisek. Es egyben szUlBk, zenészek, hobbi és profi sportolok, festink
vagy frunk, vagy épp szUldi értekezletre rohanunk, torlesztjuk a hitelunket, tdamogatjuk a szuleinket, gourmet
szakacsokat is lepipalunk a hazi bundas kenyérrel, mikdzben tanulunk a gyermekunkkel vagy tanitjuk a gyer-
mekunket. A korhazban precizen az orvos kezébe adogatjuk az eszkozoket, otthon pedig eléfordul, hogy
nem talaljuk a fokhagymanyomaot. Mert emberek vagyunk” — olvashat¢ az idezet a MESZK Facebook-olda-
lan. Marciusban a mUt&sok, aprilisban a laborosok, méajusban a szulészndk, a mentdk és az apolok életebe
nyerhettek a kovetdk betekintést. (A kisfilmek megtekinthet6k a MESZK Facebook-oldalan, tovabba a videok
elérhetdsegeit lapunk 2022/1. és 2022/3. lapszamaiban is megtalalhatjdk. — A szerk.). Sorozatunkat most
folytatjuk, hiszen juniusban a véddndk, augusztusban a gyermekapoldk, oktoberben a gydgytornaszok min-
dennapi tevékenysegébe nyerhettek betekintést, ebbdl valogattunk Gndknek most egy csokorral.

2022. junius - Védondk hénapja

1. rész. Koszonet a védonoknek!

A Mi vilagunk sorozatban a kiilonféle szakterileteink bemutatasa zajlik a MESZK

ae Facebook-oldalan. Ez a kezdeményezés részben tajékoztatas, részben figye-

lemfelhivas a palyavalasztok, a hivatast valasztok szamara. Dr. Balogh Zoltan
—\ M MESZK-elnok videdjabél kiderl, hogy melyik szaktertlet munkajarél szél a junius.
+

Létezik Magyarorszagon egy olyan szakmaterdilet, amiben egyediilalloak
vagyunk, egy olyan szakmateriilet, ami a sziiletés pillanatatol a kamaszko-
rig kdveti gyermekeink fejlédését, mentalis, szocialis és egészséguigyi alla-
potat. A hazai védéndk biiszkén mondhatjak el, hogy a vilagon nincs még
egy olyan hivatas, mint az 6vék: védénonek lenni ugyanis hungarikum.

A Mivilagunk sorozat jelen részében Csész Katalin, a Véd6n6i Szakmai
Tagozat vezetdje kiséri el a védéndk vilagaba az érdekléddket.

2022. augusztus - Gyermekapolok honapja

1. rész. Az anyatejes taplalds vildgnapja

Augusztusban a ,Mi vilagunk” sorozatunk Gjabb fejezetéhez érkezett, a gyermekapolasnak szentelt hdnap pedig azonnal egy
rendkivil fontos vilagnappal, az Anyatejes taplalas vilagnapjaval indul.

Az anyatej a csecsemd legidealisabb taplaléka, az Ujszilott szamara kénnyen emészthetd és csak olyan tapanyagokat
tartalmaz, amelyekre a babanak sziiksége van. Az anyatej azonban nem csak taplalék. Véddéanyagokat is tartalmaz, igy a
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csecsemok sokkal védettebbek a fertdzések, a léguti megbetegedé-  [w] [w]
sek vagy akar a bélfert6zés ellen. Még az egészséges kisbaba szama- ;5'-“"

ra is nagyon fontos, hogy megsziiletésétdl legalabb par hénapon ke-

resztiil hozzajusson az anyatejhez. Minden szoptat6 édesanyat arra  []
biztatnak, hogy a lefejt tobblettejet tegyék hiitdbe, és a jol szervezett

anyatejgy(ijt6 allomasokon adjak le. Utobbi kiilondsen fontos azoknak a babaknak,
akik korasziilottként jottek a vilagra, vagy akiknek az édesanyja valami okbél nem
tud szoptatni.

Edesanyak ezrei segitenek idegen anyukak ismeretlen csecseméin azzal, hogy az anyatejet 6sszegy(ijtik és leadjak. Azt,
hogy mennyire fontos és életmentd az anyatej, az is mutatja, hogy jelenleg 2700 adémentes forintot fizetnek literjéért az
anyatejgy(ijt6é allomasokon. A legfontosabb informaciokat a védonodktdl kaphatjak azok, akik igényelnék babajuk szamara az
anyatejet, és azok is, akik leadni szeretnének.

Es természetesen nem feledkezhetlink el azokrol a szakdolgozokrol sem, akik segitik az édesanyakat abban, hogy a szopta-
tas egy kiegyensulyozott, boldog, a szeretetrdl, az elsé személyes kapcsolat kialakulasarol sz616 id6szak legyen. Koszonjiik a
védondk, a sziilészndk, a gyermekapoldk, az anyatejgyijté allomason dolgozd kollégak munkajat.

14

t L] L -
{ br. Bategh Zoitan MWF I}
Az ZKaintk i

2.rész. Aszeretet Utjan - az anyatejgyljtés biztonsagos folyamata

Az anyatej az (jszilottek legfontosabb taplaléka, gyakorlatilag E i
minden cseppje kincs. Vannak azonban olyan Ujsziilottek, akik :
szamara az életet jelentheti ez a természetes taplalék, korasziilot-
tek vagy valamilyen betegséggel kiizd6 csecsem&k, mindannyian
olyan babak, akiket édesanyjuk nem tud szoptatni.

Ezért is nagyon fontos, hogy azok az anyukak, akik egészséges csecsemojiik tapla-
lasa mellett tobblettejjel rendelkeznek, leadjak azt. Az anyatej gy(ijtése egy rendkiviil
preciz halézaton keresztiil miikodik, abszolUt biztonsagos a felhasznalok szamara.

Mar nem kell bemenm a szoptat6 anyukaknak az allomasra, a lefejt tejet begyijtik tolik, higiénikus korilmények kozott
taroljak, szallitjak, pasztorizaljak, majd eljuttatjak a kisbabakhoz.

A Heim Pal Gyermekkorhaz Madarasz utcai részlegének anyatejgy(ijté allomasan jartunk. Nézzék veliink a folyamatot,
megosztassal segithetik az anyatejgyijtés folyamatat

=]

2022. szeptember - Gyogytornaszok hdnapja

1. rész. Allati asszisztens

Egy bls-borongos, esos, 0szi napon nincs is masra sziiksége az ember-
nek, csak egy nagy adag boldogsaghormonra, aminek forrasa lehetne
akar egy falatka csokoladé is, de ettél mi érdekesebbet kinalunk. Taz
egy négylabl boldogsaggomboc, bar lehet, hogy apro6 fekete forgo-
szélnek is nevezhetnénk, mindenesetre egyike azon dolgozd ebeknek,
akik az allatasszisztalt terapia résztvevdiként segitik a betegek mozgaskoordinacidjat,
fejlesztik a figyelmet, a kooperaciot. A kisfilmben Schaffer Judit gy6gytornasz segit-
ségével tekinthetnek bele egy testet és lelket is gyogyitd terapias kutyas foglalkozas
pillanataiba. Mosolyra fel!

Forras:
MESZK Facebook-oldal
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Fénnyel szabalyozott szivritmus

Oridsi valtozasok elétt dlinak a jelenleg altaldnosan alkalmazott, bér alé
épitett szivritmusszabalyzod pacemakerek. A mostani ritmusszabalyzok
—er@s hasonlattal €lve — olyanok, mint a korai mobiltelefonok voltak: szin-
te csak egyetlen feladatra, a sziv mikodésének ritmuszavarara figyelmez-
tetd és jO esetben azt kormgald ,buta” szerkezetek. Ezeket az életmentd
eszkdzoket talan hamarosan felvalthatjak a naluk sokkal korszerdbb, a be-
teg szamara lényegesen kényelmesebb, a mindennapi €letben konnyen

elviselnetd okoseszkdzok

Philipp Gutruf, az arizonai egyetem
(Amerikai Egyesiilt Allamok) orvos-
biologiai kutatomérndke csapataval
évek o6ta dolgozik egy olyan ritmusz-
szabalyz6 eszkozoén, amely fénye-
nergiaval mikodik, de ehhez nincs
szllksége akkumulatorra és teszi ezt
kifinomultabban, precizebben, szer-
tedgazobban, mint a mai készilékek.
»A jelenlegi pacemakerek alapjaban
véve pusztan egy egyszer( kiiszObér-
téket rogzitenek és anomaliat észlel-
ve figyelmeztetnek az aritmiara. A mi
eszkozlink sajat fedélzeti szamitoé-
géppel rendelkezik, abba kiilonb6z6
algoritmusok taplalhatok be, ezek
pedig lényegesen kifinomultabban
szabalyozhatjak a szivritmust - allitja
Gutruf, majd igy folytatja: - Kutata-
sunk kézéppontjaban olyan eszk6zok
létrehozasa all, amelyek szorosan
alkalmazkodnak a biolégiai rendsze-
rekhez. A lagy anyagok fotonikajaban
és az elektronikaban megvaldsuld in-
novaciokat egyesitjiik tgy, hogy olyan
rendszereket hozunk létre, amelyek
széles korl hatassal lesznek az egész-
ségligyi diagnosztikara és az idegtu-
domanyra egyarant.”
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Az Uj eszk0z mikodtetéséhez, ame-  ségei, kellemetlenségei

lyen Gutruf és csapata évek éta dol-
gozik, nincs szlkség elemre, mert
fénylizem(, tovabba munkaja koz-
ben a sziv munkajat teljes egészében
kontroll alatt tartja. Precizen célozva
megkerili a fajdalomreceptorokat,
igy a beteg korabbi, hagyomanyos
eszkdznél tapasztalt kényelmetlen-

csokkennek, olykor teljesen meg is
szlinhetnek. Az (jfajta pacemaker, a
kutatok elképzelése szerint, lehetévé
tenné, hogy a szivritmus-szabalyozas
a korabbinal sokkal célzottabb jeleket
kaldjon, és egy uj, digitalisan gyar-
tott halés kialakitassal ,behalézza”
az egész szervet. Mlikodéséhez fényt

Visszakapjak a latasukat

Ausztraliaban a Monash Egyetem egyik kutatasi programja
olyan miniat(r, vezeték nélkiili elektronikus implantatumo-
kat fejleszt, amelyet kozvetleniil az agy felszinén helyeznek el
azért, hogy visszaadja a valamilyen okbdl latasat vesztett sze-
mély szeme vilagat. Szamos, klinikailag vak ember a latéideg
valamikori sériilése miatt kénytelen fogyatékkal leélni az éle-
tét. Rajtuk is segithetne az (j modszer. A beépitett miniatlr
implantatum segitene a latéideg sériilése miatt eldallt jelatvi-
teli gatlas atlépésében, a képet a latdideg helyett tovabbitana
aretinabdl az agy latokodzpontjaba.

Ugyanezzel, de az adott célra szakosodott technikaval ki-
vanjak javitani azoknak a neurolégiai betegeknek az allapo-
tat, akik mas médon nem kezelhetok. llyenek lehetnek példa-
ul a végtagbénulasban szenveddk.




és egy optogenetikanak nevezett (]
technikat hasznal. Az optogenetika
modositja a fényre érzékeny sejteket,
tobbségében az idegsejteket, majd
fényt hasznal a sejtek viselkedésének
a befolyasolasara. Ez a technika csak
a szivizomsejteket célozza meg, még-
pedig a szerv azon sejtjeit, amelyek
0sszehlzédast produkalnak és ezzel
létrehozzak a szivverést.

Az (j elvek alapjan létrehozott ké-
sziilék létjogosultsagat és sikeres al-
kalmazasi lehetdségeit eddig allatki-
sérletek eredményei bizonyitottak.

Loéranth Ida

Emberéleteket mentett

Wilson Greatbatch amerikai mérnok akar milliok életét is megmenthette az al-
tala kifejlesztett, testbe épithet szivritmusszabalyzoval, a pacemakerrel. A fel-
talalé mérnokként végzett a Cornell Egyetemen, ahol tobb alkalommal hosz-
szan beszélgetett az ott tanul6 sebészekkel is, akik elpanaszoltak, hogy milyen
sok betegiiket veszitik el sUlyos szivritmuszavar kovetkeztében. Akkoriban
a szivm(kodés rendellenességét egy kiils6 elektromos vezérlésli sokkoldval
prébaltak megoldani, meglehetdsen kevés sikerrel. Nemcsak, hogy alacsony
hatékonysaggal mentette meg a szivbetegeket ez a késziilék, de veszélyes is
volt, raadasul a betegeket fajdalmakkal kinozta, mivel valtdéarammal miiko-
doétt. Nem volt ritka az aramiités miatt bekovetkezett halal sem.

Greatbatch egy kisméretli, a mellkas bore ald beliltethetd szerkezet kifej-
lesztésén gondolkodott. HosszU ideig csupan elméletben létezett ilyen készi-
lék, mert mikodéséhez sziikség volt szilikontranzisztorokra, azokat pedig csak
késbbb talaltak fel és kezdték sorozatban gyartani. Hosszas elméleti munka
és gyakorlati kisérletezés utan 1960 aprilisaban siker(ilt beiiltetni egy 77 éves
szivbeteg férfi mellkasaba az elsé szivritmusszabalyzot. Ez a késziilék a beteg
életét masfél évvel hosszabbitotta meg. A korai esetek kdzott olyan beteg is
volt, aki a beiiltetés utan még harminc évig élt mellkasaban a pacemakerrel.

Mi az optogenetika?

Nagyon fiatal, alig 20 éves tudomanyag az optogenetika, amely egy optikai
rendszer segitségével pontosan szabalyozni képes egyetlen sejt vagy sejtcso-
port, illetve valamely szerv biologiai funkciéit. A szabalyozason kivil monitoroz
is, mégpedig tér- ésidébeli felbontassal. A komplett rendszerben az optikai esz-
kozok mellett géntechnolégiai egységek is segitik az adott orvosi berendezés/
eszkdz munkajat.
Az optogenetika elsé eredményeit az idegtudomanyban érte el, ahol segit-
ségével sikerllt kimutatni az idegdlcok szabalyozasanak a miikodését és fel-
deriteni az idegi aramkorok funkcioit. Az idegmitkédések vizsgalatat hamar
kovették a test mas szerveinek a vizsgalatai is. Korilbelll tiz éve elkezd6dtek
a sziv- és érrendszeri kutatasok, azéta fontos |épéseket tettek tudomanyos
felismeréseik gyakorlati gyogyitasba valé atiltetésének érdekében is. Fejlesz-
téseik elméleti megallapitasainak gyakorlatba torténd atiltetése tobbségé-
ben sikerrel zarult. Errél taniskodnak az eddig végrehajtott allatkisérletek is.
Uj modszereiket, eszkozeiket embereken még nem probaltak ki, de abban re-
ménykednek, hogy hamarosan erre is sor keriilhet, és ezt kovetéen a gydgyitasi ;
gyakorlatban is alkalmazhatok lesznek a betegek kezelésénél. 4
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Foto: Tim Maloney

Harmincezer éves amputalas

Nemcsak a gyogyitas tortenetével foglalkozo orvosok, hanem az asatasokkal, az ott fellelt régi targyakat, eset-
leg irasos bizonyitekokat gydjtd régeszek is azt feltételezték, hogy az elsé sebészeti beavatkozasok a korab-
ban vandorlo, torzsi életmaodot folytatd emberek utolso jegkorszak utani letelepedesevel lehetnek egykoruak,
vagyis maximum 10-15 ezer évesek. A legUjabb régeszeti feltérasok bizonyitékai erre alaposan racafolnak.

A Natur, neves tudomanyos folyobirat
szeptemberi szamaban megjelent
egy beszamold, amely szerint az in-
donéz szigetvilagban, Borne6n tébb
mint tiz kutatd végzett régészeti felta-
rast, illetve vizsgalta az ott talalt lele-
teket, és arra a kovetkeztetésre jutot-
tak, hogy a talalt targyi bizonyitékok
31 ezer évvel ezel6ttrdl szarmaznak.
Egy ottani barlangban megtalaltak
egy eltemetett fiatal, hajdani sziget-
laké csontvazanak a maradvanyait,
akinek gyermekkoraban bal als6 lab-
szara egyharmadat szakszerlien am-
putaltak, majd a sebét ellattak igy sok
évvel tulélte a mitétet.
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Szakszerlen ellattak

A leletek tudomanyos elemzésének
befejezése utan a kutatok megallapi-
tottak: ,A sikeres végtag-amputacio
eddig elképzelhetetlenil korai bizo-
nyitékabdl arra lehet kovetkeztetni,
hogy a tropusi azsiai modern emberek
vandorlo, taplalékkeresé csoportjai
mar joval az Gjkdkori mezbgazdasagi
tevékenység miatt letelepiilé utddaik
el6tt kifinomult gyogyitd ismeretekkel
és készségekkel rendelkeztek.” Ezzel a
megallapitassal megdélt az antropol6-
gusok és régészek addigi feltételezése,
miszerint az elsé mutétet valdszinileg

korilbeliil 7 ezer évvel ezel6tt a franciaor-
szagi Buthiers-Boulancourt helységben,
egy ottani, kbkorszaki foldmivesen végez-
ték. Ez is egy amputacio volt.

A csontvaz vizsgalatanal megallapithat6
volt, hogy a bal labfejet és a labszar sip- és
szarkapocscsontjanak kordlbeliil a boka
feletti egyharmadat miitéttel, szakszer{ien
eltavolitottak. A csontokon ma is lathatd
tiszta, ferde metszetek és az azokon a mu-
tét utan bekovetkezett gyogyulas helye
egyértelmlien arra utalnak, hogy a labfej
és a labszar egy részének elvesztése nem
baleset vagy allati tamadas kévetkezmé-
nye, hanem szandékos, szakszer(i emberi
beavatkozas kovetkezménye.



Korlatozottan,
de mozgasképes maradt

Az emlitett esetekben a torés he-
lye szabalytalan, szilankos volna és
a csontokon ott lennének a labvesz-
tés utan bekovetkezett sulyos gyul-
ladas jelei is. A bornedi csontvaz-
nal ilyen nem tapasztalhat6. Latva a
csontokon a sikeres gyogyulas jeleit,
megallapithat6, hogy az amputalast
végzd pleisztocénkori ,sebésznek”
komoly ismeretekkel kellett rendel-
keznie nemcsak a m{téti fogasokrol,
hanem a kornyezete florajarol is. A
m{itét elvégzéséhez pontos anatémi-
ai ismeretekkel birt. Tudataban kel-
lett lennie annak, hogy az amputacio
soran hogyan banjon a koérnyez6 szo6-
vetekkel, erekkel, izmokkal annak ér-

dekében, hogy ,paciense” késdbb
ne legyen teljes mértékben mozgas-
képtelen. Tovabba ismernie kellett
azokat a gydgynovényeket, amelyek
vérzést csillapitanak, gyulladast hari-
tanak, lazat csokkentenek, sebet gyé-
gyitanak. Tudnia kellett, hogy az alta-
la kezelt személy sebét rendszeresen
tisztitani és kotozni, fajdalmait csilla-
pitani kell. Bar konkrét, targyi bizonyi-
ték erre nem keriilt eld, de a jelekbdl
az feltételezhetd, hogy ebben a ko-
rai, vandorl6 6skozosségi csoportban
is meg kellett mar jelenjenek a szoci-
alis érzékenység, a gyengébb tarsak
iranti gondoskodas igényének a csirai,
kilénben egy ilyen sulyos operaciot
aligha élt volna tul, méghozza mara-
danddé nyomot hagy6 szévédmények
nélkil egy amputacion atesett sze-
mély. A beavatkozas sikeres voltat a

Kékorszaki fogorvoslas

tett. A koponya vizsgalatakor az als6
allkapocsban egy olyan 6rléfogat ta-
laltak, amelynek ragofeliiletén vila-
gosan megkilonboztethetd volt egy
lyuk, ami nem szuvasodastdl kelet-
kezett, hanem mesterségesen furtak
valamilyen eszkozzel. A vizsgalatot
végzd kutatok mas fogakon végzett
sprobafirasokkal” igyekeztek kide-
riteni, hogy a kdkorszaki ,fogorvos”

~

Az észak-olaszorszagi Dolomitok egyik
barlangjaban tobb mint 30 évvel ez-
elott talaltak arra bizonyitékot, hogy
kordlbeliil 16 ezer évvel ezelétt mar
létezett valamilyen szint(i fogorvos-
las a kontinensen. Régészek egy bar-
langi asatas soran ratalaltak egy jo
allapotban megmaradt csontvazra,
amely egy fiatal férfié volt valamikor.
A kormeghatarozas vizsgalatai sze-
rint a it i. e. 14 ezer kdrnyékén élhe-

vajon milyen eszkozzel firta meg a
fogat. Ugy talaltak, hogy valoszinii-
leg egy élesre csiszolt, hegyesre ki-
képzett kdeszkdz lehetett a szer-
szam. A feltehet6en elgennyesedett,
szuvas foglireget tisztitottak ki ezzel
a szerszammal és feltehetéen be is
tomték. Egy Szlovéniaban talalt le-
let szerint ezt méhviasszal végezték.
Valo6szin(i, hogy az olasz barlangla-
ko kitisztitott fogat is ilyen anyaggal
zarhattak le.

Aparol fidra szallé tudas

A csontvaz alapos vizsgalatat végzd
szakértok biztosak abban, hogy ezt a
»Sebészi” tudast az emberiség hosszu,
keserves, kudarcokkal teli idészak utan
volt képes csak magaénak mondani.
Feltételezhetd, hogy nagyon hosszl idé
kellett ahhoz, hogy a kozosségek kez-
deti probalkozasai, tévedések és mel-
léfogasok sorozata utan osszealljon
egy olyan tudashalmazza, amelynek is-
merete és gyakorlati alkalmazasa mar
sikert eredményez. Ezeket az ismerete-
ket valoszinlleg apardl filra adtak sok
nemzedéken keresztil. Az utédok az
oroklott tudast kiprébaltak, csiszoltak
rajta és hozzatették a sajat tapasztala-
taikat, amiket megint tovabbadtak a
kovetkez6 generacionak. Azt a kutatok-
nak nem sikerult még tisztaznia, hogy
az egymastol viszonylag elszigetelten
él6, vandorldé embercsoportok atad-
tak-e egymasnak a gyogyitassal, m{ité-
tekkel kapcsolatos tudasukat, vagy ez
csupan egyedi sajatossag volt Borned
szigetének adott részén és nem terjedt

tovabb nagyobb teriileten.

-

bal labszar megmaradt csontjai is bi-
zonyitjak, azokon jol latszik, hogy a fil
késbdbb a csonkon is képes volt a hely-
valtoztatasra.

Hidegkuti Alexa
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Rég elfeledett karacsonyok

A karacsonyi ajgndékozas szokasa mér joval a katolikus Unnep
megszuletése eldttis altalanosan elterjedt volta Romai Birodalomban.
A gesztus lenyege a rokonok, jo bardtok megajandékozasa volt,

akarcsak napjainkban.

Ezzel persze ki is merilt a hasonlésa-
gok tarhaza, merthogy nem arra az
alkalomra, nem azokat az ajandékokat
és nem (gy adtak a megajandékozott-
nak az okori romaiak, mint napjaink

kutat6d 1964-es leirasa szerint naluk a
mostani karacsonyi (innep helyét az
Ujév, a januar bekdszontének lnnep-
lése foglalta el. Az ajandékokat tartal-
maz6 csomagok, amelyeket egymas-

ajandékozoi. Gyorgyi Erzsébet néprajz-

nak kildozgettek példaul aranyfisttel

Blivos karacsonyi abrosz

A régi karacsonyokhoz mai szemmel olykor egészen furcsa szokasok is tarsul-
tak. Ilyen volt példaul a karacsonyi abrosz, amelyet csak az évnek ezen a neve-
zetes Uinnepén vettek el6 és az asztalon maradt egészen januar 6-ig, vizkereszt
napjaig. Kilondsen diszesre, szinesre szétték, himezték a teritét és nagy becs-
ben tartottak. Ev kdzben csak egyetlen kivételes alkalommal lehetett elévenni:
ha valaki meghalt a csaladban, ezzel takartak le a koporsojat addig, ameddig
kivitték a sirhelyéhez.

A karacsonyi abroszt a régmult pogany vilagb6l megmaradt szokasok felidé-
zéséhez is felhasznaltak. A Felvidéken példaul termésvarazslo ritust hajtottak
végre minden karacsonykor. A haz ura és asszonya az ablak belsd konyokldjére
teritették a textilt, ra blzaszemeket szdrtak, majd kozosen teritették azt visz-
sza az asztalra. Kozben a teritét haromszor maguk felé hiiztak és egy mondékat
ismételgettek. A ritualénak tobb célja volt: egyrészt igy szerették volna ,,meg-
varazsolni” a kdvetkez6 évi b6 termést, masrészt elharitani a gabonaféldtél az
arto6 kartevoket és gyomokat. A teritdbnek nemcsak ,varazserét” tulajdonitottak
a gazdai, de altalanosan hittek annak gydgyit6 erejében is. Hasznaltak beteg
emberek, haziallatok bedorzsoléséhez, borogatasahoz, bekotozéséhez egy-
arant. Vas megyében a karacsonyi teritével takaréztak Ujévig, hogy elkertljék
a betegséget, Csongradban pedig Szent Janos napjatél az abroszrél etették az
allatokat. Néhol azt hitte a falu népe, hogy a terit6 varazsereje a kimosassal el-
vész, igy inkabb levették étkezéskor az asztalrél, csak annak befejeztével teri-
tették vissza.
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bevont siteményekbdl, gylimolcsbol,
szerencsét hoz6 orokzoldgallyakbol
allt. A gyorsan fejlédo tarsadalmakra
jellemz6en, Rbmaban is, egy id6 utan
ezeket a kedves, amde értéktelennek

mondhat6  ajandékokat  felvaltot-
tak az egyre értékesebb holmik vagy
pénzajandékok. (Ez a valtozas mintha
ropke par évtized alatt a jelenkor tar-
sadalmaiban is megtortént volna.)

Minél rangosabb,
annal nagyobb az ajandék

Akaracsonyi pénzosztas szokasat évsza-
zadok mulva a korai kozépkor uralko-
déi, foldbirtokosai is atvették. Akkoriban
a karacsonyt és az Gjévet még egyszerre
Unnepelték. Az ajandékozas és felte-
hetéen annak mértéke is a ranglétran
fentrdl lefelé iranyult: a kiraly megajan-
dékozta a feudalis nagyurakat, a papa
a biborosokat, a kolostorok apatjai a
szerzeteseket, rendfénokei az apacakat.
A ranglétra aljan kapaszkod6 foldmiive-
sek, haz korili személyzet tobbségében
mar csupan feldiszitett 6rokzoldagakat,
egy-két almat, esetleg jelképes pénzosz-
szeget kapott karacsonyra az urasagtol.
A késébb divatba jott karacsonyfa allita-
sa is erre a hajdani 6rokzoldagra utalhat
egyrészt, masrészt a bibliai tudas fajat is
szimbolizalhatja.



Bojt utan béség

A karacsonyi tradiciok és altalanosan elfogadott szokasok kozil a
legvaltozatosabbak és nyomokban maig fellelheték az étkezési ha-
gyomanyok. Az év végi innepkor egyik jellemzdje volt az innepnapok
elétti bojtolés. Legalabbis a rémai és a gorogkatolikusok korében. Ezt
az idOszakot koreikben eldbb a szegényes, egyszer( ételek, késdbb
pedig a sokféle, nehéz, rengeteg kaldriat tartalmazé fogasok jellemez-
ték. Akkori felfogas szerint innepkor sokat és sokfélét kell enni, hogy
aztan testi eré formajaban az évinséges napjairais ,maradjon” beldle.
Jellegzetes, karacsonyi fogas volt a babbol, lencsébdl késziilt étel, a
makos édesség, mert ezek a babona szerint sok pénzt hoznak a gazda-
nak az el6tte allo évben. A makos tésztat ,,szerelmi joslasra” is felhasz-
naltak. Az asztalra keriilt sok finomsagbél a lakoma vége utan a haz
allatai is kaptak, hogy egészségesek maradjanak és a kovetkezo évben
is szépen gyarapodjanak. A ,szerelmi joslas” masik elterjedt eszkéze
az alma volt. A diét ,,szépség, egészségvarazslasra” és ,halaljoslasra”
is hasznaltak. Mézes siilt tokot torokfajas megel6zésére, fokhagymat
az egészség megdrzése végett tettek az asztalra. Szamos vidéken a fel-
sorolt, leginkabb novényi eredetl ételek fogyasztasat hattérbe szori-
tottak, karacsonykor inkabb hlsos étrendet valasztottak.

Nagy étvagyu skandinavok

A Vasarnapi Ujsag 1877. évi 51. szamaban egy korképet kdzol az eurdpai
orszagok karacsonyozasarol. Annak egy bekezdése igy szol: ,Eszakon
mindenditt, de f6leg Holsteinban és Angolorszagban témérdek enni- ésin-
nivalét fogyasztanak el karacsony koériil, hanem annyit sehol, mint a Skan-
dinav-félszigeten, azaz Svédorszagban és Norvégiaban, hol az asztalok az
Osszetorésig rakva vannak étellel és itallal. Sonka, tojas, vaj, sajt, sor és
palinka bamulatos mennyiségben fogy el. Angolorszagban féleg a kara-
csonyi tortak vagy pastétomok, a karkalacsok, husleves, kiilondsen pedig
a nemzeti plumpuddingok vannak napirenden. A szokasos fenydagak he-
lyett a hazakat téli fagyalagak és fagyongyok diszitik.”

\
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Szalma dvja az allatokat

Akaracsonyi abroszon kiviil még mas tar-
gyak is hagyomanyos szerepléi voltak az
Unnepi asztalnak vagy annak kornyeze-
tének. A Dunantilon egyik legjellemzébb
tartozék a karacsonyi szalma/széna volt,
amelyet az linnepi asztal vacsorahoz val6é
teritése kozben vittek be a szobaba és
szétszortak a padlén. Voltak falvak, ahol
csak egy-egy szalmakupacot kétottek az
asztal labaira. Azok vizkeresztig ott is ma-
radtak. Az (innepek elteltével a szalmat
az istalloba vitték és az allatok ala teri-
tették, hogy egész évben egészségesek
és termékenyek maradjanak. Volt, aki a
j6 termés érdekében a gyimolcsfainak
torzsére kotozte a szalmacsomokat. Ez a
szokas nemcsak nalunk, Kozép-Europa-
ban elterjedt, hanem még Skandinavia-
ban is kdzismert ritus volt.

Az, hogy a karacsony ma elsésorban
csaladi Ginnep, a 17. szazadi protestans
mozgalmaknak kdszonhet6. Ettol kezd-
ve alakult at az ajandékozas szokasa s,
amely hamar csaladi ritussa valtozott.
Legfébb célja a gyerekek megajandé-
kozasa volt. Erdekes médon az, hogy
valéjaban kitol kapjak az ajandékot, a
Fold szamos tajan mas-mas magyara-

zatot adnak a gyerekeknek. A német
protestansoknal a Szent Kristéf vallan
Ulé kis gyermek Jézus hozza az ajan-
dékot. 1601-bél szarmazik egy ismeret-
len német festd képe, amely éppen ezt
az ajandékoz6 pillanatot 6rokiti meg,
am nem teljesen egyértelmii (vagy mai
szemmel mar nem ugyanazt latjuk a ké-
pen, mint ami a fest6 eredeti gondola-

ta volt) az abrazolas. A szent vallan (il6é
»Kisded” egy lombos fat tart a kezében,
amelyre kolbaszt, hurkat, perecet, ke-
nyeret és egy tollaitél megfosztott libat
kotottek. Feltehetéen ezeket ajandé-
kozza el. Amerikaban karacsonyap6, az
oroszoknal fagyap6, Erdélyben angyal
hozza az ajandékot.

H. A.
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Szakmaisag, minoség, ko6zos felelosség

A kozel 380 ezer szakembert képvisel8 Magyar Szakmai Kamarak Szévetségenek vezet( tisztségviseldi,
kepviseldi vettek részt azon a konferencian, melyet a szakmai kamarak napja alkalmabdl rendeztek meg
2022. oktober 26-27-én, Budapesten.

A Magyar Szakmai Kamarak Szévetség
(MSZKSZ) vezetd tisztségviseldi, képvi-
sel6i a szakmai kamarak napja alkalma-
bél rendezték meg oktdber 26-27-én,
Budapesten Ill. konferenciajukat.
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A rendezvényen el6adast tartott dr.
Répassy Robert, az lIgazsagligyi Mi-
nisztérium parlamenti allamtitkara,
miniszterhelyettese. Beszédében ki-
emelte, hogy a kormanyzati munka
nem létezhetne a szakmai kamarak
tdmogatasa, tapasztalata nélkil. Az
egyuttmikodést segiti, hogy tobb
kormanytag - igy 0 is - korabban ka-
marai tisztségviseld volt. Véleménye
szerint erdsiteni kell, a kormanyzat és

a szakmai kamarak stratégiai partner-
ségi megallapodasait ahhoz, hogy a
nyilvanos tarsadalmi egyeztetést meg-
el6z6en, a kamarak a jogszabalyok ter-
vezeteit elézetesen megismerhessék,
véleményezhessék.

A résztvevOk tovabbi eléadasokat
hallgathattak meg a kamarai adatszol-
galtatas és kozérdek(i adatigénylés
kérdéseirdl, a szakképzési rendszerrol,
a kamarai tovabbképzések tapasztala-
tair6l, az e- Uigyintézésrél és az adbzasi
szabalyok valtozasardl.

Az MSZKSZ tisztljitd kozgyllését a
rendezvény masodik napjan rendezték
meg. Az MSZKSZ elnokévé dr. Hajndczy
Pétert, a Magyar Epitész Kamara elné-
két valasztottak meg, a szOvetség alel-
noke dr. Pal Tibor, a Magyar Konywvizs-
galoi Kamara elnoke lett. A kozgyilés
az elndkség tagjanak valasztotta dr.
Hanké Zoltant, a Magyar Gyogyszeré-
szi Kamara elnokét.

A konferencia
videods beszamoldja
megtekintheto:

A Magyar Szakmai Kamarak
Szovetségének 12 tagszervezete

Magyar Allatorvosi Kamara, Magyar Egészségligyi Szakdolgozo6i Kamara,
Magyar Epitész Kamara, Magyar Gyogyszerész Kamara, Magyar Igazsagiigyi
Szakeértdi Kamara, Magyar Konyvvizsgal6i Kamara, Magyar Mérnoki Kamara,
Magyar Novényvédd Mérnoki és Novényorvosi Kamara, Magyar Orvosi
Kamara, Személy-, Vagyonvédelmi és Magannyomoz6i Szakmai Kamara,

\

Magyar Orszagos Kozjegyzéi Kamara, Magyar Ugyvédi Kamara.
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Palyavalasztas 2023

A MESZK ebben a tanévben is tovabb folytatja az ot éve elkezdett palyaorientacios
munkat, amelynek keretében idén nyaron egy csapat fiatal €s szamos szakember rész-
vetelével ot filmet keszittetett, emellett 25 000 példanyban juttatta el a Palyavalasztas
nyomtatott kiadvanyt a megyei szakreferensek reszére, akik iskolai munkajuk soran
adjak at azokat a 8. osztalyos tanulok részére.

e , , , A Palyavalasztas 2023 kiadvany itt tolthet le.
Ot kisfilm a palyavalasztas A kisfilmekrol és a benne részt vevo szakemberekrol

elott alloknak és szuleiknek. bévebb informéacié a Palyavalasztas lap
4-13. oldalan talalhato.

Skillprojekt

Az orszagban 16 skill-labor mikadik, amelyek mindegyike rendkiviil magas szinvonal( eszkdz-
parkkal, modern technikai hattérrel rendelkezik annak érdekében, hogy életszer(i folyamatok,
vizsgalatok elvégzését gyakorolhassak a tanulok és a készségliket fejleszteni kivanok. Kisfil-
miinkben a Markhot Ferenc Oktatokorhazban mikodo skill-labort és a mellette kialakitott sza-
baduloszobat mutatjuk be, amelynek apolasszakmai vezetdje Koskané Térék Tiinde.

Laboratorium

umaban készult kisfilmunk Tarnoki Gydngyi Klinikai laboratoriumi szakasszisztens segitségével — firgt
betekintést enged a laborat6ériumi asszisztensek munkajaba és az automatizalt laboratériumi E
technika vilagaba.

Neurofizioldgia

7y 1

tens mutatja be a m(it6 félelmetes ésizgalmas vilagat a fiatalok részére. A film a Dr. Manninger
Jend Baleseti Kézpontban késziilt.

Robotok a betegellatasban

Dr. Oldh Andras kezdeményezésére |étrejott kutatokozpontban készilt kisfilmben a jové E
vilagaval talalkozhatnak a nézok. Milkodés kdzben lathatjuk Digi Luca robotapolét, illetve
Szebeni-Kovacs Gyula okleveles kiterjesztett hataskor(i MSc-apold kutatasanak témajat is, a E
sebszkennert.

A Dél-pesti Centrumkorhaz Orszagos Hematoldgiai és Infektoldgiai Intézet Kozponti Laboratori- E "iﬁ_.-

Az Orszagos Mentalis, Ideggyogyaszati és Idegsebészeti Intézetben Linkes Erika klinikai E"iﬂ”

neurofiziolégiai asszisztens végez el két vizsgalatot: az elsénél a szem (VEP-vizsgalat), a maso-
dik a halléidegek mUkodését (BAEP-vizsgalat) ellendrzi a kisfilmben. E

=

e OR0
Ember Alexa mitéti szakasszisztens és Tarr-Pintér Daniel Robert aneszteziologiai szakasszisz- %%
|
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Legyen On is
rendszeres olvasonk!

Az apoldi szakma a 21. szazadban az eddiginél korszerlUbb, magas
képzettséget igényld, sokrétd hivatassa valt. A MESZK folydirata és
Magazinja ebben segiti a szakdolgozokat nap mint nap.

NOVER FOLYOIRAT

- Tobb mint 30 év tapasztalat az apolastudomany szolgalataban
- Tovabbképzési pontszerzési lehetbéség

- Folyamatos tudomanyos tartalom naprakészen

- Aktualis tudomanyos publicisztikai trendek, tallézas kulfoldi szaklapokbol
- Vildgos, dinamikus szerkezet, letisztult, j6l olvashaté megjelenés, szines kllsé

El6fizetéssel kapcsolatban érdeklédjon itt: nover@meszk.hu

HIVATASUNK MAGAZIN

- Szakmapolitikai kérdések koztestuleti és agazatirdnyitasi nézépontbdl

- Példaértékl szakmai életutak bemutatasa

- Sztarinterjuk ismert személyiségek egészségligyben szerzett tapasztalatairdl
- Tagozati beszamoldk, terlleti szervezetek bemutatasa, érdekességek

- Tarsasagi magazin szakdolgozéknak szakdolgozéktdl

Eléfizetéssel kapcsolatban érdeklodjon itt: terjesztes@lam.hu
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