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Kedves Olvaso!

Az elmdlt év végén megjelent kor-
manyzati bejelentések Gj alapokra he-
lyezték a szakdolgozo6i béremeléssel
kapcsolatos korabbi koztesttileti elkép-
zeléseket, és ennek jegyében kezd6d-
tek 2023. januar elején a szakdolgozoi
megbeszélések. Kamarai magazinunk
Ujsagiroja e témaban is kérdezett. Feb-
ruarban az egészségiigyben miikodd
szakmai kamarak, de a hazankban
tevékenykedd tovabbi kilenc szakmai
kamara is fokozott figyelemmel kovet-
te az eseményeket az orvosi koztestu-
letet érintd tagsagi és jogositvanybéli
valtozasok kapcsan. Errol kérdeztik a
MSZKSZ fétitkarat.

Korabban beszamoltunk a mault
évben atadott dijainkrél, most rész-
letesebben is megismerkedhetnek a
rangos elismerésben részesilt példa-
képeinkkel. A tavaszi napokhoz koze-
ledve, a jarvanyhelyzet erételjes javu-
lasanak kdszonhetéen Gjbol orszagos
rendezvényen koszonthettiik a holgy
kollégainkat. Ugyancsak haromévnyi
kényszersziinet utan tudtuk megszer-
vezni az egészségligyi szakdolgozok
orszagos szakmai versenyét, amelyen
a Baranya varmegyei csapat gy6ze-
delmeskedett. Régi hagyomanyaink
folytatasa mellett a Szakképzési Igaz-
gatosagunk jovoltabol 0 orszégos, a
szakképzésben tanuldkat aktivizald
versenyt inditottunk Utjara, és hirdet-
tlink el6szor szakmateriileti gydzte-
seket. Mindkét versenyrél lapunkban
olvashat részletesebben. Uj rovattal is
béviltink: Grommel adtunk teret szak-
mai civil szervezet altal képviselt szak-
materiilet bemutatasara.

Hasznos id6toltést, j6 olvasast kivanok!

Dr. Balogh Zoltan




A kamara honlapjan kézzétett besza-
moldkbél az dertil ki, hogy a tervek sze-
rint a déntéshozé a most érvényben
lévé szakdolgozoi bértablat megsziin-
tetné, és savos bértablat alakitana ki
2024-t6l. Egybeesik ez a kamara elkép-
zeléseivel?

- Az utolsé munkamegbeszélésiink
mintegy két hénappal ezelbtt tértént
a minisztériumban, de a kézigazgata-
si szolgalati jogviszonyban alkalmazott
savos bértabldhoz hasonlé alternati-
va Otlete mar a tavaly 6szi egyezteté-
sek soran is felmeriilt. Els6ként hang-
sulyoznam, hogy a mostani bértabla
is savos rendszerd, figyelembe veszi a
kollégak végzettségét és a ledolgozott
évek szamat. A kamara javaslata sze-
rint az lenne helyes, ha az orvosi bér-
tdblahoz igazitanak a szakdolgozoit,
ami azt jelenti, hogy a most kiil6nallo
kategoriakat dssze kellene vonni, hogy
dsszesen 11 sorbdl alljon. Koztestiile-
tiink ragaszkodik ahhoz, hogy fizetés-
ben is tegylink kiilonbséget a fels6foku
(,E” kategdria), valamint a fbiskolai és
az egyetemi végzettségliek kézott. Ki-
emelt feladat, hogy egyuttal vegyék fi-
gyelembe a szakdolgozoi specializaci-
Okat is.

Az egészségligyért felelds allamtit-
kar azt mondja, hogy el szeretné érni,
hogy az orvosi és szakdolgozoi fizeté-
sek ne differencialtan, hanem mindig
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INTERJU

Kevesen vagyunk, de nagy
szlikség van a munkankra

Az elmult honapok soran tobbszor is egyeztetett kamarank az
egészsegugyertfelel@sallamtitkarsaggal, illetve aBeltigyminisztérium
mas illetékeseivel a béremelésrdl. A targyalasokrol Balogh Zoltant, a

MESZK elnokét kérdeztUk.

egyszerre emelkedjenek, megérizve a
37 szazalékos béraranyt, igy mérsékel-
ve az dgazati bérfeszliltséget. Mi az érv
a MESZK allaspontja mellett?

- Szakdolgozé kollégainknal sokkal
valtozatosabb az iskolai végzettségek
sora, mint az orvosok esetében, hiszen
itt szakiskolai végzettségtol az egyete-
mi diplomaig igen szines a paletta. Ra-
adasul, mig egy orvos a legoptimali-
sabb esetben is 26-28 éves koraban all
munkaba, a szakdolgozok akar 18 éve-
sen is elkezdhetik az egészségligyi pa-
lyat, tehat nemcsak az iskolai végzett-
ség, hanem az életkor szerinti szakmai
elérehaladast is differencidltabban
kell kezelntink. A nagyobb szakmai
gyakorlattal rendelkezék tapasztala-
ti kiilonbsége rendkiviil eltéré, igy a
hosszabb ideje a hivatasban dolgozo-
kat nagyon rosszul érintené, ha eznem
jelenne meg a bérezésben is.

Mit szeretnének elérni?

- A rendszer szubjektivizalasa rossz jo-
vOképet sejtet, ezzel szemben a ka-
mara azt kivanja, hogy kiszamitha-
to életpalyat nyujtson a szakdolgozok
szamara a bértabla. Jo kiindulasi alap
lehet, hogy a palyakezdé szakdolgozé
a mindenkori garantalt bérminimum-
nal legalabb 10-15, ugyanakkor a ma-
gasabban kvalifikaltak 50-60 szazalék-
kal tébb fizetésért helyezkedjenek el.
A féiskolat (BSc), egyetemet végzett

kollégak bérét a szakorvosi bértab-
la kezdé soraihoz kellene illeszteni. Az
egyetemi okleveles apoldk elémenete-
lének ugyancsak a szakorvosi bértab-
lahoz kellene illeszkednie.

Takacs Péter egészségligyért felel6s al-
lamtitkar kordbban arrél beszélt, hogy
a Magyar Allamkincstar adatai szerint
75 jogcimen fizetnek ki valamilyen bé-
ren fellili juttatast a szakdolgozoknak,
ezzel szemben az allamtitkarsag pot-
lékrendszere mindéssze harom f6 cso-
portbdl allna, amit az elvégzett munka
mennyisége, a dolgozé egyedi kvalita-
sai és a munkaado altal meghatarozott
potlék hatarozna meg. Ezzel egyetérte-
nek?

- Véleményiink szerint a potlék és a
munkaltatéi dontésen alapuld bérki-
egészités nem ugyanaz. A jelenleg ha-
talyos pétlékrendszeren beliil a mi-
szakpotlék, a munkahelyi pétlék (agy
melletti pétlék), az osztalyvezetd veze-
t6i potlék (fbnévéri potlék) és kockaza-
ti (veszélyességi) potiék.

A mliszakpotlék a folyamatos mun-
karendben dolgozéknak jar, hiszen
vannak akik hétvégén nem, csak a fi-
zetett linnepnapokon részestilnek e ki-
egészitésben.

A munkahelyi potlék alapésszege
jelenleg 20 ezer forint, ami kézel hisz
éve nem emelkedett, és bar a beve-
zetés idején a 7200-30 000 forintnak



motivalé hatasa volt, ez mara értékét
vesztette. Eppen ezért valt gyakorlatta
a munkaltatoi déntésen alapuld bérki-
egészités, mert e nélkil nem lehetne
megtartani olyan tertileteken a jol kép-
zett szakdpolokat, mint példaul az on-
kolodgia, az intenziv és a pszichiatriai el-
latas, vagy a miitéti teriiletek.

Harmadikként emliteném a térvény-
ben el6 nem irt, csak ,,adhaté” f6névé-
ri pétlékot, amelynek dsszege brutté 20
ezerforint havonta, mikézben az ugyan-
csak kozépvezetbi beosztasban dolgo-
26 osztalyvezeté féorvosok 50-100 ezer
forintot kapnak. Allaspontunk szerint
ahhoz, hogy egyaltalan legyen jelent-
kezd ezekre a rendkiviil felel6sségtel-
jes pozicidkra, legalabb harom-6tszo-
rosére kellene emelni a pétlék dsszegét
a szakdolgozdi tertileten.

A kockazati potlék azoknak jar, akik
veszélyes munkakérben dolgoznak
példaul sugarzasnak, kémiai, biolé-
giai szerek hatasainak vannak kitéve,
vagy mentalis sérliltekkel foglalkoz-
nak, gyakorta szembeslilnek betegag-
ressziéval.

Van még tilmunkapétlék is...

- Az dnként vallalt tulmunka kifizeté-
sének megvan az elszamolasi rendje,
az nem adhatd, hanem koételezé, a jog-
szabalyokat a munkaltatonak be kell
tartania. Bar az utébbi években volt
elérelépés, de még mindig el6fordul,
hogy a 200 szazalékos tiulmunkapét-
lékot a kérhaz nem akarja kifizetni, és
ezértinkabb bérnévérekre kélt. Bar igy
sem kerlil kevesebbe az intézmény-
nek, de a kikozvetitett munkaeré bé-
rét kéltségként elszamoljak. A kollégak
Osszességében hatalmas szamban tel-
jesitenek tulmunkat, igy kialvatlanul,
pihendidé nélkiil érkeznek a munka-
helyiikre, ami betegbiztonsagi kocka-
zatot is jelent. Az optimalis megoldas
az lenne, ha a tulmunkat mindenki a
sajat intézményben vallalhatna, ahol a
besorolasi illetményén feliil ezt a pot-
lékot meg is kapja.

A MESZK allaspontja, hogy meg kell
tartani az On &ltal fentebb felsorolt
potlékokat?

- A tébbletmunkat, a nagyobb fizikai
és mentalis terhelést, a kiterjedtebb fe-
lelésséget, az egészséget veszélyeztetd
kérnyezetben végzett feladatellatast
ellentételezni kell, ez a bértablaban
nem megvaldsithatd. Potlékrendszer
nélkiil elveszitjlik a szakdolgozdinkat.

A kamara régota figyelmeztet erre, am
ugy tiinik, nem sok eredménnyel.

- Evek 6ta hivjuk fel Ggy a déntésho-
206, mint a kézvélemény figyelmét arra,
hogy nincs utanpétlas. E mellett szem-
besiilniink kell azzal is, hogy a most
munkaba allé generacié mar nem ugy
szocializalédik, mint egykor a mai 40
felettiek. A 25-40 éves korosztaly mar
nem azt a fajta énfelaldozd, altruista
magatartast tandsitja, mint az idésebb
kollégak, és batran néznek mas allas
utan az egészségligyon kiviil.

A Magyar Orvosi Kamara februarban
jelentette be, hogy nyomasgyakorlo
akcioba szélitja az orvosokat, masok
mellett a f6 kéveteléslik az volt, hogy
januarig visszamendleges béremelést
kévetelnek a szakdolgozo kollégaik-
nak. A MESZK nem kezdeményezte
ezt?

- Volt koncepciénk a visszamendleges-
ség tekintetében, melyet januar elsé
hetében, személyes targyalas kereté-
ben terjesztettiink eld, de az allamtit-
karsaggal nem sikertilt megegyezni.

A MOK emlitett akciéja nyoman Cser
Agnes, az MSZ EDDSZ vezetbje és Csa-
to Gabor, az Orszagos Mentészolgalat
féigazgatdja is azt javasolta az orvos-
tarsadalomnak, hogy mondjanak le a
januéri, 11 szazalékos béremelésrél a
szakdolgozok javara. A MESZK egyet-
értene ezzel?

- Nem, nem értenénk vele egyet, nem
az orvosok 11 szazalékos béremelé-
sére van sziikségiink. Allaspontunk

szerint julius 1-jétél egységesen, azo-
nos szazalékkal kell megemelni a szak-
dolgozoi béreket, differencialas nélkiil.
Amennyiben 22 szazalék alatt marad
az emelés mértéke, az ollé még tovabb
nyilik az orvosi és szakdolgozoi bérek
kéz6tt, és igen nehéz lesz elérni 2024
tavaszara az allamtitkarsag altal kitd-
z6tt 37 szazalékos béraranyt.

Evek 6ta kimaradnak a béremelésbél
a haziorvosok mellett dolgozé kérzeti
apolok, sokan annak ellenére nem kap-
nak fizetésemelést, hogy a praxisok fi-
nanszirozdsa megsokszorozodott, és
kiilén soron is érkezik erre ,,pantlika-
zott” pénz. Erre mi lehet a megoldas?

- Nem maradtak ki az elmult év soran
a bérrendezésbél, csak bérkiegészi-
tés formaban kaphattak meg. A rende-
let hianyossaga, hogy nem kételezé a
teljes, megigényelt dsszeget szakdol-
gozoi béremelésre forditani. Kolléga-
ink visszajelzése alapjan jelentds szak-
dolgozéi tomegek nem kapjak meg az
Oket megillet6é jaranddésagukat. Errél
Takacs Pétert irasban tajékoztattuk, és
kértiik a hatékony és slirgbs intézke-
dését. Az alapellatas megerésitése ki-
vitelezhetetlen a szakapolék nagyobb
megbecsiilése nélkiil. Olyan rendszer-
hibadk vannak az alapellatasban, ame-
lyeket a finanszirozé meg tudna oldani,
szigorubb ellendérzéssel ki tudna kiiszo-
bélni. Foglalkozni kell emellett a kollé-
gak hataskorével és kompetenciaival is
- és nem csak az alapellatasban -, ami
motivalé tényezé abban is, hogy érde-
mes tanulni és a palyan maradni.

A kézfinanszirozott egészségligy-
ben 90-100 ezres munkaképes to-
meget foglalkoztatnak. Es bér rog-
héz vagyunk kétve, mégis egy olyan
dologhoz értiink - igaz, egyre keve-
sebben -, amire nagy sziiksége van a
tarsadalomnak. Ekként kellene tekin-
tenie rank a politikusoknak és a dén-
téshozoénak.

Tarcza Orsolya
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- Lehettem volna bolti elad6 is - vag
bele huncutul kuncogva hivatasanak
torténetébe Katalin, aki ma a satoral-
jaUjhelyi Erzsébet Kérhaz sebészeti
és traumatolégiai osztalyanak mb.
vezet6 fondvére, igy azon a teriileten
dolgozik, amelyet mindig is a legjob-
ban szeretett, bar a sors és a sziikség
idénként eltéritette feldle. - Mibta az
eszemet tudom, apolé akartam lenni,
a kozépiskolai jelentkezési lapomra
is csak az akkori osztalyfénokém un-
szolasara irtam be harmadikként a
kereskedelmi szakiskolat, tgymond
»a biztonsag kedvéért”. Soha nem
késziiltem masnak, csak apolonak,
és bar sem csaladi példa nem allt
eléttem, sem meghataroz6 esemény
nem tortént az életemben, ami effelé
a hivatas felé iranyitott volna, eleve
elrendeltetve éreztem, hogy segiteni
akarok az embereken onzetleniil és
barmi aron - meséli. Valasztasa ha-
mar megerdsitést kapott. Alighogy
befejezte a szakiskolat, az unokatest-
vérét éppen mellette érte egy aneuriz-
ma okozta rosszullét, 17 évesen sike-
rilt megmentenie. Ez az élmény még
jobban megszilarditotta korabbi elha-
tarozasat a palyavalasztast illetéen.
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Segiteni onzetlenul, barmi aron

Ha ma ismeét valasztas eldtt allna, Ujra apold lenne — derult ki ropke
beszélgetésunk soran lllencsik Katalinrol, aki 2022-ben elnyerte a
MESZK Az év kivald szakdolgozdja” dijat. SzakterUletek sokasagat
jarta be az egeészsegugyben eltoltott harom évtized alatt, palydjat
vegigkiserte a hit: mindig jobbra és jobbra kell torekedni.

Tanulni, tanulni és tanulni

Erettségit a szakiskolat kdvetéen,
munka mellett szerzett, mikozben
megsziletett a lanya, a foiskolat pe-
dig mar kétgyermekes édesanyaként
végezte el - meséli a sarospataki
szliletés(, de az apré Viss kdzségben
felnové Katalin, aki arrél is beszél, a
tanulasba a csalad is keményen bese-
gitett: a nagyszilék és nagynénik val-
laltak a gyermekfeliigyeletet.

Az apoloi palyat a miskolci megyei
korhazban kezdte a belgydgyaszaton,
késbbb Satoraljatjhelyen folytatta a
sebészeten - ez a terlilet pedig maig
a legnagyobb ,szerelem” a hivata-
saban. Koézben tanult rendiiletleniil,
felsofokl képesitést, majd késébb a
diploma mellé kotelezd nyelvvizsgat
is sikeresen megszerezte, mikdzben
sorban érkeztek a gyerekek.

A gybgyitasban, apolasban soha
nem lehet elérni atfogd tudast, min-
dig van mit tanulni teriletenként
- mondja Katalin, amikor arr6l fag-
gatom, mi végre volt a szamos szak-
képesités, a diploma gy, hogy még
most is tanul tovabb a Debreceni
Egyetem egészségligyi menedzser-
képz6 szakan. - Barmely terlleten
is dolgoztam, mindig és mindenben
igyekeztem bdviteni a tudasomat,
hogy a legtobbet nyUjthassam a hi-
vatasomban. Bar a féiskola utan két
félévet elvégeztem az egyetemen
is, akkor nem tudtam befejezni, igy
most - immar nagymamaként - be-
Ulok Gjra az iskolapadba.

Kitér6 utan visszatérés

Harom gyerek mellett nagyon meg-
terheld volt a harom miszak, Ggy-
hogy elkezdem valami ,kénnyebb”
beosztast keresgélni - meséli Katalin,
aki tgy gondolta, egy szocialis otthon
megfelel6 munkahely lesz a csalad
mellett. Ezért megszerezte a geriatri-
ai szakapoloi képesitést is, de késdbb
Ggy érezte, nem elegendd szamara a
kihivas. igy probalt ismét aktiv oszta-
lyon elhelyezkedni Satoraljatjhelyen,
am ez akkoriban nem volt még annyi-
ra egyszer(l, mint manapsag. Végul
egy piliscsabai id6ésotthonba nyert
felvételt intézetvezetd féndvéri pozi-
ciéba. Hetente ingazott Borsod és a
févaros melletti telepiilés kozott.

Am hiaba a vezet6 beosztas, a szive
visszahUzta a betegagy mellé.

- Sorba jartam a budapesti kérhaza-
kat, de a sebészeteken, traumatologia-
kon nem volt hely, ezért végiil a Szent
Istvan Kérhaz oxioldgiai intenziv oszta-
lyan vallaltam feladatot - f(izi tovabb
torténetét Katalin. - Bar oOriasi valtas
volt az id6sotthon utan a lélegeztetett
betegek ellatasa, alig harom hénap
utan mar beleszerettem. Két év inga-
zas utan aztan magam mogott hagy-
hattam a pesti névérszallot és a ,hét-
végi anyukasagot”, sikerllt munkat
kapnom idehaza, a pszichiatrian. De
onnan mar csak egy év telt el, hogy at-
keriiljek az ITO-ra, majd a sebészetre.

Katalin Ugy meséli, fondévérként
sem szakadt meg a kapcsolata a be-
tegekkel, akikkel ugyanigy foglalko-



zik, ahogyan a hozzatartozékkal is.
Bar az aktiv sebészeten gyorsan jon-
nek-mennek a paciensek, de azért
eléfordul, hogy egy-egy daganatos
beteg hosszabb idét tolt naluk, a Co-
vid alatt pedig volt beteglk, aki hosz-
szl hénapokig szorult az apolasukra,
mert masutt nem fogadtak.

Vannak nehéz életek az orszagnak
ebben a szegletében, sokaknak kell
megoldanunk a sorsat. A téli idészak
talan a legnehezebb, sziikség van az
emberségre, a meghallgatasra, a jo
széra, a remény ny(jtasara - avat be
Katalin a kérhazi mindennapokba, és
mesél idésekrol, akik sietnének haza,
ahol mar senki nem varja 6ket, aki
gondoskodni tudna réluk, és otthon-
talanokrél, akiknek néhany holmival,
aprosaggal probalnak segiteni. De
aztan hozzateszi azt is: sok a sikerél-
mény, hiszen a legtébben gyo6gyul-
tan tavoznak a sebészetrél. - Egyszer
egy betegiink azzal koszont el téllnk,
hogy egy mosolyunk tobbet ér min-
den szénal - emlékszik vissza még.

Az uj generacio

Ezt a szakmat csak azokkal lehet
megszerettetni, akikben van empatia
- véli Katalin, aki szerint ma is vannak
j6 példak erre, bar nehéz ugy ,meg-
fogni” maganak egy-egy névendéket,
hogy csak néhany ropke hetet, hdna-
pot toltenek kérhazi gyakorlaton. A
legnagyobb siker, ha olyan, a gyakor-
lati képzésre hozza érkezd tanitvanya
is a palyan marad, akirdél kezdetben
nem gondolta volna. Mint mondja,
tapasztalata szerint a legnagyobb kii-
lonbség az egykori és a mai generaci-
Ok kozott, hogy a fiatal korosztaly ma
mar nem réghoz kotott. Ha valami
nem az elképzeléseik szerint alakul,
kénnyedén tovabballnak.

Sokan ma is ugy érkeznek az apo-
l6i palyara, hogy végzés utan kulfol-
don folytatjak. Ilyenkor mindig azt
kérdezem: miért jobb, ha nem itthon
segitesz? - meséli, és elarulja azt is, 6

maga is elgondolkodott egykor azon,
hogy idegen orszagban is szerencsét
probal, de végiil elvetette. - Az apoléi
munkat igazan hatékonyan az anya-
nyelvemen tudom végezni, annak hi-
jan sokkal tobb a hibazasi lehetdség
is - emlit egyet az ellenérvek kozott.

Afiatalokat nemcsak a korhazi gya-
korlatok soran igyekszik megnyerni
az apoldi hivatasnak, hanem a MESZK
satoraljadjhelyi helyi szervezetének
vezetbjeként - ezt a poziciot 2016 6ta
tolti be - is fontos feladatanak tartja.

A palyaorientacios eléadasokon, is-
kolai rendezvényeken a hivatas arnyol-
dalait és szépségeit egyarant bemutat-
ja afiataloknak. Nem hallgatja el, hogy
bar a munka sokszor kiszamithatatlan,
de annak szépségét sem, amit a maso-
kon valo segités, az 6nzetlen, odaad6
gondoskodas jelent.

A betegagy a mindenem, utana ko-
vetkezik a MESZK, amig megvalaszta-
nak, addig szivesen viszem a kamara
Ugyeit helyben - valaszolja a hivatas-
rendi generaciovaltas nehézségeit fir-
tato kérdésemre, és meséla megyeiés
orszagos szakmai versenyek izgalma-

ir6l és eredményeirdl, a j6 hangulati
és szamos ismeret atadasat biztosito
kongresszusokrél. - Sok pozitivumot
adott a MESZK, és a tagsagnak is sza-
mos tamogatast, lehetéséget, segit-
séget ny(ljt, akar a szakmai, akar az
egyéni problémak megoldasaban. A
kollégak keveset tudnak ezekrdl, igy
ha a helyi kozosség valamelyik tag-
janak gondja a tudomasomra jut, én
megyek utana és hivom fel a figyel-
mét a lehetdségekre.

Csaladban marad a hivatas

Ha Katalint nem is fertzte meg senki
az apoloi hivatas szeretetével, neki si-
kerilt azt atadnia a csaladban. Lanya
mostansag szerezte meg az endosz-
kopos szakasszisztensi képesitést,
26 éves nagyobbik fia mentdzik, ma-
sodallasban medencéket és szauna-
kat épit, a legkisebb pedig 22 évesen
beteghorddként dolgozik a koérhaz-
ban. Azt meséli, mindig 6szintén be-
szélt a gyerekeknek az apoléi hivatas
arnyoldalair6l és szépségeirél egy-
arant, soha nem presszionalta ket
palyavalasztas soran. Ok dontéttek
igy. Hogy a haromesztendds kis uno-
ka is folytatja-e majd az immar csa-
ladi orokul hagyott életpalyat, az a
jové zenéje, azonban egészségligyi
végzettség ide vagy oda, Katalin éle-
tében is meghataroz6 esemény volt,
hogy az akkor 25 éves lanya mellett
lehetett unokaja sziiletésekor. Ez
erds koteléket jelent harmojuk kozott
azobtais.

Katalint a hobbija is az egészség-
lgyhoz koti, a labapolast ugyanis an-
nak fontos részének tekinti, szamos
tanaccsal latja el a betegeket. Pediki-
ros és mikormaos tanfolyamot végzett,
hogy szabadidos tevékenységét is pro-
fesszionalisan végezhesse, a koérhazi
munkabol délutanonként a masodal-
lasa kapcsolja ki.

- Mindig kishit(i voltam, soha nem
toltott el tul nagy 6nbizalom - lep meg
beszélgetésiink végén Katalin, pedig
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maga is tudja, keveseknek adatik meg
egy olyan aprécska, borsodi kdzség-
bol, mint Viss, bejutni a foiskolara,
vagy egyetemi diplomat szerezni. Azt
mondja, az édesanyja kelléen biiszke
is erre, a kistelepiilés papjatol az utol-
s6 szomszédig mindenki értesil tole

lanya sikereirél. igy aztan amikor Ka-
talin hazalatogat, meleg szeretettel
gratulalnak neki a baratok és isme-
résok, majd arrél faggatjak, mi a leg-
Ujabb projekt. Es bar most az egye-
temet még bevallalta Katalin, néha
Ggy érzi, tiz évvel azel6tt, hogy eléria

negyedik évtizedet is a palyajan, ideje
lenne leallni kicsit, és élvezni mind-
azt, amit elért. De egy 6rok jobbra to-
rekvé szamara ez nem egy egyszer(
feladat.

Tarcza O.

Cimlap + egy recept

A sutes-fézeés sem maradt ki Katalin életébdl, a most mar csak latogatoba hazaterd fia kedvence a tejfolos
karfiolleves, Gt azzal varja, de népszerd a csaladban a tejfolos bablevese is, amit fustolt hussal készit. Az Un-
nepek kihagyhatatlan favoriga a mézes kremes, amelynek recepyét az édesanyjatol orokolte Katalin. A su-
temény elmaradhatatlan hozzavaldja a hazi baracklekvar, ami bolti izzel soha nem helyettesithetd, igy hat a
befGzés sem maradhat el nyaranta, hogy az Unnepi asztalra odakeruljon az egész csalad kedvence. A csalad
masik nagy kedvence az eqyszerlien elkészithetd almas kevert, amelynek receptje az alabbiakban olvashato.

Hozzéavaldk:

- 80 dkg hamozott alma
- 40 dkg rétesliszt

- 40 dkg porcukor

- 4 egésztojas

- 2dlolaj

- 2evokanal kakad

- 1kavéskanal fahéj

Elkészités:

Almas kevert stitemény

- 2 kavéskanal szodabiakrona

Keverjlik 6ssze a lisztet, a porcukrot, a tojasokat, az olajat a ka-
kaoval és fahéjjal, ezutan adjuk hozza a szé6dabikarbonat, végiil
reszeljuk bele a masszaba a hamozott almat. A tésztat kdzepes
tepsibe Ontjlik, kozepes hofok mellett tiprébaig sutjik.
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RIPORT

Ahol igaz baratsagok szulettek

A Magyar Egészséquiqyi Szakdolgozoi Kamara 2022-ben is tadta az , Ev kivalo szakdolgozoi kozossége”
dijat, amelyet a dorogi Szent Borbala Szakkérhaz es RendelSintézet — az Esztergomi Vaszary Kolos Korhaz
Dorogi Telephelye nyerte el. A kozossegrél, csapatmunkardl Gerstmajer Terézia vezet§ asszisztenssel
beszélgettunk.

Gerstmajer Terézia vezetd asszisztens

Mér amikor belépek az épiiletbe,
érezhetdé a pozitiv energia, a jo
hangulat. Mindenki mosolyog, a bete-
gek is. Gerstmajer Terézia, a rendeldin-
tézet vezetd asszisztense fogad, akibdl
ugyanugy arad a kedvesség. Tobb kol-
légaval is talalkozunk Utkdzben, akik
mind elmondjak, hogy Zia a csapat lel-
ke, az 0sszetart6 kapocs.

29 elkotelezett szakdolgozo

Az elsé perctél kezdve nem is kérdés,
hogy egy olyan szakdolgozoi kozos-
ségrélvan szb, akik méltan érdemelték
ki a dijat. Mivel kézel 30 szakrendelés
és gondozd mikodik a rendelbinté-
zetben, igy a tevékenységiik nagyon

szerteagazd, sok teriileten kell helyt-
allniuk. A szakdolgozék mindegyike
rendelkezik a szaktertilete gyakorlasa-
hoz szlikséges elméleti tudassal. Jarta-
sak ajarbbeteg-szakellatas teriiletén, a
terapias és diagnosztikus beavatkoza-
sok kivitelezésében, asszisztalasaban,
példaul orvosi rendelés szerint 6nall6-
an végeznek fizioterapias kezeléseket,
sebkotozést, gydgytornat, inflziés és
gyogyszeres terapiat. A rendel6inté-
zetben 29 szakdolgozé dolgozik, és ko-
zOttlk igen magas a holgyek aranya,
ugyanis az egyetlen férfi szakdolgozé
a gyégymasszoér, Pap Kalman. A szak-
dolgozéi kozosség a betegellatasban
elkotelezett, magas szintll szakmai
munkat végez, mindemelett pedig

részt vesznek a rendelébe gyakorlat-
ra érkezo tanulok és Gj munkavallalok
betanitasaban. A betegelégedettségi
kérdbiveken a betegek gyakran kiilon
megemlitik, hogy mennyire elégedet-
tek a dolgozok kedvességével.

Mindig szamithatnak
egymasra

Gerstmajer Teréziat a biologia szere-
tete vitte az egészségligy iranyaba.
Az iskola utan az esztergomi Vaszary
Kolos Koérhazban kezdett el dolgoz-
ni, 2005 6ta pedig a dorogi telephely
munkatarsa. Elébb a koérhaz kroni-
kus belgyogyaszatanak fondvére volt,
majd az elédje nyugdijba vonulasa
utan a rendel8intézet vezetd asszisz-
tense lett. Olyan lendiilettel jon-megy
a foly6son és mesél a rendel6intézet-
rél, mintha kifogyhatatlan energiaval
rendelkezne. A szakdolgozok elméleti
és gyakorlati tudasa nagyon fontos,
hiszen rengeteg szakrendelés miiko-
dik az épiletben. ,El6fordul, hogy egy
kolléga egy nap harom szakrendelésen
is megfordul, minden orvossal tudniuk
kell egyiitt dolgozni” - meséli a vezetd
asszisztens.

Mikdzben beszélgetiink, tobben is
bekoszonnek, kedves mosollyal, né-
hany j6 széval fordulnak Zidhoz, egyér-
telm(, hogy ide mindenki szivesen jar
dolgozni, a kollégak kedvelik egymast
és keresik is egymas tarsasagat.

»JO csapatunk van, egy egymasra
mindig szamithatoé kollektiva” - foly-
tatja Zia, aki csillog6 szemmel mesél
a kollégair6l. Minden évben jarnak
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- Rendelés kézben

tovabbképzésekre, amit mindig var-
nak, hiszen nemcsak 0j tudast kap-
nak, hanem kicsit egyitt tolthetik
az id6t a rendeldn kivil is. Kozosségi
programok féleg a karacsonyi idé-
szakban vannak, de igyekeznek év
kozben is tobbszor 6sszejonni, be-
szélgetni, kikapcsolodni.

A kozosség
mindent athato ereje

Terézia mar egy ideje gondolt arra,
hogy milyen jé lenne palyazatot bead-
ni erre a dijra. Itt kiemeli, hogy a Covid
idészakaban milyen példamutatdan
dolgoztak a kollégak, ugyanilyen to-
retlen lelkesedéssel és segiteni akaras-
sal. Sokan voltak atiranyitva a kérhaz-
ba, de kdzben zavartalanul mikodtek
a szakrendelések is. ,,Olyan biiszke
vagyok rajuk, mert mindannyian meg-
alltdk a helyiiket a Covid akut ellata-
saban” - meséli. Kozben az is kideriil,
hogy nagyon j6 a kapcsolat a rendeld
mellett mikodd 125 agyas krénikus
kérhaz dolgozoival.

Sokszor meglatogatjak egymast, ko-
zosen talalnak ki olyan programokat,
amikkel a betegeket is jobb kedvre de-
rithetik. Mikulasnak, 6rdognek 6ltozve,
illetve farsangkor farsangi maskaraban
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felviditottdk nemcsak a kérhazi bete-
geket, hanem az aznap a szakrendel6-
ben varakozé felnétteket, gyerekeket
is. Vannak mas egyittm(kodések is,
példaul par éve a Malyvavirag Alapit-
vannyal k6zosen csodaszép malyvavi-
ragokat festettek a négyogyaszati vard
falara. Sikerilt megszervezniiik, hogy
legyen véradas a szakrendel6ben, idén
mar harmadik alkalommal lesz lehet-
ség vért adni. Terézia nagyon biiszke

S

arra, hogy ennek a szakrendel ad he-
lyet. llyenkor 6k is egymast és masokat
batoritva els6ként adnak vért. ,Ez is
nagyon jo, hogy kozosen tesziink va-
lami j6t valakikért” - teszi hozza. Idén
oktéberben pedig a mellrak elleni kiiz-
delem jegyében folytatjak a figyelem-
felhivd akciot, amit eldészor 2022-ben
tartottak. Rendhagy6 médon a szak-
rendeld elé koltoztek ki egy pavilonnal,
ahol emléonvizsgalati bemutatot tar-
tottak az érdekl6d6knek egy emlémo-
dellen. Végiil a résztvevoknek kitlizték
a remény rozsaszin szalagjat.

Egy csalad
a szakrendelon beliil

Az irodaban, ahol beszélgetiink, gon-
dosan eltéve szamos oklevél, ezeket a
szakdolgozo6i csapat kapta kiilonbozé
versenyeken. Van itt sltistitd verse-
nyen elért helyezésbél tébb is, a tiido-
gondozé kollégandje pedig elnyerte Az
év egészségligyi dolgozéja dijat Dorog
varostél, amire szintén nagyon biisz-
ke a vezetd asszisztens. A nyertes su-
tikért egy bowlingozas volt a jutalom,
ahol nagyon jol érezték magukat és el




A csapat egyetlen férfi szakdolgozdja munka kézben

is dontotték, hogy megismétlik majd.
Most példaul szinhazba késziilnek, de
ez még szervezés alatt van. Ha valaki
nyugdijba megy, akkor mindig szervez-
nek bacsubulit, eléfordul a sziiletésna-
pi meglepetés linneplésis. Tervbenvan

egy k6z0s bogracsozas, amit nagyon
varnak, hiszen a jarvany idészakaban
nem volt lehetdség ilyen programra.
A csapat életében fontos a sport, van-
nak, akik egyutt jarnak munkan kivil
tornazni, Terézia pedig egy kollégant-

jével egyiitt készil az Ultrabalatonra.
A sok program és az, ahogy Zia mesél
a csapatrol, egyértelm(ivé teszi, hogy
0k nemcsak kollégak, hanem baratok,
egy csalad a szakrendel6n belil. Min-
den talzas nélkil elmondhato, hogy ez
az intézet egy olyan kiilonleges hely,
ahol nemcsak munka van, nemcsak
kollégak vannak, hanem ahol igaz ba-
ratsagok sziilettek.

»A dij hatalmas 6rom, és koszondm
a kamaranak, hogy elmehettiink erre
a fantasztikus dijatado6ra, mert olyan
kilonleges nap volt, ahol minden ré6-
lunk és nekiink szolt, mindenki nekiink
gratulalt. Megérdemelten keriilt rank a
valasztas a 16 érvényes palyazat kozil.
Annyit nevettlink a buszon és ott is” -
idézi fel Terézia a kérdésre, hogy mi-
lyen érzés volt megnyerni a dijat.

»A csapatnak azt kivdanom, hogy ma-
radjanak mindig ilyen mosolygdsak,
megbizhatdak, és mindig igy szeressék
egymast!” - izeni a kollégainak.

T.Virag

A kivalo csapat tagjai

Gerstmajer Terézia, Bartlné Erdei Zsuzsanna Krisztina, Berkyné Sz{ics Marta, Csakvari Bernadett, Feindné Bartek Bernadett,
Gerendas Gyorgyi Gabrielle, Hemerané Vetro Aliz, Keserli Timea, Kovacsné Tacsik Andrea, Kornyei Alexa, Kucserak Zoltanné,
Lenbachner Ménika, Mayer Emese, Meng Edit, Magyarosné Horvath Tiinde, Mestra Ildiké Katalin, Mucsiné Belecz Andrea, Pap
Kalman, Jillich Rozalia, Ruzsinszkiné Emédy Ildikd, Rumplinké Kara Zsuzsanna, Saaghyné Ebelle Andrea, Schiszler Krisztina,
Serdiiltné Buzdogan Zsanett, Soos Tiinde, Szeibert Andrea, Turak Zsoltné, Vigvaryné Konecsni Maria, Kolozsvari Jenéné J
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MESZK AKTUALIS

Az orvosi kamara elvesztette
egységes onrendelkezési jogat

A Magyar Orvosi Kamara (MOK) kotelez8 tagsaganak eltorlésérdl februar utolsd napjan dontott az
Orszaggydlés, egyuttal az etikai Ugyek vizsgalatara vonatkozo jogositvanyt is kiemelték a hivatasrend
feladatai kozul. A torténtekrdl dr. Gats Andrea Ugyvedet, szabalyozasi szakjogaszt, a Magyar Szakmai
Kamarak Szovetsegenek (MSZKSZ) fétitkarat kérdeztuk.

asonléan jart el 2006-ban a szocia-

lista—szabad demokrata kormany
- emlékeztet Gats Andrea, aki azonban
egy alapvetd kiilonbségre is felhivja a fi-
gyelmet. - Akkoriban harom kilon tor-
vény szabalyozta az egészségiigyben
miikodé szakmai kamarak tevékeny-
ségét, és mindharmat modositottak,
most viszont csak a MOK-ot emelték ki
a szakdolgozdkra, gyogyszerészekre és
orvosokra egyarant vonatkoz6 kama-
rai torvénybdl. Korabban valamennyi,
az egészségligyben mikodd kamara
kotelez6 tagsaga megszlint, és Ujra be
kellett |éptetni azokat, akik tagok akar-
tak lenni. Most viszont nyilatkozni kell
a tagsag fenntartasardl, és azokat kell
torolni, akik ezt nem teszik meg, és sza-
mukra a befizetett tagsagi dijat id6éara-
nyosan kell visszautalni.

Nyilvantartjak a szakma gyakorlasa-
ra jogosultakat, kivizsgaljak a hivatas
gyakorlasaval kapcsolatos panaszokat
a szakma altal megalkotott és elfoga-
dott etikai és fegyelmi szabalyzat, azaz
az etikai kddex alapjan - sorolja a hiva-
tasrendi kamarak térvényben megha-
tarozott feladatait az MSZKSZ fotitkara,
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aki a kotelez6 kamarai tagsag eltorlé-
sét és az etikai Ugyek elvételét egyarant
sulyos lépésnek tartja az orvosi kamara
esetében.

Elfogadottabba teszi a dontéseket,
és a visszatartd ereje is nagyobb, ha
etikai Ugyekben szakmabeliek hata-
roznak, tehat adott esetben mérnokok,
épitészek, tigyvédek vagy éppen orvo-
sok felett kollégaik hoznak dontést sa-
jat szakmai etikai fegyelmi szabalyaik
alapjan - hangsllyozza Gats Andrea,
hozzatéve, hogy a szakman belll meg-
sziileté dontések vitathatatlan elénye,
hogy az etikai eljarast, a marasztalast,
a kirott biintetést a legtobb esetben
maga a panaszolt is igazsagosnak érzi.
A szakmai kamarai tagsag atmeneti
felfliggesztése bilintetésként komoly
visszatartd erd ezekben az lgyekben,
és az érintettnek is célja, hogy mieldbb
visszaszerezze a tagsag biztositotta,
munkahoz sziikséges jogositvanyait.

A fegyelmi szankciok leglényegeseb-
bikének, ami a szakma gyakorlasanak
felfiggesztése, meg kell maradnia. Ez
eddig a kamarabol val6 kizarassal va-
l6sulhatott meg, am mivel a torvényal-
kotd eltorélte a szakma gyakorlasahoz
szlikséges kotelezd tagsagot, egyeldre
nem értelmezhetd - véli a szakjogasz,
de azt is megemliti, hogy egyelére még
varatnak magukra a térvénymodositas
kapcsan sziikséges végrehajtasi rende-
letek, pedig szamos nyitott kérdésre
ezek adhatnak majd valaszt. Az biztos,
hogy a kamaraban folyamatban lévo
700-1000 etikai panasz és eljaras atvé-
tele nem lesz zokkenémentes, hiszen
az erre kijelolt Egészségligyi Tudoma-

nyos Tanacs (ETT) nem rendelkezik az
lgyek els6- és masodfoki viteléhez
szllkséges apparatussal és infrastruk-
taraval, ennek kiépitésérol, feltétel-
rendszerérél egyelére ugyancsak nem
rendelkezett a torvényalkoto.

A szakjogasz bizik abban, hogy a MOK
Etikai Kodexe alapjat képezi majd an-
nak az (j etikai szabalyzatnak, amelyet
az ETT-n beliil felallitand6 bizottsagnak
kell kidolgoznia. Az MSZKSZ f6titkara
szerint ez azértis fontos, mert egy évtize-
dek éta fejlesztett, a tagok altal elfoga-
dott normarendszerr6l van sz, amelyet
nem lehet gyokeresen megvaltoztatni,
ha az 6nkéntes jogkovetés a cél.

A MOK a toérvénymodositas nyoman
ugyanulgy koztestllet maradt, mint ed-
dig. Tovabbra is torvény keletkezteti,
tehat nem a tagok kozos akarata nyo-
man jon létre, mint az egyesuletek. Bar
az egyik leglényegesebb kozfeladatat
- a szakma gyakorlasara jogositd tag-
nyilvantartas vezetését - elvesztette, az
agazatot érintd jogszabalyok szakmai
véleményezésében tovabbra is részt
vehet, am a kamarai térvény modosi-
tasa nyoman az orvosszakma fajsuly-
talanna valt, elveszitette egységes on-
rendelkezési jogat, amelyen keresztiil
az orvostarsadalom teljes spektrumat
képviselni tudta. A hagyomanyos hiva-
tasrendi kamaraknal erre nincs példa
- zarta Gats Andrea.

T.O.
Magyar
Szakmai
Kamarak
Szovetsége
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Egy életen at a betegekért

Az egeészségugy egy olyan szakma, amit csak akkor lehet jol és
szivesen csindlni, ha szivbdl szereti az ember. Sokszor nem konnyd,
de a nehézségek mellett szamos csoddat és dromet tartogat. Vannak,
akik egész eletuket ennek a szakmanak szentelik, kozejuk tartoznak
Babonits Tamasné, dr. Halmos Tamasné és Somogyi Jozsefné, akik
2022-ben elnyerték a MESZK legUjabb alapitasy, rangos elismerését,

Az apolas hivataseért” dijat.

Babonits Tamasné:

»1eljesen elvarazsolt és rabul ejtett az egészséglgy”

0 WY

»Az dpolas hivatasért” dij 2022. évi

elismertje: Babonits Tamasné Jutka

Babonits Tamasné Jutka 50 éve kezdte
palyajat, 1971-ben érettségizett. Kez-
detben nem azegészségliggyel szeretett
volna foglalkozni, egy kérhaz humanpo-
litikai osztalyara jelentkezett, ahonnan
aztan egy kutato6laboratériumba kerdilt.
Teljesen ismeretlen volt szamara ez a
teriilet, hiszen altalanos gimnaziumba
jart, ezért ez egyszerre volt nehéz és iz-
galmas id6szak is. ,, Teljesen elvarazsolt
ésrabul ejtett az egészségligy” - igy em-
lékszik ezekre az évekre. A laboratériu-
mi munkaban szerinte az a szép, hogy
lathatova kell tenni azt, ami az emberi
szervezet mikodése kozben lathatat-
lan. Ez volt az, ami rabul ejtette ebben
a szakmaban. 25 évet toltétt a labo-
ratériumi terlleten, ahol elég hamar

vezetd beosztasba kerilt. HosszU ide-
ig a Péterfy Korhaz vezet6 asszisztense
volt, majd annak kdszoénhetben, hogy
kollégai is felfigyeltek képességeire,
1975-ben jelentkezett az Egészségligyi
Féiskola intézetvezetd szakara. Itt az
egészségligyi intézmények apolasi ve-
zetoit képezték. A négyéves képzés so-
ran a szakmaban jelentds személyekkel
ismerkedett meg Jutka, tobbek kozott
Soévényi Ferencnével és Nosza Magdol-
naval, akik szintén elnyerték korabban
»Az apolas hivatasért” dijat. Ok vezették
be az apolas kilonleges vilagaba, ké-
sébb pedig az apolasvezetésbe és -ira-
nyitasba. Az iskola utan el8szor apolasi
igazgatohelyettesként tevékenykedett,
majd hosszl ideig apolasi igazgaté volt
a Péterfy Korhazban, mikdzben elvégez-
te az egészségligyi menedzserképzést.
A felsbvezetdi pozicid életem egyik
legmeghatarozdbb, legszebb és egyben
legnehezebb szakasza volt” - meséli.
A sok tanulasra Ugy emlékszik vissza,
hogy akkor nem t{int nehézségnek. Ugy
vélekedik, hogy ha valaki kell6 alazattal
és a betegek iranti elkotelezettséggel
dolgozik és mindekdzben a munka a
hobbija, akkor nem t(inik olyan meg-
terhelének. Szerencsésnek érzi magat,
hogy a csaladja elfogadta a hivatasat,
mindig segitették 6t. Ha valaki igy kerl
az egészségiigybe, ahogyan 6, hogy a
sors sodorja oda, akkor szerinte az nem

Kitlintetés
az aldozatos munkaért

A Magyar Egészséglgyi Szakdolgozoi
Kamara (MESZK) Orszagos Elnoksége
2021-ben Uj dijat alapitott. Az 6tletet az
adta, hogy az Egészségugyi Vilagszerve-
zet (WHO) kézgyllése 2020-at az ,,Apo-
6k és szullésznék nemzetkozi évének”
nyilvanitotta Florence Nightingale sziile-
tésének 200. évforduldjanak tiszteleté-
re. Florence Nightingale angol apol6nd
volt, a modern névérképzés, valamint a
betegellatas reformjanak elinditoja.

Az elismerésben olyan dolgozok reé-
szesUlhetnek, akik aldozatos szakmai
munkajuk mellett részt vesznek az ok-
tatasban, segitik a jovo apoldinak, szi-
lesznbinek munkajat. Ezzel nemcsak a
tudas tovabbadasaban vesznek részt,
hanem segitik az egészsegligyi hivatas
népszerdsitését, megbecsiilését is.

Ahogy a dijazottak, Ugy a kitlinte-
téskor atadott dij sem mindennapi. A
talapzaton all6 Florence Nightingale-t
abrazolé bronzszobor Szab6 Virag szob-
raszmivész munkaja. A legendas apo-
[6n6t korh( ruhaban, kezében egy lam-
passal abrazolja. A kitlntetés része egy
kitGz6 is, amely ovalis alaku, bronzbol
készilt aranybevonattal. Mintazata Flo-
rence Nightingale lampasat abrazolja.

»Az apolas hivatasért” dijat évente
harom személy nyerheti el: két apo-
16 és egy tovabbi szakdolgozo6. A dijat
minden évben a MESZK Szakdolgozoi
Kongresszusan, Si6fokon adjak at.

A dijazottak 2021-ben Nosza Mag-
dolna, S6vényi Ferencné és Csetneki
Julianna voltak.
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lehet véletlen. Soha nem fordult meg
a fejében, hogy mas teriiletet valasz-
szon, hiszen korabban az egészségiigy
mar kivalasztotta 6t. Szamara az volt a
legfontosabb vezetdként, hogy a nehe-
zebb vagy a kevésbhé kedvelt feladato-
kat példamutatédan els6ként végezze el.

»Nagyon jo, ha ember azt latja, hogy
valaki meggyo6gyult. Nagyon jé, ha a
kollégak oromét latjuk. Az is nagyon
j6, ha valamilyen odafigyeléssel, lelki
tamogatassal el tudjuk azt érni, hogy
ugyanaz a csapat dolgozzon egy intéz-
ményben évtizedeken keresztiil. J6 egy
ilyen kozdsségben dolgozni” - igy fe-

Dr. Halmos Tamasné:

lel a kérdésre, hogy miért felemel6 az
egészségligyben dolgozni.

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi
Kamaraban az elnokség meghatarozé
tagja, az er0s szakmai képviseletet a ta-
gozatok munkajan keresztll érvényesi-
ti. A Nyugat-magyarorszagi Egyetem
cimzetes egyetemi docense lett, ahol
apolas-gazdasagtant oktatott, a Sem-
melweis Egyetem pedig mestertanar
cimmel ismerte el munkajat, ahol al-
talanos vezetést és iranyitast tanitott.
Tobb mint egy évtizedig oktatott, ami
nagy 6romet okozott szamara. Nyugdi-
jaséveiben szeretne sokat utazni, felfe-

»,Az egészségligyben az a szép, hogy tudunk segiteni”

A rangos elimserés bliszke
tulajdonosa: Dr. Halmos Tamasné Eszter

Dr. Halmos Tamasné Eszter Békéscsa-
ban érettségizett 1958-ban, de ugy
alakult a csalad élete, hogy Buda-
pestre koltoztek. Itt beiratkozott az
apoloképzésre, amit 1960-ban feje-
zett be. A Janos Korhazban kezdett
el dolgozni a belgybgyaszati oszta-
lyon. Eredetileg orvos szeretett volna
lenni, igy jelentkezett is a képzésre,
de nem nyert felvételt. Mindenkép-
pen szerette volna a tanulmanyait
folytatni, ezért 1964-ben elvégezte
a laboratériumi asszisztensképzést.
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Egészen 1979-ig a Janos Korhazban
dolgozott, ezutan pedig lehetdsége
nyilt arra, hogy szakoktatoként tevé-
kenykedjen a budapesti M6ra Ferenc
Egészségligyi Szakkozépiskolaban.
Mivel a gyermekei ebben az id6szak-
ban voltak kicsik, igy az Gj munka-
beosztas kedvezbébb volt szamara,
azonban a munkavégzés feltétele az
volt, hogy harom éven beliil el kell
kezdenie a foiskolat. Esztert nem ri-
asztotta el az elvaras, elkezdte az is-
kolat és el is végezte.

»,Ez megvaltoztatta az életem, de
pozitiv iranyba” - meséli errél az id6-
szakrél. Az ott toltott id6 alatt nagyon
sok mindent csinalt és sok mindenre
volt lehetdsége, rengeteg tapasztala-
tot szerzett. Oktatasi bizottsagot ve-
zetett, szamos dijat tudhat magaénak,
2000-t6l a Magyar Diabetes Tarsasag
vezetdségi tagja volt, a szakdolgo-
z6i szekcid elndke, a Magyar Apolasi
Egyesiiletben a szakoktat6i szekcid
elndke volt és a FEND (Foundation of
European Nurses in Diabetes) nemzet-
kozi dijat is elnyerte.

A szakképzés szakszerisitésének
idészakaban még a szakkozépiskola-
ban tanitott, ahol részt vehetett a fej-
lesztésben, tantervkészitésben. Neki

dezni az ismert és ismeretlen helyeket,
varosokat. Unnepként élte meg azt az
id6szakot, amikor mar tudta, hogy el-
nyerte az elismerést. Feltette maganak
a kérdést, hogy biztosan megérdemli-e,
hiszen szamos kival6é kollégajat érde-
mesnek tartja erre a kitlintetésre. A dij-
atadora gondolva elérzékenyiil, hiszen
leirhatatlanul meghaté volt szamara,
ahogy a kollégai percekig allva tapsol-
tak. ,Nem volt kénnyl az ide vezetd
Ut, de azért a pillanatért megérte. Azt
kivanom, hogy minden egyes tarsunk-
nak hasonl6 élményben legyen része”
- Uzeni Jutka a kollégainak.

kOszonhetd a diabetoldgiai szakapold
curriculum fejlesztése és a diabeto-
légiai szakapol6 és edukator képzés
megszervezése. O készitette el a tan-
tervet. Eszter nagyon biiszke erre, hi-
szen 1995/1996-ban volt az els6 évfo-
lyam és még ma is létezik és miikodik
a képzés. ,Ezt azt jelenti, hogy tobb
mint 1500 kolléga végezte ezt el, akik
a diabeteses betegeknek az érdeké-
ben dolgoznak” - meséli bliszkén dr.
Halmos Tamasné, aki ezért a Magyar
Diabetes Tarsasag Magyar Imre- és
Pro Diabetologia dijat is kiérdemel-
te. ,Az apolas hivatasért” dij nagyon
meghatotta és nagyon j6lesett neki,
hiszen ez is egy elismerés az oktata-
sért, a sokéves munkaért. Soha nem
ezért csinalta, ezért még jobb érzés.
»~Amire mi vallalkozunk az egészség-
tgyben, annak mas kell, hogy legyen
a motivaciéja, mint barmi masnak. Az
egészségligyben az a szép, hogy tu-
dunk segiteni és akarjunk is segiteni”
- mondja a munkaja kapcsan. A mai
napig Eszter a szakképzés vezetdje,
aki a ’'70-es években ismerte fel azt
a tényt, hogy mennyire fontos a jové
nemzedékének oktatasa, képzése, fej-
lesztése, és azbta is a szakképzés el-
kotelezettje.



Somogyi Jézsefné:

»A legfontosabb, hogy mindig empatiaval dolgozzanak
az egészségugyben dolgozok”

) !

Somogyi J6zsefné Eva atveszia dijat
Balogh Zoltan MESZK-elnéktol

Somogyi Jozsefné Eva egészséglgyi
palyaja 61 éve kezdédott. Csaladjuk-
ban volt egy nagybacsi, aki orvos volt
és sokat segitett nekik. Evat mar akkor
érdekelték az egészségliggyel kapcso-
latos témak, az emberi test. Orvos
szeretett volna lenni, de végill mas-
képp alakult. Ratalalt a Markusovszky
Korhaz hirdetésére, ahol akkor indi-
tottak érettségire épulé haroméves,
munka melletti apoldi tanfolyamot.
Jelentkezett és fel is vették, kdzben
pedig kérhazi allomanyban dolgozott
segédapoloként. Az elméleti képzést
orvosok tartottak a koérhazi munka
megkezdése el6tt vagy a miszak le-
telte utan. Farasztd volt, de szivesen
végezték tarsaival egyltt. Minden
osztalyon dolgozott, ezaltal rengeteg
tapasztalatot szerzett. A tanfolyam el-
végzése utan a korhaz belgydgyasza-
ti osztalyan dolgozott apolondként.
Innen indult az 6 palyaja. Munkajat
mindig alazattal és a betegek iranti
tisztelettel végezte. A kedvenc oszta-
lya a sebészet volt, ott kezdett el dol-
gozni még a tanfolyam alatt. Mindig
fontos volt neki a tudas gyarapitasa,

a fejlédés, ezért késdbb jelentkezett
egy intézetvezetdi szakra fdiskolai
képzés keretén belill. Elvégezte a sza-
kot és foiskolai végzettséggel dolgo-
zott tovabb. Amikor Szombathelyen
elindult a POTE Egészségligyi FOisko-
lai Kar, akkor felkérték az oktatasra,
ahol végiil hét évig tanitott apolastant.
Az altala oktatott hallgatok kozil sza-
mos fonovér, illetve apolasvezetd vesz
részt a mai napig a betegellatasban.
Palyaja soran folyamatos tudoma-
nyos tevékenységet végzett, szamos
publikacidja jelent meg. Alapitvanyi és
szakbizottsagi feladatokat is ellatott, a
Magyar Apolasi Egyesiilet alapit6 tag-
ja, a Vas megyei szervezet elnokeként
kivalo kozosségi munkat végzett.

A féiskolai oktatas utan apolasi igaz-
gatoként dolgozott a Markusovszky
Kérhazban. A tanulas folyamata még
itt sem ért véget, hiszen Eva elvégezte
az egészségligyi menedzser szakot is.
»A legfontosabb, hogy mindig empat-
iaval dolgozzanak az egészségiigyben
dolgozok” - Eva ezt gondolja az egyik
legfontosabbnak a szakmaéjaban. Ugy
érzi, hogy neki ez mindig természetes
volt, hiszen nem volt szdméara meg-
erdltetd a betegek felé megértéssel,
kedvességgel fordulni. Tobbszor elis-
merték mar a munkajat, de ,Az apo-
[as hivatasért” dij azért nagyon fontos
szamara, mert nem a vezetok, hanem
a volt munkatarsak javaslatara kap-
ta, ez pedig nagyon sokat jelent neki,
hiszen annal értékesebb talan nincs,
ha a kozvetlen kollégak ismerik el a
munkankat. Somogyi Jozsefné 2006
6ta nyugdijas, a dijra nem is szamitott,
de szivbol oriilt neki. Csaladja szerint
hivatasa mar-mar a hobbijava valt. Az
egészségligyi dolgozdk sok helyzetet
megélnek, jot és rosszat is, de minden-
kinek vannak olyan pillanatai, amire

mindig emlékezni fog. ,Maga nem in-
jekciot adott, hanem a lelkét adta. Ezt
mondta nekem egyszer egy beteg. Ha
ilyet hall az ember, erre mindig em-
lékezni fog” - meséli Eva, akinek ez a
mondat volt az egyik legmeghataro-
zbbb a munkajaban.

Treszkony Virdg
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Az év kivaldsagait unnepelték

az egészségugyi szakdolgozdék

2022. december 9-én tartotta dfjatadod galajat a Magyar Egészsegugyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK). Az
Unnepsegen atadasra kerult tobb, a kamara altal alapitott szakmai dij, egy kuldnleges, Ujsagiroi kituntetés,

valamint ezen az eseményen koszontottek a jubildld szakdolgozokat is.

LN

Ataddsra varo kitiintetések

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi
Kamara (MESZK) december eleji ha-
gyomanyos dijatadd galaja idén is a
budapesti Lurdy Hazban kerilt meg-
rendezésre.

Az Ginnepség megnyitdjan a koztes-
tllet elndke, Balogh Zoltan beszédé-
ben hangsllyozta, mennyire fontos,
hogy az egészségligyi szakdolgozbk
maguk is pozitivan nyilatkozzanak hi-
vatasukrol, és ne csak a nehézségek-
rél, kihivasokrél, hanem az eddig elért
eredményekrol és sikerekrdl is besza-
moljanak. A kamara céljai kozé tarto-
zik az is, hogy olyan hagyomanyokat,
rendezvényeket teremtsen, amelyek-
kel szimpatikussa és vonzéva teheti az
egészségligyi hivatast a palyavalasztas
elott allé fiatalok és a tarsadalom sza-
mara.

A MESZK szamos rangos szakmai ki-
tlintetést alapitott, ezaltal is kiemelve
a legjobban teljesitd szakdolgozokat,
altaluk, munkajuk altal népszerisitve
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az egészséglgyi hivatast. A koztestiilet
az alulrél épitkezd palyazati struktira
kialakitasaval a kitlintetetteket a sziik,
kozvetlen munkakornyezetik javasla-
ta alapjan emeli ki a k6zosséghdl, agy,
hogy munkajukat a tagabb értelem-
ben vett szakmai kdzosség is egyarant
érdemesnek talalja az elismerésre.

A kitlintetési bizottsag felterjeszté-
sére az orszagos elndkség jovahagya-
sa utan sziilettek meg az idei év gy6z-
tesei:

« 2022-ben Az év kivaloé szakdolgo-
zbja Illencsik Katalin, a satoraljaj-
helyi Erzsébet Kérhaz Sebészeti és
Traumatolégiai Osztalyanak osz-
talyvezetd fonbvére, diplomas apo-
16. (Avele késziltinterjunkat lapunk
4-6. oldalan olvashatjak - A szerk.)

« 2022-ben Az év kival6d szakdolgozé-
ja kllondijasa Racz Zoltan, az Orsza-
gos Ment6szolgalat Dél-alfoldi Régio
Szegedi Mentdallomasanak mentd-
tisztje.

« A 2022-es Az év elhivatott fiatal
szakdolgozébja Téth Katalin Biborka,
Magyar Honvédkérhaz Egészség-
lgyi Kozpont Oktatasi és Szervezési
Osztaly szakoktatdja, MSc okleveles
apolo - intenziv specializacioval.

Az év kivalo szakdolgozoja 2022-ben:
Illencsik Katalin

« Az év kival6 szakdolgozoi kozossége
2022-ben a Szent Borbala Szakkér-
haz és Rendelbintézet-Vaszary Kolos
Kérhaz Esztergom-Dorogi Rendeld-
intézet kollektivaja. (A szakdolgozdi
kozbsség bemutatasat magazinunk
7-9. oldalon talaljak - A szerk.)

Az év kivalo szakdolgozdja 2022
kiléndijasa: Racz Zoltan



Az év kivalo szakdolgozdi kézossége kiiléndijat
a Somogy Megyei Szeretet Szocialis Otthon EgyLitt-Egymaseért
Szocidlis és Gyermekotthon kézossége vehette at

o Az év kivalo szakdolgozdi kdzossé-
ge kilondijat 2022-ben a Somogy
Megyei Szeretet Szocialis Otthon
Egylitt-Egymasért Szocialis és Gyer-
mekotthon kdzossége kapta.
Arendezvényen hagyomanyosan ko-
szontésre kerliltek azok a 2022-ben 75,
80, 85, 90 éves szlletésnapjukat Un-
nepld egészségligyi szakdolgozok, akik

évtizedeken keresztil dolgoztak az
egészségligyben, ezzel kivivva a szak-
ma megbecsilését. Koziilik tobben a
mai napig az egészségligyben teljesite-
nek szolgalatot.

A Magyar Egészségligyi Szakdolgo-
z6i Kamara 2014-ben ,Hiteles tajékoz-
tatasért” néven egy kiilonleges dijat
alapitott, amelyet olyan Gjsagiréknak,

Dr. Szepesi Andras atveszi
a ,Hiteles tdjékoztatasert” dijat
a MESZK elndkétol

publicistaknak adomanyoz, akik rend-
szeresen foglalkoznak az egész-
ségligyet, a szakdolgozdkat és az
egészségpolitikat érintd kérdések-
kel. Tajékoztatjak a nyilvanossagot a
szakdolgozdk helyzetét befolyasold
tendencidk megjelenésével, korrek-
ten bemutatjak az egészségligy mult-
idiszciplinaritasat, hirt adnak a ka-
mara eseményeirdl, rendezvényeirol.
Az idei esztendbben a hiteles tajékoz-
tatasban betoltott kiemelked6 szerepe
miatt a MESZK Orszagos Elnoksége tgy
hatarozott, hogy az elismerést dr. Sze-
pesi Andrasnak, a Weborvos szerkesz-
tébizottsagi elnokének adomanyozza.

Szivbél gratulalunk a kitlintetetteknek!

A 2022. év kitlintetettjeinek csoportképe
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Egy kulénleges nap a noknek, a nokért

Februdr 25-én kerult megrendezesre a Magyar Egészsegugyi Szakdolgozoi Kamara |, Kulonleges szakmai nap
a nék jegyeben” dmd rendezvénye, amelyet idén mar tizedik alkalommal tartottak meg. A holgyeknek szolo
napon érdekes el6adasok, kellemes hangulat és meglepetésvendeqg is varta a résztvevoket.

Szakmai tinneplés - telt hazzal

A szakmai napra rengetegen lato-
gattak el, a terem megtelt, kivancsi-
an varta mindenki az el6adasokat. A
rendezvényt dr. Balogh Zoltan, a Ma-
gyar Egészségligyi Szakdolgozdi Ka-
mara (MESZK) elndke nyitotta meg,
aki elmondta, hogy nagy 6rom ismét

a holgyeket (innepelni, hiszen a jar-
vanyhelyzet miatt 2020 marciusaban
volt utoljara erre lehetdség. Kiemelte,
hogy tobb szempontbdl fontos ezt az
eseményt megtartani, de nem lehet
elmenni amellett, hogy az egészség-
tgyben, a szakdolgozok kozott énye-
gesen tobb a né, nagyjabol 95%. A ro-
vid bevezetés utan Balogh Zoltan az
alkalomhozillé idézettekkel kedveske-
dett a holgyeknek, ezt kovetden pedig
felkoszontotte azokat a résztvevoket,
akik a rendezvény hetén és marcius
8-an Unnepelték sziiletésnapjukat. Ez
nagy meglepetést és 6romet okozott a
teremben.

A koszontot kovetden az elndk elda-
dasa kovetkezett, amely a ,Koztesti-
leti feladatok az egészségligyi szak-
képzésben” cimet viselte. Itt tobbet
kozott sz6 esett az egészségligyi szak-

és a kamara szakképzési feladatairol. A
kovetkezd prezentaciot Bognar Marta,
a Gyermekapolasi Szakmai Tagozat ta-
gozatvezetdje tartotta ,Mit (izen a mai
néknek Kossuth Zsuzsanna?” cimmel.
Ebben az érdekes el6adasban megis-
merhették a jelenlévék a legelsd kato-
nakoérhazat megszervezd Kossuth Zsu-
zsanna életének torténetét.

Kavét szinte mindenki fogyaszt, de
vajon tudjuk, hogy mikor milyen ha-
tassal van rank? Vida Andrea négyé6-
gyaszati vezet asszisztens a koffeinrdl
tartott tanulsagos el6adast, ahol meg-
ismerhettiik a koffein elényeit és hat-
ranyait egyarant. Alvasi szokasok, dep-
resszid, alvaszavar, a nyugodt alvas
eszkozei. llyen fontos dolgokrol esett
sz0 Ribarics Ildiké egészségligyi mene-
dzser eléadasan, amelynek cime ,,Cir-
kadian ritmus és étkezési szokasaink
hatasa a nok egészségére” volt. Téthné
Bucsek Ildiké tagozatvezetd humoros
és érdekes prezentacidja el6tt jol at-
mozgatta a teremben Uléket, néhany

képzés multjarol, jelenérol és jovojé-
rél, 0j szakmai struktira kialakitasarol

Ribarics Ildiko az alvas
témakorét jarta kortil

A koffeinrél tartott tanulsagos
eléadast Vida Andrea
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Tothné Bucsek lldiko humoros

és érdekes prezentaciot tartott

perces jokedvl tornat tartott, amit6l
mindenki egy picit felfrissult. ,Mindent
a noknek!” cim( eléadasa a torna utan
is mosolyt csalt a részvevok arcara, hi-
szen humorbél nem volt hiany. Ildiké
kitért arra, hogy milyen sziikségletei
vannak a noknek, de széba keriilt a
sosborszesz pozitiv hatasa és az érte-
rapiais.

Szy Katalin klinikai szakpszichologus
kendbzetleniil mesélt néi szerepekrol

»Szazszorszép - nbi szerepek pszi-
cholégigja” - ezzel a cimmel tartott
eléadast Szy Katalin klinikai szakpszi-
choldgus, aki kendézetlenil mesélt noi
szerepekrél, énazonossagrol, harmoni-
arél, noiességrol. Nagy Boglarka pszi-
cholégus ,Tlsarok és ongyljtdé” cimi
el6adasabél szamos érdekesség deriilt
ki a dohanyzassal kapcsolatban. Rész-
letesen mesélt a dohanyzas pszicho-
logiajardl, légzésgyakorlatokrél. Vanyi
Zsuzsa klinikai fogaszati higiénikus egy

olyan témaval készllt, amirél talan ke-
vesebbet hallani, de kiemelten fontos.
»A fekvd betegek szajapolasa valéban
»csak« szajhigiéné?” - tette fel a kér-
dést a prezentaci6 cimében, amit rész-
letesen meg is valaszolt.

Tanurdzsity Istvanné, a MESZK Ter-
mészetgyogyaszati Szakmai Tagozat
tagozatvezetdje a nék kiilonleges sze-
repérél mesélt a valsaghelyzetben.
Szoba kerlltek példaul a noi és férfi
energiak. Az eléadas hangulata latha-
tdan nagy érdeklédést valtott ki. Végiil
Zatrok Csaba, a MESZK Gyogytorna-Fi-
zioterapiai Szakmai Tagozat tagozat-
vezetbje is megtornaztatta a csapa-
tot, majd komolyabb témara valtott,
a ,Gyogytorna szerepe az onkologiai
teamben” cimet viselé eléadasa fon-
tos kérdéseket, tényeket kozolt. Széba
kerilt a fajdalomcsillapitas fontossa-
ga, a megfeleld testtartas, a gydgytor-
na minden elénye. A nap zarasaként
nem maradhatott el a rendezvény

A ndk valsaghelyzetbeli kiilonleges
szerepérdl mesélt Tanurdzsity Istvanné

zenei része sem, Derzsi Gyorgy szin-
mivész-énekes |épett a szinpadra és
teremtett fantasztikus hangulatot né-
hany perc alatt.

T.V.

Zatrok Csaba megtornaztatta a csapatot
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Az eseményrol készult videos

Kossuth Zsuzsanna

dsszefoglalé megtekinthetd: LE_

Nemzeti Egészségugyi Szakképzési Verseny

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) Szakképzési, Oktatasi és Tovabbkepzési Igaz-
gatésaganak kezdeményezesére es szervezeéseben 2022 oktoberében elsd alkalommal hirdette meg Uj

0rszagos szakképzési versenyeét.

A versenyszervezés eddigi eredmé-
nyeire, tapasztalataira, egylittmiko-
d6 partneri halézatunkra, valamint a
Kulturalis és Innovaciés Minisztérium
tamogatasaval id6kozben kialakult
orszagos szakképzési infrastrukti-
rankra alapozva a Szakképzési, Ok-
tatasi és Tovabbképzési Igazgatosag
kezdeményezésére és szervezésében
2022 oktoberében elsé alkalommal
hirdette meg a ,Kossuth Zsuzsanna
Nemzeti Egészségligyi Szakképzési
Verseny”-t (a tovabbiakban: szakkép-
zési verseny). A szakképzési versenyt a
Magyarorszag teriiletén egészségiigyi
kozépfokl szakképzést folytatd intéz-
mények azon tanuléi/képzésben részt-
vevok szamara hirdettik meg, akik
iskolai rendszerben folytatjak tanulma-
nyaikat a szakképzésrél szo6lo torvény
végrehajtasarol szol6 12/2020. (II. 7.)
kormanyrendelet 1. mellékletében sze-
replo, egészségligy agazatba sorolt 27
szakma/szakmairany valamelyikében.

A szakképzési verseny pedagogi-
ai célja a magyarorszagi egészségligyi
kozépfoku szakképzés szinvonalanak
tovabbi novelése, a szakképzésben ki-
emelked®d teljesitményt nydijto fiatalok
és felkészitd tanaraik eredményeinek
elismerése. Cél az eredeti munkakor-
nyezetet szimulal6 gyakorlati feladatok
altal a versenyzék szakmai tudasanak
felmérése. Céltovabba az egészségiigyi
szakmak tarsadalmi presztizsének no-
velése és a szakképzésbe vald belépés
vonzova tétele a szakmak bemutatasa
altal, ezzel el6segitve a palyavalasztod

A szakképzési versenyt a MESZK a 11.,
12., 13, 14., 15. évfolyamokon tanul-
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manyokat folytatok szamara az alabbi

ismeretkorokben hirdette meg azzal,

hogy a versenyfeladatok Ugy kerllnek

kialakitasra, hogy alkalmasak legyenek

a nevezo versenyzok altal befejezett év-

folyam szakmai tartalmanak mérésére:

- Alapapolas-gondozas, els6segély-
nyUjtasi alapismeretek.

- Belgyo6gyaszat és apolastana.

- Geriatria klinikuma, idés betegek
specialis apolasa.

- Rehabilitacios alapismeretek és fizio-
terapia.

- Klinikumi és szakapolastani isme-
retek/sebészet és hatarterileteinek

apolastana.
- Perioperativ, posztoperativ ellatas
szakasszisztenseknek, anesztezio-

l6giai alapismeretek.

- Perioperativ, posztoperativ ellatas
szakasszisztenseknek, a matéti be-
tegellatas alapjai.

- Klinikai laboratériumi alapismere-
tek szakasszisztenseknek.

- Képi diagnosztika alapjai szakasz-
szisztenseknek, radioldgiai vizsga-
latok.

- Hisztotechnikai alapismeretek szak-
asszisztenseknek.

A versenyfelhivasunkra 42 egészség-
Ugyi szakképzést folytatdé intézmény
634 tanuldja/képzésben résztvevdje hét
ismeretkérre adta le nevezését azerre a
célra kialakitott elektronikus fellleten.

Megmérettetés
harom forduldn at
A szakképzési verseny soran a verseny-

z0k harom forduléban mérik 6ssze tu-
dasukat.

Elsé fordulo

Az els6 forduld az el6dontd, amely koz-
ponti interaktiv versenytevékenység
2022. november 22-24. kdz6tt zajlott le.
Ennek soran 592 versenyz0 sajat iskola-
jaban oldotta meg a 30 feladatbol allo, a
versenyszervez0 altal dsszeallitott koz-
pontiinteraktiv versenyfeladatot, amely
a https://redmenta.com/ fellileten volt
elérhetd. Az ismeretkorokhodz rendelt
versenyfeladatok egyarant tartalmaz-
tak egyszeres feleletvalasztos, tobbszo-
ros feleletvalasztds, igaz-hamis allitasos
feladatokat. A feladatsorok a képzési és
kimeneti kovetelményekben meghata-
rozott tanulasi eredmények tartalma-
bél kerlltek 6sszeallitasra.

Masodik fordulo

A masodik fordulé a varmegyei don-
t6, amely gyakorlati versenytevékeny-
ség 2023. januar 31-februar 2. kozott
keriilt lebonyolitasra. Ennek soran a
versenyzb&k beteg nélkuli szituacios fel-
adatot végeztek el, a feladathoz tarto-
z6 tevékenységeket mutattak be szi-
mulaciés eszk6zok hasznalataval és
szlikség esetén imitatorok bevonasa-
val. A varmegyei donték lebonyolitasi
helyszinei skill-laborok, tankértermek,
illetve demonstraciés egységek vol-
tak. Az elédontdben szerzett pontok
alapjan ismeretkoronként/munkaren-
denként kilon-kalon keriltek rang-
sorolasra a versenyzOk. A varmegyei
dontdk lebonyolitasa a MESZK Orsza-
gos Szakképzési Kozpont iranymutata-
sa alapjan, a MESZK teriileti szerveze-
tei bevonasaval tortént 16 helyszinen,
34 versenycsoportban 425 versenyzé
részvételével.



A szakképzési verseny nyertesei

Alapapolds-gondozas,

Els6segélynyuijtasi alapismeretek ismeretkorben

- Alapfoku iskolai végzettséggel, nappali munkarend(i tanulok
kategoériaban els6 helyezett: Nagy Andrea (Békéscsabai Szak-
képzési Centrum Szent-Gyorgyi Albert Technikum és Kollégium,
elméleti és gyakorlati felkészit6 tanara: Szuj6 Eva Maria)

- Erettségi végzettséggel, nappali munkarendi tanulok katego-
riaban els6 helyezett:

Nadasdi Panna (Semmelweis Egyetem Raoul Wallenberg Tobb-
céli Szakképzd Intézménye, elméleti felkészitd tanara: Matlak-
né Csizmadia Gyorgyi)

- Munka melletti esti képzésben részt vevo tanuld kategoria-
ban elsé helyezett: Csillag Vivien (Szegedi Tudomanyegyetem
Kossuth Zsuzsanna Technikum és Szakképz6 Iskola, elméleti és
gyakorlati felkészit6 tanara: Némethné Torma Ida)

Belgyogyaszat és apolastana ismeretkérben

- Alapfoku iskolai végzettséggel, nappali munkarend(i tanu-
6k kategdriaban elsd helyezett: Szegner Vince Gabor (Vaci
Szakképzési Centrum Selye Janos Egészségligyi Technikum,
elméleti felkészit6 tanara: Dallos Tamas, gyakorlati felkészit6-
je: Dallosné Kiraly Erika)

- Erettségi végzettséggel, nappali munkarendi tanulok katego-
riaban els6 helyezett: Dobosi Eliana (Padanyi Bir6 Marton Ré-
mai Katolikus Gimnazium, Technikum és Altalanos Iskola, elmé-
leti és gyakorlati felkészitd tanara: Nagyné Kovacs Erika)

Geriatria klinikuma, id6s betegek specialis dpolasa

(érettségi végzettséggel, nappali munkarendii tanuldk

és munka melletti esti képzésben résztvevok részére),
valamint Klinikumi és szakdpolastani ismeretek/Sebészet

és hatarteriileteinek apolastana (munka melletti esti
képzésben résztvevok részére) ismeretkorékben

- Els6 helyezett: Cserfalvi Timea (Nyiregyhazi Szakképzési Cent-
rum Zay Anna Technikum és Kollégium, elméleti felkészité tana-
ra: Varga Laszl6né)

Klinikumi és szakapolastani ismeretek/Sebészet

és hatarteriileteinek apolastana ismeretkorben

- Erettségi végzettséggel, nappali munkarend(i tanuldk kategori-
aban elsd helyezett: Fige Fanni (Miskolci Egyetem Ferenczi Sandor
Egészséguligyi Technikum, elméleti felkészitd tanara: Csopjak Judit)

Perioperativ, postoperativ ellatas szakasszisztenseknek
Perioperativ szakasszisztens/ Anesztezioldgiai
szakasszisztens ismeretkorben

- Erettségi végzettséggel, nappali munkarendi tanulok katego-
riaban elsé helyezett: Nagy Szabina (Miskolci Egyetem Ferenczi
Sandor Egészségligyi Technikum, elméleti felkészité tanara:
Borzané Kadar Marianna)

Rehabilitacios alapismeretek és fizioterapia ismeretkorben

- Erettségi végzettséggel, nappali munkarendi tanulok katego-
riaban elsé helyezett: Téth Szabolcs (Kecskeméti Szakképzési
Centrum Szent-Gyorgyi Albert Technikum, elméleti és gyakorla-
ti felkészitd tanara: Bogdany Livia)

Azon ismeretkorok/munkarend ese-
tében, amelyekben aversenyzdi létszam
orszagosan 10 fé vagy alacsonyabb volt,
a masodik fordul6é nem keriilt megszer-
vezésre, a versenyzok orszagos dontdn
mérhetik 6ssze szakmai tudasukat.

Harmadik fordulo

A harmadik forduld az orszagos donté,
amely gyakorlati versenytevékenység,
amelynek soran a versenyzOk beteg
nélkili szituaciés feladatot végeznek
el, a feladathoz tartozo tevékenysége-
ket mutatjak be szimulacios eszk6zok
hasznalataval és sziikség esetén imita-
torok bevonasaval.

Az orszagos dontdk idépontja 2023.
marcius 29. volt, ahol a varmegyei don-
tékbol/elédontébdl tovabbjutott 124
versenyzd 12 versenycsoportban mér-
hette 6ssze szakmai tudasat.

A verseny zarasakor, az orszagos
dontd alkalmaval a versenyzék elisme-
rése mellett nagy hangsulyt helyeztiink
a felkészitd pedagogusok, gyakorla-
ti oktatdk, egészségligyi szakképzést
folytatd technikumok és dualis képz6-
helyek elismerésére is.

Koszonetnyilvanitas

Ez(ton is szeretnénk koszonetlinket
kifejezni a MESZK tertleti elndkeinek
és terlleti szakképzési referenseinek
a szakképzési verseny varmegyei don-
téinek magas szinvonall el6készité-
séért és lebonyolitasaért, tovabba a
varmegyei dontdk és az orszagos don-
tok helyszineit biztositd egészségigyi
szakképzést folytatd intézmények és
varmegyei koérhazak vezetSinek és
munkatarsainak.

Tovabba szeretnénk koszonetet mon-
dani a szakképzési verseny tamogata-
saért a verseny varmegyei dontok fo-
védnokeinek, védnokeinek, valamint
az orszagos dontdket tamogatd orsza-
gos févédnokoknek, védnokoknek és a
Hartmann-Rico Hungaria Kft.-nek.

Készitette:

Dr. Balogh Zoltan elnok,

a szakképzési verseny koztestuleti
fovédnoke

Dr. Olah Andras OTTB-elnok,
szakképzési, oktatasi és tovabbképzési
igazgato, a szakképzés verseny
fészervezdje

Barczi Erika
orszagos szakképzési koordinator

Saxné Fruh Katalin
orszagos szakképzési koordinator
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Gyoztek a baranyai apolok!

A Magyar Egészséguqgyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) az egyuttmUkodd szakmai szervezetekkel kardltve
2010 &ta szervezi meg szakmai versenyeit az egeszsegugyi szakdolgozok részére. Az eltelt id8szakban a
versenyszervezeést a folyamatos fejlédes jellemezte, hiszen a kezdetekben néhany teruleti szervezetunket
érintd kezdemeényezés rovid idd alatt valamennyi, 20 terdleti szervezettnk és 95 helyi szervezetunk altal
felkarolt, orszagos rendezvennyé ndtte ki magat.

Az ,Apoloi Hivatas Mesterei” - a nyertes TANEROK csapata

~ romteli, hogy a szakmai versenyen

helyi, megyei/terileti szinten ko-
zel 200 csapatban, kozel 800 verseny-
z6 mérte 6ssze szakmai tudasat évrol
évre, majd a legjobb 20 csapat, azaz 80
f6 jutott tovabb az orszagos dontdbe.
A MESZK altal szervezett szakmai ver-
seny azért is lehetett ilyen sikeres az el-
mult idészakban, mert a helyi és a teri-
leti szervezetekre alapozva, a szakmai
szervezetek és az apolasvezeték bevo-
nasaval tudtak kozosen tenni e nemes
tgyért.

A donté tesztirassal kezdbédott
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Az idei hasonl6 létszamU elédontdk
utan 2023. marcius 25-én, a budapesti
Lurdy Hazban keriilt megrendezésre a
Magyar Egészségiigyi Szakdolgoz6i Ka-
mara XI. Orszagos Szakmai Versenyé-
nek dontdje.

A dontében a varmegyei és a féva-
rosi elédontok elsd helyezettjei verse-
nyeztek egymassal. A verseny délel6tt
tesztirassal kezddédott, ezt gyakorla-
ti verseny kovette, ahol Ujraéleszté-
si és alap, illetve szakapolasi felada-
tokat kellett hibatlanul elvégezniik a
csapatoknak. A folytatasban délutan
Taj-anatomia, MESZK-tot6 és villam-
kérdések kovetkeztek, majd a szinvo-
nalas rendezvényt a versenyz6 csapa-
tok bemutatkozasa szinesitette.

A szakma neves képviseldibdl allo
zs(ri a részt vevd 20 csapatbol végiil a
Baranya varmegyébél induldé TANEROK
csapatat (PTE Szocialis és Egészségligyi
Technikum és Szakképz6 Iskola, Pécs)
talalta a legjobbnak, igy mostantol 6k
viselhetik egy éven keresztiil ,,Apoléi Hi-
vatas Mesterei” cimet.

o~

Fesziilt figyelem a gyakorlati
versenyfeladat ismertetésekor

A masodik helyet Négrad varmegye
FUZIO csapata (Szent Lazar Megyei Kor-
haz, Salgbtarjan) szerezte meg, mig az
idei verseny harmadik helyezettje - Ko-
marom-Esztergom varmegye képvisel-
tében - a Kastély Angyalai csapat (Selye
Janos Korhaz, Komarom) lett.

A nyerteseknek, tovabba minden részt-
vevének ezuton is szivbél gratulalunk!
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Kiallitas: Polcz Alaine 100

A Petdfi Irodalmi Muzeumban 2023. februar 16-tél oktober 31-ig (keddtdl vasarnapig 10-18 dra kdzoty)
ldtogathato meg a Polcz Alaine 100 kidllitas.

Dr. Polcz Alaine (Kolozsvar, 1922. okto6-
ber 7.-Budapest, 2007. szeptember 20.)
magyar pszichologus, ir6, a tanatolégia
(a halal és gyasz kutatasa) magyaror-
szagi (ttordje, a Magyar Hospice Mozga-
lom, majd alapitvany életre hivéja, Mé-
szoly Mikloés Kossuth-dijas magyar ir6
felesége 2022-ben lett volna 100 éves.
Polcz Alaine 19 évesen ment el8szor
férjhez, de a masodik vilaghaboriban
megsebesiilt, a klinikai halal allapota-
ba keriilt, miutan borzalmas szenvedé-
seken ment keresztiil szovjet katonak
folyamatos, csoportos erOszaktétele,
kinzasa és a nélkilozés miatt. A hazas-
saga is felbomlott, ez és a habor( bor-
zalmai egész életén nyomot hagytak.
1949-ben végzett az ELTE Bolcsészet-
tudomanyi Karan, pszichologia sza-
kon. Ugyanebben az évben masodszor
is férjhez ment, Mészoly Miklos iréhoz,
akivel hazassaga 2001-ig, férje halala-
ig tartott. Palyaja kezdetén elmebete-
gekkel folytatott miivészeti terapiat,
késbébb jatékdiagnosztikaval foglalko-
zott. 1970-t6l a Tlzolto6 utcai Il. Szam(
Gyermekklinikan dolgozott, ahol a na-
gyon sulyos beteg és haldoklé gyerme-
kek és hozzatartozéik pszicholdgusa

volt. 1976-ban Magyarorszagon els6-
ként hozott létre klinikai osztalyon jat-
szbszobat, illetve kiilon szobat a szi-
6k széamara. 1991-ben hozta létre a
Magyar Hospice Alapitvanyt.

A Karolyi-palota részleges feldjita-
sat kovetéen megnyild, emléke elbtt
tisztelgd kiallitas azt mutatja be, hogy
milyen élmények érték, milyen esemé-
nyeknek volt részese és milyen szemé-
lyiségjegyeket tudhatott magaénak,
amelyek olyan nagy visszhangot kival-
td és generaciok szemléletét formald
miivek megirasat alapoztak meg, mint
az Asszony a fronton, a Rend és ren-
detlenség, a F6zztink érémmel! vagy
az Ideje a meghalasnak.

A kiallitas cime, a Vilagjaték felidé-
zi azt a pszichologiai-jatékdiagnoszti-
kai médszert, amelynek magyarorsza-
gi bevezetése és tovabbfejlesztése volt
Polcz Alaine szakmai életutjanak egyik
legfontosabb eredménye.

A Vilagjaték inspiralta a kiallitas lat-
vanyvilagat és ez valt annak tematikus
szervezbelvévé: a teszt kérdései men-
tén, a tudomanyos és az irodalmi élet-
m(, valamint a targyi hagyaték eleme-
ibol, szovegeibdl épiilt fel Polcz Alaine
vilaga a tarlat hat tematikus egységé-
ben.

A kiallitas felidézi életitjat, a Nemes
Nagy Agneshez, Mészdly Mikloshoz,
Vajda Julia festéhoz fiz6d6 kapcsola-
tat, mesél erdélyi kotédésérol és élet-
re sz6l6 baratsagar6l Bir6 Bertaval.
Kilon egységben kaptak helyet sza-
kacskonyvei és a renddel foglalkozo
munkai: ezek pszicholdgusi tapaszta-
latainak és rendkivil jatékos, nyitott,
kreativ egyéniségének olyan 6tvozetei,
amelyeket méltan tekinthetiink egy
életvezetési tanacsadd legjobb re-
ceptjeinek”.

Az interdiszciplinaris kiallitas koz-
ponti egysége Polcz Alaine szakmai te-
vékenységét mutatja be: a babterapias
modszerektdl a jatékdiagnosztikai esz-
kozokon at a kérhazi ellatas és a halal-
ra készllék gondozasa teriiletén elért
szemléletformal6 valtozasokig, ame-
lyek generaciok nézeteit befolyasoltak
és alakitottak at.

A kiallitasban bemutatott doku-
mentumok, fotok és targyak a PIM, a
Wosinsky Mor Megyei Muzeum (Szek-
szard) gyljteményébdl, az MNM - Sem-
melweis Orvostorténeti Mdzeumbdl
és az Orszagos Szinhaztorténeti Mu-
zeumbol érkeztek. Az egykor a Polcz-
Mészoly hazaspar tulajdonaban [évé
képzémiivészeti alkotasokat a Kovacs
Gabor Miivészeti Alapitvany kolcso-
nozte. A hagyaték kiallitott darabja-
it mozgbképek és hanganyagok teszik
teljessé.

Jegyek
és tovabbi

informacio:
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MESZK AKTUALIS

A méltosagos életvegi
ellatast biztosito szakellatok

A '60-as évek Anglidgjanak hospice-mozgalma kozel 30 évvel késdbb jelent meg Magyarorszagon. Dr. Polcz
Alaine €s tarsai uttoré munkajaként alakult meg 1991-ben a Magyar Hospice Alapitvany, majd 1995-ben
az akkor mér 19 onkéntes alapon mukodd hospice-szervezet hozta létre a Magyar Hospice-Palliativ
Egyesuletet (tovabbiakban: MHPE) mint a hazai hospice-szolgalatok kozosségenek emydszervezetét.

Magyarorszagon ekkor kezdett kibon-
takozni a hospice-mozgalom, amely-
nek célja nemcsak a betegeknek, ha-
nem az 6ket gondoz6 csaladtagoknak
is segitséget nyUjtani a betegség és a
gyasz id6szakaban. Alaine folyama-
tosan hirdette, hogy vissza kell adni
az embereknek a haldoklas és a halal
méltdsagat. Hivatasa soran ledontot-
te a fajdalom, a szenvedés, a haldok-
las és a halal tabujat. Hirdette, hogy
a halalt sem hdzni, sem siirgetni nem
kell. A halal az élet természetes része,
el kell fogadni, fogadtatni. Alaine ezen
munkassagaval életre hivta a szakmai
és tarsadalmi kozosséget. Az egyesiilet
szem elbtt tartja a k6zos 6sszefogast, a
szakmai és tarsadalmi érdekképvisele-
tet a gyogyithatatlan betegek ember-
hez mélt6, magas szakmai szinvonall
élet végi ellatasahoz. Jelenleg kozel
50 intézeti és hospice tagszervezetet
képvisel. Létrehozasa oOta ezt a célt
tartja szem el6tt. Hazai és nemzetko-
zi szinten képviseli az elérehaladott
allapotl betegeket, csaladtagjukat és
az Oket ellatd hazai hospice-szolgala-
tok kozosségét. Torténete 0sszeforrt a
magyar hospice-mozgalom torténeté-
vel, fejlédésiik és eredményeik a hos-
pice-szellemiségben dolgozé, elhiva-
tott lelkes egyének és teamek kozos
munkajanak koszonhetd. A hatalyos
egészségligyi torvényben mar 1997 6ta
szerepel a hospice mint az el6rehala-
dott allapotl daganatos betegek leg-
megfelelébb ellatasi formaja. Magyar-
orszagon a hospice-palliativ ellatasok
elsésorban daganatos betegek szama-
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ra, illetve egyéb diagnozisi betegség-
csoportok, példaul végstadiumu szisz-
témas autoimmun betegek, ALS- és
AIDS-betegek szamara is elérhetd. Az
ellatas és az ellatorendszer fejlodése
azébta is folyamatos, de nem egyenle-
tes. Ha részleteiben nézziik ezt a folya-
matot, valoban rengeteg pozitiv valto-
zast talalhatunk (1. tablazat).

Az ellatas elsddleges célja bizto-
sitani a holisztikus, individualizalt,
komplex szakellatasi tevékenységet
(palliativ orvoslas, apolas, dietetikai
ellatas, pszichoszocialis tamogatas,

gyogytorna) multidiszciplinaris team
segitségével. A hospice-ellatas csala-
di ellatas, ezért fontos kiemelni a csa-
ladtagok bevonasat, motivalasat és
oktatasat is az ellatas tervezésébe. A
betegeknek az életiik végén is joguk
van az allapotuknak és szlikséglete-
iknek megfelelé egészségligyi és szo-
cialis ellatasra, szenvedéseik enyhi-
tésére, ezért szikséges a megfeleld
integralt ellatasi formak kialakitasa,
amely a beteg kivanalmainak megfe-
leléen a legmegfeleldbb ellatasi for-
mat biztositja.

1.tablazat. A palliativ-hospice ellatas fejlédése Magyarorszagon 2004 és 2016 kozott

Palliativ-hospice ellatas fejlédése

A hospice-ellatas OEP-finanszirozotta, a betegek szamara

téritésmentessé tétele 2004
Szakmai iranyelv terminalis allapotu feln6tt
X AN 2010
és gyermek betegek ellatasarol
Megkezdi mikodését az orszag két gyermekhospice haza 2011
Pécsett magalakult a PTE AOK Alapellatasi Intézetében

. L . 2012
a Hospice- Palliativ Tanszék
Rezidensek torzsképzésébe bekeriil egy 40 6ras palliativ és fajdalomcsilla- 2013
pitasi blokk, valamint megjelenik a hospice-szakapolé OKJ-s képzés
Palliativ licencvizsga és az egyetemi palliativ grémiumok megalakulasa 2014
Létrejon a Hospice-Palliativ Szakmai Kollégiumi Tagozat 2016




Dr. Hegediis Katalin - a hazai hos-
pice-mozgalom egyik Uttoré szemé-
lyisége - koordinalasaval a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezeld (tovab-
biakban: NEAK) és az MHPE koz0s be-
tegellatasi adatai alapjan évente hely-
zetképet ad a hazai hospice-ellatasrol.
2021-ben 95 betegellato intézmény és
otthoni szolgalat végzett hospice-tevé-
kenységet az alabbi szervezeti és teri-
leti (1. abra) megoszlasban:

« 25 fekvObeteg-ellaté intézményben,
399 agyon (394 feln6tt- és 5 gyerek-
agy),

« 63 otthoni ellatast végzé csoport
(61 felndtt, 1 vegyes - Magyar Hos-
pice Alapitvany - és 1 gyerekszolgal-
tato),

+ 3 hospice mobil team (koérhazi ta-
mogato csoport),

« 4 palliativ jarobeteg-ellatas.

A pandémia miatt bizonyos hospi-
ce-osztalyok - a teljes agyszammal
vagy részlegesen - Covid-osztalyként
funkcionaltak és tobb otthoni szolgal-
tato is megsziintette a tevékenységét
a nehezitett finanszirozasi, humane-
ré-forrasi és szabalyozasi koriilmé-
nyek miatt.

Az ellatas fontossagahoz és az eu-
ropai novekvé adatokhoz képest az
elmult tiz évben nem tortént kiugro
valtozas. A WHO és az eur6pai stan-
dardok alapjan 1 millié lakosra mini-
mum 50 palliativ aggyal kell szamolni,
ami 10 milli6 lakos esetén 500 agyat
jelent. Magyarorszagon ennek kozel a
80%-at értiik el, de még mindig meg-
mutatkozik a terlleti egyenl6tlenség.
Az otthoni ellatok, a palliativ mobil
teamek és az ambulans ellatok szama
az elmult 10 évben nem névekedett.

1. dbra. A hospice-ellatok teriileti megoszlasa Magyarorszagon

[l Mobil-team
Gyermek hospice

‘ Intézményi hospice

@ otthoni hospice

(A tobb megyében miikodd
szolgaltatok nevét
piros szinnel jeloltik)
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A kialakitas és mikodtetés feltételeit
rendeleti szinten minden hospice szer-
vezeti forma esetében az egészségiigyi
szolgaltatasok nyujtasahoz sziikséges
szakmai minimumfeltételek irjak eld.
Palliativ mobil teamet miikodtet az Er-
zsébet Hospice Alapitvany és Otthon
(Miskolc), az Orszagos Onkolégiai Inté-
zet és a Pécsi Tudomanyegyetem Klini-
kai K6zpont. Palliativ jarébeteg-ellatas
miikodik a Magyar Hospice Alapitvany,
a Tabitha Gyermekhospice Haz, a Pécsi
Tudomanyegyetem Klinikai Kdzpont,
valamint az Erzsébet Hospice Alapit-
vany és Otthon (Miskolc) szakembe-
reinek kozrem(kodésével. Gyermek
palliativ otthoni ellatast végez a pécsi
Eurakvilo Gyermekonkologiai és Gyer-
mekhospice Alapitvany, valamint a
Magyar Hospice Alapitvany. Az ottho-
ni hospice-szolgalatokat elrendelheti
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szakorvos, palliativ jartassagu szakor-
vos, valamint sajat kezdeményezésre a
csaladorvos is.

Finanszirozas

2004 6ta létezik az allam altal biztosi-
tott finanszirozott otthoni és intézeti
hospice-ellatas, amely a beteg sza-
mara téritésmentesen vehetd igény-
be. A tarsadalombiztositasi finanszi-
rozas a palyazati uton befogadott
fekvobeteg-intézményi részlegek ese-
tében krénikus ellatasok cimszo6 alatt,
kiemelt rehabilitacios ellatasként tor-
ténik 1,9-es szorzoéval, a gyermekhos-
pice-ellatas pedig 3,0-as szorzoval.
(A gyermekhospice-ellatast [Tabit-
ha Haz] o6t aggyal fogadta be hospi-
ce-ként a NEAK 2017. aprilis 6ta.) Az
otthoni hospice ellatas, mint lako-
helykozeli ellatas az otthoni szakapo-
las rendszere mellett mikodik az ott-
honi szakapolas alapdijanak 120%-a,
(1,2-es szorzéval torténd finansziro-
zassal), amelynek idétartama manxi-
mum 50 nap, amely meghatarozott
feltételek esetén két alkalommal
meghosszabbithatd. gy &sszessé-
gében 150 finanszirozasi nap vehe-
to igénybe egy-egy beteg esetében.
A palliativ szakrendelésnek és az ak-
tiv palliativ agyaknak nincs 6nallo fi-
nanszirozasa, az ellatas mas szakmak
(példaul onkoldgiai) égisze alatt tor-
ténik. A palliativ mobil teamek mi-
kodését - hatarozott ideig - palyazati
forrasok biztositjak/biztositottak.

Képzési, oktatasi
és szemléletformald
rendszer a palliativ-

hospice ellatasban

Az egyesiilet és szamos hospice-szol-
galat nyljt képzéseket az orvosok,
szakdolgozék és a multidiszciplina-
ris szakemberek szamara, amelyeket
szamos rendelet, jogszabaly hataroz
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meg. Folyamatosan elérheték az or-
vosok és szakdolgozok, illetve egyéb
nem szakdolgozd kollégak szamara
az akkreditalt 40, illetve 80 6ras hos-
pice-alapképzés, melynek elvégzése
minden teamtag szamara kotelezd
érvényl. Ennek meglétét a szakhato-
sagok, valamint a NEAK is ellendrzi a
mikodési engedély kiadasa és a fi-
nanszirozasi szerz6dés megkotése so-
ran. 2012-ben alakult meg a szakma
fejlodését elbsegitd egyetlen hospi-
ce-palliativ egyetemi tanszék a Pécsi
Tudomanyegyetem Alapellatasi Inté-
zetében, amely az orvosi gradualis és
posztgradualis képzések soran nyujt
palliativ medicina ismereteket. 2013
Ota a rezidenstOrzsképzés része egy
40 6ras palliativ és fajdalomcsillapita-
si blokk. 2014-t6l van lehetdség az or-
vosok szamara palliativ licencvizsgat
tenni. Ez idaig tébb mint 140 orvos
tett palliativ licencvizsgat. A ,,Jogkli-
nika” egy egyedulallé kurzus, ame-
lyet a pécsi orvosi és jogi kar egyiitt-
mikodésben elméleti és gyakorlati
ora keretében valositanak meg. Célja
az élet végi ellatassal kapcsolatos 6n-
rendelkezésekre vald 6sszpontositas.
A ,gyakorlatorientalt orvosi kommu-
nikacié” egy interaktiv szeminarium,
amelyet egylttm{ikodésben valésita-
nak meg a Magatartastudomanyi és
Nyelvi Tanszékkel. A hospice-ellatas-
ban dolgozé szakemberek, szakér-
tok rendszeresen oktatnak kozép- és
felséfok( apoldi képzésekben. A hos-
pice-szakapol6é OKJ-s képzés 2013-
ban indult. Sajnos a szakapoloképzés
palliativ szempontb6l jelentés visz-
szalépést mutat. Csokkent a hospice-
-szakapol6 és koordinatorképzés le-
hetésége, a szakapoldi képzésbhen a
palliativ tantargy igen alacsony ora-
szammal képviselteti magat. A hos-
pice-ellatasban dolgozd Onkéntesek
részére rendeleti szinten meghata-
rozott tematikai képzés all rendelke-
zésre. Az 6nkéntesek az alabbi segité
munkat végezték 2021-ben (az emli-
tés sorrendjében):

1. Mentalis segitségnyujtas (beszélge-
tés, felolvasas, ima) (67,3%).

2. Gyakorlati segitségnyuijtas (gyogy-
szerbeszerzés, séta, bevasarlas stb.)
(42,3%).

3. Betegagy melletti munka (segéda-
poldi tevékenység) (34,6%).

4. Ismeretterjesztés, szemléletforma-
las (23,1%).

5. Adminisztracio, szervezés (11,5%).
Ezenkivll eléfordul még fuvarozas,

forditas, rendezvényszervezés stb.

A képzések mellett a szolgaltatok
szamos tarsadalmi figyelemfelkeltd és
szemléletformald programokat indita-
nak a hospice-mozgalom terjesztésé-
vel kapcsolatban (Hospice Vilagnap,
Méltésag Mezeje Program, kulturalis és
sportrendezvények, szakmai forumok,
konferenciak, jétékonysagi rendezvé-
nyek).

Betegellatasi adatok

A NEAK adatai alapjan 2021-ben a
hospice-ellatas esetszama 10 193
volt (az el6z6 évi 11 931-hez képest),
ebbdl 3605 az intézményi és 6588 az
otthoni ellatas. Mind az intézményi,
mind az otthoni ellatasban csokken-
tek az esetszamok 2020-hoz viszonyit-
va, amikor 4807 volt az intézményi és
7124 az otthoni ellatasi esetek szama.
Az apolasi napok szama 321 924 nap
(az intézményi ellatasban 156 449, az
otthoni ellatasban 165 475 nap), az
atlagos ellatasi napok szama az in-
tézményi ellatasban 23 nap, az ottho-
ni ellatasban 27,2 nap volt. Az agyki-
hasznaltsag 55,5%-ra esett vissza (a
2020-as 73,2%-rol). Az ellatott bete-
gek koziil a daganatos betegek aranya
az intézményekben 72,1%, az otthoni
ellatasban 79,9% volt. A Covid-ido-
szak jelent6sen befolyasolta az intéz-
mények mikodését. A hospice-ella-
tasban apolt betegek koziil 6058-an
(59%) haltak meg, ez az intézmények-
ben fekvé betegek 50,1%-a, mig az
otthoni ellatasban apoltak 69,9%-a.
Az otthon apolt betegek 58,1%-a az



otthonaban hunyt el, ami novekvd
adat az el6z0 évi 53,8%-hoz viszonyit-
va. Ez azért is fontos tényezd, mert az
emberek tulnyomo tobbsége az ott-
honaban, a csaladja korében szeretne
meghalni.

Az otthoni hospice-tevékenység
szazalékos megoszlasa a kovetkezo:
apolas: 64,7%; tartos fajdalomcsilla-
pitas: 20,9%; gyogytorna: 2,6%; fizio-
terapia: 0,2%; szocialis tevékenység:
2,2%; diétas gondozas: 1,6%; men-
talhigiénés gondozas, tanacsadas:
2,4%; gyobgyszerelés: 5,5%. Az elmult
15 évben, az otthoni hospice-ella-
tas finanszirozasanak kezdetei 6ta a
gyogyszerelés - tehat a palliativ orvo-
si tevékenység - alacsony: 10% alatt
van, és ugyanigy a valdédi teammun-
kat is tlkrozd mentalhigiénés, szo-
cialis vagy diétas gondozas is csak
néhany szazalékot tesz ki. Az okok ko-
z0tt emlithetdk finanszirozasi, szem-
léleti és humanerdforras-problémak
is. A valaszokbél lesziirhet6, hogy az
elégtelen finanszirozas miatt a rend-
szer nem fenntarthaté, sok szolgalta-
td6 mikodése akadozik, bizonytalan
vagy megsz(int.

Forras:

A human er6forras helyzete

Az otthoni ellatasban 1570 fé dolgozott
2021 decemberében, a NEAK-szerz6-
dések alapjan: 164 orvos, 194 gyogy-
tornasz, 938 apold (koziiliik 140 diplo-
mas apolo, 84 hospice-szakapold, 716
szakapold), 76 dietetikus, 43 pszicho-
l6gus, 73 mentalhigiénés szakember,
65 szocialis munkas és 17 fizioterapi-
as szakember. Az otthoni hospice-el-
latasban dolgozd szakemberek sza-
ma a 2020-as évhez viszonyitva 51
fével csokkent. A 2022. novemberi fel-
mérés alapjan a szolgalatok szakdol-
gozbi létszama 19,4%-kal csokkent.
Ezek alapjan, sajnos, elmondhato,
hogy a humaneréforras-krizis jelen-
tésen érinti az otthoni szolgalatokat.

Osszefoglalas

A magyarorszagi palliativ-hospice ella-
tas szakmai szinvonala, az ellatasban
dolgozdk magas szintli szakmai felké-
sziiltsége és lelkiismeretes munkaja al-
tal az allami forrasok korlatozott volta
ellenére is igyekszik betdlteni szerepét
az ellatasban. Az egészségligyi ellatd-

rendszeren beliil sziikséges a palliativ el-
latas korai integralasa a betegellatasba.
Nyugat-Eur6paban a jelentdsen ndvek-
v0 palliativigények mentén, evidenciak-
ra alapozva valésul meg a palliativ ella-
tas fejlesztése. A hazai elérelépés kulcsa
- a szakma belsé fejlédése mellett -
annak felismerése, mind az egészség-
lgyi és gazdasagi dontéshozok, mind
a tarsadalom részérdl, hogy a palliativ
ellatasi rendszer fejlesztése nemcsak
szakmai, tarsadalmi, hanem gazdasa-
gi érdek is. A palliativ szemlélet( ellatas
nemcsak a beteg, hanem az ellatasban
érintett valamennyi szerepld (csaladta-
gok és szakellatok) szamara megkony-
nyiti az életet veszélyezteté vagy meg-
roviditd betegség ellatasat, az azzal
valé megkiizdést. A hospice-ellatokrol
a https://hospice.hu/ellatas-kereso
oldalon tajékozddhatnak, az ellatasrol
részletes informacio a hospice.hu hon-
lapon talalhat6, azeléz6 jelentéseket a
https://hospice.hu/hospice-jelentesek
oldalon olvashatjak.
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BETEGSEGUZO TUDOMANY

Sokat varnak

az idegtudomany fejlodésétol

Az orvostudomany egyik legfiatalabb, egyben legizgalmasabb, legtobb Ujdonsagot rejtegetd tertlete az
idegtudoméanyé. Habar az emberi test rejtelmeinek megfejtése mar nagyon régen foglalkoztatja a tudoso-
kat, s kutatbmunkajuk nyoman mar szamtalan teruleten jelentds eredmeényeket értek el, amelyeket a gyo-
gyltas szolgalataba dllithattak, az agy és az altala vezérelt, egész testet behalozo idegrendszer szerkezete,
mukodeése, funkcidi még ma is sok megvélaszolatlan kérdést tartogatnak.

Napjainkban vilagszerte kisebb-na-
gyobb kutatécentrumokban nem-
zetkozi tudosteamek specializalodtak
tobbek kozott az agy szerkezetének,
a szervet behalézé és az altala iranyi-
tott, egész testre kiterjed6 idegrend-
szer m{ikodésének a feltérképezésére.
A tudomanyag kutatoi szerint szaka-
guk viszonylag rovid torténete alatt -
kdszonhetden tobbek kdzott a rendel-
kezésiikre allo eszkdzok nagyon gyors
és folyamatos fejlédésének - szamta-
lan 0], meglepd eredményre jutottak,
amelyeket reményeik szerint nagyon
hamar a gyakorlati gydgyitas szolgala-
taba allithatnak majd, de egyelére na-
gyon sok kutatasi teriileten még csu-
pan a felszint vizsgaljak, igy rengeteg
munka és még tobb meglepetés varhat
a kutatécsoportokra.

Nobel-dijas és akadémiai
tagok a vezetok

Eppen februar végén volt 23 éve, hogy
az Egyesiilt Allamokban, egylittm{iko-
désben a massachusettsi egyetemmel,
magankezdeményezésre megalapitot-
tak a McGovern Agykutat6 Intézetet.
Az alapité McGovern hazaspar olyan
intézményt kivant létrehozni, amely-
nek célja az emberi agy egészsége és
betegségei 0sszefliggésének a megér-
tése lesz. Napjainkban az intézet mar
vilagszerte elismert, tekintélyes tudo-
manyos kdzpont, ahol szamos hirne-
ves kutatd Oregbiti az intézmény hir-
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nevét. Abban olyan laboratériumok
mikodnek, amelyek kutatasi terlle-
tei nemzetkozi szinten is Gjdonsagnak
szamitanak és munkajukhoz az ott
tevékenyked6 tudésoknak a legmo-
dernebb berendezések allnak a ren-
delkezésére. A laboratérium munkaja-
ban aktivan részt vesznek az egyetem
Osztondijas hallgatéi is. A laboratori-
umok vezet6i kozott Nobel-dijas tu-

doés, a Nemzeti Tudomanyos Akadé-
mia hat tagja, illetve a vilag szamos,
tudomanyos dijjal kitiintetett tuddsa
is szerepel. Az intézet néhany vezetd
munkatarsa kisérletet tett az agy- és
idegtudomany varhat6 fejlédésének
az iranyanak a meghatarozasara. Ro-
bert Horovitz professzor, a sejtes és
molekularis idegtudomanyi kutata-
sok vezetoje az intézet honlapjan errdl

Emberi agy projekt

Az Eurdpai Uni6 altal finan-
szirozott kutatasi program
csaknem tiz évvel ezel6tt,
Vgg 2013 oktoberében indult.
~ Annak alapvetd célja az
informacios és kommuni-
kacios technolégiakon ala-
puld infrastruktira kiépitése
volt. Ezzel a széles infrastruktiraval
kivantak elérni, hogy az agykutatassal és az
idegtudomany mas teriileteivel foglalkozd kutatocentru-
mok, illetve szélesebb korben a vilag tudoésai olyan egységes
adatbazishoz jussanak hozza, amely mindannyiuk altal kénnyen és gyorsan el-
érhetd. Az adatokat a kovetkez6 tudomanyteriiletekrdl kivantak 6sszegydjteni:
neuroinformatika, agyi szimulacio, neurorobotika. A projekt becsult id6tarta-
ma 10 év, vagyis idén, év végére befejez6dne. Egyel6re nincs hir errdl, de arrol
sem, hogy a program tovabb folytatédna.




Fajdalommentes ultrahangkezelés

Az Alzheimer- és Parkinson-kérokat, a sclerosis multiplexet, a stroke-ot,
a neuralgiat még napjainkban is az orvoslas gyogyithatatlan kérké-
pei kozé soroljak, amelyeknél tobbségében csupan a beteg gyors
allapotromlasanak a lefékezése lehet a cél. Bar az Alzheimer-koérban
szenveddknek még az intenziv kutatasok sem talaltak meg a valddi
gyogymodjat, de sokat segit az enyhe vagy kdzepes stadiumban évék
allapotan az a nem invaziv kezelési mod, amelyet mar vilagszerte sok
helyen bevezettek és sikerrel gyakorolnak. A transcranialis pulzus-
stimulacios (TPS) eljarast egy osztrak-kanadai-svajci kutatogarda
fejlesztette ki. A modszer lényege egy ultrahangos berendezés, ame-
lyet kdzvetlendl a beteg csokkent agyi funkci6ju koponyafeliletéhez
tartanak - akar egy hajszaritot - és azon keresztiil ingerlik a mélyben
talalhato koros teriileteket. A kezelések jarobeteg-ellatasban végre-
hajthatok, a 30 perces eljaras fajdalommentes. A kéthetes kdra hat
alkalmat jelent. A testen kivil gerjesztett akusztikus ultrahangim-
pulzusokkal ingerelt agyi régioknal olyan mértéki javulas érhetd el,
amely az Alzheimer-beteg szellemi és fizikai képességét fejleszti, illet-
ve hosszabb ideig allapotromlas nélkil fenntartja, életkoriilményeit
megkonnyiti. A beavatkozast képzett klinikusok végzik. A TPS-kezelés
kdzben az orvos képernydn koveti az agyi folyamatot. Az eljaras alkal-
mazasat Alzheimer-kor kezelésére az unibs egészségligyi szervezet
mar jovahagyta. Az orvosok szerint a berendezés hasznalata a késéb-
biekben a tobbi, fentebb emlitett idegrendszeri betegségre is kiter-
jeszthetd lesz. A gyakorlatban mar kiprobaltak a betegek TPS-keze-
lését és hasonld eredménnyel jartak, mint az Alzheimer-betegeknél.

\ 5

ugy vélekedett, hogy szerinte belatha-
t6 idén belil a kutatok teljes részlete-
iben megértik majd az agy miikodését
és annak alapjan értelmezni tudjak a
kilonféle neurolégiai és neuropszi-
chiatriai betegségek pontos okat, to-
vabba annak alapjan képesek lesznek
precizen beazonositani az agynak azt
a pontjat, amelyet azok karositottak.
Mindezek ismeretében pedig megszii-
lethetnek a hibakat orvosolni képes el-
jarasok és gyogyszerek. Azt is hangsu-
lyozta, hogy erbteljesen reménykedik
az idegtudomany és agykutatas olyan
dinamikus fejlédésében, mint amit ko-
rabban a rakkezelések terén tapasztal-
hattak nemcsak az orvosok, hanem a
betegek is.

Rohamos
fejlodést josolnak

Gouping Feng professzor, a genetikai
labor vezetdje szerint mar a kozeljovo-
ben tapasztalhatjuk majd a génterapia
rohamos boviilését. Ezzel szamos, ma
még gyogyithatatlan, sulyos idegrend-
szeri és neurologiai fejlédési rendelle-
nesség gyogyithatéva valik. Varhato,
hogy az éssejtes technologiak segitsé-
gével hamarosan sikeril olyan gyogy-
szereket kifejleszteni, amelyek precizen
kezelnek némely pszichiatriai betegsé-
get, mégpedig minimalis mellékhata-
sokkal. Ugy gondolja tovabba, hogy a
jovBben nem invaziv eszkdzok segitsé-
gével is korrigalhato lesz néhany hibas

agyi funkcid, mint példaul a figyelemhi-
any, az alvasi zavarok vagy az indokolat-
lan érzelemkitorések megsziintetése.

Ann Graybiel professzor a sajat szak-
terilete (idegtudomanyi rendszerek)
fejlédését igy latja: ,,Az agy mlkodé-
sének feltarasara szolgald technikak
minden szinten nagymértékben gyara-
podni fognak. Hatalmas attorés varha-
t6 a kozponti és a periférias idegrend-
szert célz6 kezelésekben - a tendencia
hasonl6 lesz, mint amilyen a kozel-
multban volt a gyermekbénulas szin-
te tokéletes visszaszoritasa, illetve az
l-es tipust cukorbetegség kezelésé-
nek gyokeres valtozasai.”

Hidegkuti Alexa

Hivatasunk | 2023/1. | 27



MULT ES JELEN

Szélesedo kinalat, online kiszolgalas a patikakban

A21. szazadi gyogyitas fejlédésének iranydat, lehet8ségeit €s varhatd innovacioit napjaink szinte megszamlalha-
tatlan tanulmanya, szakmai értekezése, tudomanyos joslata targyalja és részletezi. A szerz6k dontd tobbsége a
kulonfeéle gyogyitd szakmak és azok technikajanak, felszereléseinek fejlédésével foglalkoznak, de meglehet8sen
keves a gyogyszereszek tevekenysegeének varnato valtozasaival, a patikai munkat érintd fejlédes iranyaval fog-

lalkozé tudomanyos elrejelzés.

A gyogyszerészszakma torténete a rég-
multban, a torzsi varazslok gyégyno-
vénygyljtésével, azok betegek kiralasa-
ban val6 felhasznalasaval kezd6dhetett.
Hossz( id6 telt el, mire a fézetek elké-
szitésétol ez a tevékenység eljutott az
okori egyiptomi civilizacidban elfoglalt
elismert statuszaig. Akkoriban mar al-
talanos tiszteletnek 6rvendett az, a be-
teget kezeld és gydgyszerét elkészitd
személy, aki egyben papi rang birtoko-
sa is volt. A két hivatas, az orvoslas és a

gyogyszerészet mar ekkor megtette az
els6 |épéseket a kiilonvalas felé: elébbi-
ek a betegek latogatasaval, tiineteiknek
haznal torténd kezelésével foglalkoztak,
mig a gyoégyszereket elkészitok a temp-
lomokban maradtak.

Tobb ezer éves
hasonldésagok

Id6szamitasunk el6tt 3000-t8l kezdb-
déen mar mai felfogasunk szerint is

fejlettnek tekinthetd gyogyszerkészités
folyt az Egyiptomi Birodalomban: asvanyi
anyagokbol, novényi vagy allati kivona-
tokbél korulbeliil 700-1000-féle gydgyszert
készitettek és alkalmaztak betegeiknél
rendszeresen. A gyogyszerek elkészitésé-
nek moédjat, a hozza hasznalt alapanya-
gok mibenlétét és a betegnek torténd
adagolasat a korabeli papirusztekercse-
ken rogzitették, az azokban foglalt utasi-
tasokat szigordian betartottak. A tekercse-
ket napjainkban tanulmanyoz6 kutatok

4.0 rendszeru patika

Onmagaban a gyodgyszerészszakma jévében varhato valtozasa-
it a laikusok nehezen tudjak elképzelni, mert sokan Ggy gondol-
jak, hogy az orvos altal kiallitott recept eleve behatarolja a patikai
tevékenységet. Ennek kovetkeztében a szakmaban aligha volna
sziikség nagyobb valtozasokra, modernizaciéra. Amilanéi székhe-
ly(, nagy tradiciokkal rendelkez6 olasz gydgyszergyartd, a Dom-
pé, két évvel ezelbtt egy orszagos kutatast koordinalt, amelyben
azt vizsgaltak, az olasz fogyasztok hogyan viszonyulnak a gyégy-
szertaraikhoz, miként képzelik el a jovojliket és elvarasaik kozott
szerepel-e a patikak modernizacidja, 21. szazadi technikakat fel-
hasznalo atalakitasa. A DOXA néven szerepld kutatas eredményei
részben meglepetéseket hoztak. Egyrészt bebizonyosodott, hogy
Italia lakoi kedvelik a gyogyszertaraikat és ragaszkodnak az alta-
luk megszokott egységekhez. Rendszeres id6kozonként visszajar-
nak a kedvenc patikajukba. Ugyanakkor elvarjak az altaluk lato-
gatott gyogyszertaraktél, hogy haladjanak egyiitt a kor technikai
Ujdonsagainak bevezetésével. Ennek részeként gyorsitsak fel a
személyes talalkozasok és az online kiszolgalas kozotti integra-
ciot. A felmérés a lehetséges fejlesztési teriiletekrdl is beszamol:
elészor is az olaszok a gyogyszerészek magasabb foki speciali-
valaszadok haromnegyede a jelenleginél erdteljesebb versenyt
szeretne a patikak kozott annak érdekében, hogy az 6sztonzést

teremtsen, amely mind a termékvalaszték, mind a szolgaltatasok
tekintetében magasabb szinvonalat jelenthetne. A fejlédés j6 ira-
nyanak tartjak a patikai gyogyszerkinalat kiterjesztését a drogéri-
ak kinalata felé. A gybgyszertarakban vasarolhaté kozmetikumok,
higiéniai cikkek, csecsemdapolasi szerek, gyogyaszati segédesz-
kozok arusitasa kifejezetten népszer(i a lakossag korében. Azt
varjak, hogy a jovében a mainal ,hibridebb” gybégyszertarakban
vasarolhatnak majd. Ennek egyik jellemzoje a széles arukinalat, a
masik a gyors és célravezetd informacié megszerzése. Utdbbi alatt
a megvasarolt gyogyszerre vonatkozo részletesebb szdbeli tajé-
koztatast értették a valaszadok.

Afelmérés 6sszegzése megallapitja: az olaszok kdrében egyre
inkabb a 4.0 rendszer( gydgyszertar lesz a legkedveltebb. En-
nek lényege egy, a jelenleginél funkcionalisabb szolgaltatas,
amelynek fontos része a betegek informaciéval valo ellatasa.
Nagyon sokan azt remélik, hogy hamarosan altalanossa valik
a ,Pick&Pay” modell, amelynek lényege, hogy abban tokéle-
tes 6sszhangban miikodik a fizikai és online rendszer. A gyakor-
latban ez azt jelenti, hogy a gyogyszerrendelés okostelefonrol
leadhato, majd az a patikaban egy automatizalt rendszer koz-
beiktatasaval azonnal felvehetd. A rendszer altalanos bevezeté-
sével akadalymentesebb, dinamikusabb lehet a jov6 gydgyszer-
taranak mikodése.
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ugyancsak meglepddtek azon, hogy
az egyiptomiak egyrészt a modern
gyogyszergyartashoz mennyire ha-
sonlé elvek alapjan készitették termé-
keiket, masrészt az altaluk felhasznalt
anyagok kozil milyen sokfélét még
ma is hasznalnak a gyogyitasban. Két
egyiptologus kutatd (Jacquelin Camp-
bell és Rosalie David) ezernél tobb,
papiruszra irt 2-3 ezer éves orvosi re-
ceptet vizsgalt meg és azok alapjan
350 koruli gyogyszert sikerllt azono-
sitaniuk. Megallapitottak, hogy hozza-
juk hasonlé Osszetételll készitmények
még a 20. szazadi patikakban is kap-
hatok voltak. Arra a kilonlegességre is
felhivtak a figyelmet, amely azt mutat-
ta, hogy az 6si recepteken a gybdgysze-
rek elkészitésének és alkalmazasok-
nak utasitasai mennyire hasonlatosak
a mai iranyelvekhez. Az ékori és mai
gyogyszerekre egyarant jellemzd,
hogy hatbanyagot, vivéanyagot és va-
lamilyen segédanyagot (izesito, szine-
z6 stb.) tartalmaznak, mindig allandé
és eleve meghatarozott mennyiség-
ben. Ezek alapjan az adott gyégyszer
folyamatosan azonos formaban, egy-
forma hatassal elkészithetd, tetszés
szerint Ujragyarthato.

Az Enciklopédia Britannica szerint
az orvos-gyogyszerész tevékenységek
szétvalasa mar a 8. szazad kornyékén
elkezd6dott, de végleges szétvalasa,
az elsé eurdpai irasos példa szerint,
csak a 17. szazad végén valt teljessé.
A nyugat-flandriai Brugge varosveze-
tésének fennmaradt rendelete 1683-
ban a torvény szavaval tiltotta meg,
hogy az orvosok, megkeriilve a pati-
kusokat, sajat maguk készitsenek be-
tegeiknek gybgyszereket. Par évtized
kialonbséggel hasonld célu rendele-
tet adott ki az Ujvilagban Benjamin
Franklin elndk is.

H.A.

Drénnal kiszallitott gydgyszerek?

A medicalfuturist.com tobb lehetséges fejlédési iranyt vazol fel a gyogyszer-
taraknak. Az egyik szerint a patikaknak fel kellene vennilk ,,kinalatuk” lista-
jara néhany alapvetd egészségligyi szolgaltatast is. Mint példaul vérnyomas-,
testsUly- és testzsirszazalék-mérés, vércukor-, koleszterinszint-gyorsteszt stb.
Néhany kutatd ennél merészebbet is ajanlott mar évekkel ezelbtt: nagy for-
galmu patikakban, aruhazakban rendszeresiteni kellene Ggynevezett egész-
ségflilkéket, amelyeket felszerelnének alapveté mérdeszkdzokkel, telefon- és
videokapcsolattal. A fiilkébe [épdn el lehetne végezni a legfontosabb vizsgala-
tokat, panaszai alapjan gyégyszer szedésének elrendelésére is sor kerlilhetne.
A rendszer mikédésében aktivan kdzremlkodhetne a villamgyorsan fejlodo
mesterséges intelligencia.

Ezt az elképzelést az egészségligy szerepldi nagy tobbségében elutasitjak,
mert (gy vélik, nagy lehet a tévedés kockazata.

Egy masik elképzelés szerint a gydgyszertarakat a jovben szakosodott el-
latépontokka kellene atalakitani, ahol minden beteg személyre szabott tera-
piaban részesiilhetne. Ezek a kdzpontok 3D-ben nyomtatnak az adott beteg
gybgyszereit, szekvenalnak a genomjat és ezek segitségével nyujtananak sze-
mélyre szabott kezelést. A gyogyszerek kézbesitését dronok végeznék. Ezek az
elképzelések egyeldre az elrugaszkodott fantazia sziileményeinek vélhetdk,
pedig némely eleme mar ma is elérhetd néhany gybdgyszertarban. Mas kérdés,
hogy a gyogyszerészek hogyan fogadnak a szamukra teljesen (j feladatokat,
egyaltalan mi jogositana fel 6ket olyan folyamatok elvégzésére, amelyekkel
képzésiik alatt egyaltalan nem foglalkoztak és joszerével az nem is tartozik a
szakmajuk tevékenységi kérébe.
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MINDANNYIUNK EGESZSEGE

Veszélyes szovodmények — elveszett életek

Akdzelmultban, november 14-én vilagszerte megemlékeztek a diabétesz vildgnapjarol, hogy ezzel is rairanyitsak
az egyes orszagok egészseégpolitikusainak, kormanyainak s lakossaganak a figyelmét a cukorbetegseg ismert
és rejtett veszélyeire. A szervezGk dltal felkért szakemberek vilagszerte figyelemfelhivo el6adasokat tartottak,
mert a rohamosan terjedd 2-es tipusu diabétesz veszélyesebb lehet barmely vilagjarvanynal.

Legalabbis ezt mutatjak azok az ada-
tok, amelyek az Ujonnan felfedezett
betegek szamat évrol évre kozzéteszik.
Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
tobb évtizedet feldlelé adatgyljtése
a diabétesz terjedésének tendenciait
vizsgalta a bolygd negyvennél tébb,
kulonféle tarsadalmi szerkezeti orsza-
gaban. Eddigi eredményeirél a WHO
szeptember kozepén adott ki egy ada-
tokkal alatamasztott, meglehetésen
pesszimista képet mutato6 informacios
anyagot. Annak megallapitasai kozott
szerepel, hogy az 1980-as 108 milli6rol
a Fold cukorbetegségben szenved? la-
koéinak a szama 2014-re mar 422 milli-
Ora novekedett és az azéta eltelt évek
alatt tovabb romlott ez a tendencia.

Sokan nem is tudnak
a betegséguikrol

Figyelmet érdemel, hogy - az altala-
nos feltételezéssel ellentétben - nem
a bolyg6 leggazdagabbjainal tapasz-
talhaté a betegek szamanak gyors
gyarapodasa, hanem az alacsony és
kozepes életszinvonalu orszagokban.
Naluk sokkal gyakoribb a diabétesz
altal okozott vaksag, veseelégtelen-
ség, szivroham és stroke, valamint a
labamputacié és harom szazalékkal
magasabb a cukorbetegség miatt be-
kovetkezd halalesetek szama is. 2012-
ben vilagszerte masfél millié halaleset
tortént a cukorbetegség miatt. Ma-

Erzékelhet6 fejlédés a gydgyitasban

Az International Journak of Health Sciences (IJHS) sze-

rint a 21. szazadban a cukorbeteg paciensek kezelése sokat

fejlédott: bevezették a rekombinans human inzulint, meg- v
jelentek a masodik generacids, szajon at szedhetd gyogy-

szerek, egyszer(ibben kezelhetdébbé és |ényegesen olcsob- 1
ba valt azoknak a készililékeknek az ara, amelyek otthoni 1
gliik6z- és glikohemoglobin-monitorozast tesznek lehetévé. \

-

Az (jabb inzulinok és a programozhat6, automatizalt adagolasi
rendszerrel mikodd adagolok jelentés mértékben megkdnnyitik a
betegek életét. A korabban altalanosan alkalmazott injekcidzas helyét
atveheti az inhalacios és oralis inzulinadagolas. Néhany gyogyaszati
eszkozoket gyartd vallalat kisérleti laboratoriumai folyamatosan uj,
a betegek szamara kényelmesebb és konnyebben kezelheté modsze-
reket és eszkozoket fejlesztenek. Ilyenek példaul a bérre ragaszthato
inzulintapaszok, a mikrotlk, a jovo eszkoze lehet majd a belltethetd
gliik6zérzékeld, a mesterséges hasnyalmirigy is.
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gyarorszagon 750 ezer regisztralt és diag-
nosztizalt cukorbeteget tartanak nyilvan,
de a szakértdk becslése szerint korilbelil
ugyanennyien lehetnek azok, akik nem is
sejtik, hogy cukorbetegek.
AWHO-vizsgalat szamai ramutatnak arra,
hogy az 1-es tipusu cukorbetegek szama-
ban nincs lényeges eltérés a korabbiak-
hoz képest. 2017-ben a vizsgalt orszagok-
ban 6sszesen 9 millié beteget talaltak, 6k
is tobbségében a j6mddlu orszagok lakéi
voltak. Ez a létszam a vilag diabéteszes
eseteinek alig par szazalékat jelenti. Ezzel
szemben tobb mint 422 milli6 f6 az a fel-
nétt, aki 2-es tipusu, vagyis tobbségében
megelbézhetd cukorbetegségben szenved.
(Tobb mint figyelemre mélté veszély, hogy
Ujabban mar egyre tobb gyerekkorunal is

.
-

. —
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Eletéveket rablé sz6védmények

A hazai vilagnapi rendezvényen tobbek kozott a Magyar Di-
abétesz Tarsasag, a Debreceni Egyetem, a Magyar Nephrologi-
ai Tarsasag szakemberei tartottak eléadast, illetve kerekasz-
tal-beszélgetéseken tajékoztattak az érdekléddket példaul a
diabétesz veszélyes szovédményeirdl. A Magyar Nephrologiai
Tarsasag alelndke, Balla J6zsef elmondta: Magyarorszagon a
lakossag 10-15 szazaléka kronikus vesebeteg, egyharmaduk-
nal annak okoz6ja a diabétesz volt. Nekik atmeneti megoldas-
ként rendelkezésiikre all a miivesekezelés, de tartosabb alla-
potjavulast csak vesetranszplantacioval lehet elérni naluk.
A vesebetegség mellett a diabéteszeseknél gyakran sziv- és

érrendszeri problémak is megjelennek. A Cukorbeteg Egye-
suletek Orszagos Szovetségének elnoke elmondta: a magyar
15-34 éves korosztalynak a 33 szazaléka, a 34-64 éveseknek
a 61 szazaléka, az ennél idésebbeknek a 91 szazaléka valami-
lyen krénikus betegségben szenved. Jelenleg 750 ezer diabé-
teszest, negyedmillié sziv- és érrendszeri beteget tart nyilvan
az egészségligyi statisztika. A magyar cukorbetegek kozul ko-
rilbeliil 300 ezer vesebeteg, de egyre tobb kozottiik a tobbfé-
le kronikus betegséggel kinlodo eset. Ezeknek a betegségek-
nek a rovasara irhato, hogy a cukorbetegeknek 5-10 életévvel
kevesebb jut, mint egészséges tarsaiknak.

Veszélyes,
akar egy vilagjarvany

Az 1JHS elemzése hatarozottan allitja: a
2-es tipusu cukorbetegség a bolygd lakos-
sagara nézve legalabb annyira veszélyes
lehet, mint egy-egy jarvanyos betegség,
amely olykor végigsopor szinte minden
kontinensen és szamtalan aldozatot szed.
Eppen ezért az egyes orszagok kormanya-
inak kotelessége volna a rendelkezésiikre
allé anyagi és szellemi kapacitas igény-
bevételével a lehetd legtobbet megtenni
a betegség megel6zésére. ,A 2-es tipusl
cukorbetegseg megelézhetd, de a korma-
nyok részérdl hatalmas politikai akaratra
volna szikség ahhoz, hogy ez valosagga
valjon. A célt ugy érhetnék el, ha orsza-
gukban olyan kérnyezetet teremtenének,
amely lehetdvé tenné az egyének szama-
ra az életmodvaltast” - all a felhivasban,
majd igy folytatédik: ,Minden orszag
egeszséglgyi vezetésének ki kellene dol-
goznia a sajat lakossagukra érvényes di-
abéteszmegel6zési tervet és annak végre-
hajtasat er6teljesen szorgalmazni. Ehhez
szukség volna a lakossag azon részének
teljes szlirésére, akiknél fennallnak a 2-es
tipusu diabétesz megjelenésének kocka-
zati tényez0i, mint az elhizas, a 45 évnél
idésebb kor stb.

~

felfedezik a 2-es tipust diabéteszt.) Ré-
gebbi vélemény szerint ennek legfébb
okozbi a mozgasszegény életmdd és a
talsuly lehet. Napjainkban terjed egy
masik feltételezés is: van orvos, aki va-
l6szindsiti, hogy inkabb forditva lehet
érvényes a fenti megallapitas, vagyis
az adott személy szervezetében kiala-
kult 2-es tipusu diabétesz miatt hizik el
a paciens. Mivel kezdetben - akar éve-
ken at - egyaltalan nincs vagy csak ke-
vés tiinete van a cukorbetegségnek, az
alattomosan téamadhatja meg a szerve-
zetet és eléfordulhat, hogy mire keze-
lésbe veszik a beteget, mar szo6védmé-
nyeket is talalnak nala.

Alacsony jovedelem
- tobb cukorbeteg

A WHO szakértoi - kilondsen azoknak
az orszagoknak, amelyek az alacsony
vagy a kozepes jovedelmiek kozé so-
rolhatok (ezért korlatozott lehetdsé-
geik kinalkoznak egészségiigyi rend-
szereik legmodernebb, amde draga
gyogyitd hattérrel valo felszerelésére)
- azt tanacsoljak, hogy a betegek vér-
cukorszint-szabalyozasat probaljak a
hagyomanyos modszerekkel elérni, an-
nak érdekében, hogy betegeik tobbsé-
ge elkeriilhesse az inzulin adagolasat,

allapota oralis gyégyszerekkel megold-
haté legyen. Ennek érdekében szaba-
lyozni kell a vérnyomasukat, abba kell
hagyniuk a dohanyzast, szigorian be
naponta minimum 30 perces, fokozott
fizikai aktivitast kivané mozgast kell
végeznillk, de, ha lehet, ennél tobbet
is. A betegséggel jar6 szovédmények
megelbzése, illetve megjelenésiik ké-
sébbi idészakra vald elodazasa végett
sziikség van a betegek rendszeres reti-
nopathia-szlirésére, az esetleges elval-
tozasok idében torténd kezelésére, a
vér lipidkontrolljara (a koleszterinszint
szabalyozasara), valamint a cukorbe-
tegséggel Osszefliggd vesebetegség
megel6zése végett a szerv rendszeres
kontrolljara, panasz esetén a kezelésbe
vételre. A folyamatos szemkontroll hia-
nya miatt a betegek 2 szazalékanal - 15
éves cukorbetegség hatasara - vaksag
lép fel, 10 szazalékuk pedig sulyos lata-
si fogyatékossagot szenved el. Vese- és
labbetegségek is fenyegetik a cukor-
beteget. Nem véletlen, hogy a vilagon
a legtobb labamputaciét diabéteszes
szovodmeények (erek és idegek valtoza-
sai, nem gyogyul6 fekélyek kialakula-
sa) miatt sulyos allapotba kertilt végta-
gokon hajtanak végre.

Loranth Ida
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PROMOCIO

Teljes értékd, dijmentes egészséguigyi szoftver
haziorvosoknak és egészséguigyi szakdolgozoknak

A héziorvosok és szakdolgozok szamara fejlesztett miniHIS medikai rendszer teljeskorlien tamogatja a
betegellatast. Hasznalataval a legkisebb praxisok €s a praxiskozosségek is eleget tudnak tenni a torveény-
ben eldirt adatszolgaltatasi kotelezettséguknek. Az ingyenes rendszer szamos olyan modullal €s funkcio-
val rendelkezik, amely csokkenti a betegelldtas soran keletkezett adminisztracios és dokumentumtarolasi
terheket. Biztonsagos feltlete konnyen kezelhetd, csupan megfeleld internetkapcsolat szukséges hozza.

Az Egészséginformatikai Szolgaltato és
Fejlesztési Kozpont (ESZFK) altal fej-
lesztett miniHIS egészségligyi szoftver
segitségével a betegdokumentaci6 és
beteglt atlathatobba és gordiiléke-
nyebbé valik. A rendszer az ellatas so-
ran keletkezett egészségiigyi adato-
kat, dokumentumokat, eseményeket és
ezek esetleges valtozasait folyamato-
san tovabbitja az EESZT felé, valamint
a haziorvosok jelentéstételi kotelezett-
ségét is teljesiti a NEAK felé. Ezaltal a
felhasznalok eleget tudnak tenni a tor-
vényben el6irt adatszolgaltatasi kote-
lezettségiiknek, és ezen adatok alapjan
a finanszirozé képes biztositani az el-
végzett munka ellentételezését.

A miniHIS fobb funkcidi

- Paciens adatainak rogzitése és nyil-
vantartasa (pacienstorzs).

- Betegéletdt nyomon kovetése (eRe-
cept, eBeutald, eGYSE recept, eProfil
adatok).

- Siirgdsségi adatkérés.

- Ellatasi adatok, ambulanslap rogzi-
tése.

- Sajat dokumentumok csatolasa az
ellatashoz.

- Dokumentumgeneralas (sablon alap-
jan eldallithaté dokumentumok: orvo-
si latlelet és vélemény, betegszallitasi
nyomtatvany, véralkoholszint-mérési
nyomtatvany, mentési utalvany).

- EESZT-naplézasi lekérdezések.

- Tappénz-dokumentacio.

- Vezetdi engedélyhez tartozd alkal-
massagi vélemény kezelése.

- Tartésan betegigazolas (emelt szint(
csaladi pétlékhoz).
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felhasznalobaril

wpn berkeid

EESZTa®
miniHIS

eszlk. hw'minihis

- Tarsadalombiztositasi azonosité jel-
lel valé azonositas az dsszerendelési
nyilvantartas alapjan.

- Teljes értéki ligyeleti rendszer.

- Kotelezd adatszolgaltatas a NEAK és
az EESZT felé.

A miniHIS hitelesitett és adatvédel-
mi szempontb6l biztonsagos egész-
ségligyi platform, egyediilallé médon
kapcsolédik a magyar kozigazgatasi
rendszerhez. igy példaul vezetdi en-
gedélyekhez szlkséges alkalmassagi
vélemeény, illetve emelt szintl csaladi
potlék igényléséhez szlikséges tartd-
san beteg igazolas kiallitasara is lehe-
toséget biztosit.

Felhasznalobarat fellilet

A miniHIS barmely alap- és jarobe-
teg-szakellatasban miikodési engedély-
lyel rendelkezd orvos szamara ingye-
nesen elérhetd. Alkalmazasa mellett
nemcsak a koltségmentesség és az ala-
csony eszkozigény szol, hanem a gyor-
san elsajatithatd hasznalat is. Telepitést
nem igényel, megfelel6 internethal6zat

A=

miniHIS - informatikai rendszer haziorvosok

birtokdban a tamogatott bongészobdl
(pl.: Google Chrome, Microsoft Edge, Fi-
refox) elérhetd az Eurdpai Unid hatara-
in belil. Elsé alkalommal regisztracio
sziikséges, ezt kovetden eSzemélyi iga-
zolvannyal vagy mobilTokennel lehet
belépni a rendszerbe.

Mindemellett a rendszer funkcibit és
a felliletek megjelenését az ESZFK fo-
lyamatosan fejleszti, ezzel is tamogat-
va a felhasznalok munkavégzését.

Arendszerhasznalat soran felmertilé
kérdéseket telefonon (+36 1 920 1050)
vagy e-mailen (minihis.eeszt@eszfk.hu)
tudjak feltenni a felhasznalék az ESZFK
ugyfélszolgalatanak.

A szoftver kilonosen ajanlott azok
szamara, akik jelenleg nem hasznalnak
semmilyen informatikai programot,
nyilvantartasuk és adminisztracios te-
vékenységiik papiralapon torténik, il-
letve meglévo rendszeriik lecserélésén
gondolkoznak.

A miniHIS szoftverrél és hasznalatba-
vételének folyamatarél tovabbi infor-
maciok a www.eszfk.hu/minihis webol-
dalon talalhatok.



A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara a HARTMANN-RICO Hungdria Kft.-vel egylittmiikodésben 2023. februar 25-én
szakdolgozok részére palyazatot hirdetett.

A palyazat témakorei:
+ Sebkezelés
+ Fert6zésmegeldzés

A palyazat célja: A szakdolgozok munkaja soran szerzett j6 gyakorlatok és tapasztalatok minél szélesebb kdérben valé megosz-
tasa az egészségugy teruletén dolgozokkal a betegek magas szintl ellatasanak érdekében.

Palydazni a 2023. januar 1. és 2023. november 1. kozotti id6szakban lehet, a fenti két témaban (tudomanyos napon, konferen-
cian, tovabbképzésen vagy egyéb szakmai rendezvényen) elhangzott eléadas anyagaval, illetve hazai szakmai férumon megje-
lend publikécioval (online vagy nyomtatott forma).

A palyazati adatlap kitoltésén kiviil, a palyazatnak nincsenek formai kévetelményei, mivel mar meglévo, elhangzott, publikalt
anyagot kériink beadni, példaul:

« képekkelillusztralt akut/kronikus sebkezelés esettanulmany,
« rendezvényen/tudomanyos napon eléadott ppt prezentacio,
« 2-3oldalasillusztralt cikk.

A palyazatokat haziorvosi praxisban, szocialis otthonban, fekvObeteg intézményben, jarébeteg-ellatasban, gyégyszertarban
stb. tevékenykedd szakdolgozoktol varjuk.

A palyazat fédija kategdridnként: 300 000 Ft
A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2023. november 1.

ATudomanyos Bizottsag értékelése alapjan odaitélt dijak atadasara a MESZK 2023. november 24-én tartandé Dijatadé galajan
keriil majd sor.

o  Apalyazatot az alabbi feliileten tudjak benyujtani:
https://forms.gle/nzZBciWWD609YiAr7

Helps. Cares. Protects.
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AKDOLGOZOK RESZE

Elérhet6 az
EESZT altalanos bemutatasa egészségiigyi szakdolgozdéknak tanfolyam.

ingyenes
=) online

@ akkreditalt

A tovabbkeépzés két részbdl all:
online jelenlétet igénylo képzés (2023. majus 18)
és eLearning tananyag.

Tovabbi informacio: kepzes@eszfk.hu
https://e-egeszsequgy.qoVv.hu/szakdolgozoi-akkreditalt-kepzes
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