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Legyen On is
rendszeres olvasonk!

Az apoldi szakma a 21. szazadban az eddiginél korszerlUbb, magas
képzettséget igényld, sokrétd hivatassa valt. A MESZK folydirata és
Magazinja ebben segiti a szakdolgozokat nap mint nap.

NOVER FOLYOIRAT

- Tobb mint 30 év tapasztalat az apolastudomany szolgalataban
- Tovabbképzési pontszerzési lehetbéség

- Folyamatos tudomanyos tartalom naprakészen

- Aktualis tudomanyos publicisztikai trendek, tallézas kulfoldi szaklapokbol
- Vildgos, dinamikus szerkezet, letisztult, j6l olvashaté megjelenés, szines kllsé

El6fizetéssel kapcsolatban érdeklédjon itt: nover@meszk.hu
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- Szakmapolitikai kérdések koztestuleti és agazatirdnyitasi nézépontbdl

- Példaértékl szakmai életutak bemutatasa

- Sztarinterjuk ismert személyiségek egészségligyben szerzett tapasztalatairdl
- Tagozati beszamoldk, terlleti szervezetek bemutatasa, érdekességek

- Tarsasagi magazin szakdolgozéknak szakdolgozéktdl

Eléfizetéssel kapcsolatban érdeklodjon itt: terjesztes@lam.hu
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Kedves
Olvasad!

Szakmai eseményekkel, versenyekkel,
Unnepségekkel teli tavaszi id6szakot
hagytunk a hatunk mogott. Koztestu-
letiink terlleti szervezetei eredményes
kozgylléseket tartottak. A MESZK or-
szagos szervezete is - az elsére meg-
hirdetett idépontban - hatarozatképes
kuldottkozgyllést tartott, amelyen a
kuldottek elfogadtak a szervezet 2022.
évi munkajarol szol6 szakmai és pénz-
lgyi beszamolot, valamint a 2023. évi
szakmai és pénziigyi terveket. Az orsza-
gos szervezet ezzel teljesitette mind a
kamarai torvény, mind az alapszabaly,
mind pedig a szamviteli és pénzigyi
rendelkezések elvarasait.

Néhany év kényszerpihend utan, idén
tavasszal ismét megszervezésre keriilt
a MESZK Orszagos Szakmai Versenye,
lapunkban bemutatjuk a gyéztes csa-
pat tagjait. A szakképzésben tanulé fi-
ataloknak szervezett versenysorozat
gyOzteseit is megismerheti, akik biztatd
képet mutattak a jovo szakdolgozoirol.

Hagyomanyunkat folytatva bemutat-
juk Bognar Laszlénét, aki az orszagos
valasztasi bizottsagot vezeti. Ica feladat-
kore igen aktualis ebben az évben, hi-
szen juniusban megkezd6dott a kamara
tisztajitasi folyamata a helyi kiildottek
megvalasztasanak elsé forduléjaval.

Folytatodott a parbeszéd a kamara
és a kormanyzat kozott. Dr. Takacs Pé-
ter egészségligyért felelés allamtitkar
szamos, szakdolgozokat érintd kérdés-
rél nyilatkozott lapunknak. Varjuk az
egyeztetések folytatasat annak érde-
kében, hogy a szakdolgozokat érintd
kérdésekben koztestliletiink tovabbra
is ,kemény targyalopartnerként”, mar-
kansan képviselje a tagsag érdekeit.

Mindemellett folytatjuk a kulturalis
vagy éppen az egészséglinket befolya-
solo6 ismeretek atadasat, a szellemi fel-
toltédés tamogatasat.

Bizunk benne, hogy jut id6 a kikap-
csolédasra, a megérdemelt pihenésre
és lesz elég helyettesitd kolléga!

Dr. Balogh Zoltan




INTERJU

Takacs Péter:
Elhivatott és megbecsuilt apoldkat

szeretnénk a betegek mellé

Juliustdl 18 szazalékkal n@ a szakdolgozok bére, bar az érdekképviseletek ennél magasabb,
legalabb az inflaciot kovetd fizetésemelést szerettek volna kiharcolni, a MESZK javaslata
22 szézalék volt. Tobbek kozott errdl is kérdeztUk Takacs Pétert, a Bellgyminisztérium

egeszsegugyert felelds allamtitkarat.

- Mar megkezdédtek az egyeztetések a
Jj6vé évi béremelésrél is. Mi az allamtit-
karsag ajanlata?

- A jov6 évben 240 milliard forintot for-
ditunk csak a szakdolgoz6i és korhazi
dolgozo6i bérfejlesztésre. Bar az orszag-
nak szamtalan kihivassal kell szembe-
néznie, ennek ellenére az egészségligyi
agazatnak jut a legnagyobb forras bér-
emelésre, amelyet én nagy eredmény-
nek tartok. Idén 15 szazalékos atlagos
inflacioval szamol a kormany, amely
év elején magasabb volt, igy inflaci-
6t meghalad6 mértében, 18 szazalék-
kal fog emelkedni az egészségligyi dol-
gozbk alapbére. A kérhazban dolgozo,
nem egészségligyi alkalmazottaknak
pedig tobb mint tiz év utan most eld-
szor emelkedik a fizetése.

- Amennyiben a szakdolgozék mégis
ugy itélik meg, hogy kevés a bér, nem
félé, hogy atpartolnak a maganszolgal-
tatékhoz, vagy elhagyjak a palyat? Igy
is kevés az apolé, és ez sokszor - klilo-
noésen nyaranta - ellatasi zavarokat is
okoz.

- A kormany 2010 6ta az egészségligy-
ben hajtotta végre a legnagyobb ara-
nyl béremeléseket, és a jovoben is

2 | Hivatasunk | 2023/2.

kiemelten kivanja tamogatni az egész-
ségligyi dolgozok agazatban marada-
sat, szamukra kiszamithatobb megél-
hetési és elémeneteli lehetdségeket
biztosit. Julius 1-jével folytatodik a bér-
emelés, majd jovore, a masodik ltem-
ben az egészségligyi szakdolgozok
atlagos alapbére eléri az orvosi atlag-
alapbér 37 szazalékat. Ez az eurdpai
szinvonall bérezés elbésegiti az egész-
ségligyi agazatban dolgozék elismeré-
sét, a munkaerd megtartasat.

- Az alapellatasban foglalkoztatott
szakdolgozok is szamithatnak a plusz
18 szazalékra?

- A juliusi béremelés hatalya az agaza-
ti elémeneteli szabalyoknak megfele-
16 fekvo- vagy jardbeteg-szakellatasra,
valamint a kormanyrendeletben meg-
hatarozott egyéb egészségligyi ella-
tast, szolgaltatast nyuljtod egészségligyi
szolgaltatoknal egészségiigyi szolga-
lati jogviszonyban dolgozdkra terjed
ki. A haziorvosok mellett dolgozok ko-
rabban és most sem tartoznak az aga-
zati elémeneteli szabalyok hatalya
ala, hiszen a praxisok vallalkozasi for-
maban mikodnek. Az elmalt id6szak-
ban kiilonbozé mértékl finanszirozasi

dijtételemelés tortént az alapellatas-
ban, ennek folytatasara tovabbi |épé-
seket készitlink eld, a jelenleg is zajlé
atalakitasi folyamatokkal parhuzamo-
san.

-Avédénéi rendszer éppen atszervezés
alatt all, a munkaltaté mar nem az én-
kormanyzat, hanem a megyei kérhaz.
Sokan panaszoltak, hogy az eddig hely-
ben biztositott pluszjuttatasoktol igy
elesnek. Erre sikeriilt megoldast talal-
niuk?
- Azzal, hogy jaliustol orszagosan
egységes szakmai iranyitas ala kerul-
nek a szolgalatok, a védéndk szak-
mai megbecsiilése, lehetdségei jelen-
tosen javulnak, és 6k is szamithatnak
a 18 szazalékos béremelésre. Munka-
jukat, képzéseiket az Orszagos Kérhaz
Féigazgatdsag, a korhaz és a védo-
néi mentorhalézat fogja tamogatni.
A szolgalatok tovabbra is az eddig
hasznalt ingatlanokban maradnak, a
véddndk az dnkormanyzattal, hazior-
vossal, hazi gyermekorvossal egy(tt-
mikodnek.

Fontos alapelv, hogy nominalisan
nem csokkenhet a védondi tevékenysé-
gért jaro juttatas. A béren feliil a megyei



kérhaz altal nyljtott juttatasokat kap-
hatja a véd6nd, ezek jogcime azonban
eltérhet att6l, amit eddig kapott. A jog-
szabalyok a tovabbiakban sem zarjak
ki annak lehet6ségét, hogy az onkor-
manyzat tamogassa a védénét, ameny-
nyiben erre lehetésége van, ha errdl
megallapodnak. Allaspontunk szerint
ez az egyuttm(kodési megallapodas
vonatkozhat a minimumfeltételek biz-
tositasara, vagy akar az ezen feliili esz-
kozok beszerzésére, cseréjére, haszna-
latara, a rezsikoltségek viselésére, vagy
egyéb, a minbségi szolgaltatas nyujta-
sahoz sziikséges tamogatasra.

- Minapi hir, hogy dpoldérobotokat tesz-
telnek a pécsi egyetem egyik klinikajan.
On mennyire timogatja ezek elterjedé-
sét, és jelenthetnek-e valds segitséget
az apolok leterheltségében?

- Barhogy is fejlddik a technologia, az
apolokra, az emberségiikre, az elhi-
vatottsagukra mindig is sziikség lesz.
Nem robotokat, hanem jél képzett, el-
hivatott és megbecsilt apoldkat sze-
retnénk a betegek mellé. Ugyanakkor
az apolasi robotok komoly segitséget
jelenthetnek majd az egészségligyi dol-
gozo6knak abban, hogy 6k a magasabb
képzettséget igénylé munkakat végez-
hessék. Azonban a human er6forrast
ezen a teriileten lehetetlen teljesen ki-
valtani.

- A tervek szerint palyazati formaban,
a helyreallitasi alapbdl (RRF) tervezték
biztositani a praxisk6zosségek tébblet-
kéltségeit, kéztiik a magasan képzett
szakdolgozok, dietetikusok, gyogytor-
naszok foglalkoztatasara szant keretet.
Lesz erre hazai forras, vagy egyelére el-
halasztjak a feladatkor-bévitést?

- A praxiskozosségek tobbletkoltsége-
inek finanszirozasa tovabbra is szere-
pel az RRF-tervben, az erre vonatkozé
felhivas el6készités alatt all. Amennyi-
ben Briisszelben nem blokkoljak to-
vabb a Magyarorszagnak jogosan jar6
forrasokat, akkor a megvalésitas elébb

varhato. Az alapellatas megerdésitését,
a kompetenciak és ezzel egyiitt a defi-
nitiv ellatasok aranyanak novelését to-
vabbra is kiemelt agazati célként ke-
zeljuk, igy akkor is tesziink |épéseket
ennek érdekében, ha az uni6bdl egy
cent tamogatast sem kapunk.

- Az 4j tigyeleti rendszerben a menté-
tisztek mellett a kiterjesztett hatas-
koéri apolok (APN) foglalkoztatasat is
lehetbvé teszi a jogszabaly. Hogyan
valtak be a kiemelt kompetenciaju
apoldk, és mikor rendezik a hataskori
listaikat?

- Az Orszagos Mentdszolgalat mar a
2021. jalius 1-jén, a Hajdu-Bihar var-
megyében indult Uj Ggyeleti rendszer-
hez osszeallitotta és kiadta azt a kom-
petencialistat, amely tartalmazza az
APN-ek ligyeleti tevékenységére vonat-
kozd kompetencialistajat is. Az anyag
tételesen tartalmazza, hogy mely te-
vékenységeket végezhetik el az alap-
képzettségiikb6l adoddan, és melye-
ket a pluszképzésiik révén megszerzett
kompetenciaik alapjan. Az (j egysé-
ges alapellatasi tgyeleti rendszerben
az APN-ek kivaléan helytallnak, mind
az ambulans, mind a kijaré Ulgyele-
ti tevékenységik soran a legmaga-
sabb szakmaisaggal, korrekt hozzaal-
lassal végzik a feladataikat, amellyel
kapcsolatban panasz nem érkezett a

mentészolgalathoz. A betegelégedett-
ségi visszajelzésekben kifejezetten jo-
nak értékelik a munkajukat.

- Varga Mihaly a minap jelentette be,
hogy a kormany jovére 3200 milliard
forintot szan egészségtigyi célokra. Az
ideihez képest ez 420 milliard forint
tébbletet jelent. Elégedett ezzel?

- Jov6 évben az elhizd6d6 haboru és az
instabil vilaggazdasagi kdrnyezet hata-
sara az orszagnak szamtalan kihivas-
sal kell szembenéznie, ennek ellenére
az egészségligyi agazatnak jut a legna-
gyobb forrasnévekedés. Egyszoval: elé-
gedettek lehetlink.

- Janiusaban stratégiai partnerségi
megallapodast kététt a kormany és a
MESZK. On milyen jelentéséget tulaj-
donit ennek, és mit var téle?

- A cél a jelenlegi j6 szakmai egyiitt-
miikddés tovabbi hatékony folytatasa.
Hiszem, hogy a konstruktiv, egymast
meghallgatd, a kilonboézéd nézdpon-
tokat mérlegelé parbeszéd viszi elé-
re a magyar egészségiigyet. Néha ke-
mény targyalépartner a kamara, de az
egyeztetések soran mindvégig érzé-
dik, hogy a megoldasok keresésére to-
rekszik. Azt remélem, hogy ez a jovo-
ben isigy marad.

Sofalvi Luca
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- Nem az én valasztasom volt, hogy
egészséglgyi szakkozépiskolaba je-
lentkezzek, a sziileim tisztes szak-
mat akartak adni a kezembe - arulja
el Bogdan Laszléné Ica, a MESZK Or-
szagos Valasztasi Bizottsaganak el-
noke, aki vasutas csaladbél szarma-
zik, mint oly sok dombévari. - Szivem
szerint gimnaziumba jelentkeztem
volna, hogy aztan a tanari palyara
[éphessek, ami végiil meg is valosult,
hiszen nemcsak a betegellatasnak,
hanem az oktatasnak is szereploje le-
hettem abban a 44 évben, amelyet az
egészségligyben toltottem eddig.
Kiemelkedbéen jé tanarokba bot-
lott a hivatasat megalapoz6 elsé al-
lomasan, a szakkozépiskolaban Ica,
akik arra motivaltak, ne ,,csak” apo-
l6ként folytassa a palyat. Egy pont
hijan maradt le a sikeres orvosegye-
temi felvételirél, és akkor mar beteg
édesapja kérésére nem vart egy évet
az Ujrazasra, hanem bejelentkezett
az egészségligyi féiskola védoéndi sza-
kara, és tavol az otthontél, Szegeden
folytatta a tanulmanyait. Megszokot-
tan indult a palyaja: terileti védéné-
ként helyezkedett el szilévarosaban,
az elsd valtéhoz akkor érkezett, ami-
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ELETUT

Soha nem unatkozott

sorsa vonatan

Tanarnak keszult, am szulei kivansagara egészsegugyi palyara lepett,
ahol végul — visszakanyarodva gyermekkori dmaihoz — mégis az
oktatasban talalta meg a helyét. Bar néhany mellékvaganyra is befutott
Bogaanné Ica sorsanak vonata, am ezek megsem vakvaganyok voltak.

kor volt iskolajabol felkérés érkezett:
megliresedett egy oktatdi allas, lép-
jen fel a szakképzési katedrara szak-
oktatoként.

Innentdl aztan nemcsak az elaga-
zbdasok sokasodtak meg az életé-
ben, hanem a diplomai szama is, vé-
gul hattal zarta a sort. Mint fogalmaz:
amerre vitt a palyam, mindig szerez-
tem egyet, mert mindig arra jottem
ra, mennyi mindent nem tudok még.

Az egészségligy betegellatast érin-
t6 szegmense felé is az oktatas ira-
nyitotta Ica utjat. A kilencvenes évek
elején inditotta el a Pécsi Tudomany-
egyetem a Kaposvari Féiskolai Karon
a diplomas szakemberképzést.

- A szakkozépiskola mellett a vé-
doénoi és a diplomas apoldi szakon is
tanitottam, részt vehettem a képzési
alapok letételében, a curriculum ki-
dolgozasaban, és itt volt lehetdsé-
gem tudomanyos munkat végezni,
ami biztositotta az elémenetelt is -
meséli Ica, aki adjunktusként hagyta
hatra az intézményt. Az egyik diakja
diplomamunkajanak védése alkal-
maval, akinek a dombovari kérhaz
igazgatdja volt a konzulense, felfi-
gyelt munkajara és hivta vissza a va-
rosba apolasi igazgatonak.

Eletre sz6lo mottd

- ,Ne csak gondolkodj, menj ki az
osztalyra, érezz, lass és hallj!” - ezzel
a mondattal biztatott az akkori pécsi
klinika féndvére, amikor tanacsért
hivtam, elvallaljam-e az apolasveze-

toi allast - idézi fel Ica. - Késébb az
életemben sokszor visszakdszont ez a
mondat, olyannyira, hogy mottomma
is valt: ,Erezz, lass, hallj!” Ereznem
kell az osztalyon, ha rossz a szag, lat-
nom kell, ha valami nincs rendben,
nincs megfelel tisztasag és meghal-
lanom azt is, ha szomjas a beteg és
inni kér.

Szamos Uj dolgot kellett megta-
nulnia és végigvinnie ebben az in-
tézményben apolasi igazgatdként a
kovetkez6 Ot évben. Nagy kihivast
jelentett a protokoll- és mindségligyi
rendszerek kialakitasa, az apolasi
dokumentacié bevezetése, a mun-
kaszervezés atalakitasa. A 2006-os
év azonban mar a Kaposi Mér Okta-
t6 Koérhaz apolasiigazgatd-helyettesi
székében érte, késdbb apolasigaz-
gatd lett ugyanott. Hat év elteltével
keriilt vissza Dombévarra ismét apo-
lasi igazgatonak, és mindségugyi ve-
zetonek, majd a kérhazi palyazatok
lebonyolitasat szakmai vezetdként
és projektmenedzserként segitette.
Nem hagyta hatra az oktatast sem,
és emellett vizsgaelnoki feladatokat
is ellatott.

- Az apolasvezetés sokkal szélesebb
feladatkor, mint csupan humaneréfor-
ras-gazdalkodas - avat be Ica. - A min-
dennapos ellatasszervezés mellett na-
gyon fontos a szakmaisag atadasa, a
hivatas megerdsitse, a személyes pél-
damutatas. Az apolasi igazgat6 olyan,
mint egy osztalyfénok, akinek azon-
ban nem 30 gyereket, hanem tobb szaz
dolgozét kell 6sszefognia.



- Inkabb humanus vagyok, mint
szigor(, de a kovetkezetesség alapel-
vem - mondja magarol Ica, akinek az
ajtaja mindig nyitva allt a panaszok,
a problémak el6tt, de soha nem mu-
lasztotta el meghallgatni a masik fe-
let sem. - Id6rabl6 ez a fajta problé-
mamegoldas, de megéri - vallja Ica,
aki szerint a nehézségeket, problé-
makat nemcsak a munkahelyen, de
a csaladban is csak egymas kozotti
megbeszéléssel és kozds megoldas-
kereséssel lehet orvosolni.

Nincs sziviink
hatrahagyni a betegeket

Az oktatas és az intézményi menedzs-
ment mellett Ica a vallalkozasba is
belekéstolt. Immar 24 éve vezeti azt
az otthonapolasi szolgalatot, amely
Dombédvaron és 14 telepiilésen latja
el a betegeket.

- Ev végén befejezem - mondja.
Amikor a miértekrol faggatom, ar-
rél beszél, belefaradt. Egyre tobb az
olyan beteg, akinek az otthonaban
sziiksége van szakapolasra, gyogy-
tornara, de az ellatasukat korlatozza
a rendelkezésre allé vizitkeret, emel-
lett a korhazi ellatasi id6 is csokken,
és megoldatlan a sulyos onkolégiai
betegek korhazi hospice-ellatasa is.
Kemény a munka, de rendkivil sze-
rény a vizitdij, a béremelésbdl ez az
ellatasi forma rendszeresen kima-
rad, és sokszor, ha lejar a vizitkeret, a
szakember képtelen nemet mondani,
amikor a beteg vagy a csaladtagok
tovabbi segitséget kérnek. - Egysze-
rllen nincs sziviink magukra hagy-
ni 6ket - mondja kissé megbicsakléd
hangon Ica.

Kamarai élet: most indul
a munka dandarja

Frissen kinevezett apolasi igazgato-
ként vett részt a MESZK dombdvari
helyi szervezetének alapitasaban Ica,
majd egy j6 darabig tagként volt csak

kapcsolata a kamaraval, a nem kote-
lezd tagsag idOszakaban is kitartva
a szervezet mellett. Harom ciklussal
ezel6tt valasztottak meg az Orszagos
Felligyel6 Bizottsag tagjanak, négy
megye tartozott hozza, ebben a po-
zicibban az adott teriileti szervezetek
gazdalkodasat, forrasfelhasznalasat,
szabalyos mikodését kellett vizsgal-
nia az ellendrzési tervnek megfelel6-
en. igy ez a pozicié nem jelentett napi
elfoglaltsagot, am bele kellett tanulni
a szamokba is, amiben segitett a val-
lalkozboként szerzett tapasztalat.

- A jelenlegi ciklusban az orszagos
elnokség felkért, hogy vallaljam el
az Orszagos Valasztasi Bizottsag el-
év végén lejar - mondja Ica, aki most
készil az elmult négy év legnagyobb
feladatara, a junius 15-ével indulé he-
lyi, az azt kovetd terileti és végil a
decemberben zajlé orszagos tisztiiji-
tasra. - Most mindennapos a kamarai
munka, hiszen Uj rendszert is beve-
zettlnk. A tavvalasztas elektronikus
Gton zajlik, ennek el6készitése sok
munkat kivant téllink is. A tagoknak
immar nem kell elmennilk sehova,
otthonrél vagy barmely szamitogép-
rél, sét okostelefonrdl is leadhatjak
a szavazatukat a nap barmely sza-
kadban, a megadott 24 6ras idbinter-
vallumban - szamol be, reményét
fejezve ki, hogy sokan vesznek majd
részt a valasztasi folyamatban, amely
igy eredményes lesz és erfs felhatal-
mazast ad a kildotteknek a szerveze-
tik képviseletére. (A MESZK megljulod
weboldalarél, az 0j, online feluletek
kinalta lehetéségekrél lapunk 10-11.
oldalan olvashat bévebben. - Aszerk.)

A nagy
egészséglgyis csalad

Mindig is éjszakai ,munkas” voltam,
de az édesanyam, aki idén aprilisban
hagyott itt benniinket, mindig ott volt
nekem a hattérben, és a sajat lizletét
vivo férjem is derekasan tamogatott

- mondja Ica, amikor arrél kérdezem,
nem sinylette-e meg a csalad a teljes
embert kivan6 munkahelyi kihivaso-
kat és a sok tanulast.

Elarulja azt is, hogy két fiat is sike-
rilt megfertdzni az egészségligy flst-
jével és langjaval. A nagyfia a Kaposi
Mér Oktaté Korhaz CT-jében dolgo-
zik, kisebbik fia bar kozépiskolaban
informatikat tanult, mégis gyoégytor-
nasz szakra jelentkezett, végul szak-
valtassal diplomas apoldként vég-
zett a fbiskolan, azéta a slirgdsségi
osztalyon dolgozik. Ahogyan Ica, 6k
is orommel jarnak be a korhazba, és
talan ez az oka, hogy a legnagyobb,
gimnazista unoka is radiografusnak
késziil, apja nyomdokaiba lépve. De
nemcsak a fitk, hanem a menyek is
egészségligyisek a csaladban: egyiko-
juk fizioterapias asszisztens, masikuk
pedig - bar tanarszakon végez idén -
egyel6re adminisztrator a korhazban.

- A harom lany és a két fii unoka-
b6l soha nem elég - jelenti ki hataro-
zottan Ica, és elmondja azt is, amikor
unokaprogram van, hajnalban meg-
féz, aztan johet a focizas, a babazas,
a rajzolas, de ha éppen ugy alakult,

p




akkor tancoltak a konyhaban, vagy
futott a bicikli utan. - Bar vannak na-
lam szabalyok, de azok az unokakkal
sokkal lazabbak, mint egykor a gyere-
keimmel. A legszebb pillanatok azon-
ban szamomra azok, amikor mind
egyutt vagyunk a nagy asztal mellett.
A csalad oOsszetartasa rendkivil fon-
tos, és ahogy az édesanyamtol tanul-
tam, én is erre torekszem.

- Esténként nem altatét veszek be,
olvasassal alszom el. Ha nem olva-
sok ot vagy akar 6tven oldalt lefekvés
utan, nem is jon alom a szememre -
mondja Ica, de megjegyzi, sokszor
mar nem is konyvet fog a kezébe, ha-
nem tabletet, az arra letoltott regé-
nyekkel. - De szamomra az igazi drog
az oktatas - kanyarodik vissza torté-
nete elejére végiil, és gyermekkorara

emlékezve elmeséli még, hogy a kora-
beli N6k Lapjaban és a Népujsagban
milyen b&szen javitgatta a hibakat.

- Bar egykor nem engedtek annak a
kozelébe, amit szerettem volna, végll
szerencsésen alakult a menetrend, és
a sors megadta annak a lehetdségét,
hogy tanithassak.

Tarcza Orsolya

Cimlap + egy recept

A csalad kedvenc suteménye a tukros epres szelet, amely barmilyen gyumaolccsel finom, de a friss eper és
a malna a legidedlisabb hozza. Icanak a gyumalcsszezonban szinte minden hétvegen el kell készitenie,
és ha befut a csalad, verseny folyik az utolso szeletert, és minden morzsa el is fogy beldle.

Elkészités:

Tészta:

- 5tojas

- 15dkg cukor

- 15dkgvaj

- 15dkg liszt

- lvanilias cukor

- félcsomag siitépor
- félcitrom

— picirum

TUkros epres szelet

Krém:

25 dkg tard

15 dkg porcukor

1 vanilias cukor

fél citrom leve

Tetejére:
- friss gylimolcs (eper, malna stb.)

- piros gyiimolcskocsonya

A tésztahoz az 5 tojassargajat cukorral, vajjal, a vanilias cukorral, a fél citrom levével, pici rummal jol kikeverjik, majd
a tojasfehérjék felvert habjat, a lisztet és a fél csomag sutéport hozzakeverjuk. Kozepes méretil tepsibe téve 180 °C-on
megsiitjlk, akkor jo, ha a széle kicsit mar elvalik a tepsi falatél. A siitést kovetden a tésztat kihGtjuk.

A krémhez 25 dkg tarét, 15 dkg porcukrot, 1 vanilias cukrot és fél citrom levét robotgéppel krémszeriire keveriink. Ezt
kovetden a kihllt tésztara egyenletesen rasimitjuk.

A taroés krémet friss gylimdlccsel - eper, malna, cseresznye - béségesen befedjiik. A tetejét piros gylimdlcskocsonyaval
béségesen ledntjuk. HGtOben 1-2 6ra alatt teljesen megszilardul.
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RIPORT

Az ,Apolé6i Hivatas Mesterei”

A Magyar Egészsegugyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) éaltal szervezett szakmai versenyen helyi, megyei/
tertleti szinten tobb mint 200 csapatban, kozel 900 versenyz8 mérte Gssze szakmai tudasat evrdl évre, vegul
a 20 legjobb, vagyis 80 f& kerult be az orszagos dontSbe. Az elsé helyezést idén a Baranya varmegyeébdl
érkez$ Taner6k csapata nyerte €l, igy egy évig 6k viselhetik az , Apoldi Hivatas Mesterei” cimet.

g - - W Al

A Tanerdk csapata

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi
Kamara XI. Orszagos Szakmai Verse-
nyének izgalmas dontdje 2023. marci-
us 25-én keriilt megrendezésre Buda-
pesten, a Lurdy Hazban.

A verseny délelétt tesztirassal kez-
dodott, ezt gyakorlati verseny kovette,
ahol Ujraélesztési és alap-, illetve szak-
apolasi feladatokat kellett hibatlanul
elvégezniiik a csapatoknak. Afolytatas-
ban délutan tajanatémia, MESZK-tot6
és villamkérdések kovetkeztek, majd
a szinvonalas rendezvényt a versenyzé
csapatok bemutatkozasa szinesitette.

A TanerOk csapata kivaldan helytallt
mind az elméleti, mind pedig a gyakor-
lati feladatokon. A versenyzOk a pécsi
PTE Szocialis és Egészségligyi Techni-

A

>
g

= —

=

P
L]
-

kum és Szakképzd6 Iskolabol érkeztek,
hogy gyézelmet arassanak.

A Tanerék csapatat - immaron az
~Apoloi Hivatas Mestereit” - kérdez-
tik a versenyrdl, a felkészllésrol és a
munkajukrol.

A Tanerdk csapata

Faragd Emese kis hijan 30 évet toltott el
azegészségligyben. A Szigetvari Korhaz-
ban dolgozott, ahol a leghosszabb ideig
a pszichiatriai osztalyon szakapoldként
segitette a betegeket a gydgyulasban,
majd féndvérként, 2011-t6l pedig emel-
lett apolasi igazgatdhelyettesként az
apoléi munka szervezése, segitése is
feladatava valt. Hat évvel ezel6tt (j kihi-

vasokat keresett, amit az egészségligyi
szakemberek (j nemzedékének tanita-
saban, nevelésében talalt meg.

Tothné Nagy Mariann jovore 40 éve
lesz a palyan, amelynek nagy részét
az egészségligy kilonbozé terlletein
toltotte. Dolgozott kozvetleniil a be-
tegagy mellett, mitoben és vezetett
kozponti sterilizal6t is. Fontos szama-
ra, hogy az évek soran szerzett szakmai
és emberi tapasztalatait atadja a jovo
tatas szempontjabél is fontosnak tart-
ja az elért eredményt.

Papp-Steidler Karolina az als6 ta-
gozat 6ta tudatosan az egészségligyi
palyara, az apoloi szakmara, hivatasra
készilt. A tanulmanyai alatt részmun-
kaidében, majd az allamvizsga utan
teljes munkaidében a Komlé Varosi
Kérhaz belgyogyaszati osztalyan, il-
letve ambulanciajan dolgozott. Az itt
eltoltott 14 év alatt apolészakmai és
fondvérként vezetési képességek bir-
tokaban igyekezett a betegellatasban
részt venni.

Miklosné Szalai Edina diplomas apo-
16, tanulmanyai alatt dobbent ra, hogy
oktatassal szeretne foglalkozni, igy
egyetemi okleveles apoldképzésre
ment, ahol az oktatas, kutatas, vezetés
terlleteire képezték ki. Amint a diplo-
maja a kezében volt, rogton jelentkezett
tanitani az egészségligyi szakiskolaba.
Felis vették, igy onnantél kezdve kisebb
megszakitassal egészségiigyi targyakat
tanit. Az évek soran az els6segélynyuj-
tas valt szivligyévé, igy iskolaja elsbse-
gélycsapatat minden évben, altalaban
eredményesen, késziti fel versenyekre.
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A tesztirds blvoletében

- Miért jelentkeztek a versenyre, ho-
gyan allt 6ssze a csapat?

- A szakmai verseny terlileti forduldja
2023. februdr 11-én iskolankban kerilt
megrendezésre és felmeriilt az étlet,
hogy hazigazdaként mi is megmeéret-
tesslik magunkat.

Edina volt az, aki elég kitarté volt és
meggydbzte a tobbieket. Neki készon-
hetd, hogy - bar voltak nehézségek -
véglil 6sszeéllt ez a csapat.

- Volt sziikség felkésziilésre, lehet gya-
korolni egy ilyen versenyre, ha igen,
akkor hogyan?

- Ha lett is volna sziikség felkésziilés-
re, idénk biztosan nem volt mar ra,
mert a terlileti verseny elétt kériil-
beliil két héttel alakult meg a csapa-
tunk. A munkaban s(ri idészak volt:
félévzaras, szakmai vizsgak, 6rak, he-
lyettesitések. Oriiltiink, ha 1-2 6rako-
zi szlinetben a bemutatkozé dalunkat
el tudtuk probalni. A verseny hetében
egyik délutan elj6tt hozzank Bauer Te-
rézia, a MESZK Pécs Helyi Szervezet
elncke, beszélgettiink egy orat és né-
hany jotanaccsal latott el benntinket,
mire figyeljiink, kiilbnésen a gyakor-
lati feladatok végrehajtasa soran. Ez
azért volt hasznos szamunkra, mert a
munka s(rijében egy kicsit hangolod-
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tunk is a versenyre és kézésen eldon-
tottiik, hogy kinek mi lesz a feladata
az elsésegélynyujtasnal, valamint az
apolasi tevékenységnél. Nagyon hala-
sak vagyunk neki ezért a taktikai meg-
beszélésért, mert j6 meglatasaival so-
kat segitett nekiink.

Az orszagos versenyrél hazafelé tart-
va, ugy féliton hasitott belénk a felis-
merés, hogy mi itt minden kiilén raké-
szlilés nélkiil, a mindennapi tudasunkra
tdmaszkodva jutottunk a csticsra!

- Miben rejlik a csapat ereje, ha nem a
felkésziilésben?

- A k6lcsénés bizalomban, mert tud-
tuk, hogy mindenki maximalisan oda-
teszi magat a verseny soran és az ala-
zatban a feladatok teljesitése kézben.
A legjobbat hoztuk ki magunkbdl és
egymasbol. Amikor leliltiink a 16. asz-
talhoz, kézépen egymasra helyeztiik a
keziinket, éreztiik a kézbs energiat, és
aztan egylittes erével megcsinaltuk!

- Hogyan délt el, hogy ki lesz a csapat-
kapitany?

- Edinadnak kezdettol fogva a leginkabb
sziviigye volt az, hogy induljon el egy
tanarcsapat ezen a versenyen, 6 volt
a ,,Tanerék” motorja, egyértelmi volt,
hogy 6 a csapatkapitany.

- Milyen volt a verseny? A kérdések, a
feladatok nehezek voltak?
-J6 hangulatban telt a verseny, teljesen
athatotta a jo értelemben vett verseny-
szellem, a rivalis csapatok rokonszen-
veztek is egymassal a versengés mellett.
A kérdések, feladatok atfogdk vol-
tak, elméletben és a gyakorlatban is
toébb teriileten bizonyitani kellett a ra-
termettséglinket, tudasunkat. Az apo-
lasi feladattdl tartottunk leginkabb, de

Az ,Apoldi Hivatds Mesterei” €s tertileti tdamogatoik



Dr. Balogh Zoltan elnok atadja
a dijjal jaro oriaspezsgot

nem is a feladat, hanem az id6 révidsé-
ge nehezitette munkankat.

- Mit sz6lt a csapat a gyézelemhez, ho-
gyan fogadtak a kollégak?

- A munkatarsaink jokivansagaival és
biztatasaval a tarsolyunkban indul-
tunk neki az orszagos dontének, egy
tisztes helytallas reményével. Az ered-
ményhirdetéskor fogalmunk sem volt
arrél, hogyan teljesitettek a csapatok,
hol lehetiink a sorban. El6szor azért
szoritottunk, hogy a mezény elsé felé-
benvégezziink. Aztan a 10. helyezett di-
jazasa utan azért szurkoltunk, hogy ne

A Tanerék bemutatkozo dala

legyen rosszabb helyezésiink a 2019-es
csapatunkénal. Az 5. helyezett kihirde-
tése utan én mar tudtam - vagy inkabb
biztosan éreztem -, hogy megnyertiik!
A kollégak veliink egyiitt oriiltek, az
eredményhirdetés utan rengeteg gra-
tulaciot kaptunk telefonon, k6z6sségi
oldalakon keresztiil egyarant.

- Mit jelent a csapatnak az ,,Apoléi Hi-
vatas Mesterei” cim?

- Biiszkeséget, azt az érzést, hogy ,,igen,
megcsinaltuk”! Tanarként pedig azért is
fontos, mert megmutattuk, hogy értiink
is ahhoz, amit tanitunk. Emellett annak

felel6sségét is, hogy nekiink is tenntink
kell az dpolas és altalaban az egészség-
ligy presztizsének javulasaért, mert az
jelenleg méltatlanul alacsony.

- Maskor is neveznek majd hasonlé
versenyre?

- Ugy érezziik, mi megmutattuk, hogy
meg tudjuk csinalni, igy azt gondoljuk,
a feladatunk az, hogy segitsiik a kévet-
kez6 nemzedéket, hogy 6k is képesek
legyenek arra, hogy kivivjak az Apolasi
Hivatas Mesterei cimet.

Treszkony Virag
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MESZK AKTUALIS

Korszeru és egyszeru:
megujultak a kamara online feltletei

Marcius Ota U felulettel talalkozhat, aki felkeresi a MESZK weboldalat. Az olyan markans fejlesztesek
mellett, mint az e-tagsagi kartya, juliusban mar online is leadhatok a szavazatok a helyi valasztasokon. A
tavaly kezd6dott informatikai Ujitasok sora azonban korantsem ert véget. Tobbek kozott errdl is kérdeztuk
Matésné Horvath Monikat, a MESZK orszégos irodavezetdjét és Uveges Szilvia orszagos hivatalvezetst.

Matésné Horvath Mdnika,
a MESZK orszagos irodavezetdje

z online feliileteinken végre nagy
[épést tettlink a 21. szazadba -
vag bele Szilvia, aki Monikaval egyttt
felelése és koordinatora volt a tavaly
marciusban kezdédoétt informatikai
fejlesztési folyamatnak. - A kamara
Uj online feliileteinek minden része
mobilra optimalizalt, Androidon és
iPhone-on egyarant hasznalhat6 - teszi
hozza, majd azt mar Ménika mondja el,
hogy az Orszagos Elndkség 2022 kora
tavaszan dontott a honlap és az e-to-
vabbképzés meguijitasardl, és egy jol
hasznalhat6 tagnyilvantarté rendszer
kialakitasarél. A folyamat elinditasa
elsésorban azt célozta, hogy olyan, a
kamara tulajdonaban |évé szoftvere-
ket fejlesszenek, amelyek megfelelnek
a kor vivmanyainak.
Ahonlap fejlesztése soran elsddleges
szempont volt a felhasznalobarat feli-
letek kialakitasa - meséli az orszagos
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irodavezetd, és elmondja azt is, ebben
egy pszichologusokbol allé csoport
volt a segitségiikre, amely véletlensze-
rlen kivalasztott kamarai tagok, va-
lamint az orszagos és teriileti vezetok
véleményének mentén tett javaslatot
a szempontrendszer meghatarozasa-
ra. A fejlesztést végz6 céggel palyazati
kiiras alapjan, tobbkorés meghallgatas
utan szerz6dott a MESZK.

- A legnagyobb igény egy jol atlat-
hat6 e-tovabbképzési fellilet kialaki-
tasa volt a tagsag részérél, amelynek
nyoman végul egy latvanyos, képekkel
gazdagon illusztralt website sziiletett
- folytatja Ménika, megemlitve, hogy
a korabbinal sokkal interaktivabb, egy-
szer(ibben hasznalhat6 oldalt hoztak
létre.

Valassz online!

- Szamos Otlet a fejlesztés folyamata
soran merilt fel - meséli Ménika. -
Ilyen volt a valasztasi platform kiala-
kitasa, amelyben nemcsak az jatszott
szerepet, hogy ma mar jogos elvaras,
hogy barhonnan, egyetlen gombnyo-
massal elvégezhett legyen a szavazas,
hanem az is, hogy a legutobbi, négy
évvel ezel6tt megtartott helyi valaszta-
son a minimalis 25 szazalékos részvé-
teli aranyt sem sikerllt mindenhol el-
érni. Az online szavazas lehet6ségének
bevezetésétol tehat azt is varjuk, hogy
sokkal tobben vesznek majd részt a ka-
marai tisztljitasban. A jelolési id6szak
egyébként mar lezarult, a szavazas ju-
lius 5-én kezdédik.

A valasztasi felulet kozjegyz6 altal
bevizsgalt zart rendszer, ahol elérhetd
a jeloltek listaja, a jeloléselfogadd nyi-
latkozatok, és 6t éven at az is, hogy kit
valasztottak meg helyi kildoéttnek. A
szavazas titkos.

A tertileti, tagozati és orszagos va-
lasztas mar a hagyomanyos, személyes
megjelenéssel zajlik, de - mint Ménika
elarulta - szerepel a tervek kozott, hogy
a kovetkezd valasztasi ciklusban mar
kiterjesztik az online valasztas lehet6-
ségét.

A valasztasi feliiletre kétfaktoros azo-
nositast kdvetéen lehet belépni, a ka-
marai igazolvanyszam és a jelsz6 meg-
adasa mellett az adbazonosito jelet kell
begépelni - ez utdbbi egyébként eleve
nyilvantartott adat a MESZK rendszeré-

Uveges Szilvia,
a MESZ orszagos hivatalvezetdje




MESZK-tagsagi kartya - minta

ben. Az online valasztasokat egyébként
elektronikus valasztasi bizottsag fel-
tgyeli, amelynek elndke Kérészy-Rich-
ter Marta. Ennek miikodését kulon sza-
balyzat hatarozza meg, amely a kamara
alapszabalyaba is bekerdilt.

E-tagsagi, barhol,
barmikor

- A valasztas soran az ideiglenes név-
jegyzék kozzétételét kovetd harom
napon belill lehet kifogassal élni és fel-
széblalni, ha valaki azt tapasztalja, hogy
-amunkahely telephelye szerint - nem
a megfeleld helyi szervezetbe van be-
sorolva - mondja Szilvia, aki itt arra is
felhivja a figyelmet, hogy ezeket a val-
tozasokat a kamarai tagok 15 napon
beliil kotelesek bejelenteni az illetékes
tertileti szervezetiiknél.

Az (j feluleten mindenkinek meg
kellett Ujitania a jelszavat, miutan va-
lamennyi kamarai tag nyilvantartott
elektronikus elérhetéségét fellilvizs-
galtak, és a mar nem éléket megsziin-
tették. A nem miikddo postafidkok tu-
lajdonosait levélben keresték meg, és
kértek tolik érvényes e-mail-cimet.

A 104 ezer kamarai tag, azaz a tagsag
tobb mint 80 szazaléka rendelkezik él6
e-mail cimmel, a tobbiek felkutatasa
még zajlik. Szilvia elmondta azt is, hogy
szitkség esetén a helyi szervezetek iro-
daiban a tagok segitséget kaphatnak
az (0j) elektronikus cimeik |étrehozasa-
ban, és a MESZK (j feliileteinek megis-
mertetésében.

- Az e-mail-cimek felllvizsgalata
nemcsak a valasztasokon vald rész-
vétel miatt volt fontos, hanem a tag-
nyilvantartas megujitasa és a digita-
lis tagsagi kartya bevezetése miatt is
nélkiilozhetetlen - magyarazza Szil-
via, hozzatéve, hogy az e-feliiletek
modernizalasa az ligyintéz6i munkat
is nagyban segitette. - Egyszeriibbé
és gyorsabba valik valamennyi admi-
nisztracios tevékenyég, és a dokumen-
tumok hitelesitése is elektronikusan
torténik, ami ugyancsak minimalisra
mérsékli a papirmunkat.

Az aprilis 10-e 6ta immar elektroni-
kusan elérhet6 kamarai igazolvany, a
digitalis tagsagi kartya akar telefonon
is bemutathato, ha sziikséges, kinyom-
tathato. A tervek kozott Szilvia megem-
litette, hogy készil az online fizetési

rendszer, igy a tagdijakat bankkartya-
val is be lehet majd fizetni, és hamaro-
san az aktualis egyenleg is kovethetd
lesz a feliileten.

Az elektronikus postacimek meguji-
tasa azért is szlikségessé valt, mert az
Uj honlaphoz tarsul6d hirlevélkiildési
szolgaltatas - amelyet immar szintén
nem kiilsés cég, hanem a kamara biz-
tosit - érvényes e-mail-cim nélkil nem
mkodik.

Tervezés alatt...

Nem teljes, de probaizemmodban
mar futtattdk a kamarai belépteté-
rendszert, amelyen belil a tagok
online vasarolhatjak meg példaul a
téritésmentes belépbket a kamarai
tovabbképzésekre, és QR-kod alapjan
regisztralhatnak a helyszinen. A kvazi
sjegykezeld” rendszer az idét és mun-
kaero6t is kiméli, hiszen nem kell majd
az alairo ivekkel bibel6dni, az esemény
végén pedig a kiléptetés és a tovabb-
képzésiigazolas is elektronikusan érve-
nyesithetd a kod segitségével.

- Nem volt minden zékkenémentes,
de igyekeztiink az esetlegesen felme-
rilé hibakat menet kozben javitani -
meséli Ménika, aki a 129 ezres kamarai
adatbazis migralasat emliti a legna-
gyobb feladatként. Hangsulyozza, hogy
valamennyi megujult felllet tobbkoros
tesztelésen esett at, amelyben nem-
csak a fejleszték, hanem a kamarai ta-
gok és az ligyintézodk is folyamatosan
részt vettek.

- Lassan 20 évesek vagyunk, és 15
éves volt a korabbi informatikai rend-
szerlink, mikozben a digitalizacié nap-
rél napra fejlédik, amivel nekiink is
lépést kellett tartani - zarja Monika,
hozzatéve, hogy a korszerii technolé-
giara épulo U] feluletek a tagok lehetd
legegyszerlibb kiszolgalasat teszi lehe-
tové a jovében.

S.L.
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MESZK AKTUALIS

EInoki beszamolo
a MESZK 2022. évi elvégzett feladatairol

Az elnoki beszamold 2023. aprilis 27-€én, a Magyar Egészsegugyi Szakdolgozdi Kamara (MESZK) Orszagos
Kuldottkozgydlésén hangzott el, Budapesten. Jelen frasban — terjedelmi korldtok miatt — csak a beszamold
részletei kerulnek kozlésre, a teljes beszamoldt a cikk vegen taldlhatd QR-kod segitsegével érhetik el.

Dontéshozok és a
szakdolgozoi szempontok

2022. februar elején folyamatos szak-
mai egyeztetés és egylittgondolko-
das folyt a Magyar Orvosi Kamaraval
(MOK), hogy a parlamenti valasztasok-
ravalo készllés soran milyen stratégiat
alakitsunk ki, amellyel a leend6 don-
téshozdkat talan befolyasolni lehet.
Ennek keretében az orvosi kamara a
szakdolgoz6i kamaranak a kozremi-
kodésével egy 12 pontbol allé bead-
vanyt juttatott el a dontéshozok elé,
ami megalapozta mind az orvosi, mind
pedig a szakdolgoz6i szempontok 0sz-
szeallitasat, amelyek az Gj kormanyzati
idészakban a szakmai fejlesztéseket
és a szakmai érdekek képviseletét ve-
titik elore. Az aprilisi valasztasok és az
azt kovetd felkérések gyors litemben
zajlottak. Kamarank részletesen kovet-
hette a miniszterjelolt bemutatkoza-
sat. Lathato volt a koncepcioévaltas: az
Emberi Eréforras Minisztériumtél a Bel-
Ugyminisztérium ala tartoz6 egészség-
Ugyért felelds allamtitkarsag vette at a
feladatkort. A Népjoléti Bizottsagban
torténd meghallgatas soran a miniszter
mellett mar ott lltek azok a szereplok,
akik néhany hét mulva tovabbi felké-
rést kaptak az agazat vezetésében.
Kamarank tobbszor allitott fel latle-
letet és fejtette ki elképzeléseit arrdl,
hogyan latjuk az adott rendszerben az
apolas, a szakdolgozoi teriileten dolgo-
20k helyzetét és azokat a kitorési pon-
tokat, amelyek mentén ebbdl a hely-
zetb6l ki lehetne mozdulni. Eppen ezért
a tavalyi 6sz ismét sok-sok levélirassal
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telt, az allamtitkar tobb alkalommal
jart nalunk, illetve rendezvényeinken,
ami Ujszer( volt, hiszen ilyenre korab-
ban nemigen volt példa.

Bizakodassal néztiink tehat az elét-
tlnk allé kihivasokra és feladatokra,
biztunk benne, hogy bizony itt mar
januar 1-jét6l bérintézkedések varha-
tok. Ennek érdekében tobb koncepciot
részletesen targyaltunk az orszagos el-
nokséggel, illetve osztottuk meg tago-
zatainkkal, teriileteinkkel és probaltuk
a dontéshozdk elé tarni ezeket annak
érdekében, hogy az akkor mar vizionalt
tovabbi lépcsékben a lehetd legmaga-
sabb 6sszeget és a legjobb bérbesorola-
si allapotot lehessen elérni. Egy biztos,
hogy ebben a koncepciéban nemcsak
a korhazi fekvébeteg-ellatas teriiletén
foglalkoztatott és dolgoz6 kollégak-
ra gondoltunk, hanem hatarozottan
kidlltunk az olyan teriileteken tevé-
kenyked6 kollégak érdekében is, akik
az alapellatasban, az otthoni szakapo-
lasban, hospice-ellatasban vagy egyéb
mas terileteken szolgaljak a magyar
betegellatas rendszerét. A 2022-es évet
Ugy zartuk, hogy a karacsony utani na-
pokban kihirdetett kormanydontések
értelmében, 2023-ra mintegy 41,5 Mrd
forintnyi Osszeg all rendelkezésre az
egészségligyi szakdolgozdk, illetve az
egészségligyben foglalkoztatott tovab-
bi egészségligyi dolgozokra pedig 8,5
Mrd forint, a kovetkezd folytatasban
mintegy 208 Mrd forintot vizionaltak a
2024. év marcius 1-jével bevezetendd
Ujabb szakasz ellentételezéseként. Kbz-
testlletiink ezen koncepcidk mentén
allitotta és alakitja a 2023. évi terveit is.

Apolas Tamogatas
Rendszer (ATR)

Az Apolas Tamogatas Rendszer beveze-
tésével kapcsolatban szamos szakmai
javaslatot fogalmaztunk meg - ad hoc
bizottsagunk részérél - az Gjonnan fel-
allé informatikai fejlesztésekért felelos
igazgatdsag szamara. Orommel fogad-
tuk, hogy kamarankban is tisztséget
vallalé dr. Olah Andras, az OTTB, illetve
az 0SZKvezetdje hivatalosan s felkérést
kapott ebben a szakmai fejlesztésben
2022 szeptemberétél. A Magyar Apolas
Egyesiilet, a Magyar Apolasi Igazgatok
Egyesiilete, illetve a szakmai kollégium



mellett kiemelt poziciét kaptunk, hogy
a szakmai fejlesztésekbe hozza tud-
juk azt a szakmai értéket adni, amit
az ottani fejleszték informatikailag
a kovetkezd egy évben meg tudnak
valésitani, hiszen ennek az Apolas Ta-
mogaté Rendszernek a kialakitasa,
modellezése intézményi szinten most
kezd6dott el. Bizom benne, hogy lesz
beleszolasunk, illetve véleményezési
lehetbséglink, valamint a fejlesztésben
valé kozrem(kodoi feladataink, ami
meg fogja alapozni a kovetkez6 két-ha-
rom éves tovabbi fejlesztések iranyat
annak érdekében, hogy eljussunk egy
komplex elektronikus dokumentacios
rendszerig, az elektronikus lazlapig,
egy elektronikus apolasi fellletig, ami
konnyiti, segiti kollégaink mindenna-
pos tevékenységét.

Mindezek mellett hatékonyan mi-
kodtiink kozre tarskamarakkal, hiszen
az élet és a pandémia gy hozta, hogy
az egyéves elnokségi peridodus helyett
négy évet huztunk le a Magyar Szakmai
Kamarak Szovetségének a vezetésé-
ben, ami tizenegy szakmai koztestdlet,
mintegy 250 000 munkavallalét, tagot
képvisel6 ernybszervezet. Az orszagos
szervezet 2022-ben az online mikddés
mellett visszaallt a javarészt jelenléti
mikodésre. Rendkivil sok elnokségi
Ulést tartottunk a Covid-idészak és a
megnovekedett szakképzési feladatok
okan.

Tovabbképzések

2022-ben Ujraindultak a tovabbképzé-
seink is: szakértdi csapatunk mintegy
400 elfogadott, szakértok altal miné-
sitett tovabbképzést bonyolitott le.
Nagyon fontos, és szamunkra 6rém-
teli az, hogy az orszagos szervezet
mellett a terileti szervezetek is nagy
aranyban kezdik a tovabbképzéseket
Ujrainditani.

Az orszagos szervezet 2500-nal is
tobb kolléganak adott tovabbképzési
pontértéket, tehat elmondhato, hogy
Ujraélesztettiik rendezvényeinket.

Rendezvények

Hagyomanyainkat kovetve megszer-
veztik IX. orszagos tudomanyos kong-
resszusunkat Sio6fokon. A dijatadas
méltosagteljesen, a konferencia szak-
mai programjai pedig j6 korilmények
kozott és nagyon széles el6adéi korrel,
felkért eléaddkkal és nagyon értékes
és izgalmas, teriiletrol érkezett eléada-
sokkal valésult meg.

Egy szakdolgoz6i létszam tekinteté-
ben kisebb konferenciank is nagy szak-
mai sikernek orvendhetett 2022-ben,
a Jarobeteg Szakdolgozéi Konferen-
cia. Ezek mellett harmadik alkalom-
mal rendeztiink Siirgész-konferenciat
- fantasztikus tapasztalattal és hatal-
mas létszammal.

Tavaly volt 100 éves a hazai dieteti-
kusképzés, melynek apropédjan ,A dié-
tas nénétdl egészen a taplalkozastudo-
manyi szakemberig” cimmel valosult
meg az orszag legnagyobb dietetikusi
jubileumi programja.

Ugyancsak fontos esemény volt Ta-
gozati napunk, ami tobb szekci6ban
mkodott, és ahol tagozataink kozpon-
ti szerepet kaptak.

Rekredciés napi rendezvényiinket
Ujraztuk: 2022-ben mar 1200 f6t is meg-
haladva vettiik birtokba a rendezvény
helyszinéul szolgald flirddkomplexu-
mot és tolthettiink el egy napot ebben
a csodas kornyezetben.

Tovabbképzési rendszer

Mindezek mellett elmondhato, hogy az
elektronikus tovabbképzési rendsze-
riink is diiborgott. Szintén kozel 18 000
kolléganak adtunk pontértéket a ta-
valyi esztendében. Es ami nagy 6réom
volt szdmunkra, dr. Hirdi Henrietta,
a NOvér foszerkesztd asszonyaval
egyltt, hogy a tudomanyos folydira-
tunk is szépen teljesitett ezen a to-
vabbképzési formaban, hiszen 3000
kollégank mar a Névér folyoiratun-
kon keresztll szerezte a pontértékét.
Az elektronikus tovabbképzési rend-
szerlink 15 évvel ezel6tti indulasa 6ta
mar 200 000 folott vagyunk a sikere-
sen elvégzett kurzusok tekintetében,
ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy
tagjaink legalabb atlagosan kétszer
vettek részt egy-egy ilyen tovabbkép-
zésen.

Adomanyok

A Magyar Tudomanyos Akadémia or-
vos- és mas professzorai gylijtést szer-
veztek szakdolgozdknak, és mintegy
21 M Ft-ot adomanyoztak kollégaink-
nak, tehat 210 kolléga - az orszag leg-
kilonbozobb teriiletérdl, megyénként
10-10, a févarosbol 20 kolléga - része-
sultebben azadomanyban, amely mél-
td moédon a tudomany hazaban kerilt
atadasra.
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MESZA

Megalapitottuk a MESZA-t, a Magyar
Egészségligyi Szakdolgozokért Alapit-
vanyt, ugyanis fontosnak éreztiik, hogy
a kamarahoz érkezd6 adomanyokat
(tabletek, pénzbeli adomanyok stb.)
ne terhelje tobbmilliés pluszado6-fize-
tési kotelezettség.

A Magyar Tudomanyos Akadémiatol
érkezd6 adomanyodsszeg mar a MESZA
szamlaszamara érkezett, igy tagtarsa-
ink az alapitvanyon keresztiil kaptak
meg az adomanyozott 0sszegeket, ez-
altal mentesiilve a plusz adébefizetés
kotelezettsége alél.

MESZK - nemzetkozi
szintéren

Nemzetkozi programok terén is Gjrain-
dult a vilag. Az Eur6pai Transzkulturalis
Apolasi Egyesilet online konferenciat
hivott létre és erre nemcsak mi, hanem
mar a hallgatok is bejelentkezhettek.

A Foglalkozasegészségligyi Apolok
Eur6pai Szervezete - dr. Hirdi Henriett
Eva vezetésével - mar élében tanacs-
kozhatott.

Az Eurdpai Apolasi Koztestlletek
(ENC) szakmai rendezvényén Papp Ka-
talin, kulugyi kapcsolatokért felel6s tit-
kar asszony vett részt.

A nemzetkozi kapcsolatok tekinteté-
ben tébb olyan online rendezvényen
vettlink részt, ahol a jovo telenursing
projektjének egyfajta megalapozasa-
rél, illetve kitekintésérél hallhattunk,
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illetve részt vettiink kiilonb6z6 felmé-
résekben, kiilligyi titkarunk pedig részt
vett a roman tarsszervezetiinknek az
orszagos, sot egy kicsit ilyen regionali-
san szervezett szakmai konferenciajan
is a mult év folyaman.

Magyarorszag Atfogd
Egészségvédelmi
Szlrdéprogramja

A 2022-es évben mar teljes egészében
Ujraindult Magyarorszag Atfogd Egész-
ségvédelmi Sziiréprogramja (MAESZ),
amelyben szakmai koztestlletiink
teriileti szervezetek altal vesz részt. A
Magyar Tudomanyos Akadémian zajlé
MAESZ elismerési iinnepségén dijaz-
tak azon kollégainkat, akik 10 vagy 10
évnél is tobb ideje szolgaljak terlleti
szinten a szlirbkamionos program si-
kerét. Itt szeretném megkdszonni a
Budapesti Terlleti Szervezet aldozatos
munkajat, amivel megyehatart ativeld
modon, szamos esetben a Pest Megyei
Terileti Szervezettdl is atvallalva vég-
zik munkajukat, gyakorta nagyon révid
hatariddvel.

Kommunikacio

Koztestiiletiink kapcsolattartas kere-
tében folyamatosan osztotta meg hir-
levelét, és kozel 90 000 kollégahoz ju-
tottunk el ily médon. A N6vérfolydirat,
a Hivatas magazin mellett egyéb mas
dokumentumainkat, tovabba rendki-
vili és szponzoracibs hirleveleket is
eljuttattunk ebben a formaban a tag-
saghoz.

Evek 6ta biztositunk teret a N6évérfo-
lyoirat utolsé szamaban egy korabban
meghirdetett rajzpalyazat gydztesei-
nek, az egészségligyi szakképzésben
tanulé fiatalok szamara. Nagy 6rom-
mel vettlk, hogy 2022-ben hihetetlen
sok palyamunka érkezett!

Ezentdl még egy masik Ujsagot is sze-
retnék itt a kozfigyelembe ajanlani: a
Magyar Gyogyszerészi Kamara Gyogy-

szertari Practicum Novum kiadvanyat,
ahol a Galenus Kiad6 évente hat lap-
szamban biztosit szamunkra teret im-
maron évek 6ta, melynek kdszonheto-
en 9700 fbs gyogyszertari asszisztensi
kozosségiink ily modon is informalod-
hatnak a szakdolgoz6i kamara és a
szakmai tagozat mikodésérol.

Dijaink

A szakmai elismeréseknek a tarhaza
a tavalyi évben nem boviilt, de korab-
bi dijainkat, szakmai elismeréseinket
fenn tudtuk tartani. Tavalyi Gjitasunk:
kitlintetési szabalyzatunkat egysége-
sitettiik, frissitettiik, illetve egységes
arculatot alakitottunk ki az okleveleink
tekintetében. Az Apolas Hivatasért dij
atadasa az orszagos kongresszusunk
keretében valosult meg és rangidés
kollégainknak, koztiik Babonits Tamas-
né altalanos alelnok asszonynak tud-
tunk 6romet szerezni e kitlintetéssel.
Az év végi, szokasos dijatado galankon
a szintén rangidds, jubilalod kollégaink
mellett az év elhivatott fiatal arcat, az
év szakdolgozojat és a legjobb szakdol-
g0z06i kozosségeit, egy terlleti, illetve
egy orszagos szinten dijazott csapatot
tudtunk koszonteni.

Atavalyi esztenddben egy Uj dij is szi-
letett. Itt nem mi voltunk a szervezok,
hanem a biralobizottsagban kaptunk
helyet. Az év kivalo szakdolgozoéja ku-
ondij a Medicina Forum keretében, a
Medecon Kft. jovoltabdl keriilt atadasra
és nagy 6rom volt szamunkra, hogy egy
sokatok altal ismert pszichiatriai, men-
talhigiénés betegellatasban dolgozéd
nagykanizsai kollégand vehette at.

Orszagos
Szakképzési Kozpont

Tovabb folytatodott az Orszagos Szak-
képzési Kozpont (2023-t6l a Szak-
képzési, Oktatasi és Tovabbképzési
Igazgatosag) miikddése. A kdzpont a
szakképzési torvény 100. §-a alapjan
végezte feladatat, valamint a kotelezd



és a szabadon valaszthato6 tovabbkép-
zések mindsitési és ellendrzési tevé-
kenységébe is bekapcsolodott orsza-
gos és teriileti szinten. Uj fejlesztési
eredményiink, hogy 2022 3aprilisatol
a MESZK ESZIR rendszeriink elkezdte
mikodését. Ez egy olyan integralt in-
formatikai rendszer, ami mostanra a
szakképzésben miikodd orszagos és
terlleti szinten dolgozé kollégak elen-
gedhetetlen kellékévé valt. Feladataink
ellatasara az Innovacios és Technolégi-
ai Minisztérium jovoltabol tamogatas-
ban részesultiink. Ezek a tamogatasok
mind orszagos, mind terileti szinten
tovabbi okiratba foglalt szerzd6dés ke-
retében valbsultak meg és keriiltek
elszamolasra. Szamos delegalt felada-
tunk van, ezek: a szakmai, agazati alap-
vizsga helyszineire illetékes teriileti
szervezetek Utjan agazati alapvizsgael-
nokok, illetve a szakmai vizsgabizottsa-
gokba ellendri feladatokat ellatd tagok
delegalasa.

Az agazati alapvizsgaban részt vevd
vizsgazok szama is ndvekedést muta-
tott.

Ugyanakkor, ami szomorusagunkra
adhat okot, hogy a vizsgacsoportok
szama a korabbi évekhez képest csok-
kenést mutat és ez nemcsak a vizs-
gazok szamaban jelent csokkenést. A
vizsgaztatok, szakképesitések szama
viszont névekedést mutatott, hiszen itt
szerepeltek még a régi, kifutd OKJ-vizs-
gakis. Am a jévében mar csak az Uj aga-
zati szakképzési listan szerepld vizsga-
kat lehet bonyolitani.

Fontos feladatunk volt teriileti szin-
szerepkore a dualis képzohelyeknél.
Ez tervezett, allamilag kotelezd fela-
datunk. Egy Uj momentum, amivel élni
kellett, a kamarai igazolasok kiadasa -
ez sajnos szomorU képet mutat, ugyan-
is a kamara orszagos szervezetének
akkor kell ilyen igazolast kiadnia, ha
a terileten a képzbhely nem tudja te-
rileti gyakorlatat valés kornyezetben
megvalositani, ezaltal a demonstracios
teremben toltik a terileti gyakorlato-

kat a tanulok. Bizunk benne, hogy ez a
tendencia nem folytatodik, bar aggo-
dalommalfigyeljiik a jelenlegi informa-
ciokat a szakképzési torvény bizonyos
modositasanak pontjairdl...

Nagyon nagy feladatunk volt a palya-
orientacio kivitelezése és a tanacsada-
sok. A 6-8. osztalyos korosztaly volt a
célcsoportunk ebben az esztendbében
is. Palyaorientaciét nagyon sok helyen
folytattunk, kozel 60 000 tanuléhoz ju-
tottunk el. Ezek hatalmas szamok és
ez(ton is koszonjik teriileti szervezete-
inknek az elvégzett feladatokat, kiilo-
nosen azokat, amelyre sajat forrasbél
aldoztak 6sszegeket.

A Szakma Sztar Fesztivalon nagy va-
rakozassal vettlink részt és nagy 6ro6-
miinkre szolgalt, hogy elészor tudtunk
onallé standdal megjelenni. 2022-ben
a budapesti teriileti szervezettel 6ssze-
fogva SzakMAzz Budapest és egyéb mas
vidéki helyszineken is voltak rendezvé-
nyek, ezeken tobb ezer fiatal latogatot
tudtunk vendégil latni. 2021 elsé felé-
ben még a 2021-2022-es kampannyal
kampanyoltunk: juttattuk el Gjsagjain-
kat, kiadvanyainkat, illetve filmjeinket.
Aztan jott az Uj palyavalasztas, ami az
oOtéves folyamatnak az 6todik eleme -
ez Heves és Baranya megye kdzremdi-
kodésével valosult meg. Mar tervezziik
a 2023/2024-es tanévi kiadvanyunkat
is, amiben tovabbi megyék bevonasat
tervezziik azért, hogy mindenki sajatja-
nak érezze kampanyunkat.

Tavaly 6sszel inditottuk Gtjara a Kos-
suth Zsuzsanna nemzeti egészségligyi
szakképzési versenyiinket. Tiz téma-
korben, ismeretkorben hirdettlink fel-
hivast, és ami nagy 6romiinkre szolgalt,
hogy a tizbdl hét terlileten jelentkeztek
is a fiatalok, végiil tavaly decemberben
lezajlottak az iskolai el6dontok. A Red-
mentan keresztil, elektronikusan tud-
tuk 6ket elérni és 592 f6 vett részt ezen
a 30 perces, Ugynevezett interaktiv fo-
lyamatban.

Mindezek mellett elindult a gyakorla-
tioktato-képzés és -vizsga is, valamint
lehet latni, hogy ezek a képzdhelyek

regionalisan valésultak meg az orszag
legkiilonb6zobb teriiletén és elindult
ez a folyamatunk is, amit szintén torvé-
nyi, jogszabalyi felhatalmazas alapjan
végziink. A kamara folyamatosan el-
lendrzi a tovabbképzé helyeket annak
érdekében, hogy ott a programok jol,
szakmailag és technikailag is megfele-
6 médon valdsuljanak meg. A tavalyi
esztenddben kozel tébb mint az 50%-
at tudtuk ellendrizni a KTK-programok-
nak, ami nagyon fontos eredmény.

Az Orszagos Szakképzési Kozpont
nagyon sok helyen megjelent a tavalyi
évben: vidéki és févarosi kdrnyezetben
is konferenciakat, programokat szer-
veztek vagy éppen valamilyen bizottsa-
gi tléseinken szamoltak be az elvégzett
feladataikrol.

A tavalyi évben volt még egy fontos
Gjitasunk a kommunikaci6 teriiletén:
elinditottuk a ,Mi vilagunk” sorozatot
- marciustél kezdve egészen novem-
berig - hénaponként, kiilénb6z6 téma-
koroket, kiilonb6z6 szakmateriileteket
mutattunk be a leendd kollégaknak,
a palyatarsaknak, az intézményveze-
toknek, a tarsadalomnak, hogy hol,
kik, mit dolgoznak, milyen témakor-
ben és hogyan latjak el a feladataikat.
Szerettiink volna helyet biztositani a
civil szervezeteknek is, igy tobb civil
szervezet is e bemutatdsorozatnak
a részesévé valt, hiszen bemutatas-
ra keriilt az azon a teriileten mikodo
szakmai tagozatunk mellett az adott
civil szervezet is. Nagyon fontos, hogy
ezek mellett a Facebook-oldalunkon is
fejlesztéseket valdsitottunk meg, az Or-
szagos Szakképzési Kozpontnak is lett
egy 6nall6 Facebook-oldala, ahol na-
gyon szép kovetési szamot, reakcidkat,
visszajelzéseket latunk.

Dr. Balogh Zoltan
elndk

Az elnoki beszamolo
teljes egészében
itt olvashato:
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A HAROM LEGGYAKORIBB N

FELREERTES A DOHANYZASSAL
KAPCSOLATOS ARTALOM-

CSOKKENTESROL

TEVHITEK A FUSTMENTES TECHNOLOGIAKROL

Minden alkalommal, amikor egy innovdcio eredményeként elérelép a technolégia, megjelenik a bizonyta-
lansdg és elszaporodnak a félreértések. Ez teljesen természetes, hiszen az ujitdsok nem gyéznek meg min-
denkit régtén, ehhez gyakran el kell telnie egy kis idének, és le kell folytatni azokat a szakmai vitakat, amelyek
az objektiv kép kialakitdsdhoz sztikségesek. Igy tértént ez a dohdnyzdssal kapcsolatos drtalomcsékkentés
esetében is: szakmai dllaspontok fogalmazédnak meg pro és kontra, nagy tekintélyl szakmai szervezetek is
dllast foglalnak tudomdnyos kérdésekben, amelyeket szikséges megvitatni objektiv szempontok figyelem-
bevételével - egy szakmai vita lefolytatdsa ugyanis kizdrélag tudomdnyos és alatamaszthatd érvek mentén

térténhet.

Erdemes ezért dttekinteni, hogy mi az a hdrom félreértés, amivel a leggyakrabban taldlkozhatunk az

drtalomcsékkentés témakoérében:

1. FELREERTES:
MINDEN DOHANYTERMEK
UGYANOLYAN

Az elmult években rengeteg tudomdnyos kutatds
és nemzetkdzi egészségligyi dllasfoglalds szuletett
vildgszerte, mely megdllapitotta, hogy a kilénbézé
dohdnytermékek miikédésében és hatdsdaban hatal-
mas kulénbség lehet.

Az Egészségugyi Vildgszervezet (WHQO) szerint pél-
ddul,,a dohdnytermékek lényeges eltérést mutathat-
nak vonzerd, addiktivitds és toxicitds szempontjabdl.
A kulénbség nagyobb vagy kisebb kockdzati profil-
hoz is vezethet, ami az egészségre is hatdssal lehet”’

A fustmentes technoldgidk hosszutdavu hatdsdra
vonatkozéan - azok ujdonsdgdra tekintettel — még
nem dll(hat)nak rendelkezésre hosszutdvu adatsorok,
azonban arra sem, hogy ezek ugyanolyan kdrosak
lennének, mint a cigaretta. Az eddig rendelkezésre
allé tudomadnyos adatokbdl? mar lehet arra kbvetkez-
tetni, hogy egyes flustmentes technoldgidk valaszta-
sa a hagyomdnyos dohdnytermékekkel szemben a
kibocsatott karos anyagok tekintetében alacsonyabb
kitettséget jelenthet®> a dohdnyzé és kérnyezete szd-
mdra, mint a cigarettdzds folytatdsa.

Ezek a flustmentes technoldgidk azonban csak
azon felnétt dohdnyzok szamdra jelenthetnek alter-

nativat, akik valamilyen okbdél nem szoknak le, ugyan-
is leghatékonyabb drtalomcsékkentés a dohdnyzok
szdmdra tovdbbra is a leszokds, mivel a leszokdssal
bizonyitottan csékken a dohdnyzdshoz kétheté meg-
betegedések kockdzata.

2. FELREERTES:
A FUSTMENTES TECHNOLOGIAK
A LESZOKAS ELLEN HATNAK

A dohdnyzdssal kapcsolatos drtalomcsokkentés
elsé két pillére tehdt tovdbbra is a megelézés és a
leszokds tadmogatds: akik eddig nem fogyasztottak
dohdny-és nikotin tartalmu terméket azoknak tand-
csos a jévében is egyértelmien tartézkodniuk ezek-
tél, és akik jelenleg dohdnyoznak azoknak is a leszo-
kds az elsé és legtudatosabb vdlasztds.

A globdlis evidencidk azt mutatjdk, hogy tovdbb-
ra is kifejezett eréfeszitéseket kell tennlink kézdsen,
hogy a dohdnytermékeket tdavol tartsuk a kiskoru-
aktol. A termékfejlesztés és a poziciondlds sordn is
kiemelt figyelmet kell tehdt forditani arra, hogy ezek
az Uj tipusu technolégidk semmiképpen ne legyenek
vonzoak a fiatalkordak szamdra.* A felnétt dohdany-
zokat pedig edukdlni kell arrdl, hogy a dohdnyzdssal
Osszefliggd egészseéglgyi kockdzatok csékkentése-
nek legjobb mddja tovdbbra is kizarélag a leszokds,



és hogy ezek az uUj fustmentes technoldgidk csak
azoknak jelenthetnek alternativdt, akik valamilyen
okbdl nem szoknak le, hanem folytatndk a dohdny-
zast.

A fustmentes technoldgidkra toérténd valtds tehdt
kizardlag azoknak a felnétt dohdnyzéknak jelenthet
alternativat a hagyomdnyos dohdnytermékek hasz-
ndlatdanak folytatdsdhoz képest, akik valamilyen ok-
bdl nem szoknak le. Ezek az alternativdak nem koc-
kdzatmentesek, hiszen ezek is tartalmaznak példaul
nikotint, ami erds fliggdséget okozé anyag. A kad-
ros anyagok bevitele sem szlinik meg teljesen ezek
haszndlatdval, de égés és fust hianydban kevesebb
kdros anyagot bocsdtanak ki, mint a hagyomdnyos
dohdnytermékek. A tajékoztatds és edukdcio azért is
fontos, hogy mindenki szamdra egyértelmd legyen:
ezek az alternativak tehdt nem a leszokdst segitd
eszkdézbk, nem is a bevett leszokdst tdmogatd terdpi-
dkat helyettesitik, haszndlatuk kifejezetten a le nem
szoko felnétt dohdnyosok esetében merdlhet fel.

3. FELREERTES:

AZ ARTALOMCSOKKENTES NEM,
CSAK A ZERO TOLERANCIA
SEGITHET A DOHANYZAS
ELLENI KUZDELEMBEN

A dohdnyzdssal &sszefliggé  egészségugyi
drtalmakat ma mdr senki sem vitatja, aho-
gyan azt sem, hogy mindez komoly népegész-
séglgyi problémdkat okoz. Jelenleg tébb mint
1 milliard ember dohdnyzik, és ez a szam az eldre-
jelzések szerint a kézeljovében sem vdltozik majd
szdmottevéen- a népességndvekedésre is figyelem-
mel. Magyarorszdagon ma tébb mint kétmillio ember

gyujt rd rendszeresen.” Az drtalomcsokkentés leg-
Jjobb és leghatékonyabb mddja egyértelmden az, ha
egydltaldn nem fogyasztunk dohdny- és nikotin tar-
talmu termékeket. Ha mar dohdnyzunk, akkor minél
elébb szokjunk le, és ha valaki meghozta a dontést,
akkor tamogatni kell ebben.

A szakértbk egy része kizdrdélag a leszokdst emliti
megolddsként. Sajnos sokan vannak azonban, akik
valamilyen okbdl mégsem szoknak le, szdmukra ez
a megkodzelités nem kindl elérelépést. Kutatdsok ki-
mutattdk, hogy a leszokdssal prébdlkozok 5 szdza-
léka jar tartds sikerrel segitség nélkul, és beavatko-
zds (NRT= Nikotin-helyettesité terdpia, gyogyszeres
terdpia, szakember nyujtotta tandcsadds) mellett a
sikeres leszokdsi rata 8 szazalék.b

Azokkal a felnétt dohdnyzdkkal is foglalkozni kell
azonban (a fennmaradd 92%-kal) akik nem szoknak
le. A dohdnyzds okozta egészségligyi drtalmak visz-
szaszoritdsa érdekében tett erdfeszitések egyik fon-
tos feladata éppen az lehet, hogy azok is segitséget
és lehetdséget kapjanak a témdt érinté tdjékozédds-
hoz, akik valamilyen okbdl kifolydlag nem szoknak
le.

A cél tehdt kézds: csokkenteni a dohdnyzdshoz
kétheté egészségligyi problémdk szamdt a vildg-
ban. Ennek érdekében fontos a figyelemfelhivds a
megelézésre és a leszokds fontossdgdra. A le nem
szoko felndttek szamdra lehetdséget kell biztositani
a tgjékozéddsra, azaz megfelel6 mennyiségl és mi-
ndségl informdcionak kell rendelkezésre dlini a tgjé-
kozott déntéshozatalhoz azon uj technolégidkrdl is,
amelyek vdlasztdsa esetén a kdros anyagoknak vald
kitettség a cigarettdzdshoz képest valdszinlsithets-
en cs6kkenthetd.
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A cikk tdarsadalmi felvildgositds céljabdl Iétrejétt, reklamcélokat nem szolgdlé tdjékoztatds, megrendeléje

a Philip Morris Magyarorszdg Kift.
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MESZK AKTUALIS

Ok voltak a legjobbak!

Ahogy arrdl mar korabban beszamoltunk, 2022-ben elsé alkalommal hirdette meg a Magyar Egészségugyi
Szakdolgozoéi Kamara (MESZK) a , Kossuth Zsuzsanna Nemzeti Egeszségugyi Szakkepzési Verseny -t. A ha-
romfordulds megmerettetésen szamos lelkes tanuld vett részt, a nyertesek pedig buszkék eredmeényukre

A versenyrol

A szakképzési versenyen azon tanulok
vehettek részt, akik Magyarorszag te-
riletén egészségligyi kozépfoku szak-
képzést folytatd intézményben vég-
zik tanulmanyaikat. A diakok mellett
ott alltak a felkészit6 tanarok is, akik
ugyanolyan biiszkék a sikerre, hiszen
6k voltak a legligyesebbek.

Az elsé forduld soran 592 verseny-
z6 sajat iskolajaban oldotta meg a 30
feladatbdl allé, a versenyszervezd al-
tal Osszeallitott kozponti interaktiv
versenyfeladatot. A masodik fordulé a
varmegyei dontd volt, ekkor a verseny-
z6k beteg nélkiili szituacios feladatot
végeztek el, a feladathoz tartoz6 tevé-
kenységeket mutattak be szimulaci-
0s eszkozok hasznalataval és szlikség
esetén imitatorok bevonasaval. Az or-
szagos dontdn, amely egyben a har-
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madik fordulét jelentette, a verseny-
z6k beteg nélkili szituacios feladatot
végeztek el, a feladathoz tartoz6 tevé-
kenységeket mutattak be szimulaci-
0s eszkozok hasznalataval és sziikség
esetén imitatorok bevonasaval.
Az alabbi ismeretkorokben hirdettek
gyOzteseket:
- Alapapolas-gondozas, Elsésegély-
nyujtas,
- Belgyogyaszat és apolastan,
- Geriatria klinikuma, idés betegek
specialis apolasa,
- Klinikumi és szakapolastani ismere-
tek/Sebészet és hatarteriileteinek
apolastana.

A nyertesek

Nagy Andrea, a Békéscsabai Szakképzé-
si Centrum, Szent-Gyorgyi Albert Tech-

Alapapolas-gondozas, Els6segélynyujtasi alapismeretek ismeretkdr déntés versenyzoi, felkészitd tanaraikkal és dr. Takacs
Péter allamtitkar, dr. Balogh Zoltan elnék, Mayer Andrea verseny védndk és dr. Oléh Andras a verseny fészervezo tarsasagaban

nikum és Kollégium diakja azért jelent-
kezett a versenyre, mert szerette volna
megmérettetni magat, hogy mekkora
tudassal rendelkezik és azértis, hogy ez-
altal is tobbet tanulhasson. Szamara az
egészségligy az emberek kozotti dssze-
tartozast jelenti, a dijazas pedig hatal-
mas motivacié szamara, hogy soha ne
adjafel.

Szujé Eva Maria felkészité tanarként
segitette Andreat. A felkésziilés folya-
matos volt. ,Az elvarasok nemcsak a
verseny idejére szélnak, hanem a maj-
dani betegapolas, -gondozas kérében
végzett munkara is” - mondta Eva, aki
nagyon boldog volt az eredmény utan,
sét ezaltal 6nigazolast is nyert, hogy jol
csinalja.

Nédasdi Panna, a Semmelweis Egye-
tem Raoul Wallenberg Tébbcélu Szak-
képz6 Intézményének diakja. Kiskora



Ota vagyik arra, hogy segiteni tudjon
masokon. ,,Harom év elég volt ahhoz,
hogy megtapasztaljam azt az érzést,
hogy szamomra az egészségligy tobb,
mint egy munka” - mondta Panna. Na-
gyon izgulos tipus, ezért azzal nyugtat-
ta magat, hogy veszitenivaldja nincs.
Ebb6l pedig orszagos elsdé helyezés
lett.

»Panna nyitott, érdekl6dd, szorgal-
mas tanulé. Vannak céljai, és dolgo-
zik is azok megvalositasan. igy a kdzods
munka jol ment” - igy gondolt vissza a
versenyre Matlakné Csizmadia Gyor-
gyi, Panna felkészit tanara, aki a tob-
bi kollégaval egyiitt nagyon bliszke az
eredményre.

Dobosi Elidna, a Padanyi Biré6 Mar-
ton Rémai Katolikus Gimnazium, Tech-
nikum és Altalanos Iskola tanul6ja. A
versenyre vald jelentkezést a tanarai
tamogatasa nagyban befolyasolta. So-
kat jelentett szamara, hogy a verseny
teljes ideje alatt csak kedves, tamoga-
to és biztatd szavakat kapott minden-
kitél. ,,Az egészségligy szamomra ren-
geteget ér. Szeretnék szerves részévé
valni” - mesélte.

Felkészitd tanara, Nagyné Kovacs
Erika elmondta, hogy a felkésziilés Eli-
ana részére valdjaban mar 6todik éve
zajlik, hiszen 8. osztaly utan ebben az
iskoldban kezdte meg tanulmanya-
it. ,Der(s, baratsagos, egylittmiikodé
személyisége lehetOvé tette, hogy fél
szavakbél is értsiik egymast” - tette
hozza.

Szegner Vince Gabor, a Vaci SZC Se-
lye Janos Egészségligyi Technikum
didkjaként jelentkezett a szakképzé-
si versenyre. Szamara nem volt kér-
dés, hogy részt vesz a megméretteté-
sen, késébb mentdtisztként szeretne
dolgozni. ,Nekem az egészségiigy azt
a palyat, azt a hivatast jelenti, amiért
egész eddigi tanulmanyaim soran kiiz-
dottem” - mesélte Vince. Felemeld ér-
zés volt, amikor kimondtak a nevét az
elso helyezettnél.

Ugyanigy érez tanara, Dallos Tamas,
aki szerint Vince rendkivil elkotelezett

és motivalt a tanulmanyaival kapcsolat-
ban. ,,Az elért eredmény mellett termé-
szetesen a legnagyobb siker szamunk-
ra, amikor egy didkunk ezt a hivatast
valasztja” - jegyezte meg Tamas.

Fige Fanni, a Miskolci Egyetem Fe-
renczi Sandor Egészségligyi Techni-
kum versenyzdje volt. Az elsé hely mel-
lett magabiztossagot is nyert, hiszen
annyira lampalazas, hogy nem is akart
jelentkezni a versenyre. Halas tanara-
nak, Csopjak Juditnak, aki nem hagyta
annyiban a dolgot és sok id6t és ener-
giat fektetett a biztatasba és felkészu-
lésre. ,Valtozatos élmények kavarog-
tak bennem a verseny utan, hiszen
nagy biliszkeséggel toltott el tanitva-
nyom elsé helyezése, ugyanakkor tu-
dom, hogy ez nagy szakmai kihivaso-
kat allit elém a jovore nézve” — mesélte
Judit.

Toth Szabolcs, a Kecskeméti SzC
Szent-Gyorgyi Albert Technikum ta-
nuléjaként nevezett. Szamara az em-
bereken val6 segitést jelenti az egész-
ségligy, végzO6s masszérként mar
megtanulta, hogy nagyon sok beteg
emberen lehet segiteni masszazzsal.
»A vizsga utan szeretnék mihamarabb
elhelyezkedni a szakmaban, és amig
dolgozni tudok, az embereken valo se-
gités lesz a célom!” - mesélte lelkesen.

Bogdany Livia, Szabolcs osztalyfo-
noke szerint a felkésziilésben sokat
segitett, hogy hetente harom nap gya-
korlatot a kérhazban toltottek a tanu-
[0k, igy személyesen is részt vettek a
betegek ellatasaban. ,Biiszke és bol-
dog voltam, ahogy az anya a gyereké-
re, hiszen az iskolaban, amig ott tanul-
nak, a sajat gyermekeim” - igy érzett
Livia az eredményhirdetésnél.

Csillag Vivien, a Szegedi Tudomany-
egyetem Kossuth Zsuzsanna Techni-
kum és Szakképzd Iskola tanul6ja, mun-
ka melletti, esti munkarendben végzi
tanulmanyait. A kdz6s munka megkez-
dése elétt nagyon fontosnak tartottak
felkészité tanaraval, Némethné Torma
Idaval, hogy megismerjék egymast. A
kozos munka nagyon j6 hangulatu volt,

szinte barati lett a kapcsolatuk. ,,Vivien
szorgalma, akarasa, kitartasa minden
felkészitd tanar alma. Nagyon j6 érzés-
sel toltott el, hogy az aldozatos munka
és az altalam felfedezett tehetség elsod
helyet érdemelt a versenyen” - mesélte
Ida a verseny kapcsan.

Nagy Szabina a Miskolci Egyetem
Ferenczi Sandor Egészségligyi Techni-
kumbol osztalyfénoke biztatasara ne-
vezett a versenyre. Az, hogy elsé lett,
még mindig hihetetlen szamara, de
megérte a sok tanulas. ,Az a tudas, ami
ezzel a szakmaval jar, igen magasztos
és bliszke vagyok arra, hogy ezeket el-
sajatithatom” - igy gondol az egész-
ségligyre.

Borzané Kadar Marianna, Szabina
felkészitd tanara elmonda, hogy diak-
ja végig aktivan vett részt a verseny-
felkészitésben. Ez az aktivitas jelle-
mezte az iskolai tanulmanyait is. ,A
verseny lehetdséget adott arra, hogy
a tanulék szakmai tudasukat felmér-
jék az eredeti munkakérnyezetet szi-
mulalé gyakorlati feladatok altal, igy
a verseny egyuttal felkészitést biztosi-
tott a szakmai vizsgara is” - mesélte
Marianna.

Cserfalvi Timea, a Nyiregyhazi SZC
Zay Anna Technikum és Kollégium di-
akja hirtelen felindulasbol jelentkezett
a versenyre, de nem banta meg,. Tizen-
harom éve kerlilt az egészségligybe, de
csak két és fél évvel ezeltt nyilt alkal-
ma a szakma elsajatitasara. Nagyon
oril a dijnak, és bizik benne, hogy kis-
lanyai elétt is j6 példat mutat. ,,Mar
nagyon varom, hogy hivatalosan is
apoloként segithessek a betegeknek”
- mondta.

Varga LaszIoné, a felkészité tanar
tgy gondolja, hogy Timea egyik leg-
szebb napja volt, ha a szakmai szem-
pontokat tartjuk szem el6tt. ,Mar most
készll a jové évi versenyre. Remélem,
jovore is lesz lehetéségiink eljutni a
versenyre és megmutatni, mit tudunk”
- tette hozza.

Treszkony V.

Hivatasunk | 2023/2. | 19



MESZK AKTUALIS

XVI. Szakma Sztar Fesztival

2023. aprilis 24—26. kozott kerult megrendezesre a XVI. Szakma Sztar Fesztival, az orszagos szakmai versenyek
dontgje és bemutatdja. 72 szakma 22 szakmacsoporgaban versengtek a dobogos helyezesekért a fiatal
szakemberek. A latogatok a EuroSkills verseny szakmai bemutatoiba és a WorldSkills nemzetkdzi valogato
versenyeibe is bepillantast nyerhettek, tovabba kiprobalhattak sajat tudasukat is. A Magyar Egészsegugyi
Szakdolgozdi Kamara (MESZK) imméaron masodik alkalommal vett részt a kozel 15 ezres latogatdszamu
esemenyen, ahol tobb szaz palyavalasztas eltt allo fiatalnak mutathattdk meg a szakma érdekessegeit.

Felejthetetlen élményt nydjtott az
Oregségi szimulator kiprobalasa is a
gyerekek szamara, hiszen megtapasz-
talhattak azt, hogy milyen érzés lehet,
amikor az izuleteik mar nem Ggy mo-
zognak, mint fiatalkorban.

Am talan a legérdekesebb az a beteg-
szimulator volt - egy feln6tt ember pa-
ramétereivel rendelkez6 baba -, amely
képes pislogni, sirni, beallithat6 a pul-
zusa, légzése vagy akar a bélhangjai is.
Emellett Pepper, a humanoid kommu-
nikacios robot is a terileten cirkulalt,
ezzel is novelve a MESZK standjanak
vonzerejét.

A mentémotor csabitotta a fitkat

Szakma Sztar Fesztival kiemelt célja

a szakképzés, ezen belll a szakma-
valasztas népszerlisitése és bemutatasa
mellett, hogy tamogassa a palyavalasz-
tas elott allo fiatalokat, utat mutasson
a felndvekvd generaci6 szamara, va-
lamint el6segitse a szakképzésben ki-
emelked6 tehetségek jovobeni gondo-
zasat.

A haromnapos rendezvény idején a
Magyar Egészségligyi Szakdolgozbi Ka-
mara standjan tobb allomason is elka-
landozhattak a palyavalasztas el6tt allé
fiatalok az egészségligy vilagaba. Az
egyik helyszinen az Ujraélesztést lehe-
tett gyakorolni egy félautomata defibril-
lator készilékkel, mentdsok segitségé-
vel. Volt olyan szimulaciés allomas, ahol
egy ugynevezett ,részeg szemiiveg” se-
gitségével megtapasztalhattak, hogy

milyen nehéz ittas allapotban tajéko- Gyakorolhattak az érdekl6dék az djraélesztést
zbdni, koncentralni.
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Olah Andras, a MESZK Oktatasi, To-
vabbképzési és Tudomanyos Bizottsag
elnoke, a MESZK orszagos szakképzé-
si vezetoje elmondta: ,Arra toreksziink,
hogy élményalapu tajékoztatast adjunk
a didkoknak az egészségiigy kulonbo-
6 hivatasairdl. Evrol évre azt tapasztal-
juk, hogy az érdeklddés fokozddik szak-
mank irant.”

Az egyik szimulacios babu

Tréfanak indult a ,,részeg szemiiveg” kiprébalasa

»Nagy orom volt latni, hogy a sok
fiatal érdeklodéssel, aktivitassal vett
részt az altalunk szervezett prog-
ramokon. Olyan vilagba vittiik be a
tanuldkat, ahol az intenziv osztalyos
kornyezetet volt lehetségik él6-
ben megtapasztalni. Az egyik kollé-
gank bedltozve bemutatta szamukra,
hogy miként zajlik egy beavatkozas,

,‘,1
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Majd ha én is id6s leszek. ..

illetve bevonta 6ket bizonyos felada-
tok kivitelezésébe” - tajékoztatott a
MESZK-elnék, dr. Balogh Zoltan.

Az egészségligyi dolgozdk munkajat
segitd legmodernebb eszkozok, a pa-
lyaorientacids kiadvany és a szakmailag
felkésziilt kollégak segitségével sikertilt
megszolitani a fiatalokat, és reménye-
ink szerint koztlik a jové szakdolgozo6i
generacidjat is.

A kiallitason vald részvétel egészen
biztosan pozitiv hatassal volt a latoga-
tokra, a standtol tavozok hasznos tu-
dassal, élményekkel gazdagodtak.

Videobs anyag
az eseményrol
itt lathato:

Hivatasunk
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75 éves a gyogyszertari asszisztensi képzes

A Magyar Gyogyszerészi Kamara (MGyK) vandorgyllését — a Covid-pandémia miatt harom ev kihagyas
utan — 2023. marcius 24-25-én rendezték meg Bikalon.

Hetvenét évvel ezeldtt indult el a
gyogyszertari  asszisztensképzés,
és ezt a kiemelt jelentéséggel bird
oromteli eseményt a vandorgyilés
péntek délutani szekcidjaban unne-
pelhettilk meg. Szerencsésnek érzem
magam, hogy ez az linnepi megemlé-
kezés éppen tagozatvezetdi mandatu-
mom idején tortént meg, és ez az in-
nep azzal valt szamomra teljessé, hogy
mindezt a két szakmai kamara elnoké-
vel egylitt élhettik at.

A program dr. Hanké Zoltan MGyK-el-
nok megnyitojaval kezd6dott, aki tiszte-
lettel és szeretettel beszélt a gydgyszer-
tari asszisztensi kollégak munkajanak
fontossagarol, a két kamara kozotti
tovabbi szoros egyittmikodésrél és
az asszisztensi tagozat tagjainak ko-
z0s érdekképviseletéért vald elkotele-
zettségénekis hangot adott. Ezutan dr.
Balogh Zoltan MESZK-eln6k koszontot-
te a rendezvény résztvevdit. Koszonto-
jében visszaemlékezést hallhattunk az
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Dr. Balogh Zoltan atadja a MESZK elismerését dr. Hanké Zoltan elnéknek

egészségligyi szakdolgozok képzésé-
nek torténelmérdl, kialakulasarol, fon-
tossagarol, sokszinliségérol, az okta-
tasi rendszer kialakulasarol, tovabba
visszaemlékezett a MESZK és a gyogy-

szertari szakdolgozék hosszl, kozos
multjara is: tagozatunk a MESZK meg-
alakulasa o6ta képviselve volt a szerve-
zetben. Elndk Ur hangsulyozta a gyogy-
szerész és gyogyszertari asszisztensek
egymasra utaltsagat, egymas segité-
sét, harmonikus egyiittm{ikodésiinket,
a betegbiztonsag és betegellatas iran-
ti elkotelezettségiink példamutatasat.
Zar6 gondolatként kiemelte a két ka-
mara kozotti teljes egyetértésben vald
tovabbi egylttmikodésbe fektetett po-
zitiv jovéképét, majd a Magyar Gyogy-
szerészi Kamara elnokét, dr. Hanko
Zoltant és dr. Horvath-Sziklai Attila hi-
vatalvezetét MESZK-dijban részesitet-
te a gyogyszertari asszisztensi képzé-
sért végzett kimagaslé és példamutatd
munkajuk elismeréseként.

Empirikus tapasztalatom szerint
az elmult évek soran a gydgyszertari
asszisztens-szakasszisztens  képzés-
ben a szakmaisagot, az elhivatottsa-
got, az épp aktualis szakképzési és

Dr. Horvath-Sziklai Attila hivatalvezeto is MESZK-elismerésben részestilt
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Unnepi hangulatban (balrél jobbra: dr. Horvath-Sziklai Attila, R6zsa Melinda,

dr. Balogh Zoltan, dr. Hanké Zoltan)

A MESZK elnéke koszontotte
az egybegylilteket
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Az elismeré oklevél

felnottképzési torvényeknek teljes
mértékben megfeleld, a verseny- és
munkaerépiacnak maximalisan meg-
felelni akard két kiemelkedd gyogy-
szerész kapta ezt a kitlintetd dijat. Az
elismeréshez ezlton is gratulalunk!

Adij atadasa utan Fabri LaszIéné, az
Orea-Hygiea pro assistentiam phar-
maciae Alapitvany elnoke tartott na-
gyon tartalmas, tényleg a képzésiink
kezdete 6ta eltelt 75 évet teljes mér-
tékben feldleld, szakmailag igényesen
felépitett el6adast, amit ezGton is ko-
szoniink.

Fabri LaszIloné,
az Orea-Hygiea pro assistentiam
pharmaciae Alapitvany elnéke

Végezetll Roézsa Melinda tagozatve-
zetd (MESZK Gyogyszertari Asszisztensi
Szakmai Tagozat) szamolt be az idén
januarban kikiildott gyogyszertari asz-
szisztensi kérddivek elemzésének té-
majaban. A valaszok vizsgalata, sta-
tisztikai eredményeinek bemutatasa
az iinnepre valo tekintettel egy kedves,
mosolygasra helyet add, idit6 el6adas
keretében zajlott.

Isten éltessen benniinket a szakkép-
zés 75 éves alkalmabol is!

Rézsa Melinda

elnok

MESZK Gyogyszertari Asszisztensi
Szakmai Tagozat

Rovid video
atémaban:
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IV. SUrgész-konferencia

A MESZK Orszagos Szervezete és Surgdsségi Betegellatas Szakmai Tagozata szervezésében kerult sor 2023.
junius 2-an a IV. Orszagos Surg@sségi Konferenciara a Lurdy Hazban. A konferencia védnoke dr. Takacs
Péter, a Belugyminisztérium egeészségugyi allamtitkara volt, a megjelenteket dr. Balogh Zoltéan, a Magyar
Egészségugyi Szakdolgozdi Kamara elnoke €s Banga Béla Erik, a MESZK Surgdssegi Betegellatas Szakmai
Tagozat orszagos tagozatvezetdje koszontotte. A harom kulonallo szekcioban szervezett eladas-sorozaton
osszesen 11 el6adast hallgathattak meg a résztvevik, minden szekciot kerekasztal-beszélgetéssel zartak.

Kerekasztal-beszélgetés (a résztvevék balrol jobbra: dr. Balog Daniel, Mgr. Dudich
Tomas, Szilagyi Anna Maria és Banga Béla Erik, a konferencia f6szervezéje)

konferencia elsé szekcidjaban a

szomszédos orszagokbdl felkért
el6addk beszamoloi altal nyerhettiink
betekintést a szerbiai, a romaniai és a
csehorszagi siirgdsségi ellatérendszer
miikodésébe és szakmai iranyelveibe.
Az eléadasok sorat dr. Balog Daniel, a
Zentai Kozkorhaz Belgyogyaszati Osz-
talya és Slrgbsségi Ambulancia bel-
gyogyasz szakorvosjeloltje kezdte ,,Az
ACS intra- és interhospitalis slirgds-
ségi ellatasa Szerbiaban és a Zentai
Kozkorhazban” cimi eléadasaval, ezt
Szilagyi Anna Méria, a Marosvasarhelyi
Megyei Surgbsségi Korhaz, Siirgdsségi
Betegellaté és Rohamment6 Egységé-
nek diplomas apoldja, harmadéves or-
vostanhallgato el6adasa kovette, aki a
romaniai slrgdsségi ellatas helyzetét
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ismertette a kezdetektdél napjainkig.
A kozép-csehorszagi régié mentdszol-
galatanak adjunktusa Mgr. Dudich
Tomas mentbapol6 a cseh siirgdssé-
gi betegellatdé rendszer felépitésérdl
és mikodésérdl beszélt a szép szamu
hallgatosagnak.

A szomszédos orszagok korképét dr.
Zacher Gabor oxiologus, honvéd- és
katasztréfa-orvostani szakorvos nagy
érdeklédésnek 6rvendd szakmai elda-
dasa kovette, aki mérgezések, inhala-
cibs sériilések témaban foglalta 0ssze
a tudnivalokat.

A Il. szekcidéban a prehospitalis ella-
tas egy-egy specialis agazataval ismer-
kedhettek meg a résztvevok, elsdként
a vizi mentésrél hallhattunk érdekes
eléadast Seller Andras elnoktél (Szegedi

Dr. Zacher Gabor el6adasaban
a mérgezésekrol és az inhalacios
sértilésekrol beszélt



A konferencia sziineteiben kiilonféle
eszkozokkel is megismerkedhettek
az érdeklodok

Vizimentd és Tlzolté Szakszolgalat),
aki beavatott benniinket az Uszémes-
teri, strandmentési és buvarmunkak
kulisszatitkaiba, tovabba szakszolga-
latuk tevékenységét is roviden ismer-
tette.

Az Orszagos Mentdszolgalat - Koz-
ponti Iranyité Csoport mentésiranyito,
iranyitd csoportvezetdje, Fajth Kornél
tartott eléadast ,,A XXI. szazad mentés-
iranyitasa - A mentésiranyit6 a mentés
elso pillére” cimmel.

Mentémotor felszerelés testkozelbol

Ezt kovette dr. Jaszkuti Akos (men-
toorvos, regionalis igazgatd - Magyar Légi-
ment6 Nonprofit Kft.; Orszagos Mentdszol-
galat K6zép-dunantili Régidja) eléadasa,
aki a légi mentés prehospitalis életmentd,
invaziv beavatkozasait ismertette a meg-
jelentekkel. A szekciét a Magyar Ment6-
motor Alapitvany munkatarsanak, Cseh
Sandornak az eléadasa zarta, aki alapitva-
nyuk pontos tevékenységérdl szamolt be.

Seller Andras a viziment6k érdekes munkajarol mesélt

Végiil, hagyomanyosan, a hazai
korhazi siirgésségi ellatas teriileté-
rél hangoztak el eléadasok. A stroke
slirgbsségi ellatasanak folyamata-
rol és eredményességérol dr. Papp
Laszl6 egyetemi tanarsegéd, okleve-
les apold (Szegedi Tudomanyegyetem
Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kdzpont
Slirgbségi Betegellaté Onalld Osztaly)
beszélt, a triazskommunikaciorél tar-
tott szakmai eléadast Baji Aniké triaz-
sapolo, egészségligyi kommunikaciés
szakember (Uzsoki Utcai Korhaz, Siir-
gbsségi Betegellatd Osztaly; Akut Sza-
kasz). A konferencia zarasaként a torok-
orszagi foldrengést kovetd mentésrol
szamoltak be az ott szolgalatot teljesitd
kollégék.

A konferencia idején konyvbemu-
tatdén is részt vehettek az érdeklédok,
amelyen elsésorban a siirgdsségi ella-
tassal és a Covid-19-jarvannyal kapcso-
latban megjelent kdnyvek, kotetek ke-
riltek bemutatasra.

A Siirgész-konferencian a magas szin-
vonall szakmaisag mellett idén is sze-
repet kapott a kozosségépités, az ebéd-
sziinet utan kdszontotték az eseményen
részt vevo ,legeket” is, igy példaul az el-
séként regisztralokat, a harom legfiata-
labbat, a harom legiddsebbet és tobbek
kozott az OMSZ csapatat, ahonnan 71 f6
érkezett a konferenciara.

B.T.

Fajth Kornél a mentésiranyitas
témajaban adott el6

Dr. Balogh Zoltan E E

Mentdk napi
koszontdje itt
tekinthetdé meg: E
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MULT ES JELEN

Merre tovabb, gyégyszergyartas?

A gyogyszerkutatas vegigkiser az emberiség torténetét. A kulonbozd korokban tortént , kutatasok” termeészete-
sen nem lehetnek egyenértéklek a mai fogalmak szerinti tudomanyos tevékenységgel, de eredmeényeik a ma-
guk idejében sok betegen segitettek. Raadasul a kutatési tertlet meglehetdsen fejléddképesnek mutatkozott.

A mai értelemben vett gydgyszerkuta-
tas, majd ezt kdvetden a gyartas Eurd-
paban alakult ki a reformkor kezdetén,
vagyis a 19. szazad elején. A fejlodés
a kis, csaladi patikakbol indult. Az
aparol fidra 6roklédé szakma mive-
6i apr6 hazi laboratériumaikban fo-
lyamatosan azon dolgoztak, hogy az
elodoktél orokolt recepteknél hata-
sosabb, az adott betegséget sikereseb-
ben gydgyitd patikaszereket allitsanak
elo és tegyék azokat hozzaférhetové
az arra raszorul6 pacienseknek. Ennek
eredményeként, par évtized leforgasa
alatt a csaladi vallalkozasokbdél kifej-
6dtek az elsd, ipari méretekben ter-
melé gyogyszergyarak. Ehhez persze
szlikség volt a gyogyszeripar fejlodését
alaposan felgyorsitd eurdpai ipari for-
radalomra is, annak talalmanyaival,
Ujfajta technologiaival és modszereivel
egyltt. Ezek birtokaban mar megkez-
doédhetett az olyan, természetben nem
talalhaté anyagoknak az eldallitasa,
amelyekkel az addig gydgyithatatlan-
nak tartott betegségeket igyekeztek a
kutatok leklizdeni. A fejlédés ezen fa-
zisa pedig lehet6vé tette, hogy kezde-
tét vegye a vilagméretll gydgyszeripar
megjelenése.

Tudomanyagak
elonyos kolcsonhatasa

A tovabbiakban a gydgyszerkutatas és
-eldallitas szinkronban fejlédott a gyd-
gyitas tudomanyaval, illetve a biofizi-
kaval, a vegyészettel és szamos mas
tudomanyaggal. Ezek kolcsonds és
elényos hatassal voltak egymasra, igy
mindegyikik fejlédését élénken ta-
mogatta és serkentette a tobbi tudo-
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manyag. Kezdetben sok, gyogyszerek-
kel kisérletez6 tudos egy-egy Uj anyag
hatasossagat sajat magan prébalta ki.
Nem egynek ez okozta a vesztét, mert

belehalt a kisérletbe. A gybégyszer-el6-
allitas iparosodasa megsziintette ezt
a meglehetésen gyakori kisérletezé
eljarast. A gyogyszerek eléallitasanak

Felgyorsult a kutatas

Az Uj gybgyszerek felkutatasa a gyogyitas tobb ezer éves torténete alatt legin-
kabb a természetben fellelhetd sokféle allati, ndvényi és asvanyi eredetii anya-
gokra alapozédott. A nagy fordulat a gydgyszeripar és a kutatdlaboratériumok
torténetében a 20. szazad elsd évtizedei utan kovetkezett be és a penicillin fel-
fedezésével, illetve késdbb, annak a gyogyitasban vilagszerte altalanossa valo
elterjedésével kovetkezett be. A negyvenes évek vége felé jelent meg a szinte-
tikus szerves kémia, amelynek gyakorlati alkalmazasaval lehetévé valt a ,nem
természetes alapl” gydgyszerek, illetve ,gydgyszerjeloltek” eldallitasa, ami
felgyorsitotta a kutatomunka fejlédését, altalanossa valasat. Annak ellenére,
hogy a modern gyogyszeripar szempontjabol ériasi el6relépést jelentett a szin-
tetikus kémia megjelenése és az igy eldallitott Uj gydgyszerek segitségével sok,
korabban gyo6gyithatatlan betegség kezelhetdvé valt, az Ujdonsagok megje-
lenésével szinte parhuzamosan Ujabb gondok is jelentkeztek a gydgyitasban.
Ilyen példaul a mai napig problémas rezisztencia kérdése.

A kutatas, gyartas fejlédésének kovetkezd allomasan az egyik fontos sze-
rep a nyolcvanas évektdl robbanasszeriien terjedd digitalizacionak jutott. A
korabban hosszadalmas kutatas, keresgélés utan véletlenszeriien megtalalt
gyogyszerfejlesztés szempontjabol hasznos molekulak idbigényes keresgélé-
se helyett hadrendbe allt a komputer, amely nemcsak gyorsabban és célrato-
rébben dolgozik, mint a kutatok, de szamos esetben az él6 allatokon végzett
gyogyszerkisérleteket is feleslegessé teszi.




és alkalmazasanak tarsadalmi méret(
ellendrzése, arusitasuk korlatok kozé
szoritasa egyidds a gyogyszerek gyar-
tasanak ipari méret(ivé valasaval. A
gyogyszerkutatas szabalyait elészor a
tudomanyos etika, késébb azonban a
torvények egyre fokoz6do szigora rog-
zitette és rogziti a mai napig.

Képzés,
szakiranyu programok

Két dan kutato, Jukka Rantanen és Jo-
hannes Khinast par évvel ezelbtt egy
tanulmanyban latolgatta a gydgyszer-
gyartas jovojének varhaté iranyat. Be-
vezetdjiikben megallapitottak, hogy
a teljes iparagnak és a hozza tartoz6

innovativ technologiakat, Uj megol-
dasokat és modernizalt, magas min6-
séget képviselé tervezési folyamato-
kat igényelne. Szlikség lenne tovabba
a kisérleti technikak minél nagyobb
mértéki komputerizalasara és a Ml
(mesterséges intelligencia) kutatasi
folyamatba valé bevonasara. Kiemelt
figyelmet igényel a jové gyogyszeré-
szeinek mindségi képzése, valamint
kilonb6zé szakiranyld programok ira-
nyitasa mellett a gyogyszermérnoki
elemek fejlesztése. A jovo kihivasa az
is, hogy megteremtsék a minél inkabb
személyre szabhato gydgyszereket, va-
lamint a leheté legalacsonyabb szintre
csOkkentsék a mellékhatasok szamat
és erbsségét.

Els6 hazai probalkozasok

A hazai gyogyszerkutatas, majd -gyar-
tas atyjaként és megalapozdjaként
a szakirodalom a 19. szazad elején
sziiletett Wéagner Danielt tartja sza-
mon. Kezdetben Pesten a sajat, Nador
nevl patikajanak hatsé traktusaban
alakitott ki egy laboratériumot, ahol
0j gybgyszerek elballitasaval kisér-
letezett. Késébb, az 1840-es évek ta-
jan megalapitotta a Pesti Technikai
Vegyészeti Rt.-t. Kezdetként vallal-
kozasaval az akkor alakuld hazai
vegyipar alapanyagokkal (széda,
borkdésav, kénsav stb.) valo ellatasat
thzte ki célul. Majdnem 20 év telt el,
amikor 1867-ben Soroksaron életre
hivtak az 0j gyarat, amelynek alapitéi
kozott ott volt a kor néhany hires or-

vosprofesszora is, mint Balassa Janos
és Koranyi Frigyes, a gyogyszerészek
kozil pedig Vass lllés és Vlasek Ede. Az
0j gyar, amelynek épliletét a tarsasag
/ Wagnertdl vette at, a Kozponti Magyar

kutatasi folyamatnak siirgds sziiksége

lenne egy alapos megujulasra, amely Hidegkuti Alexa

Gyogyszerészeti és Mlvegyészeti Val-

lalat Rt. nevet kapta.

A gyogyszerfelfedezés fejlodése \\

Az Egyesiilt Allamokban mikédé Gyoégyszeré-
szeti Tudomanyos és Klinikai Gyogyszerészeti
Halozat (UCI) szakértéi a gydgyszerkutatas jovo-
jét a kovetkezOkben fogalmaztak meg: ,A jovo
terapias agenseinek kifejlesztése nyilvanvaléan
ugyanazokat az alapvet6é tudomanyagakat fog-
lalja magaban, amelyek mindig is a gyogyszer-
kutatas kozéppontjaban alltak, nevezetesen a gy
strukturalis biolégiat, hogy informaciét nyuijt- A -
oy

sanak a cél-biomakromolekulakrél; kémia a
gyogyszerjeloltek tervezéséhez és szintetizalasa-
hoz; és farmakologia a gyogyszer és a cél kozotti
kolcsonhatas hatasainak meghatarozasara. A
gyogyszerfelfedezés koévetkezd szintre emelése
teljesen Uj megkozelitést igényelhet, de valo-
szinGbb, hogy ehelyett Uj tudomanyagak és/vagy
jelentésen tovabbfejlesztett technologiak be-
vezetése lesz a folyamatba. Valosziniinek tnik,
hogy a kifinomult 0j szamitasi, bioinformatikai,
farmakogenomikai, mérnoki és/vagy nanotech-
nolégiai moédszerek integralasa a folyamatba a
gyogyszerfelfedezés fejlédésének kovetkezd sza-
kaszahoz vezet.”
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BETEGSEGUZO TUDOMANY

Vese- és szivbetegeknek is segithet

A vilag szamos kutatokdzpontaban hosszabb ideje vizsgaljak mar a kronikus vesebetegség okait €s mas
korképekkel vald szoros kapcsolatait. A kutatasok kulonds aktualitasat az adja, hogy az évente Gsszesitett
egeszsegugyi statisztikak szerint globdlisan folyamatosan né a kronikus vesebetegek szama. A Magyar
Nefrologiai Tarsasag becslése szerint korulbeltl masfel millid hazai idult vesebeteg lehet, kozUluk sokan
nem is tudnak a betegsegukrdl. Ezért is olyan fontos, hogy Uj, modern gyogyszerek jelennek meg, amelyek

Jjavithatnak az allapotukon.

A kiilonb6z6 kutatdcsoportok, kisér-
leti munkajuk eredményeként, egy-
behangzéan megallapitottak, hogy a
kronikus vesebeteg esetek tobbsége
kozvetlen Osszefluiggést mutat a vizs-
galt személynél fennalld diabétesszel,
magas vérnyomassal, illetve sziv- és
érrendszeri problémakkal. Az idilt ve-
sebetegeknél gyakori tiinet az erek el-
meszesedése is. A cukorbetegség és a
magas vérnyomas egyittes hatasa-
ként alakul ki a paciensek 75 szazalé-
kanal a kronikus vesekarosodas. An-
nak legsulyosabb stadiumaban a paros
szerv mar szinte egyaltalan nem tudja

ellatni feladatat, a vizelet szlirését, aza
betegnél mar csak mesterséges uton,
heti tobbszori mivesekezeléssel, vég-
s6 soron pedig vesetranszplantaciéval
oldhaté meg.

Fékezi a fehérjetermelést

Fenti Osszefliggések felismerésével a
kutatok megkezdhették tudoméanyos
munkajuk kovetkezd fazisat: a betegek
életmindségét javito, életéveinek sza-
mat noveld gyogyszermolekulak meg-
talalasat és hatasos készitménnyé fej-
lesztését lehetdvé tevd eldkésziileteket.

Az amerikai Washington Egyetem nefro-
logiai részlege és az Amerikai Sziv Tarsasag
kutatoi példaul szamitégépes szimulaciot
és kisérleti elemzést is végeztek. Ennek
koszonhetéen azonositottak egy specifi-
kus fehérjét (VEGFA), amely termelédésé-
nek intenzitasa hozzajarulhat a krénikus
vesebetegeknél a felgyorsuldé meszese-
déshez. Ebbdl pedig arra kovetkeztettek,
hogy a VEGFA mikodésének gatlasa, le-
lassitasa csokkentheti a meszesedési koc-
kazatot az érrendszerben. Egy ilyen hata-
su gyogyszer, amely lehetévé teszi a beteg
célzottabb, személyre szabottabb terapia-
jat, nagy |épést jelentett a kronikus vese-

Figyelni kell a kdlcsonhatasra

Habar a dapaglifozin, mint az eddig felsoroltakbol is kider(l, kivalé ujdon-
sag és szedése minden bizonnyal szdmtalan krénikus vesebeteget meg-
menthet a sziv- és érrendszeri okok, vagy a vesemiikddés hirtelen leallasa
miatt bekévetkezé halaltol, szedése 6vatossagot és a kezeléorvossal folya-
matos kommunikaciot igényelhet. Nem hanyagolhatok el a betegek rend-
szeres labor- és kontrollvizsgalatai sem, mert szamtalan mellékhatasa, illet-
ve mas gyogyszerekkel val6 kolcsdnhatasa lehet - figyelmeztet a drug.com
amerikai, gyogyszerhasznalattal foglalkozo link. Nagyon ritkan, de néhany
specialis esetben (példaul dapaglifozint szedd, kozben valamilyen mitéten
atesett diabéteszeseknél) tapasztalhatd ketociadézis, hugyuti fertézések
megjelenése, szintén ritkan, de eléfordulhat a nemi szerveken és kérnyékén
bér alatti szovetkarosodas (elhalas) is, amit bakterialis fertozés okozhat. A
gyogyszerkolcsonhatasok tekintetében a vérnyomascsokkentok, illetve az
alacsony vérnyomasra szedett gyogyszerek koriiltekinto, folyamatosan el-
lenérzott szedésére ajanlott fokozott figyelmet forditani.
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betegség kezelésében, mert korabban
csak nagyon korlatozott eredménye-
ket elérd készitmények alltak az orvo-
sok rendelkezésre.

Az els6, a korabbi készitmények-
tél alapjaiban kiloénb6z6, dapaglifo-
zin hatéanyagl gyogyszert két évvel
ezel6tt, 2021 aprilisaban hagyta jova
kronikus vesebetegség kezelésére és
engedélyezte annak forgalmazasat az
Egyesult Allamok Elelmiszer- és Gyogy-
szerligyi Hatésaga (FDA). A szajon at
szedhetd tabletta egy 0j gyogyszercso-
port, az SGLT-2-gatlok elsé tagja volt.
Legfobb és eredeti célként a kutatok
a 2-es tipust diabéteszesek alapbe-
tegségének a kezelését tlizték ki, mert
gatolja a hypoglykaemia kialakulasat,
egyensUlyban tartja (megfeleld életvi-
tel esetén) a vércukorszintet, csokken-
ti a teststlyt és a vérnyomasértéket.
A hatbanyaggal tortént tovabbi kuta-
tasok (jabb, életmentd hatasokat is
megmutattak. Raadasul ez nemcsak
a cukorbetegek kezelésénél, hanem a
kronikus vesebetegeknél is sikerrel al-
kalmazhaté. Naluk is csokkenti a sziv-
roham és szivelégtelenség kockazatat,
valamint késlelteti a kronikus vesebe-
tegség elérehaladasat. ,,A betegség le-
lassulasa megvaltoztathatja a kronikus
vesebetegségben szenvedék minden-
napjait, és reméljiik, hogy ezeket az (j
kezeléseket a megfeleld étrend, a test-
mozgas és az életmdd tamogatasaval
visszaadjak nekik a régi életiiket. Bar a
dapaglifozin altalaban jol toleralhatd,
mint minden gyogyszer, ennek is lehet-
nek mellékhatasai. Ezért fontos, hogy
a klinikusok azokrol felvilagositsak a
kronikus vesebetegségben szenvedo6-
ket. igy tajékozottan ddnthessenek a
kezelésekrdl, és tisztaban legyenek az-
zal, hogyan csokkenthetik az artalom-
kockazatot” - nyilatkozta Fiona Loud,
a Kidney Care UK szakpolitikai igaz-
gatbja az U gydgyszer bevezetésekor
Nagy-Britanniaban.

Loranth Ida

Tovabbi klinikai vizsgalatok

Az FDA a forgalmazas jévahagyasa elétt elrendelt egy klinikai vizsgalatot,
amely a dapagliflozin hatékonysagat, a krénikus vesebetegek vesemikodé-
sének javulasat és kardiovaszkularis halalozasi kockazatuk csokkenését fi-
gyelte meg egy tobb kdzpontu, kettds vak vizsgalatban. Abba véletlenszeri-
en 4304 beteget valasztottak be. Egyik csoportjuk placebét kapott, a masik
dapaglifozint. A tanulmany 6sszehasonlitotta a két csoport egyes betegeit
annak alapjan, hogy kinél mennyire 6sszetett (kombinalt) volt a betegsége,
annak eredményeként volt-e mar nala 50 szézalékos vesemikddés-csokke-
nés, amely eldre jelezheti a veseleallast, illetve a sziv- és érrendszeri okbol
bekdvetkezd halalesetet. A vizsgalat eredménye szerint a gydgyszerrel ke-
zelt 2152 beteg koziil 197 személynél fordult elé a szomoru végkifejlet, mig a
placebos csoportnal 2152 személy koziil 312-nél.

A kutatasok egyel6re nem foglalkoztak mélyrehatdan azzal a kérdéssel,
hogy azoknal a kronikus vesebetegeknél, akiknél genetikai okokra vezet-
het0 vissza az allapotuk, illetve folyamatosan visszatérd policisztas korkép
miatt lettek kronikus vesebetegek, hatasos lehet-e a dapaglifozin.
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MINDANNYIUNK EGESZSEGE

Egészségkarositd hosszu szieszta

Régebben, a nyéri forrdsag miatt féként a mediterran videkeken volt divatos a delutani szieszta, de a foldi kima
folyamatos €s megéllithatatlannak 1atsz6 felmelegedeésével egyre északabbra hiizodik ennek a szokasnak az
elterjedése. A kdzelmultban egy spanyol egyetemi kutatocsapat (Barbara Vizmanos, Ana Isabel Cascales, Maria
Rodriguez-Martin, Diego Salmerdn, Eva Morales, Aragon-Alonso, Frank A. J. L. Scheer, Garaulet Marta) tette
kozz¢é az elhizas és szovédmeényeinek kutatasaval foglalkozd Obesity dmd tudomanyos folydiratban azt a
dolgozatat, amely a fél éranal hosszabb iddére elnylld delutani szieszta egészségugyi hatasait elemzi.

A kutatécsoport célja elsésorban az
volt, hogy kideritsék, az ebéd utani
szunybkalas milyen hatassal lehet az
emberi test anyagcsere-folyamataira,
milyen hatasai mutathatok ki az étke-
zés utani szunyobkalasnak a szervezet
miikodésére, lehet-e kapcsolatot ta-
lalni az elhizas és a rendszeres sziesz-
tazas kozott, lehet-e annak nem vart
eredménye az elhizas és annak sulyo-
sabb kovetkezménye, a metabolikus
szindréma kialakulasa terén.

Hosszu alvas - elhizas

Megvizsgaltak tovabba, hogy a rend-
szeres szieszta id6tartama, vagyis az,
hogy fél 6ranal kevesebbet, esetleg
annak tobbszorosét toltik-e szundi-
kalassal a délutani 6rakban az altaluk
megvizsgaltak, kulénb6z6é hatast val-
tanak-e ki az adott személyben vagy
az eredmény szempontjabdl lényeg-
telen az alvas id6tartama. A felsorolt
hatasok megfigyeléséhez egy spanyol

varos, Murcia és kornyékének lakoi ko-
zul haromezer f6nél valamivel nagyobb
csoportot valasztottak ki annak felndtt
lakossagabol. Naluk egyenként megmér-
ték testuk fizikai paramétereit, feljegyez-
ték taplalkozasi szokasaikat és esetleges
szenvedélyeiket (dohanyzas, alkohol), azt,
hogy hazassagban élnek vagy maganyo-
san, rakérdeztek mindennapi rutinjukra
(étkezések ideje, gyakorisaga, reggeli ke-
lés, esti lefekvés idbpontja, éjszakai alvas
mindsége stb.).

Nappali szundi - éjszakai almatlansag

Az Egyesiilt Kiralysag Biobankja és az Amerikaban miikodé
23andMe kutatokozpont és génbank kdzds projektjében
megyvizsgalta orszagaik lakossaganak nappali alvasi szoka-
sait. Annak eredményeként megallapitottak, bar lényeges
kilonbségek vannak a mediterran orszagok és Nagy-Bri-
tannia, illetve az amerikai allamok tobbsegének klimatikus
viszonyai kozott, a sziesztat mindkét helyen ismerik és gya-
koroljak is. A kilonbség leginkabb az ebéd utan szunydka-
l6k életkoraban és a szendergés rendszerességében vﬁa
briteknél és az amerikaiaknal napi rendszerességgel ebé
eginkabb az idéskortiak pihennek le, fiatalabbak
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kozil sokan csak a munkasziineti napokon sziesztaznak. A
kutaték kérdéseire valaszt adék kozil sokan csak a ,néha,
nagy ritkan” valaszt jelolték meg. A megkérdezettek valasza-
ibol az is kiderilt, hogy az agyban, kanapén kényelmesen
elnyljtozkodok tobbsége lényegesen tovabb alszik, mint a
fotelben szendergdk. A hossz(i délutani alvas pedig éjszakai,
ébrenléttel toltott 6rakat jelenthet. Ennek ellenstlyozasara
pedig sokan mar este nyugtatoét, altatot vesznek be és ezzel
kialakulhat egy 6rdogi kor, ami egészségtelen és karos lehet.
Az id6skortaknal egyébként a hosszi nappali szunyokalas
gyakran valamilyen rejtett alapbetegséget is feltételezhet.

4 iads




Edes izt kivannak az ébredék

Aspanyol vizsgalat szerint az abban részt vevé tobb mint
haromezer személy egyharmada elhizott volt. Dont6
tobbséguik - 78 szazalékuk - né. A normalértéknél maga-
sabb volt a vércukor-, vérnyomas- és koleszterinszintjuk,
tobbségiik azt allitotta, hogy szinte napi rendszeresség-
gel sziesztazik és szunyokalas utan felébredve erdteljes
éhséget érez. Ugy nyilatkoztak, ha ebéd utan nem pihen-
hetnének le, a nap hatralévd részében nem tudnanak
semmilyen munkat végezni, mert faradtak, almosak, ki-
alvatlanok lennének. Napi szunyokalasuk motivaciéjat a
pihenés iranti késztetésiikkel (49 szazalék), faradtsaggal
(36 szazalék), rosszulléttel (19 szazalék) magyaraztak, 8
szazalék a szieszta utan is azt allitotta, hogy rosszul érzi
magat. Ebredés utan 42 szazalék érzett éhséget, 63 sza-
zalékuk édes ételt kivant, 7,5 szazalékuk pedig s6sat. A
spanyol kutatok megallapitasa szerint: ,A dohanyzas
(napi tobb cigaretta elszivasaval), az étkezések és az
alvas id06zitése (azaz az étkezés késleltetése és az alvas
késleltetett kezdete), valamint az energiabevitel elosz-
lasa a nap folyaman (magasabb energiabevitel ebédre,
a sziesztat megel6z6 étkezés) kozvetitette a hosszl szi-
esztak és a magasabb BMI kozotti osszefliggést, amint
azt a szignifikans atlagos ok-okozati kozvetitett hatas
mutatja.”

A mérések eredményeinek elemzése
utan a kutatas megallapitotta: a részt-
vevok tobb mint egyharmada (35 sza-
zaléka) napi rendszerességgel sziesz-
tazott. Koziiliik 16 szazalék fél oranal
is sokkal hosszabb id6n at szundikalt.
Osszehasonlitva adataikat az egyalta-
lan nem sziesztazokéval, naluk lénye-
gesen rosszabb értékeket talaltak, ma-
gasabb volt a BMI-jik és azzal egyiitt
nétt az artalmas derékbdségiik, a
tobbséglik tulsulyos vagy elhizott volt,
reggeli éhomi cukorértékiik, vérnyo-
masuk szisztolés és diasztolés értéke
is magasabb volt. Erdekes eredmény
volt, amelyet a fél 6ranal kevesebb id6t
szunyokaloknal talaltak: nekik kedve-
z6bbek lettek az eredményeik, mint
az egyaltalan nem sziesztazéknak. Az

ebéd utani hosszl alvast produkaldk-
nal gyakrabban tapasztaltak emész-
tési problémakat és az éjszakai alvas
anomaliai sem voltak ritkak.

Sokféle oka lehet
az elhizasnak

A vizsgalat lényegét a kutatok abban
lattak, hogy egy viszonylag szlik né-
pességcsoport kultiradjaba mar élet-
modbeli szokasként beépilt viselke-
désforma jellemzoinek és hatasainak
részletes elemzése altal a mediterra-
neum lakossagszamanal sokkalta na-
gyobb tomeg (jelenleg vilagszerte lega-
l[abb 1 milliard ember), taplalkozassal,
pihenéssel artalmas szokasok gya-
korlasa folytan kialakult egészségiigyi

problémainak eredetét, és azok orvos-
lasanak megkisérlését tenné lehetdvé.
Az elhizasr6l ma mar ismert tény, hogy
nemcsak fizikai, hanem mentalis okai
és kovetkezményei is egyarant lehet-
nek. Az is nyilvanvalo, hogy nem egyet-
len tényezd - mint azt sokaig hitték -, a
szlikségesnél tobb taplalék rendszeres
fogyasztasa az oka, annal sokkal 6ssze-
tettebb, ,,tobbszereplés” folyamat all a
folyamat hatterében. Ennek megfele-
l6en minden elhizott személy kezelése
mas-mas megkozelitést igényelhet. Be-
leértve ebbe nemcsak a taplalkozasi és
életmodbeli viselkedés alapos vizsga-
latat, hanem példaul az adott személy
alvasi szokasait is.

L. 1.
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Kamarai kedvezmények - éljen veluk!

Az alabbiakban osszegyUjtottuk a kollégak szaméara a MESZK-tagsaggal igénybe vehetd kedvezmenyeket.
Afelsorolt kedvezmeényekrdl tovabbi informaciok a www.meszk.hu honlapon, a Szolgaltatasok menupont
Kedvezmeny alpontaban érhetok el.

Generali Biztosito

AGenerali Biztosité kamarai tagoknak
és csaladtagjaiknak az élet szamos te-
riiletére kiterjed6 biztositasi védelmet
kinal csak a MESZK tagok altal elérhe-
to partnerkedvezményekkel. Partner-
kedvezménnyel csokkentett lakas-,
casco- és kotelezd gépjarmi-felelds-
ségbiztositas megkotésére kizarolag
online van lehet6ség.

Karantén Kantin - egy
szakacskonyv mindenkiért!

20 sztarséf, 40 recept, 100 oldal! A Ka-
rantén Kantin szakacskonyv a MESZK
honlapjan megadott linken, belépés
utaningyen letoltheto, kizarélag kama-
rai tagok szamara!

OTP Bank

Kedvezményes szamlanyitas kama-
rai tagok szamara az OTP Banknal.
A MESZK-kartya felmutatasaval bar-
mely OTP Bank-fidkban a MESZK Pla-
tina Munkaltatoi ajanlat kedvezményt
igénybe tudjak venni.

Vodafone

Vegye igénybe a Vodafone Magyar-
orszag Zrt. szolgaltatasait és éljen a
MESZK-tagoknak nyljtott kedvezmé-
nyekkel!

Telekom

A MESZK Tagi M dijcsomaggal immar
az 0sszes Telekom mobil- és vezeté-
kes szam korlatlanul 0 Ft-ért hivhato,
ez tébb mint 5 milli6 hivészam dij-
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mentes hivasat jelenti. A MESZK Tagi
L dijcsomaggal az 6sszes belfoldi nor-
mal dijas mobil- és vezetékes szam
korlatlanul 0 Ft-ért hivhaté! Mindkét
dijcsomag mellé 25% kedvezménnyel
veheti igénybe a Flotta Net mobilnet
csomagokat tetszés szerinti adat-
mennyiséggel 500 MB-t6l a korlatlan
5G képes netig. Raadasul, ha az ott-
honi szolgaltatasait is a Telekomtol
veszi igénybe, Ggy a Magenta 1 ked-
vezmény keretében 30% otthoni ha-
vidij-kedvezmény is igénybe vehetd a
tobbi Magenta 1 kedvezmény mellett!

Babapont

J6 mindségl termékek a varandossag
és a babagondozas idejére is. Buda-
pest teriiletén ingyenes kiszallitas, a
MESZK-kartya felmutatojanak 10%
kedvezmény: www.babapont.unas.hu

OrtoProfil-Centrum Kft.

Az OrtoProfil-Centrum Kft. a kamarai
tagok magas szintli szakmai munka-
janak elismeréséil vallalja, hogy a
szakiizleteiben to6rténd vasarlasaik-
hoz az altala forgalmazott eszkdzok
arabol 10% kedvezményt biztosit. A
kedvezmény feltétele a kamarai tag-
sagigazolasa: www.ortoprofil.hu

Oroszlanos Borhotel

Az Oroszlanos Borhotel (www.oroszla-
nos.hu) egy hangulatos borvidéki kuria
a legszebb tallyai sz6l6skertek olelésé-
ben, ahol minden az élet szeretetérol
szol: a sz6l6, a bor, a finom ételek, a
napi fesziiltségektdl mentes pihenés és

a kozos élmények jelentik a szallashely,
étterem és kozosségi tér alapértékeit.

Valaszthatd opciok: 2 éjszaka utan
+ 1 éjszaka ajandék, vagy 2 éjszaka
szallas 50% kedvezménnyel, vagy 2
éjszaka szallas 30% kedvezmény + a
reggelit ajandékba adjuk A csomag a
szabad szobak fliggvényében foglal-
hat6. Foglalaskor kérjuk adja meg a
kamarai tagkartyaja szamat!

Opel Wallis

Opel gépjarm{ vasarlasara vonatko-
z6 kedvezményes ajanlatok! A meg-
adott kondiciok 2022. Ill. negyedévé-
ben érvényesithetdk a kamarai tagsagi
igazolvany bemutatasaval barmely
magyarorszagi hivatalos Opel marka-
kereskedésben.

Sunmed Kft.

A Neotest Kft. jovoltabol a MESZK-ta-
gok nagy kedvezménnyel vasarolhat-
jak meg a fajdalommentesen elvégez-
heté ScheBo Tumor M2-PK enzimes
béldaganatsziird széklettesztet!

Prima-Protetika Kft.
Egészségmegbrzd és életvitelt segitd
termékek széles valasztéka. A termé-
kek arabol 5% kedvezményt biztosita-
nak a kamarai tagok szamara, amely
webaruhazunkban is igénybe vehetd.
A kedvezményt vénybevaltas esetén
nem lehet igénybe venni és mas ked-
vezménnyel nem 0Osszevonhat6. A
kedvezmény igénybevételéhez sziik-
séges a kamarai tagsag igazolasa:
www.prima-protetika.hu/



elLitMed.hu
egeszségiigyi eLitMed.
szakportal

A GYOGYIiITAS MUVESZETE

Uj megjelenéssel
és kiboviilt szolgaltatasokkal
varjuk Ont!

* Kozel 10 000 teljes cikket tartalmazo6 adatbazis.

*  Mobilon és tableten is konnyen elérhetd.

*  Cikkeinket terapias teriiletenkénti valogatasban is olvashatja.
* A bongészési eredményeit tarolhatja.

*  Cikkek, kozlemények idézését segit6é funkeid tamogatja tudomanyos, kutatoéi munkajat.

)

Az elitmed.hu hiteles, megalapozott, hasznos és naprakész szakmai

informaciokat publikal a gyogyit6-megel6z6 munkarol, a magas szinvonalt

gyogyitasrol, a tarstudomanyokrol, a kultararol és mivészetrol.

Regisztraciot kovetden a portal tartalma
minden orvostudomany irant érdekl6dd szamara

ingyenesen érhetd el.
I

Az On véleménye is nagyon fontos szamunkra!
Koszonjik, ha észrevételeit, javaslatait, gondolatait
megosztja veliink az elitmed@lam.hu e-mail cimen.
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