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Palyazati felhivas

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara a HARTMANN-RICO Hungaria Kft.-vel egyuttmUko-
désben 2023. februar 25-én szakdolgozok reszére palyazatot hirdetett.

A palyazat témakdorei:
+ Sebkezelés
+ Fert6zésmegel6zés

A palyazat célja: A szakdolgozdk munkaja soran szerzett j6 gyakorlatok és tapasztalatok minél szélesebb kdrben
valé megosztasa az egészséglgy teriiletén dolgozokkal a betegek magas szinti ellatasanak érdekében.

Palyaznia 2023. januar 1. és november 1. kdzotti idoszakban lehet a fenti két témaban (tudomanyos napon, konfe-
rencian, tovabbképzésen vagy egyéb szakmai rendezvényen) elhangzott eléadas anyagaval, illetve hazai szakmai
forumon megjelené publikaciéval (online vagy nyomtatott forma).

A palyazati adatlap kitoltésén kiviil, a palyazatnak nincsenek formai kovetelményei, mivel mar meglévo, elhang-
zott, publikalt anyagot kériink beadni, példaul:

« képekkelillusztralt akut/kronikus sebkezelés esettanulmany,

« rendezvényen/tudomanyos napon eléadott ppt.,

« 2-3 oldalas illusztralt cikk.

A palyazatokat varjuk haziorvosi praxisban, szocialis otthonban, fekvébeteg intézményben, jarobetegellatasban,
gyogyszertarban stb. tevékenykedd szakdolgozdéktol.

A palyazat fédija kategorianként: 300 000 Ft
Palyazat beadasi hatarid6:2023. november 1.

A Tudomanyos Bizottsag értékelése alapjan odaitélt dijak atadasara a MESZK 2023. november 24-én tartandé Di-
jatado galajan keriil sor.

A palyazatot az alabbi feliileten tudjak benyujtani:
https://forms.gle/nzZBciWWD609YiAr7T

()

Helps. Cares. Protects.
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Kedves
Olvasad!

Ismét harom rangidds kollégankat, pa-
lyatarsunkat, példaképiinket mutatjuk
be szakmai magazinunk rendhagyé bo-
ritéjan, illetve ezt kdvetd belsé oldalain.
Elettrténeteik, tiszta, vilagos lizenete-
ik mindannyiunknak utat mutathatnak
hivatasunk gyakorlasa soran és koztiink
él6 és még ma is aktivan tevékenykedd
alakjuk példaképként szolgalhatnak a
palyajuk elején tartoknak is. Ugyancsak
hirt adunk az immar tizedik alkalom-
mal megszervezett szakdolgozéi tudo-
manyos kongresszuson atadasra keri-
6 szakmai dijazottakrol is, akik koziil
részletesebben az orszagos szervezet
felterjesztettjét ismerhetik meg.

Hossz( hénapok elékészitése utan
juniusban kerilt sor a Belligyminisz-
térium és a szakdolgozdi kamara ko-
zOtti stratégiai partnerségi szerz6dés
alairasara, amelynek jelentdségérol és
tartalmi elemeirél magazinunk elso ré-
szében foglalkozunk.

2023 a kamarai valasztasok éve. Ezt
minden tagtarsunk megtapasztalhat-
ta, hiszen az alulrol épitkez6 kamarai
struktdranak koszonhetéen el6szor a
helyi kildottek jelolése, majd megva-
lasztasa kovetkezett. Lapunk zarasakor
befejezddott a helyi elndkok, alelnokak,
illetve a terlileti kiildottek megvalaszta-
sa, egy Uj elektronikus valasztasi rend-
szer segitségével. A helyi kiildottek va-
lamennyi helyi szervezetben érvényes
valasztast hajtottak végre, csupan né-
hany szervezetnél kell szeptemberben -
még a terileti valasztasok el6tt - ismé-
telt elektronikus valasztasokat tartani
a kialakult szavazategyenl6ség miatt.

Magazinunk hagyomanyos rovatai-
ban folytatjuk a kulturalis vagy éppen
az egészséglinket befolyasol6 ismere-
tek atadasat, a szellemi feltoltodés ta-
mogatasat.

Bizunk benne, hogy jutott id6 az el-
mult nyari hdbnapokban kikapcsol6das-
ra, a megérdemelt pihenésre is.

Dr. Balogh Zoltan




MESZK AKTUALIS

Stratégiai partnerségi megallapodast irt ala

a MESZK és az egészséguqgyi allamtitkar

Stratégiai partnerségi megallapodast irt ald a MESZK képviseleteben Balogh Zoltan elndk
Takacs Peterrel, a Beltugyminisztérium egeszségugyeért felelds dllamtitkaraval junius 23-an a

Beltigyminisztérium disztermében.

A stratégiai partnerségi megallapodast a Belligyminisztérium
disztermében irta ala Takacs Péter egészségligyi allamtitkar
és Balogh Zoltan elndk

A partnerségi megallapodas azért j6tt
létre, hogy a jogszabalyok elékészité-
séért felelés miniszter az érintettek
érdekeit megjelenité kamardt koz-
vetleniil bevonja a jogszabalyok kidol-
gozasanak folyamataba. A megdllapo-
das preambulumaban is rogzitették,
hogy a tdrsadalmi egyeztetés a jé al-
lam alapvetd feltétele, mert el6segi-
ti a jo6 mindségli és a gyakorlatban is
alkalmazhaté jogszabdlyok kidolgo-
zasat, és az azok altal érintettek kép-
viseletét a jogszabdlytervezetek kidol-
gozasa soran.

- Nem elég j6 elképzelésekkel ren-
delkezni, a tervezett valtozasokat
az érintettekkel egyittmikodve kell
megvaldsitani - szogezte le Takdcs
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Péter a megallapodas aldirasakor az
MTI tuddsitasa szerint. - A kiviilrél a
rendszerre erdltetett utasitdsok nem
miikodnek, az adott szakmaban dol-
gozok részvétele nélkil a legjobb el-
képzelések is bukasra vannak itélve
- hangsulyozta az allamtitkar a Bel-
tgyminisztérium disztermében. Hoz-
zaflizte: Ezért van felbecsiilhetetlen
értéke a folyamatos parbeszédnek a
tarca és a szakmai érdekképviseletek
ko6z6tt, ami lassan mar évtizedes mult-
ra tekint vissza.
Akormanyfelismerte,hogy azegész-
ségligy stabilitasanak kulcsa a benne
dolgozék minél nagyobb mértéki
megbecsiilése, és kozosen kezdtek
el dolgozni a béremelési programon,

amely 2012 éta zajlik, és a rendszerval-
tozas ota a legnagyobb léptékii lesz.
Megjegyezte, nem csak a bérek eme-
lésével lehet kifejezni a megbecsiilést.
A munkakoriilmények javitasa, a lak-
hatas korszerdsitése, a képzési rend-
szer modernizalasa, a szakmai kom-
petenciak bévitése mind azt jelzi, hogy
»egyre inkabb elismerjiik a szakdolgo-
zok munkajanak fontossagat, tarsa-
dalmi szerepét”. Hangsulyozta, hogy
a kormanyzat keresi annak a mdéd-
jat, hogyan tudndanak minél nagyobb
anyagi és erkolcsi ellentételezést biz-
tositani a szakdolgozok szamdra. Az
allamtitkdr lidvozolte, hogy ebben a
munkdban tovabbra is olyanokra sza-
mithatnak, ,akik kemény, de konst-
ruktiv partnerek”.

- A stratégiai partnerségi megalla-
podas szilard alap lesz ahhoz, hogy
véllvetve tudjunk kiizdeni egy modern
és emberarcu egészségligyért - mond-
ta Takdcs Péter.

- Keményen, kritikusan végezziik a
munkdnkat, de azt valljuk, hogy ligye-
inket targyaldasztalnal kell intézni, igy
lehet eredményeket elérni - mondta
az alairds alkalmaval Balogh Zoltdn,
megemlitve azt is, hogy miutan 2011-
ben uj alapokra helyezték a szakmai
kamarak rendszerét, és ismét kotele-
z6vé valt a tagsag, érezhetéen er6so-
dott a hivatas.



Torténelmi jelent6sége van a most
aldirt megdllapodasnak, mert olyan
szerepkoroket kaptunk, amelyek lehe-
tové teszik, hogy mar a jogszabalyok
megalkotasa soran képviselni tudjuk a
szakdolgozdk érdekeit és véleményét,
ezen keresztiil pedig a betegek kép-
viseletét is el tudjuk latni - értékelte
a stratégiai megallapoddst a kamara
elndke. - Feladatainkat és terveinket
mar a dontések el6készitése sordn be
tudjak mutatni az dgazat vezetésének,
a szakdolgozodi és betegbiztonsagi kri-
tériumokat is szem el6tt tartva. Mind-
ez azt szolgdlja, hogy kollégdink mél-
t6 kériilmények koz6tt és jobb anyagi
statuszban tudjak szolgalni a gyogyi-
tast - hangsulyozta Balogh Zoltan, aki
ugy vélte, azaltal, hogy a dontésho-
z06 elé tudjak tarni allaspontjukat, va-
6sagos jovoképet tudnak felvazolni
a kovetkez6 generaciok szdmadra is. -
128 ezer egészségiigyi szakdolgozot
képviselve ugy gondoljuk, a stratégi-
ai megallapoddsnak nagy jelentésége
van a munkabiztonsag és a munkabé-
ke szempontjabdl - folytatta a kamara
elnoke, aki leszogezte azt is: a kama-
ra a kormdnyzat konstruktiv targyald-
partnere kivan lenni, kollégaik tapasz-
talatait felhaszndlva fogalmazza meg
javaslatait, véleményét.

Az eseményen kamarankat képviselte még Hirdi Henriett alapellatasért
és Uveges Péterné fekvébeteg-ellatasert felelés alelndk is

Balogh Zoltdn emlékeztetett arra is,
hogy az elsé6 egyiittmiikdés a dontés-
hozdk és a kamara kozott a torvény
adta jogokkal jott létre 20 esztende-
je, a hivatasrend megalakitasakor.
Mint fogalmazott, a megallapodas ala-
irdsaval meger6sitették: az egészség
ligye k6zos ligy, mert csak egészséges
tarsadalommal lehet miik6dé gazda-
sagot fenntartani, az allampolgdarok

Az alairt megallapodas

egészségének megbrzésében, vissza-

allitasaban és fenntartasaban - azaz a

prevencidban, gydgyitasban és reha-

bilitacioban - kiemelked6 szerepe van

a szakdolgozoknak.

A minisztérium és a kamara az alabbi
targykorokkel kapcsolatos jogszaba-
lyok el6készitésében, mddositasaban,
felllvizsgalatdban miikédnek egyiitt:

» egészségligyi szakdolgozdk képzé-
sével, tovabbképzésével kapcsola-
tos jogszabalyok;

» egészségligyi szakdolgozdkra vo-
natkozo egészségmegOrzéssel,
egészségvédelmi feladatokkal kap-
csolatos jogszabalyok;

» egészségligyi tevékenység végzését
érintd, egészségligyi ellatérendszer
fejlesztését, atalakitasat célzé jog-
szabdlyok;

» egészségligyi szakdolgozék kompe-
tencidjanak meghatarozasa soran a
szakmai kovetelmények fejlesztése;

+ egészségligyi dgazati human eréfor-
rads helyzetét elésegitd, javitd intéz-
kedések és jogszabalyok kialakitasa.

S.L.
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ELETUT

Az Apolas Hivatasért dij, 2023

A MESZK Az Apolds Hivatasert” dijat olyan kollégék kapjak, akik szakmai munkdjuk mellett aktivan
részt vesznek a jové apoldinak oktatasaban, ezzel is ndvelve az egészségugyi hivatas népszerlséger,
megbecsuléset. Idén is harom kivaldésagot dijazott a kamara orszagos elnoksége: prof. dr. Helembai
Koméliat, a Szegedi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Kar Apolési Tanszékének
professor emeritajat, Szilvassy Lajosné nyugalmazott apolasi igazgatot, otthon apolasi szolgalatvezetdt,
valamint Terbéné Szekeres Klarat, az Orszagos Mozgasszervi Inteézet apolasi igazgatohelyetteset. Veluk
keszitett beszélgetéseinket olvashatjak.

Helembai Kornélia, aki minden lett, ami soha nem akart

Nagypapanak mindig rakoncatlanko-
dott a szive. Azon a nyaron is igy volt,
amikor Kornélia - mint rendesen - a
budapesti nagysziildknél toltotte a
sziinid6t Budapesten, és orvost kellett
hivni a papahoz. Akkor fészkel6dott
be egy mondat a csepp lany fejébe:
»Nyugodj meg, a doktor bacsi adja a jo
gyogyszert, a mami meg segit nekem
meggyogyulni.”

- Onnantél kezdve foglalkoztatott
az apolas - emlékszik vissza Helembai
Kornélia, aki a Somogy és Tolna megye
hataran évd Iregszemcse altalanos
iskolajabol a székesfehérvari egész-
ségligyi szakkozépiskolaba szeretett
volna jelentkezni, am sziilei aggodal-
ma végul csak a 12 kilométerre évo
tamasi gimnaziumig engedte. Erettsé-
gi utan végil sokkal messzebb kerilt
dimbes-dombos kis falujatél, hiszen a
tovabbtanulast biztosité allami védo-
n6képzo akkoriban Szegeden volt.

- A kérhazi gyakorlatok kulono-
sen tetszettek, pedig hajnali 6-ra kel-
lett bejarni. Kozben jelentkeztem egy
nyelvtanfolyamra is, amit 4. éves bol-
csészek tartottak. Nyelvvizsgat akkor
ugyan nem tettem, viszont megismer-
kedtem a férjemmel, és 6ssze is haza-
sodtunk. Allast mindketten Kecskemé-
ten kaptunk, én terlleti védéndként
dolgoztam ott, és idokdzben megszii-
letett a két kislanyunk is - emlékszik
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vissza a kezdetekre Kornélia. - A to-
vabbtanulasra a férjem biztatott, igy
elvégeztem a pedagogiaszakot, majd a
pszichologiaba dstam be magam. Ami-
kor a kecskeméti egészségligyi szakis-
kolaba apolastan-oktatot kerestek, az
igazgatond invitalasat elfogadva mun-
kaba alltam ott. Az apolastan mellett
pszichologiat is oktattam a 14-17 éve-
seknek, mikézben mar a doktorimon
dolgoztam az egyetemen.

Izgalmas fél év kovetkezett a csalad
életében. Kornélia férjét visszahivtak a
szegedi egyetemre, majd 6t is megta-
lalta egy ajanlat a tanarképzé pszicho-
l6gia-tanszékére. Rokonok, segitok
hianyaban igy két gyermekiikért, na-
ponta az 6raik fliggvényében robogtak
vonattal vissza Kecskemétre.

SorsszerU valtozasok

- Ha nincs mellettem a csalad gyere-
kestol-férjestél, nem aspiralhattam
volna kandidatusi fokozatra, és nem
lett volna lehetéségem megirni az Apo-
laslélektan tankonyvet sem - meséli
nevetds hangon Kornélia, aki mar jécs-
kan a Jozsef Attila Tudomanyegyete-
men dolgozott, amikor pozitiv fordulat
tortént az egészségligy, és kilondsen
az apolas szamara az orszagban.

- Avaltozas szelére jol raérzett az ak-
kori orszagos fénoévér, Sovényi Ferenc-

né Klari és Szél Eva professzor asszony,
a védéndképzésért is felelds foigazga-
to, akinek kezdeményezésére a sze-
gedi Szent-Gyorgyi Albert Orvostudo-
manyi Egyetem Tanacsa befogadta az
apolast a felséoktatasba a szervezeti
struktira biztositasaval. Sorsszer(i és
melengetd érzés volt szamomra, hogy
attol érkezett a felkérés, akitol egykor
atvettem a védéndi diplomamat - em-
lékszik vissza Kornélia, felidézve az iko-
nikus datumot: 1993. jalius 1., amikor
megalakult a szegedi egyetemen az
apolasi tanszék, amelynek vezetdje-
ként végll 22 évet toltott el.

- Fantasztikus kollégaim és gyongy-
szem hallgatoink voltak, utébbiaktol



is nagyon sokat tanultam. Példaul azt
is, hogy ha valaki tudni akarja, hogyan
diborog a valosag, akkor veliik kell be-
szélgetnie - mondja Kornélia, aki sze-
rint a tanszék sikere annak is kdszon-
hetd, hogy a klinikak vezetdi és apoloi
keményen kivették a résziiket a mun-
kabol. A biztos hatteret nyGjtéd egyitt-
miikodés mellett a tanszék nevéhez
flz6dik, tobbek kozott, az otthon apo-
lasi szolgalatok modelljének kidolgo-
zasa a PHARE-program keretében, a
kozépszintll apolasvezetd-képzés sza-
mara eurdpai ajanlas megfogalmazasa
a Leonardo da Vinci, valamint a konti-
nenseken ativeld és kettds diploma ki-
adasanak megalapozasa a Transatlan-
tic palyazat keretében.

- 2015-ben nyugodt szivvel tettem le
a lantot a tanszéken - mondja Kornélia,
aki ugy érzi, hogy mindazok, akik ott
maradtak, az adott koriilmények és le-
hetéségek kozott mindent megtesznek
az apoldképzésért és az apolas ligyéért.

Mert egyedul nem megy

Az apolas most nehezebb helyzetben
van, mint barmikor, hiszen mindenfe-
61 kemény problémak zidulnak az el-
latoérendszerre.

- A nehéz helyzetben sokat szamit,
hogy kikristalyosodni latszik az orvos-
las és az apolas kapcsolata - magya-
razza Kornélia. - Mig az orvoslas el-

sbédlegesen a fiziologiai folyamatokra,
a betegség lefolyasara koncentral, az
apolas ezekre a betegben zajlé folya-
matokra adott egyéni valaszokkal fog-
lalkozik, ezeket tamogatja. A szakmak
kozotti egylttmikodés nélkil pedig
nehéz eredményeket elérni - hang-
sulyozza. - Nagyon sok mindent meg
lehet tenni a betegért és helyette is,
kivéve egy dolgot: a beteg helyett
meggyogyulni. Napjainkban technika-
ilag mar nagyon magas szint( szolgal-
tatasban részesilhetnek a raszorulék,
azonban ahhoz, hogy a paciensek élni
is tudjanak a gyogyulasukat segitd le-
het6ségekkel, tudas és Uj készségek
szlkségesek, ami tanulasi folyamat
eredményeként érheté el. Az apoldi be-
tegvezetés legfébb célja ezért az orvos-
lassal karéltve a bajba jutott emberek
tamogatasa 0 ismeretekkel, készsé-
gekkel, amelyek nélkiil az autonémia
visszaszerzése nehezen képzelhet6 el.

Ma mar a betegagy melletti beteg/
kliens vezetés foglalkoztat, amely csak
apoloi képesitéssel és nem delegalha-
t6 feladatként mlivelhetd. Egy nap 24
o6rajabol atlagosan mintegy 23,5 orat
az apolokkal talalkoznak a betegek,
akik felkésziiltségiikkel tamogatni
tudjak a beteget a nemkivanatos szo6-
védmények megel6zéséhez sziikséges
ismeretekkel és azok feldolgozasaval.
Az apoloi betegvezetés pszicholdgus
bevonasaval sem pétolhatd, mivel tu-

dastara nem terjed ki az apolas tertle-
tére, mint példaul valakinek a felkészi-
tése egy beavatkozasra, mi és miként
torténik elotte, alatta, utana stb.

A nagymama

Kornélianak ma mar hat unokajavan, a
legid6sebb 20, a legkisebb 8 esztendds.
Lanyai nem kovették sem az oktatoi,
sem a védoéndi/apoldi palyan: egyiki-
ket a jog vonzotta, a masik a nemzetko-
zi marketing teriiletén hajo6zik.

- Boldogsag latni a gyermekeim,
unokaim sikereit, és persze, amikor a
csalad megérkezik, a fériemmel egyiitt
mindent félretéve ,indul a kényezte-
tés” - mondja még Kornélia, és hozza-
teszi azt is, hogy szamara a munkaban
a férje a legfébb lektor annak ellenére
is, hogy régi tulajdonsagat megtartva
rendkivil kenddzetleniil tudja elmon-
dani, ha Kornélia egy-egy konyvébdl,
irasabol kimarad egy fontos 6sszekotd
gondolat.

Helembai Kornélia a kozépiskola
elvégzése utan harom dologban volt
egészen biztos: soha nem lesz tanar,
soha nem akar az Alféld6n élni és soha
nem lesz vezetd. Aztan az élet ugy hoz-
ta, hogy fdiskolai tanar lett, Szegeden,
a Dél-Alfold legnagyobb telepiilésén él,
és két évtizeden at vezette az apolasi
tanszéket. Azt mondja, ma mar kerdli
azt a sz6t, hogy soha.

Szilvassy Lajosné: Itt vagyok, dolgozom minden nap, 62 éve

Bar a tiszabecsi sziiletés( kislany kit(-
né eredménnyel végezte el az altala-
nos oskolat Tiszacsécsén, neveldapja
nem vallalta a kozépiskolai kollégiumi
elhelyezés koltségeit, igy 16 évesen,
1959-ben a Szentkiralyi utcai allami
apolénodképzdbe jelentkezett, ahol
nem kellett fizetni. igy tévedt min-
den elézmény nélkil az egészségligyi
palyara Szilvassy Lajosné Ili, aki ugy
meséli, az iskola kivald alapokat biz-
tositott ahhoz, hogy jél felkésziilt, a be-

teget fontos szerepléként kezeld apolod
valjon az ott tanuldkbol: akik az alapo-
z6 targyakat nem tudtak kozepesnél
jobban teljesiteni, azt bizony eltana-
csoltak akkoriban az intézménybdl.

A végzést kovetden a kocsordi tlido-
gyogyintézetbe helyezték el Ilit iranyi-
tott kotelezd szakmai gyakorlatra, és a
nagy szerelem is megérkezett az életé-
be egy fiatal fotos személyében. Az elsé
hazassagi évforduléjukat mar harmas-
ban toltotték elsd sziilott kisfiukkal.

Ili Kocsordrol athelyezéssel keriilt a
matészalkai kérhazba, a belgydgya-
szaton kapott allast, az osztalyt és az
intézményt egyarant vezetd f6éorvos
itt Gltette el a fiatalasszonyban a maxi-
malizmusra valé igényt.

- Nagyon j6 kozosség volt a bovitett
alapszakmas intézményben, az apolok
kiemelkedd teljesitményét, Gsszetar-
tasat méltanyolta a vezetés, és lehetd-
séget adtak a fejlédésre is. En magam
is igyekeztem bdviteni a tudasomat,
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ezért levelezdn érettségit szereztem.
Beosztott apoloként dolgoztam, ami-
kor 27 évesen felkértek intézetvezetd
fénovérnek - tekint vissza lli, aki azt
mondja, innentdl kezdve ,egysik(” pa-
lyara allt: 29 éven at dolgozott ebben a
pozicibban az intézményben.

Ili az els6k kozott jelentkezett az ép-
pen megalakuld (akkor még) egészség-
Ugyi foiskola intézetvezetdi szakara,
ahol Uj, friss szemléletet, statisztikai,
szocialis és pszichologiai ismereteket
szerzett. A végzOs hallgatok tudoma-
nyos kort alakitottak a féiskolan, lato-
gattak egymas intézményeit, ellesve a
miikodo, j6 gyakorlatokat.

- Vezetoként rendkiviil fontosnak
tartottam, hogy akiben megvan a to6-
rekvés arra, hogy tobbet érjen el a hi-
vatasaban, azt tdmogassuk ebben.
A kérhaz nagyon j6 szakképzettségi
struktiraval rendelkezett, sok apolénk
szerzett diplomat, tobbeknek magam
is segithettem ebben. Nyitottunk a
szocialis ellatérendszer iranyaba, hi-
szen ez az az allomas, ahol a betegeink
gyakran parkolopalyara keriilhettek,
és ahonnan gyakorta érkeztek hoz-
zank paciensek. Az intézményekbdl
orommel jartak hozzank tanulni a dol-
gozok, hiszen szamos olyan ismeretet
szerezhettek nalunk, amit szakmailag,
apolastechnikailag alkalmazni tudtak
a munkahelyiikon.

Ili mindig torekedett arra, hogy val-
tozzon a szakdolgozdk elismertsége,
tobbek kozott ezért is vett részt a
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Magyar Apolasi Egyesiilet megalapi-
tasaban, orszagos vezetdségének és
elnokségének tagjaként részt vett az
apolasszakma hazai eredményeinek
bévitésében és a nemzetkozi kapcsola-
tok kiépitésében.

- Mar éppen ,kinéttik” az egyesu-
leti mikodés kereteit, amikor mega-
lakithattuk a szakdolgoz6i kamarat,
és alapvetésként leszogezhettiik: nél-
kiliink a sorsunkat érintd lényeges
kérdésben ne szllessenek dontések
- mondja, és mesél még a csalad Ti-
sza-parti hétvégi hazarol, ahol az egye-
siilet és késébb a kamarabeli kollégak-
kal is sokszor 6sszeliltek a fehér asztal
mellett, hogy atbeszéljék a szakma és
az élet fontos dolgait. Sopronbol, Szé-
kesfehérvarrol is j6 szivvel érkeztek
Gergelyiugornyara.

Ajandékba kapott
lanyok és unokak

llikének két fia szlletett, nyolc év
kilonbséggel. Nagyobbik fia mér-
nok-kdzgazdasz diplomat szerzett, 50
éves volt, amikor eltemették, csaladja
Miskolcon él. Kisebbik fia okleveles jar-
m{gépész, ma mar pénziigyi vonalon
dolgozik Matészalkan.

- Kegyelem volt a jéistentdl, hogy
j6 lanyokat kaptam a fiaimmal, akkor
sem lehetnének jobbak, ha sajatjaim
lennének - mesél menyeirdl Ilike, akik
harom fii és egy lanyunokaval ajan-
dékoztak meg, kitoltve a fia elvesztése
utani (art. Bar fiai nem, a csalad tobbi
tagja viszont alaposan ,belekostolt”
az egészségligybe. llike egyik menye
bar ezen a vonalon végzett, de végiil
human tertiletet valasztott, masik me-

Terbéné Szekeres Klara:

nye fogorvos. A lanyunoka pedig kon-
duktorszakra jar a Semmelweis Egye-
temen.

Az egészségugy
masik oldala

llikét - ahogyan 6 fogalmaz - ,0lyan
érdekes betegségekkel ajandékozta
meg a sors”, mint a pajzsmirigydaga-
nat, vagy a 11 éve felfedezett rosszin-
dulatu vesetumor, amelynek az egyik
veséje lett az aldozata. Tavaly pedig,
mint mondja: ,,gyorsan sinre kerilt a
nyiregyhazi kérhazban”, ahol infarktus
miatt katéterezték.

- Sokat toprengtem, miért kaptam
ezeket az ,,ajandékokat”, de aztan fi-
lembe csengett nagymamam egy mon-
data: lehet, azért mérte rank az isten
ezt a megprobaltatast, mert tobbszor
megmutattuk, hogy megbirkézunk
vele. Ezt szem eltt tartva kerestem a
legjobb megoldast a betegségeimre is,
maig jarok az orvosomhoz, aki nem en-
gedett el azutan sem, hogy lejart a pro-
tokoll szerinti 6téves utankovetésiidd a
vesedaganatom miatt. O mindig is azt
tanacsolta, daganatos beteg ne marad-
jon elfoglaltsag nélkdil, és én meg is fo-
gadtam ezt - mondja Ilike, akit éppen
a nyugdijba [épés el6tt ért egy palyazat
hire otthon apolasi szolgalat kialakita-
sarol. Bele is vagott, és maig mikodteti
avallalkozasat Matészalkan.

- Itt vagyok, dolgozom ma is min-
den nap, hatvankettedik éve - mond-
ja még -, és ha UGjrakezdeném, akkor
sem valasztanék mast, mint az apoloi
palyat, ahol a magam értékeit is hozza-
adva probaltam masoknak is lehetdsé-
geket adni a kiteljesedésre.

Orangyal kisérte végig a szakmai palyamat

Némelyik jaték baba kohogott, a ma-
siknak a hasa fajt, a harmadikat lazzal
kellett kezelni Szekeres Klara gyermek-
kori babainak, ,,akiket” nagy gondos-

saggal gyogyitgatott és apolt annak
idején. Bar csaladi szalak nem hata-
roztak meg a ceglédi szlletésl Klara
palyajat, az iskolaban is az emberi test



miikddésével kapcsolatos targyak ér-
dekelték elsésorban. igy érettségi utan

apolondképzébe jelentkezett, majd
szllészndként is végzett. Palyafuta-
sa sziilészndként kezdbédott a monori
szUléotthonban, sajat gyermekei szlile-
tését kovetden azonban mar nem tért
oda vissza. A tovabbiakban apoloként
folytatta szakmai Utjat, majd a foiskola
megkezdése utan a ceglédi Torok Ja-
nos Egészségligyi Szakképzo Iskolaban
kezdett tanitani. Itt fonddott Ossze az
életét azota is kisérd oktatas és apolas.

- Az egészségligy és a pedagbgia egy-
szerre fogott meg, amikor kezd6 szak-
oktatoként korhazi gyakorlatra kisér-
tem a hallgatéimat - meséli Klara. - A
gyakorlatok soran nemcsak a szakmai
vezetés volt szamomra fontos, hanem
a lelki tdmogatas is. Ekkor tanultam
meg, hogy koérhazi gyakorlatot vezet-
ni csak az tud, aki maga is végigment
mindezen. Az én életemben azonos pri-
oritassal van jelen az apolas és oktatas.

-Az apol6i munkam az Orszagos Reu-
matoldgiai és Fizioterapias Intézetben
(ORFI) teljesedett ki, kezdetben f6n6-
vérként a gyermekreumatol6gan. Cso-

dalatos és kihivasokkal teli id6szak volt
ez, a mikulas- és gyermeknapokkal, a
Bator taborban val6 részvétellel, ahol
megtapasztaltam, hogy az élményte-
rapia hogyan épithetd be a gyermekek
lelki fejlédésébe - emlékszik vissza Kla-
ra a 2010-es évek elejéig tartd munka-
jara. Majd az orszagos intézet apolasi
igazgatoja lett, és ebben a pozicidban
is igyekezett minél szorosabb koteléket
kiépiteni az oktatas és az apolas kozott.

»tudom, hogy
munkamanias vagyok”

- Intézetiinkben a betegek ellatasa
komplex feladat, amelyben egy szak-
mailag jol koordinalt team vesz részt.
Az apolasi munkacsoport, a kdzponti fi-
zioterapias egység és a humanpolitika
szorosan egylttmikodik egymassal.
En hiszem, hogy ez az egység elvalaszt-
hatatlan és a betegek leghatékonyabb
gyogyulasat szolgalja - mondja Klara.
Szakmai palyafutasanak fontos mér-
foldkove a reumatologiai szakapolo
képzés megvaldsitasa, amiért - csapa-
taval kozosen - tiz éven at dolgozott,
kimunkalva annak elméleti és gya-
korlati programtervezetét. A munka
gylimolcse idén szeptemberre érik be.
Tovabbi 6rom és biiszkeség szamara,
hogy sikeriilt bevezetni az ergotera-
piat a reumatolégiai ellatasba, annak
kihelyezett képzésben vald oktatasat
és intézeti létrehozasat is ideértve. Pa-
lyafutasaban ugyancsak meghataroz6
a Magyar Reumatologiai Szakdolgozdk
Egyeslletében végzett alelndki munka,
amely a nemzetkozi iranyelvek megis-
merését és a nemzetkdzi szakmai szin-
térre vald kilépés lehetdségét is meg-
adta a szakdolgozoknak.

- A technologiai eszk6zok nagyban
megkonnyitik a munkankat, de nem
helyettesitik a jol képzett szakembert,
aki a készségeivel tlnik ki. A betegnek
olykor két-harom gyogyit6 sz6 tobbet
segit, mint a legUjabb technikai vivma-
nyok - valaszol Klara az apolas jovojét

és atalakulasat firtatd kérdéseimre. -
Kétségtelen, hogy rugalmasan kell al-
kalmazkodnunk a valtozasokhoz, de
én Ugy gondolom, hogy a jovo genera-
ci6ja szamara elsdsorban a hitemmel,
a szakmai elkotelezettségemmel, a hi-
vatasom szeretetével tudtam megmu-
tatni, hogy lehet vonz6 az apolas és az
egészséglgyi palya.

Ahhoz, hogy Klara ,hodolhasson”
két szenvedélyének, az oktatasnak és
az apolasnak, biztos hatteret nydjtott
a csaladja, elsésorban az édesanyja,
aki oroszlanrészt vallalt két fia és egy
lanya nevelésében, amig 6 ,misza-
kolt”. A harom gyerek koziil egy jo-
gasz, egy vendéglatos, egy pedig infor-
matikus lett. Ok egy fil és két kislany
unokaval ajandékoztak meg Klarat.
Igaz, kettejuknek ,csak Skype-nagyi-
ja”, mert 6k Ausztraliaban élnek - Ta-
lan az id6ésebb lanyunokam tovabb-
viszi majd a hivatasomat, mert nala
megvan a helye a lakasban a rendel6-
nek, a kérhaznak és hasonlo szerepja-
tékot jatszik a babaival, mint én annak
idején - meséli Klara.

- Tudom magamroél, hogy munka-
manias vagyok, de nekem ez a termé-
szetes, tiszteletben tartom, ha mas
nem igy gondolja - jelenti ki Klara. A
lanya gyakorta unszolja: Az unokaknak
kéne a nagyi! O azonban még szeretne
gyerektaborokat és hazi betegapolast
szervezni.

- Ugy érzem, hogy 6rangyal kisérte
végig a szakmai palyafutasomat. Olyan
kollégakkal és szakmai felettesekkel
hozott O0ssze a sors, akikre barmikor
szamithattam és szamithatok az elkép-
zeléseim megvalositasahoz - mondja
végil Klara, aki renduletlendl bizik ab-
ban, hogy ha az egészségligy atesik a
szllkséges atszervezéseken, az apoldi
hivatas elnyeri mélté helyét a rendszer-
ben. Mert, mint fogalmaz: ,Ez egy cso-
dalatos hivatas, ami nekem sok 6ro-
mot szerzett. Ha Gjrakezdhetném, Gjra
ugyanezt valasztanam.”

Tarcza O.
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Cimlap + egy recept

A Cimlap + 1 recept rovatunkba ezuttal egy menusort allitott ossze harom cimlapszerepldnk.

Anyitany egy tartalmas cukkinikrémleves Helembai Kornéliatél, akinek legkozelebbi szerettei 180-2600 km kozotti tavolsag-
ra élnek, igy gyakran dontenie kell, hol szeretné eltolteni a varva vart egyiittlét nagyobb részét: a konyhaban vagy a csaladdal.
igy olyan ételeket készit, amelyeknél fontos az aromak dsszeérése, mert igy elére elkészithet6k, bar fontos szempont az is,
hogy mindig szerepeljen koz6ttilk minden egyes csaladtag kedvence.

Cukkinikrémleves

Hozzavaldk: 4 db cukkini felkockazva, 1-1 sarga- és fehérrépa felszeletelve, 2 csomo petrezselyem
felvagva (ettdl lesz kellemes z6ld szin(i a leves), 4-6 gerezd fokhagyma, 1 kisebb apritott voréshagy-
ma, 3-3 kisebb agacska kakukkfli és rozmaring (vagy 6rolt formaban csapott mokkaskanal mé-
retben mindegyik), 1 kk. majoranna, 1-2 szeletke zellergumo. Sé és bors izlés szerint. A fliszerezés
lényege, hogy az OsszetevOk egyikének az aromaja sem nyomhatja el a tobbiét.

Elkészités: Az sszetevOket fazékban megfézni annyi vizzel, ami a z6ldségeket ellepi. A kakukkfi-
és a majorannaszarak eltavolitasa utan turmix segitségével krémes allagiva valt leves melegben
hidegen, hidegben melegen fogyaszthatd. A tetejére szorhat6 reszelt sajt, de kinalhat6 hozza ar-
pagyongy vagy piritos kenyér is.

Az egészséges és konnyl, mégis izletes és egyben mutatos féétel, gongyélt csirkemell parolt z6ldségkdrettel, amely Szilvassyné
Ili konyhajabél érkezett a menisorba, amely egy csaladi vendégség soran feltalalt fogas tovabbfejlesztett valtozata.

Hozzavaldk: csirkemell, talaldésonka, lapkasajt, sargarépa, bacon, zoldségek

Elkészités: A csirkemellet félbevagva éles késsel szeletekre szabjuk, soval és kevés borssal
izesitjlik, vékonyra kiklopfoljuk. Tesziink bele sonkaszeleteket, lapkasajtot és egy megtiszti-
tott sargarépat. A keskenyebb oldalrol kezdve felsodorjuk, baconszeletekkel korbetekerjuk.
180 fokon 45 percig sutjlk. A zoldségkoret izlés szerinti vegyes zoldségfélékbdl, vajon meg-
parolva, kevés flszerrel késziil, de tetszés szerint barmilyen mas korettel is helyettesitheto.

GONgyolt csirkemell parolt zéldségkorettel

Utolsé fogasként egy fenséges desszert, a narancsos kuglof kerlilhet a siteményestalra, ami soha nem hianyozhat Szekeres
Klaraék csaladi 6sszejoveteleirdl. Legutdbb az unoka augusztusban tartott sziiletésnapja alkalmaval késziilt el.
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Narancsos kuglof

Hozzavaldk: 4 tojas, 25 dkg porcukor, 1 csomag vanilias cukor, 1 dl olaj, 1 dl natdr joghurt, 20 dkg
finomliszt, 1 csomag siitépor, 1 citrom reszelt héja, fél doboz kandirozott narancs.

Elkészités: A lisztben elkeverjlk a siitéport. A tojasok sargajat kikeverjuk a porcukorral és a vani-
lias cukorral, majd hozzadntjik az olajat, joghurtot, belekeverjiik a sitéporral elkevert lisztet, cit-
romhéjat és kandirozott narancsot. A tojasok fehérjét kemény habba verjiik és azt is a masszahoz
ontjik. Kivajazott, lisztezett kuglofformaba ontjlk, 180 fokos siitében 40 perc alatt készre siitjik.
Tehetlink bele csokoladédarabokat is, illetve a tetejét olvasztott csokoladéval lednthetjlik.



RIPORT

.Olyanok vagyunk, mint egy nagy csalad”

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara 2022-ben is dijazta a kivald szakdolgozodi kdzdssegeket,
ebben az évben a kulondijat a Somogy Megyei Szeretet Szocidlis Otthon Egyutt-Egyméasért Szocialis és
Gyermekotthon barcsi telephelyének dolgozoi nyerték el.
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Csizmok Erika,
apolasi csoportvezeté

Egy kis torténelem

Az intézmény egy négyhektaros park
teriiletén helyezkedik el. A kastélyt gréf
Széchenyi Imre épittette az 1870-es
években. A fészarny épitése 1924-1925
kozott torténhetett Deak Horvath Dé-
nes megrendelésére, aki Széchenyi
Lea grofné férje volt. 1944-ig lakasként
szolgalt az épiilet. A kastélyt a maso-
dik vilaghabori utan allami tulajdonba
vették. 1948-ban az éplilethdl szemé-
szeti kérhazat, majd késébb szildott-
hont hoztak létre.

A gyermekotthon

Az intézmény 1984-ben nyitotta meg
kapuit mint egészségligyi gyermek-
otthon, akkor két apolasi osztallyal. A
megyei koérhaz gyermekosztalyanak
zsUfoltsagara, tulterheltségére kellett
megoldast talalni. Ide olyan gyermekek
kertiltek felvételre, akiknek betegségiik
gyogyithatatlan volt, ugyanakkor szak-
apolast, orvosi felligyeletet igényeltek
a nap 24 édrajaban, életkilatasaik ro-
videk voltak. Am ahogy telt az idd, a
gyermekekbdl felnbttek lettek, de be-

tegségiik, altalanos allapotuk olyan su-
lyos volt, hogy nem lehetett mas intéz-
ménybe athelyezni dket.

Napjainkban sulyos, halmozottan
fogyatékos gyermekeket apolnak a
Somogy Varmegyei Egyitt-Egymasért
Otthonban harom apolasi egységben.
Jelenleg 122 laké van azellatasban. Az
intézményben szakapolasi tevékeny-
ség is folyik, amelyet egy intézményi
haziorvos, neurolégus, pszichiater,
ortopédiai szakorvos kozvetlenil ira-
nyit. A betegeket varmegyei, regiona-
lis, illetve orszagos intézményekben
is gondozzak a betegségiiknek meg-
feleléen, igy az apolécsapatnak ma-
gasabb szintli betegellatasi instrukci-
oOkat is el kell tudni latni.

Minden beteg még gyermekként ke-
ril az ellatasba, amikor mar a csalad
nem tudja vallalni a tovabbi gondos-
kodast. Allapotuk sulyossaga miatt
nincs hova helyezni 6ket, igy itt élik le
az életliket, palliativ ellatasban része-
sulnek. Az atlagéletkor nagyon valto-
zb, a legidésebb laké jelenleg 53 éves
mult, a legfiatalabb pedig 5 hénapos.
A leggyakrabban eléforduld betegsé-
gek fejlodési és genetikai rendellenes-
ségekbdl adédnak, de tobb dagana-
tos beteget is végigkisértek mar utjuk
soran.

Gyakran mar sziiletésiik utan az in-
tézménybe keriilnek az Ujsziilottek,
csecsemOk - akikrél a varandéssag
alattvagy a szlletésiikkor deriil ki, hogy
gyogyithatatlan betegek. Szakapolasi
tevékenységek széles palettajabol ki-
emelendd a PEG-es betegek taplalasa
és az eszkoz cseréje, a tracheakani-
l0s betegek ellatasa, a fizioterapia, az
epilepszias betegek ellatasa gorcsos

rosszullét alkalmaval, a vérvételek és
az egyéb labordiagnosztikakhoz val6
elokészités. Az elért eredmények kozé
elsésorban a relativ magas életkor so-
rolhatd, ami elsésorban a magas szin-
tl, professzionalis szakapolas eredmé-
nyének tudhat6 be.

Csizmoék Erika, apolasi csoportveze-
to6 mesélt nekiink a csapatrél, a mun-
karél, a nehézségekrdl és a szakma
szépségeir6l. Erika gyermekkora 6ta
készlilt erre a palyara. Kislanyként so-
kat betegeskedett, gyakran volt koér-
hazban és az ott foly6 munka nagyon
megtetszett neki. Az apoldkra mindig
felnézett, mert azt latta, hogy a gyogyi-
tas nélkilik lehetetlen. Tetszett neki,
hogy az orvos a névérhez fordult az
utasitasaival, hogy a beteg is a névér-
hez fordult elészor, barmi panasza me-
rilt fel. Azt latta, hogy egy apold nagy
tiszteletben all a felettesei és a betegei
eléttis.

»,Csodalattal toltott el, amikor azt
lattam, hogy egy elesett allapotl beteg
milyen halas tud lenni. Halas, amikor
az apolo6 segit neki példaul mosakodni,
feloltozni, vagy amikor az injekciojat,
gyogyszerét adagolja vagy épp a sebét
kotozi.”

Erds csapatszellem

Jelenleg 15 szakapold és egy dieteti-
kus van a csapatban. A csapathoz 25
szocialis gondoz6 és apolo, 2 gydgype-
dagoégus, 6 terapias munkatars tarto-
zik, akik kozvetleniil a betegellatasban
vesznek részt. A konnyen 0sszeszo-
kott, allanddan valtozé csapat harom
apolasi egységben teljesit szolgalatot.
A dolgozok az apolasi egységek kozott
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alland6 korforgasban vannak. Ez egy
kiégés elleni technika, ami a dolgozék
pszichés védelmére is szolgal. A kdzos-
ség tagjai folyamatos tovabbképzése-
ken vesznek részt, és a csoport tobb
tagja is részesilt mar valamilyen elis-
merésben. Kiemelkedd, megyei szin-
ten egyediilallé, magas szintli mun-
kat végeznek egymasra tamaszkodva,
egymast segitve és biztatva. Kivétel
nélkil, mindenki a kozépiskolai tanul-
manyai utan rogton az apolast valasz-
totta palyajanak. Hivatastudatuk, ha-
tarozottsaguk és elkotelezettségiik
példaértékli minden kolléga szamara.
Egymas feladatait sziikség esetén on-
ként vallaljak at, egymas segitése, a
megszerzett tudas, tapasztalat atada-
sa jellemzi 6ket.

A jokedv elmaradhatatlan szamukra
a mindennapokban, van, aki énekelve,
van, aki pedig humorral dobja fel a m-
szakokat és a betegek kozérzetét.

»Kicsi tulzassal mondhatom, olya-
nok vagyunk, mint egy nagy csalad.
Vagany, dsszetarto, eros kdzosségként
jellemezném magunkat. Ismerjik egy-
mas erdsségeit és gyengeségeit, amit
igyekszlink figyelembe venni az itt
apoltak érdekében. Vannak karaka-
nabb és visszah(z6dobb kollégak, igy
tudjuk egymast kiegésziteni, igy tu-
dunk egy csapat lenni” - mondta Erika.

!

Reggeli az otthonban
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Mindig mosolygos a csapat

Gyakran szerveznek munkan kiviili
programokat, mar hagyomany a nyar
eleji szalonnasiités, a karacsonyi 0sz-
szejovetel és minden évben van egy-
egy kirandulas is. Vannak munkatar-
sak, akik programokat szerveznek, és
mindig vannak olyanok, akik a nassol-
nivald biztositasat érzik magukénak.

Erika Ggy érzi, hogy mindent egy-
mastol tanultak. ,Mi itt olyan dolgok-
kal talalkozunk, ami a tankdnyvek-
ben nem volt leirva” - mesélte. Erti
ezt konkrétan a betegekre, az egyénre

szabott, specialis apolasukra, gondo-
zasukra, a vellik lehetséges kommu-
nikacios lehetéségekre. Egymastdl ta-
nultak meg, hogy mennyire fontos a
turelem, a fogyatékos emberek iranti
tisztelet, szeretet és mindenekelétt az
alazat. Itt nem a végzettség szamit, ha-
nem a sokéves tapasztalat, amit egy-
masnak adnak at.

»Az intézményben csodak torténnek
és rekordokat dontiink meg - mond-
jak ezt az orvosok - az itt folyd fegyel-
mezett szakmai munkankkal, a beteg
emberekhez valé hozzaallasunkkal
kapcsolatban” - emelte ki az apolasi
csoportvezetd.

Munkajuk soran kézzelfoghatd elé-
gedettségi mutatokat, sajnos, nem
tudnak bemutatni, a sulyos értelmi
fogyatékosok esetében a kifejezés sa-
jatos moédon torténik. Vannak pozi-
tiv visszajelzések, amelyekbdl tudnak
épitkezni, tovabblépni, és minden nap
Ugy bejonni dolgozni, hogy sziikség
van rajuk. Ezek azok a halas visszajel-
zések, amit egy-egy nehéz nap utan
kapnak, legyen az csak egy aprocska
Olelés, mosoly a lakoktol. Nagy elis-
merés szamukra, ha egy hozzatartozé
sirva panaszolja el, hogy nagyon nehéz
neki lelkileg feldolgozni, hogy fizikailag



mar nem tudja vallalni a beteg ottho-
ni apolasat, de latja, tudja, hogy 6 sem
tudott tobbet tenni érte otthoni kordl-
mények kozott, és nyugodt szivvel biz-
za a csapatra gyermekét.

Alazat és sirig tarto
kapcsolat

A napirend egy atlagos koérhazi osz-
talytol merében eltér. A reggeli rutint
kovetéen (mosdatas, agyazas, vér-
vétel, reggeliztetés, gydgyszerosztas
stb.) a koruknak, allapotuknak meg-
feleld oktatas, nevelés és fejlesztés
kovetkezik. Akinek az allapota enge-
di, 6vodaba, iskoldba megy, tovabba
a kontrollvizsgalatokra vald kiséret is
egy atlagos napi feladat. Az ebéd uta-
ni csendespihenét koveti a délutani
szabadid6s tevékenység, ami nagyon
széles skalan mozog (gokartozas, ho-
mokozas, szinezgetés, zenehallgatas,
tévénézés stb.).

Probaljak minél inkabb az otthoni
légkort megteremteni a betegek sza-
mara, természetesen a betegségiiket
figyelembe véve. Ertelmi szintjiknek
megfeleléen késziilnek a jeles tinne-
pekre is. A fogyatékkal él6 betegekkel
valé kapcsolatuk empatikus, tore-
kednek Oket elfogadni és partnerként
kezelni, figyelmesen végighallgatjak
panaszaikat. A paciensekkel val6 kap-
csolat ,sirigtartd”, és ez a kijelentés sz6
szerint értend6. Tavozasuk megviseli
a hosszu ideig - idénként évtizedekig
- apol6 személyzetet. Ok gy viselked-
nek, bannak a betegekkel, mintha csa-
ladtagjaik lennének. Pozitiv visszajelzés
minden egyes halas tekintet és 6lelés a
beteg és hozzatartozoik részérol. Eri-
kat apolasi csoportvezetoként nyugodt
szivvel és nagy 6rommel toltik el azok
a pillanatok, amikor egy-egy linnepre
késziilédve a lakoéi ,munkai” egy-egy
apol6 szamara készilnek. ,Szavakkal
nehéz kifejezni, amikor azt latom, hogy
az anyak napi szivecskét és versikét egy
kolléga kapja meg.” Ez nem csupan a
hozzatartoz6 hianyat fejezi ki, hanem
betegelégedettséget is mutat.

Egymast segitve végzik munkajukat

Nincs szigor( id6korlat, feszes tem-
po, mint egy koérhazi osztalyon. Itt
mindenki a lakdk igényeihez igazodik,
példaul teljesen mindegy, hogy a mos-
datas reggeli el6tt vagy utan torténik,
nem kell a vizitekhez alkalmazkodni. A
latogatasok sincsenek korlatozva.

Alland6 orvosi feliigyelet nincs. Heti
haromszor haziorvos, kéthetente neu-
rolégus-pszichiater szakorvos Vvizitel,
koztes idében hazi- és gyermekorvosi
kozponti Ugyeleti ellatas van. Az apolé-
nak nagy feleléssége van abban, hogy
mikor szlikséges orvosi segitséget kérni.

Napi megbeszélés kozben

»Egy tukor szamunkra”

A kozosség korabban szakmai elisme-
rést még nem kapott, igy hatalmas
0rom volt szamukra a kiilondij. A csapat
egységesen kiérdemelte, hogy a nem
mindennapos elhivatottsagukat, mun-
kajukat elismerje a szakma. Erika gy
gondolta, hogy ezt a munkat nem csak
a ,négy fal kozott” kell elismerni. A dij el-
ismerést, megbecsiilést jelent szamukra
és egy tukrotis mutat. ,Hatalmas lendii-
letet adott a jovore nézve. Most minden-
nél jobban érezziik, hogy szlikség van a
munkankra” - nyilatkozta a dijrol.

Erika lizenete csapatanak

»Buszke vagyok minden kollégamra,
koszonom nekik, hogy velik dolgoz-
hatok. Mindenki remek ember, marad-
junk sokaig igy, egyutt!

Vaci Mihaly szavaival tizennék, ugyan-
azt ajanlom nekik, amivel anno engem
is utnak inditottak, amikor ezt a palyat
valasztottam:

Es érezzék egy kézfogasrél rélad,

hogy jot akarsz, és te is tiszta j6 vagy,

s egy tekintetliik elhitesse véled:

szép dolgokért élsz - és érdemes élned.”

A kulondijas csapat tagjai

CsizmOk Erika, Kubikné Marton Aliz,
Turcsics Tiinde, Hidvari Ildiko, Kiirti llo-
na, Kreskai Szilvia, Budai Violetta, Zad-
ravecz Krisztina, Németh Richard.

Treszkony Virag
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MESZK AKTUALIS

Nyakas Eszter: Csak min6ségi oktatassal

csabithato el a jovo generacioja

Nem apolénak, ovondnek készult Nyakas Eszter, a Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Korhaz
apolasi igazgatdja, akit 2023-ban a kamara orszagos elnoksege jelolt a MESZK Szakmai Dijra, amelyet
az a kolléga kaphat, aki hivatasaban magas szinvonall, példaertékd eredmeényt ért el, és kimagaslo
teljesitmenyével hozzajarult az ellatés, a szakdolgozdi tevékenyseg fejlesztésehez.

Mig a gyerekek szeretete az dvodak vi-
lagaba csabitotta Esztert, a korhazak
apoléndinek faradhatatlan tevékeny-
kedésére nagymamaja stroke-ja iranyi-
totta ra a figyelmét, akihez latogatéba
érkezett a neurolégiai osztalyra.

- Most is élesen emlékszem ra, hogy
a folyoson Ulve vartam ra, hogy bejus-
sunk a nagymamambhoz a korterembe,
és kozben csodalattal figyeltem, mi-
ként jonnek-mennek, szorgoskodnak
az apolondk, és hogyan végzik a mun-
kajukat. Ez volt az a meghatarozé él-
mény, ami miatt végiil az egészségigyi
szakkozépiskolaba jelentkeztem. Ak-
koriban még tobbszoros tuljelentkezés
volt ezekbe az iskolakba, nagy |étsza-
mu osztalyok indultak, és az oktatas is
egészen mas rendszerben folyt: az egy-
hetes elméleti képzést egyhetes gya-
korlat kdvette, ami erés szakmai tudast
alapozott meg a mi korosztalyunkban,
és az elhivatottsagunkat is novelte.

Mind6ssze néhany honapja nyilt meg
a székesfehérvari dializiskozpont, ahol
Eszter palyakezd6ként 1989-ben elhe-
lyezkedett, és tiz évet toltott el a ve-
sebetegek kozott. Kozben nefrologiai
szakapold képesitést, majd diplomas
apolo oklevelet szerzett az akkori Hay-
nal Imre Egészségtudomanyi Egyete-
men 1995-ben.

- Nem alltam meg itt, a diploméasa-
polé-képzés utols6d félévében, az al-
lamvizsgaval egy idében belevagtam a
Szegedi Tudomanyegyetem egészség-
lgyi szakkozgazdasz és menedzser sza-
kaba. Es bar tanulmanyaim soran talan
ez volt a legnehezebb félév, de megér-
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te, mert két év mulva a zsebemben volt
egy olyan diploma, amely olyan isme-
reteket biztositott, amit béven tudtam
kamatoztatni a késébbi munkamban
- meséli Eszter, aki azt is elmondja, a
tanulassal soha nem egy-egy pozicié
megszerzése volt a célja, hanem az,
hogy az adott munkakdrben a lehetd
legjobban meg tudja allni a helyét. Ez
motivalta abban is, hogy késébb a Pé-
csi Tudomanyegyetemen elvégezze az
egyetemi szint(i apoloképzést is.

A tanulas mellett Eszter a munkahe-
lyén is [épdelt elére. Bar a kdrhaz mel-
lett maganszolgaltatéként mikodd
dializiskdzpontbo6l nem &t valasztottak
a székesfehérvari kérhaz neurolégiai
osztalyanak fénévéri allasara palyazok
kozil, am ekkor figyelt fel ra az intéz-
mény akkori apolasi igazgatéja, Egyed
Imréné, aki szerette volna 6t a kollégai
kozott tudni. Végil a pszichiatria f6-
névérhelyettese, majd osztalyvezetd
fondvére lett, késdbb pedig apolasi
fdbmunkatarsként dolgozott. Ebben a
pozicioban mar jocskan tudta kama-
toztatni az egyetemen megszerzett
tudasat a struktlra atalakitasaban, a
finanszirozasi kérdésekben. Korhazi
munkajanak része volt, hogy kapcsola-
tot tartson a tarsintézményekkel, szak-
mai tarsasagokkal és hatésagokkal. Az
orszagos iranyitott betegellatasi rend-
szer 2003-as elinditdsaban mar mint
prevencioés fémunkatars vett részt,
egészségfejlesztéssel, életmodprog-
ramokkal,  betegitmenedzsmenttel
foglalkozott, és oktatassal-képzéssel
kapcsolatos feladatokat latott el.

Kés6bb, 2008-ban néhany évre el-
hagyta a székesfehérvari intézményt,
miutan 2006-ban megsziiletett kisla-
nyaval két évet otthon toltott. 2008-t6l
Varpalotan, a Szent Donat Korhazban
Ot éven at apolasi igazgato, majd ha-
rom évig féigazgatod-helyettes volt a
dontéen krénikus ellatassal foglalkozd,
de széles kor(i jar6- és egynapos sebé-
szeti ellatast is ny(jtd intézményben.

A féigazgatd fOmunkatarsaként ke-
riilt vissza 2016-ban a Szent Gyorgy Kor-
hazba, majd az akkori apolasi igazga-
td, Szabd-Bakos Zoltanné hivta maga
mellé helyettesnek, nem titkoltan azzal
a szandékkal, hogy két évvel késdbb
olyan kezekbe adja at a stafétat, amely
hasonlé szemlélettel vezényli majd az
intézményt.

- Akkorra egyébként mar megfogad-
tam, hogy tobb diplomat mar nem szer-
zek, de ebben a munkakérben nem nél-
kilézhettem a munkajogi tudast, ezért
utolséként még munkajogi szakokleve-
les tanacsadd képesitést szereztem az
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem jogi
karan - teszi még hozza Eszter.

Oktatas, palyavalasztas,
kovetkezetesség

Kevés az esélye, hogy a kérhaz kapujan
bekopogtassanak a fiatalok, hogy apo-
lonak jelentkezzenek, igy Eszter elto-
kélt abban, hogy a munkaeréhianyt j6l
szervezett, helyi oktatassal lehet ellen-
sulyozni. Ennek elsé |épéseként apo-
lasiigazgatd-helyettesi szintre emelte



intézménylkben az oktatast, és szak-
dolgoz6i szak- és tovabbképzési koz-
pontot hozott létre helyben, amelynek
alapfeladata a képzések, tovabbképzé-
sek megszervezése.

- Ha valaki belép hozzank segéda-
poldéként, egy 40 éras tanfolyamon sa-
jatithatja el az alapokat az alapapolasi
feladatoktdl az etikaig. Azok legtobbje,
akik részt vesznek ezen a képzésen,
potencialis apolok lehetnek, és akiben
van hajlandésag az ismeretek tovabbi
bévitésére, be is iskolazzuk. Ebbe nagy
erbket fektetlink, szamos olyan kol-
légaval dolgozunk egyiitt, aki ezen az
Uton lett a munkatarsunk.

- Emellett folyamatosan ott vagyunk
az altalanos és kozépiskolakban, gim-
naziumokban, palyaorientaciés na-
pokat tartunk az érettségizetteknek,
vide6s kampanyt és kérhazi nyilt na-
pokat szerveziink. Igyeksziink hangsu-
lyozni, hogy a kérhaz biztos munkahely.
A gyakorlati képzésre is nagy hangsulyt
fektetlink, magunk képezziik a gyakor-
latvezetoket, hiszen ha szeret itt lenni
a hallgato, és megfelel6 tudast szerez,
akkor ide akar majd jonni dolgozni.

A Covid-jarvany

pozitiv hozadéka

Kihivasokkal és nehézségekkel teli
id6szakot is le kellett kiizdenie a Szent
Gyorgy Kérhaz kollektivajanak. A 2020-
as év kihivasokkal teli volt, kiemelt
Covid-ellatoként kellett megallni a he-
lyliket, ami sikeriilt, és szamos pozitiv
eredményt is hozott.

A j6 apolasi igazgat6 egyben j6 pszi-
choloégus is - vallja Eszter, aki szerint a
nagy munkaterhet cipeld szakdolgozdk
tekintetében kiemelt figyelmet kell for-
ditani a munkahelyi egészségfejlesztd
programokra, a munkavallalok jollété-
nek fejlesztésére, hiszen ez visszahat
a betegagy melletti tevékenységiik-
re is. Eszter, aki 2000 dolgoz6 - koztiik
1500 szakdolgoz6 - munkajat feltigyeli,
tobb szakma Osszefogasaval alakitotta
ki a kérhazi egészségmenedzsmentet,

amelynek része a lelki gondozdszolga-
lat, ami segit feloldani a kollégak elaka-
dasait. Egészségpszicholégus, mental-
higiénés szakember, szocialis munkas is
tagja a csapatnak. Az intézményben hét
klinikai szakpszichologus dolgozik, akik
a dolgozok mentalis egészségét auto-
gén tréningek, relaxaciok és gyaszkisérd
csoportfoglalkozasok keretében tamo-
gatjak.

Alelki mellett a testi egészség megbr-
zésében is igyekeznek segiteni a kollé-
gakat, a kozponti fizioterapias osztaly
vezetd asszisztensével egyiittmiikodve
aquafitness, alakformalé torna, online
torna, futdedzések, gerinctorna all a
dolgozok rendelkezésére, amit a kor-
haz fizet.

A rekreaciét és a dolgozok kozotti
Osszetartozas érésének megerdsitését
szolgaljak az olyan rendezvények, mint
példaul a Szent Gyorgy-fesztival, ahol
a varos tamogatasaval koncerteket,
Ugyességi versenyeket rendeznek, és
2022-ben Ujra megrendezték a Szent
Gyorgy-balt is az apoldk napjan. A kor-
haz nyaraléja Balatonszabadi-So6ston
pedig nemcsak a csaladoknak, a dol-
gozok gyermekeinek nyujt kikapcsolé-
dast, hanem a csapatépité tréningek-
nek is helyszint biztosit.

A Szent Gyorgy Korhazban sikerilt
kialakitani a menedzsmenten beldl
azt az egyensulyi helyzetet, amelyben
az apolasi igazgatd a vezetdség min-
den tagjaval egyenrang(, és az apolast
valamennyien ugyanolyan fontosnak
tartjak, mint az ellatas barmely mas
szegmensét - derll ki Eszter szavaibdl,
aki tgy véli, csak igy lehet teljes egészé-
ben szolgalni a magas szinvonald, biz-
tonsagos betegellatast.

Bizalom és motivacio

- Mindig kozosségi ember voltam, igy
koénnyd volt ,,beszervezni” engem a ka-
marai munkaba - mondja a 12 éve az
orszagos felligyel6bizottsag elndkeként
is tevékenykedd Eszter, aki 2006 Ota
vesz részt a hivatasrend munkajaban.

- --l""l

- lgyekszem teljeskorlien elvégezni
ezt a feladatot is, annal is inkabb, hi-
szen valasztott tisztségrol van szé, a
tagok pedig Ujra és Ujra bizalmat sza-
vaznak nekem ennek a testlletnek az
élén, amely a kamara gazdalkodasat, a
pénzigyi-szamviteli rend betartasat el-
lenérzi, a belsé szabalyzatok érvénye-
sulését felligyeli. A bizottsagi munka
koordinalasa, a terlleti szamvizsgald
bizottsagok munkajanak tamogatasa
mellett ezen grémiumok tagjainak kép-
zésére is nagy hangsulyt fektetek - ma-
gyarazza Nyakas Eszter, aki mindezek
mellett a Magyar Apolasi lgazgatok
Egyeslletének titkara is.

- Oriasi motivaciot jelent a kdvetkezd
évekre, hogy a MESZK orszagos elnok-
sége jelolt a szakmai dijra, és elismer-
ték az eddigi munkamat - teszi hozza
még Eszter, aki ugyanakkor azt is hang-
sulyozza, érdemben nem valtozik meg
a szakmai szemlélete. Ahogyan eddig,
Ggy a jovoben is azért dolgozik majd,
hogy jobb legyen az ellatas a betegek
szamara, és érdemes legyen egészség-
lgyi szakdolgozoként ezt a segitd hiva-
tast valasztani.

Tarcza Orsolya
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Sikeresen zarult

az elso tavvalasztas a kamaraban

Az idei atisztujitas éve a Magyar Egészsegugyi Szakdolgozoi Kamaraban. A helyi szervezetekben szervezett
ket forduld tavvalasztasban mar lezajlott, lapunk megjelenését kovetden meg készulunk a tertleti és az
orszagos valasztasokra, amelyeken hagyomanyos modon, személyes jelenléttel lehet majd valasztani.
EIGbbi szeptember vegeén, az orszagos tagozati valasztasok oktober 20-an, az orszagos szervezet tisztljitd
valasztas az orszagos kuldottkozgydlés keretében pedig december 8-an lesz.

Bar nem sikeriilt megvalasztani kelld
szamban a helyi kiildotteket els6 alka-
lommal jilius 5-én, a megismételt
valasztasokon azonban, julius 31-én,
tavvalasztassal nyerték el posztjukat a
helyi szervezetek helyi kiildottei, akik
augusztus 24-én maguk kozil teri-
leti kuldotteket, a helyi szervezet tag-
jai kozil pedig helyi elndkot és alel-
noko(ke)t valasztottak, ugyancsak a
MESZK (j, online valasztasi felliletén.

- Sokakat sikeriilt megmozgatni, sza-
mos visszajelzés érkezett tagjainktol
arrol, hogy mig a korabbi években nem-
igen értesliltek a valasztasok idopontja-
rol, most, hogy a kamara informatikai
felliletei megujultak, a valasztasok id6-
szakairol tajékozodhattak, hisz a frissi-
tett elektronikus postacimekre megér-
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keztek a felhivasok - mondta lapunknak
Kérészy-Richter Marta, a MESZK orsza-
gos elnokségének valasztasi eljaraso-
kért felelds titkara, aki jelenleg emellett
az Elektronikus Valasztasokért Felel6s
Bizottsag (EVB) elnoke. - Mindez a tag-
nyilvantartas megujitasanak koszon-
hetd, amelynek soran tagjaink dontd
tobbsége megadta azt az e-mail-cimét,
amelyen a tagsagi informacidkkal és igy
a valasztasokkal kapcsolatos tudniva-
[6kkal is elérhetjiik 6ket. A tavvalasztas
lebonyolitdsanak informatikai el6készu-
letei mar tavaly novemberben megkez-
dédtek, és februar 6ta az elektronikus
valasztasi feliilet napi pontositasainak,
kiegészitéseinek kdszonhetben egy
korszer(i, egyszerlien kezelhet online
fellletet igyekeztiink létrehozni. A tav-
valasztas lebonyolitasa soran folya-
matosan kapcsolatban alltunk a fej-
lesztokkel, akik az esetleges technikai
problémakra azonnal reagaltak, ame-
lyek nagy része j6l és egyszerlien kezel-
heté volt, de minden, a gyakorlatban
felmerilé problémat is igyeksziink orvo-
solni. A gondos elékészitésnek koszon-
hetd, hogy sem fennakadas, sem rend-
kivili esemény nem tortént. Kifogasok
leginkdbb az adatmédositas és a jelo-
lés idOszakaban érkeztek a tagsagi ki- és
belépésekkel kapcsolatban - sorolja a
bizottsag vezetdje.

- Mindannyian most ,tanuljuk” az
Uj rendszert, a valasztasok soran a
meglévd szabalyzatainkat alkalmaz-
tuk, amelyeket ,,programozéi” nyelvre
kellett leforditani - folytatja az elnok.

- A tagsagot folyamatosan ellattuk a
valasztashoz szlkséges informaciok-
kal a MESZK honlapjan és hirlevelek
megkuldésével, a terileti irodak pedig
hosszabb nyitva tartassal alltak ren-
delkezésre a jelolési idészakban és a
valasztasok napjan egyarant. A tavva-
lasztasok sikeres lebonyolitasa érdeké-
ben az orszagos szervezet szoros kap-
csolatban allt a teriileti szervezetekkel
és a tagokkal, a teriileti elndkeink visz-
szajelzései szerint az az informacio
érkezett, hogy bar rengeteg munkaval
jart, és amikor a kamarai tag mar tual
volt az elsd belépés kotelezd korein,
akkor mar konny( volt a lebonyolitas.

- Nincs hibrid valasztas - szogezte le
kérdéslinkre Kérészy-Richter Marta. -
Az orszagos elnokség dontése alapjan
mind a 93 helyi szervezetben csak tav-
valasztassal volt lehetdség a helyi kil-
dottek valasztasara és a helyi kuldott-
gylilések keretében zajlo valasztasok
lebonyolitasara. A teriileti, tagozati és
az orszagos tisztljitas mar a hagyoma-
nyos modon torténik.

A helyi szervezeteknek a lezart valasz-
tasi eredményei - ahogyan késébb majd
valamennyi fordul6é - négy éven at
elérhetok a kamara valasztasi fellletén,
ahogyan err6l a MESZK alapszabalya és
a kamarai torvény rendelkezik - zarja
beszamoldjat az orszagos elnokség
valasztasi eljarasokért felelds titkara,
hozzatéve azt is, hogy a jovd a kamarai
tisztujitasban is az informatikaé.

SéfalviL.



A MESZK 2023. évi valasztasanak fobb id6pont;jai

Idépont Esemény
2023. jalius 5.

2023. jalius 31.

2023. augusztus 24.
2023. szeptember 20-23.
2023. oktober 20.

2023. december 8.

helyi kiildottek megvalasztasa - tavvalasztas, |. forduld (lezajlott)

helyi kiildottek megvalasztasa - tavvalasztas, Il. forduld (lezajlott)

helyi kiildottgydlés -helyi elnoki, alelndki, terlileti kildotti tavvalasztas (lezajlott)
terlleti kildottgyllés - teriileti szervezeti valasztas

orszagos tagozati valasztas

orszagos kuldottkozgylilés - orszagos szervezet tisztljito valasztasa

A 2023. augusztus 24-ei helyi kiildottgydilés
részletes eredményei megtekinthetok:

A MESZK helyi kiildottvalasztasanak I-Il. forduléjanak eredményei*

Baranya varmegye

Bacs-Kiskun varmegye

Békés varmegye
Borsod-Abauj-Zemplén varmegye
Budapest

Csongrad-Csanad varmegye
Fejér varmegye
Gyo6r-Moson-Sopron varmegye
Hajdu-Bihar varmegye

Heves varmegye
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye
Komarom-Esztergom varmegye
Nograd varmegye

Pest varmegye

Somogy varmegye
Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye
Tolna varmegye

Vas varmegye

Veszprém varmegye

Zala varmegye

*2023. julius 31-ei allapot.

3 helyi szervezet
5 helyi szervezet
3 helyi szervezet
10 helyi szervezet
10 helyi szervezet
4 helyi szervezet
5 helyi szervezet
5 helyi szervezet
3 helyi szervezet
4 helyi szervezet
4 helyi szervezet
4 helyi szervezet
3 helyi szervezet
5 helyi szervezet
4 helyi szervezet
5 helyi szervezet
3 helyi szervezet
3 helyi szervezet
6 helyi szervezet
4 helyi szervezet

I. forduléban 1, II. forduloban 2 kérzetben sikeres
I. forduléban 5 korzetben sikeres

I. forduléban 3 korzetben sikeres

. forduléban 2, II. forduldban 8 kérzetben sikeres
II. forduléban 10 korzetben sikeres

II. forduléban 4 korzetben sikeres

I. forduldban 1, II. forduléban 4 kdrzetben sikeres
. forduléban 2, II. forduléban 3 korzetben sikeres
II. forduléban 3 korzetben sikeres

. forduléban 2, Il. forduléban 2 korzetben sikeres
I. forduléban 1, Il. forduléban 3 korzetben sikeres
II. forduléban 4 korzetben sikeres

I. forduloban 3 kérzetben sikeres

I. forduldban 1, II. forduldéban 4 korzetben sikeres
I. forduloban 2, II. forduldban 2 korzetben sikeres
I. forduloban 5 korzetben sikeres

I. fordulodban 2, 1. forduléban 1 kdrzetben sikeres
II. forduloban 3 korzetben sikeres

II. forduloban 6 korzetben sikeres

I. forduléban 1, II. forduloban 3 korzetben sikeres

Hivatasunk | 2023/3.

15



MESZK AKTUALIS

Kituntetés

Kimagaslo tevékenysége elismeréseként a Magyar Arany Erdemkereszt polgéri tagozata-
nak kitunteteseben részesult 2023. augusztus 20-i nemzeti Unnepunk alkalmaboél Babonits
Tamasné, a Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara lekdszond altalanos alelnoke.

Babonits Tamasné, a Magyar Egészség-
lgyi Szakdolgoz6i Kamara lekdszoné
altalanos alelnoke, a Péterfy Sandor
Utcai Kérhaz korabbi apolasi igazgato-
ja, cimzetes egyetemi docens, mester-
tanar, aki 50 éve, laborasszisztensként
kezdte palyafutasat, majd vezetd asz-
szisztens lett kérhazaban. Koran felfi-
gyeltek kivalé képességeire, apolasi
igazgatohelyettesként, majd apolasi
igazgatoként szervezte, iranyitotta in-
tézetében az apolasi munkat. Fontos
volt szamara az (j ismeretek megszer-
zése, ezért tobb diplomaval bovitette
tudasat.

Misszi6ja a mindségi apolas, vallot-
ta, hogy a targyi feltételek megterem-

tésén tul, a jol képzett egészségligyi
szakdolgoz6 megszerzése, oktatasa és
megtartasa elengedhetetlen. Palyaza-
tokkal, szervezéssel tett meg mindent
az apolas fejlesztéséért. Megteremtett
egy j6 szervezeti kultirat intézetében,
hogy kollégai a megterheld6 munkan
tal érezzék jol magukat. A jové szak-
dolgozdi nemzedékének képzése, ok-
tatasa kiemelt feladat volt szakmai
életutjaban, ezért nemcsak helyi, ha-
nem egyetemi szinten is tanitotta a
hallgatokat az apolas szervezésére. A
Nyugat-magyarorszagi Egyetem cim-
zetes egyetemi docense lett. A Sem-
melweis Egyetem pedig mestertanar
cimmel ismerte el munkajat. Tudoma-

nyos el6éadasaival, publikaciokkal osz-
totta meg kutatasait.

A Magyar Egészségligyi Szakdolgo-
z6i Kamara Orszagos Elnokségének
meghataroz6 alakja 2008 6ta, az erfs
szakmai érdekképviseletet a tagoza-
tok munkajan keresztiik érvényesiti.
Az apolasszakma képviseldjeként or-
szagos elismertségre tett szert. Em-
bersége, pozitiv szemlélete, kimagaslo
kotelességtudata, rendithetetlen opti-
mizmusa, sziklaszilard etikai meggy6-
z6dése példat mutat a jelen és a jovo
szakdolgozbi szamara.

Tiszta szivbél gratulalunk!

Kitintetések augusztus 20-a alkalmabdl

Allami kitiintetéseket, miniszteri elismeréseket adott at az augusztus 20-i nemzeti Unnep alkalmabol
dr. Pintér Sandor beltgyminiszter 2023. augusztus 17-én, és dr. Rétvari Bence 2023. augusztus 18-an
a Belugyminisztérium marvanyaulajaban.

Novéak Katalin, Magyarorszag koztar-
sasagi elndke a miniszterelnok elbter-
jesztésére allami Unnepink, augusz-
tus 20-a alkalmabol a Magyar Arany
Erdemkereszt polgéri tagozatat ado-
manyozta Hubikné Klein Margit vezetd
DSGM-szakgyogytornasznak, a Dévény
Anna Alapitvany oktatasszervezdjé-
nek a Dévény-modszer fejlesztésé-
ben és tovabbadasaban vallalt sze-
repe elismeréséként; Nagy Gézanak,
a Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei
Oktatokorhaz apolasi igazgatojanak,
a Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi
Kamara Szabolcs-Szatmar-Bereg Var-
megyei Terlileti Szervezet elndkének az
objektiv szakmaspecifikus egészség-
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lgyi szakdolgoz6i humaneréforras-ter-
vezési rendszer kialakitasa és sikeres
mikodtetése érdekében végzett mun-
kaja elismeréseként.

A Magyar Eziist Erdemkereszt polgéri
tagozatat adomanyozta Bakos Ferenc-
nének,a Jasz-Nagykun-Szolnok Varme-
gyei Kormanyhivatal Népegészségligyi
Féosztaly varmegyei vezetd védond-
jének négy évtizeden at végzett elko-
telezett és odaad6 szakmai munkaja
elismeréseként. Dancs Jendnek, a Zala
Varmegyei Szent Rafael Kérhaz apolasi
igazgatojanak az egészséglgyi ellato-
rendszer szinvonalanak javitasa érde-
kében végzett magas szintl szakmai
tevékenysége elismeréseként. Horvath

Ferenc Karolynénak, a Veszprém Var-
megyei Csolnoky Ferenc Kérhaz apo-
lasi igazgatdjanak, a Magyar Apolasi
Igazgatok Egyesiilete kozép-dunantali
régiovezetdjének, a Magyar Egészség-
Ugyi Szakdolgozéi Kamara Veszprém
Varmegyei Terlileti Szervezete alapito
tagjanak az egészségligy teriiletén vég-
zett tobb mint négy évtizedes, példaér-
tékl szakmai és vezetdi munkaja elis-
meréseként. Tébias Zoltannénak, Paks
Kistérségi Kozponti Ugyelete nyugalma-
zott apoléjanak az egészséglgy terl-
letén végzett tobb évtizedes szolgalata
elismeréseként.

A kitlintetésekhez ezuton is gratulalunk!
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Szakmai dij6zon 2023-ban is

A hagyomanyokhoz hiven idén is a Magyar Egeszsegugyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) X. Szakdolgozoi
Tudoméanyos Kongresszusan, 2023. szeptember 7-én, Siéfokon kertl sor a MESZK altal alapitott dijak
(MESZK Szakmai Dij, MESZK Tagozatért Djj, MESZK-ért Dij, Az Apolas Hivatasért dij) Unnepélyes ered-
ményhirdetésére és dtadasara.

MESZK Szakmai Dij, 2023

A Magyar Egészségligyi Szakdolgoz6i Kamara az egészségligy teriletén kifejtett kiemelkedd szakmai és kozosségépitd szakdol-
goz06i tevékenység elismeréseként 2006-ban alapitott MESZK Szakmai Dij azoknak a kamarai tagoknak adomanyozhaté, akik
hivatasuk képviseletével az egészség megdrzése, a betegségek megel6zése, az apolas, gondozas, betegellatas terén magas
szinvonall, példaértékii eredményt értek el, valamint kimagasl6 teljesitményiikkel hozzajarultak az egészségligyi ellatas és a
szakdolgozdi tevékenység fejlesztéséhez.

A terlileti szervezetek javaslatara, a kamara altal kiilon erre a célra létrehozott palyazatokat értékeld bizottsag dont az
eloterjesztések tekintetében az odaitélésrdl. Az elismerést - amely oklevéllel és pénzjutalommal is jar - ez évben is 21 16
(megyénként egy-egy 0, illetve orszagos szinten egy f6) kapja meg.

A 2023. évi dijazottak:
» Bacher Maria fizioterapias szakasszisztens (MESZK Baranya Varmegyei Terlileti Szervezet),
« Dittmayer Péter apolasi igazgatd (MESZK Bacs-Kiskun Varmegyei Terlleti Szervezet),
+ Karasz Gabor Laszl6 vezeté mentotiszt (MESZK Békés Varmegyei Terlileti Szervezet),
+ Juhasz Ildiko6 diplomas apolo, fénévérhelyettes
(MESZK Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Terlileti Szervezet),
+ FUlop Eszter diagnosztikai asszisztens (MESZK Budapesti Terlileti Szervezet),
» Bengd Szilvia klinikai vezetd diplomas apolo, egészségligyi menedzser
(MESZK Csongrad-Csanad Varmegyei Terlleti Szervezet),
» Kavasi Katalin védéné (MESZK Fejér Varmegyei Teriileti Szervezet),
+ Horvath Tamasné apol6 (Gyér-Moson-Sopron Varmegyei Teriileti Szervezet),
» Sz6ll6si Anna szakdolgozo6i felndttképzési kdzpontvezetd
(MESZK Hajdi-Bihar Varmegyei Tertileti Szervezet),
+ Szedmak Jozsefné apold (MESZK Heves Varmegyei Tertileti Szervezet),
+ Lehoczky Idliké vezetd asszisztens
(MESZK Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Terlleti Szervezet),
» Takacs-Menner Anita gyogytornasz
(MESZK Komarom-Esztergom Varmegyei Terlileti Szervezet),
» Kovacs Erika fénévér (MESZK Nograd Varmegyei Terlleti Szervezet),
+ Dr. Lévai Attilané apolasi igazgat6é (MESZK Pest Varmegyei Tertleti Szervezet),
» Kollar Bir6 Beata dietetikus (MESZK Somogy Varmegyei Terlileti Szervezet),
» Bakanyné Miko Zita szakképzési referens
(MESZK Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Terlileti Szervezet),
+ Léber Andrea apolasi igazgatohelyettes (MESZK Tolna Varmegyei Terlileti Szervezet),
» Domjan Mihalyné osztalyvezetd apol6 (MESZK Vas Varmegyei Terlleti Szervezet),
+ Fodorné Borbély Csilla diplomas apolé (MESZK Veszprém Varmegyei Terlileti Szervezet),
» Humpok Lajosné vezetd apold (MESZK Zala Varmegyei Terlileti Szervezet),
» Nyakas Eszter apolasi igazgatd (MESZK Orszagos Szervezet).
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MESZK Tagozatért Dij, 2023

A Magyar Egészséguigyi Szakdolgozoi Kamara a szakmai tagozat ellatési teriiletén kifej-
tett kiemelked6 szakmai és kozosségépitd szakdolgozoi tevékenység elismeréseként
Tagozatért Dij elnevezéssel dijat ad at. A Tagozatért Dij annak a kamarai tagnak adoma-
nyozhato, aki az altala képviselt tagozat munkajaban kiemelkedo tevékenységet végez,
hozzajarul szakmai tagozatanak fejlddéséhez, elismeréséhez.

Az idei dijazottak:

« Csiszar Zoltanné gyogyszerkiado szakasszisztens (MESZK Gyogyszertari Asszisztensi
Szakmai Tagozat, a MESZK Kenézy Helyi Szervezet helyi kiildottje),,

« Dr. Olajosné Szelkd Katalin osztalyvezeté apolé (MESZK Felnéttapolasi Szakmai
Tagozat, a MESZK Orszagos Felndttapolas Szakmai Tagozat Szakmai Tanacsad6
Testiileti tagja, a MESZK Feln6ttapolas Szakmai Tagozat megyei teriileti képviseloje),

« Kal6 Maria Katalin nyugalmazott védéné (MESZK Védonoi Ellatas Szakmacsoport,

a MESZK Borsod-Abauj-Zemplén varmegye alapellatasi alelnoke,
a MESZK Borsod-Abauj-Zemplén varmegye teruleti és orszagos kiildottje,
a MESZK Miskolc Helyi Szervezet kiildéttje),

« Kubeczky Krisztina népegészségiigyi felligyeld (MESZK Kozegészségiigyi-Jarvanyugyi
Tagozat, a MESZK Kozegészségligyi-Jarvanyligyi Tagozat Orszagos Tagozati kiildottje),

« Lamar Ibolya apolasszakmai intézetigazgato-helyettes
(a MESZK Laboratériumi Diagnosztikai Szakmai Tagozat vezetdje),

+ Ocsovai Robert vezetd asszisztens helyettes (a MESZK Laborat6riumi Diagnosztikai
Terlileti Tagozat vezetdje, a MESZK Képalkoto Diagnosztikai Szakmai Tagozat Szakmai
Tanacsado Testileti tagja).

MESZK-ért Dij, 2023

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozo6i Kamara kitlintetést hozott létre azon tisztség-
viseldi, ligyintézd szervei nem tisztségviseld tagjai, képviseleti szervei tagjai mun-
kajanak elismerésére, akik emberi magatartasukkal, szakmai elkotelezettséglikkel
példaképul allithatdk, valamint tarsadalmi érdekérvényesitd tevékenységilikkel,
helytallasukkal méltan vivtak ki kollégaik és a tarsadalom elismerését, és ezzel no-
velték a MESZK presztizsét.

A kitlntetettek 2023-ban:

+ Duliban Laszloné osztalyvezet6 fondvér (MESZK Felnéttapolasi Szakmai Tagozat,
a MESZK Borsod-Abalj-Zemplén Varmegyei Terlileti Szervezetének elndke),

« Farkasné Juhasz Zsuzsanna osztalyvezeté apold (MESZK Felnéttapolasi Szakmai
Tagozat, a MESZK Kisvardai Helyi Szervezetének elndke, a MESZK Szabolcs-Szatmar-
Bereg Varmegyei Terlileti Szervezet Oktatasi Bizottsaganak elndke),

+ Szakacsné Kovacs Judit gydgytornasz (MESZK Gyogytorna-Fizioterapia Szakmai
Tagozat, a MESZK Mor és Kornyéke Helyi Szervezetének elndke),

+ Kérészy-Richter Marta védénd (MESZK Védoéndi Szakmai Tagozat,

a MESZK valasztasi eljarasokért felel6s titkara),

« Palfy Lajosné nyugalmazott diplomas apolo, egészségligyi menedzser MSC (MESZK
Felndttapolasi Szakmai Tagozat, a MESZK Felligyeld Bizottsaganak tagja).

+ Makay Laszloné féndvér (MESZK Feln6ttapolasi Szakmai Tagozat,

a MESZK Budapesti Il. és IlI. Helyi Szervezet alelndke),

+ Kovacs Péter gazmester-mentétechnikus (MESZK Mentésiigyi Szakmai Tagozat, akti-

van segiti a MESZK Pest Varmegyei Terlileti Szervezet Helyi Szervezeteinek munkajat).
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Jubileumi
szakdolgozdi kongresszus

A dijazottak kitlintetéseiket Si6fokon,
a MESZK X. Szakdolgoz6i Tudomanyos
Kongresszusanak nyité napjan, 2023.
szeptember 7-én vehetik at. A harom-
napos kongresszuson tizenkét szekcio-
ban mintegy szaz eléadast hallgathat-
nak meg a résztvevok. A kongresszus
masodik napjan a szakmai eléadasok
gerincét a szakdolgozéi kutatobmunkak
eredményei, a szakellatasbeli j6 gyakor-
latok, a slirgbsségi ellatas kiilénbozo
szintjeinek kommunikaci6ja, az egész-
ségligyi szakdolgozok mentalis egész-
sége és kozérzete, a képzés, a szakkép-
zés és a tovabbképzés aktualis kérdései
képezik majd. A tudomanyos konfe-
rencia zarénapjan pedig kiilon szekcibt
kapott a Fizioterapia Vilagnapja, ahol a
fizioterapia aktualis kérdéseivel foglal-
koznak az el6adasok, tovabba szb lesz
ezen a napon a dolgoz6i és betegbiz-
tonsagi kérdésekrdl, illetve Utmutatast
kaphatnak az érdekl6ddk a laboratéri-
umi eredmények betegellatasban torté-
nd alkalmazasarol is.

Ateljes programflizet
és absztraktgyljtemeény
megtekintheto:




Az Apolas Hivatasért Dij, 2023

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozbi Kamara Florence Nightingale szlletésének 200. év-
fordulojanak tiszteletére alapitott kitlintetése olyan egészségligyi szakdolgozénak ado-
manyozhat6, aki magas szinvonald tevékenységével példaértékiien hozzajarult a bete-
gek ellatasahoz, gyogyitasahoz. Részt vallalt az egészségligyi hivatast valaszto tanulok,

A kitlintetettek 2023-ban:

+ Terbéné Szekeres Klara (apolasi igazgatohelyettes, Orszagos Mozgasszervi Intézet),

+ Prof. Dr. Helembai Kornélia (professor emerita, Szegedi Tudomanyegyetem,
Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar, Apolasi Tanszék),

+ Szilvassy Lajosné (nyugalmazott apolasi igazgato, otthonapolasi szolgalatvezetd).

Minden dijazottnak ezuton is szivbél gratulalunk!

hallgatok elméleti és gyakorlati oktatasaban, képzésében.
Az elismerés évente harom kamarai tagnak keril atadasra.

(A hérom dijazott életatjarol magazinunk 4-7. oldalén olvashatnak bévebben. - A szerk.)

B.T.

onfliktuskezelést nem régbta és csak
keveset tanitanak az altalanos és ko-
zépiskolakban, igy az emberek tobb-
nyire otthonrél hozott mintak alapjan
prébaljak megoldani konfliktushelyze-
teiket tobb-kevesebb sikerrel. Sajnos,
ezek az ,,0szténds mintak” sokszor in-
kabb rontanak a helyzeten, mint segi-
tenek.
Az egészségligyi munka soran is sza-
mos olyan helyzet adédhat, amikor
konfliktust kell megoldani a betegek-

kel vagy hozzatartozoikkal, valamint
komoly fesziiltségek keletkezhetnek
a munkatarsak kozott is, amelyeket
szintén rendezni kell. Eppen ezért ér-
demes, hogy az egészségligyben dol-
gozok is foglalkozzanak a konfliktus-
kezelés tudomanyaval.

Ez a kdnyv nem egy tudomanyos érte-
kezés, hanem egy gyakorlati kézikonyv,
amelyben ajanlasokat talal a kedves ol-
vaso a konfliktusok hatékonyabb keze-
[ésére. E konyv szerzbi tobb mint 20 éve

Magéankiadas, 2023

Dr. Bir6é Katalin, Dr. Mosonyi Tamas:
A mosolygo nover

Avagy konfliktuskezelés az egészségugyi dolgozok mindennapjaiban

aktivan részt vesznek az egészségligyi
dolgozdk kommunikacios fejlesztésé-
ben. Meggy6z8désiik, hogy a kommuni-
kaci6 tanulhat6 és a megtanult elemek
a gyakorlatba beépithetdk, éppen ezért
a konfliktuskezelés elveit, elméleti meg-
allapitasait szamos, a gyakorlatbol vett
példaval is alatamasztjak.

Reméljiik, hogy e kézikonyv nemcsak
érdekes, hanem hasznos olvasmany
is lesz.

164 oldal - puhatablas « ISBN: 9786150172477 « lllusztralta: Korponay Zsofi
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Semmelweis-napon, 2023. junius 30-an (pénteken), a Magyar Egészségugyi Szakdolgozdi Kamara (MESZK)
Orszagos Szervezet és az Aquaworld Zrt. egyuttmuikodeésének koszonhetSen kozel 1300 egészségugyi
szakdolgozo es hozzatartozéja pihenhetett egyutt a budapesti Aquaworld eiményfurdSben.

A MESZK orszagos szervezete imma-
ron harmadik alkalommal dontott agy,
hogy egy nagyszabasi rendezvény ke-
retei kozott latja vendéglil az egészség-
Ugyi szakdolgozokat és hozzatartozoi-
kat az Aquaworldben.

A program minden egészségligyi szak-
dolgozd szamara ingyenes volt, de a fé-
réhelyek korlatozott szama miatt el6-
zetes regisztraciora volt sziikség. A
rendezvényen egy f6 kiskorl hozzatar-

20 | Hivatasunk | 2023/3.

tozd is téritésmentesen részt vehetett,
tovabbi két csaladtag pedig térités el-
lenében latogathatta meg az élmény-
flrdot.

Az Aquaworld el6tt felallitott regiszt-
racios pultoknal reggel 8 6ratél zajlott
a gyors, QR-kodos beléptetés, amelyet
kovetden mar birtokukba is vehették az
uszodat a korankeldk.

A helyszinen bejelentkezettek [ét-
szama mar délel6tt 10 drara elérte az
ezer fot.

Az élményfiirdében szamtalan csusz-
da, kilonleges medencék és a szau-
navildg tette még izgalmasabba és
érdekesebbé ezt a jeles napot. Az Giduil6-
komplexum vezet6i azzal is kedvesked-
tek a résztvevdknek, hogy egészen 6t
oraig a szallovendégek mellett kizaro-
lag egészséguigyi szakdolgozok tartoz-
kodhattak a fiirdd teljes teriiletén, igy
valéban kollégak korében torténhetett
a kikapcsolodas.

A MESZK orszagos szervezetének jo-
voltabél a program része volt tovabba
egy finom haromfogasos ebédmend is,
hogy még gondtalanabb lehessen a ki-
kapcsolodas.

A Vizalatti Felfedezék Szovetségének
(UEF) egyik bluvaroktatéja, Takar Yvett
nagylelki felajanlasanak kdszonhetéen
a pihenni vagyok kiprébalhattak idén



a bavarkodast is. A csapat reggel 8-t6l
délutan 16 éraig tobb mint 100 fét vitt le
aviz ala, 6k az oktatas és gyakorlat mel-
lett emlékil kaptak egy igazolast is sike-
res meruléstkrol.

Reméljiik, mindenki jol érezte magat
és méltoképpen meg tudta Ginnepelni a
Magyar Egészségiligy Napjat! Koszonjik
a munkatokat!

Koszonjiik az Aquaworld Resort
élményfiird6 dolgozoinak
kézremiikodését, kiilon készonjiik Sivo
Roland igazgat6 trnak a felajanlast!

Semmelweis-napi furddbelépd-kedvezmények
szerte az orszagban

A Magyar Flirdoszovetség felajanlasanak kdszonhetéen Semmelweis-nap alkalma-
bol az egészségligyi szakdolgozdk kedvezményesen latogathattak orszagszerte a
kezdeményezéshez csatlakozd gyogy- és élményflirddket.

+ Akedvezményhez csatlakozo6 fiirdok listaja:
« Harkanyi Termal Rehabilitaciés Centrum (Harkany)
« Budapest Gyogyflirdoi és Hévizei Zrt. (Budapest)
« Szent Erzsébet Mérahalmi Gyogyfiirdé (Mérahalom)
« Hungarospa Hajdlszoboszl6 (Hajdlszoboszl6)
« Aquaticum Debrecen Kft. (Debrecen)
« Eger Termal Kft. (Eger)
» Aquapalace V8 Uszoda és Szabadid6ékozpont (Szentendre)
« Aqualand (Rackeve)
« Leanyfalu Termalflird6 Kft. (Leanyfalu)
+ Gyogy- és Wellnessfiirdé Sarvar (Sarvar)
+ Lenti Termalfiird6 és Szent Gyorgy Energiapark (Lenti)
« Viragfiirdd Kaposvar (Kaposvari Onkormanyzat tamogatasaval, Kaposvar)
« Marcali Varosi Flird6 és Szabadidékozpont
(Marcali Onkormanyzat tamogatasaval, Marcali)
« Nagyatadi Termal- és Gyogyfiirdé
(Nagyatadi Onkormanyzat tamogatasaval, Nagyatad)

Ezdton is haldsan kdszonjlik Balogh Zoltannak, a Magyar Fiirdészdvetség fétitkara-
nak, illetve a kezdeményezéshez csatlakozé fiird6knek a nagylelkii felajanlast!
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- Hogyan lett mentéapolo?

- Az altalénos iskola elvégzése utan
vizvezeték-szereld szakon végeztem
a szakmunkasképzében Makoén. Ezt
a sorkatonai szolgalat kovette. A le-
szerelés utan néhany honapot dol-
goztam a tanult szakmamban, ami-
kor édesanyam, aki 40 évig névérként
dolgozott a makdi kérhazban, felhivta
a figyelmemet a mentéknél kinalkozo6
munka lehetdségére. Itt pecsételédott
meg a sorsom. Elvarazsolt, magaval
rantott, nagyon révid idén beliil, vég-
érvényesen beleszerettem ebbe a hi-
vatasba. Sohasem voltam j6 tanulé.
Valahogy mindig azt éreztem, hogy
nem tudok megtanulni felesleges dol-
gokat. Ez egy csapasra valtozott meg
az Orszagos Mentészolgalatnal. Nincs
felesleges, hiszen barmikor szlksége
lehet egy betegnek egy olyan dolog-
ra, ami talan eddig nem is tlint hang-
sulyosnak. A feleslegesbdl egy pilla-
nat alatt jott a mennyi mindent nem
tudok. Hozzateszem, ezt olykor a mai
napig is igy érzem. Ez volt a motiva-
ciém arra, hogy megragadjam azokat
a lehetdségeket, amelyekkel fejlédni
és érdemben segiteni tudok a ram bi-
zott betegeken. Igyekeztem nem csak
iskolarendszer(i képzésekben palléro-
zbdni. Ezért az OMSZ-féallasom mellé
tarsuld munkaim megvalasztasakor
is fontos szempont volt a minél széle-
sebb kori gyakorlati tudas megszerzé-
se. 1996 6ta dolgozom kozponti gyer-
mek- és feln6ttiigyeletben. Haziorvosi
praxisban 6t évig helyettes névér vol-
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tam. 2012 februarjaban az akkor nyil6
hodmezdvasarhelyi slirgdsségi oszta-
lyon is vallaltam munkat azért, hogy
a prehospitalis ellatas mellett a hos-
pitalis oldalon is tapasztalatot szerez-
zek. Rendkiviili moédon segiti a ment6-
munkamat az ott megszerzett ismeret.
2012 6ta dolgozom a szegedi koraszii-
[6ttmentésben is kivonulé mentdéapo-
l6ként. 2016-ban pedig a mentbapolo
(55) oklevél megszerzése kovetkezett.

Korabbi foiskolai apoléi tanulma-
nyaim, a mentésigyben megszer-
zett Ujabb végzettségem és szakmai
tapasztalatom arra inspiralt, hogy a
szakma tovabbi fejlodése és az ellatd-
rendszer gyors valtozasanak valé meg-
felelés okan jelentkezzek a Szegedi
Tudomanyegyetemen foly6 okleveles
apol6é mesterképzésre, ahol slirgdssé-
gi szakapol6 specializacion egyetemi
szintll végzettséget szereztem, igy mar
kiterjesztett hataskorokkel rendelkezd
szakemberként dolgozom.

- A lehetéség tehat jott, de azon kiviil
mért valasztotta ezt a hivatast?

- Alaptulajdonsagomnak vallom a se-
gitokészséget, ami szinte reflexszerd.
Oromet okoz, ha sikerrel jarok és azt
l[atom, hogy érdemben tudtam valamit
javitani, valakinek segiteni. Ez ad sike-
rélményt, lendiiletet, er6t. Ezek talan
elcsépelt szavak, de én tényleg szivbol
ezt érzem, ezért csinalom. igy a segi-
t6 palya nem lehetett kérdés - a men-
toszolgalat abszolit ezt testesiti meg
szamomra. Rendkiviil valtozatos, izgal-

A szuleimtol ezt lattam,
ezt kaptam utravaloul”

A 2022-es évben a Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara
az ,Ev kivalo szakdolgozdja kilbndijasa” Récz Zoltan volt, az Or-
szagos Ment@szolgalat Dél-alfoldi Regid Szegedi Ment8alloma-
sanak mentdtisztje. Lelkiismeretes munkaja, Orok motivaltsaga
valdban példamutato, vele beszélgettunk hivatasarol.

mas, kihivast jelentd, és nagyon nagy
sikert magaban rejt6 hivatas a miénk.

Ezért valasztottam, és azért, mert a
sziileimtdl ezt lattam, ezt kaptam Gt-
ravaléul. Az édesanyamtol jott talan az
indittatas. Kisgyermekkoromtol bejar-
tam a kérhazba, ahol dolgozott. Ter-
mészetesen nem a betegek kozott vol-
tam, de a kozeg, az mégis ott volt. Nem
emlékszem olyan alkalomra, amikor
konkrétan szakmat tanitott volna ne-
kem késébb. Mi csak beszélgettiink
ilyesmikrél, de abban sokkal tobb volt,
mint szakma.

- Hogyan telik egy munkanap?

- Sosem volt még két egyforma mun-
kanapom a kozel 31 év alatt. Per-
sze vannak mindig elvégzendd vagy
ugyanigy zajlé momentumai. Kiemel-
ked6en fontos benne a csapatmunka.
Fontos részt képvisel benne minden
kozremiikodo. Koziink lehet szamunk-
ra korabban ismeretlen raszorul6 éle-
tének fontos, sorsfordité pillanatai-
hoz. Egy koraszllott, egy Gjszilott, egy
varandos kismama, egy gyermek, egy
infarktusos, egy stroke-os, egy balese-
tet szenvedett ember, egy idds beteg
aktualis allapotanak megoldasa allit-
hat benniinket feladat elé. Elére so-
sem tudjuk, mi var rank aznap, amikor
munkaba megyiink. Nagyon valtoza-
tos, varazslatos vilag ez.

Ha mondjuk, egy nappalos szolga-
latot vesziink, akkor ez szamomra Ggy
zajlik, hogy 4:45-kor szél az ébresz-
t6. Gyors Osszekésziilés és korilbeliil



5:30 és 5:45 kozott bemegyek az allo-
masra. Tisztalkodas, atoltdzés utan
6:30-kor lemegyek és megcsinalom
az aznapi munkateriletemet jelentd
nézés néha tobboras tevékenység is
lehet. Gyakran csak két-harom rész-
letben megoldhatd, mert egy-egy
hivas megszakitja idénként a folya-
matot. A kivonulast kovetden a fel-
hasznalt anyagokat pétolni kell, a
miszereket, eszkdzoket tisztitani,
fertotleniteni szilkséges. Ha a mentd
rendben van, késziilink a kévetkezd
hivasra. A feladatok kozti idében tu-
dunk étkezni, beszélgetni, utananézni
Uj szakmai dolgoknak, esetleg régi el-
jarast, protokollt feleleveniteni, egy-
mas kozt esetmegbeszélés jelleggel
atbeszélni korabbi eseteket, tapasz-
talatot cserélni. A szegedi mentdallo-
mas a nagy forgalmd mentéalloma-
sok kozé sorolhato, sok kivonulassal,
kevés pihendvel. Miiszak utan ata-
dom a valtasra érkez6 kollégamnak
a mentdt, és ez utan johet a pihend a
kovetkezd szolgalatig.

- Fel lehet készlilni a stlyos helyzetekre?
- lgazabol szerintem teljesen sosem
lehet felkésziilni. Meg lehet tanulni ke-
zelni egy-egy megrazd esetet. Persze
az ellatas soran ezzel nem ériink ra
foglalkozni, és ez is talan a megkiizdés
egyik pillére. Hiszen ott feladatom van,
arra kell figyelnem és nem tudok ma-
gammal, az érzéseimmel, gondolata-
immal foglalkozni. Lehetdséglink van
az OMSZ pszicholdgusatél segitséget,
konzultaciot kérni. A munkankkal jaré
feleldsség talan inkabb inspirald. Azt
hiszem, hogy akinek ez nehézséget,
problémat, blokkot okoz, az hosszu ta-
von biztosan nem marad koztiink.

- Miben mas ez a munka, mint egy kor-
hézi osztaly?

- Szamos hasonlésag van a mi mun-
kank és az osztalyos munka kozott. Ta-
lan a legjobban egy intenziv osztalyos,
suirgdsségi osztalyos munkahoz érzem

kozelinek. Amiben mégis mas, az az,
hogy nincs profilunk (belgy6gyaszat,
trauma, sziilészet). Bizonyos tekintet-
ben minden kicsit hozzank tartozik. Egy
mentds bizonyos kompetenciak meg-
szerzésével (adott gydgyszerek alkal-
mazasaval) 6nall6 gydgyszeres beavat-
kozasokat végezhet, mig egy osztalyon
mindez az orvos utasitasara torténhet.
A kompetenciajat meghaladé helyzet-
ben pedig persze tud segitséget hivni
egy mentdegység az adott helyszinre,
de a segitség megérkezéséig ,allnia kell
asarat” a rabizott beteg mellett. Ezeket
érzem talan kiilonbségnek a két teriilet
kozott. Semmiképpen nem kevesebb-
nek vagy rosszabbnak, kdnnyebbnek
gondolva az osztalyos munkat.

- Mit tanacsolna a j6vé mentéseinek?

- A j6 és rossz dolgokrol is kell tudniuk
a dontés el6btt, ezért azt mondanam/
mondom el nekik, hogy a mentbzés
egy gyonyor( hivatas. Semmivel 6ssze
nem hasonlithat6 a segitségnyuijtas ér-
zése. Ezzel persze egylitt jar az az érzés
is, amikor elfogynak a lehetéségeink
és nem tudunk mar segiteni. Ha szeret-
ne fontos, kiilonleges dolgot csinalni
valaki, ha szeretne igazan segiteni az
embereknek, ha nemcsak egy mun-
kat, hanem hivatast keres és a nehéz
részét is el tudja fogadni, szembe tud
vele nézni, akkor keresse az Orszagos
Mentdszolgalatot.

- Miért palyazott a dijra?

- Nem én jelentkeztem erre a dijra. A
munkahelyi vezet6im javasoltak, pa-
lyaztak engem. Itt szeretném nekik is
megkdszonni. Kezdetben nem is tud-
tam. En akkor értestltem errél, ami-
kor a masodik forduld kovetkezett és
a személyes meghallgatas idépontja is
meglett. Oszintén szo6lva a komfortzo-
namon kivil esik az Ginneplés, kitlinte-
tés és az ezzel jard dolgok. Nem azért
csinalom, nem szamitok vagy varok
dijakra, kitlintetésre. Az elsé zavarom
utan mégis rendkivil jolesett, hogy fel-
merilt a nevem, hogy mélténak gon-

dolnak egy ilyen elismerésre. Ami mi-
att ezen a zavaron tul kellett [épnem,
az elsésorban az, hogy akik buszkék
ram, azoknak 6romet okoz ez. Ha még
azt is latba vetjiik, hogy olyan kozeg-
ben van szerencsém dolgozni, ahol j6
néhany kollégat tudnék emliteni, akik
minden hezitalas nélkil érdemesek
lennének erre a kitlintetésre, végképp
hatalmas megtiszteltetés szamomra.

- Mit jelent ez a dlij 6nnek?
- Hihetetlenil nagy megtiszteltetés,
hogy méltonak gondoltak és talaltak
erre az elismerésre, és hogy a tovabbi-
akban ezzel a megbecsiiléssel folytat-
hatom a palyamat. Titkon, magamban,
tnnepi pillanatokban biiszkén gondo-
lok erre. Nagyon szépen kdszoném a
dontéshozoknak ezt az elismerést. Ez
a dij azonban nem egyediil az én di-
jam. El sem tudom mondani, mennyi
mindenkinek tartozom ezért koszo-
nettel. A sziileimnek, a csaladomnak, a
tanitdimnak, mentoraimnak, kolléga-
imnak, bajtarsaimnak, barataimnak,
példaképeimnek, azoknak, akik hittek
bennem és azoknak is, akik talan nem
is tudjak, hogy mekkora szerepik volt
ebben. K6szondém a kedvesemnek és
a gyermekeimnek, Regének és Rajmi-
nak, mert szeretném, hogy biiszkék le-
hessenek az apukajukra.
Megfogadtam, hogy nem fogom elfe-
lejteni, hogy mit koszonhetek, és mivel
tartozom azoknak, akik segitették a pa-
lyamat. Ezért is igyekszem gy végezni
adolgomat, hogy azzal koszonjem meg
a tanitast, a bizalmukat, a ram szant
id6t és minden egyebet. A mindenna-
pokban a munkammal tudom elsésor-
ban ezt kifejezni. Edesanyamnak itt,
most kiilon is szeretném megkdszonni,
mert nagy szerepe volt a sikereimben
és sajnos neki mar személyesen nem
tudom elmondani ezt, mert a dij at-
vételét mar nem élhette meg. De nem
felejtem, hogy néhany sikernek azért
egyltt orllhettiink korabban.

Treszkony V.
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SZELLEM ES KULTURA

Mentalis gondokon
segit a miivészet

A mlveészeti alkotasok, legyenek azok zenemdvek, festmények,
szobrok vagy éppen szinhazi el6adasok, altalaban megnyugvast,
a hétkoznapi koncentracional erésebb figyelmet, olykor hatarozott
Oromeérzést valtanak ki a hallgatokbaol, szemlelGkbdl. Vajon hogyan
érik el a mlvészi produktumok ezeket az emberi reakciokat?

feltett kérdésre mar sok, az emberi

gondolkodassal, agymikodéssel,
viselkedéssel foglalkozd kutato keres-
te a valaszt. A zene az érdeklédésiik
kdzéppontjaba kerilt, mert hallgaté-
sagara gyakorolt hatasai a leginkabb
érzékelheték és beazonosithatok
voltak. Az emberi viselkedésre, érzel-
mekre gyakorolt ismert hatasait pedig
mar j6 ideje felhasznaltak a pszichés
rendellenességek gyogyitasaban is.

Javul a memoria

A modern kor kutat6i e hatasok egyik
magyarazataként kitalaltak a Mozart-
hatast, amelynek |ényege, hogy az oszt-

rak szerzé zenéje, kisérletileg bizo-
nyithatéan, megnyugtatja a stressztél
szenveddket, csokkenti a szorongast,
elhalvanyitja a depresszi6 aggasztd
gondolatait. Pozitivumként pedig meg-
emlitik a zenehallgatas hatasara megje-
lend figyelemkoncentraciot, a memoria
javulasat, a test pihentet6 ellazulasat.
Mindezek természetesen nemcsak Mo-
zart hatasara mutatkoznak meg, ha-
nem barmely harmonikus, kellemes
melddiakat jatsz6 zenedarab meghall-
gatasa kozben ugyanugy érzékelhetodk.
Kilonosen jo hatassal vannak a figye-
lemhianyos, hiperaktiv, diszlexias, au-
tista vagy egyéb, mentalis, illetve fizikai
rendellenességgel élokre.

A tehetségnek is ara van

A zenéhez hasonl6 hatast érhet el a
képzOmiivészetis,afestmények, rajzok,
szobrok segitségével. Azok latvanya -
mint azt mindannyian tapasztalhattuk
mar - egy képtarban, mizeumban,
galériaban fizikailag is érzékelhetd. Le-
lassulunk, elhalkulunk, gondolatainkat
a m{targyra 6sszpontositjuk. Ez a ha-
tas fokozhato, ha szemlélédés helyett
sajat magunk alkotunk valamilyen ne-
kiink tetsz0 rajzot, festményt, kera-
miafigurat. Ez a tevékenység nemcsak
lecsendesiti a gondolatokat és pihente-
ti a stressz altal megterhelt agyat, de az
alkotas 6romét is megadija, ami elége-
dettséggel, olykor biiszkeséggel tolti el
a kép, a targyak létrehozojat.

A kiilvilag altal elismert (olykor sztarolt) tehetségnek sokszor nagy ara van, amire a rajongok sosem gondoltak és ma
sem jut eszébe szinte senkinek. A nézok, hallgatok csodaljak az altaluk kedvelt ikont, olykor még tildozik is rajonga-
sukkal, mikdzben 6 attol (és sok egyébtdl is) szorong, stlyosabb esetben depresszios lesz, vagy mas mentalis trauma
keriti a hatalmaba. A hires festok kozott példaul kiemelkedéen ismert eset volt Vincent van Gogh holland miivészé,
aki 6nmagarol ezt irta: ,,A szivemet, a lelkemet beletettem a munkédmba, és kdzben elvesztettem az eszemet.” Ehhez
a keser(i megallapitashoz kellett persze az is, hogy elismerés, siker helyett életében egyetlen képet se tudjon eladni,
ezért stlyos anyagi gondok kisérjék egész életében. Neki a vilagsiker halala utan érkezett meg. Van Gogh kortarsa volt
a francia Edgar Degas, aki egész nap el sem bujt a mitermébdl, éjszaka jarta Parizs utcait, szorakozohelyeit, hogy ,té-
mat gy(jtsén”. O legalabbis igy hivta a barati tarsasaggal valé lumpolast. A tancosndk és balerinak fest6je negyvenes
évei végére kiégett, csalodott mlvész latszatat keltette, aki azt irta pillanatnyi allapotarél: ,El vagyok zarva, tehetetlen
lettem. Elvesztettem a fonalat.” Ez a negativ periddus Gtvenes éveiben is tovabbkisérte, sét fokozatosan romlott a
mentalis allapota. Ehhez hozzajarult, hogy csaknem vaksagig romlott a latasa, pszichésen bezarkézott, depresszios
lett és elviselhetetlen modorban bant a csaladtagjaival, a barataival.
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Liszt az elsé popsztar

A zenerajongbk tobbsége a popsztarok megjelenését ko-
rilbelll a 20. szazad Otvenes éveire datalja, valamikor az
amerikai rockzene vilaghdditasanak az idejére. Arra aligha
gondolnak a mai rajongdk, hogy napjaink zenetorténészei
szerint mar sokkal hamarabb megjelent ez a furcsa mu-
vészstatusz. Abban a térténészek megegyeznek, hogy Liszt
Ferenc volt a zeneirodalom legels6 vilagsztarja. Koriilotte
alakult ki elsé izben az a rajongdi kultusz, amit a mai na-
pig megkapnak a kdzonség altal legkedveltebb zenészek. A
kortars sajtéforrasok szerint Liszt hangversenyeire mindig
hatalmas tomeg volt kivancsi. Kézonsége euforikus rajon-
gassal vette koril, a holgyek szinte ildozték. Virtudz zongo-
rajatékat a kortars zenészvilag utanozta. Mlvészi eléadasai
mellett az idolla valasahoz feltehetéen kilonc viselkedése is
hozzajarulhatott. Eleve vonzé kilsejéhez kitalalt maganak
egy laza, vilagfi megjelenést. Hangversenyei alatt a podiu-
mon dohanyzott, zongorajaték kdzben hosszira ndvesztett
hajat olykor dramaian megrazta, akar egy mai rockgitaros.
Végigturnézta Eurdpa szinte minden orszagat. Ahol megje-
lent, az iparosok Liszt-arcképpel festett brossokat, egyéb
néi csecsebecséket kezdtek arulni. Rajongdi zongorajatéka
kozben nemcsak ezeket, de viragcsokrokat, salakat, egyes
feljegyzések szerint csipkés fehérnemiiket is dobaltak a szin-

\padra.

Hosszabb tavon a miivészetekkel
terapias céllal foglalkozé egyének-
nél a manualis készségek javulasa
mellett a kreativitasuk is er6sodhet.
Mindezek birtokaban pedig néhet az
onértékelésiik, ami j6 hatasu lehet a
kilonb6z6 pszichés panaszok orvos-
lasaban. Az eddig felsoroltakon kivdil
a miivészi tevékenység tovabbi fontos
hatasa lehet sokak viselkedésében az
empatia felerésodése, ami az alko-
tas orome altal megnovekedett do-
paminnak kdszénhetd.

Erzékeny a m(ivészlélek

Erdekes kérdés, aminek okait eddig
kevesen kutattak, hogy a ,,masik oldal-

nal”, vagyis a mivészeteket hivatas-
szerlien gyakorl6 profiknal, miért for-
dul el6 sokkal gyakrabban valamilyen
mentalis anomalia, mint az atlagos
népességben, és az naluk miért nem
akadalyoztatd tényezd az alkotasban.
Helyette inkabb lendlletet, inspiraciot
ad az alkotasi folyamathoz. Az izraeli
székhely(l Herzliya Interdiszciplinaris
Kozpont kutato6i egy tanulmanyukban
éppen ezzel a ritkan vizsgalt ténye-
z6vel foglalkoztak. Abban tobbek ko-
z6tt megallapitjak, hogy a miivészek
tobbségében fellelhetdk a szorongas,
a depresszio, a kényszeres cselekvés,
esetleg valamely szenvedélybetegség
jelei. A tanulmany szerint megallapit-
hato, hogy a szorongas és a magasabb

foku kreativitas kozott lehet valamilyen
kapcsolat, aminek velejardja, hogy a
szorongbk altalaban magasabb I1Q-val
rendelkeznek, mint az atlaghoz tartozo,
nem szorongd embertarsaik és képesek
nemcsak legylirni azt, hanem az altaluk
létrehozott produktum, eléadas java-
ra forditani. A m(ivészeknél a szoron-
gas meglehetdsen gyakori. Kiilondsen
igaz ez a hivatasukat kozonség eldtt
gyakorlokra: a szinészekre, zenészek-
re, énekesekre, tancosokra. Persze, a
maganyban dolgoz6 képzémivészek,
irok, zeneszerzék sem kivételek, 6k is
szoronghatnak, lehetnek zaklaté gon-
dolataik, legfeljebb senki sem latja.

L. L
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MULT ES JELEN

2040-re hatékony kezelést igérnek

Alig tobb mint szaz éwvel ezeldtt jelentette ki egy tudomanyos eléadasan Alois Alzheimer német orvos, hogy
kutatasai szerint a fékent idGseket sUjto, emlékezetkinagyassal és tovabbi erdteljes tunetekkel (teveszmek meg-
jelenése, a pacdiens folytonos vandorlasra vald késztetése stb.) jard kort az agyban torténd bizonyos fizikai el-
véltozasok okozhatjak. Ervelését a betegségben érintett személyek haldla utan, dltala végzett agyfeltarasaindl

tapasztaltakkal tamasztotta ala.

Azt (modern eszkozok, illetve az azok
segitségével felfedezett Gj ismeretek
hianyaban) Alzheimer még nem tudta
megmagyarazni, hogy val6éjaban mi-
lyen karos folyamatok hatasara ala-
kulhat ki a kérban szenvedd betegnél
a tragikus vég, emlékeinek elvesztését
kovetéen agymikodésének a teljes
leépiilése, de hatarozottan allitotta,
hogy ennek a betegségnek nincs koze

egyik klasszikus elmekérképhez sem.
Mikroszkopos vizsgalatai alkalmaval
azt latta, hogy a beteg agykéregben
elpusztult idegsejtek és fehérjelerako-
dasok (plakkok) talalhaték. 1906. no-
vember 3-an egy pszichiatereknek és
neurolégusoknak rendezett tibingeni
konferencian Alzheimer mar 6nall6 be-
tegségként prezentalta a késébb rola
elnevezett kdrképet.

Szaz év eltelt - gydgyitani
még nem tudjak

A német orvos felfedezése 6ta eltelt jo
néhany évtized, megsziiletett szamos,
kutatbmunkat segitd modern eszkoz,
igy az orvosi ismeretek is bovulhettek.
Napjainkban tobbségében mar nem
a betegség okait, hanem azok kezelé-

sének/gyogyitasanak lehetoségeit ku-
tatjak. Bar a betegeket meggyogyi-

tani még ma sem tudjak, de szamos
eszkoz és gyogyszer all mar az orvo-
- sok rendelkezésére pacienseik allapot-
= N R romlasanak a stabilizalasara, a korai
- stadiumban felfedezett betegség eldre-
haladasanak a lelassitasara.

. 2015-ben, a névado6 halalanak cen-
tenariuma alkalmabél, az Egyesult
o~ Kiralysag, Ausztralia és az Amerikai
Egyesilt Allamok kutatborvosai 6sz-
szesitették az Alzheimer-kérban szen-
vedo betegek ellatasanak szaz év alatt
tortént fejlédését. Megallapitasaikat a
tekintélyes orvosi szaklapban, a Lan-
cetben 6sszegezték. Tobbek kozott le-
szOgezték azt a cafolhatatlan tényt,
hogy bar az Alzheimer-kor gyogymod-
jat még nem sikerilt megtalalni, de a
vildg szamos tudomanyos centruma-
ban végzett kutatbmunka ma is inten-
ziven célratoro. Ilyen példaul a Fisher
Alzheimer-kutatasi  Alapitvany koz-
pontjanak a tevékenysége, ahol nem-
csak a hatasos gyogymodot, hanem a
betegség eddig még ismeretlen okait is
keresik.

O

Megeldzd légzégyakorlatok?

A Scientific Reports tudomanyos folydiratban megjelent ajanlas szerint csok-
kenthet6 az Alzheimer-kor kialakulasanak a kockazata bizonyos, naponta al-
kalmazott légzdgyakorlatok segitségével. Ezek a gyakorlatok a kutatok allitasa
szerint a kort okozo, agyban lerakddé pusztito fehérjéket a véraramban tartjak,
nem hagyjak lelilepedni. A légzogyakorlatokat napi kétszer, 20-20 percben kell
vegezni. ,Minden olyan légzégyakorlat, amely segit megnyugtatni és csokkenti
a stresszt, valamint lehet6vé teszi a nyugodt alvast, segit megel6zni az Alzhei-
mer-kort” - allitja Gayatri Devi, a New York-i Lenox Hill Kérhaz neuroléguspro-
fesszora.
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Korai felismerés
- stagnalo betegség

A centenariumi tanulmany kiemeli, nap-
jaink legnagyobb eredménye, amely
oOriasi elbrelépést jelent a szaz évvel
korabbi allapothoz képest, hogy meg-
jelentek a kor tineti kezelésének ha-
tasos gydgyszerei. A betegek tovabbi
sorsa szempontjabol nagy elény, hogy
napjainkban sokkal korabbi stadium-
ban diagnosztizalhat6 a koér, mint Al-
zheimer idejében erre lehetdség volt.
Azok a paciensek, akik emlékezetkie-
sésiik korai szakaszaban, vagyis a ko-
rai Alzheimer-kér idején mar orvosi
kezelésbe keriilnek, idét nyernek és
lassithatjak a betegség el6rehaladasa-
nak folyamatat.

Mig a betegséggel jaro viselkedési és
memoriazavarok, karos személyiség-
valtozasok, szorongas, tartés nyugta-
lansag stb. enyhitésére Alzheimer dok-
tor lefekvés el6tti alkoholfogyasztast és
napkozbeni fizikai testedzést ajanlott,
addig ma mar korszer(i gyogyszerek
(példaul kolinészteraz-gatlok) allnak
rendelkezésre. Kiegészitd kezelésként
a gybgyszeres terapia mellé manapsag
gyakran ajanlanak az orvosok tobbfé-
le alternativ mddszert is. Ezek példaul
a zene-, fény-, aroma- vagy allatterapi-
ak, amelyek mindegyike oldja a szoron-
gast, enyhiti a stresszt, megnyugtatja a
beteget. Kiegészitésként meleg flird6t
és fizikai aktivitast is ajanlanak.

Hidegkuti Alexa

Tudostalalkozo Krakkdban

Az Alzheimer-kort és a hozza hasonlo
tlneteket produkalé demenciat vilag-
szerte szamtalan tudomanyos intézet,
szervezet kutatja, amelyek munkatarsa-
inak képvisel6i kétévenként nemzetkozi
Alzheimer-konferenciakon vitatjak meg
tapasztalataikat és eredményeiket. A
sorrendben 36. vilagkonferenciara jo-
vore, 2024. aprilis 24-26-an keril sor a
lengyelorszagi Krakkéban. Rendezdje a
Lengyel Alzheimer Szovetség. A konfe-
rencia programjanak kdzponti magja a
WHO demenciaval kapcsolatos globalis
cselekvési terve, amely hét teriiletre f6-
kuszal. Ezek a betegség tudatositasa, a
megel6zés szerepének erbsitése, a ko-
rai diagnosztizalas, az intenziv kutatas,
a betegek gondozasa és kezelése.

-

Kilencvennél tobb hibasan mikoédo gén

Az angol BBC-nek nyilatkozé Julie Williams professzor - aki hossz(
évek 6ta kutatja az Alzheimer-kér ellenszerét - elmondta: szerinte
2040-re lesz mar az orvostudomanynak hatékony kezelési modszere
a demenciaval jaré allapotok leggyakoribb megnyilvanulasaira. A car-
diffi egyetemen kutat6 tudoscsapat ez idaig mar kilencvenkét olyan
gént azonositott az emberi DNS-ben, amely nagyobb mértékben no-
velheti a demencia kialakulasanak a veszélyét. A professzor csapataval
mar harom évtizede foglalkozik az Alzheimer-kér kutatasaval és eny-
nyi id6 alatt, kiilonosen az utolsé évtizedben, mar oriasi informacio-
mennyiség halmozodott fel az ismerettarukban. Ezt a tudast most, a
génterapia robbanasszerii fejlddését kihasznalva, egyesiteni lehet és
alkalmazni kell a célzott vizsgalatoknal. Az ismeretek egyuttal iranyt
is mutathatnak a hibak megtalalasahoz. Williams professzor szerint
- akarcsak mas sulyos, kronikus betegségeknél - nem egyetlen hibas
gén 0roklédésérdl van szé a kor megjelenésének feltételeként, hanem
szamos genetikai és kiilsé tényez6 is hozzajarulhat ehhez. Ebbdl pedig
az kovetkezik, hogy a betegség tényleges megjelenését tobb ponton is
akadalyoztatni, késleltetni, szerencsés esetben talan elkeriilni is lehet-
ne. Atudomany és ezzel a kezelendd betegek szempontjabélis nagyon
biztaté lehet az a feltételezés, hogy kevesebb, mint hisz éven beliil,
Ggy 2040 tajékan mar valosziniileg az orvostudomany rendelkezésére
allnak mar azok a gyogyszerek, amelyek sikeresen lesznek alkalmaz-
hat6k az Alzheimer-kér kezelésében.”
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BETEGSEGUZO TUDOMANY

Okos segitség az alapellatasban

A BMC Part of Springer Nature tudomanyos folyoirat-gydjtemeny néhany honappal ezelStt publikalt cikkében

annak szerzGi napjaink egyre aktualisabb kérdését igyekeznek megvéalaszolni.

A BMC orvosi informatika és dontésho-
zatal elemzéi (Amanda Terry, Jacque-
line Kueper, Ron Beleno, Judith Brown,
Sonny Cejic és még szamos kutatétar-
suk) azzal, a foldlakokat altalanosan
érinté ténnyel foglalkoznak tanulma-
nyukban, amely a mesterséges intelli-
gencia (MI) gyogyitasban, legféképpen
az alapellatasban valé elterjedésének a
lehetdségeit, hasznosulasanak modjait,
esetleges veszélyeit elemzi.

Szakteriletek
egyuttmukodése kell

Az Egyesiilt Allamok Nyugat-ontarioi
Egyeteme egészségtudomanyi kara-
nak égisze alatt tevékenykedd kutatok
bevezetdjiikben arra prébalnak valaszt
adni, hogy a kiilonféle formaban miko-
do6 egészségligyi rendszerek alapellata-
saban - ahol vilagszerte egyre feszitébb
probléma a szakemberhiany - miként
lehetne hatékonyan, a lehetd legma-
gasabb szakmai szinvonalon igénybe
venni az Ml segitségét. A szakértbk ab-
ban egyetértenek, hogy a terulet kulcs-
fontossagl kérdéseire az egészségiigyi
alapellatas szakemberein kivil a digita-
lis egészségligyben tevékenykedd min-
den félnek olyan konszenzuson alapu-
16 valaszra kell jutnia, amelyet késébb,
kozosen lltethetnek at a gyakorlatba.
Azért, hogy a témaban érintettek szak-
mai véleményét is minél alaposabban
megismerjék, tébb olyan, f6 kutata-
si terlletet jeloltek ki maguknak, ame-
lyek alapjaiban 6sszefliggést mutatnak
egymassal, de kilon-kilon is vizsgalha-
tok. Ezek voltak: az alapellatasban az
Ml elképzelt és valds felhasznalasi lehe-
toségeinek a meghatarozasa, a jelen-
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leg ebben mutatkozo eltérések és azok
okainak a feltarasa. A mar rendelkezés-
re allé eszkdzok, illetve azok hianyanak
a szambavétele. Az a tény mar napja-
inkban is ismert és abban minden ku-

tat6 egyetért, hogy az Ml kétéll fegyver,
amely egyrészt oriasi el6relépést ered-
ményezhet a gybgyitasban, masrészt
ma még nem ismert veszélyeket is hor-
dozhat.

-

Foto: higosense.com

Tenyérben elfér a diagnoszta

Laikusok szamara rendkiviil egyszerlinek tin6, de konstruktérei szerint nagyon
hasznos, roppant pontos értékeket kozvetitd és konnyen kezelhet6 az a készii-
lék, amely egyszer talan sok haztartasba is eljuthat, akar valamikor a lazméré. A
Higo késziilék egy mar létezd, sét hasznalatba is vett eszkdz, szamos specialis,
mégis egyszer(l kiegészit6 tartozékkal is rendelkezik. Megalkotéi szerint hasz-
nalata altal csokkennek az egészségligyi koltségek, az orvos gyors, megbizhatd
informacidhoz jut betegérél és a paciensek varakozasi ideje is jelentdsen lecsok-
kenhet. Egy tavoli helyrél kinal segitséget az orvosnak, aki betegérél megbizhatd
diagnozist allithat fel és ennek eredményeként hatékony terapiat is 6sszeallit-
hat. Az apro, tenyérben elfér6 alapkésziilékhez 6tféle modul tartozik (hdméro,
sztetoszkdp, otoszkdp, dermhood és torokspatula). A beteg vizsgalatat a készu-
léket kezeld maganszemély (akar valamelyik csaladtag) a gép iranymutatasai
alapjan végzi lépésrol épésre. A regisztralt eredményeket az orvoshoz tovabbit-
ja, aki ennek alapjan allitja fel a diagnozis. A késziilék hasznalata nemcsak gon-
dozbcentrumokban, csaladi otthon apolasnal, idésotthonokban lehet nagyon
hasznos, de kiilonboz6 gyermekintézményekben is.




A fejlédéshez
elkeriilhetetlen az Ml

A kutatocsoport tagjai altal kdzosen
Osszeallitott kérdéssorokat, az allam-
ban praktizalé orvosok, informatiku-
sok, epidemiolégusok, statisztikusok
és szamos egyéb, a téma kifejtésé-
hez sziikséges szakmak képvisel6inek
a kozremiikddésével vitattak meg.
Koéziluk huszonhat szakértét 6nalléan
is felkerestek, veliik terjedelmes mély-
interjukat készitettek. Tizennégyen az
allami egészségligyi alapellatasban
vagy az azzal 6sszekapcsolodo digita-
lis egészségligyi halozatban dolgoztak.
Némelyek koziilik mar ma is intenzi-
ven hasznaljak a sajat munkateriile-
tikon az MI-t, mint napi tevékenysé-
gliket segit6é tényez6t, masok viszont
leginkabb csak elméletben ismerik az
Ml lehet8ségeit. Abban mindannyian
azonos platformon voltak, hogy az
alapellatas fejlodésének tjan elkeril-
hetetlen lesz a mesterséges intelligen-
cia segitségének az igénybevétele.

A kutatas kiindulopontjaként a kér-
dezdk azt igyekeztek tisztazni, hogy az
altaluk megkérdezettek hogyan kép-
zelik el az MI felhasznalasat, milyen
feladatokat biznanak ra és mit tapasz-
talnak a jelenlegi valésagban. A valasz-
adok tobbsége az MI-t az alapellatas-
ban a betegek felvételénél a paciens
egyedi egészségugyi jellemzdinek (ti-
neteit, kdreldzményeit, korabbi beteg-
ségeinek, esetleges miitétjeinek rész-
letes felsorolasat, csaladi, orokletes
tényezék megjeldlését stb.) a rogzité-
sénél hasznalna. A hasznositasi otletek
kozott, az alapos és szakszer( diagnoé-
zis felallitasan kivil, lehetséges felhasz-
nalasi tertiletként szerepeltek még tob-
bek kozott az oktatas/tovabbképzés,
azotthon apolas, a betegségmegel6zés
és szlirvizsgalatok, szamos adminiszt-
racios feladat Ml altal torténé megolda-
sanak a lehet6sége is.

Ldranth Ida

Tobb idé6 jutna a betegre

Napjaink egészségligyi intézményei-
ben, igy a haziorvosi praxisoknal is,
erdteljesen megnovekedett a min-
dennapos, kotelezéen végrehajtan-
dé adminisztraciéra forditand6 idé.
Ezzel pedig az orvosokat, az apolo-
személyzetet a betegektdl vonjak el.
Kevesebb idejiik marad a gyogyitas-
ra. Fejlesztoi szerint ennek a problé-
manak a megoldasa a mesterséges
intelligencia erre a feladatra specia-
lizal6d6 szegmense volna a legalkal-

masabb. Az Uj technol6gia minden
valoszinliség szerint szamos doku-
mentaciot lényegesen gyorsabban
és pontosabban hozna létre, mintha
az emberi beavatkozassal torténne.
Ilyenek lehetnek a készletnyilvan-
tartastol kezdve egészen a betegek
szlir6vizsgalatokon val6 részvéte-
lének a rogzitéséig, a praxishoz tar-
tozok leleteinek a szortirozasatol a
gyogyszerfelirasokig szinte minden
informacio.

Félelmek, aggodalmak

Sokan mar a mesterséges intelligencia léte és esetleges alkalmazasa halla-
tan hangot adnak a félelmeiknek, amelyekrél egyelére nem tudni, hogy a jo-
vBben ténylegesen megalapozottak lesznek-e vagy csupan az ismeretlentdl
valo félelem sziileményei voltak. Vannak, akik az allasukat, masok adataik
biztonsagat féltik az MI-t6l. Tobbek kozott ezeket, egyeldre csak a fantazia
vilagaban létezd aggodalmakat kivanta eloszlatni mar par évvel ezeldtt az
Egyesiilt Nemzetek Szervezetének, illetve az Eurdpai Bizottsagnak a nyilatko-
zata, pontosabban a témaban kiadott etikai iranyelveik. Utébbi férum jelen-
tésében tobbek kozott megallapitja: ,,Az egészségligy szamos teriiletén profi-
talhatna a mesterségesintelligencia-technolégia alkalmazasa. A mesterséges
intelligenciat mar ma is alkalmazzak: a betegség kialakulasa kockazatanak
felmérésére és a kezelés sikerének a becslésére, a szovodmények kezelésére
vagy azok enyhitésére. A mesterséges intelligencia segit a betegellatas aktiv
kezelési vagy eljarasi szakaszaban, tovabba olyan kutatasokban, amelyek
kezelésnek a tisztazasa. E valos tényekkel szemben az aggodalmakat megfo-
galmazdk tobb, egészséggel kapcsolatos aggalyt foglaltak 6ssze: az Ml-algo-
ritmusok képzéséhez hasznalt adatok torzitasanak a lehetdsége, a betegek
maganélete védelmének esetleges sériilése, a klinikusok és a nagyk6zonség
esetleges bizalmatlansaga a digitalis eszk6zokkel szemben. Tovabbi aggodal-
mak: bar a robotok hasznosak lehetnek az idésgondozasban, megtorténhet,
hogy csokken az emberek kozotti kapcsolat, mert azt helyettesitik a géppel
és elveszitik az iranyitast a sajat életiik felett. Tovabbi valaszra varé kérdés le-
het: a gépi tanulason alapul6 dontések atlathatatlansaga gyengiti-e a kliniku-
sok tekintélyét, veszélyezteti-e a betegek autondmiajat vagy veszélyezteti-e
az orvos és a beteg k6z6s dontéshozatalat.”
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MINDANNYIUNK EGESZSEGE

Halyog utan
beépitett éles latas

Az egeszseqgugyi vilagstatisztikak szerint
évente korulbelul 28-30 millié szurkehalyog-
mUtetet vegeznek. EbbdI Eurépaban kozel
a felét hajgak vegre, Magyarorszagon

pedig csaknem 90 ezret.

A sziirke halyog tipikus id6skori szem-
betegség. Az 50-60-as korosztalyoknal
csupan 10-15 szazalék az abban érin-
tett, a 75 éven felllieknél mar szinte
minden masodik személynél fellelhe-
t6. A lassan kialakul6 latasi probléma
kizarélag mitéttel korrigalhato. A két
nem koziil a nék fogékonyabbak erre
a szembetegségre. Az Egyesilt Alla-
mok egészségligyi statisztikaja szerint
az 50-60 évesek kozott a férfiaknal 4, a
nbéknél 10 szazalékos az esély a sziirke
halyogra, a 75 éven feliilieknél ugyanez
az arany 39 és 46 szazalék.

Tobb ezer éves
halyogmutétek

Prof. dr. Nagy Zoltan Zsolt,a Semmelweis
Egyetem Szemészeti Klinika igazgato-
ja, egy korabbi, sziirkehalyog-témaban
tartott online eléadasaban tobbek
kozott beszélt a halyogmiitétek alkal-
mazasanak kezdeteir6l, amelyek mar
az egyiptomi és babiloni orvoslasban
is fellelhetdk voltak. Elmondta, hogy a
szakirodalom egy indiai orvost, bizo-
nyos Sushrutat jeloli meg a szemsebé-
szet atyjaként, aki tobb mint 2600 évvel
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Fokozottan steril kdrnyezet

A 2020-21-es Covid-19-vilagjarvany a bolygd legtdbb orszagaban erételjesen meg-
bénitotta az egészségligyi rendszerek miikodését. Kovetkezményeként sok or-
szagban szamos orvosi beavatkozas kozétt, a fertézésveszély fokozott kockazata
miatt, atmenetileg leallitottak az olyan, nem kozvetlen életveszélyt haritdé miitétek
végrehajtasat, amelyek késdbbi iddpontban, biztonsagos korlilmények kozott is
elvégezhetdk voltak. Ezek kozott volt a rutineljarasnak szamitd sziirkehalyog-mu-
tét is. Az Egyesiilt Kiralysag jarobeteg-ellatasanak néhany helyszinén, kisérleti cél-
lal, a teljes leallas helyett egy Uj, sterilebb miitéti kornyezet kialakitasat dolgoztak
ki, amelyet a gyakorlatban 2020 majusa és 2021 decembere koz6tt teszteltek tobb
herefordshire-iintézményben. Ez az eljaras a Toul Meditech Operio Mobile rendszer,
amelynek lényege, hogy egy specialis légtisztito eszkodz segitségével sterillevegdzo-
na-egységet telepitenek a szlirkehalyog-mutéten atesett betegeket fogad6 6rz6-
szobakba és a mitékbe. A rendszer segitségével sikerilt a lehet6 legalacsonyabb
esetszamra redukalni a mitét utani fertézéseket. A tesztlizem ideje alatt tobb mint
ezer beteg allapotat vizsgaltak. A rendszer optimalis mikddésének alapfeltétele
volt példaul, hogy a mitéten atesett betegeket a lehetd legrovidebb ideig tartsak
az intézményben, tovabba minimalisra csokkentsék az egészségligyi személyzettel
valo kozvetlen talalkozast, veliik mobil személyhivo rendszeren tarthattak a kap-
csolatot. Megsziintették a varoterem hasznalatat is. A lencsem{tétnek helyet ad6
helyiségekben a fentebb emlitett mobilkésziilékkel sterillevegd-zonat hoztak létre,
amelynek mikodése szlikség szerint iranyithatd volt a mlszerekre és a miitéti te-
riiletre egyarant. A rendszer mikodésének értékelése soran megallapitottak, hogy
egyetlen paciensnél sem alakult ki mitét utani fert6zés és - bar akkor még javaban
dult a kilvilagban a Covid-jarvany - a m{itottek, illetve az eljarast végz6 személyzet

korében egyetlen Covid-fertézottet sem talaltak.

\




Prof. dr. Nagy Zsolt, a Semmmelweis
Egyetem Szemészeti Klinika igazgatoja

ezel6tt mar hetvenhatféle szemészeti
betegségrol irt, amelyek kozil 6tven-
egyet csak mitéttel lehetett korri-
galni, illetve meggydgyitani. Az 6kori
orvosok a szlirke halyogot azonban
csak egyféle médon, halyogszurassal
tudtak megoperalni, ami kockazatos
beavatkozas volt, mert a latas elvesz-
tésével is fenyegethette a pacienst.
Az elsd, a maga idejében modernnek
szamitd és napjaink m{téti eljarasat
megalapozé  sziirkehalyog-operaciot
egy amerikai orvos, Harold Ridley vé-
gezte. Sajat fejlesztésli mlilencse bedil-
tetésével probalta megmentenibetegei
latasat. Otletét Charles Kelman, szintén

amerikai szemsebész tokéletesitette. A
paciens latasat gatlé elhomalyosult
szemlencsét darabokban kiemelte és
helyére az altala tovabbfejlesztett, 6sz-
szehajthaté miilencsét épitette be.

Napjainkban mar szamitogép-vezé-
relt eljarast alkalmaznak, amelynek
soran egy percnél alig tobb id6 alatt
megtorténik a milencse belltetése.
Ez a gyorsasag és pontossag az Ugy-
nevezett femtolézeres eljarasnak ko-
szonhetd, amelyet a vilagon elészor a
Semmelweis Egyetem szemklinikajan
végeztek 2008-ban.

L. 1.
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Visszaadja az ifjukori latast

sEvezredeken keresztiil az volt a cél,
hogy ugy tavolitsuk el a szemrdl a
szlirke halyogot, hogy kdzben ne va-
kitsuk meg a paciensiinket” - jelen-
tette ki Vicente Diaz szemész, a Yale
Medicine szakmai féruman. ,Napja-
inkban, koszonhetéen a szirkeha-
lyog-m{téti technika fejlédésének,
alaposan béviltek a lehetéségek. Ma
mar a mtéten atesett paciens a to-
vabbiakban akar »szemiivegmente-
senc« is élhet” - tette hozza kollégaja,
Yvon Wang sziirkehalyog-specialista,

majd folytatta: ,Lehet, hogy sok éven
at valaki dioptrias kontaktlencsét
vagy szemiiveget hordott, most pedig
receptre felirhatjuk neki az uj, kivalé
mindségl latast kinald, jarébeteg-el-
latasban beépithetd szemlencsét. Ez-
zel visszakaphatja fiatal 6nmaganak
a latasat.”

A Yale-en a sebészek a legmoder-
nebb modszerrel, femtoszekundumos
lézerrel végzik a sziirkehalyog-mité-
tek nagy részét. Annak lényege, hogy
a késziilék nagy energiaja, fokuszalt

fénysugarakat hasznal, amelyek im-
pulzusai olyan gyorsak, hogy ,femto-
szekundumban”, vagyis a masodperc
trilliomod részében mérhetd a sebes-
sége. A lézer bemetszéseket végezhet
és ezaltal ,feldarabolhatja”, lagyithat-
ja a sziirke halyogot. igy az kénnyeb-
ben eltavolithaté lesz. A lézer haszna-
lata lehet6vé teszi a pontos és gyors
bemetszéseket a lehetd legrévidebb
id6 alatt, és finomabb lataskorrekciot
biztosit, mint a hagyomanyos mitéti
eljaras.
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Kamarai kedvezmények - éljen veluk!

Az alabbiakban 6sszegydjtottik a kollégak szamara a MESZK-tagsaggal igénybe vehetd kedvezmenyeket.
Afelsorolt kedvezmenyekrdl tovabbiinformaciok a www.meszk.hu honlapon, a Szolgaltatasok menupont
Kedvezmény alpontjaban érhetdk el.

Generali Biztosito

A Generali Biztosité kamarai tagoknak
és csaladtagjaiknak az élet szamos te-
riiletére kiterjed6 biztositasi védelmet
kinal csak a MESZK tagok altal elérhe-
t6 partnerkedvezményekkel. Partner-
kedvezménnyel csokkentett lakas-,
casco- és kotelezd gépjarmi-felelds-
ségbiztositas megkotésére kizarolag
online van lehet6ség.

Karantén Kantin - egy
szakacskonyv mindenkiért!

20 sztarséf, 40 recept, 100 oldal! A Ka-
rantén Kantin szakacskonyv a MESZK
honlapjan megadott linken, belépés
utaningyen letoltheto, kizarélag kama-
rai tagok szamara!

OTP Bank

Kedvezményes szamlanyitas kama-
rai tagok szamara az OTP Banknal.
A MESZK-kartya felmutatasaval bar-
mely OTP Bank-fikban a MESZK Pla-
tina Munkaltatoi ajanlat kedvezményt
igénybe tudjak venni.

Vodafone

Vegye igénybe a Vodafone Magyar-
orszag Zrt. szolgaltatasait és éljen a
MESZK-tagoknak nyljtott kedvezmé-
nyekkel!

Telekom

A MESZK Tagi M dijcsomaggal immar
az 0sszes Telekom mobil- és vezeté-
kes szam korlatlanul 0 Ft-ért hivhato,
ez tobb mint 5 millié hivoszam dij-
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mentes hivasat jelenti. A MESZK Tagi
L dijcsomaggal az 6sszes belfoldi nor-
mal dijas mobil- és vezetékes szam
korlatlanul 0 Ft-ért hivhaté! Mindkét
dijcsomag mellé 25% kedvezménnyel
veheti igénybe a Flotta Net mobilnet
csomagokat tetszés szerinti adat-
mennyiséggel 500 MB-t6l a korlatlan
5G képes netig. Raadasul, ha az ott-
honi szolgaltatasait is a Telekomtol
veszi igénybe, Ugy a Magenta 1 ked-
vezmény keretében 30% otthoni ha-
vidij-kedvezmény is igénybe vehetd a
tobbi Magenta 1 kedvezmény mellett!

Babapont

J6 mindségl termékek a varandossag
és a babagondozas idejére is. Buda-
pest teriiletén ingyenes kiszallitas, a
MESZK-kartya felmutatojanak 10%
kedvezmény: www.babapont.unas.hu

OrtoProfil-Centrum Kft.

Az OrtoProfil-Centrum Kft. a kamarai
tagok magas szintli szakmai munka-
janak elismeréséil vallalja, hogy a
szakiizleteiben to6rténd vasarlasaik-
hoz az altala forgalmazott eszkdzok
arabol 10% kedvezményt biztosit. A
kedvezmény feltétele a kamarai tag-
sagigazolasa: www.ortoprofil.hu

Oroszlanos Borhotel

Az Oroszlanos Borhotel (www.oroszla-
nos.hu) egy hangulatos borvidéki kuria
a legszebb tallyai sz6l6skertek olelésé-
ben, ahol minden az élet szeretetérol
szOl: a sz6l6, a bor, a finom ételek, a
napi fesziiltségektdl mentes pihenés és

a kozos élmények jelentik a szallashely,
étterem és kozosségi tér alapértékeit.

Valaszthatd opciok: 2 éjszaka utan
+ 1 éjszaka ajandék, vagy 2 éjszaka
szallas 50% kedvezménnyel, vagy 2
éjszaka szallas 30% kedvezmény + a
reggelit ajandékba adjuk A csomag a
szabad szobak fliggvényében foglal-
hat6. Foglalaskor kérjuk adja meg a
kamarai tagkartyaja szamat!

Opel Wallis

Opel gépjarm( vasarlasara vonatko-
z6 kedvezményes ajanlatok! A meg-
adott kondiciok 2022. Ill. negyedévé-
ben érvényesithetdk a kamarai tagsagi
igazolvany bemutatasaval barmely
magyarorszagi hivatalos Opel marka-
kereskedésben.

Sunmed Kift.

A Neotest Kft. jovoltabol a MESZK-ta-
gok nagy kedvezménnyel vasarolhat-
jak meg a fajdalommentesen elvégez-
hetd ScheBo Tumor M2-PK enzimes
béldaganatsziird széklettesztet!

Prima-Protetika Kft.
Egészségmegbrzd és életvitelt segitd
termékek széles valasztéka. A termé-
kek arabol 5% kedvezményt biztosita-
nak a kamarai tagok szamara, amely
webaruhazunkban is igénybe vehetd.
A kedvezményt vénybevaltas esetén
nem lehet igénybe venni és mas ked-
vezménnyel nem 0Osszevonhat6. A
kedvezmény igénybevételéhez sziik-
séges a kamarai tagsag igazolasa:
www.prima-protetika.hu/



Palyazati felhivas

ldén is meghirdetésre kertl a ,Kivalo szakdolgozd kulondi], 2023" cdmd palyazat, amelyet a Medicina
Projekthez kapcsolodva a Med-Econ Human Szolgaltato Kft. alapitott 2022-ben.

A Szakdolgozéi kiilondijravarjuk a legalabb 20 éve kozvetleniil a betegellatasban tevékenykedd szakdolgozok jelentkezését.

Alapelvarasok a kivalo szakdolgozoi kiilondijra palyazokkal szemben

- Fekvébeteg ellatast nydjto intézményekben kdzvetleniil a betegellatasban dolgoz6 szakdolgozd/apolé (aktiv, kronikus, reha-
bilitacios, hospice, apolasi ellatas nyujtéd intézmények munkavallaléi egyarant palyazhatnak).
- Legalabb 20 év szolgalati id6 (GYES, GYED ideje beleszamitandd).

Elonyben részesitendd szempontok - az értékel€és soran tobbletpontokat jelenté szempontok

- Szolgalati idén belul kdzvetlenul agymelletti munkaval, miiszakos apoloként toltott idétartam hossza.
- Egészségligyi intézményen beliili vagy oktatasi intézményben vallalt oktatasi tevékenység.

- Apoléi szakma népszeriisitésében/toborzasban/mentoralasban betoltott tevékenység.

- Egészségligyi intézmény mindségbiztositasi rendszer fejlesztésében valé részvétel/szerepvallalas.

- Az apolasi témaban megjelent cikk, publikacié (akar sajat szerzos, akar tarsszerzos publikacio).

- Szakmai konferencian tartott eléadas.

- K6zosséghen (nem a munkahelyen) végzett 6nkéntes munka.

Jelentkezés modja

Online palyazati fellleten torténik, melyre az alabbi dokumentumokat sziikséges felcsatolni:

+ Egyéni palyamunka, életit bemutatasa a jel6lt onéletrajzaban.

+ Jelolt személyes apoloi hitvallasa, mely tartalmazza annak indokolasat, hogy miért valasztotta az apoloi palyat
(maximum 1 oldal).

« Legalabb egy ajanlas aktualis vagy volt munkahelyi vezetd vagy munkahelyi kollektiva részérdl. (Az ajanlasra vonatkoz6 to-
vabbi informaciok: az ajanlas érkezhet j6 korilhatarolhaté munkahelyi kollektiva részérdl is, melynek feltétele, hogy a mun-
kahelyi kollektivat alkot6 személyek 50%-a, de legalabb 3 f6 ajanlja a jeloltet. A munkahelyi kollektiva ajanlasa esetében
szukséges par mondatban bemutatni a szakmai csoportot/szervezeti egységet, melybdl kiderul a kollektivat alkotd szemé-
lyek 6sszlétszama. Az ajanlas tartalmazza a kiemelkedd életut/tevékenység/személyes attitid méltatasat. Tobb ajanlas is be-
nyUjthatd [maximum 3], de a dij odaitélése nem fligg a beérkez ajanlasok szamatdl.)

A palyazati feliilet 2023. augusztus 1. és szeptember 10. kdzott lesz aktiv az alabbi linken:
https://egugykerdoiv.limequery.com/453819?lang=hu

Reméljuk, hogy sokan tisztelnek meg benniinket palyamunkajukkal! A legjobb palyazénak a dijat 2023 novemberében, a
46. Medicina konferenciat kovetd galaest keretében adjuk at.

Budapest, 2023. junius 8.

Udvézlettel:
Nogradi Téth Erzsébet Cseh Borbala
alapité foszerkesztéd lgyvezetd
Medicina évkonyv Med-Econ Human Szolgaltato Kft.

Medicina My,
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