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Kedves
Olvaso!

Az egészségligyi ellatorendszer, sajnos,
idén sem tudta teljesen elfelejteni a ko-
ronavirust, érezheté modon életlink ré-
szévé, a napi, heti és havi munkabeosz-
tasok atalakitasanak okozéjava valt.
Koztestiiletiink szakmai programjai,
rendezvényei a pandémia el6tt kialaki-
tott rendben kerliltek megszervezésre.
Orémmel osztjuk meg irasainkat az al-
talunk szervezett és hagyomanyokkal
biré kongresszusunkrol, szakmai kon-
ferenciainkrol. Eredményesen zarultak
a 2023. évi palyazati felhivasaink és
bemutatjuk az idei év gydzteseit, akikre
nagyon biiszkék vagyunk!

Az év egyeztetésekkel indult a szak-
dolgoz6i bérekrdl. A kormany altal még
2022 decemberében megszavazott kon-
cepci6 alapjan 2023 nyaran a bérfelzar-
kéztatas Ujabb szakasza kezdddott,
egységes, tizennyolc szazalékos alap-
béremeléssel. Lapzartakor fogadta el a
Parlament azt a torvényt, amelyben sza-
balyozzak a jovo év marciusatol beveze-
tendé szakdolgoz6i bértablat. A bérren-
dezés tovabbi részletei még szakmai
egyeztetés alatt allnak. Bizunk abban,
hogy a 2023-t6l partnerségi szerzodés-
sel rendelkez6 szakmai koztestiiletiink
altal megfogalmazott javaslatokat is
befogadjak majd az Gj koncepcioba.
Csak ez lehet a biztositéka az egészség-
Ugyi agazatban nélkilozhetetlen mun-
kabéke megteremtésének!

Az idei esztendd a kamara életében a
tisztujitasok éve volt. A helyi szervezetek
kialakitasanak, illetve tisztujitasanak fo-
lyamata még késé tavasszal indult. Nya-
ron a teriileti valasztasok kezdddtek el,
majd Osszel az orszagos szakmai tago-
zatok vezetése Ujult meg. A folyamat az
orszagos vezetés valasztasaval zarult de-
cember 8-an. A megvalasztott tisztségvi-
selokrolis hirt adunk lapunk hasabjain.

Koszonjiik, hogy idén is kitartottatok
és rendiiletleniil szolgaltatok a magyar
betegeket, csaladjukat az egészségligy
vagy a szocialis ellatas teriiletén!

Kiszamithatobb, békés, eredményes
és egészségben bodvelkedd Uj eszten-
dét kivanok!

Dr. Balogh Zoltan




MESZK AKTUALIS

Uzenetek a X. Tudomanyos
Kongresszus nyitonapjan

Tegyunk egyutt kozos dolgainkeért! — fogalmazta meg uzenetet Siofokon a Magyar Egészsegugyi Szakdol-
gozoi Kamara X. Tudomanyos Kongresszusanak nyitbnapjan Balogh Zoltan elnok.

A jubileumi kongresszust a MESZK
elnoke, Balogh Zoltan nyitotta meg

Biztonsagos betegellatast csak meg-
felelé tudassal, elhivatottsaggal, a fej-
l6dés iranti nyitottsaggal, erds fizikai
és lelkiallapott szakdolgozdk képesek
nyGjtani. Bar a kollégak még mindig
tlrelemmel varjak az igéretek betel-
jesuilését, de szamos terlleten fogyat-
kozni latszik ez a tlrelem - hivta fel a
figyelmet a siéfoki rendezvény nyitobe-
szédében Balogh Zoltan, aki szerint a
tagsag bizik a kamaraban, hisz az elért
eredményekben, ezért még ,fogat Osz-
szeszoritva kett6-6t évig kitartanak a
végeken”.

- Még mindig jovoképet keres és
var 128 ezer szakdolgoz6! - szogezte
le az elndk, majd Ggy folytatta: - Kbz-
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testlletként sikerilt elérniink, hogy
a kiszolgald személyzeti, kozépkade-
ri szerepkor helyett 6nallé kompe-
tencidjl, egyenrangl félként vesznek
részt kollégaink a gydgyitasban, en-
nek megfeleléen elindult egy érezhe-
t6 bérfelzarkoztatd program, de mun-
kajuk mélté elismerésére szamitanak
az otthoni szakapolasban, hospice-el-
latasban dolgozok is, hiszen az 6 jo-
vedelmik nem valtozott. Hasonléan
jartak azok koziil is, akik részestiltek a
béremelésbdl, és vannak, akiknek a fi-
zetése kevesebb lett. Meggy6z6désiik,
hogy a kormanyzati szandék nem ez,
inkabb a végrehajtas soran torténhe-
tett a hiba - mondta az elnok.

Akar 60 évet vagy heti 60 orat is képe-
sek dolgozni a szakdolgozdk, de csak
egy elégedett kozosség tudja megtar-
tani a fiatalabb generaciékat, motival-
ni a palyakezdodket, hogy ne hagyjak el
néhany honap utan a hivatast - hivta
fel a figyelmet Balogh Zoltan.

Uj bértablat
igért az allamtitkar

- Ondk a magyar egészségiigy lelke és
motorja - fogalmazott a megnyiton
Takacs Péter, a Belligyminisztérium
egészségligyért felelds allamtitkara, aki
emlékeztetett arra, hogy a tavalyi kong-
resszuson még csak az agazati elkép-
zeléseket ismertette, idén mar a ,,tor-
ténelmi |éptékil béremelésrél” szolhat,
amelyet juliustol kaptak meg a szakdol-
gozok. Kiemelte, hogy ,,mindez egyet-
len cent unids forras nélkil sikerdilt,

A béremelés szerepelt Takdcs Péter
allamtitkar idei beszédének fokuszaban

ami azt jelenti, hogy van mozgastere az
egészségligyi szakpolitikanak”.

- Minden egyes esetet egyedileg ki-
vizsgalunk, ami arnyékot vet a béreme-
lés sikerére, és ahol anomalia merl
fel, ott kozbeavatkozunk - igérte arra
célozva, hogy sok hely(tt az intézmény
altal biztositott kiegészité bérezés meg-
vonasaval jart a nyari fizetésemelés, igy
egyes kollégak bére csak rendkivil kis
mértékben vagy egyaltalan nem emel-
kedett.

- Az emelés jovore is folytatodik,
amikor 240 milliard forinttal tobb jut
majd a szakdolgozoi bérekre - szogez-
te le az agazatvezetd, aki szerint szem-
ben mas agazatokkal, az egészségligyi-
ek béremelésérol ,unikalis mdédon”
gondoskodott a kormany.



Az egészségligyi szakdolgozok kitartasdt és munkabirdsat
készénte meg Kincses Gyula, a MOK lek6széné elndke

Atszabjak a szakdolgozoi bértablat
2024-ben, a fizetések nagyobb hanya-
da alapbér lesz, a p6tlékokat — amelye-
ket az allamtitkar ,csinya kommunis-
ta talalmanynak” nevezett - kivezetik,
helyette kiegészitéseket vezetnek be.
Takacs Péter egyeztetéseket igért a
MESZK-kel az j, a fiatalok szamara is
vonzd, a nagyobb feleldsséggel és tu-
dassal bir6 szakdolgozoknak kiemel-
tebb bérezést biztositd bértablarol.

Még az idén elkésziilnek a kompeten-
cialistak a képalkotd diagnosztikaban
- CT-MR, ultrahang - és a slirgdsségi
ellatasban foglalkoztatott szakasszisz-
tensek szamara, valamint a slirgéssé-
gi és alapellatasban dolgoz6 kiemelt

tice nurse - APN) kompetencialistajat is
szeretnék véglegezni.

Lejtmenet utan
felemelkedés

Minden orvoskolléga nevében koszon-
te meg felszolalasaban Kincses Gyula,
a Magyar Orvosi Kamara (MOK) elndke
az apolok és szakasszisztensek kitarta-
sat, munkabirasat és azt, hogy ,viszik a
hatukon az egészségligyet”.

Kozosek a céljaink, és nincs szak-
maféltés az orvosokban, a halapénz
kivezetése is er6siti, hogy partnerként,
egylttes felel6sséggel dolgozzunk be-

A Magyar Gyogyszerészi Kamara nevében
Hankd Zoltan elndk is (idvozélte az egybegylilteket

tegeinkért - nyomatékositotta a MOK
vezetdje, emlékeztetve, hogy az orvo-
sok hivatasrendje kovetkezetesen ki-
allt és kiall a szakdolgozdk altalanos
megbecsiilése és mieldbbi béremelése
mellett. - Egylitt vagyunk, egyitt kell
eléremenniink - zarta Kincses Gyula.

- Mint tarskamarank tagjaihoz, a
gyogyszerészek kozvetlen munkatar-
saihoz szélok 6ndkhoz - Gdvozolte a
megnyit6é kdzonségét Hankd Zoltan, a
Magyar Gyogyszerészi Kamara (MGYK)
elndke, aki arrél beszélt, megddbben-
tette a MOK kotelez6 tagsaganak eltor-
lése és etikai itélkezési joganak megvo-
nasa ez év tavaszan.

- Mi mindannyian az egészségiigyiek
nagy csaladjaba tartozunk, koztestiile-
teink egyazon kamarai torvény hatalya
alatt mUkodtek, ami alol egyediiliként
az orvosi kamara ker(lt ki, igy aszim-
metrikussa valt a szabalyozas, ami a
hivatas gyakorloira is hatassal van -
fejtette ki a gydgyszerészi kamara el-
noke. - A MESZK-nek és az MGYK-nak
becsiilnie kell, hogy megtarthatta koz-
testiileti jogait - vélte.

A szakdolgozobi és gyogyszerészi ka-
mara kapcsolata zokkendmentes, a
MESZK gybgyszertari asszisztense-
ket, szakasszisztenseket tomorité ta-
gozataval kozdsen idén egy felmérés
elokészitésén és lebonyolitasan dol-
gozott egyuitt az MGYK, amely a gyogy-
szertarakban dolgoz6 asszisztensek
élet- és munkakorilményeit vizsgaltak
- mondta Hankd Zoltan, megemlitve
azt is, hogy ugyancsak k6zosen mun-
kalkodnak annak el8készitésén, hogy
a négy hazai egyetem gybgyszerésztu-
domanyi kara legyen a gybgyszertari
asszisztensképzés kdzpontja.

- Aki apol6 lesz, az hivatast, életfor-
mat valasztott, amihez ragaszkodik -
mondta Konya Anikd, a Magyar Apolasi
Igazgatok Egyesiiletének elndke, aki
kitartasra biztatva Ggy fogalmazott:
nincs olyan hullamvasut, ahol a lejt-
menetet ne a felemelkedés kdvetné.

S.L.
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LEV kivald szakdolgozdja”™
Subitsné Hartman Judit

MESZK AKTUALIS

Dijézon 2023-ban is!

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) kituntetési bizottsaga idén is kivalasztotta az
LEv kivalo szakdolgozdja” és az ,Ev kivald szakdolgozdi kozossége” dijra felterjesztettek kozul is a legkivé-
lobbakat. Emellett lezarult az , Ev elhivatott fiatal szakdolgozdja” palyazat is, amelyet kamarank a LifeTime
Media Kft.-vel — magazinunk kiaddjaval — kdzosen hivott életre azzal a céllal, hogy az elhivatott, fiatal gene-

raciora is felhivjiak évrdl évre a figyelmet.

»EV kivald
szakdolgozéja”

Az Ev kivalo szakdolgozdja” dij
nyertese kimagaslo, kitart6 mun-
kajaval, emberi magatartasaval,
megbizhatdsagaval vivta ki a szak-
mai koztestiilet tagsaganak elis-
merését. A MESZK Orszagos Elnok-
ségének hatarozata értelmében
2023-ban a dijat a Vas Varmegyei
Markusovszky Egyetemi Oktato-
kérhaz Kozponti Laboratérium la-
boratériumi analitikusa, Subitsné
Hartman Juditkapta.

A Dbizottsag inditvanyozasara
példamutat6é szakmai életltja és
kozOsségépitdé munkaja elismeré-
séért az ,Ev kivalo szakdolgozoja” dij kiiléndijaban pedig a
Netis Zrt. és az Alsad Medical Kft. dietetikus, egészségligyi
szakértdje, Szekeres-Simonova Erika részesiilt.

»EV kivalé szakdolgozoi k6zdssége”

Az ,Ev kivalo szakdolgozoi kézossége” dij alapitasanak célja,
hogy elismerje a szakmai kdzosségek munkajat, akik emberi
magatartasukkal, szakmai elkotelezettségilikkel példaképil
allithatdk, ezzel is ndvelve a szakma presztizsét. Az idei évben
13 érvényes palyazat érkezett. 2023-ban az orszagos dijat a
Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Hetényi Géza Kérhaz-Ren-
deldintézet BOrgyogyaszati Osztaly szakdolgozoi k6zossége

érdemelte ki. Kiilondijban (a terl-
leti szervezet altal tdmogatva) a
Heves Varmegyei Markhot Ferenc
Oktatokorhaz és RendelGintézet
Flil-Orr-Gégészeti Osztaly dolgozdi
kollektivaja részesiilt.

,EV elhivatott
fiatal szakdolgozéja”

A MESZK és a LifeTime Media Kft. -
magazinunk kiadoja - azzal a céllal
hivtak életre az ,.Ev elhivatott fiatal
szakdolgozoja” dijat, hogy a figyel-
met az egészségligyi szakdolgozok
tehetséges és elhivatott fiatal ge-

ismét szép szammal érkeztek jelolések, a szakmai zs(iri az ér-
vényes ajanlasok koziil, az elbiralasi szempontok alapos mér-
legelése utan, a palyazat masodik forduldjaban, a dij elnye-
résére legérdemesebb palyazok kozll végil Pséra Krisztina
Alexandranak, a Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Okta-
to Korhaz Altalanos és Gyermeksebészet szakapolojanak itél-
te oda az elismerést. (A réla készilt anyagunkat lapunk 5-7.
oldalan olvashatjak. - A szerk.)

2023 kitlintetettjeirél magazinunk kovetkezd lapszamai-
ban olvashatnak majd.

Szivbél gratulalunk valamennyi dijazottnak!

Borda Timea

Szocialis Munka Napja 2023

A MESZK szocialis agazatban tevékenykedd egészségligyi szakdolgozok szamara évente egy alkalommal, a Szocialis
Munka Napja alkalmabél elismerd oklevelet adomanyoz. A dij évente, palyazat (tjan érhetd el harom fé szamara. A
dijjal a MESZK elismerését fejezi ki a szocialis terlileten dolgozok kemény munkajaért és szorgalmaért.

Az idei évben 11 érvényes palyazat érkezett, amelybdl a bizottsag a kdvetkezd harom 6 kitlintetését javasolta:
Horvath Heléna (Dunaujvarosi Szent Pantaleon Kérhaz-Rendelbintézet), Kissné Horvath Hajnalka (Remény Integralt
Szocialis Intézmény Somogy Varmegye) és Habda Veronika (Szombathelyi Evangélikus Diakoniai Kozpont SZEDIK).

~

»EV kivalé szakdolgozdja”
dij kiilondijasa:
Szekeres-Simonova Erika



AZ EV ELHIVATOTT FIATAL SZAKDOLGOZOJA

~Engedték, hogy a sajat hibaimbdl tanuljak”

A csokakdi szuléi porta tele volt kisebb-nagyobb joszagokkal, gy nem csoda, hogy Psora Krisztina Kis-
gyermekként még az allatorvosi hivatassal kacérkodott, &m ahogy cseperedett, nemcsak arra jott rd, hogy
mégiscsak nehéz megeérteni az allatok szavéat, de arra is, hogy az embereken szeret igazan segiteni.

- Apu fidt akart, aztan lettem én - kezdi
hangjaban bujkalé nevetéssel a mind-
Ossze 24 éves Psora Krisztina, aki idén
elnyerte a MESZK az Ev elhivatott fiatal
szakdolgozoja dijat. - Sokat serteper-
téltem apuval a haz kordl, és még bo-
raszati versenyekre is jartam, de aztan
ezek a tevékenységek lassan kiszorul-
tak az életembdl, bar maig szivesen ker-
tészkedem, és igyekszem sok id6t tolte-
ni a szabadban - idézi fela nem is olyan
tavoli gyermekkort a fiatal apolo, aki a
Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi
Oktatokorhaz Altalanos és Gyermekse-
bészeti Osztalyan dolgozik. Mesél arrol
is, hogy volt egy id6, amikor kisértette
a gondolat, hogy kémia-bioldgia szakos
tanar legyen, de akkor az édesapja azt
mondta: akkor inkabb apolé.
Kisiskolasként megdicsérte a helyi
haziorvos, hogy a nyari sziinetben mi-
lyen ligyesen segitette, apolta és kotoz-
te a nagymamajat, aki tobb mtéten is
atesett akkoriban - idéz még egy meg-
hataroz6 emléket, és Ugy gondolja, ta-
lan ez is hozzajarult a dontéshez, hogy
nem az allatok gydgyitasaval, a gye-
rekek tanitasaval, hanem az emberek
segitésével akar majd foglalkozni. igy
nem is volt kérdés, hogy a kdzépiskolai
tanulmanyait a Székesfehérvari Szak-
képzési Centrum Bugat Pal Tagintézmé-
nyében kezdi el, ahol 2019-ben gyakor-
6 apoldi, majd 2020-ban OKJ felnétt
szakapoloi végzettséget szerzett.

Hibak és tanulsagok

- A tanul6évek alatt a gyakorlati kép-
zést a székesfehérvari kérhazban tol-
tottik el, ennek soran minden osztalyt
érintettlink. Mar akkor is azok a teri-

letek tetszettek jobban, ahol ,mindig
torténik valami”, és ilyen volt a sebé-
szet - meséli Kriszti, hozzatéve, hogy
az osztalyvezeté féndvér is nagyon
kapacitalta, hogy maradjon naluk. igy
az érettségit kovetd OKJ-s képzés ma-
sodik évében mar munkaba is allt a
sebészeti betegagyak mellett, még a
datumra is pontosan emlékszik: 2019.
oktbéber 7-én volt az elsé munkanapja.

- Nagyon jé mentorom volt: hagyta,
hogy hibazzak - természetesen csak
Ugy, hogy azzal ne veszélyeztessem a
betegeket, és abbol tanuljak. Sosem
azt mondta, hogy valamitigy és igy kell
csinalnom, mert csak ugy jo, hanem
engedte, hogy megtapasztaljam, miért
helyes az 6 Utmutatasa szerint tennem
- meséli Kriszti, aki alig szagolt bele
a valodi kérhazi munkaba, mindjart
mély vizbe is keriilt.

Es akkor jott a Covid...

- Alig harom hénapja dolgoztam, ami-
kor belitétt a pandémia elsé hullama,
és elvezényeltek a kdzponti aneszte-
ziologiai és intenziv betegellaté osz-
talyra, a masodik hullamban pedig Co-
vid-intenzivre osztottak be - emlékszik
vissza a nehézségekkel és izgalmakkal
teli idészakra. - En voltam a legkisebb
lancszem, bonyolult eseteket érthetd
modon nem biztak ram, de igyekez-
tem mindenkinek a keze ala dolgoz-
ni, és kdzben oriiltem a lehetdségnek,
mert rengeteget tanulhattam ez alatt
az id6szak alatt. Tamogatd és segitd
kornyezetbe kertiltem.

Akar maradhatott volna az intenzi-
ven is, el is tudna képzelni ott magat,
mert mint fogalmaz, ,mas Horvator-

szagba jar kikapcsolddni, én mas osz-
talyokra”, de a szive mégis visszahlzta
a sebészetre, féleg, hogy ott id6kdzben
gyerekrészleget is kialakitottak.

- A gyerekeket nem lehet barkire ra-
eréltetni, ez egy mas vilag, mint a fel-
néttek apolasa, én az elsék kozott je-
lentkeztem, hogy szivesen dolgozom
az 0j részlegen - magyarazza Kriszti,
aki szerint a gyerekeket nem lehet
»csak gy ellatni”, ket el is kell sz6-
rakoztatni. - Bevetlink kiskutyat, kis-
cicat, mindenféle torténeteket, hogy
megnyugtassuk éket az ellatas soran,
bar ez nem mindig egyszer(i - arulja
el a fiatal apolond, akit bizony fruszt-
ral, ha nem sikeril valami, de ha kell,
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segitséget kér. Bevallalja azt is, vannak
»,nem szeretem” feladatok az apoléi
munkaban, de megkiizd barmivel, an-
nak tudataban, hogy azzal segit a be-
tegnek.

Mliszakonként egy apoldé van be-
osztva a gyerekrészlegre, am ez nem
jelenti azt, hogy csak veliik kell foglal-
koznia. Ha a suirg6sségirdl felnétt be-
teg érkezik, 6t is fogadni kell.

- Kell merni sz6lni és kérdezni -
mondja Kriszti, amikor az osztalyos
munkajarél kérdezem, és a csapat-
munka fontossagat hangsulyozza,
amelynek alapja a szakmai bizalom.
- Nem kialtok farkast, de szélok, ha el-
értem a kompetenciam hatarait, vagy
kérdezek, ha a helyzet azt kivanja. De
azt az orvosok is tudjak, hogy azt csak
mi latjuk, mivan a takaré alatt, igy fon-
tos, hogy elmondjuk a meglatasainkat.

Osszetarté csapat dolgozik az oszta-
lyon, meg tudjak vitatni a szakmai kér-
déseket és otleteket, az egymas mun-
kajara valé odafigyelést pedig mi sem
bizonyitja jobban, mint hogy 2022-ben
az Ev apoloja dijat Krisztinek szavaz-
tak meg az osztalyukon az orvosok és
a novérek. Ugy érezte, a kollégaitdl

6 | Hivatasunk | 2023/4.

kapott elismerés nem csupan azt mu-
tatta, hogy igyekszik j6 kapcsolatot
apolni velik, hanem a szakmai felké-
szlltségét, tudasat sikerllt bizonyitani
a tobbieknek.

- Vannak esetek, amik megraznak
- vallja meg Kriszti, ilyen példaul, ha
vele egyidds, stlyos sérilt érkezik, akin
esetleg nem tudnak mar segiteni sem.
Ilyenkor a parja és a csaladja tamogat-
ja, velik megbeszélheti az érzéseit, le-
teheti a terheket.

Tanul tovabb,
hogy atadhassa a tudast

- Kivancsisagom lenne, de az oszta-
lyomat nem hagynam el - szogezi le
a fiatal apol6, amikor arrél faggatom,
sose gondolt-e munkahelyvaltasra.
- Latogatoként jartam korabban a
veszprémi koérhazban, érdekes, hogy
mennyire mas a felépités és az elren-
dezés ott, mint nalunk. De most majd
mélyebben is belelathatok egy masik
intézmény mikodésébe, hiszen a gya-
korlatom soran huzamosabb idét tol-
tok el a gy6ri korhaz tobb osztalyan is
- mondja.

Es kideril, hogy mikézben a sajat
osztalyan mar részt vallal az G apo-
6k képzésében, sajat fejlédésérdl sem
mondott le, levelezd tagozatos hall-
gatoként diplomas apolonak késziil a
Széchenyi Istvan Egyetem egészségtu-
domanyi karan, de mar tervezi azt is,
hogyan tovabb: készll a mesterkép-
16i képesités megszerzése is tavolabbi
céljai kozott szerepel. Azt viszont mar
most kijelenti, hogy a diploma mellé
nem szeretne irbasztalt, a betegagy
mellett akarja kamatoztatni mindazt,
amit megtanul.

Jo és jobb gyakorlatok

- Amitvartam, aza munkam -valaszol-
ja kérdésemre, és kicsit beszélgetiink
még arrél, miként lehetne valtoztatni

azon, hogy a fiatalok ne B opcidként
valasszak az apoléi szakképzést, mert
mashova nem sikerdilt bejutniuk. Krisz-
ti szerint a gyakorlati képzések soran a
szakma szépségeit és érdekességeit is
fel kell tarni a tanulondvérek el6tt, és
nem csak furdetd és tisztazd segéd-
erdként tekinteni rajuk. - En szerettem
mosdatni is a betegeket, és ezt is meg
kell tanulnia mindenkinek, de utana
mehettem gyogyszerelni, kotozni, be-
lelathattam az osztalyok miikodésébe.
Egy rossz helyzet vagy pillanat kony-
nyen elijeszt egy 14-16 éves fiatalt, aki
nem annyira eltokélt az apoldi hivatas
mellett.

»Kriszti példaként
szolgalhat a fiatal
nemzedék szamara!”

Fiatal kora ellenére rendkiviil oda-
ado6, mély hivatastudattal és szak-
mai alazattal rendelkezik, minden
probléma esetén szamithatunk ra
- ezekkel a szavakkal jelolte Kriszti-
nat Féldesné Ferenczi Tiinde osztaly-
vezeté fénévér az Ev elhivatott fiatal
szakdolgozéja dijra. Mint ajanlasa-
ban irja, ,els6 soros” szakapoloként
tokéletes szakmaisaggal, hiba nél-
kil, a betegek, orvosok és a kollégak
szeretetétdl dvezve végzi feladatait,
szeretetre méltdé személyiségének,
mosolyanak és kiemelked6 szakma-
isaganak koszonhetben részt vesz az
osztalyunkra érkez6 Uj, fiatal dolgo-
z6k betanitasaban. Vezetéként na-
gyon blszke vagyok ra, szeretném
dijazni a hozzaallasat, a remek szak-
maisagat, a folyamatos fejlodését,
kollegialitasat, csapatszellemét és

hivatastudatat.




- Amikor a tanulokat ram biztak itt,
az osztalyon, jottek velem a vizitekre,
és én magam is élveztem, hogy utana
atbeszélhettiik, amit lattunk - mondja,
de elmeséli azt is, hogy egykori kozép-
iskolai tarsai kozil bizony kevesen ma-
radtak a betegagy mellett.

Kriszti magardl azt vallja, hogy nem
szereti a monotonitast, és a sebé-
szeten nem is igen unatkozik, hiszen
minden nap mas, a 12 éras miszakok
azonban alaposan kifarasztjak, de a pi-

hendidét is aktivan tolti el. Bar egy ide-
je mar Méron él a parjaval, vissza-visz-
szatér Csokakore, szivesen tarazik az
édesanyjaval, parjaval és baratokkal.
Id6énként egy-két napra ellatogatnak
Budapestre vagy mas nagyvarosokba,
de az igazi szerelem a természet, az
erdd, a kirandulas.

- Hiszek magamban, de mindig ma-
ximalista voltam. Hiaba voltam négy
éven atrendre az év legjobb tanuléja az
iskolaban, az érettségi elétt borzaszto-

anizgultam. Azt hiszem, idénként kicsit
tulgondolom a dolgokat - arulja még
el, amikor arrol faggatom, hogyan kép-
zeli el az elkdvetkez6 éveket. - Mindig is
szerettem magam tervezni a jovomet,
nem ,lesz, ami lesz” attitiddel élek.
Bar tudom, hogy a dolgok nem mindig
alakulnak ugy, ahogyan én akartam, de
arra térekszem, hogy olyankor is a leg-
jobbat hozzuk ki a helyzetbdl.

Tarcza Orsolya

Cimlap + egy recept

inycsiklandé turégolyd

Krisztina annak ellenére szeret siitni-fézni, hogy - mint fogalmaz - ,luxusbeteg”, azaz négy éve kideriilt, hogy ,,koriilbelil
minden élelmiszerre” allergias. Bar nem a desszert az erdssége, ezlttal mégis egy édesség receptjét osztja meg, amelyet a
nagymamajatol lesett el, aki igyekszik olyan ételeket is alkotni, amelyekben a ,tulérzékeny” unokaja is rémét leli. igy kerilt
Kriszti repertoarjaba egy egyszer(, de inycsikland6 tarés finomsag, amely hamar elkésziil, de még annal is hamarabb fogy el,
ha az asztalra kertl.

Hozzavalok:
- 25 dkg zsirszegény krémes tlré

- 20 dkg porcukor

-1 csomag vanilias cukor

-1 kozepes citrom reszelt héja

- 15 dkg kokuszreszelék + amiben megforgatjuk
Elkészités:

A hozzaval6kat alaposan dsszedolgozzuk, majd kisebb
golyokat formazunk a masszabol. A golyokat megforgat-

juk a kokuszreszelékben. izlés szerint egy-egy szem man-
dulat vagy meggyet is tehetiink a golyok kbzepébe.
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MESZK AKTUALIS

Beszamolo a X. Szakdolgozoi
Tudomanyos Kongresszusrol

ldén tizedik alkalommal, 2023. szeptember 7-9. kdzott szervezte meg haromnapos tudomanyos kongresz-
szusat a Magyar Egeszsegugyi Szakdolgozdi Kamara. A megszokott kormyezetben, a siéfoki Hotel Azdrban
talalkozhatott a kongresszusra érkezd tobb mint 800 résztvevd.

Unnepi nyitébeszéd Sicfokon

A jubileumi kongresszust dr. Takacs
Péter, dr. Kincses Gyula, dr. Hanké Zol-
tan, Kénya Aniké és dr. Balogh Zoltan
koszontd beszédeik nyitottak meg -
szavaik a szakdolgoz6i kozosség egé-
széhez szoltak (errél készilt irasunkat
lapunk 9-10. oldalan olvashatjak - A
szerk.).
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A koszontbéket linnepélyes dijatado
kovette, szamos kamarai dij atadasra
keriilt: a legrégebben alapitott MESZK
Szakmai Dij, az ,,Apolas Hivatasért” dij,
a MESZK-ért Dij, tovabba a Tagozatért
Dij. (A dijazottok pontos névsorat, to-
vabba a kitlintetettekrol széld irasa-
inkat magazinunk el6zd lapszamanak
4-7. és 17-19. oldalain olvashattak - A
szerk.)

Tudomany és szakmaisag

Akongresszus kiemelt témaja a képzés,
a szakképzés és a tovabbképzés aktu-
alis kérdései voltak, de kiilon szekciot
kapott az egészségligyi szakdolgozok
mentalis egészsége és kozérzete is. A
résztvevok nagy érdeklédéssel hallgat-
tak kollégaik kutatdbmunkainak ered-
ményeit, valamint a j6 szakmai gyakor-
latokat bemutat6 el6adasokat is.

A kongresszus zardnapjat a szerve-
z6k, a Fizioterapia Vilagnapja alkalma-
bél 6nallé szekcidval tisztelték meg.

Retrobuli hajnalig

Ugyancsak a rendezvény utols6 napjan
az egészségligyi jog és labordiagnoszti-
ka vilagaba is betekintést nyerhettek az
érdeklédok.

Onfeledt szérakozas

Az els6 nap galavacsoraval zarult, ahol
minden adott volt az onfeledt kikap-
csolédashoz: az elnoki poharkdszontoét
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A kongresszus dijazottjai

LAz Apolas Hivatasért” dij idei dijazottjai a nyitélinnepségen

(balrdl jobbra: Szilvassy Lajosné, Terbéné Szekeres Klara, Helembai Kornélia)

Fergeteges volt a hangulat a Divak fellépésén

fenségesebbnél fenségesebb ételek ko-
vették, majd megérkezett az est nagy
izgalommal vart sztarfellépd csapata, a
Republic. A masodik napon biifévacso-
ra varta a szorakozni vagyokat, ekkor
a 70-es évek jegyében zajlott az este.
A Divak (Détar Enikd, Fésis Nelly, Ladi-
nek Judit) inditottak a retropartit, majd
-amiképp azelsd este is- DJ Radnaival
folytatodott a buli hajnalig.

Avidam hangulatu estéket aktiv reg-
gelek kovették: mindkét napot cso-
portos reggeli tornaval indithattak az

Reggeli torna

érdeklédok, emellett a szalloda well-
ness-részlegének szolgaltatasait is
igénybe vehették, hogy lelkileg-testi-
leg feltoltédve indulhassanak a szin-
vonalas szakmai programokra.

Talalkozzunk 2024-ben is!
Videds beszamold

a jubileumi
kongresszusrol:
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HARTMANN-RICO Hungaria Kft.
hartmann.hu
hartmannwebshop.hu
hartmannakademia.hu

HARTMANN
Magyarorszag



MESZK AKTUALIS

A betegbiztonsagot is veszélyezteti
az alacsony apoloi létszam

Akdr 30 ezer szakdolgozo is hianyozhat a rendszerbol

A krénikus betegek szamanak ndvekedeése egyre tobb apolasi feladatot ro a szakdolgozoi tarsadalomra,
amelyre a csokkend létszam és az id8sodés jellemz8. Az Gszi konferenciaszezon tobb rendezvényen is

érintették ezt a témakort.

MESZAROS
MAGDOILN A

- APOLASI IGAZGATO
BEKES VARMEGYE! KOZPONTY I

KORH A7 | A

Mészaros Magdolna, a Békés
Varmegyei Kézponti Kérhaz
apolasi igazgatdja

Az egy orvosra, illetve az ezer betegre
jutd apoldk szamaban egyarant elma-
radasban vagyunk az eur6pai unids
atlagtol, idehaza sem a betegek, sem
a kollégak nem ismerik el az apoldi hi-
vatast - derllt ki Mészaros Magdolna,
a Békés Varmegyei Kozponti Kérhaz
apolasi igazgatojanak eléadasabol,
amely a Medicina Forum novemberi
konferenciajan hangzott el.

Az elmuilt 40 évben 26-szorosara
csokkent az elsd szakképesitést szer-
zett szakdolgozok szama, de ennél is
nagyobb problémat jelent az id6so-

dés: mig 2007-ben tobbségiik 30-45
év kozotti volt, ma mar 40-60 évesek,
mind tobben érik el a nyugdijkorhatart
és esnek ki a rendszerbdl. Legnagyobb
hiany a palyakezddkbdl van. A beteg-
biztonsagot nem csupan az alacsony
apoléi létszam veszélyezteti, hanem
az is, hogy a szakképzetlenek aranya
2019-2023 kozott mar 15 szazalékra
emelkedett, ami magasabb halaloza-
si és szovodményaranyt eredményez.
Egy felmérés szerint minddssze harom
olyan kérhazat talaltak, ahol nem fog-
lalkoztatnak szakképzetlen névéreket
- foglalta 6ssze az dpolasiigazgato, aki
arrél is beszamolt, az apoldi hivatas
megbecsiltségét minddssze kdzepes-
re értékelték a korhazakban dolgozdk.

Az id6s0dd szakdolgozoi tarsada-
lom egészségi allapota is egyre romlik,
2015-ben 46 szazalékuk mar szenve-
dett egy vagy tobb kronikus megbe-
tegedéstdl, négy évvel késébb ez az
arany mar Ot szazalékkal magasabb
volt. Adolgozok testi épségét nemcsak
a betegségek, hanem az ellatottak is
veszélyeztetik, akik joval nagyobb el-
varassal vannak a szakdolgozok ira-
nyaba, mint amit 8k teljesiteni tudnak.
Ennek nyoman az apoldk 87 szazalé-
kat érte mar valamilyen bantalmazas:
50 szazalékuk verbalis, 22 szazalékuk
fizikai, 8 szazalékuk pedig szexualis
retorzidkrél szamolt be.

Az apoldi hivatas a legnehezebb noi
hivatas - allapitotta meg Mészaros
Magdolna, megemlitve azt is, hogy
mig a tobb miszakos munkarend, a
folyamatos stresszhelyzetek mellett a

képzési kimeneteli kévetelmények is
névekednek, és olyan orvosi kompe-
tenciakat kell atvennilik a szakdolgo-
zbknak - sok esetben felhatalmazassal
-, amelyek tovabb novelik a terheiket,
fizikalisan és mentalisan is kimeritve
Oket.

Zarasként megjegyezte azt is, hogy
az apolok, féondvérek altal ellatott fel-
adatok koziul a szamos, a kozvetlen
betegellatast nem érintd terileten -
Uzemeltetés, gazdalkodas, napi mun-
kaszervezés, étel- és gydgyszerrende-
lés, kontrolling, betegitmenedzsment
- egészséglgyi szakképesités nélkili
kozép-, illetve felséfokl végzettséggel
is ellathato lenne. Mészaros Magdolna
ezért Ggy vélte, ilyen szempontbdl is
érdemes lenne attekinteni a kompe-
tenciakat.

Kevesen vannak, mégsem
tudnak elhelyezkedni

Akar 25-30 ezer szakdolgoz6 is hia-
nyozhat az ellatérendszerbdl - derilt
ki Balogh Zoltan el6adasabél a Medi-
cina Forum konferenciajan, amelyet
a Magyar Korhazszovetség szervezett.
- Bar 130 ezer szakdolgozot tartanak
nyilvan, de koztik 15-18 ezren mar
a nyugdijkorhatart betéltve dolgoz-
nak. Ha 6k kilépnének a munkabdl,
az katasztrofalis helyzetbe hozna az
egészségligyet - hivta fel a figyelmet a
MESZK elndke.

A hianyszamok ellenére a szakképe-
sitést szerzettek elhelyezkedési aranya
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DR BALOGH
FOLTAN

EL a0
FAGTAR BGEssbn i

Balogh Zoltan a Medicina
Férum konferencidjan

75-80 szazalékos, és az egyes szakma-
kon belll nagy a széras.

Altalanos betegellatas alapszakra
1200 dietetikust vettek fel az 1600 je-
lentkezébol, am a végzettek fele nem
tudott elhelyezkedni az ellatérend-
szerben. Mig a gyogytornaszok 80-88
szazaléka talalt allast a szakmajaban,
a sziilészndk kétharmada tud elhe-
lyezkedni az allami vagy magan ella-
térendszerben. Idén 202 védéno szer-
zett diplomat, am csak 47 szazalékuk
vallalt munkat teriileti, kérhazi vagy
iskolai véd6nodként.

Mig a képalkot6é diagnosztikaban
78-80 szazalékos az elhelyezkedési
arany, és a szamok egyre emelkednek,
a labordiagnosztika terlletén csupan
a végzettek felét alkalmazzak az al-
lami intézményekben annak ellenére,
hogy kronikus munkaeréhianyt jelez-
nek ezen a teriileten.

Alegrosszabb helyzetben a kdzegész-
ségugyi-jarvanyugyi szakon végzettek
vannak, idén mindossze 6 szazalékuk
helyezkedett el kérhazi, klinikai kor-
nyezetben, migtavaly ugyanez azarany
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még 17 szazalékos volt. Veliik szemben
szinte valamennyi végzett mentétiszt
talal allast, korikben 90-100 szazalé-
kos az elhelyezkedési arany, ugyanak-
kor orszagosan minddssze 44 f6 szer-
zett ilyen képesitést idén - jegyezte
meg Balogh Zoltan, hozzatéve, hogy
ennek a tobbszorosére lenne sziikség,
kiilonosen, hogy a mentétisztek mun-
kajara nemcsak a mentészolgalatnal,
hanem az alapellatasi Uigyeletekben és
a suirgdsségi betegellatd osztalyokon is
szamitanak. A MESZK elnoke gy vélte,
mind szakmai, mind oktatasi és egész-
ségligyi finanszirozasi szempontboél
at kell gondolni, hogy milyen szamu
képzett szakdolgozora van sziikség az
egyes terlileteken, vagy lehet6évé kell
tenni a foglalkoztatasukat.

A MESZK 1225 palyaorientaciés prog-
ramot szervezett az elmult években,
amelyekkel 60-64 ezer fiatalt értek el -
szamolt be a kamara elndke. A kamara
Palyavalasztas cimi folyéirata az alta-
lanos iskolasok mellett a tanaraikat,
szuloket is igyekszik meggybzni arrol,
hogy érdemes a szakdolgozéi hivatast
valasztani. Az eredmények kozott em-
litette, hogy a kozépfokl oktatasban,
szakképzésben részt vevo fiatalok sza-
mara meghirdetett Kossuth Zsuzsanna
Nemzeti Egészségligyi Szakképzési Ver-
senyre - amellyel az oktato- és gyakor-
[6helyeketigyekeznek 6sztondzni - idén
mar 47 iskola 811 diakja jelentkezett.

Béremelés: a fékre |épnek
vagy a gazra?

Azonban nemcsak a palyakezd6k meg-
nyerése, hanem a mar dolgozok meg-
tartasara is figyelmet kell forditani,
életpalyamodell felallitasaval és kor-
rekt fizetésekkel.

Elszomorito, hogy 2024. aprilis 1-jé-
vel lehet olyan szakdolgozd, aki pont
annyi fizetést vihet majd haza, mint
2023 majusaban - hivta fel a figyelmet
Balogh Zoltan az Egészségligyért Fele-
16s Allamtitkarsag bértablajavaslatara

utalva. - A kamara harom kiilonbozé
javaslatot is letett a dontéshozok asz-
talara, de egyikre sem kapunk valaszt
- folytatta. - A szakdolgozok szémara
csak egy, az orvosokéhoz hasonld bér-
tabla elfogadasa latszik elfogadhaté-
nak, amely savos elémeneteli muta-
tot is tartalmaz, ugyanakkor dijazza a
szakmai gyakorlatot - jelentette ki az
elndk, hangsulyozva azt is, hogy a nem
megfelelé béremelés betegbiztonsagi
kockazatokat is hordoz.

Az (j bértablardl Takacs Péter egész-
ségligyért felelds allamtitkar is beszélt
a konferencian.

»Erésen raléptiink a gazra” - fogal-
mazott a szakpolitikus, aki szerint idén
atlagosan 57 600 forinttal keresnek
tobbet az apolok, mint tavaly. Jové év
marciusatél 0j bértablat és 20 szazalé-
kos savos emelést igért, amelynek o6t
kiemelt kategoriakra, utébbiba a na-
gyobb terhelést jelentd szakteriileten
dolgozék keriilnek majd. A ,szocia-
lista” potlékokat beépitik az alapbér-
be, ugyanakkor a mozgbbérelemeket
megtartjak - magyarazta Takacs Péter.

Takdcs Péter egészségligyért felelbs
allamtitkar az uj bértablardl is beszélt



Fékuszban
a gyakorlati képzés

A dualis képzést erdsiteni kell, azon-
ban az orszag 400 szakképzd helyén
tanul6é didk csupan 20 szazalékanak
volt allandé munkaszerzédése az Or-
szagos Korhazi Fdigazgatdsag, illetve
az egyetemek fennhatdsaga ala tarto-
z6 intézménnyel - mondta el Balogh
Zoltan, aki szerint mas agazatokban
sokkal cizellaltabban van jelen.

A hasznalhaté tudas megszerzése
érdekében meg kell hatarozni az elmé-
leti és gyakorlati képzés felosztasanak
optimalis aranyat - csatlakozott a ka-
mara elnokének felvetéséhez Hankd
Balazs, a Kulturalis és Innovéacios Mi-
nisztérium (KIM) innovacioért és fel-
sOoktatasért felelés allamtitkara, aki
arrél beszélt, hogy nemcsak az egész-
ségligyben, de az oktatasban is megje-
lennek majd teljesitményelemek.

Kevés id6t toltenek gyakorlati kép-
zéssel a tanuldk - vélekedett Velkey
Gyorgy, a Magyar Koérhazszovetség el-
noke, és felajanlotta, hogy szervezetiik
segit majd abban, hogy a szakképzés-
ben tanulék mar hallgatéként is be-
csatlakozhassanak az allami intézmé-
nyek munkajaba, ami azért is fontos,
mert igy kés6bb kdnnyebben talaljak
meg a helyiket a rendszerben.

Ajarobeteg-szakellatasban
sem jobb a helyzet

Kevesen vannak, leterheltek és a fize-
téstik nem tart ki egy hdnapig a jaro-
beteg-szakellatasban foglalkoztatott
szakasszisztenseknek. Legalabbis ez
der(lt ki a MESZK ,,igy irunk mi” cim{
felmérésébdl, amelyet Szanti Istvanné,
a terlletért felel6s kamarai alelnok is-
mertetett a Medicina 2000 Jarébeteg
Szakellatas Szovetség XXV. konferenci-
ajan, Balatonalmadiban.

Az online kérddivet alig tiz nap alatt
4730 rendelében dolgozd asszisztens

Biriné Mika Borbala nyerte el
a Med-Econ Medicina szakdolgozdi kiiléndijat

Szakdolgozokat is kitlintettek a Medicina Forumon

A Med-Econ Medicina szakdolgozdi kiilondijat Biriné Mika Borbala vehette
at, aki 2003 6ta a Nyiregyhazi J6sa Andras Korhaz belgyogyaszati osztalyanak
diplomas apoléja. Otrészes - Youtube-on elérhetd - oktatéd videoanyagot ké-
szitett, tobb publikacidja is megjelent. A Magyar Diabetes Tarsasag Labmun-
kacsoport titkara és a Magyar Podiatriai és Labsebészeti Tarsasag Podiater-
szekcio6 elndkhelyettese.

MAITT-Medicina Kivalé Intenziv Terapias Szakapold elismerésben részesiilt
Fesetd Irén, a BVKK Pandy Kalman Tagkoérhaz KAITO intenziv szakasszisztens
egészségligyi szakoktatdja. Tobb mint 35 éve dolgozik intenziv osztalyon, hi-
vatasaban a tlirelem, a magas szakmai kihivasok, az emberszeretet és a kote-
lességtudat vezérli.

MAITT-Medicina Kivalé Aneszteziologiai Szakasszisztensi Dijjal jutalmaztak
Krasznai Zsolt Csabat, aki 1984-ben kezdett dolgozni a balassagyarmati kor-
hazban, és 1987-ben 6 lett az elsé férfi aneszteziologiai szakasszisztens Ma-
gyarorszagon. Jelenleg az SE Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Klinikajan
dolgozik, a gyakorlati oktatas szervezdje. Az Anesztezioldgiai és Intenziv Tera-
pias Szakapolok Magyarorszagi Egyesiiletének alapité tagja.

A Medicina Férum konferencian vehették kézbe a résztvevok a Medicina Fo-
rum évkonyv legljabb szamat, amelynek alapit6 fészerkesztéje Nogradi Toth
Erzsébet, kiadbja pedig a Magyar Korhazszovetség. Az évkonyvben publika-
16 kozel 50 szerz8nek kdszonhetden realis kép kaphat6 egyebek mellett az
egészségligy finanszirozasaroél, a munkaerd helyzetrél és a mesterséges intel-
ligencia, az informatika alkalmazasarol.

Hivatasunk | 2023/4. | 13



v L

toltotte ki, az orszag valamennyi me-
gyéjét képviselve. A legtobb valasz
onkormanyzati  fenntartast  intéz-
ménybdl érkezett, de 17 szazaléknyi
maganellatonal alkalmazott kolléga is
valaszolt. Avalaszaddk 30 szazaléka tiz
évnél régebben dolgozik a rendszer-
ben, de a legtdbben 30-40 éves mun-
kaviszonnyal rendelkeznek. Harminc
f6 feletti beteget latnak el a szakrende-
lések 51 szazalékaban.

Az idei béremelést teljes egészében
60 szazalékuk kapta meg, 13 szazalé-
kuk kevesebbet kapott, mint kellett
volna, és 18 szazaléknyian voltak azok,
akik megkaptak ugyan az emelést, de
az egyéb juttatasaik parhuzamos el-
vétele miatt csokkent a fizetésik. Jo-
vedelmével minddssze a szakasszisz-
tensek 4 szazaléka elégedett teljes
mértékben.

Tobb szakrendelésen is hiany van
szakdolgozokbdl a valaszadok 60 sza-
zaléka szerint, 7 szazalék jelezte azt,
hogy nincs hiany. Alkalmankénti he-
lyettesitésrol 38 szazalékuk szamolt
be, mig 12 szazalék azt mondta, hogy
folyamatos helyettesitésre van sziik-
ség a munkahelyén. A tobbség (54 sza-
zalék) tart attol, hogy atiranyitjak ma-
sik intézménybe munkavégzésre.

Romlani fog az intézmények gazdal-
kodasa a valaszado6k 53 szazaléka sze-
rint, a human eréforras tekintetében
hasonl6 tendenciara szamit 31 szaza-
lék, azonban jelent6s erodalédasra 54
szazalék.

'_l.

5\
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Dramai, katasztrofalis, kaotikus, me-
nekdljon, ki merre lat - ilyen valaszok
érkeztek arra a kérdésre, hogyan irnak
le sajat helyzetiiket a jarébeteg-szakel-
latasban. A valaszadék talnyomd
tobbsége, 3768 f& negativan reagalt,
am 686 pozitiv véleményt fogalmazott
meg, elégedettnek, optimistanak és
bizakodo6nak irva le a helyzetét, és volt
olyan, aki gy felelt ,maradok, bar-
hogy lesz, mert szeretem a hivataso-
mat”, de olyan is, aki ,kalandvagybol
folytatja” a munkat.

Nem a helyzet rossz,
hanem a pesszimizmus

nagy

Ezuttal nem a human eréforras hely-
zetét, hanem a gazdalkodas valtoza-
sat itélték a legrosszabbnak az 6nall6
szakrendel6k vezetdi - deriilt ki a Me-
dicina 2000 szovetség szokasos, éves
felmérésébdl, amelyet Poldk LaszIo
alelnok ismertetett. A jovot sem a
szakdolgozo-, illetve orvoshiany miatt
latjak sotétebbnek a menedzsmentek,
hanem a gazdalkodas helyzetének val-
tozasai okan. Ugyanakkor a kdzonség
soraibol érkez6 hozzaszélasokbdl kide-
riilt, hogy sok helyutt mégis kronikus a
szakdolgozohiany, igy példaul Bodnar
Imre, a Paksi Gyogyaszati Kozpont f6-
igazgatodja is beszélt arrol, hogy intéz-
ménylkben a szakdolgozdk tobb mint
50 szazaléka folyamatosan helyettesit.

Egyaltalan nem ennyire rossz a hely-
zet, mint ahogyan azt a sz6vetség és a
kamara felmérései lefestik, a valaszok-
ban sokkal inkabb a pesszimista szem-
léletl magyar néplélek tlukrozédik -
fejtette ki véleményét a rendezvényen
Takacs Péter egészségligyért felelds
allamtitkar. Példaként elmondta azt
is, hogy bar sok kritika érte a védoéndi
rendszer atszervezését is, am 4 ezer vé-
dén6bdl végiil mindéssze 17 nem irta
ala az 0 szerz6dést, a tobbiek viszont
65 ezer forinttal tobbet keresnek, mint
korabban. Az alapellatasban dolgozd
80 ezer szakasszisztensnek pedig azt
lzente, hogy a haziorvosi hataskori
lista optimalizalasat kovetden a szak-
dolgozbi kompetenciakat is rendezik,
ennek nyoman pedig szamitanak arra,
is megjelennek a praxiskozosségek-
ben. Az 6 munkajukra ugyanis nagy
sziikség van a népegészségiigyi fo-
kuszu alapellatasban.

Jo hirként a szakpolitikus kozolte
még azt is, hogy a nyugdij utani foglal-
koztatas engedélyezésérdl - ami kiilo-
nosen a szakdolgozok esetében zajlott
nehézkesen - mar allamtitkari szinten
dontenek, igy az eddig atlagosan ki-
lenc hénapos atfutasi id6 két honapra
csOkkent, bar - tette hozza az allamtit-
kar - legtobbszor az intézmények ko-
vettek el adminisztraciés hibat, ezért
voltak csUszasok.

Tarcza Orsolya
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Az eseményrdl, a dijak =17
atadasarol szo6l6 videos

Ei'ﬁ.l

Dijatado Gala, 2023

2023. november 24-¢én tartotta Dijatadd Galdjat a Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK).
Az Unnepségen atadasra kerult tobb, a kamara éltal alapitott szakmai dij, ezen az esemeényen koszontottek

a jubildlo szakdolgozokat is.

A 2023. év Kitlintetettjeinek csoportképe

Az linnepséget a koztestlilet elndke, Ba-
logh Zoltan nyitotta meg, ezt kdvetden
atadasra kerultek ,,Az év kivald szakdol-
gozbja”, ,Az év elhivatott fiatal szakdol-
gozbja” és ,,Az év kivalod szakdolgozdi
kozossége” dijak, tovabba a Szocialis
Munka-napi elismerések (A dijazottak-
rol lasd irasunkat a 4. oldalon - A szerk.)

A rendezvényen hagyomanyosan
koszontésre kerliltek azok a 2023-ban
75, 80, 85, 90 éves sziiletésnapjukat
Unnepldé egészségiigyi szakdolgozok,
akik a mai napig az egészségligyben
teljesitenek szolgalatot.

A MESZK életében lezarult egy Ujabb
négyéves ciklus, ezért teriileti, tagozati
és orszagos valasztasok zajlottak. Az
idei Dijatad6 Gala néhany kolléga ese-
tében az elkdszonésrdl is szélt, az el-
nok kilon megkdszonte azon terileti,
tagozati és orszagos elndkségi tagok,
tagozatvezetdk, tagozatvezetd-helyet-
tesek munkajat, akik nem folytatjak
eddigi tevékenységiiket. A lekdszond
teriileti elnokok: Kalcsé Péterné (Nog-
rad varmegye), Kurucz Katalin (Veszp-
rém varmegye), Tothné F6dé Gyéngyi

(Zala varmegye). Lekdszond tagozat-
vezetdk: Bognar Marta (Gyermekapo-
lasi Szakmai Tagozat), Fogarasi Zoltan
(Mentésiigyi Szakmai Tagozat), Gyon-
gyosiné Hoffer Szilvia (Szocialis Szakte-
riileti Szakmai Tagozat), Lamar Ibolya
(Laboratoériumi Diagnosztikai Szakmai
Tagozat), Téthné Bucsek Ildiké (K6zos-
ségi, Foglalkozas-egészségiigyi, Ottho-
ni és Hospice Szakmai Tagozat), Tunyi
Tiinde (Pszichiatriai Apolas Szakmai
Tagozat). Lekdszont tagozatvezetd-he-
lyettesek: Tarnai Irén (Dietetikai Szak-
mai Tagozat), Valkdr Csabané (Képal-
koté Diagnosztikai Szakmai Tagozat),
Maklari-Klekner Katalin (MUt6szolga-
lati Szakmai Tagozat), Miklés Ménika
(Pszichiatriai Apolas Szakmai Tagozat),
Zsamboki Judit (Szilészn6i Szakmai
Tagozat), Lérinczi Orsolya Eva (Védénoi
Szakmai Tagozat).

A MESZK a Hartmann-Rico Hunga-
ria Kft.-vel egylittm{kodésben a szak-
dolgozbk részére palyazatot hirdetett
sebkezelés és fert6zésmegeldzés té-
makorben, amelynek eredményhir-
detésére is a galan kerdlt sor. A palya-

zatra 46 érvényes palyami érkezett.
Sebkezelés témakorben az I. helyezett
Hegyi Eszter, apolond lett, aki a Pécsi
Tudomanyegyetem Sebészeti Klinika-
jan dolgozik. A témakoérben kilondijat
kapott Hermann Zoltanné, aki szolga-
latvezeté a Hermann Medical Kft. Ott-
honapolasi Szolgalatnal. A Stoma ella-
tas kilondijat Kiss Beatrix, a Somogy
Varmegyei Kaposi Mér Oktatokorhaz
Sebészeti Osztalyanak Sztomaterapi-
as nbvére kapta. A fertézésmegel6zés
témakorben I. helyezést ért el Bajndczi
Judit, a Heim Pal Orszagos Gyermek-
gyogyaszati Intézet apoléndje.

A dijatad6 Unnepség zarbakkordja-
ként atadasra kerilt ,Az Apolas Hivata-
sért” dij. Az elismerés olyan egészség-
lgyi szakdolgozénak adomanyozhato,
aki magas szinvonalu tevékenységével
példaértékiien hozzajarult a betegek
ellatasahoz, gyogyitasahoz. 2023-ban
a dijat Szanti Istvanné, a MESZK Jaré-
betegellatasért felelés alelnoke, egye-
temi apold, asszisztens vehette at.

Szivbél gratulalunk a kitiintetetteknek!
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Valasztas a kamaraban

Az idei a tisztujitas éve volt a Magyar Egeszségugyi Szakdolgozoi Kamaraban. A mintegy fél éven at tarto
valasztasi folyamat 2023. julius 5-én kezd8dott a helyi kuldottek megvalasztasaval, és december 8-an
zarult, a Lurdy Hazban megrendezett orszagos kuldottkozgydlésen.

Helyi kuldottek
megvalasztasa

A 93 helyi szervezetben az idei évtol
csak tavvalasztassal volt lehetéség a
helyi kildottek megvalasztasara és a
helyi kiildottgyllések keretében zaj-
6 valasztasok lebonyolitasara. Elso
kérben 2023. jalius 5-én, a MESZK (j,
online valasztasi feliletén még nem
sikerlilt megvalasztani kell szamban
a helyi kiildotteket, igy a megismételt
tavvalasztasokon, jalius 31-én nyerték
el posztjukat a helyi szervezetek helyi
klldottei, akik augusztus 24-én maguk
kozll terileti kildotteket, a helyi szer-
vezet tagjai kozll pedig helyi elnokot
és alelnoko(ke)t valasztottak.

Teruleti
szervezeti valasztas

A teriileti tisztUjitas mar hagyomanyos
mébdon tortént a 2023. szeptember
20-23. kozott zajlo teriileti kildottkoz-
gylléseken. Ezen valasztasok eredmé-
nyeit, a megvalasztott tisztségviselok
neveit varmegyénként lapunk 18-19.
oldalan lathatjak.

Orszagos
tagozati valasztas

2023. oktbber 20-an lezajlott a MESZK
orszagos tagozati valasztasa is. A 21
szakmai tagozat tagozatvezetdinek és
tagozatvezetd-helyetteseinek tablojat
kiadvanyunk 20-23. oldalan talaljak.
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A MESZK Uj orszagos eln6ksége (balrdl jobbra: Dobadk Zita,
Tunyi Tiinde, Uveges Péterné, Dr. Balogh Zoltan, Dr. Hirdi Henriett Eva,
Dr. Papp Katalin, Dr. Roka Timea, Vérésmarty Attila, Dr. Horvath Csilla)

Orszagos szervezet
tisztujito valasztas

A jeldlési idbszak 2023. november
24-28. kozott volt. Az ideiglenes je-
[Oltlistat november 30-an tették koz-
zé a MESZK honlapjan, a végleges
jeloltlista pedig december 3-an ke-
rult élesitésre. A tisztljitasi periédus
zardakkordjaként a Lurdy Hazban, a

Avégleges valasztasi eredmény
a MESZK honlapjan érhet6 el:

2023. december 8-ara szervezett or-
szagos kiildottkozgylilésen megtor-
tént az orszagos szervezet tisztujitd
valasztasa is, a végleges valasztasi
eredményeket keretes irasunkban
lathatjak.

A megvalasztott tisztségvisel6knek ez-
Gton is gratulalunk, munkajukhoz jé
egészséget kivanunk!
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%% SZ A MESZK Orszagos Szervezet
" 4 tisztujitd vélasztasanak eredményei

Orszagos Elnokség

Elndk: Dr. Balogh Zoltan

Altalanos alelnék: Dr. Hirdi Henriett Eva

Fétitkar: Dr. Horvath Csilla

Fekvébeteg-ellatasért felel6s alelnk: Uveges Péterné

Jarébeteg-ellatasért felelds alelnok: Dr. Roka Timea

Alapellatasért felelés alelnék: Dobak Zita

Kilkapcsolatokért felelds titkar: Dr. Papp Katalin

Valasztasi eljarasokért felelfs titkar: Vorosmarty Attila

Tarsadalmi, szakmai szervezetekkel valo kapcsolattartasért felelds titkar: Tunyi Tinde

Etikai Bizottsag

Elndk: Deak Edit

Tagok: Bélcskei Anna Maria, Enmann-né Antal Erzsébet, FeigIné Kods Gabriella, Herberger Arpad Robertné,
Magyari Ildiké, Nagy Szilvia Annamaria, Nagyné Fucské Enikd, Papai Péterné, Schmidt Eva, Szo6 Katalin

Felligyel6bizottsag

Elnék: Nyakas Eszter
Tagok: Barna Krisztina, Csépled Viktoria, Kaszai Erzsébet, Kokény Marta, Vamosi Agnes, Virag Andrea

Etikai Kollégium

Elnok:Viziné Molnar Anna

Alelnék: Nyergesné Zavodi Edit
Tagok: Juhasz Anna, Schmidt Zsoltné

Videds 6sszefoglald az orszagos
tisztségviseloi valasztasrol
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A MESZK Tertleti Szervezeteinek megvalasztott tisztségviseloi

Baranya varmegye

Elnok:

Altalanos alelnék:
Fekvobeteg-ellatasi alelnok:
Jarobeteg-ellatasi alelnok:
Alapellatasi alelnok:

Szekeresné Izsak Margit
Lukacs Miklés

Kovacs Zsuzsanna
Kovacs-Szabd Hajnalka
Boronkai Tamas

Etikai bizottsag elndke: Bory Eva
Szamvizsgalo bizottsag elndke:  Racz Eszter
Bacs-Kiskun varmegye

Elnok: Csik Julianna
Altalanos alelnék: Hajnal Istvanné
Fekvobeteg-ellatasi alelnok: Gazdik Judit
Jarobeteg-ellatasi alelnok: Dr. Nagy Andrasné
Alapellatasi alelnok: Olah Annamaria
Etikai bizottsag elnoke: Siklos Attila
Szamvizsgalo bizottsag elnéke:  Mudri Barbara
Békés varmegye

Elndk: Lakatos Zsuzsanna
Altalanos alelnék: Hrabovszky Gydrgy
Fekvobeteg-ellatasi alelnok: Foldi Aniké Ida
Jarébeteg-ellatasi alelnok: Gyorgy Margit
Alapellatasi alelnok: Késa Maria

Etikai bizottsag elndke: Karasz Gabor Laszl6

Szamvizsgald bizottsag elndke:

Dr. Csikiné Rangasz Magdolna

Borsod-Abauj-Zemplén varmegye

Elndk:

Altalanos alelnék:
FekvObeteg-ellatasi alelndk:
Jarbbeteg-ellatasi alelnok:
Alapellatasi alelnok:

Etikai bizottsag elndke:

Szamvizsgald bizottsag elndke:

Budapest

Duliban Laszloné
Juhasz Ildiké

Sipos Agnes

Tothné Gacsi Erzsébet
Kalé Maria Katalin
Marton Erika

Patakiné Kocsis Tiinde

Elnok:

Altalanos alelnék:
Fekvobeteg-ellatasi alelnok:
Jarobeteg-ellatasi alelnok:
Alapellatasi alelnok:

Etikai bizottsag elndke:

Szamvizsgalo bizottsag elndke:

Dr. Istéokné Dr. Puskas Andrea
Emberné Heitler Andrea

Toth Tamas

Juhasz Julianna

Horvath Andrea
Szentmihalyi llona
Vecsernyés Erzsébet Erika

Csongrad-Csanad varmegye

Elnok:

Altalanos alelnék:
Fekvobeteg-ellatasi alelnok:
Jarobeteg-ellatasi alelnok:
Alapellatasi alelnok:

Etikai bizottsag elndke:

Dr. Irinyi Tamas
Ujhelyiné Papp Teréz
Farkasné Kutasi Katalin
Horvath Zsuzsanna
Janosiné Canjavec Judit
Dr. Kristof Csaba

Szamvizsgalo bizottsag elndke:  Racz Szilvia

Fejér varmegye

Elnok: Bokorné Sike Erika Anna
Altalanos alelnék: Szabé Istvan
Fekvobeteg-ellatasi alelnok: Dr. Juhaszné Bordacs Veronika
Jarobeteg-ellatasi alelnok: Pénzes Marta

Alapellatasi alelnok:
Etikai bizottsag elndke:
Szamvizsgalo bizottsag elndke:

Kovacsné Simon Zsuzsanna
Dr. Kovacs Krisztina
Fodor Szilvia

GyOr-Moson-Sopron varmegye

Elnok:

Altalanos alelnék:
Fekvobeteg-ellatasi alelndk:
Jarébeteg-ellatasi alelnok:
Alapellatasi alelnok:

Etikai bizottsag elndke:
Szamvizsgald bizottsag elndke:

Hajdu-Bihar varmegye

Haszonitsné Janoki Marta
Rosenmayer Szilvia

Horvathné Nagy Szidénia
Macsovits Rita

Dr. Debreczeniné Kbvari Krisztina
Dr. Csizmadiané Wenhard Ménika
Fekete Jozsefné

Elnok: Holhésné Kunkli Valéria
Altalanos alelnék: Gal Méria
FekvObeteg-ellatasi alelnok: Jakab Judit Agnes
Jarobeteg-ellatasi alelnok: Nagy-Progli Ibolya
Alapellatasi alelnok: Ujvarosy Andras

Etikai bizottsag elndke: Nagyné Bojté Andrea
Szamvizsgald bizottsag elnéke:  Zélyomi Agnes

Heves varmegye

Elnok: Pogonyiné Kiss Irén

Altalanos alelnék:
Fekvobeteg-ellatasi alelnok:
Jarobeteg-ellatasi alelnok:
Alapellatasi alelnok:

Etikai bizottsag elndke:
Szamvizsgalo bizottsag elndke:

Nagyné Simonyi Zsuzsanna
Réacz Klara

Eléhazilrén

Papp Timea

Vérésné Kis Noémi
Harmatné Dobos Agnes



Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye

Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye

Elnok:

Altalanos alelnék:
Fekvbbeteg-ellatasi alelnok:
Jarobeteg-ellatasi alelnok:
Alapellatasi alelnok:

Etikai bizottsag elndke:
Szamvizsgalo bizottsag elnoke:

Danké Zsuzsanna
Bekéné Pocs Gabriella
Timké Eva

Lehoczky Ildiko

Kovacs Katalin

Sz6ke Ildiko

Csasztvanné Ivanics Erika

Komarom-Esztergom varmegye

Elnok:

Altalanos alelnék:
Fekvbbeteg-ellatasi alelnok:
Jarobeteg-ellatasi alelnok:
Alapellatasi alelnok:

Etikai bizottsag elndke:

Szamvizsgalo bizottsag elnoke:

Tolna varmegye

Nagy Géza

Takacsné Horvéth Agnes
Gyimesi Gabor

Dr. Bajnayné Kiss Katalin
Sinka Janosné

Vida Katalin Ildiké
Asztalos LaszIo

Elnok:

Altalanos alelnék:
Fekvbbeteg-ellatasi alelnok:
Jarobeteg-ellatasi alelnok:
Alapellatasi alelnok:

Etikai bizottsag elnoke:
Szamvizsgalo bizottsag elnoke:

Nograd varmegye

Holup Ilona

Menner Laszl6né
Mészarosné Varga Etelka
Gerstmajer Terézia
Bartané Fischer Viktéria
Sés llona

Horvéth Csabané

Elnok:

Altalanos alelnék:
Fekvbbeteg-ellatasi alelnok:
Jarobeteg-ellatasi alelnok:
Alapellatasi alelnok:

Etikai bizottsag elnoke:

Szamvizsgalo bizottsag elnoke:

Vas varmegye

Munk Janos Tamasné
Pfaffné Deli Zsuzsanna

Dr. Felféldiné Feil Jusztina Judit

Straubingerné Vince Ildiké
Kaczné Démétér Eva
Lovasi Orsolya

Maténé Leipold Irén

Elnok:

Altalanos alelnék:
Fekvbbeteg-ellatasi alelnok:
Jarébeteg-ellatasi alelnok:
Alapellatasi alelnok:

Etikai bizottsag elnoke:
Szamvizsgald bizottsag elndke:

Pest varmegye

Koérési Istvanné

Veres Judit

Bojtarné Balazs Zsuzsanna
Békésiné Széll Maria
Omanné Féldi Melinda
Erdés Erzsébet

Cserédi Gaborné

Elnok:

Altalanos alelnék:
Fekvbbeteg-ellatasi alelnok:
Jarébeteg-ellatasi alelnok:
Alapellatasi alelnok:

Etikai bizottsag elnoke:

Szamvizsgald bizottsag elndke:

Veszprém varmegye

Szab6 Péterné
Horvathné Barasits Rita
Gazsi Lilla Bernadett
Szabo Gabriella
Milisitsné Tatrai Beatrix
Horvath Balazs

Dr. Kecskés Laszloné

Elnok:
Altalanos alelnék:
FekvObeteg-ellatasi alelnok:

Bugarszkiné Sarkézi Gizella
Torok LaszIo
Mészaros Tibor

Elnok:
Altalanos alelnék:
FekvObeteg-ellatasi alelnok:

Baratiné Véninger Gabriella
Kurucz Katalin
Hargitai-Kovacs Katalin

Jarobeteg-ellatasi alelnok: Bokor Karoly Jarobeteg-ellatasi alelnok: Miiller Kinga Andrea
Alapellatasi alelnok: Kecskeméthy Ildiko Alapellatasi alelnok: Slemmer Jézsefné
Etikai bizottsag elnoke: Kiss LaszI6 Etikai bizottsag elndke: Zengdi-Torék Csilla
Szamvizsgald bizottsag elndke:  Sziicsné Balog Andrea Szamvizsgald bizottsag elndke:  Fodorné Borbély Csilla
Somogy varmegye Zala varmegye

Elnok: Szabé Gyulané Elnok: Vass Ménika

Altalanos alelnék: Beidekné Kacs Eva Altalanos alelnék: Szabé Veronika
Fekvbbeteg-ellatasi alelnok: Schiszler Gydngyi Fekvbbeteg-ellatasi alelnok: Preiner Ildiké

Jarobeteg-ellatasi alelnok:
Alapellatasi alelnok:

Etikai bizottsag elnoke:
Szamvizsgalo bizottsag elnoke:

Dr. Kisimréné Gyérkos Agnes
B6d6 Eszter

Vajda Timea

Reichertné Pfeiffer Gyéngyi

Jarobeteg-ellatasi alelnok:
Alapellatasi alelnok:
Etikai bizottsag elndke:

Szamvizsgalo bizottsag elnoke:

Horvathné Vitai Krisztina
Nemeskiirtiné Medgyes llona
Bognarné Laposa llona
Miszory Erika Viktoria



A Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi Kamara
Szakmai Tagozatainak megvalasztott tagozatvezet6i, 2023

Anesztezioldgiai
és Intenziv Apolas Tagozat

Sebestyén Gabor

2019 ota latja el tisztségét.
Munkahelye az Eszak-budai
Szent Janos Centrumkaérhaz.

fﬁ“#"‘

Egészségligyi Szervez6 Tagozat

Bakoné Bodnar Katlin

2019 ota latja el tisztségét.
Munkahelye a Debreceni Egyetemi
Klinikai Kozpont,
Gasztroenteroldgiai Klinika.
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Asszisztensi Tagozat
Edrdogh Zoltanné
2019 ota latja el tisztségét.

Munkahelye a Péterfy Sandor
Utcai Kérhaz- és Rendel6intézet.

Felnéttapoldsi Tagozat
Toth Andrea
2005 ota latja el tisztségét.
Munkahelye a Borsod-Abauj-Zemplén
Varmegyei Kozponti Kérhaz
és Egyetemi Oktatokorhaz.

Dietetikai Tagozat

A megvalasztott tagozatvezeto,
Dobak Zita, a MESZK Orszagos
Szervezet tisztujitd valasztasanak
eredményeképpen a jovében az
alapellatasért felelés alelnoki
pozicidt tolti be az orszagos
elndkségben. Az Uj tagozatvezetd
megvalasztasa folyamatban van.

Gyermekapolasi Tagozat
Boloddrné Gaal Katalin
Idén kezdi meg tagozatvezetdi
munkajat. Munkahelye a Heim Pal

Orszagos Gyermekgydgyaszati
Intézet.




Gyogyaszati Segédeszkozgyartoi
és -forgalmazoi Tagozat
Roka Laszlo

Idén kezdi meg tagozatvezetdi
munkajat. Munkahelye
a Forgalmazok az Egészségért
Szovetség.

Képalkoto Diagnosztikai Tagozat

A megvalasztott tagozatvezetd,
dr. Réka Timea, a MESZK Orszagos
Szervezet tisztujitd valasztasanak
eredményeképpen a jévében a
jarébeteg-ellatasért felelds alelndki
poziciot tolti be az orszagos
elndkségben. Az Uj tagozatvezetd
megvalasztasa folyamatban van.

Gyogyszertari Asszisztensi Tagozat
Rdzsa Melinda

2019 6ta latja el tisztségét.
Munkahelye a Homo Creativus Kft.

a _:_-___"‘"-Jf?

iJ(J;:':: llli.u'llhl
Kozegészségligyi-Jarvanyugyi
Tagozat

Bojtorné Szegedi Agnes
2019 6ta latja el tisztségét.
Munkahelye a Zugloi Egészséglgyi
Szolgalat.

Gyogytorna-Fizioterapia Tagozat
Zatrok Csaba
2019 ota latja el tisztségét.
Munkahelye a Borsod-Abauj-Zemplén
Varmegyei Kérhaz és Egyetemi
Oktatd Kérhaz.

"‘f-"g‘ ey

Kozosségi, Foglalkozas-
egészségligyi, Otthoni
és hospice Tagozat
Dr. Kalmdnné Simon Maria
Idén kezdi meg tagozatvezetdi
munkajat. Munkahelye a Talomed
Egészségligyi és Tanacsado Kft.

Hivatasunk




Laboratdriumi
Diagnosztikai Tagozat
Vargané Féldesi Roza
Idén kezdi meg tagozatvezetdi
munkajat. Munkahelye a Debreceni
Egyetem Klinikai Kozpont,
Laboratériumi Medicina Intézet.

Pszichiatriai Apolas Tagozat
Dr. Acs Andrea

Idén kezdi meg tagozatvezetdi
munkajat. Munkahelye
a Semmelweis Egyetem ETK-
Orszagos Mentalis, Ideggydgyaszati
és Idegsebészeti Intézet.
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Mentésligyi Tagozat
Gedei Péter
Idén kezdi meg tagozatvezetGi

munkajat. Munkahelye az Orszagos
Mentdszolgalat.

Siirg6sségi Betegellatasi Tagozat
Banga Béla Erik

2019 ota latja el tisztségét.
Munkahelye a Szegedi
Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi
Albert Klinikai Kozpont, Stirgdsségi
Betegellaté Onalld Osztaly.

Mitészolgalati Tagozat

Nagy Eva

2019 dta latja el tisztségét.
Munkahelye a Debreceni Egyetem
Klinikai Kdzpont Urologiai Klinika.

Szocialis Szakteriileti Tagozat
Pal Cecilia
Idén kezdi meg tagozatvezetdi
munkajat. Munkahelye a Magyar

Maltai Szeretetszolgalat Egyesulet.




Sziilészndi Tagozat
Toth Anna
2005 ota latja el tisztségét.
Munkahelye a Semmelweis
Egyetem Szllészeti
NOgyogyaszati Klinika.

Természetgyogydszati Tagozat Védandi Tagozat

Tanurdzsity Edit perjesi Zsuzsanna

Idén kezdi meg tagozatvezetdi
munkajat. Munkahelye az Obuda-
Békasmegyer Védondi Szolgalat.

2005 ota latja el tisztségét.
Munkahelye a Vakuum KKt.

A MESZK szakmai tagozatainak megvalasztott tagozatvezet6-helyettesei

—  Aneszteziolégiai és Intenziv Apolas Tagozat - Mihalyné Puskas Zsuzsanna

- Asszisztensi Tagozat - Csefkoné Szab6 Magdolna

- Dietetikai Tagozat - Kajdi Magdolna Edit

- Egészséguigyi Szervezd Tagozat - Tulit Palma

- Feln6ttapolasi Tagozat - Bednar Andras Lajosné

- Gyermekapolasi Tagozat - Torbik Melinda

- Gyobgyaszati Segédeszkozgyartdi és -forgalmazoi Tagozat - Mezei Zoltan Gyula

- Gyogyszertari Asszisztensi Tagozat - Csiszar Zoltanné

- Gydgytorna-Fizioterapia Tagozat - Ronyai Edit Agota

- Képalkoto6 Diagnosztikai Tagozat - Balazs Ervin

- Kozegészségligyi-Jarvanyugyi Tagozat - Varga Eva

- Kozosségi, Foglalkozas-egészségligyi, Otthoni és Hospice Tagozat - megvalasztasa folyamtban
- Laborato6riumi Diagnosztikai Tagozat - Duczané Nagy Erika Ildiko
- Mentésligyi Tagozat - Gresz Agnes

- Muitészolgalati Tagozat - Harangoz6 Csilla

- Pszichiatriai Apolas Tagozat - Herceg Attila

- Surgbsségi Betegellatasi Tagozat - Rogus Piroska

- Szocialis Szakteriileti Tagozat - Farkasné Kardos Katalin

- Szllésznoi Tagozat - Kaizer Melinda

- Természetgybgyaszati Tagozat - Ribarics Ildikd

Véd6ndi Tagozat - Szalainé Pintér Boglarka
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MULT ES JELEN

A plasztikai sebészeté a jovo

Az Amerikai Kozmetikai Szovetseg Plasztikal Sebészeti Szekcidjanak osszefoglalja szerint szakteruletuk
— barmilyen hihetetlen — szinte egyidGs az orvostudomany mas aqgaival. Az emberi test formajanak,

mukodeésenek anomaliait mar a torténelmi idékben is igyekeztek korrigalni az anhoz érté orvosok.

A plasztikai sebészet fejlodésének ira-
nyat nagyban befolyasoltak az adott
kor szépségidealjai, az adott tarsada-
lom elvarasai. A szakma tarsadalmi
hatasai, jelentésége a kezdetek 6ta é-
tezik, hiszen minden szervezett tarsa-
dalomban fontos szempont volt a ha-
borukban sériilt, balesetet szenvedett
vagy valamilyen testi hibaval szliletett
személyek testi anomalidinak a lehetd
legjobb mindségben torténd korrek-
ci6ja. A szakma alapvetd célja mar a

kezdetektél az volt, hogy beavatkoza-
sai kdvetkeztében az érintett személy
visszanyerje a fogyatékossaga miatt
meggyengilt 6nbizalmat, ezaltal ked-
vezObb énképet alkosson magardl,
vagyis pszicholdgiai szempontbélis ja-
vuljon az allapota.

Tobb ezer éves tudas

A plasztikai sebészet alkalmazasara
mar az Okori civilizaciokbol szarmazéd

N

szOvegekbdl értesllhettek a kutatdk.
Indiaban és Egyiptomban egyarant ta-
laltak erre utal6 irodalmat. Az 6si indi-
ai szovegek, a Védak mari. e. 4000-ben
tobb helyen emlitést tesznek némely
orrhibak helyreallitdé beavatkozasai-
rél, csakligy, mint az egyiptomi orvosi
papiruszok az arckorrekcios mutétek-
rél. Utdbbiakra leginkabb harci sé-
riiléseknél, vagy egyéb, baleseteknél
keletkezett torzulasok korrigalasa vé-
gett kerilt sor. Az egyiptomi orvosok

/Merre tart

K6zosségi média hatasa a sebészetre

A XXI. szazadban sem allt le a szakma fejlesztése, de napjainkban tobbségében
mar nem a meglévd technikakat tokéletesitik, hanem (] iranyt vett a szakma:
egyre inkabb a minimalisan invaziv eljarasok kertlnek elétérbe, amelyek mind
az orvosok, mind a paciensek kdrében népszer{ibbek a régi eljarasoknal. Ezeket
az eljarasokat a szépészeti eljarasok szolgalataba allitottak, arcfiatalitasra, ran-
cok eltiintetésére, szemhéjkorrekciora, illetve testkontlrozasra alkalmazzak.
Altalanossa valtak a nem sebészeti kezelések, a botox és egyéb bortéltd anya-
gok hasznalata. Ezeket tobbségében mar nem sebészek, hanem kozmetikusok,
gyogy- és wellnessfiird6-alkalmazottak alkalmazzak. Elsd olvasatban barmilyen
hihetetlen, mégis altalanos tapasztalat, hogy a koz6sségi média 6riasi hatassal
volt, van és lesz is a plasztikai sebészeti trendekre. A média hatasara valtoznak a
»fogyasztdi” igények és ehhez a szakmanak alkalmazkodnia kell.

/
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a plasztikai sebészet?

A legljabb fejlesztések egyike az Os-
sejtek felhasznalasa a plasztikai sebé-
szetben. Az dssejtekre alapoz6 szovet-
sebészet a jovd egyik legizgalmasabb
és legigéretesebb eljarasa, amely nagy
eredményekkel kecsegtet a boratiilte-
tés folyamataban, az 0j bér néveszté-
sében. Elérehaladott kisérletek folynak
injekcios Ossejt toltdéanyag eldallitasa-
ra is, ami javithatja az emberi élet mi-
ndségét. Az Amerikai Plasztikai Sebé-
szek Tarsasaga a par honappal ezel6tt
nyilvanossagra hozta 2022-ben végzett
kutatasainak részeredményeit. Figye-
lemremélt6 eldrelépést tettek példaul
az orrépités, a kopaszsag korrigalasa,
az arcanatomiai hibak kijavitasa, az
égési sériiltek kezelésének teriiletén.
Kulon hangsulyt kap kutatasaik soran
a lézeres kezelés, amely ma mar elen-
gedhetetlen kelléke a szépségiparnak.




Mitol vilagelso Dél-Korea?

Szakmai korokben elterjedt allaspont szerint napjainkban
Dél-Korea a vilag plasztikai sebészetének a févarosa. Annak elle-
nére, hogy oriasi a verseny vilagszerte a szakmat vezetd helyen
mveld orszagok kozott, gy tlnik, hogy Korea hosszl tavon is
megbrizte eddigi elényét. Vajon minek kdszonhetik ezt az elé-
nyliket? - tehetik fel a kérdést a versenyben hatrabb szoritott
orszagok plasztikai sebészei. A megoldast tobb dsszetevd adja:
egyik fontos eleme a plasztikai sebészeti képzés, amelynek alap-
jait valamikor 1961-ben dr. Jae-Duk Lew az Amerikai Egyesult
Allamokban sajatitotta el. Tudomanyat hazavitte és otthon, Ko-
reaban tovabbfejlesztette. O volt az a szakember, aki hazajaban
elséként vezette be a plasztikai sebészetet. Hatasara ot évvel ké-
sébb megalakitottak az orszag helyreallitd sebészeti tarsasagat.
Annak keretében elinditottak a rezidensképzd programjukat és
bevezették a testileti tesztelést. A hetvenes években mar tobb

dél-koreai egyetemen 6nall6 tanszéke volt a plasztikai és hely-
reallitoé sebészetnek. A frissen képzett fiatalokat neves kilfoldi
egyetemekre kiildték tovabbképzésre, akik megszerzett tuda-
sukkal visszatértek orszagukba és alkalmazni kezdték a legujabb
eljarasokat, amelyeket odakint tanultak. Az ismeretek kdzkincs-
csé tételéhez évente rendeztek orszagos plasztikai sebészeti
konferenciakat, amelyek ma mar nemzetkozi szinten miikédnek
és a szakma legjobbjainak talalkozojava fejlodtek. A felsoroltak-
nak is kdszonhetd, hogy napjainkban tovabb gyorsult a szakma
innovacibja. Bar folytatjak a sebgyogyulas felgyorsitasara és a
szOvetrekonstrukciés miveletek finomitasara vald torekvése-
ket, fokozott figyelmet forditanak az Gj technologiak altalanos
bevezetésére is, mint példaul a szdvettervezés, a génterapia, a
robotsebészet, a haromdimenziés nyomtatasi technologiak al-
kalmazasa, Uj, biokompatibilis anyagok kifejlesztése.

részletesen dokumentaltak szovege- Modern kori

az elsé vilaghaborus arcsériltek plasz-

ikben a sériilések helyreallitasanak a
technikajat, a sebek szakszer( varra-
sanak a menetét, illetve a sebkotozés
médjat. A gordg és romai orvosok to-
vabbfejlesztették az el6dok tudasat.
Cornelius Celsus rébmai orvos mar fiil-
cimpasériiléseket is szakszerlien al-
litott helyre, a gorog Galenus pedig
bevezette az autograft technikat, ami
a test egészséges borfeliiletébdl a sé-
riltbe Ultetett at szovetdarabokat,
hogy korrigalja a hibat.

alapok lerakasa

A XV-XVI. szazadi Eurépaban Ambroise
Paré francia sebész volt az, akit a mo-
dern sebészet atyjaként emlegetnek,
mert szamos innovativ technikat ve-
zetett be a rekonstrukcios mitéteknél.
A modern plasztikai sebészet megje-
lenése a XX. szazad elejére tehetd és
az Uj-zélandi szlletés(i, de Angliaban
praktizal6 Sir Harold Gilliesnek ko-
szonhetd. Sir Harold nevéhez flizodik

tikai rekonstrukciéjanak a fejlesztése,
Uj mitéti technikak és rekonstrukcios
eljarasok kidolgozasa. Suzanne Noel
francia sebész vezette be ezeket az
innovativ eljarasokat a kiilonféle koz-
metikai korrekcidknal, mint az orr- és
szemplasztika. Nevéhez fliz6dik a hely-
reallitd és a szépészeti plasztikai be-
avatkozasok szétvalasztasa, utobbi
onallo sebészi agga valo fejlesztése.

Hidegkuti Alexa
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SZELLEM ES KULTURA

Agyfejleszto

hangszeres jaték

Los Angelesben, a Dél-kaliforniai Egyetem idegtudomanyi
kutatdcsoportja Ot even keresztul vizsgalta a zene
és az aktlv zenélés gyerekagyra gyakorolt hatasait.

Az eddigi vizsgalati eredményeket 6sz-
szegz6 tanulmanyukban tobbek ko-
zOtt megallapitjak: azok egyértelmiien
azt mutatjak, hogy a zenei képzésben
részt vevo gyerekek érzelmi fejlédése,
szocialis érzékenysége erdteljesebb,
mint zenéléssel nem foglalkozé kortar-
saiké. Hangfeldolgozasuk lényegesen
fejlettebb, erételjesebb és pontosabb,
mint a zenével nem foglalkozoké.

Az Otéves periddus vizsgalataban
olyan, zenét tanul6 diakok vettek
részt, akik a varos rosszabb anyagi
koriilmények kozott élo negyedeiben
élnek és szocialis helyzetiik eleve hat-
ranyosnak mondhaté. A zenetanuld
gyerekek képzését ellaté oktatédcso-
port vezetbje és a kutatomunka ira-
nyitdja a Los Angeles-i filharmoniku-
sok karmestere, Gustavo Dudamel
volt. A gyerekek kisebb csoportokban
tanultak a hangszeres jatékot. Az ok-
tatas orain tdlmenden heti hét o6ra
gyakorlas is hozzatartozott a prog-
ramjukhoz. A kontrollcsoport gyere-
kei tobbek kozott egy kozosségi fut-
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ballprogramban vettek részt, de volt
olyan csoport is, amelynek tagjai is-
kola utan semmilyen kozos foglalko-
zasnak nem voltak a részesei.

Fegyelmezettebb
a zenéld didk

A vizsgalatban részt vevo idegtudosok
azonkivil, hogy folyamatosan kont-
rollaltak a gyerekek fizikai és pszichés
fejlddését, rendszeresen végeztek agyi
szkennelésre szolgalé MR-vizsgalato-
kat, EEG-vel ellendrizték az agyi akti-
vitas mindségét, viselkedési teszteket
hajtottak végre. A kutatok megallapi-
tottak, legalabb tiz nyomés oka lehet
annak, hogy a fejlédésben [évd gye-
rekekkel megszerettessiik a zenehall-
gatast és még inkabb az aktiv egyéni
vagy csoportos zenélést, mert az azzal
foglalkozd gyerekeknél szamos eldny
tapasztalhat6. Példaul fegyelmezet-
tebbek az iskolaban, gondolataik az
orakon koncentraltabbak, nem zenélé

tarsaiknal jobb a kifejezOkészségiik.
Tényként kezelhetd, hogy a zenehall-
gatas, illetve annak aktiv gyakorlasa ja-
vitja az agyi teljesitményt, mindségileg
magasabb szintre emeli az olvasasi és
matematikai készségeket és a zenéld
gyerekek érzelmileg is fejlettebbekké
valnak. Osszességében megallapitha-
to, hogy a zenével foglalkozd gyere-
kek tanulmanyi eredményei jobbak,
mint a kontrollcsoport tagjaié. Bizo-
nyiték erre, hogy a zenélé csoport tag-
jai kozott rendszeresen nagyobb volt
a tanulmanyi és miveltségi versenyek
gyOzteseinek, helyezettjeinek a szama.
A vizsgalatok soran fény dertilt arra is,
hogy a zene javithatja a memoriat is.
~Amennyiben a gyerekek korai fejld-
désiik szakaszaban megismerkednek
a zenével, bizonyithat6, hogy a han-
gok alapjan hamarabb megtanuljak a
szavak jelentését, a folyékony beszé-
det. Ha tanc is jarul a zenéhez, akkor
agyuk motoros készségei még jobban
fejlédnek, mint a zenével nem foglal-
kozé tarsaiknal. A zene memoriara tett



Testet, lelket apol a zene

A zene hatasaival foglalkoz6 kutatdk egyhanglan azt
allitjak, hogy az agyra és altala az érzelmekre, a kog-
nitiv funkciokra legerésebben a klasszikus zenem{ivek
(példaul Mozart, Beethoven, Bach stb.) hatnak, mert
azok Osszetettebb struktiraval rendelkeznek, mint
a konnylzene. Ez a tulajdonsaguk pedig nemcsak a
gyerekekre, hanem a felnéttekre, sét - egyes kutatdk
szerint - mar a magzatra is erbteljes hatast gyako-
rolhatnak. Azt mar szamos kisérlet bizonyitotta, ha a
terhesség utolso6 trimeszterében az anya hasanak ko-
zelében naponta lejatszottak egy klasszikus darabot,
a csecsemd sziiletése utan is tartésan felismerte a
dallamot. Figyelt a hangokra, olykor reagalt is a moz-
dulataival a zenére. A kutatasok eredménye szerint
a klasszikus zene Osszetett mivolta az agyat a térbeli
problémak gyors megoldasara készteti. Abban is egé-
szen bizonyosak a kutatok, hogy a klasszikus zene
hallgatasa egészen mas mddon hat az agyra, mint egy
modern zeneszam. Ez persze nem azt jelenti, hogy az
agy szempontjabél kizarélag a klasszikus zene lehet
fejlesztd, mlikodést serkentd, hiszen a zene hallgatasa,
plane mivelése minden formajaban hasznos testnek,

léleknek egyarant.

o /

Zene csecsemokortol

Atudomanyos kutatasok szakértéi 6t alapvetd
feladatot fogalmaztak meg minden sziilének,
aki gyermeket nevel. Ezeket a feladatokat mar
sziletés utan - sét akar mar a terhesség alatt
is — ajanlott elkezdeni:

»Jatssz zenét a babanak! Tedd ki a babadat
a kilonféle stilusok sokféle zenei valogatasa-
nak. Ha hangszeren jatszol, gyakorolj, amikor
a baba a kdzelben van, ligyelj ra, hogy csupan
mérsékelt legyen a hangerd. A hangos zene ka-
rosithatja a baba hallasat.

Enekelj a babadnak! Nem szamit, milyen
jol énekelsz. Az éneklés segit a beszéd tanu-
lasaban. A babak szeretik a dalok mintait és
ritmusait. Még a legkisebbek is felismernek
bizonyos dallamokat, ha mar korabban hal-
lottak azokat.

Enekelj a gyermekeddel! Ahogy a gyerekek
nének, szivesen énekelhetnek veled. A sza-
vak megzenésitése valdjaban segit az agynak,
hogy gyorsabban megtanulja a szavakat, és
hosszabb ideig megbrizze azokat. Ezért em-
lékezlink gyermekkorunkban énekelt dalok
szOvegére, még akkor is, ha nagyon régen nem
hallottuk azokat.

Ha azt szeretnéd, hogy gyermeked hangszert
tanuljon, ehhez nem kell megvarni az altalanos
iskolat. A kisgyermekek fejléd6 agya felkésziilt
a zenetanulasra. A legtobb négy- és Gtéves a
sajat szintjén mar szivesen zenél, és elsajatit-
hatja néhany hangszer alapjait. Az 6rak korai
megkezdése pedig segit nekik kialakitani egy
életre sz0l6 zeneszeretetet. Idvel a zenei ok-
tatas az iskola részeként segithet olyan kész-
ségek fejlesztésében, mint a koordinacio és a
kreativitas. A zene tanulasa pedig segit a gyer-
mekednek abban, hogy nyitott gondolkodasu,
csiszolt elméji emberré valjon.”

j6 hatasaval feln6tt-, s6t idoskorbanis  javitia a nyelv- és olvasaskészséget, zenélése pedig noveli a masok iranti
talalkozhatnak a zenehallgatok” - vé-  noveli atér- ésiddbeli tajékozodast,lo-  bizalom készségét, segit a személyes
lik a kutatdk. Tovabbi megallapitasaik:  gikus gondolkodasra késztet, konnyiti  kapcsolatok |étrehozasaban.

a zene fejleszti a szocialis érzékeny- a problémamegoldast, javitja a mate-

séget, fokozza az egyén kreativitasat, matikai készségeket. A gyerekek kozos L. I
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Alkalmazkodas a tulélés kulcsa

Bolygonk 4,5 milliard éves torténete soran folyamatosan valtozott. Nemcsak szilard felszine, a vizel, de az
éghajlata is. Ezekhez a valtozasokhoz kellett alkalmazkodnia az id6k soran kialakult és folyamatosan fejlédd

el6vilagnak, igy az embernek is.

kilénbozé okok miatt id6rél idére

visszatéré éghajlatvaltozas kilo-
ndsen megviselte az él6 szervezeteket,
kozllik sokak képtelenek voltak alkal-
mazkodni az Uj kortilményekhez, kihi-
vasokhoz és kihaltak. Mas fajok hamar
atvették a helyiiket és Gjak is - olya-
nok, amelyek jobban alkalmazkodtak
az aktualis valtozasokhoz - kifejlédtek.

Adottsag vagy vak
szerencse a fennmaradas?

Napjainkban ismét egy klimavaltozas
kiiszobén allunk, ami dontdé részben
éppen az ember altal okozott kdrnye-
zetrombol6 tevékenység kovetkezmé-
nye lehet. A kilonb6z6 valtozasokra az
élévilag fajai kiilonféleképpen reagal-
tak és reagalnak ma is. Némelyek vi-
szonylag gyorsan alkalmazkodnak a
megvaltozott kdrilményekhez, mas fa-
joknak ehhez hossz( id6re van sziiksé-
ge, esetleg egyaltalan nem képesek az
életfenntart6 alkalmazkodasra. Az em-
beri faj, illetve annak egyik aga, a Homo
sapiens eddig jol vette az akadalyokat,
sikeriilt alkalmazkodnia a széls6séges
klima- és kornyezetvaltozasokhoz egy-
arant. Mondhatnak, a Homo sapiens
napjainkig val6é fennmaradasa a tobbi-
ekénél fejlettebb agyanak, testfelépité-
sének, kivalé onfenntarté képességei-
nek kdszonhetd, de az sem kizart, hogy
mindez pusztan a vak szerencse mive.
Hiszen a vele egy id6ében is |étezd em-
berfélék, példaul a neandervolgyiek, a
gyenyiszovaiak vagy a floresi ember is
rendelkezett hasonlé tulajdonsagok-
kal és képességekkel. S6t a neandervol-
gyieknek nagyobb volt az emberénél az
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agya, a gyenyiszovaiak izmosabbak vol-
tak, az apro6 termeti, de erds labakon
allo floresi pedig fiirgébb, lgyesebb
helyvaltoztatd volt. Mégis kihaltak. Fel-
vetédhet a kérdés: vajon mi hataroz-
hatja meg azt, hogy az egyik faj fenn-
marad, mig a masik kipusztul az idék
soran megjelend kornyezeti valtozasok
hatasara? Pusztan a genetikai adottsa-
gok, a hatékonyabb alkalmazkodasi ké-
pesség, a fejlettebb gondolkodas jatsz-
hat dont6 szerepet a fennmaradasban,
a mostoha kortilmények ellenére torté-
no életben maradasban, vagy egyéb té-
nyezok is sziikségesek ehhez?

Alkalmazkodas
a valtozashoz

A Kaliforniai San Diegéban miikodo
Palomar foiskola bioldgiai szekci6jan
elhangzott el6adas szerint az ember
szervezete napjainkban is szamos bio-
l6giai és kulturalis médon alkalmaz-
kodik a pillanatnyilag adott kornyezet-
hez. Ezeknek a valtozasoknak egy része
olyan jellegli, amelynek kovetéséhez az
emberi szervezetnek nincs hosszabb
idore szliksége. Szinte azonnal reagal
a valtozasra. llyen a magasabb hegyek-
ben tapasztalhato, oxigénben szegé-
nyebb levegbhdz val6é alkalmazkodas,
az idegen, alapjaiban mas idéjarasu or-
szagok klimajahoz val6 gyors akklimati-
zacibé vagy a mélyebb viz nyomasahoz
valé gyors idomulas. A kdrnyezet meg-
valtozasara az ember szervezete tobb-
féle biologiai valaszt adhat: genetikai
variaciokkal, fejlédési alkalmazkodas-
sal és akklimatizacioval is alkalmazkod-
hat egy-egy Uj kihivashoz.

Sugarveszélyben
élé kutyak

Erdekes és eddig még megmagya-
razatlan jelenséget tapasztaltak az
1986-os csernobili atomerémi 4-es
blokkjanak robbanasat tuléld kutyak
mai utddainak vizsgalatakor. A lezart,
bizonyos fokig még ma is sugarzo6 te-
riileten vadon, falkakban él6 kutya-
kat vizsgalva megallapitottak, hogy
testiikon nincs semmilyen, erds su-
garzas okozta deformitas, holott el6-
deik és Ok is rendszeresen bejarnak a
kornyez6é erdékbél a sugarfertozott
varos centrumaba. A karos sugarzas
DNS-uikben sem hagyott nyomot. Né-
hany generacio6 alatt viszont sikeriilt
kilséleg teljesen alkalmazkodniuk a
kornyezetiikhoz. Ma mar Csernobil
kornyékén nincsenek kis- és nagytes-
tl, kiulonféle fajtajegyeket hordozo
kutyak. Mindannyian kozepes testi-
ek, a bundajuk rovid, egyenes, bar-
nas-sargas egyenszinl, megallapit-
hatatlan, hogy néhany generaciéval
el6tti éseik vajon milyen fajta egyedei
voltak. Az idén marciusban megje-
lent, 800 kutya vizsgalatait 0sszegzd
tanulmany szerint a kutatéknak ori-
asi meglepetést okozott az altaluk
vizsgalt egyedek feltlinden éles me-
moriaja és magas szintl megfigyeld-
képessége. Még meglepbbb volt az a
felfedezés, hogy a megvizsgalt tobb
szaz kutya kozott egyetlen daganatos
beteget sem talaltak, holott kozvet-
len sugarzasveszélyben élnek.




»,Megfiatalodott” az tirallomason

Az amerikai Urhajézasi hivatal, a NASA par évvel ezel6tt
egy egypetéjl ikerpar segitségével hajtotta végre kuta-
tasi programjat, amelynek az volt a célja, hogy kideritse:
képes-e és milyen gyorsan az emberi szervezet a szél-
séséges kornyezeti valtozasokra reagalni és azt milyen
modon teszi? Az ikerpar egyik tagjat, Kellyt felkiildték a
nemzetkozi Grallomasra, ahol 340 napot toltott el, testvé-
re, Mark volt a kontrollszemély, aki lenn maradt a Foldon.
A csaknem egy év elmultaval visszatérd Kelly szervezeté-
ben az orvosok jelentds valtozasokat észleltek. Korabban
ilyen jellegli megfigyeléseket mar végeztek egereken, de
naluk az Grutazas hatasara maj- és agykarosodast talal-
tak. Attol tartottak, ez talan azembernélis megtorténhet.
Legnagyobb meglepetésiikre Kellynél ilyen karos elvalto-

zasoknak nyoma sem volt, viszont a fehérvérsejtjeiben a
DNS kromoszoémai végén [évo telomerek (,védésapkak”)
meghosszabbodtak, tovabba megvaltozott a bélbaktéri-
um allomanyanak az dsszetétele. Ez pedig azt jelentette,
hogy az (rrallomason tartdézkodo iker szervezete j6 alla-
potban volt, sét latszolag némileg meg is fiatalodott. Ha-
zatérve ez az eldénye par hénap alatt visszafejlodott. Az
ikreket vizsgalod kutatok egyelére nem talaltak magyara-
zatot ra, hogy milyen kiilsd hatasra kdvetkeztek be - ha
atmenetileg is - az emlitett pozitiv hatasok. Feltételezé-
suk szerint szerepe lehet benne példaul az (rhajés napi
rendszeres testedzésének, a foldinél kevesebb és szeré-
nyebb kaloriatartalmu étkezésének, esetleg valamilyen
mas, egyel6re ismeretlen ok is kdzrejatszhatott benne.

N

Amennyiben egy kornyezet altal ge-
neralt stresszhelyzet allandésul (példa-
ul hémérséklet emelkedéssel/csokke-
néssel, aszallyal/arvizokoz6 esézéssel
stb.) és hosszan tarto, tobb generacion
at jelen lévo tényezdévé valik, akkor a
biologiai evollcié révén megtorténhet
az Uj helyzethez valé alkalmazkodas. A
természetes kivalasztédas segitségé-
vel azok az egyének, akiknek kornye-
zeti stressztir® képessége genetikai
adottsagaiknak koszonhetéen erd-

sebb masokénal, sikeresebben alkal-
mazkodnak az Uj kornyezeti tényezdk-
hoz. Ok feltehetben tovabb élnek majd
a naluk kevésbé toleransaknal és ,sze-
rencsés” génjeiket atorokitik az utdda-
ikra is. Naluk a természetes szelekciot
alkalmazta az evolicié. A kornyeze-
ti stressz genetikai megoldasara utal
az izzadsagtermeld képességiink léte
is, amely forré klimaju kornyezetben
siet testiink segitségére annak hiitésé-
vel. Ennek a képességlinknek egykor,

az 6sidokben valé megjelenése nem
meglepd, hiszen kdzvetleniil az ember
elotti 6sok tropusi kornyezetben él-
tek. A kornyezeti stressz hatasara be-
kovetkezd genetikai valtozas rendsze-
rint tobb generaciot veszigénybe, mire
széles korben elterjed a populaciéban.
Sajat életlink soran, szerencsénkre, al-
talaban mas médokon is tudunk az
evolucional gyorsabban reagalni.

Loranth Ida
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Még kevés a tapasztalat az 6ntesztrol

Napjainkban méar sok orszag lakossagi egeészségugyi elldtasaba szervesen beépult a betegek sajat
magukon végzett otthoni tesztelese. Kérdés, vajon mennyire hasznos ez, a laikusok altal végrehajtott
mUvelet egy adott betegseq felderftésében, az ,elftesztelés” hogyan segitheti a haziorvos munkajat és
mire lehet jO, ha a beteg mar az els@ vizitnél bizonyos jellemzd tuneteket és teszteredmeényeket tud
elmondani orvosanak? Vajon ettdl hamarabb gyogyulhat a beteg?

Az Egyesilt Allamok egészségiigyi rend-
szerében napjainkra egyre nagyobb
hangsulyt kap az otthoni egészségligyi
tesztelés. Oka ennek tobbféle lehet:
példaul ott is orvos- és ndvérhiany
van, tovabba a paciensek koziil sokan
- annak ellenére, hogy az intézmé-
nyi laborvizsgalat és az otthoni teszt
eredményei kozott kisebb-nagyobb
kalonbségek mutatkozhatnak - pre-
ventiv jelleggel hasznaljak a laikusok-

Segitség az otthoni teszteléshez

Németorszagban az otthoni tesztekhez kétféle szol-
galtatast is igénybe vehetnek a kevésbé tajékozott (és
bator) paciensek. Vagy a patikaban megvasarolt teszt-
csomagot helyben hasznaljak fel és a gyogyszerésztol
rogton a kiértékelést is megkaphatjak, vagy otthon
elvégzik a mintavételt (vérbdl, vizeletbdl vagy nyalbdl)
és a csomagban megadott laborcimre postazzék a
mintat. Az eredményrol értesitést kapnak a laboratoé-

nak gyartott teszteket. . ) i i
riumtol. E moédszer eldnye, hogy a tesztcsomag helyte-
len hasznalata miatt kevesebb lesz a téves eredmény,
Otthoni teszttel a kiértékelés is pontosabb lesz, mert szakemberek vég-

kezdddne a gyogyitas?

Meglehet, az otthoni eredmény olykor
nem azonos a laborértékekkel, de még
igy is hasznosabb, mintha a paciens
egyaltalan nem venne részt szlirdvizs-
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zik. Nagy elény az is, hogy a paciens altal egyenesen a
laborba kiildott mintakbdl sokkal hamarabb lesz ered-
mény, mintha a szokasos Uton a haziorvosi beutaléval
indul a laborba, ott kivarja a sorat, majd ezt kdvetéen

\széllitjék a mintajat a laborba.




Id6t és pénzt sporol
az otthoni teszt

Az otthon hasznalt tesztekrél szamos olyan
vélemény is megfogalmazddott, amely az
elonyeit ecseteli. Ilyenek a teszteld idejé-
nek a megtakaritasa, az adott egészségugyi
rendszer leterheltségének és koltségeinek
a csokkentése, az alapellatas orvosainak és
egészségligyi személyzete munkaterheinek
a mérséklése és onellendrzéssel azoknak
a civil személyeknek az egészségallapotuk
kontrollja iranti érdeklédésének a felkelté-
se, akik korabban talan egyaltalan nem jar-
tak szlrdvizsgalatokra, illetve panaszaikkal
ritkan keresték fel az orvosukat. Az otthoni
ontesztelés elényeit és hatranyait elemzék
azonban figyelmeztetnek a kovetkezbkre:
~Az elényok csak akkor haladjak meg a lehet-
séges karokat, ha a szabalyozasi rendszerek
szigorGian értékelik azon populacié klinikai
teljesitményét, akik szamara a teszteket
forgalmazzak, és ha j6 mindség, érthetd in-
formaciok allnak majd rendelkezésre, ame-
lyeket nagy tomeg(l tesztalanytol szereztek,
csak akkor valik a klinikusok és a nyilvanos-
sag szamara egyarant elérhetévé és egysé-
gesen kovetendoveé.”

-

Némely gyarto feliilértékeli a portékajat

Az Oxfordi Egyetem alapellatasi tanszékének kutatéi arra
voltak kivancsiak, vajon az otthoni 6nellenérzé tesztkész-
letek hasznosak vagy karosak inkabb. Megallapitasuk
szerint az utébbi 15 évben egyre szélesebb korben, egyre
tobbféle tesztkészlet terjedt el Nagy-Britanniaban. Vannak
mar rak diagnosztizalasara szolgalok, kronikus allapoto-
kat (példaul diabétesz) kimutatok és fertézéseket jelzd
tesztek. Azok arai rendkiviil valtozok, koriilbelll 1-90 fon-
tig terjedod. A kutatok szerint a tesztek hasznossaga kortil
megoszlanak a vélemények. Az egyik tanulmany szerzgi
szerint a tesztek altal kimutatott eredmények altalaban
nem megfelelek, gyakoriak a hamis pozitiv és hamis ne-
gativ eredmények. Kiilondsen igaz lehet ez az interneten
vasarolt tesztekre, amelyek kozott sok a hamisitott CE
jelzéssel ellatott. A masik tanulmany ezzel szemben az
otthoni tesztek gyorsasagat, praktikus hasznalhatosagat,
konny(, szinte barki altal valé kezelhet6ségét dicséri.
Gondot jelent, hogy a jelenlegi angol jogi szabalyozas
szamos kiskaput hagy nyitva az ligyeskeddk el6tt: ennek
eredményeként forgalomba keriiltek gyenge analitikai és
klinikai képességekkel rendelkezé oOnellendrzd tesztek,
illetve olyanok, amelyek dobozéaban talalhatd hasznalati
utasitasaban és a reklamokban egyes gyartdk magasan
felulértékelik a portékajukat. Ezeknek az anomaliaknak a
kikliszobolése folyamatos hatésagi munkaval elérhetd.

N

AN

galatokon. Nem utolsoésorban azt is
érdemes megemliteni, hogy az egyre
noévekvo tesztkészletpiac igen csabitd
lehet mind a gyartok, mind a terjesz-
tok szempontjabdl, igy évrél évre szé-
lesebb spektruma a kinalatuk és egyre
tobbféle kdrkép megallapitasara alkal-
mas teszteket kinalnak a vasarloiknak.
Mara szinte egy teljesen Uj, prosperal6d
iparag foglalkozik az otthoni egészség-
lgyi tesztekkel.

Az Amerikai Egyesilt Allamokban
mar tobb mint harmincféle otthoni
tesztcsomag all a paciensek rendel-
kezésére. A testing.com egészségligyi
szakportal altal felsorolt csomagok
kozott egészen kilonlegesek is meg-
talalhatok. Az altalunk is ismert és
hasznalt vastagbélsz(ird, terhességi
és Covid-antitest-tesztek mellett sza-

mos egyéb korképet, példaul HPV-t,
koleszterinszintet, Lyme-kort, szifi-
liszt, drogot és DNS-t vizsgalokat, s6t
HIV-teszteket is arusitanak otthoni
hasznalatra.

Széles spektrumu
tesztlehetdség

A kereskedelmi forgalomba keriild
tesztcsomagok mindegyikét el6bb egy
kifejezetten ezzel foglalkoz6 orvosi fe-
lilvizsgald testiilet értékeli és megfe-
lelése esetén az FDA (Egyesiilt Allamok
Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hatosa-
ga) engedélyezi.

Az otthoni 6ntesztelés tapasztalata-
it a National Library of Medicine egyik
szaksajtoban megjelent tanulmanya

is taglalja. Abban tobbek kozott meg-
emlitik, bar az FDA j6 néhany teszt
hasznalatat mar sok évvel ezel6tt en-
gedélyezte, ennek ellenére nemcsak a
laikus paciensek, hanem az orvosok is
sokaig bizalmatlanok voltak az otthoni
vizsgalatokkal szemben. Kezdetben az
Ontesztelést tomegesen leginkabb ter-
hesség megallapitasara, vércukor- és
koleszterinszint mérésére, malariafer-
tozés, higyuti betegségek kimutatasa-
ra hasznaltak, a stlyosabb, altalaban
fertéz6 betegségek otthoni vizsgala-
tatol idegenkedtek. igy példaul a nemi
Uton terjedd, a hepatitisz kiilonféle faj-
tait kimutaté vagy a trépusi kdrokozdk
altal okozott jarvanyos betegségek ott-
honi 6ntesztelésétol.

L. 1.
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Kamarai kedvezmények - éljen veluk!

Az alabbiakban 6sszegyUjtottik a kollégak szamara a MESZK-tagsaggal igénybe vehetd kedvezmenyeket.
Afelsorolt kedvezmenyekrdl tovabbiinformaciok a www.meszk.hu honlapon, a Szolgéltatasok menupont
Kedvezmény alpontjaban érhetdk el.

Generali Biztosito

AGenerali Biztosité kamarai tagoknak
és csaladtagjaiknak az élet szamos te-
riiletére kiterjed6 biztositasi védelmet
kinal csak a MESZK-tagok altal elérhe-
t6 partnerkedvezményekkel. Partner-
kedvezménnyel csokkentett lakas-,
casco- és kotelezd gépjarmi-felelds-
ségbiztositas megkotésére kizarolag
online van lehet6ség.

Karantén Kantin
- egy szakacskonyv
mindenkiért!

20 sztarséf, 40 recept, 100 oldal! A Ka-
rantén Kantin szakacskonyv a MESZK
honlapjan megadott linken, belépés
utaningyen letolthetd, kizarélag kama-
rai tagok szamara!

OTP Bank

Kedvezményes szamlanyitas kama-
rai tagok szamara az OTP Banknal.
A MESZK-kartya felmutatasaval bar-
mely OTP Bank-fiokban a MESZK Pla-
tina Munkaltatoi ajanlat kedvezményt
igénybe tudjak venni.

Vodafone

Vegye igénybe a Vodafone Magyar-
orszag Zrt. szolgaltatasait és éljen a
MESZK-tagoknak nyljtott kedvezmé-
nyekkel!
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Telekom

A MESZK Tagi M dijcsomaggal immar
az 0sszes Telekom mobil- és vezeté-
kes szam korlatlanul 0 Ft-ért hivhaté,
ez tobb mint 5 millié hivoszam dij-
mentes hivasat jelenti. A MESZK Tagi
L dijcsomaggal az 6sszes belfoldi nor-
mal dijas mobil- és vezetékes szam
korlatlanul 0 Ft-ért hivhaté! Mindkét
dijcsomag mellé 25% kedvezménnyel
veheti igénybe a Flotta Net mobilnet
csomagokat tetszés szerinti adat-
mennyiséggel 500 MB-t6l a korlatlan
5G képes netig. Raadasul, ha az ott-
honi szolgaltatasait is a Telekomtol
veszi igénybe, Ggy a Magenta 1 ked-
vezmény keretében 30% otthoni ha-
vidij-kedvezmény is igénybe vehetd a
tobbi Magenta 1 kedvezmény mellett!

Babapont

JO mindségli termékek a varanddssag
és a babagondozas idejére is. Buda-
pest teriiletén ingyenes kiszallitas, a
MESZK-kartya felmutatojanak 10% ked-
vezmény: www.babapont.unas.hu

OrtoProfil-Centrum Kft.

Az OrtoProfil-Centrum Kft. a kamarai
tagok magas szintll szakmai munkaja-
nak elismerésédl vallalja, hogy a szak-
lUzleteiben torténd vasarlasaikhoz az
altala forgalmazott eszkézok arabél
10% kedvezményt biztosit. A kedvez-
mény feltétele a kamarai tagsag igazo-
lasa: www.ortoprofil.hu

Hunguest Hotels

A Hunguest Hotels az egészségligyi
szakdolgozok szamara 15% udiilteté-
si kedvezményt biztosit, tovabba 10%
kedvezményt a catering fogyasztasbolis
(amennyiben szallasfoglalas is tortént).

A kedvezmények kiemelt idészakok-
ban (linnepek, fesztivalok stb.) is érvé-
nyesek!

A kedvezményre val6 jogosultsagot
a kamarai tagsagi vagy munkavallaléi
igazolvannyal sziikséges bizonyitani!

Tovabbi informaci6 és feltételek,
valamint a promécios kod bejelent-
kezést kovetden érhetd el a meszk.hu
honlapon!

Sunmed Kft.

A Neotest Kft. jovoltabol a MESZK-ta-
gok nagy kedvezménnyel vasarolhat-
jak meg a fajdalommentesen elvégez-
heté ScheBo Tumor M2-PK enzimes
béldaganatsziird széklettesztet!

Prima-Protetika Kft.

Egészségmegbrzd és életvitelt segitd
termékek széles valasztéka. A termé-
kek arabol 5% kedvezményt biztosita-
nak a kamarai tagok szamara, amely
webaruhazukban is igénybe vehetd.
A kedvezményt vénybevaltas esetén
nem lehet igénybe venni és mas ked-
vezménnyel nem 0Osszevonhat6. A
kedvezmény igénybevételéhez sziik-
séges a kamarai tagsag igazolasa:
www.prima-protetika.hu
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Legyen On is
rendszeres olvasonk!

Az apoldi szakma a 21. szazadban az eddiginél korszerlbb, magas
képzettséget igenyld, sokrétl hivatassa valt. A MESZK folyoirata és
Mmagazinja ebben segiti a szakdolgozdkat nap mint nap.

NOVER FOLYOIRAT

- Tobb mint 30 év tapasztalat az apolastudomany szolgalataban
- Tovabbképzési pontszerzési lehetbség
- Folyamatos tudomanyos tartalom naprakészen
- Aktualis tudomanyos publicisztikai trendek, tallézas kulfoldi szaklapokbdl
- Vildgos, dinamikus szerkezet, letisztult, j6l olvashaté megjelenés, szines kulsé

El6fizetéssel kapcsolatban érdekl6djon itt: nover@meszk.hu

HIVATASUNK MAGAZIN

- Szakmapolitikai kérdések koztestlleti és dgazatiranyitasi nézépontbdl

- Példaértékl szakmai életutak bemutatasa

. Sztarinterjuk ismert személyiségek egészségligyben szerzett tapasztalatairdl
- Tagozati beszamoldk, teruleti szervezetek bemutatasa, érdekességek

- Tarsasagi magazin szakdolgozdéknak szakdolgozdktdl

Elofizetéssel kapcsolatban érdeklodjon itt: terjesztes@lam.hu
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az orvostudomdny
szolgdlatdban




Ufl»ranyok a kilencvenes evek" 1‘9&9

magyar kepzomuaveszeteben 2001

. . 2023.10.27.-
Magyar Nemzeti Galeria  2024.02.11.

FOLDGOMB  LAM  NOKIAPA  TREND@EM . mgjamp miilt-kor




