A MAGYAR EGESZSEGLUGYI ,SZAKDDLEDzél KAMARA LAPJA 2024/2. SZAM

IVATASUN

Ha mi nem kizdink a sajat
érdekeinkért, akkor senki sem fog!

Dr. Réka Timea, a MESZK
jarébeteg-ellatasi alelnoke

............ 4. OLDAL

Jlde
hazajon
az ember”

7. OLDAL

A felséfoku
képzéstdl
a béremelésig

12. OLDAL

Alapellaté

il
konferencia

i1

)\ A

/ )/ )wq
| I ”f




MAGYAR EGESZSEGUGY!
SZAKDOLGOZOI KAMARA

Végezze el On is otthonrél, kényelmesen,

egyszerlen szabadon valaszthaté tovabbképzését!

NOVER - SZAKMAI TUDOMANYOS TOVABBKEPZES X.

NOVER - SZAKMAI TUDOMANYOS TOVABBKEPZES XI.

ELOKESZITES ALATT:

s N O\/ER-SZAKMAI TUDOMANYOS TOVABBKEPZES XII.

s S 7 AKMAI GONDOLATOK ES DILEMMAK A PANDEMIA ARNYEKABAN
s A COVID-19 JARVANY TAPASZTALATAI ES A POST-COVID ELLATAS

e S RGESZ |.
EEessssss——— S JRGESZ |I.
. AKTUALITASOK AZ ALAPELLATASBAN 1.

f r @

Kovessen benniinket!
www.meszk.hu




Tartalom

INTERJU

Szervadomanyozas és -transzplantacio

- a szakdolgozoknak kulcsszerepe van ........coeeeeeeeeineninieieiecenenenenns 2
ELETUT

Ha mi nem kiizdlink a sajat érdekeinkért, akkor senki sem fog!........ 4
RIPORT

e oo yldehazajon azember”......... e 7

XVII. Szakma Sztar FESZEIVAL.......c.cueeverririeieiiinrieiecccceeeeeceene 10
Afelstfokl képzéstOl a DEremelésig.......cocvvrvevvirineeeeceeieeieirisienes 12
Alapellatasi konferencia: Nagy a feleldsségiink a rank bizott
lakoSSa S a ISZE T e T — 15
* + « « Star Wars ihlette felvezetéssel nyitottak idén a Strgészek............... 19
MR L gL N — 22
BETEGSEGUZO TUDOMANY
P oo c AmMagzatSEbESZEte @ JOVO.....coevueererirererirreeneeneninisnereneesesessesesenesenens 24
MULT ES JELEN
Novekvo élethossz — tobb gondoskodas........c.cccvveeeeveecenenininiricienenes 26

SZELLEM ES KULTURA
Muveszilszintulplakatok s SESSSE. © 11 e 28

MINDANNYIUNK EGESZSEGE

sleleSokakatielintfazie N OMETi OZiSh: s e a1 AL 30
Kamarai kedvezmények — éljen vellk! .......ccoceeveerinerenecenieeeeennns 32
HIVATASUNK

Kiadja a Magyar Egészségligyi Szakdolgozbi Kamara. Alapitva 2006-ban.

Felelds kiad6 és fészerkesztd: dr. Balogh Zoltan, a MESZK elndke.

Szerkesztébizottsag: Babonits Tamasné, Matésné Horvath Ménika
K ' A magazint gondozza: ummmmﬁ,mnmm a LifeTime Media Kft. egészségligyi divizioja.
1021 Budapest, Hlvosvolgyi ut 75/A. Postacim: 1539 Budapest, Pf. 603.
Telefon: +36 (1) 316-4556. E-mail: litmed@lam.hu

Felelds szerkeszt6: Borda Timea (borda.timea@lam.hu)

Hirdetésfelvétel: ertekesites@lam.hu. El6fizetéssel kapcsolatos informacio: terjesztes@lam.hu
©Hivatasunk 2024. Minden jog fenntartva. A lapban megjelent valamennyi irasos és képi anyag kozlési
joga a szerkesztoséget és a kiadot illeti. A megjelent anyagnak - vagy egy részének - barmely formaban
val6é masolasahoz, felhasznalasahoz, ismételt megjelentetéséhez a szerkesztdség és a kiado irasbeli
hozzajarulasa szlikséges. A hirdetések tartalmaért a kiadé felelédsséget nem vallal.
Tervezdszerkesztd: Babay Zsolt. Cimlapfoté: Falus Kriszta.

Fotok: 123RF, Draskovics Adam. Korrektor: dr. Acsné Tamas Eva
Terjeszti a Magyar Posta Zrt. Postacim: 1900 Budapest

Nyomas: Pauker Nyomda. Felel6s vezetd: Vértes Daniel

ISSN 1787-8578; Hivatasunk online kiadasvaltozat - ISSN 2498-6631.

Kedves
Olvasad!

Koztestlletlink teriileti szervezetei
aprilis és majus hénapokban ered-
ményes kozgyliléseket tartottak. A
MESZK orszagos szervezete - az elsé-
re meghirdetett idépontban - hata-
rozatképes kildottkozgydilést tartott
majus 16-an, amelyen a kiildottek
elfogadtak a szervezet 2023. évi mun-
kajarél sz6l6 szakmai és pénziigyi be-
szamolo6t, valamint a 2024. évi szak-
mai és pénziigyi terveket. Az orszagos
szervezet ezzel teljesitette mind a ka-
marai torvény, mind az alapszabaly,
mind pedig a szamviteli és pénziigyi
rendelkezések elvarasait.

Juliustol Magyarorszag viszi az Eu-
ropai Uni6 soros elndkségét. Eurépa
egészségligyi agazatanak vezetdi ki-
emelt szinten foglalkoznak Budapes-
ten a sziv- és érrendszeri megbetege-
dések megelézésével és kezelésével,
valamint a transzplantacio kérdésé-
vel. Ez utobbi témahoz kapcsolédva
kérdeztik dr. Mihaly Sandor igaz-
gatot. Folytatjuk hagyomanyunkat
és magazinunkban bemutatjuk dr.
Roéka Timeat, aki harom tagozatve-
zetdi ciklus utan a mult év vége 6ta
a jarébeteg-ellatasért felelds alelno-
ki poziciét tolti be. Magazinunkban
folytatjuk a tavaly év végi dijatadd
galank varmegyei dijazott szakdol-
£0z0i koz6sség bemutatasat. Lapunk
hasabjain részletesen beszamolunk
a Magyar Kérhazszovetség, valamint
a MESZK altal szervezett két szakmai
konferencian elhangzott el6adasok-
rol. Mindemellett magazinunk ha-
gyomanyos rovataiban folytatjuk a
kulturalis vagy éppen az egészségiin-
ket befolyasol6 ismeretek atadasat
és a szellemi feltoltédés tamogata-
sat. Ajanlom figyelmiikbe az egyes
cikkek utan talalhaté QR-kodokat,
amelyek tovabbi megnézhet6 infor-
maciokat tartalmaznak!

Bizunk benne, hogy jut id6 a kikap-
csolédasra, a megérdemelt pihenés-
re és lesz elég helyettesitd kolléga az
egészségiigyi szolgaltatoknal!

Dr. Balogh Zoltan
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Szervadomanyozas és -transzplantacio
— a szakdolgozdknak kulcsszerepe van

A koronavirus-jarvany miatt a szervdonaciok és -atultetések szama vilagszerte visszaesett, de az
elmult két evben Ujra jelentdsen javultak az adatok hazankban is, kozelitik a 2019-es szintet. Ez az
egeszseégugyi ellatas kulonleges es az ellatasszervezes specialis tertlete, ahol a szakdolgozoknak
oriasi szerepe és felel@sseége van. Dr. Mihaly Sandor, az OVSZ transzplantacios igazgatdja beszelt a
Hivatasunknak arrél a heroikus munkardl, amit kollégaik végeznek, eredmenyekrél, amiket nap mint

nap letesznek az asztalra.

- Hogy all ma a szervatiiltetés helyze-
te?

- Az elmalt 20 évben jelentdsen javult
a szervhez jutas lehetésége Magyar-
orszagon, mind a technikai hattér,
mind szervezés tekintetében. Lassan
kiheverjik a Covid-19-jarvany okoz-
ta visszaesést, ugyan még nem értiik
el a 2019-es allapotot, de kozelitiink.
Majusban 24 donorjelentés és 17
megvaloésult donaci6 volt, atlagosan
harom szerv eltavolitasa torténik egy
donorbél, ami eurdpai szintl mindsé-
gi mutat6. A szervatiiltetések tovabbi
novelését elsésorban a rendelkezésre
allé donorok és donorszervek szama
akadalyozza, ideértve elsésorban az
elhunytb6l torténé szervadomanyo-
zast. Az elOre tervezhet6 él6 donoros
veseatiiltetéssel kapcsolatban pedig
ki kell emelni, hogy a végstadiumu ve-
seelégtelenségben szenvedd betegek
szamara a legkivanatosabb kezelési
alternativa, amely a leghosszabb til-
élést és legjobb életmindséget jelenti,
tovabba koltséghatékony eljarasnak
mindsil. Az elmalt évben Magyaror-
szagon, a négy egyetemi varosban
m{kodé hét szervtranszplantacios
kdzpontban 6sszesen 409 szervatil-
tetés tortént, 365 esetben elhunyt
donorbdl és 44 esetben él6 donorbél
eltavolitott szervvel. Az Eurotrans-
plant-egylttmikodésben 85 kilfoldi
donorszerv beliltetése tortént meg
hazankban az el6z6 évben, ezek ko-
z6tt 55 vese, 16 maj, 11 sziv, 1 hasnyal-
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mirigy és 2 tido volt. Az elhunyt dono-
ros szervatiiltetések 23,3%-a kiilfoldi
szervvel tortént.

- Hany kérhaz és ember vesz részt eb-
ben a munkaban?

- Ma tébb mint 100 kérhazban van
szervdonaciés potencial, vagyis ahol
van intenziv osztaly és m(té, illetve
pusztitoé agykarosodas miatt kezelnek
beteget. Az elmult évben az Orszagos
Vérellatd Szolgalat (OVSZ) 186 donor-
jelentést fogadott 44 kérhazbél, végiil
131 donacié valésult meg elhunyt
szervdonorbdl 38 kérhazban. Agyha-
lottbdl 413 szerv, él6 donorb6l pedig
44 szerv kerllt eltavolitasra transzp-
lantaciés céllal. Nemzetkozi adatok
alapjan egy elhunyt szervdonor atla-
gosan 30,8 életévet ad a tarsadalom-
nak, igy a tavalyi szervdonorok 4035
Uj életév lehetbségét adtak transzp-
lantaltaknak, szervadomanyozassal.
Most majusban 24 jelentés és 17 meg-
valésult donaci6 volt, ami nagyon-na-
gyon biztatd. Az OVSZ folyamatosan
szervez tovabbképzéseket, jarjuk az
intézményeket, oktatunk az egész-
ségligyi felséoktatasban, hogy minél
tobbek és minél tobbet tudjanak a
szervdonaciés folyamatrél és a po-
tencialis donorok felismerésérél. Ez a
munka is nélkilozhetetlen az aktivi-
tas noveléséhez.

- A korhazak jelenlegi gazdasagi hely-
zete nem befolyasolja az aktivitast?

- Nagyon fontos mar az elején lesz6-
gezni, hogy az intézmények anyagi

helyzetére a szervdonaci6é nincs ha-
tassal. Egyrészt a donorellatassal
kapcsolatos korhazi koltségek visz-
szatéritése  NEAK-esetfinanszirozas
keretei kozott valdsul meg. Masrészt
ezen a teriileten a finanszirozas nem
lehet 6nmagaban 0sztonzé. A szerv-
donacibs-transzplantaciés folyamat
a koérhazi betegellatas cslGcsa, ami
esetenként atlagosan 28 6ras megfe-
szitett munkat jelent, akar szaz ember
0sszehangolt egylttmiikodésére van
sziikség, tobb helyszinen, idépont-
ban, amihez nagyon komoly szakmai
koordinacié és logisztika tarsul. Ez
olyan szakmai felkészlltséget és em-
beri hozzaallast igényel az életmentés
szolgalataban, amit nem lehet pénz-
ben kifejezni, mert ez az ebben részt-
vevOknek egy egészen kiilonleges fel-
adat, ami a szakdolgozok nélkil nem
valésulhatna meg.

- Hol [épnek be a szakdolgozok és mi-
lyen feladataik vannak?

- Sokan nem tudjak talan, de a szak-
dolgozoknak négy teriileten is kulcs-
szereplk van. Az elejétol a végéig,
minden fazisaban. Ez elkezdédik az
intenziv osztalyon, ahol az apolék
vannak a beteggel 0-24 6raban, figye-
lik, gondozzak a kritikus, életveszé-
lyes, a legsulyosabb allapotban [évo
betegeket. Szinte a teljes munkaide-
juket mellettiik toltik, 6k latjak folya-
matosan Oket. Elséként lathatjak az
agyhalal elsé jeleit, a vegetativ vihart,
a hirtelen allapotromlast, 6k adjak



Dr. Mihaly Sandor, az OVSZ transzplantaciods igazgatdja

az elso jelzéseket az orvosnak. Részt
vesznek a laborvizsgalatokhoz szlk-
séges mintavételekben, a donorgon-
dozasban, hogy a szervek miikoddké-
pességét megolrizzék, megel6zzék a
fertozést. Ez korlltekintd gondozast,
rengeteg figyelmet, gondossagot és
egyuttmikodést igényel. A masodik
terlilet a transzplantacios centrumok-
ban az intenziv és sebészeti osztalyo-
kon zajlé apoldi tevékenység, amit
csak ott lehet elsajatitani. A harmadik
teriilet a szervdonacids és transzplan-
tacios koordinacid. Az orszagos koor-
dinatorok a folyamat kdzponti szer-
vezdi, akik fogadjak a donorjelentést,
ami egy hosszi beszélgetés, hiszen
pontos informacidk kellenek a szerv
alkalmassagarél, donorgondozasrdl,
egyeztetni kell a sziikséges vizsgala-
tokat, tisztazni, hogy az elhunyt nem
tett-e tiltakoz6 nyilatkozatot. Ennek
van egy szakmai és egy logisztikai
része, hiszen, ahogy mar mondtam,
akar 100 ember munkajat kell tobb
helyszinen, kilonb6z6 idépontokban

koordinalni. A szervkivételi koordi-
nator utazik a szervkivételt végz6 or-
voscsoporttal, ott van a mitében,
helyi szervezést, kapcsolattartast és
dokumentaciot végez. A negyedik
szint minden apolét érint, mert na-
gyon fontos, hogy minden egészség-
lgyi dolgoz6 megfelelé informaciot
tudjon adni szervadomanyozassal és
-atultetéssel kapcsolatban felmertilé
kérdésekre.

- Van utanpdtlas? Itt nem érzédik a
létszamhiany?

- Az apolé hivatas gyakorlati munka,
a képzés mellett és utan a szakmai ta-
pasztalat segiti a felkésziiltséget és a
fejlodést. Ez igaz az intenziv osztalyon
dolgozokrais, de kiilondsen atranszp-
lantacioban kozvetlenil résztvevok-
re. Ez ut6bbit par tucatnyian végzik
0sszesen hét intézményben, egyete-
mi klinikan az intenziv osztalyokon és
kicsit tobben a sebészeti osztalyokon,
ilyen szakirany( képzés nincs is, any-
nyira komplex munka, amit valéban
élesben lehet megtanulni.

- Miért mas ezen a terlileten a tajé-
koztatasi igény?

- Ezen a teriileten kiilondsen fontos
a tarsadalom tajékozottsaga. Akkor
mikodik jol a transzplantacié, ha
megvan a tarsadalmi tamogatott-
saga, ha megvan a kozbizalom, ha
tudjak, hogy mi a jelentésége a do-
nacidnak. Ezek specialis informaciok,
amikkel tébbnyire akkor talalkozik az
ember, ha a kdzvetlen kornyezetében
torténik szervdonacié vagy -transzp-
lantacio. Eppen ezért is kell, hogy le-
gyen egy altalanos ismeret a jogsza-
balyokrol, az agyhalarol, a donacio
és a transzplantacié menetérél, en-
nek etikai megkozelitésérdl és arrdl,
hogy egy-egy ilyen beavatkozas akar
tobb életet is menthet. Fontos, hogy
tisztaban legyenek azzal, hogy tagjai
vagyunk az Eurotransplantnak, ami-
nek koszénhetdéen sokkal nagyobb
eséllyel juthatnak a szervatiiltetésre
vardk a legmegfelelébb szervhez. Ma
megkodzelitéleg 15 000 beteg van az
Eurotransplant kézos varoélistajan. Ez
teszi lehet6évé szamunkra, hogy min-
den donorszervhez talaljunk alkal-
mas, sOt a legmegfelelébb recipienst.
A nagyszamU kozOsségi varolistanak
koszonhetéen valésulhat meg a leg-
jobb egyezés megtalalasa. A szervek
elosztasa soran az Eurotransplant fi-
gyelembe veszi a donor és a recipiens
valamennyi jellemzé adatat (mint
példaul a vércsoport és az immuno-
légiai egyezés), igy javitva a transzp-
lantaciés eredményeket, hogy jobb
mindségl életet nyljtson a betegek-
nek. Az Eurotransplant évente 7000
donorszerv elosztasat szervezi meg.
A nemzetek kozotti egylttmikodés
javitia a kritikus helyzetli betegek
esélyeit, a kolcsonds szolidaritas
elve nyUljt segitséget az olyan speci-
alis betegcsoportok tamogatasaban,
mint az akut betegek, a gyermekek,
ritka vércsoportl vagy szovettipusl
betegek.

Kun J. Viktdria

Hivatasunk | 2024/2. | 3



ELETUT

Ha mi nem kuzdulnk a sajat érdekeinkért,
akkor senki sem fog!

\Volt legiforgalmi tajekoztatd tiszt, de képzettsége szerint beallhatna humanerdforras-menedzsernek,
kdzgazdasznak vagy jogasznak is. Mégis megmaradt a képalkotd diagnosztikanal, hiszen a rontgen-
asszisztensi szakképesitese mellé a képalkoto diagnosztikai analitikus oklevelet is bezsebelte. Mindamellett
ar. Roka Timeanak, a MESZK U, jarobeteg-szakellatasert felelGs alelnokének manapsag az egyesztendds
Kislanyunokgjaval toltott idd a ,mindent felllmulo érzes”.

em szakdolgozénak, hanem gyer-

mekorvosnak készilt Timi, aki
Balassagyarmaton sziiletett, az otta-
ni gimnaziumban pedig inkabb a real
tantargyak érdekelték, amelyekben
jol is teljesitett, emellett maig is na-
gyon szeret gyerekekkel foglalkozni.

- Akkoriban mas idék jartak, a siker-
telen orvosegyetemi felvételi utan be-
szippantott a munka vilaga - vag bele
a kezdetekbe. - Mint minden 18 éves,
én is kerestem az utam, felkoltoztem
Budapestre, és a Ferihegyi replil6té-
ren helyezkedtem el, mint légiforgal-
mi tajékoztato tiszt. Bar jol éreztem
magam abban a kiilonds vilagban,
mélyen belll tudtam, hogy nem ez az
én utam.

Masfél évnyi budapesti kitéré utan
visszatért hat Nograd varmegyei sziil6-
varosaba, ahol gyermekgondozéként
helyezkedett el egy csecsemdbotthon-
ban, innen |épett at az egészségligy-
be. A varosi kérhazban lett segéd-
rontgenasszisztens.

Analogtol a digitalisig

- Abban az idében nagyon nehéz volt
rontgenasszisztensként elhelyezked-
ni, csak megfelelé szakmai ajanlassal
és ismeretséggel lehetett bejutni erre
a szakterlletre, és képzésre is csak a
szakmaban eltoltott egy év igazolt
munkaviszony utan lehetett jelent-
kezni - emlékszik vissza Timi. - Akko-
riban a kezdé rontgeneseknek elészor
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a hagyomanyos felvételekkel kapcso-
latos technikai ismereteket kellett el-
sajatitaniuk, az els6 tizenharom éve-
met (gy toltottem el a palyan, hogy
még az analdg rontgentechnikaval
dolgoztam és nagyon biszke vagyok
erre, mert ez sokkal mélyebb szakmai
tudast igényelt. Akkoriban nem lehe-
tett a felvételeket ,atablakolni”, mint
a mostani, digitalis technikaval, ha
rosszul allitottuk be a paramétereket,
meg kellett ismételni a felvételt, ami
Ujabb sugarterhelést jelentett a bete-
geknek, és a rontgenfilmek felhaszna-
lasara is nagyon oda kellett figyelni,
mert dragak voltak.

Timi gy emlékszik, soha nem unta
ezt a munkat.

- Ebben az Osszetett munkafolya-
matban minden fazis mas-mas tudast
és gyakorlatot igényelt - indokolja,
mit6l volt valtozatos a munkaja, és
azt is hozzateszi: szamara a szakma
masik szépsége, hogy Ugy lathatjak az
emberi szervezetet ,belllrél”, ahogy
senki mas.

Néhany év muilva az angiografias
laborba kerllt, és ez a szakteriilet egy
teljesen masfajta elméleti és gyakor-
lati tudast igényelt. Bar az érsebésze-
ti ellatas egy idé utan megsziint, am
akkoriban mar miikodott egy CT-be-
rendezés Salgotarjanban, és heti egy
alkalommal ott vizsgaltak a balas-
sagyarmati korhaz betegeit.

- Ennek koszonhetben igen koran,
mar a 90-es években megismerked-

hettem CT-eljarasokkal, és 2000-ben
a mi kérhazunkba is telepitettek egy
gépet. Onnantél kezdve minden nap a
CT-laborban dolgoztam, bar a hagyo-
manyos radiologia teriiletén is részt
vettem az tigyeletben. igy indultam el
a szakmaban.

Az ezredforduldé utani masodik év
mar ismét Budapesten érte Timit, aki
azbta is a févarosban dolgozik. Egy
darabig egy maganszolgaltatonal val-
lalt munkat, ahol lehetésége nyilt jar-
tassagot szerezni az MR teriiletén, vé-
gll 18 évvel ezelbtt [épett be jelenlegi
munkahelyére, a Honvéd Kérhazba.

Soha nem mulo tudasvagy

Az els6 CT- és MR-berendezések meg-
jelenésével oriasi és hihetetleniil
gyors tempdban fejlédott a technika,
ami manapsag sem allt meg. Amoder-
nizalodé gépek Ujabb és Gjabb vizsga-
lati lehetdségeket nyitnak meg, egyre
részletgazdagabb a képalkotas, ami
egyltt jar az orvosszakma fejlédésé-
vel, 0j vizsgalati modszerek, eljara-
sok, szakmai iranyelvek, protokollok
kidolgozasaval és alkalmazasaval.
Mindez nemcsak az orvosoktol, ha-
nem a szakdolgozo6ktél is naprakész
elméleti és gyakorlati tudast kivan.

- Mindig is nyitott voltam az Uj-
donsagokra, a folyamatos tanulas a
lételemem - meséli Timi, és kideriil,
hogy bar a rontgenasszisztensi és képi
diagnosztikai szakasszisztens kép-



zettségeket megszerezte, de
a képalkotas terlletén sokaig
késlekedett a féiskolai képzés,
igy a human terilettél nem
eltavolodva HR menedzse-
ri tanulmanyokat folytatott,
amit a diploma megszerzése
kovetett kozgazdasz, embe-
ri er6forras alapszakon. Még
folytatta a HR tanulmanyait,
amikor elindult a képalkoté
diagnosztikai analitikus szak-
iranyu féiskolai képzés, és
Timi szamara teljesen termé-
szetes volt, hogy jelentkezzen.
Kiemelt érdeklédési teriiletei-
nek egyike a betegbiztonsag,
igy okleveles egészségiigyi
menedzser (Msc) végzettséget
is szerzett, am itt még nincs :'.,‘,
vége...

- Egy évfolyamtarsam biz- \
tatasara felvételiztem a jogi .
egyetemre, amelyet 2023-ban
sikeresen el is végeztem. A
jogi egyetem utols6 évében
ismerkedtem meg egy ugy-
védnovel, aki kutatotarsat
keresett Ph.D.-tanulmanyai-
hoz, jelentkeztem nala, és elkezdtiik
a k6z6s munkat, végiil a sajat szak-
dolgozatomat is ehhez kapcsolédoban
irtam. Olyannyira magaval ragadott a
jogvilaga, hogy tavaly szeptemberben
beiratkoztam az ELTE egészségligyi
szakjogasz képzésére, idén novem-
berben szeretnék zarévizsgazni.

Timi nem csak tanul, oktat is, mert
szivesen adja at a megszerzett tudast
a fiatalabb generacioknak. Immar 16
éve vesz részt a radiografusok oktata-
saban technikusi és egyetemi szinten.

- A jovo képalkoto szakdolgozodinak
képzése, szakmai felkészitése mind-
annyiunk koézos Ugye, hisz 6k lesznek
azok, akik sziikség esetén minket is
vizsgalnak majd - magyarazza, am
megjegyzi: vizsgaztataskor a szamos,
kiemelkedden teljesité hallgatdé mel-
lett sajnos olyanokkal is talalkozik,
akik kényszerbél valasztjak ezt a kép-
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zést. - Sokszor hianyolom a szakmai

alazatot, az elhivatottsagot - teszi
hozza.

Tagozatvezet6bdl alelnok

Timit harom cikluson at valasztottak
meg a MESZK Képalkoté Diagnosztikai
Szakmai Tagozatanak vezetdjéveé.

- A tarsadalmi szerepvallalasom
elsé allomasa a Magyar Radiografus
Asszisztensek Egyesiilete volt, itt kos-
toltam bele a szakmai érdekképvi-
seleti munkaba titkarként. A kama-
raban 2011-ben valasztottak meg
tagozatvezetonek - emlékszik vissza
a MESZK-kel val6 egyuttmiikodés kez-
detére. - Szamomra kiemelten fontos
a kollégak szakmai tovabbképzése, az
innovativ szakmai ismeretek megszer-
zésének tamogatasa és segitése, igy
szamos tovabbképzést, konferenciat

i\

szerveztem és sok el6adast tar-
tottam ezeken a rendezvénye-
ken. Tagozatvezetdként biiszke
vagyok arra, hogy hagyomany-
teremté médon elindithattam
a Radiografus kviz cim{ szak-
mai vetélkedo6t.

- Az orvosi-szakdolgozobi
kompetenciak az évek folya-
man atrendezédtek, a kollégak
radiolégusi iranymutatas és
szakmai protokollok mentén,
de o6nalléan tevékenykednek,
igy jelentds szakmai felelésség
harul rajuk. Oszintén vallom,
hogy ez a folyamatos szakmai
kihivas a jovoben csak maga-
sabb szintli szakmai képzett-
séggel lesz teljesithetd. Tago-
zatvezetéként célul tlztem ki,
de eddig nem sikeriilt elérni,
hogy a képalkotas teriiletén
csak az egyetemi szint{ (B.Sc.)
oktatas legyen elérhetd.

Timi nagy megtiszteltetés-
ként élte meg, hogy a tavalyi
kamarai valasztason jelolték
és meg is valasztottak orszagos
jarbbeteg-ellatasi alelndknek.

- KOszondém azok tamogatasat és
bizalmat, akiktél a kamaraban el-
toltott eddigi éveim alatt oly sokat
tanulhattam! Nagyon j6 érzés, ami-
kor elismerik az ember munkajat és
lehetéséget kapunk a tudasunk, a
benniink rejlé képességek kiteljesi-
tésére - jegyzi meg, de kifejti azért,
hogy a képalkotas teriilete egy kicsit
kakukktojas itt, hiszen a fekvo- és ja-
rébeteg-ellatasban egyarant kiemelt
jelentdséggel bir, hiszen ma mar nincs
az egészségligynek olyan szakteriile-
te, amely ne tamaszkodna a betegek
gyogyitasanak folyamataban a képal-
kot6 diagnosztika munkajara.

- Alelnokként célul tlztem ki a jaré-
beteg-ellatas fontossaganak, kamarai
szerepének meger0sitését, a szak-
mai tudomanyos élet felpezsditését
- szamol be terveirdl, és elarulja azt
is, frissen megszerzett jogi tudasat

A
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és ismereteit is szeretné hasznositani
kamarai munkaja soran, és egyben
hatékony érdekképviseletet biztosita-
ni a kollégak szamara.

A szakpolitika régota igéri a kdz- és
maganellatas  egyittmikodésének
szabalyozasat. Tobb évtizedes tapasz-
talatara és tudasara alapozva Timi
ugy véli, a jarobeteg-ellatas teriletén
m{koédé maganszolgaltatokkal vald
egyuttmikodés mindkét fél szamara
hasznos lehet, a szakmai j6 gyakor-
latok bemutatasa, az Uj ismeretek at-
adasa mind-mind hozzajarulnak a be-
tegellatas szinvonalanak javulasahoz.

Arrél, hogy lesz-e akar a szakmaban,
akar az érdekképviseleti munkaban
generaciovaltas - hiszen a fiatalok
egyelére nem szivesen vallalnak ilyen
feladatokat -, igy gondolkodik:

- Be kell latnunk, hogy a fiatalok igé-
nye a tudomanyos munkara, a kuta-
tasokban val6 részvételre csak kevés
munkahelyen, szakmai kérnyezetben
van jelen, ehhez mindenképp egy ta-
mogat6é munkahelyi hattér és vezetés

szlikséges. A tarsadalmi szerepvalla-
las, érdekképviselet nmagaban nem
motival. Hosszabb tavu, biztonsago-
sabb jovOképet kellene tudnunk biz-
tositani a fiataljaink szamara, mely-
nek elengedhetetlen eleme a szakmai
eldmeneteli rendszer kiszamithatésa-
ga, a stabil oktatasi-képzési rendszer,
a tudas értékként valé kezelése és
elfogadasa, a mélto erkolcsi és anya-
gi elismerés. Viszont, ha mi nem kiiz-
diink a sajat érdekeinkért, akkor senki
sem fog, ez kdzos érdek kell legyen! -
szogezi le végil.

Minden szabadidé6
az unokaé

Mig a munkajarél sokat és szivesen
mesél, maganéletét illetéen visszafo-
gottan nyilatkozik Timea, de annyit
azért elarul, parja is az egészségligy-
ben dolgozik, és bar korabban 6 is a
képalkotas teriiletén tevékenykedett,
ma mar mas terilettel foglalkozik. Na-

gyon szeretik a Balatont, nyaron, ha
tehetik, minden hétvégét ott toltenek,
és a szabadsag alatt is jérészt a magyar
tenger partjara vonulnak vissza. Szive-
sen latogatnak tavolabbi tajakra is, és
bar a Covid-jarvany 6ta nem volt még
alkalmuk utazni, de Timi reméli, hogy
a jovében nyilik még erre lehetdséglik.

- Soha nem fordult meg a fiam fejé-
ben, hogy egészségligyi palyara lép-
jen, és én sem erdltettem ezt. O infor-
matikusként, a felesége pedig human-
er6forras-vonalon dolgozik - arulja el,
majd arrél az 6romteli fordulatrol is
beszamol, ami egy évvel ezel6tt tor-
tént az életében.

- Kislanyunokam egyéves, én pedig
igyekszem minden szabadidémet vele
eltolteni. Fantasztikus latni, ahogy
naprél napra novekszik és valtozik,
formalddik a kis személyisége, aho-
gyan minduntalan racsodalkozik a
vilagra. Nagymamanak lenni mindent
fellilmulo érzés!

Sofalvi Luca

-

Noi szeszély

Timi az édesanyjatol tanulta meg
a fézés alapjait, a kisérletezés
helyett inkabb a bevalt, hagyo-
manyos recepteket szereti. Mig
régebben sokat fé6zott, és min-
den hétvégén sitott is, ma mar
a munka és a sok egyéb feladata
mellett nincs tal sok ideje erre. A
fia egyik kedvenc siiteménye a
ndi szeszély, amelynek elkészité-
se Timi sajat, kézzel irott recept-
gyljteményébdl keriilt eld.

Elkészités:

A lisztben elkeverjik a sttéport,
majd elmorzsoljuk benne a va-
jat. A tojassargajat a cukorral jo
simara kikeverjik, a kettét 0sz-

Cimlap plusz egy recept

szevegyitjik és annyi tejjel dol-
gozzuk 0ssze, hogy jol keverhetd,
kenhetd tésztat kapjunk.

A kapott tésztat kikent, ki-
lisztezett tepsibe szedjuk, félig
megsutjuk. A sttébol kivéve vé-
konyan megkenjik baracklek-
varral, raontjiik a cukorral és par
csepp ecettel keményre felvert
habot, és igy sitjik készre.

Hozzavalok:

Tészta: sutodpor,

7 4tojas sargaja, T kevés tej.

7 4 kanal cukor, Hab:

725 dkg liszt, 7 4 tojas fehérje,
712 dkg vaj, 720 dkg porcukor,
71 csomag £ pici ecet.
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RIPORT

~lde hazajon az ember”

A Magyar Egészsegugyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) minden évben dijazza az osszetartd, kivalo
csapatszellernmel bird kdzdsségeket. , Az év kivald szakdolgozoi kozossege” tertleti szervezetének dijat 2023-
ban a Heves Varmegyei Markhot Ferenc Oktatokorhaz és Rendelbintézet FUl-Ormr-Gégeszeti Osztalya nyerte
el. Az egészsegugyben nem ritka az ilyen csapat, hiszen ebben a szakmaban az dsszetartas, csapatmunka
és lelkiismeretesség az elsd helyen kell, hogy alljanak. Mégis minden kozosségben van valami plusz, valami
varazslat, amelyet a MESZK felismer és drommel dijaz. Az egri ful-orr-gégészeti osztalyra latogattunk, hogy
megnézzuk ennél a csapatnal mi a varazslat.

Az osztalyrol

Az osztaly 1975-ben kezdte meg mi-
kodését az Irgalmasrendi Korhaz teri-
letén, a betegeket 34 aggyal fogadta.
Ekkor az osztaly f6 profilja a hallasja-
vitd mltétek voltak, egyéb fiil-orr-gé-
gészeti rutinmitétek mellett. Az
elmalt kozel 50 év alatt az osztaly je-
lentés valtozasokon ment keresztiil.
Az osztaly bovitése eredményeként
kialakitasra kerllt egy Ugynevezett
posztoperativ szoba, osztalyos bete-
gek kezelésére kialakitott kezeld és
kotozo. A betegellatas magas szinvo-
nalat megtartva, Uj mitéti eljarasokat
vezettek be.

Az osztalyon rutinszer(ien végzik a
nagy ful-orr-gégészeti onkokirurgiai
beavatkozasokat, gymint a részleges
és teljes gégeeltavolitast, a funkciona-
lis és radikalis nyaki blokkdissectiot, a
fultémirigy-daganat sebészetét, az arc
és a nyak bérén kialakult jo- és rossz-
indulatd daganatok radikalis kiirtasat
és a keletkezett defektusok plasztikai
fedését, amelyek lényegesen bovitet-
ték az apolondi munkat, amit a dolgo-
z6k hamar elsajatitottak, és gondos,
lelkiismeretes tevékenységiilk nagy-
ban eldsegiti a sulyos betegek miha-
marabbi gydgyulasat, ezaltal az eset-
leges szovédmények megeldzését.

Az osztaly egyik kulonlegessége,
hogy nemcsak feln6tteket fogadnak,
hanem gyermekek is érkeznek hozza-
juk. Atizennégy éves kor alatti betegek

mellé a kérhazi kezelés idejére sajat
kérésre felveszik a sziil6ket is. Evente
atlagosan 520 gyermekmitétet végez-
nek el. Az osztaly kiilonleges jellegébdl
adédoban az apolasi spektrum nagyon
széles kor(i, haroméves gyermektél
a daganatos betegekkel bezardlag
az apolas teljes spektrumat feldleli
tevékenységiik. Ehhez a munkéhoz
kétségkiviil emberfeletti tiirelem és
odaadas sziikséges.

A fil-orr-gége gydgyaszat oriasi fej-
[6désének kovetkezményeképpen a
szakapolok folyamatos szakmai to-
vabbképzéssel gyarapitottak tudasu-
kat, és munkajuk soran igyekeznek
ezek felhasznalasaval a legoptimali-
sabb megoldasokat keresni. Tobben
részt vettek a Magyar Egészségligyi
Szakdolgozéi Kamara altal meghirde-
tett orszagos szakmai vetélkeddkon,
amelynek eredményeként 2016-ban
orszagos elso dijat értek el. A fekvébe-
teg-ellatas mellett szakambulanciai
feladatokat, siirgbsségi fil-orr-gégé-
szeti ellatast is biztositanak.

Az osztalyra érkezve azonnal érez-
het6 az erés csapatszellem. Minden-
hol van egy kedves targy, egy szép
idézet, s6t még egy rajz is, amelyen
az egész csapat rajta van. ,Az egyik
kollégank készitette” - meséli a fono-
vérhelyettes, Pappné Simon Judit. Ha
a betegeknek vagy hozzatartozéknak
kérdése van, segitségre van sziksége,
mindenki tirelemmel, mosolyogva te-
szi a dolgat. Nagy Attilané, Marica, az

osztaly féndvére lelkesen és szivesen
mesél nekem a csapatrol.

Nagy Attilané Marica 2004 6ta, mar
20 éve az osztaly féonbévére. 1990-ben
kezdett el az egészségligyben dolgoz-
ni itt, a ful-orr gégészeten, 34 éve osz-
lopos tagja az osztalynak. Ritka, hogy
valaki ilyen szinten része egy osztaly
életének, talan ez is az egyik titka a
kiemelkedd csapatszellemnek. Ot kér-
deztik munkajarél és a csapatrél.

Munka kézben
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Miért valasztotta
az egészségligyi palyat?

- Annak idején, az altalanos iskola el-
végzése utan igen tanacstalan voltam.
Gyerekfejjel nem tudtam, hogy mi
szeretnék lenni. Az én nagymamam is
apolond volt és akkor édesanyam terel-
getett ebbe az iranyba. Rabdlintottam.
igy indult. Elkezdtem a tanulmanyai-
mat és benne ragadtam, de egy percig
nem merilt fel bennem a gondolat,
hogy én palyat tévesztettem volna. Itt
rogton allast kaptam, elvégeztem a fel-
nétt szakapoloi képzést és a foiskolat
is megcéloztam. Nagyon testhez allo
dolog lett, nem gondoltam volna akkor,
hogy ez ennyire nekem valé. A kdzosség
és a betegek visszajelzéseiis adnak er6t
és egy lokést, sikerélmény hogy, szeret-
nek a betegek. A legnagyobb hajt6erd,
ami minden nap arra sarkall, hogy ezt
csinalni kell, az a kdzosség, semmi mas.
Olyan joé kdzbsségben dolgozom, hogy
érzem, szamitanak ram, hogy fontos,
ha itt vagyok, hogy hianyzom, ha nem
vagyok. Ezért nagyon érdemes csinalni.

Hanyan vannak
a csapatban?

Jelenleg nyolc szakdolgoz6 van, akik
folyamatos munkarendben dolgoznak.
Van egy f6, aki az osztalyos ambulan-
cian dolgozik, illetve van egy kotozos
névér, aki napi nyolc éraban latja el az
osztalyos és ambulans betegeket. igy
all fel a szakdolgozéi csapat. Van még
egy adminisztrator, egy orvosirnok, aki
nagyban hozzajarul az osztaly mikodé-
séhez. A szakdolgozéi csapatban csak
ndk dolgoznak. Azt vettem észre, hogy
a férfiak inkabb mas iranyt vesznek,
példaul elmennek miitébe vagy men-
téapolonak. Egyre tobb a fit a rend-
szerben, de nem a betegagy mellett. Itt
a koérhazunkban haroméves kort6l van-
nak gyerekek és ez talan riaszt6 a férfi-
ak szamara. A n6k jobban szét értenek
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a gyerekekkel. Valtozatos a korosztaly
eloszlasa is. En vagyok az a személy, aki
legrégebb o6ta dolgozik ezen az oszta-
lyon, de nem én vagyok a legid6sebb.
Van nalam id6sebb kollégand is, de 6
sem nyugdijkozeli. Az atlagkor nagyja-
bol 40 év, de vannak palyakezdd kollé-
gakis.

- Nincsen igazan fluktuacié az oszta-
lyon. Ez j6 hatassal van a k6z6s munka-
ra?

- Szerencsére az utébbi par évben nem
volt nagy mozgas. A fiatalabb genera-
ci6 konnyebben mozdul, prébalgatja
magat. Ez nem azt jelzi, hogy nem tud
alkalmazkodni, csak egyszer(ien ki kell
prébalnia tébb mindent. Nincs ezzel
semmi gond. Van, aki szivesen meg-
nézi, hogy milyen egy slirgésségi, mert
nagyobb porgésre vagyik. A fiil-orr-gé-
gészet is elég mozgalmas osztaly, de

Aflil-orr-gégészeti osztaly csapata

mégis van egy nyugvopontja. Minden
napnak megvan a beosztasa, jonnek a
betegek, mennek a mitétek, de aztan
van egy kis megnyugvas, toreksziink is
erre. Aktiv felvételes osztaly a miénk,
tehat barmikor bejohet egy eset. Na-
gyon nagy szaktudast igényel az akut
felvétel. Sokszor arra sincs id6, hogy
telefonaljunk, gyorsan kell cselekedni.
Ez mind azt indokolja, hogy a nbvére-
im a legmagasabb szint(i szakapolasi
végzettséggel rendelkezzenek és helyt
tudjanak allni.

- Meséljen a csapatarol! Hogyan valik
egy csupa nékbdl allé szakdolgozdi csa-
patilyen kivalo kézosséggé?

- Van, aki csacsogosabb, van, aki kdz-
vetlenebb, van, aki zarkézottabb. Ez
pontosan igy a j6. Egymast kiegészi-
tik, tanacsot tudnak kérni. Ugy kell el-
képzelni, mint egy kis csalad. Itt még




a maganéleti gondokat is meg tudjuk
egymas kozott beszélni. Azért is elényds
a kis létszamu csapat, mert ide haza
jon az ember. Csaladként mukodink.
Véleményt kérliink egymastol, elfogad-
juk a masik gondolatat és tiszteletben
tartjuk. Mindenkire van id6, mindenki
tud mindenkivel kommunikalni. Az or-
vosokkal is nagyon j6 a kapcsolat és
nagyon oriilok, hogy ilyen magas szint(
orvosi ellatast kapnak a betegeink. Az
orvosainkkal is csaladként mikodink.
Vannak kisebb vitak, de ezek is mind
barati hangulatdak, nincs veszekedés.
Mikor a dijatadé tinnepség volt, akkor
dr. Racz Tamas, az osztalyvezetd féor-
vosunk elkisért minket, ott volt vellink,
még a szinpadra is felj6tt vellink.

- Szivesen szerveznek kérhazon kiviil is
kozos programot?

- Hogyne! Mindig toéreksziink ra, hogy
legalabb egy évben kétszer legyen. Ev
végén mindig 6sszejoviink, ilyenkor van
egy évzaro vacsora. Tavasszal szoktunk
szervezni egy f6z0s, stitdgetds napot a
csaladtagokkal egyutt, ilyenkor egész
nap egyltt vagyunk. Sokkal t6bb nem
fér bele, mert meg kell talalni a megfe-
lel6 idépontokat.

- Milyen egy nap az osztalyon? Vannak
gyerekek is, ez valtoztat a rutinon mas
osztalyokhoz képest?

- Minden osztalynak mas a profilja. A
m{tétes osztalyoknal nagyjabdl egyfor-
ma a munkamenet. Mi péntekig minden
nap operalunk. Hétfén, kedden és csi-
tortokon altatasos mitétek vannak,
szerdan és pénteken pedig a helyi érzés-
telenitéses mitétek zajlanak. Nalunk az
a bevalt, hogy a mltét napjan vessziik
fel a betegeket, elhelyezziik 6ket, aztan
folyamatosan torténnek a mitétek. Ha
a betegek jonnek fel a mitébol, akkor
a szakapolok mennek értlk. Figyeljik
a kardinalis tlineteket és minden olyan
tinetet, ami a mitétes betegekre jel-
lemzé. igy telik minden egyes nap. A
mtéti beavatkozasok nagy része egy-
napos sebészeti beavatkozas, tehat a
beteget masnap el is engedjiik. Meleg-
valtas van.

Egyeztetés a napi feladatokrol

A gyerekeknél az a helyzet, hogy 14
éves korig felvessziik a kisérot, ezt na-
gyon szeretik a hozzatartozok. Az elhe-
lyezés is gy van megoldva, hogy egy
kérteremben, kiilon agyon vannak a
gyerekek és anyukak, néha apukak. Itt
vannak végig a szllok, még a mitdig
is lemehetnek a gyerekekkel. Nagyon
pozitiv visszajelzéseket szoktunk kapni.
Hénaprolhonapravannakolyan esetek,
amikor 6dakat zengenek az osztalyrol
és ezek nagyon j6 dolgok. Vannak olyan
betegeink, akik stlyosabb betegségben
szenvednek, a fll-orr-gégészetnek is
megvan a szomorubb oldala. Ok elég
hosszu id6t toltenek nalunk, prébalunk
ezekben a nehéz helyzetekben is segit-
séget nyujtani. Nagyon lelkiismeretes
tevékenységet igényelnek.

- Mikor déntotték el, hogy beadjak a je-
lentkezést a dijra?

- Amikor meglattam a kamara felhiva-
sat, akkor agy gondoltam, hogy min-
den eszkdzt meg kell ragadni arra, hogy
a szakdolgozok gy érezzék, hogy fon-
tosak, hogy elismerést kapjanak a mun-
kajukért. Ugy gondolom, hogy minden-
kinek, minden vezeténél ennek egy
nagyon fontos tényezének kell lennie.
Hogy minden lehetdséget megragad-
janak, hogy elismerést szerezzenek a
dolgozoiknak, mert ez egy nagyon meg-
hatarozd pont. A kiégés veszélye min-
denhol ott van, és ha nem kapja meg a
pozitiv visszajelzést a dolgozo, hogy jol
végzi a munkajat, akkor jonni fog. Ugy

gondoltam, hogy ez a csapat nagyon
ott van és megérdemlik. Ok szervesen
kellettek ahhoz, hogy a palyazati anya-
got be tudjuk adni. Mar csak a tudat,
hogy ezt a folyamatot elinditottuk, egy
hatalmas 6kés volt. Ha nem nyertiink
volna semmit, még akkor is maga a tu-
dat, hogy ezen a palyazaton elindulhat-
tunk, nagy dolog lett volna.

- Milyen (izenetet szeretne atadni a csa-
patnak?

- Rég volt mar ilyen 0Osszeszokott
csapatom, mint most. Kivanok nekik
egészséget, kitartast. Kivanom, hogy
mind a betegek és mind egymas felé
maradjanak ilyen emberségesek és
ilyen 6nzetlenek, mint most. Nagyon
elérzékenyiltem, mert nagyon szere-
tem &ket. Mikor réluk kell nyilatkozni,
hajlamos vagyok elérzékenyiilni, el6t-
tiik is. Ugy gondolom, hogy nagy sziviik
van.

Treszkony Virag

A teriileti dij nyertes

csapata
Nagy Attilané, Pappné Simon
Judit, Szikora Csabané, Rusznyak
Borbala, Nagyné Csanyi Anita, Merk
Csabané, Bakos Tiinde, Cseh Eva,
Tribik Adrienn, Piké-Horvath Eszter,
Baloghné Sipeki Nikolett, Plosz
Ferencné, Somosi Bertalanné.
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XVII. Szakma Sztar Fesztival

ldén az orszagos szakmai versenyek dontgjet és bemutatdjdt,
a XVII. Szakma Sztar Fesztivalt aprilis 24-26. kozott rendeztek meg.
65 szakma 18 szakmacsoporgaban versengtek a dobogos
helyezéesekért a fiatal szakemberek a Hungexpo teruletén. A Magyar
Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) idén mar a harmadik
alkalommal vett részt a kozel 17 ezres latogatoszamu esemenyen,
ahol tobb szaz palyavalasztas elétt allo fiatalnak mutathattdk meg
a szakma érdekessegeit.

Gyakorolhattak az érdekl6dbk az Ujraélesztést is
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Pepper, a humanoid
kommunikacios robot

A rendezvény kiemelt célja a szak-
képzés, ezen belil a szakmavalasztas
népszerlsitése és bemutatdsa mel-
lett, hogy tamogassa a palyavalasz-
tas el6tt allé fiatalokat, utat mutas-
son a felndvekvd generacié szamara,
valamint el6segitse a szakképzésben
kiemelkedé tehetségek jovobeni
gondozasat. A rendezvényen kiemelt
figyelmet kapott az interaktivitas és
a testkozelbdl megtapinthat6 élmé-
nyek sora - ezt az Uzenetet erfsitette
a Szakma Sztar Fesztival idei mottodja
is: ,Szakmat a kézbe!”

A MESZK standjan a haromnapos
rendezvény ideje alatt a palyavalasz-
tas elétt allo, érdekldédé fiatalok tobb
allomason is bepillantast nyerhettek
az egészséglgy vilagaba. A standon
felépitett valésaghl kérhazi kérnye-
zet létrehozasanak fé célja az volt,
hogy a fiatalok szamara interaktiv



Szakszer(i mozdulatok elsajatitasa kézben

mobdon biztositsanak lehetéséget az
agazat valamennyi szakmairanya-
nak, munkafolyamatanak és kornye-
zetének megismerésére. A rendel-
kezésre bocsatott terlletet a fények
varazsaval is igyekeztek vonzoéva
tenni, hogy megragaddé és inspirald
élményeket kinaljanak a résztvevok
szamara.

AMESZKstandjan olyan élményala-
pu vildgba csoppenhettek a tanulék,
ahol az intenziv osztalyos kornyeze-
tet élében megtapasztalhattak. Az
Ujraélesztést mentdsok segitségével
egy félautomata defibrillator készi-
lékkel lehetett gyakorolni. A diete-
tikai helyszinen a kiegyensulyozott
taplalkozasrél, az egészséges élet-
mod elérésérél, a testdsszetételrdl
kaptak informaciot a fiatalok. Ki-
prébalhattak tobbek kozott az intu-
balast, a sebkezelést, mindemellett
betegszimulator - egy felnétt ember
paramétereivel rendelkezd6 baba,
amely képes pislogni, sirni, beallitha-
t6 a pulzusa, légzése, testhOmérsék-
lete - is lenyligozte a palyavalasztas
elétt allo fiatalokat. Pepper, a huma-
noid kommunikaciés robot folyama-
tosan a terileten cirkalt, ezzel is no-
velve a helyszin vonzerejét.

Az egészségligyi dolgozdk munka-
jat segité legmodernebb eszkdzok, a
palyaorientaciés kiadvany és a szak-
mailag felkészllt kollégak segitségé-
vel valéban sikerilt a fesztival ideje
alatt megszolitani a fiatalokat, és re-
mélhetden koztik a jovo szakdolgo-
z6i generacidjat is.

Akiallitason valé részvétel egészen
biztosan pozitiv hatassal volt a részt-
vevokre, a standtol tavozok temér-
dek hasznos tudassal, élményekkel
gazdagodtak.

-bt-

E.

Videés anyag az ese- =
ményrdl itt lathato:

]
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A felsofoku képzéstol a béremelésig

TObb, a szakdolgozokat érinté kerdeéskor s teritékre kerult a Magyar Korhazszovetseg XXXVI.
kongresszusan. A majus elején, Matrahazan rendezett esemenyen elhangzottakat szedtuk csokorba.

A modern ellatérendszer megvaltozott
szakdolgozbi szerepkoroket kivan, és
ma mar az egészségligyi szolgaltatdk
részérdl sem sporadikus azigény, hogy
a magasan képzett apolok szabalyo-
zott kortlmények kozott dolgozzanak.
Ehhez jelenleg nemcsak a jogszabalyi
kornyezet, de néhany technikai feltétel
is hianyzik, mint az egyedi azonosité
vagy pecsétszam, vagy a digitalis egye-
di azonositas az elektronikus medikai
rendszerekben. Mindezeket Betlehem
Jozsef, a Pécsi Tudomanyegyetem
rektor-helyettese, az egészségligyi al-
lamtitkar szaktanacsad6ja mondta a
kongresszuson, amelynek tobb szek-
ciojaban is teritékre kerilt a kiemelt
térendszerben.

Az MSc-apoldk képzése hat szakmai
terlileten - anesztezioldgia, intenziv te-
rapia, perioperativ, stirgdsségi, geriatria
és alapellatas - indult el hat ével ezel6tt,
az els6 fecskék 2019 tavaszan végeztek,
am - kompetencialista hijan - egyel6re
csak az alapellatasi tigyeleti pontokon
allhattak munkaba. Mint arr6l korab-
ban a Hivatasunkban mar beszamol-
tunk, Takacs Péter tavaly, a MESZK X.
Szakdolgoz6i Tudomanyos Kongresz-

Betlehem Jozsef, a PTE rektor-helyettese,
az egészségligyi dllamtitkar szaktanacsaddja
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szusan jelentette be, hogy els6ként a
képalkot6 diagnosztika, a siirgdsségi,
valamint az alapellatasban foglalkoz-
tathaté APN-ek kompetencialistaja
készill majd el. A hataskorok megha-
tarozasan az Egészségligyi Szakmai
Kollégium tagozatai mellett egyetemi
oktatdk, a terepen gyakorlati oktatast
végezd szakemberek dolgoznak.

A szakdolgozoi
kompetenciak valtozasai

Mintegy negyvenszer modositottak
2003 és 2020 kozott a hazai kom-
petenciak OKJ-képzési rendszerét,
ennek megfeleléen boviltek vagy
fogyatkoztak a szakdolgozoéi feladat-
korok - mondta eléadasaban Balogh
Zoltan, a MESZK elndke. - ,igéret van
arra”, hogy egyenértékisitik a korab-
bi évtizedekben szerzett képzettsége-
ket, ami az intézményeknek is nagy
segitség lesz a szakdolgozdk besoro-
lasaban és foglalkoztatasaban - tette
hozza.

A szamos modositas és atszervezés
nyoman - a dontéshozéi struktiraban
is hanyatott utat jart be a szakképzés
az egyes minisztériumok
kozott - kaotikussa valt
helyzetet rendezni kell
Balogh Zoltan szerint an-
nak érdekében, hogy arra
shasznaljuk” az apoloin-
kat, amire kiképezték
Oket - szogezte leaMESZK
elndke. - Meg kell terem-
teni az allandésagot, a
képzési kimeneteli kove-
telményeket, valamint a
kompetencialistakat 8-10
évente felul kell vizsgalni,

lehetdvé téve egyuttal a szakdolgozdk
szamara is licencvizsga lehetéségét.

Evente kotelezé lesz
a kommunikacios tréning

Atavalyi évben elvégzett és a 2024-ben
az OKFO elétt allo feladatokat tekin-
tette at eléadasaban Babiné Szottfried
Gabriella, a féigazgatdsag népegész-
ségligyért és prevencitért felelds veze-
tohelyettese.

Elkésziiltek az eljarasrendek a helyi
apolasi dokumentacié vezetésének
egységes szabalyair6l, és megtortént
az apolast tamogaté informatikai
rendszer (ATR) fejlesztése, adattartal-
manak kialakitasa, amely a biztonsa-
gos betegellatast szolgalja. Minden,
az OKFO fenntartasa alatt allo intéz-
ményben élesitették a QR-koédos kar-
szalagok nyomtatasahoz sziikséges
eszkozoket.

Az allami korhazfenntarté tobb
adatgy(jtést is végzett a tavalyi évben
az intézményekben, a fluktuaciét, a
munkavégzés helyének kijeloléséhez
kapcsolédo eljarasokat, az intézmé-
nyi eljarasrendeket és a kompetencia-
atadasokat is gorcso ala vették.

Tavaly elkezdddott és idén is folyta-
todik a szakdolgozék feladatellatasi
rendszerének tamogatasa és fejlesz-
tése az alapellatasban, elkésziil a mes-
terszakon végzettek apolasi hataskori
listaja. Az APN-ek szamos ponton se-
githetik a haziorvosok munkajat, részt
vesznek a sz(irésben, a krénikus bete-
gek menedzselésében. Onallé szakmai
kompetenciakoriikbe tartozik majd
a kezelési terv Osszeallitasa, egyes
gyogyszerek, gyogyaszati segédeszko-
z0k felirasa.



Ugyancsak a tavalyi év fel-
adatai kozé tartozott a hospice-
palliativ ellatasi program o6t
komponensbél allé fejlesztése,
a lakossag tajékozottsaganak
novelését célz6 kommunikacids
kampany a haziorvosok, korzeti
apolok segitségével.

Az alapellatasi kompetenciak
bévitése, az apolasvezetés ta-
mogatasa és megerositése mel-
lett a szakdolgozoi kapacitasok
rendelkezésre allasanak vizsga-
lata, az egészségligyi dolgozok
létszammozgasanak monitorozasai a
2024-es év fébb feladatai az OKFO-nél
- folytatta a féigazgatd-helyettes, és
elmondta azt is, késziilnek az egységes
apolasi protokollok formai és tartalmi
kovetelményeinek kialakitasara.

Evente legalabb egy kommunikéacios
tréningen kell majd részt vennie vala-
mennyi, az agy mellett és adminisztra-
tiv munkakorben foglalkoztatott szak-
dolgozénak - jelentette be Babiné,
jelezve, hogy ez az agazatot iranyit6
belligyminiszter kifejezett kérése volt.

Agazati bérstruktura:
ne nyiljon tovabb a bérolld!

Szamos el6énye van a savos bértab-
la bevezetésének, az egyes savokon
belil az intézmények vezetdinek
van mozgastere arra, hogy tobb bért
biztositsanak azoknak, akik tobbet
vallalnak, magasabb szinvonalon tel-
jesitenek. gy foglalta 6ssze az idén
marciustol hatalyos szakdolgozbi bér-
tabla elényeit Bene /ldiké, az OKFO
humanpolitikai és jogi ligyekért felelés
féigazgatod-helyettese. (Azdta errdl a
posztrol levaltottak, lasd keretes ira-
sunkat. A szerk.)

munkahelyek atsorolasa okozhat mig-
raciot az intézményeken belil és azok
kozott is, a jogalkotd az egészségiigyi
szolgalati jogviszonyrol sz6l6 torvény-
ben (Eszjtv.) kikototte, hogy egy éven

Révész Janos, az OKFO féigazgatdja

belil nem kaphat magasabb illet-
ményt az a dolgozo, aki atszerzédne
masik helyre - hivta fel a figyelmet a
helyettes figazgato, hozzatéve, hogy
a slrgbsségi betegellatd osztalyokon
dolgozok bérkiegészitését visszame-
nélegesen rendezték.

Lesznek intézmények, ahol korrigal-
ni kell, de ezek egyéni, illetve hazon
beliil megoldhat6 problémak - véleke-
dett Bene Ildikd, aki azt ugyan elismer-
te, hogy egyének szintjén nem kapott
mindenki 20 szazalékos béremelést,
aminek az az oka, hogy nem a brutto
bért, hanem az alapfizetéseket emel-

ték 20 szazalékkal, majd ebbe
épitették be a kiulonbozé potlé-
kokat.

Az (j bértabla bevezetése
nyoman Uj humaneréforras-gaz-
dalkodas alakulhat ki az intéz-
ményekben - reméli a szakpoliti-
ka -, amelynek alapja a tanulas,
az Onfejlesztés, a magasabb mi-
néségli munkavégzés.

Senki nem mondta, hogy min-
den szakdolgozé az orvosi alapil-
letmény atlaganak 37 szazalékat
kapja majd. - Ezt mar Révész
Janos, az OKFO féigazgatoja szogezte
le, a mozgbbérekben tapasztalhato
nagy eltérésekkel magyarazva mind-
ezt. Megjegyezte, hogy mig az orvosi
bértabla csak a munkaban toltott évek
szamat dijazza, a szakdolgozoké a tel-
jesitményt, a tudast, a tudomanyos
fokozatot is. Elarulta, hogy a szakpoli-
tika agazati bérstruktira kialakitasara
torekszik annak érdekében, hogy a ké-
s6bbiekben ne valjon szét az orvosi és
szakdolgozoi fizetések emelése, meg-
akadalyozva ezzel a béroll6 nyilasat.

T.O.

Felmentés és valtozasok az OKFO-nél

Orban Viktor julius 1-jével indoklas nélkll felmentette Bene /ldiké
orszagos korhazfoigazgatd-helyettest - derllt ki a Magyar Kozlény
junius 18-ai szamabdl. A hatarozat szerint a kormanyfé Pintér Sandor
belligyminiszter javaslatara mentette fel a féigazgat6-helyettest.

Két héttel késébb Gjabb felmentésrdl jelent meg hatarozat a Magyar
Kozlonyben, ami szerint ugyancsak a belligyminiszter javaslata nyoman
ezUttal Babiné Szottfried Gabriellanak kellett tavoznia féigazgato-
helyettesi posztjarol.

Pintér Sandor - a kormanyfé jovahagyasaval - modositotta az OKFO
szervezeti és miikodési szabalyzatarol (SZMSZ) sz6l6 korabbi utasita-
satis.

A Hivatalos Ertesité6ben megjelent SZMSZ személyi allomanyrél szo6lo
részébdl kiderdil, hogy az OKFO-nél az eddigi harom féigazgato-helyettes
helyettmarcsakkettotengedélyeznek:azegészségiigyiellatéorendszerért,
illetve a mikodésért felelést. Mig Bene I1ldiké a humanpolitikai és jogi
lgyekért felelt a Belligyminisztérium hattérintézményénél, Babiné
Szottfried Gabriella pedig a népegészségligyért és prevencidért.
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PALYAZATI FELHIVAS
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A Medicina projekt részeként a zslri idén is meghirdeti Az év kival6 szakdolgozoja, 2024 kiilondij cimi palyazatot, amelyet a Med-Econ
Human Szolgaltato Kft. alapitott 2022-ben. A nyertes szakdolgozok 600 ezer forint értéki dijban részesiilhetnek.

A zsliri elnéke: prof. dr. Kovacs Arpdd egyetemi tanar, a Kéltségvetési Tanacs korabbi elndke. A zsiiri tagjai: prof. dr. Sz6k6 Eva, a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag elnoke, dr. Velkey Gydrgy Janos, a Magyar Korhazszovetség elnoke, dr. Balogh Zoltan, a Magyar
Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara elndke, Dr. Gaal Péter, a Magyar Egészségiigyi Menedzsment Tarsasag elnoke, prof. dr. Boncz Imre, a
PTE tanszékvezetdje, dr. Harsanyi Andras, a META elndke, Négradi Toth Erzsébet, a Medicina évkonyv alapito6 fészerkesztdje.

Alegjobb helyezést elért palyazok dijat tervezetten 2024. november 19-€n, a 47. Medicina-konferenciat kdvetd galaest keretében adjuk at.
A szakdolgozoi kiilondijra varjuk a legalabb 20 éve kozvetleniil a betegellatasban tevékenykedd szakdolgozok jelentkezését.

Alapelvarasok a kivalo szakdolgozoi kiiléndijra palyazokkal szemben:
1. FekvObeteg-ellatast nyujté intézményekben kozvetleniil a betegellatasban dolgozé szakdolgozd/apold (aktiv, kronikus,
rehabilitacios, hospice, apolasi ellatast nydjtd intézmények munkavallaléi egyarant palyazhatnak).
2. Legalabb 20 év szolgalati idé (gyes, gyed ideje beleszamitandd).

Elényben részesitendé szempontok - az értékelés soran tébbletpontokat jelentd szempontok:
1. Szolgalatiidén belul kozvetleniil 4gy melletti munkaval, miiszakos apoldként toltott iddtartam hossza.
. Egészségligyi intézményen beliili vagy oktatasi intézményben vallalt oktatasi tevékenység.
. Apoléi szakma népszeriisitésében/toborzasban/mentoralasban végzett tevékenység.
. Egészségligyi intézmény mindségbiztositasi rendszer fejlesztésében valo részvétel/szerepvallalas.
. Az apolasi témaban megjelent cikk, publikacio6 (akar sajat szerzds, akar tarsszerzés publikacio).
. Szakmai konferencian tartott el6adas.
. Kozbsségben (nem a munkahelyen) végzett 6nkéntes munka.

~No b wWN

Jelentkezés médja online palyazati fellileten torténik, amelyre az alabbi dokumentumokat sziikséges csatolni:

1. Egyéni palyamunka, életit bemutatasa a jelolt 6néletrajzaban.

2. Jelolt személyes apoldi hitvallasa, amely tartalmazza annak indokolésat, hogy miért valasztotta az apolé6i palyat. (Maximum 1

oldal.)

3. Legalabb egy ajanlas aktualis vagy volt munkahelyi vezetd vagy munkahelyi kollektiva részérél.

Az ajanlas(ok)ra vonatkoz6 tovabbi informacidk:

- Az ajanlas érkezhet jol korilhatarolhaté munkahelyi kollektiva részérél is, amelynek feltétele, hogy a munkahelyi kollektivat alkotd
személyek 50%-a, de legalabb harom f6 ajanlja a jeloltet. A munkahelyi kollektiva ajanlasa esetében szlikséges par mondatban
bemutatni a szakmai csoportot/szervezeti egységet, amelybdl kideril a kollektivat alkotd személyek 6sszlétszama.

- Az ajanlas tartalmazza a kiemelkedd életlt/tevékenység/személyes attitlid méltatasat. Tobb ajanlas is benyujthaté (maximum
harom), de a dij odaitélése nem fligg a beérkez6 ajanlasok szamatol.

Jelentkezés médja online palyazati fellileten torténik, amelyre az alabbi dokumentumokat sziikséges csatolni:
1. Egyéni palyamunka, életit bemutatasa a jelolt 6néletrajzaban.
2. Legalabb egy ajanlas aktualis vagy volt munkahelyi vezetd vagy kronikus sebbel él6 részérol.
Az ajanlas(ok)ra vonatkozé tovabbi informacio:
- Az ajanlas tartalmazza a kiemelkedd tevékenység/személyes attitiid méltatasat. Tobb ajanlas is benyljthatd (maximum harom), de
a dij odaitélése nem fligg a beérkezd ajanlasok szamatol.

A palyazati fellilet 2024. julius 20-a és 2024. szeptember 10-e kozott lesz aktiv az alabbi linken:
https://egugykerdoiv.limequery.com/436777?lang=hu

Reméljiik, hogy sokan tisztelnek meg benntinket palyamunkajukkal!

Noégradi Téth Erzsébet Cseh Borbala
projektigazgato, Ugyvezeto,
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Alapellatasi konferencia: Nagy a felelosségunk
a rank bizott lakossaggal szemben

Apolunk, gondozunk, rehabilitélunk, tanacsokat adunk, mindezt az alapellatasban, amely a primer
prevencio legfontosabb szintere az elldtérendszerben. Ezzel a gondolattal nyitotta meg az egészségugyi
szakdolgozok V. alapellatasi konferenciajat Balogh Zoltan, a MESZK elndke.

A betegelégedettség és a mindségi el-
latas biztositasa érdekében boviteni
kell azokat a feladatkoroket, amelyek-
be a szakdolgozok bevonhatok - fo-
galmazott a konferencia megnyit6jan
a MESZK elndke, kijelentve, hogy az
alapellatas is csak akkor miikodhet
megfeleléen, ha rendelkezésre allnak
a szakmai protokollok és a szakkép-
zettségeknek megfeleléen kidolgozott
kompetencialistak.

Nem az orvosi kompetenciak at-
vételével szeretnék helyettesiteni az
orvosokat, hanem sajat szakmai kom-
petenciakorben felel6sséggel ellatni
olyan tevékenységeket, amelyek az
orvos iranyitasaval, de onalléan vé-
gezhetdk - hangsilyozta a kiemelt
kori listajarol szolva Balogh Zoltan,
aki szerint ennek bevezetése nyoman
a legkorszerlibb szemlélettel tudnak
majd jobb ellatast nyujtani a praxisok-
ban. - Az alapellatasban foglalkozta-
tott egészségiigyi dolgozéknak nem-
csak az apolasban, gondozasban, de
a tarsadalom edukalasaban is donté
szerepe van, ugyanakkor hitelesen kell
képviselnitik mindazt, amit a pacien-
sektdl elvarnak - hivta fel a figyelmet
az elnok.

Evente 42 milli6 alkalommal keresik
fel a lakosok a haziorvosi rendeldket,
ahol elséként a korzeti apoloval talal-
koznak, és ez az els6 talalkozas meg-
hatarozhatja a beteg sorsat - emelte ki
megnyitéjaban Szabé Enikd helyettes
orszagos tiszti féorvos, aki szerint a
praxiskozosségek két évvel ezelbtti lét-
rejottével 0 lendiiletet kapott az alap-
ellatas, am ezzel egyiitt Uj kihivasok is

Bidlo Judit, a Belligyminisztérium egészseguigy szakmai iranyitasaert

felel6s helyettes dllamtitkdra

érkeztek. - Az 6nallé és feleldsségteljes
munkat a betegek is elvarjak a szak-
dolgozoktol, ehhez pedig igyekszlink
minden segitséget megadni - mondta
arendezvény févédnoke, Miiller Cecilia
orszagos tiszti féorvos képviseletében.

A szakpolitika célkitlizése az alapel-
latas megerdsitése, de a teriiletet jel-
lemzd sokszin(iséget nehéz egységes
keretbe foglalni - mondta el6adasa-
ban Bidlé Judit, a Beliigyminisztérium
egészségligy szakmai iranyitasaért fe-
lelds helyettes allamtitkara, aki szerint
a szakdolgozok munkaja is nélkiilozhe-
tetlen abban, hogy eredményesen mi-
kdédjon az Gj haziorvosi indikatorrend-
szer, ahogy a harom éve megalakult
praxiskozosségekben is érdemi mun-
kat tudnak majd végezni, ha sikerdl
azokat megtolteni tartalommal.

A legtobb esetben a gyogyszereket
ma is a praxisnévérek irjak fel, mikoz-
ben ez a haziorvos feleléssége - mu-
tatott ra a mindennapi valds gyakor-
latra a helyettes allamtitkar, aki azt

igérte, tiszta helyzetet teremtenek a
jogosultsagok és felelésségek jelenleg
kusza rendszerében. Megemlitette azt
is, szlikséges hogy szamos teriileten (j
feladatokat adjanak, a kiemelt kom-
petenciaju szakapolok képzése pedig
lehetOséget is ad erre.

Az elmalt idészak alapellatast érinté
pénzligyi adatairél, szamair6l és ta-
pasztalatairdl szamolt be eléadasaban
a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapke-
zel6é (NEAK) foigazgato-helyettese, K6-
rési LaszIo.

A 6400 - tobbségében felndtteket
ellaté - praxis finanszirozasara 260
milliard forint all rendelkezésre idén,
amelyek havonta 3,5 millié forintbol
mikodnek. Egy praxisban atlagosan
1,3 szakdolgozé segiti a haziorvos
munkajat. Bar a korzeti apolok fizeté-
sét a haziorvosnak kell kigazdalkod-
nia, a NEAK egy szakdolgozéra 230-250
ezer forint bértamogatast is biztosit
havonta. A figazgat6-helyettes azon-
ban hangsulyozta, hogy ez csupan ki-
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egészités, nem pedig a havi bér 0ssze-
ge. Valamivel kevesebb, 180-200 ezer
forintos bértamogatas jut a fogaszati
alapellaté praxisokban dolgozéd sza-
kasszisztenseknek, ennek oka, hogy az
e terlleten foglalkoztatottak fiatalab-
bak.

Tavaly a megyei iranyit6 korhazak-
hoz kerlltek a védénoi szolgalatok, a
finanszirozas alapjai nem valtoztak,
ellenben a feladatellatas atadasa so-
ran kideriilt, hogy az 6nkormanyzatok
Osszesen egymilliard forintos plusz-
juttatast biztositottak a védénodknek,
amelynek kifizetése pluszforrast igé-
nyelt a finanszirozo6tol. Jelentésen no-
vekedett az elmult években a védonéi
bértamogatas 0sszege, ami most 460
ezer forint atlagosan.

Nem jelenik meg a bértamogatas az
otthoni szakapolas finanszirozasaban,
amely - a haziorvosi, a fogorvosi és a
védondi finanszirozas jelentds emelke-
désével szemben - csak mérsékelten
emelkedett. Az alapdij jelenleg 4700
forint vizitenként, ami a NEAK allas-
pontja szerint is kevés, és bar az év végi
kasszasOprésbdl tudnak juttatni némi
pluszforrast a szolgaltatoknak, Kérosi
Laszl6 szerint is sziikséges ezen a teri-
leten az el6relépés.

Kompetenciabdvités is
tarsult az uj alapellatasi
ugyeleti rendszerhez

Orszagszerte egységes eljarasrendek
és protokollok mentén latjak el a be-
tegeket 166 ligyeleti ponton - szamolt
be az Orszagos Mentdszolgalat (OMSZ)
orvosigazgatdja a szervezet altal koor-
dinalt Uj alapellatasi tigyeleti rendszer
mikodésérdl. Papai Gyorgy elmondta,
minddssze egy év alatt megduplazo-
dott a munkatarsaik szama, 16 ezer
munkatarsuk az 1,2 milli6 mentési
feladat mellett ellatta azt a 600 ezer
beteget, aki a ment6szolgalat ligyeleti
rendszerében megfordult.
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Korosi Laszlo, a NEAK ellatasi féigazgato-helyettese

Fiatalos szemlélettel, digitalis gon-
dolkodassal m(ikodik az OMSZ, az el-
mult nyolc évben olyan adattablakat
generaltak a mindennapi munkajuk
nyoman, amelyek nagy segitséget
nyljtanak a dontés-eldkészitésben és
a munkaszervezésben.

Az orszagos alapellatasi ligyelet kon-
cepcibja és az ligyeleti pontok kialakita-
sasoran a lakossaglétszama és egészsé-
gi allapota mellett a helyi infrastruktdra
allapotat, a logisztikai lehet6ségeket is
mérlegelve hataroztak meg, hogy a ko-
rabbi 400 Ugyeleti pont koziil melyek
szlintethet6k meg Ugy, hogy a biztonsa-
gos ellatas fenntarthato legyen.

Az (] alapellatasi ugyeleti rendszer
bevezetésének eredménye az is, hogy

-

béviilt a mentétisztek kompetencia-
kore, mar nemcsak az orvosok, hanem
Ok is jogosultak halottvizsgalat lefoly-
tatasara - folytatta az orvosigazgaté,
megjegyezve, hogy az lgyeleti hely-
szineken dolgozdk Lentitél Zahonyig
ugyanazon protokollok mentén latjak
el a betegeket, a miikodési adatokat
pedig folyamatosan monitorozzak.
Az adatokbél tobbek kozott kiderdl,
hogy a betegek 92 szazaléka minima-
lis stlyossagu problémaval érkezik az
lgyeleti pontokra, 93-94 szazalékukat
rendel6ben vagy otthonaban ellatjak,
csupan néhany szazalékukat iranyit-
jak vagy szallitjak kérhazba - sorolta
Papai Gyorgy, és elmondta azt is, az
adatok igazoltak, hogy tobb ugyeleti

Papai Gyorgy, az OMSZ orvosigazgatdja



ponton éjszaka szinte egyaltalan nincs
forgalom, igy ennek alapjan feliilvizs-
galjak ezek miikodtetését.

Csak er6s szakdolgozoi
bazison lehet épitkezni

Csak megerésitett szakdolgozo6i ba-
zisra épitkezhetiink az alapellatas
atalakitasa soran - ezt mar Békassy
Szabolcs orszagos kollegialis vezetd
haziorvos szogezte le eléadasaban,
amelyben az atszervezés eddigi ta-
pasztalatai mellett a tovabbi kitorési
lehet6ségekrol, tervekrdlis beszamolt.

Mig 2001-ben 6477 haziorvosi kor-
zet volt, 2024-ben ezek szama 6436,
azaz mikozben a lakossag lélekszama
tobb szazezer fével csokkent, a vidék
elnéptelenedett, a korzetstruktdra
nem valtozott - ismertette a kiiszo-
bon allé korzethatar-atalakitas indo-
kat a kollegialis vezetd, aki szerint az
elnéptelenedd ellatasi térségekben a
megfelelé mindségli alapellatas egy
jol felszerelt kdzponti rendelével és a
betegek transzportjaval biztosithato, a
szorvanytelepiilésen heti néhany éra-
ban megjelend orvossal nem.

Az oriasi betegforgalmat lebonyolito
alapellatas munkaerében sz(ikolkodik,
ezt mutatjak az adatok is. Az OECD-or-
szagok soraban Magyarorszag nem all
joél az 1000 fore jutd szakdolgozdk sza-

-
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Békassy Szabolcs orszagos kollegialis vezetd haziorvos

maban, de még nagyobb a probléma a
struktiraban valé elhelyezkedésiikkel.
Mig az OECD orszagaiban atlagosan 2,6
apolé jut egy orvosra az alapellatas-
ban, idehaza ugyanez az arany mind-
Ossze 1,3 f6 - ismertette a haziorvos.
Békassy Szabolcs a kitorési pontok
kozott els6ként a praxisnévérek vég-
zettségtol fliggd bérezését emlitet-
te, ami egyfajta életpalyamodellt is
jelenthetne a kovetkezé generaciok
szamara. Ugyancsak a szakmai munka
mindségét javitana a praxismérettdl
figgd humanero6forras-bévités. Bar a
degresszios finanszirozas megteremti
annak feltételét, hogy Ujabb szakdol-
gozoOkat lehessen bevonni a feladatok
elvégzésébe, ugyanakkor a degresszio
szabalyrendszerét felul kéne vizsgal-

IR

Szabo Janos, az Egészségligyi Szakma/ Kollégium Haziorvostan

Tagozatanak elnoke

ni annak érdekében hogy magasabb
vonni a feladatellatasba.

A szakdolgozdi licencek bevezetése
mellett a praxisban dolgozdk digitali-
zacios ismereteinek fejlesztése, a ha-
taskorok tisztazasa is siirget6 feladat,
nemcsak a kiemelt kompetenciaju
apoldék (advanced practice nurse -
APN), hanem valamennyi, a praxisok-
ban foglalkoztatott szakdolgozé ese-
tében - szogezte le a kollegialis vezeté.

Elfogadasra var
a hataskori lista

Egy orvos és egy névér nem team, mar-
pedig - ahogyan a gyogyitas minden
teriletén, Ggy - az alapellatasban is
csak a csapatban végzett munka ve-
zethet eredményre. Err6l mar Szabd
Janos, az Egészségligyi Szakmai Kollé-
gium Haziorvostan Tagozatanak elno-
ke beszélt a konferencian, hangsulyoz-
va, hogy ,vissza kell szerezni azokat
a szerepléket”, akik szamos korabbi
pilotprojekt soran igazoltak, hogy a
praxiskozosségekben elengedhetetlen
a munkajuk.

Mig a haziorvosi és hazi gyermek-
orvosi hataskori listakat sikeresen
megujitottak, elkésziilt, de még elfo-
gadasra var az APN-ek kompetencia-
listaja - szamolt be a tagozatvezetd,
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aki szerint, ha sikeriil kodifikalni az
Uj hataskori listat, felszamolhat6 lesz
az a ma jellemzd helyzet, amikor ,so-
kan csinalnak olyasmit, ami nem az
feladatuk, am a felel6sség az orvoson
van, aki esetenként még helyettesként
sincs jelen”.

Az APN-ek elméleti és gyakorlati is-
meretei a prevenci6 és a kronikus be-
tegellatas teriletére iranyulnak, igy itt
lehet a legnagyobb 6nallésagot adni
a kollégaknak. A szlirések és a kroni-
kus gondozas szintere a prevencios
rendelés, amelyet a kiemelt kompe-
tudnak latni - mondta Szabé Janos,
aki egyuttal felhivta a figyelmet arra
is, hogy csak olyan feladat szabhat6
ki az APN-ekre, amelynek minimum-
feltételei adottak és jogszabalyban
rogzitettek.

Az APN-ek hataskori listajanak fel-
épitése egyezik a haziorvosokéval. Az
elsé rész harom fejezetben az apolas
specifikumait targyalja, a masodik
rész a feln6tt-, a harmadik pedig a ve-
gyes praxisokban szlkséges szakmai
ismereteket tartalmazza. Valamennyi
szakmai fejezet a siirgésségi ellatas
feladatait térképezi fel elséként, ezt
kovetik a diagnosztikus, majd a ha-
ziorvosi szupervizidval, illetve onal-
l6an végezhetd tevékenységek. Ez
utébbi halmazba tartoznak azok az
alaptevékenységek, amelyeket va-
lamennyi haziorvosi praxisban kote-
lezben el kell végezni. Az egyes fel-
adatokat ot szintre soroltak be, igy
pontosan kovethetd, hogy melyek
azok a tevékenységek, beavatkoza-
sok, amelyeket az APN o6nall6éan, az
orvossal egylttmikddésben vagy fel-

lgyelettel, illetve orvosi utasitasara
végezhet.

Ha helyrekerilnek a feladatok és
megfeleld szam( apolé és egyéb
szakember dolgozhat az alapella-
tasban, masodlagos kérdéssé valik,
hogy hany praxis van az orszagban -
vélekedett Szab6 Janos. Mig az alap-
ellatasi konferencian Békassy Sza-
bolcs és Szab6 Janos is kiemelték,
hogy ,legalis alapokra kell helyezni
azt, ami most zajlik”.

Tarcza Orsolya

Osszefoglalé kisvided
a MESZK Egészségligyi
Szakdolgozok V. Alap-
ellatasi Konferenciaja-
rol megtekinthetd itt:

Szakdolgozoi Eletméd Program SZ.E.P.

Az egészségiigyi dolgozok egészségi allapotanak javitasa egy atfogo, tamogatd program keretében, amely szakmai szolgaltatast
nyUjt és nyomon koveti a valtozasokat (testmozgas, étkezés, tudas, testtomeg stb.). Személyre szabott vagy akar csoportos tanacs-
adast, recepteket, segédanyagokat, kérdbiveket, kozosségi, személyes és online tdmogatast biztosit.

Hogyan lehet részt venni a programban?

Online médon, kérdoivek kitoltésével lehet regisztralni. >klikkeld be, hogy MESZK tag vagy!

Szeretnél a SZ.E.P. program nagykévete lenni?

Gyere és csatlakozz! Motivald a kollégakat a program részvételére és szervezz be minél tdbb munkatarsad, aki csatlakozna a prog-

https://mibolmennyitegyek.hu,

ramhoz. Légy a program nagykovete és segitsd a munkahelyi kozosségedet!

Miért csatlakozz a programhoz?

. Személyre szabott tandcsadas: Egyéni és csoportos konzultacios lehetdségek dietetikusokkal, gydgytornaszokkal stb.
Csoportos foglalkozasok: Tamogatd csoportok testmozgas, stresszkezelés és taplalkozasi tanacsadas témaban.
Online platform: Informacios portal receptekkel, cikkekkel, videdkkal és motivacios és szakmai tartalmakkal.
Nyereményjatékok: Jutalom a részvételért és a célok eléréséért.
Egészségiligyi szlirések: Kockazatfelmérés a kronikus betegségekre val6 hajlam azonositasara.

uhwbE

A programr6l honlapunkon (www.meszk.hu) és Facebook-oldalunkon o https://www.facebook.com/ meszkosz tajékozdédhatsz!

Regisztralj a https://mibolmennyitegyek.hu/oldalra,hogy részt vehess a Szakdolgozéi Eletméd Programban!

GYERE, valtoztass az életeden és NYERJ ajandékokat és egészséget!

Az egészségiink a legfontosabb kincsuink!
Vedd kezedbe a sorsodat, és csatlakozz az SZ.E.P.-hez még ma!

A"
E
lur

MIBOL
mennyit
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Star \X/ars ihlette felvezetéssel nyitottak
idén a Surgészek

A MESZK Surg8ssegi Betegellatés Szakmai Tagozata altal immar otodik alkalommal megszervezett Sur-
gész-konferencia az egyik leglatvanyosabb szakmai eseménye a kamara programnaptaranak, €s anogy
az el6zé években, ugy idén sem csalddtak a résztvevlk a telt hazas rendezvényben, hiszen egészen
kulonleges surgBsseégi terdletekbe nyerhettek betekintést, szerezhettek tudast, kaphattak a sajat munka-
jukban is hasznosithat¢ ismereteket.

Ahogy Banga Béla Erik, orszagos ta-
gozatvezetd fogalmazott, aktualis,
érdekes és érdekfeszitd eléadasokkal,
kivalo eléadokkal késziltek az 6todik
Surgészre. Specialis kilonlegessége
volt az eseménynek a Magyar Honvéd-
ség Egészségligyi Kozpont slirgdsségi
és humanitarius tevékenységérol sz6-
16 el6adas-sorozata, valamint gyakor-
lati bemutatéja és kiallitott specialis
harctéri jarmiveinek ismertetése. ,A
Slirgész V. rész néven fut6é konferen-
ciara az idén is igyekeztiink olyan
eléaddkkal és eléadasokkal késziilni,
amelyek aktualisak, érdekesek és ér-
dekfeszitok, valamint megfelelnek a
kollégak szakmai elvarasainak. A nagy
érdeklédésre vald tekintettel Ujra visz-
szahoztuk az 6nallé gyermeksiirgds-
ségi szekcidt, amelyet szorosan kovet
a Magyar Honvédség Egészségligyi
Kozpont elsdsorban siirgésségi és
humanitarius tevékenységének elba-
das-sorozata, gyakorlati bemutatéja
és kiallitott specialis harctéri jarmi-
nek ismertetése” - ezekkel a szavak-
kal nyitottdk meg a Star Wars sajatos
bevonulodjaval a konferenciat. Hogy ez
mennyire inspiralta a szervezdket, a
tagozat elndke és helyettese is szinte
ugyanazzal a Star Wars-feliitéssel ké-
szitett kisfilmet a Suirgészeknek, pedig
Ossze sem beszéltek.

Banga Béla Erik kiemelte a kilon-
b6z6 szakteriiletek Osszehangolasa-
nak fontossagat és azt, hogy az ilyen
talalkozok mutatjak meg a szakmai
kozosséget, az elhivatottsagot, a dol-
gozdk sajat fejlédésének fontossa-
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Banga Béla Erik, a rendezveny fészervezdje nyitotta meg az eseményt

gat. Mint mondta, a silirgdsségi ella-
tas atalakitasat mar sajat bérén érzi
minden szakdolgozé, a leterheltség
fokozott, a 10-15 szazalékos beteg-
forgalom-n6vekedés még komolyabb
terhet jelent mindenkinek. Ezt felold-
va dr. Hirdi Henriett altalanos alelnok
beszélt a rekreacios céllal az egész-
ségligyben jilius elsejétol igényelhetd
SZEP, vagyis Szakdolgozdi Eletmod
Programrél, amelyet a kamara a tag-
sag szamara dolgozott ki és vezet
majd be. Kiilon kdszonetet mondtak
dr. Lécher Zsuzsanna orvos 8rnagy, az
MH Osszhaderénemi Parancsnoksag
Egészségligyi Fonokségének fotisztjé-
nek a rendezvény tamogatasaért, aki
nem mellesleg oszlopos tagja volt az
afganisztani és torokorszagi menté-
csapatnak a Kutyak Hatarok Nélkiil
mentdorvosaként.

Az V. Sirgész elsé fokusza a gyer-
meksiirgdsségi ellatas volt; rengeteg,

a napi gyakorlatban azonnal alkal-
mazhat6 informaci6t hallhattak elsé
kézbdl az ,Aktualitasok a gyermek-
traumatologiaban - amit a slirgdsségi
osztalyonisellehetlatni” aManninger
Jend Baleseti Kdzpont - Gyermektrau-
matologia osztalyvezeté fbéorvosa
eléadasabdl, aki részletes adatokkal
mutatta be az ellatas helyzetét. A féor-
vos eléadasa szerint évente 411 ezer
esetet latnak el, vagyis 6téves kor alatt
csaknem minden masodik gyermek
ellatasra szorul - van, aki tébbszor is.
Jollehet, a sériilések dontd tobbsége
egyaltalan nem igényelne kérhazi el-
latast, plane nem bentfekvést, a zart
fejsériilések 90 szazaléka, de a nyiltak
97 szazaléka is egyszeri feliileti seb,
amelyek konnyen, akar szakdolgozok
altal ellathatok, de ugyanez a lab-kar
sériilések esetében is igaz, a gyerek-
sérilések dontéen ambuléansan is el-
lathatok. Kassai Tamas szerint a hisz
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szakmai iranyelv és a hat kockazate-
lemzési szempont egyértelmien mu-
tatja, mikor, milyen beavatkozasra
van szlikség, ahogy felhivta a figyel-
met arra is, hogy a rutin-rontgenvizs-
galat teljesen sziikségtelen. A nagyon
alapos szakmai ,képzés” utan a gyer-
mekendokrin siirgésségi allapotokrol
tartott ugyanilyen magas szinvonall
felkészitét dr. Juhasz Eva, a Debreceni
Egyetem Klinikai K6zpont Gyermekkli-
nika Suirgésségi Ambulancia osztaly-
vezetdje, egyetemi tanarsegéd, majd
dr. Tévishazi Gyula, a Szent Marton
Gyermekment6 Szolgalat orvosigaz-
gato6ja ,,Nem csak mentlnk - ha pedig
mentiink?!” cimmel a kritikus allapo-
ta gyermekek szallitasanak pontos
szakmai hatterét, feltételeit mutat-
ta be a résztvevéknek, illetve, hogy
6k négy mentbegységiikben miként
igyekeznek mindent megteremteni,
hogy a maximalis targyi és személyi
feltételek mellett gyermekbarat kor-
nyezetet is biztositsanak a kicsiknek.
Két fontos tapasztalattal érzékeltette
a koriltekinto, felkésziilt munka fon-
tossagat. Egy Otéves Ossejttranszp-
lantalt kisfit slrgdsségi szallitasanal
futottak bele egy ,horror torténetbe”,
amikor a mentében a kisfit allapota

Dr. Kassai Tamas a gyermektraumatoldgia ellatasi helyzetét

ismertette

kritikussa valt, szerencsére még id6-
ben kideriilt, hogy feln6ttlélegeztetd-
vel tartottak fenn a légzését, emiatt
romlottak folyamatosan az értékei.
De munkatarsainak egy friss kutata-
satis kiemelte, amely szerint a balese-
ti kozpontokban a gyerekek toredéke
kap gyogyszeres fajdalomcsillapitast,
az 1-5 évesek 4,3, mig a 6-13 évesek
15 szazaléka, csak mert egyszerlien
nem gondolnak ra.

Dr. Juhasz Eva a gyermekendokrin siirg6sségi allapotokrol

tartott elbadast
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A konferencia ezutan mar
egészen mas ,vizekre
evezett”

»Azt gondolom, hogy a Magyar Hon-
védség egészségiigyi katonaitol na-
gyon sokat tanulhatunk, legféképpen
az oktatdsi modszereiket illetden.
Havasi Janos 6rnagy, fétiszt el6ada-
sabol lathattuk, az oktatasi munkajuk
kiforrott, hogy a lehet6é legrévidebb
id6 alatt lehessen a legjobb és legfon-
tosabb tudast atadni a szakembere-
inknek” - fogalmazott a k6z6s munka
fontossagaval kapcsolatban Banga
Béla Erik, a MESZK Siirg6sségi Betegel-
latas Szakmai Tagozatanak orszagos
tagozatvezetdje.

Atmenetet adott dr. Toldy-Schedel
Emil kardiolégus, a Szent Ferenc Kor-
haz féigazgatoja, az Artalomcsdkkent6
Egyesiilet elnéke, aki az ,Artalomcsék-
kentés a hivatalos allomanyban - Ta-
pasztalatok az afganisztani, amerikai
katonak kérében” cimmel tartott el6a-
dast, majd indult a ,habords” szakasz.

A katona-egészségligyi szekciéban
a honvédség orvosai, mentétisztjei
mutattdk be a katona-egészségiigy
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Dr. Tovishazi Gyula a kritikus
allapotu gyermekek szallitasanak
pontos szakmai hatterébe avatta
be a hallgatosagot

specialitasait, jellegzetességeit a bé-
kefenntarté miveletek egészségiigyi
biztositasatol a taktikai harctéri sé-
riltellatason keresztil a libiai gat-
szakadas utan végzett humanitarius
munkaig. Az MH Egészségligyi Kozpont
képviseletében dr. Téth Zoltan orvos
ezredes, szakorvos a ,,Bepillantas a ka-
tona-egészségiigybe - egy lezarult és
egy zajlo konfliktus tikrében” cimmel
tartott eléadast. Nemcsak a haborus
Ovezeti munka rejtelmeibe nyerhet-
tink betekintést, de kiderilt az is,
hogy miért tekintik az afganisztani se-
gitségnyujtast sikernek, mig az ukraj-
nait kudarcnak a honvédség szakem-
berei. Dr. Jo6 Péter Palorvos alezredes
a Koszovoban és Bosznia-Hercegovi-
naban torténd misszios egészségiigyi
biztositast, Havasi Janos 6rnagy pedig
a Magyar Honvédségben alkalmazott

katona-egyészségligyi kiképzést is-

mertette a hallgatosaggal. A katonak
eléadasait Szabé Adam Jené hadnagy,
mentotiszt ,Az MH EK szerepvallalasa
a libiai karfelszamolasban” cim( pre-
zentaciéja zarta, amely utan Kovacs
Kamilla Anna hadnagy vezetésével di-

ségi pre- és intrahospitalis, valamint
az alapellatasi ugyeleti teriileteken”
cimmel prof. dr. Betlehem Jozsef, a
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtu-
domanyi Kar intézetigazgat6 egyetemi
tanara tartott el6adast az (j alapella-
tasi lgyeleti rendszer mikodésének

SR LT

Dr. Toth Zoltan orvos ezredes, szakorvos altal bepillantast
nyerhettek a résztvevdk a katona-egészségligybe is

namikus bemutat6 keretében harctéri
betegellatast tekinthettek meg a kon-
ferencia résztvevoi.

A szakmai pontokat adé, immar ha-
gyomanyt teremtd rendezvény utolsé
szekcibjaban a siirgbsségi és ligyeleti
ellatasé volt a foszerep. ,A kiterjesztett
hataskor(i apolék szerepe a siirgds-

Alkalmazott katona-egyészségligyi kiképzés — bemutato

tapasztalatairdl. A slirgésségi ellato-
rendszer és az alapellatasi lgyelet at-
alakitasaval kapcsolatosan dr. Geisz-
linger Beatrix, a Gy6r-Moson-Sopron
Varmegyei Petz Aladar Egyetemi Ok-
tatd Korhaz Siirgbsségi Betegellatd
Osztaly miiszakvezetd szakorvos féor-
vosa osztotta meg tapasztalataikat.
Gy6rfi Pal, az Orszagos Mentdszolgalat
szOvivoje az (] alapellatasi tgyeleti
rendszer tapasztalait osztotta meg a
hallgatosaggal.

A telt hazas konferenciat idén is szi-
nesitették konyvbemutatok és kviz is,
a szlinetekben a kiallitok standjainal
idézhettek a szakmai tovabbképz6
program résztvevoi.

K.J.V.

Videds 6sszefoglald 1]
azV. Surgészrél  Ey%
megtekinthetd itt: =G

Hivatasunk | 2024/2. | 21



MESZK AKTUALIS

Mi vilagunk! - Jeles napjaink

Sziilészn6k Napja - majus 5.
o Tavaly 85 ezer gyerek sziiletett Magyarorszagon. Az édesanyakat a varandésgondo-
g zasto6l a baba megsziiletése utani napokig a sziilésznok készitik fel a csodara, a sziilés
_ folyamatara és a sziiletés pillanatara.
| 4 k.‘s‘ Téth Anna, a MESZK Sziilészn6i Tagozatanak tagozatvezetdje 42 éve dolgozik a pa-

~ lyan, tébb mint 10 ezer sziilést vezetett le. Majus 5-e a Sziilésznok vilag-  [a] g
napja alkalmabdl Téth Annaval beszélgettiink a szakma szépségeir6l és .1
elkertlhetetlen bukkanoir6l is.

Az interju itt olvashato:

Apoldok Nemzeti Hete - majus 6-12.

Minden évben majus 6-an kezdédik és majus 12-ig, Florence Nightingale sziiletésnapjaig tart Amerikaban a National Nurses
Week, az az Apolok Nemzeti Hete eseménysorozata. Az innepi héten orszagszerte kdszontik az apolokat, azokat, akik az ele-
settek gondozasa és a betegek gydgyitasa érdekében végzett szolgalatukért és elhivatottsagukért megérdemlik a tiszteletet.

AMagyar Apolok Napjat 2014 6ta Kossuth Zsuzsanna sziiletésnapjan, februar 19-én iinnepeljiik, és a vilag orszagaival egyiitt
mi is csatlakozunk az Apolok Nemzetkozi Napjahoz méajus 12-én. A vilagon nagyon kevés olyan hivatas van, amely az ember
egészségének megbrzését, a betegek apolasat, az elesettek segitését karolja fel.

A mi hivatasunk ilyen, barmely orszagban, barmely egészségligyi szakmateriileten tevékenykedUink!

Szeretettel készontjiik az Apolék Hetén minden kollégankat itthon vagy a vilag barmely részén is dolgoznak!

Ment6k napja 2024

137 éve miikodik hazdnkban a mentdszolgalat, Eurépaban elsék kozott Budapesten
alakult meg 1887. majus 10-én Kresz Géza belvarosi tiszti orvos kezdeményezésére az
“ Onkéntes Mentéegyesiilet. A térténelmi milt az akkoriban még csak épilé Szent Istvan
a mentéstgy teraletén dolgozé Bazilika tovében, a Lipdt bazar téren kezdddott, ahol egy négy helyiséghdl allo terdile-

SRR ten egy dnkéntesekbdl allo csoport - orvos, Srsvezetd és hét mentd - dolgozott egyiitt.
Nem hungarikum a mentok |éte, de vitathatatlan tény, hogy annak felismerése, hogy
sziikség van szervezett mentésiigyre, erésen befolyasolta a kornyezé orszagokban is
a mentészolgalatok kialakitasat. Mig az elsé honapban 56 esetben vonultak ki a budapesti dnkéntes mentésok, addig az év
végén, decemberben mar 373 esetben riasztottak a szolgalatot. A szekerekbdl, majd zart szekrényes lovas kocsibol mara jol
felszerelt mentbautok lettek, a létszam, a riasztasok szama pedig a kdzzétett statisztikai adatokbél lathatéd: Budapesten 15
mentdallomas talalhatd. A szervezetnek Budapesten 76 mentdegysége van, 28 darab eset- és roham-, valamint mentétiszti
kocsi futja a kilométereket a varosban, amelyek tavaly 4 643 300 kilométert tettek meg. A statisztika szerint a févarosban 214
597 esetben vonultak ki.

Az orszagos adatok ettdl sokkal magasabbak, csak 6sszehasonlitasképp: a mentésszam orszagos szinten meghaladja az 1,2
milli6t, és a tobb mint 50 milli6 megtett kilométert. 960 ezer esetben vonultak ki kdzteriiletekre, illetve lakasba,15 ezret meg-
halad6 szamban segitettek sziilésnél, 131 ezer alkalommal végeztek 6rzott szallitast. Ezek az adatok statisztikai szamok. Nem
szerepel benne a 24 6ras szolgalat, a hivatastudat, az elkotelezettség,

A Mentészolgalat megalakulasat innepeljiik ezen a napon, de nem tudjuk elég hangosan megkdszonni azoknak a helytalla-
sat, akik baj esetén barmilyen koriilmények kozott a hivatasuknak élnek: orvosoknak, mentétiszteknek, mentéapoldknak és
gépkocsivezetdknek. A Ment6k napjan szeretettel koszontjiik a mentésugy terlletén dolgozé tagtarsainkat!

Gedei Péter tavaly Ota vezeti a MESZK Mentésuigyi Tagozatat. Arra a kérdésre, hogy miért palyazott erre a feladatra, azt vala-
szolta: ,,Egyszerii az indok, 1994-ben [éptem be az Orszagos Mentdszolgalat kotelékébe, igy jol ismerem a mun-
kakornyezetiinket, ismerem a bajtarsakat. Szerettem volna a szakmai munka mellett a mentésiigyben dolgozé
szakdolgozdk szakmai érdekeit is hatékonyan képviselni.”

A tagozatrol, a mentddolgozok munkajardl, az érdekképviseletrél riportfilmben szamolunk be:
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Apolok Nemzetkozi Napja 2024

J Kossuth Zsuzsanna személye meghataroz6 nemzeti apolastorténetiink fejlédésében,
w eldeq uemzeihoz ezért februarban, a szliletésnapjan tinnepeljiik a Magyar Apolok Napjat. Am nem ke-
ot ““:::’:;:;"’* b vésbé fontos’emléknapunk Florence Nightingale majus 12-i sziiletésnapja, amikor a
llatdsbar trebtenyteds Nemzetkozi Apolok Napjanak tinnepén a vilag minden tajan koszontik az apoldkat,

tpakdel grzdteal.

amara: Logelieak! g

szakdolgozdkat.

Ez a két innepnap, ez a két személy, torténetében, sorsaban, tevékenységében nem
valaszthat6 kiilon. Kortarsak voltak, olyan folyamatok elinditéi, amelyek megterem-
tették a betegellatas alapjait, megfogalmaztak hivatasunk szép és nemes feladatait, de kotelezettségeinket is.

Mi is kortarsak vagyunk, most, itt, 2024-ben, mindannyian egy Uj apolasi korszak, egy (j generaci6 tagjai. Sokszor kiizdlink
a koriilményekkel, az elfogadassal, és sokszor 6riliink egyltt az eredményeknek, a fejlédésnek is, am a hivatasunk alapjait
lefektetd eszmeiség semmit nem valtozott:

»Az apoldénd munkaja haromszoros érdeklddést kivan: szellemi érdeklédést az eset irant, szivbeli érdeklédést a beteg ember
irant, szakmai érdeklédést a gyakorlati munka technikaja irant” - mondta Florence Nightingale. Mi hisziink abban, hogy hivata-
sunk gyakorlasa soran eljon azid6, amikor megval6sulnak a betegapolas alapjait lefektetd apoldnd almai: ,A névérek ma még
betegapolok, de eljon a nap, amikor egészségapolok lesznek.”

Ezen az Ginnepnapon sok kollégank kap jutalmat, elismerést, de kdszontsiik egymast is egy mosollyal, egy 6leléssel, egy
kézfogassal, éreztessilk, lattassuk, hogy a XXI. szazad apoloja egy olyan mulhatatlan érdemeket felmutato kozos-  [=] g
ségnek a része, amely az 1800-as évek kozepe 6ta nem valtozott hitében és lelkiiletében. o
Boldog Nemzetkézi Apolok Napjat kivanunk |

Szervadomanyozast jellemz6 széfelhd

Az Orszagos Vérellatod Szolgalat, Szervkoordinaciés Iroda az Apolok Napja alkalmabol
a szervadomanyozast jellemz6 széfelhd elkészitésére invitalta az intenziv osztalyokon

e s ELET#EHTU dolgoz6 apolokat. A megjelentek megoszthattak személyes gondolataikat arrél, hogy

P  ndc mcea mit jelent szamukra az a kozel 28 éras folyamat, amikor az életvégi ellatas részeként

= SEGP fEE C REHEH'r egy elhunyt életment6 szervadomanyozasi szandékanak megvaldsitasaban kozremdi-
£t kodnek. ;

re—— £ Az elkésziilt széfelhdt dr. Balogh Zoltan, a MESZK elndke mutatta be az
M1 Ma reggel cim(l musoraban

Védonok Napja

AVédondk Napja alkalmabol kdszontlink minden kedves védénd tagtarsunkat!

LA Vvédondi hivatas az egyik legszebb hivatas a vilagon, ami naproél napra, egyre tobb
kihivast tartogat szamunkra. A védénok hivatastudata, elkotelezettsége biztositék
arra, hogy munkavégzésik mindig 100 szazalékos legyen” - idén 20 éves [a]pg2
a MESZK Védonoi Tagozat, amely alkalombél interjit készitettlink Perjési 3=t
Zsuzsannaval, a MESZK Védonoi Tagozatanak vezetOJevel i

Magyar Egészségligy Napja —julius 1.

Hmﬂm Szeretettel koszontjlik a Magyar Egészségligy Napja alkalmabol az egész-
ségligy kiilonbozo6 teriiletein az év minden napjan helytallé kollégainkat!

£
||

ML '1. Jl\. M AOLTAN
Forras:
MESZK Facebook-oldal
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BETEGSEGUZO TUDOMANY

A magzatsebészeté a jovo

A kozelmdlt hire: a budapesti Semmelweis Egyetem Szulészeti €s
NEgyogyaszati Klinikajan, Magyarorszagon elsé izben végeztek meé-
hen beluli magzati beavatkozast, vertranszfuziot. Az anyameéhen be-
lUli beavatkozasokat, példaul a magzat bizonyos testi anomalidinak
szUletés eldtti korrekcijat vagy életmentd mdtetek végrehajtasat, az
eljaras bonyolultsdga, a magzat €s az anya életét kockaztato vol-
ta miatt csak nem régota vegeznek vilagszerte, €s meég napjainkban

sem szamit gyakori, rutinszerd eljarasnak.

San Franciscé-i Kalifornia Egyetem

gyermeksebészeti osztalyanak két
kutatéorvosa: Lauren L. Evans és Mi-
chael R. Harrison koz0s tanulmany-
ban foglalta 6ssze a magzatsebészet
kezdeteit, fejlédését és varhato ira-
nyat. Visszatekintve a korabban, ad-
dig szinte elképzelhetetlen eredmé-
nyekkel kecsegtetd j operativ szakag
torténetére, a kutatok szerint annak
elsd, feljegyzett beavatkozasat 1961-
ben az Gj-zélandi Auckland klinikajan,
Sir William Liley végezte, amely egy

befejezett, sikeres eredménnyel jaro,
perkutan méhen belli m{tét volt.

Magzati vératomlesztéssel
kezd6dott

Ez a sebészeti miivelet nem mas volt,
mint egy specialis tl segitségével vég-
zett, méhen bellli vératomlesztés,
amely a magzat Rh-0sszeférhetet-
lensége miatt valt sziikségessé. Ezt
kovetden tobb mint egy évtizeden
keresztil leginkabb a magzati transz-

merre mutat a fejlodés utja? \

A magzatsebészet jovOje rendkivil izgalmas, de iranya napjainkban még
nagyrészt ismeretlen. A szakma eddig megtett Gtja és annak iranya nagy-
mértékben fliggott — akar az orvostudomany tobbi, gyogyitassal foglalkozd
teriileténél is - a rokonszakmak innovaciojatél és fejlodésének litemétol.
Raadasul a jovébe vezetd Gton valo sikeres haladas nemcsak a tarsszakmak
- példaul a neonatolégia vagy a helyreallitd sebészet -, a mitéti technolégia
és az eszkozok fejloddésétdl, hanem az adott térség tarsadalmi és gazdasagi
kortlményeinek a mindségétdlis fligg. A jovo kutatdinak, a felsoroltakon ki-
viil, szamolniuk kell majd a magzati miitéteknél folyamatosan fennall6 koc-
kazatokkal is. Az 6rvendetes tény, hogy azokban az orszagokban, ahol elju-
tottak mar arra a fejlédési szintre, amelyben rendszerszer(ien végezhetnek
magzatsebészeti beavatkozasokat, szamszerlien csokkent az Gjsziilottkori
halalozasok gyakorisaga. Azzal viszont minden fejlédési szinten szamolni-
uk kell, hogy a rokonszakméakhoz képest a magzatsebészetben lényegesen
magasabb a kockazat, ezért a perinatalis beavatkozasokat leginkabb csak
sulyos esetekben hajtjak végre. Akkor, ha stirgds beavatkozas nélkiil a mag-
zat életveszélybe keriilne vagy a mitét elhalasztasa a sziiletés utani idében
azzaljarna, hogy az (jsziilott maradandé vagy valamilyen nehezen korrigal-

wté rendellenességgel lenne kénytelen élni késdbbi éveiben. /
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fuzi6 technikai megoldasainak fej-
lesztésében, csiszolgatasaban tortént
haladas, de a kutatobmunkaval sem
alltak le, laboratériumi kisérletekkel
probaltak megtalalni a méhen belli
eljaras lehetéségeinek a kiterjeszté-
sét. A fejlodés Utja teli volt buktatok-
kal, mert ,,....az anya-magzati sebészet
torténete lényegében a kisérletezés,
az (j utak keresésének torténete volt,
amely eredendéen tele volt tarsadal-
milag terhelt etikai dilemmakkal és
természetes gyanakvassal. A merében
Uj szaktertilet egyediilallé és provoka-
tiv volt, szamtalan etikai elvarasnak
kellett megfelelnie, am a nehézségek
ellenére napjainkra a magzati tera-
pia a gyogyitas torténetének egyik
legsikeresebb innovacidjava nétte ki
magat” - emlékeztek vissza tanulma-
nyukban a kutatok.

Ismeretlen kutatasi terulet

A napjainkra altalanosan elismert és
sokak altal csodalt eredményeket fel-
mutatd magzatsebészet els6, a transz-
fuzionalkomplikaltabb beavatkozasat
1969-ben az egyesiilt allamokbeli Mas-
sachusetts Generalnal Hardy Hendren
gyermeksebész és csapata hajtotta
végre. A sikeres beavatkozas el6zmé-



nye tragikus volt: a sebész egy Gjszi-
(6tt rekeszizomsérvét mitotte meg,
de apr6 paciense masnapra meghalt.
Ez a mindannyiukat erételjesen fruszt-
ralé esemény elinditotta a team inten-
ziv ,,Otletelését”. Minden tudasukat
bevetd kutatbmunkaba kezdtek, hogy
mielébb megtalaljak annak a legin-
kabb célravezeté mébdjat, miként le-
hetne sikeresen végrehajthaté ugyan-
ez a sérvm(tét még szllés elbtt, az
anyaméhben anélkiil, hogy a magzat
vagy az anya barmilyen karosodast
szenvedne. Az Uj szakteriilet eddig
teljesen ismeretlen megoldasainak
sorat kellett kitalalniuk és alkalmaza-
sanak, majd gyakorlati eljarasainak
médjat beépiteniiik a mindennapi
m{téti munkaba. A nyitott mUtéti el-
jarasokat, az oriasi kockazatok miatt,
mar a kezdeteknél elvetették, helyette
a biztonsagosabb és inkabb sikerrel
kecsegteté perkutan beavatkozasok-
nak adtak eldnyt. Célként leginkabb a
magzati korban jelentkez6 és Gjszil6t-

Lelkesek és aggodok

Az elsé magzatkezeld kozpontot a fentebb mar emlitett Michael Harrisonsebész
alapitotta meg a Kalifornia Egyetemen. A szakma 6t tekinti a magzatsebészet
atyjanak. A kor sebészei koziil sokaknak élénken foglalkoztatta a gondolatait a
merdben U] szakmai lehet6ség. Talalgattak, vajon milyen 0j, addig ismeretlen
megoldasokkal, eszkdzokkel lehet majd par éven belul elvégezni azokat a mé-
hen beluli mitéteket, amelyekrol par évtizeddel korabban még almodni sem
mertek. Tudtak, hogy hamarosan olyan magzati rendellenességek korrekcioja-
ra nyilik majd lehetéség, amelyek régebben teljes bizonyossaggal nemcsak a
magzat, de gyakran az anya halalat is okozhattak. A fejlédés altal kinalt Uj lehe-
toségek elképzelése sok orvost fellelkesitett és hatasara intenziven foglalkozni
kezdtek a megoldand6 szakmai kérdések megfejtésével. Mas kollégaik kevés-
bé voltak deriilatok. Gyakori volt kdzottilik, aki az etikai kérdések megfeleld és

\egyértelm(] tisztazasanak hianya, illetve a szakmai buktatok miatt aggodott.

teknél vagy a késébbi életszakaszok-
ban mar nem vagy csak kis részben
korrigalhatd, tobbségében genetikai
eredetl rendellenességek méhen be-
lili helyreallitasat jelolték meg. Ezek-
nek a rendellenességeknek az idében
torténd felfedezésére vetették be a
magzatultrahangot. A diagnosztizalt
rendellenességek kozil a nyitott ge-

Vérplazmatomités, dssejtterapia

rinc, a vizfejiség vagy a fejlédési ano-
maliaként megjelend rekeszizomsérv
korrekciojaval probalkoztak, eredmé-
nyeik kimenetele nem volt egyértel-
mi, néhany esetben siker koronazta
a beavatkozast, maskor tragikus vége
lett a méhen belili mitétnek.

Loranth Ida

A magzatsebészet alapvetd célja, hogy minden alka-
lommal a lehetd legkisebb méretli legyen az anya-
méhbe behatolé miiszerek altal megnyitott vagas. A
szakma egyik legnagyobb gondja az idé eldtti mag-

széles teret nyithatna a kiilonb6z6 genetikai rendelle-
nességek és eltérések méhen beliili kezeléséhez. Nagy
jovot josolnak a kutatok a méhen beluli 8ssejtterapia
alkalmazasanak is.

zatburok-szakadas viszonylag magas kockazata. Mar
a fetoszkopos vizsgalatnal is fennall a burokrepedés
veszélye, pedig az csak burkon kivilrél vizsgalja a
magzatot. Gyakori komplikacié a burkon beliilre be-
hatolé miszeres beavatkozasnal, hogy annak befeje-
zése utan a burok id6 elétt megreped és megindul a
korasziilés. Oka, hogy a burok a mltét utan nem za-
rodik vissza, eredeti helyzetébe. Mivel a magzatsebé-
szek ezt a komplikaciot tartjak a legveszélyesebbnek,
intenziv kutatas folyik szamos intézményben az idé
elétti burokrepedés megeldzési lehetdségeinek a meg-
oldasara. Vannak mar biztat6é kisérleti eredmények,
mint a szoveti tomitdanyagok, ,kollagéndugdk” vagy
vérlemezkékben gazdag plazma alkalmazasa. A mag-
zatm{itéteknél az igazi attorést valdszinlileg a sejt- és
génterapia alkalmazasa hozza majd el, amely nemcsak
korrigalna az eddig tapasztalt anomaliakat, hanem
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Novekvo élethossz — tobb gondoskodas

A Fold lakossaganak eldregedese globalis tendencia, de kulondsen a gazdasagilag fejlettebb régiokat
érinti. Napjainkban mar nem szamit csodanak, ha valaki megéli a 100. szUletésnapjat, és egyre nagyobb
a nyolcvanasok tabora is. Az életkor kitolddasaval megjelentek azok az egészsegugyi problémék is, ame-
lyek leginkabb az id@seket sUjgak, és vildagossa valt, hogy a tarsadalmaknak valamit kezdeniuk kell koros,

gyakran betegeskedd tagjaikkal.

urépaban az ezredfordul6 tajékan

kezdték tapasztalni az egészség-
lgyi szolgaltatok, hogy évrél évre tobb
és egyre id6sebb paciensek fordulnak
hozzajuk kilonféle specialis, legin-
kabb korukra jellemzd betegségeik
kezelésének igényével. A 80 éven fe-
lUli id6sek tomeges megjelenése (a jol
mkodd) eurbpai egészségiigyi ella-
térendszerekben arra késztette az Eu-
ropai Uni6 egészségiiggyel foglalkozd
szervét, hogy 2001-ben megalapitsa az
EU Geriatriai Orvostudomanyi Tarsasa-
gat (EUGMS), amelynek feladataként
jelolték ki a kontinens geriatriai or-
voslasanak fejlesztését, orszagonként
az életkorral 0sszefliggd betegségben
szenvedd idés emberek gondozasa-
ra szakosodott fuggetlen szakteri-
letek kialakitasat. Annak elsd [épé-
seként szamba vették néhany olyan
tagorszagnak az id6sek ellatasaval
foglalkozd egészségligyi szolgaltata-
sat, amelyek kdzismerten a kontinens
gyengébb gazdasagi helyzetben lévo
régidiban tevékenykednek. Nemcsak
unios tagorszagokat, azon kiviili ella-
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tast is vizsgaltak. Err6l elemz6 tanul-
manyt is készitettek.

Gyenge gazdasag - kevés
nyolcvanas éveiben jard lako

A vizsgalodasban ot, tobbségében
egymastol meglehetésen kiilonb6zd
adottsagokkal rendelkez6 orszag (Go-
rogorszag, Portugalia, Oroszorszag,
Torokorszag és Tunézia) idosellatasat
tekintették at. Mindegyik orszagra jel-
lemz6, hogy egészségligyi rendszeriik-
ben a geriatria alulprezentalt, legin-
kabb még az alapok megteremtésénél
tartanak. A felmérésben szerepld orsza-

gok kozll, a népszamlalasi adatok sze-
rint, harom tizmilliés vagy annal csak
valamivel tobb lakossal rendelkezik,
kettbben - Torokorszagban és Orosz-
orszagban - ennél sokkal tobben élnek.
Elébbiben 82 millié korili, utébbiban
csaknem 150 milli6 a lakossag szama.
Az adatok koziil szembet(ind, hogy a
két unids orszagban a 80 éven feldli-
ek aranya lényegesen magasabb (7%
koruli), mint a gazdasagilag visszama-
radottabb régiokban. A legkevesebb 80
évesnél idésebb lakos Tunéziaban van.
Mindossze a lakossag 1,9%-a tartozik
ebbe a korosztalyba. Ezeknek a jelen-
tos, szamszer(i kilonbségeknek min-
denképpen koze lehet egyrészt az adott

/Eletméd és életkorulmeények

Az oxfordacademic.com altal meghatarozottak szerint a geriatriai ellatas mo-
dern kori alapjainak megteremtése Marjorie Warrendoktorné munkassagahoz
kothetd, aki az 1940-es években az Egyesiilt Kiralysagban dolgozott, és agyhoz
kotott idos betegek rehabilitaciojaval foglalkozott. Magat a ,geriatria” szo6t a
szintén orvos Ignatz L. Naschertalalta ki 1909-ben, aki az Egyesiilt Allamokban
tevékenykedett. Az id6k soran a geriatriai orvostudomany hivatalosan is elis-
mert szakterlletté valt. A kifejezetten id6skorra jellemz6 betegségeket mar a
gorog orvosok is felismerték és kiilonféle elméleteket is gyartottak az okairol.



Botladozo oktatas

A hazai geriatriat és gerontologiat a XX. szazad elején ala-
poztak megtobbek kozott Verzar Frigyesélettanasz-profesz-
szor, Haranghy LaszI6 és Beregi Edit patologusprofesszorok.
A Magyar Geriatriai és Gerontologiai Tarsasag ismertetése
szerint az elsé gerontolégiai kongresszust 1937-ben ren-
dezték Magyarorszagon. A lI. vilaghabort utan megalakult
a Magyar Tudomanyos Akadémia Gerontologiai Bizottsaga,
amely rendszeresen tartott tudomanyos uléseket és to-
vabbképzéseket. A nemzetkdzi gerontolégiai tarsasaghoz
a magyarok 1956-ban csatlakoztak. A szakma oktatasa
napjainkban ,,...sajnalatosan nem egységes és az elmult
években nem megfeleléen moédosulgatott a hazai egyete-
meken”. A geriatria, mint klinikai diszciplina, pillanatnyi-
lag egyik egyetemen sem szerepel kotelezd tantargyként.
A gerontologia viszont példaul Pécsett jol kdrvonalazottan
beépitésre kerlilt a kdrélettan tananyagaba. Ez a hazai hely-
zet ellentétes az Eur6pai Unidé mas orszagainak egyeteme-
in egyre inkabb generalizaltan érvényesiild tendenciaival.
Korabban a geriatriai szakvizsgat primer és a belgybgya-
szatra raépitett szakvizsgaként lehetett letenni a magyar
szakorvosképzési rendszerben, 2012-t6l mar csak primer
@kvizsgaként, aminek kotelezen el6irt gyakorlataiba

beszamithatdk az elézdleg esetleg letett szakvizsgak kote-
lez6 gyakorlatai. A geriatriai szakvizsgahoz és az egyetemi
oktatashoz mind a négy egyetem elfogadta a 2006-ban pub-
likalt els6 magyarorszagi egyetemi geriatriai tankonyvet és
kézikonyvet (Geriatria - az idéskor gyégyaszata - szerk.: dr.
Székacs Béla) a rész- és kapcsolddo profilok 60 vezetd hazai
szakemberének szerzdségével, amelynek Gjabb kiadasa is
tervben van. Jelentds el6relépést jelentett az a tény, hogy a
geriatria oktatasaban 2011-ben, a négy egyetem részvételé-
vel, a Semmelweis Egyetem palyazataval (prof. dr. Székacs
Béla, prof. dr. Kiss Istvan) elektronikus online interaktiv és
Onértékeld oktatdrendszert is kialakitottak megoldandd
esetismertetésekkel és vele 6sszefon6do bazistudasblokkal
- all atarsasag honlapjan.

orszag gazdasagi allapotahoz, a lakos-
sag anyagi helyzetéhez, masrészt a he-
lyi egészségligyi ellatas mindségéhez.
Az 6t vizsgalt orszag kozott nemcsak
az idOsek létszamaban, de a geriatriai
ellatas elismerésében és gyakorlasa-
ban is nagy kilonbségek mutatkoztak.
A gorogoknél példaul azt még nem is-
merték el 6nallé szakteriiletként vagy
kompetenciaként, Portugaliaban 2014
Ota kompetencia az iddseket kezeld
szakma. Oroszorszagban a szovjet éra-
ban hivatalosan elismert, 6nallé szak-
ma volt a geriatria, de az arra vonatkozo
altalanosan elfogadott szakmaiiranyel-
veket csak 2016-ban fogadtak el. A to-
rokoknél a szakterilet a belgydgyaszat
ala rendelt agazat. Tunéziaban 1995 6ta
a szakma kompetencia. Oroszorszag ki-

vételével minden vizsgalt allam orvos-
egyetemei kozil tobben is valaszthato
szakag a geriatria. A szakma oktatasa
orszagonként valtozo.

Néhol csaladi hagyomany
azidésgondozas

Az idésgondozas a legtdbb orszaghan
a korabbi hagyomanyokra épilt. Go-
rogorszagban példaul igen erds szere-
pe volt a csaladnak az idds, raszoruld
rokonaik gondozasaban. A szerényebb
korilmények kozott éloknél az iddsek
gondozasa, apolasa a csalad nétag-
jaira harult, a gazdagabb csaladoknal
az altalaban bevandorlokbél allé sze-
mélyzet feladata volt. Az idésgondozast

Arisztotelész példaul a hdvesztésben latta az 6regedés és az azzal jar6 korok
okat. Kozel kétezer év telt el, amire Francis Bacon brit polihisztor, aki filozofus,
allamférfi, lordkancellar és az empirizmus ,feltalaléja” volt egy személyben, a
XVII. szazadban egy olyan tudomanyos programot javasolt, amely kiilonb6zé
helyeken, kiilonb6z6 koriilmények kozott élé emberek élettartamanak és epi-
demiolégiai allapotanak a vizsgalatat, illetve 6sszehasonlitasat inditvanyozta.
Ugy vélte, e két feltétel szorosan dsszefiigg és meghatarozoé lehet abban, hogy
melyik ember milyen hosszU, betegségektdl mentes vagy azokkal terhelt élet-

re szamithat.

az allam ma sem dotalja, csupan a leg-
szegényebb, maganyosan él6 id6seket
tamogatjak a kdzosbol. Példaul az ott-
honi életiik megkonnyitése érdekében
ételkiszallitassal, higiéniai és haztartasi
gondozassal tamogatjak Oket. Annak
ellenére, hogy a szakmat hivatalosan
még nem ismerték el, a gorog egészség-
lgyi rendszerben tébb mint hat magan-
tarsasag mukodik, amely kifejezetten
az Oregedés problémajaval, az idéskori
betegségekkel és a sulyos tiinetek meg-
elézésének lehetdségeivel foglalkozik.
Szamos kongresszust, szakmai talal-
kozdt rendeztek mar és a lakossagot
tomegesen tobb egészségmegbrzd
kampanyba vontak be.

Hidegkuti Alexandra




SZELLEM ES KULTURA

francia  posztimpresszionizmus

egyik legfurcsabb és egyben le-
gextravagansabb mivésze rovid élete
soran szamtalan betegséggel kiiszko-
dott. Azok tobbsége genetikai eredetl
volt, mert arisztokrata, gréfi csaladbol
valé sziilei els6 unokatestvérek voltak,
aminek egyenes kovetkezményei let-
tek ezek a rendellenességek. Némely
sulyos genetikai elvaltozdsanak pon-
tos meghatarozasaban még napjaink
orvostudomanya is bizonytalan.

Fajdalmakkal terhelt
gyerekkor

Tizenéves koraban példaul Lautrec
mindkét combcsontja eltorott és to-
rései hibasan gyogyultak. A festd
problémainal (amit olykor ma Laut-
rec-szindromaként is emlegetnek) ab-
normalisan alacsony csontsiiriséget
okozd génhibat gyanitanak, amely
nemcsak az alsé végtagok csontjainak
extrém torékenységét, hanem a kopo-
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Muivészi szintli plakatok

AXIX. szazad végifrancia mdveszvilagnak egyik kuldnleges, mUveiben
kortasaitél mind stilusaban, mind témaiban, de még eletvezetéseben
is alapjaiban eltéré egyénisége volt Henri de Toulouse-Lautrec.
A képzbmdlveészet szamos agat muveld festd kulsejeben sem volt

éppen hétkdznapi jelenseq.

nyacsontok anomalidit is okozhatja.
Mas kutatok inkabb a csontszbvet bi-
okémiai elvaltozasaira gyanakodnak,
amely a fentebb emlitett elvaltoza-
sokon kivil rendellenes torpendvést
is eredményezett. Lautrecnél akar
mindkét, génhibabdl eredd korkép is
fennallhatott. A felsorolt sulyos és gya-
kori fajdalmat okozé rendellenességek
mellé tarsult még a folyton visszatérd
fogfajas és némi arcdeformitas terheis.

A fest6 kiilonleges tehetsége nagyon
koran, mar nyolcévesen megmutatko-
zott. KarikatOrakat, festményvazlato-
kat rajzolt, vasznain lovakat abrazolt.
Akkoriban Parizsban laktak édesany-
javal, de egy év mulva visszakoltoztek
szlilévarosaba, Albiba, mert anyja az
ottani orvosokkal szerette volna fiat
kezeltetni és fejlédésben visszamaradt
testének novekedését serkentetni. Az
alkalmazott terapiak meglehetésen

hatastalanok voltak, annal is inkabb,
mert a fil 13 évesen el6bb az egyik,
majd a masik combcsontjat is eltorte.
Ezt kovetéen pedig mar egy centit sem
nétt (142 centiméter maradt a magas-
saga). Kilonos szerencsétlenségére a
torés miatt gyermekméretiien meg-
maradt labaihoz egy normalis, feln6tt
méretre fejlédo torzs tarsult.

A bohém Parizs kronikasa

Lautrec fogyatékossaga folytan nem
tudott részt venni a vele egykord fiatal
férfiak szokasos szérakozasaiban, he-
lyette inkabb a miivészetre koncentralt.
Abban lelte 6romét. A képzdmiivészet
szamtalan agat mivelte: volt posztimp-
resszionista festd, szecesszios illuszt-
rator, litografus, tervezett plakatokat,
magazinoknak illusztracidkat készitett.
Rajzaival, festményeivel kronikasa

/Szoros kapcsolat a mivészvilaggal

A mvészeti vilagban elért sikere ellenére Toulouse-Lautrec fizikai megjele-
nése és egészségligyi problémai miatt gyakran érezte magat kiviilallénak.
Ennek ellenére kiilonleges, egyedi alkotasai és extravagans életstilusa je-
lent6s hatast gyakorolt a késdbbi generacidkra, munkassaga ma is nagyra
értékelt a miivészet vilagaban. Fenti hatranyai ellenére szoros kapcsolatban
allt a korabeli francia mivészeti kozosséggel, és munkai gyakran tiikrozték
a tarsadalmi és kulturalis valtozasokat. Jane Avril, aki a legkdzelebbi bara-
tai kozé tartozott és a Montmartre egyik legkedveltebb kabarétancosa volt,
kés6bb igy irt réla: ,,Tobb mint biztos, hogy neki kdszonhetem azt a hirne-
vet, amit az els6 rélam késziilt plakatja 6ta élvezek.” Ebbdl is kitlinik, hogy
a fest6 nemcsak mint miivész, hanem mint személyiség is jelentds hatassal

\volt kora francia mivészeti kozosségére és annak egyes tagjaira egyarant.




Rovid élet - hatalmas hagyaték

Henri de Toulouse-Lautrec élete révid volt: 36 évesen, 1901
szeptemberében hunyt el, halalat alkoholizmus miatt be-
kovetkezett agyvérzés és a szifilisz szovédményei egylt-
tesen okoztak. A stroke miatt részlegesen lebénult. Elete
vége felé paranoiatol és hallucinacioktol is szenvedett.
Egy alkalommal, amikor egy barati tarsasaggal vidéken
nyaraltak, [6vés hallatszott Lautrec szobajabél. Amikor a
baratai kérdore vontak a festt, azt a valaszt kaptak, azért
tart pisztolyt, hogy megvédje magat a ,tamadd” pokok
seregétdl. Halala jelentds hatast gyakorolt az életében 6t
korllvevd miivészeti kozosségre. Festményei, amelyek
hétkdznapi embereket abrazoltak, személyesek és huma-
nisztikusak voltak, és felfedték a rejtett szomorusagot és
humort egyarant. Mlivészeti hagyatéka gazdag volt, tobb
Qnt 700 vaszonfestményt, 350 nyomatot és posztert, va-

lamint 5000 rajzot hagyott hatra. A hatrahagyott szellemi
orokség, az altala képviselt Belle Epoque stilus jelentds ha-
tassal volt a késébbi miivészgeneraciok tagjaira. J

volt a XIX. szazad végi Parizs bohém
életének, mulatoi, kaszindi, kocsmai
kozonsége abrazolasanak. Kedvenc
témaja volt a tancosndk, a cirkusz, a
l6versenyek vilaga, de szivesen kalan-
dozott az élet mas tertileteinek abrazo-
lasa felé is. Lefestette példaul a parizsi
egyetem altalanos orvostudomanyi
karanak vizsgajat, délutani lovaglast a
Bois d Boulogne-ban, a kocsmai csa-
post, a Somme-6bdlben horgasz6 ba-
ratjat vagy az orvosi vizsgalatra varo,
fehérnemiire vetkdzott tancosndket.
Tobbek kozott a Moulin Rouge mulatéd
kulénleges plakatjait, partiruhakat és
egy Uj koktélt is tervezett. Utdbbinak a
Lfoldrengés” nevet adta. Okkal, hiszen
harom rész abszint és ugyanannyi ko-
nyak volt az italban. Aki megitta, nagy
valdszinliséggel hamarosan féldren-
gést észlelhetett a labai alatt.

Plakatok muvészi szinten

The Artrostory szerint Lautrec volt az
els6é mulvész, aki a reklamot képzémi-
vészeti statuszba emelte. Az elemzok
szerint ez egy rendkivili [épés volt,
amely megsziintette a korabbi hataro-
kat a magas mivészetek, a festészet,
szobraszat, grafika és a kereskedelmi
célzattal létrehozott ,ipari” alkotasok
(plakatok, logdk, figyelemfelhivo al-
kotasok stb.) kozott. Utobbiakat ko-

rabban csokkentett érték{, csupan az
adok-veszek kereskedelem szolgalata-
ban all6, eldobhat6 hasznalati eszko-
zO0knek tekintették. Ezen valtoztatott
Lautrec, hiszen éjszakai mulatoknak,
kluboknak késziilt plakatjai valodi

Szakacsként is miivész
Kevésbé ismert tény: amellett, hogy
csodalatos miivész volt, Lautrec le-
leményes szakacsként is megallta
a helyét. Kulonleges receptjeinek
gyljteményét ,A konyha mdivé-
szete” cimll szakacskonyvben év-
tizedekkel a halala utan baratja,
Maurice Joyant jelentette meg.
Toulouse-Lautrec szenvedélyes
szakacs volt, aki gyakran rende-
zett vacsorakat az altala meghivott
vendégeknek. Ezekre az alkalmak-
ra kulonleges recepteket talalt ki,
m(vészi kreativitasat a kulinaris
mvészetekre is kiterjesztve. Laut-
rec nagy inyenc volt, aki szeretett
kilonleges, szokatlan fogasokat
feltalalni a vendégeinek.

Nagy kérdés, hogy Lautrec vajon
mennyire tekintette a f6zést mi-
vészete kiterjesztésének. Egy anek-
dota szerint parhuzamot latott a
kettd kozott. Vuillard felidézett egy

mUialkotasok voltak. Megteremtve a ke-
reskedelmi mivészet tekintélyét, utat
tort késodbbi miivésztasainak, Muchatol
Andy Warholig.

H. A.

alkalmat, amikor Lautrec a sajt-
fogas utan félbeszakitotta egyik
lakomajat azzal, hogy meghivta
vendégeit, kovessék 6t egy baratja
lakasaba, ahol Degas ismeretlen
remekmive légott a falon. A fest-
ményre mutatva azt mondta: ,,Ott
van a desszertetek!”
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MINDANNYIUNK EGESZSEGE

Sokakat érint az endometriozis

Az Egészsegugyi Vilagszervezet (WHQO) statisztikdja szerint a vilag szulGképes korban (15-49 év) levd
ndinek az 5-10 szazaléka szenvedhet endometriézistol, ami sokukndl medddseget is okozhat. Vajon mi
lehet az oka a betegség gyakoribb el6fordulasanak? Mit varnatnak a valtozatos tunetektdl szenveddk az
orvostudomany és a mdtéti technika, illetve a kezeléshez hasznalt gyogyszerek fejlédésetdl?

Yale Medicine leirasa szerint en-
dometriozis akkor jelenik meg, ha
az anyaméh belsd falat boritéd szoveté-
hez hasonl6 képzédmények a szerven
kivll, a haslireg mas részein (példaul

a beleken, egyéb hasi szerveken, néha
még a hasfal kils6 felén vagy a koldo-
kon) is eléfordulhatnak, de volt mar
olyan beteg, akinek a tiidején talaltak
endometrikus szOvetburjanzast. Bar ez

a nem karcinogén sejtburjanzas altala-
ban a kismedence valamely belso, eset-
leg kiils6 részén jelenik meg, a korkép
kutatasaval foglalkoz6 orvosok szerint
az endometrizis az egész szervezetre
komoly hatassal van. A helyi kronikus
kismedencei fajdalmakon kivil eléfor-
dulhatnak némely paciensnél szoron-
gasos és depresszios tlinetek, kronikus
faradtsagérzet, illetve naluk nagyobb
lehet a sziv- és érrendszeri betegségek
megjelenésének a kockazata is.

Mi okozhatja a kiilon6s

tuneteket?

A kutatasok szerint a betegség kialaku-
lasaban szerepe lehet az adott személy
legkdzelebbi rokonaitol 6rokolt geneti-
kai adottsagainak, de az endometri6-
zis megjelenésében tébb mas tényezd
egylttes hatasanak is. Mint példaul a
kérkép megjelenése elétt, korabban
szerzett fert6zések, gyulladasos beteg-

Terapias lehetoségek

Az endometriozis gyogyszeres kezelése a terapia elsd fazi-
sa mar, ha a paciensnek szerencséje van és szervezete jol
reagal a gyogyszerekre. igy neki nem lesz sziiksége invaziv
beavatkozasokra. A fajdalmak enyhitésére rendelkezésre
allnak nem szteroid gyulladascsokkentdk és acetaminofen
hatbanyagot tartalmazé gyogyszerek. Ezek a készitmények
kombinalhatok mas gydgyszerekkel, példaul fogamzasgat-
16 tablettakkal is. Terapias eszkdzként rendelkezésre allnak
még az Osztrogén-progeszteron kombinalt fogamzasgat-
L6k, amelyek szintén a fajdalom csokkentését szolgaljak,
illetve fékezik az endometrium terjedési sebességét. Eze-
ken kivil rendelkezésre allnak még egyéb hormonalis ké-
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szitmények, amelyek csokkentik az 6sztrogénszintet, vagy
gatoljak a kellemetlen, zavaré mellékhatasokat (gennyes
pattanasok, fokozott szérnévekedés megjelenése, a hang
elmélyllése stb.).

Amennyiben a felsorolt gyogyszeres lehetéségek nem
jarnak kell6 eredménnyel, az orvos javasolhatja betegének
a mtéti beavatkozas lehetdségét is. Napjainkban ezeket
a mtéteket tobbségében laparoszkopos eljarassal végzik,
igy a minimalisan invaziv beavatkozas lényegesen kevesebb
kockazattal jar, mint a feltaré miitétek. Amennyiben a felso-
rolt terapias eljarasok egyike sem hozott kell6 eredményt,
az orvos javasolhatja a méh eltavolitasat. Ez a beavatkozas
azendometri6zisban szenved6 nék 80-90 szazalékanal eny-
hiti, akar meg is sziintetheti a korabbi fajdalmakat.



Nem lehetetlen a gyerekszulés

Az endometri6zisban szenvedé noék kozil, allapotuk ellené-
re, sokan szeretnének sziilni. Nagy kérdés szamukra, hogy
erre van-e lehetdségiik és a sajat betegségiik vajon meny-
nyiben érintheti az Gjszllott egészségét? Az orvosok szerint
az ebben a betegségben szenvedd minden nének mas és
mas a teherbe esési esélye
és szervezetének reakcidi a
terhesség kilenc hénapjara.
Ami tény: az endometriozis
miatt a nék egészséges tar-
saiknal nehezebben esnek
teherbe, de ennek ellenére
sikerrel jarhatnak, mégpe-
dig Ugy, hogy egészséges
Ujsziilottnek adnak életet. A
teherbe esés és a terhesség
kimenetele nagymértékben
fligg attol, hogy hol és mek-
kora teriileten helyezkednek

el az endometriumok. Amennyiben azok a petevezetékben

vagy annak kozelében helyezkednek el, gatolhatjak a te-

herbe esést, megnehezithetik a megtermékenyitett pete-

sejt beagyazodasat a méhfalba. A magzat ndvekedésével a

kockazatok is ndhetnek: gyakoribba valhat a terhesség ko-
rai szakaszaban a vetélés, a
késbbbi trimeszterben a ko-
raszulés vagy a méhlepény
levalasa. A terhességgel jaro
hormonvaltozasok jot tesz-
nek a betegségben szenve-
do6 anyanak és atmenetileg
elmulhatnak a korabbi gor-
csos allapotok, de sajnos ez
a megkonnyebbiilt allapot
nem allandosul. Szilés utan
ismét hamarosan jelentkez-
nek majd a fajdalmas tiine-
tek.

ségek, a valamilyen ok miatt legyengiilt
immunrendszer, id6sebb korban pedig
akar némely daganatos betegség kisé-
r6 tlnete is lehet. A kutatok szerint a
betegség kockazati tényezdi kozott sze-
repelhetnek még a kovetkezd okok: na-
gyobb az esélye a betegségre annak a
nének, aki soha nem sziilt vagy nagyon
koran kezd6édott (11 éves kora elott) a
menzesze, a késéi menopauza (51-52
éves kor utan), vagy a révid menstrua-
cios ciklus (27 napnal kevesebb).

Azoknak a noéknek, akiknek a havi
menzesze rendszeresen heves kisme-
dencei gorcsokkel, erés fajdalommal
jar, 50-80 szazalékuk tobb mint va-
l6szinl, hogy endometribzistél szen-
ved, de allapotuk alapos és szakszer(i
orvosi vizsgalatokat igényel. Sajnos,
még napjainkban is hossz( id6 telhet
el addig, ameddig kialakul az adott
paciensnél a végleges diagnobzis és
megkezdddhet a kezelésiik. Alalanos
tapasztalat - még a Yale Medicine or-

vosai szerint is -, hogy 4-11 év telik el
a tlinetek diagnodzisa és a tényleges,
hatékony kezelésiik kézott. Annak el-
lenére, hogy még nincs olyan gyogy-
mod, amely végképp megsziintetné
az adott paciensnél a betegséget, ma
mar szamtalan gy6gymod és terapias
lehetdség all az orvosok rendelkezésé-
re. Ezek kozott gyogyszeres és mitéti
eljarasok egyarant szerepelnek.

L. L

Pajzsmirigy hatdsa a betegségre

Csupan paréve ésegyeldre csak néhany kutaté altal vizs-
galt teriilet a pajzsmirigy miikodése és az endometridzis
kozotti Osszefliggések vizsgalata. Eddigi eredményeik
szerint feltételezhet6, hogy a pajzsmirigy mikodése je-
lentds szerepet jatszhat az endometridzis megjelenésé-
ben, azonban ennek a kapcsolatnak pontos mibenlétét
és hatasait még vizsgaljak. A jelenlegi kutatasok ered-
ményei a kovetkezbdket sugalljak: gyanithatd osszefuig-
gés van a pajzsmirigy diszfunkcidja és az endometribzis
kialakulasa kozott, valészinilleg a kdzos autoimmun té-
Knyezc’jk és a hormonalis egyensulyhiany miatt. Az eddigi

kutatasok azt mutatjak, hogy az endometri6zis névelhe-
ti az autoimmun pajzsmirigy-rendellenességek, példaul
a Hashimoto-kor (autoimmun pajzsmirigygyulladas) és
a Graves-Basedow-koér (pajzsmirigy-tulmiikodés) koc-
kazatat. Az eddigi vizsgalatok eredményét osszefoglal-
va a kutatok egyeldére abban biztosak, hogy 6sszefiig-
gés lehet a pajzsmirigy mikodése és az endometriozis
kialakulasa kozott, mert az mar igazolhat6 volt, hogy
egymasra folyamatosan kolcsonhatast gyakorolnak. Ez
a hatas pedig idénként silyosbithatja a beteg tilineteit,
illetve bizonyos esetekben konnyithet a paciens allapo-
tan. A végleges allaspont kialakulasahoz azonban még
tobbéves, kitart6 kutatas sziikséges.
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Kamarai kedvezmények - éljen veluk!

Az alabbiakban 6sszegydjtottik a kollégak szamara a MESZK-tagsaggal igénybe vehetd kedvezmenyeket.
Afelsorolt kedvezmenyekrdl tovabbiinformaciok a www.meszk.hu honlapon, a Szolgaltatasok menupont
Kedvezmény alpontjaban érhetdk el.

Generali Biztosito

Egyedi partnerkedvezményeket
kinal a Generali Biztosit6 kamarai
tagoknak. A meszk.hu weboldalon
bejelentkezés utan, a Generali
Biztosito ajanlata linkre kattintva
érhetd el a kedvezményes lakas-,
casco- vagy kotelezd gépjarmu-
feleldsségbiztositas. Amennyiben
bizonytalan vagy kérdése lenne,
keresse bizalommal a Generali
Biztosit6 dedikalt tanacsadojat!

Karantén Kantin
- egy szakacskonyv
mindenkiért!

20 sztarséf, 40 recept, 100 oldal! A
Karantén Kantin szakacskonyv a
MESZK honlapjan megadott linken,
belépés utan ingyen letolthetd,
kizar6lag kamarai tagok szamara!

OTP Bank

Kedvezményes szamlanyitas kamarai
tagok szamara az OTP Banknal.

A MESZK-kartya felmutatasaval
barmely OTP Bank-fi6kban a

MESZK Platina Munkaltatéi ajanlat
kedvezményt igénybe tudjak venni.

Vodafone

Vegye igénybe a Vodafone
Magyarorszag Zrt. szolgaltatasait
és éljen a MESZK-tagoknak nyujtott
kedvezményekkel!
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Telekom

AMESZK Tagi M dijcsomaggal immar
az sszes Telekom mobil- és vezetékes
szam korlatlanul O Ft-ért hivhato,

ez tébb mint 5 millié hivészam
dijmentes hivasat jelenti. AMESZK
Tagi L dijcsomaggal az 6sszes belfoldi
normal dijas mobil- és vezetékes szam
korlatlanul O Ft-ért hivhato! Mindkét
dijcsomag mellé 25% kedvezménnyel
veheti igénybe a Flotta Net mobilnet
csomagokat tetszés szerinti
adatmennyiséggel 500 MB-t6l a
korlatlan 5G képes netig. Rdadasul,

ha az otthoni szolgaltatasait is a
Telekomtél veszi igénybe, Ggy a
Magenta 1 kedvezmény keretében
30% otthoni havidij-kedvezmény is
igénybe vehet6 a tobbi Magenta 1
kedvezmény mellett!

Babapont

JO mindségil termékek a varanddssag
és a babagondozas idejére is. Budapest
teriiletén ingyenes kiszallitas, a
MESZK-kartya felmutatéjanak 10%
kedvezmény: www.babapont.unas.hu

OrtoProfil-Centrum Kft.

Az OrtoProfil-Centrum Kft. a kamarai
tagok magas szintl szakmai
munkajanak elismeréséiil vallalja,
hogy a szakiizleteiben torténd
vasarlasaikhoz az altala forgalmazott
eszkozok arabdél 10% kedvezményt
biztosit. A kedvezmény feltétele a
kamarai tagsag igazolasa: www.
ortoprofil.hu

Hunguest Hotels

A Hunguest Hotels az egészségligyi
szakdolgozdk szamara 15% uduiltetési
kedvezményt biztosit, tovabba 10%
kedvezményt a catering fogyasztasbol is
(amennyiben szallasfoglalas is tortént).

A kedvezmények kiemelt
id6északokban (linnepek, fesztivalok
stb.) is érvényesek!

A kedvezményre valé jogosultsagot
a kamarai tagsagi vagy munkavallaléi
igazolvannyal sziikséges bizonyitani!

Tovabbi informacié és feltételek,
valamint a promécios kdd
bejelentkezést kovetden érhetd el a
meszk.hu honlapon!

Sunmed Kft.

A Neotest Kft. jovoltabél a MESZK-
tagok nagy kedvezménnyel
vasarolhatjak meg a
fajdalommentesen elvégezhetd
ScheBo Tumor M2-PK enzimes
béldaganatsziir6 széklettesztet!

Prima-Protetika Kft.

Egészségmeg0rz0 és életvitelt
segitd termékek széles valasztéka.
A termékek arabél 5% kedvezményt
biztositanak a kamarai tagok
szamara, amely webaruhazukban

is igénybe vehetd. A kedvezményt
vénybevaltas esetén nem lehet
igénybe venni és mas kedvezménnyel
nem 6sszevonhato. A kedvezmény
igénybevételéhez szlikséges a
kamarai tagsag igazolasa:
www.prima-protetika.hu



MESZK-tag vagyok.
Mit nyujt a kamara?

Osszegy(ijtéttiik a legfontosabb szolgaltatasokat, amelyekkel kapcsolatban tovabbi,
részletes informaciot a kamara honlapjan talalsz meg!

Ingyenes E-tovabbképzéseink

Tagjaink szdmara lehetdséget biztositunk ingyenes, szabadon valaszthato tovabbképzések elvégzésre. E-tovabbképzéseink
elézetes bejelentkezés alapjan, barhol elvégezhetdk. A tavalyi évben 12 448 tagtarsunk élt ezzel a lehetéséggel. Hasznald ki a
lehetOséget te is! BOvebb tajékoztatd: https://meszk.hu/cikk/2023/06/08/jelenlegi-meszk-e-tovabbkepzesek/

Rendezvényeink

A kamara orszagos szervezete, valamint teriileti szervezetei szamos szakmai tovabbképzést, konferenciat szerveznek, amelyen
ingyenesen vehetsz részt és gylijthetsz tovabbképzési pontokat.

Nem kamarai tagok rendezvényeinken 15 000 Ft/f6 regisztracios dij ellenében tudnak részt venni. A jelenléti tovabbképzésekrdl
tovabbi informéaciot a honlapon talalsz: https://meszk.hu/cikk/2024/03/12/meszk-rendezvenynaptar-2024/

Segitiink, ha bajban vagy!

Szamodra élet- és baleset-biztositast nydjtunk a CIG Pannoénia Zrt.-vel kotott megallapodas alapjan. Biztositasi esemény
(példaul gyermeksziiletés, mtéti térités, korhazi napi térités, csonttorés, égési sériilés, halal) bekovetkezése esetén a biztositd
meghatarozott biztositasi 6sszeget térit. A tavalyi évben példaul gyereksziilésre 12 620 000 Ft-ot vagy mUtéti téritésre 17 700 000
Ft-ot, 6sszesen 59 500 000 fizetett ki a biztosité kamarai tagjaink részére.

A biztositasroél tovabbi részletes informacioét a honlapunkon olvashatsz: https.//meszk.hu/cikk/2023/03/03/biztositas/

Kedvezményes szolgaltatasaink

Kamarank partnerségi megallapodast kotott tobb céggel, szolgaltatoval (példaul Telekom, Vodafone, OTP Bank, Generali
Biztositd, Hunguest Hotels), amelynek keretében szamodra kedvezményekkel érhetdk el bizonyos szolgaltatasok. Hasznald ki te
is ezeket a lehetdségeket!

A kedvezményes szolgaltatasokrol tovabbi informéacioét talalsz honlapunkon!
https://meszk.hu/szolgaltatasok/?class=kedvezmenyekasbérze

Allasbérze honlapunkon

Megvaltozott az élethelyzeted vagy j szakmai kihivasokat keresel? A kamara ebben is tud segiteni! Honlapunkon tébb szaz,
aktualis allashirdetés koziil valogathatsz.

https://meszk.hu/szolgaltatasok/?class=allasborze

Munkajogi, szakmai tanacsadas

Hivatasod gyakorlasa soran felmeriilé szakmai és jogi kérdésekben segitséget kérhetsz kamarank tisztségvisel6itél, munka-
jogaszatol.

Felmeriilé kérdéseid varjuk a teriileti szervezetek honlapon megadott valamely elérhet6ségén vagy a meszk@meszk.hu e-mail-
cimen!

No6vér, Hivatasunk folyéirat

A kamara elsédleges feladata a szakmai érdekképviselet, ezen belil a szakmai fejlédésed segitése, tudomanyos kutatasaid
tamogatasa. Ennek érdekében a kamara szamodra ingyenes online szakmai kiadvanyokat (N6vér, Hivatasunk folyéirat) gondoz.
Ezen folyoiratokban lehetdséged van bemutatni kutatasi eredményeidet, szakmai munkassagodat, valamint a kdzlemény
elolvasasa utan kamarai tagtarsaid tovabbképzési pontértéket is tudnak szerezni a kamara e-tovabbképzési felliletén.
Hivatasunk: https.//meszk.hu/kiadvanyok/?class=hivatasunk

Novér: https://meszk.hu/kiadvanyok/?class=nover

Elismeréseink szamodra

A kamarai tagok jelolése alapjan a Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara tUinnepélyes keretek kozott minden évben tobb
alkalommal is elismeri a kiemelt szakmai teljesitményt nyljt6é szakdolgozokat, a szakdolgoz6i kdzdsség érdekében végzett
onfelaldozéd munkéat. Azelismerések adoméanyozasa a kamara tagjainak javaslatai alapjan torténnek. Kérjlik, figyeld felhivasainkat
és jelold kollégadat!

https://meszk.hu/a-kamararol/?class=dijakelismeresek
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Tovabbi informdciokért, kérjiik, tdjékozodj honlapunkon, kévesd Facebook-oldalunkat vagy keress benniinket és tudd meg,
mit tesz még érted koztestiiletiink!
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