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Kedves
Olvasd!

Az egészségligyi ellatérendszer
idén sajnos tovabbra sem tudta
teljesen elfelejteni a koronavirust,
mi tobb, Gjabb és médosult viru-
sok érezhet6 médon valtak éle-
tlink részévé, a napi, heti és havi
munkabeosztasok atalakitadsanak
allando okozojava.

Az év egyeztetésekkel indult a
tavasszal bevezetett Uj szakdolgo-
z6i bértablarol. Szamos javaslat-
tal kerestiik meg a dontéshozokat
a kormanyzati koncepcié finom-
hangolasa, pontositasa és egysé-
ges bevezetése érdekében - am az
altalunk megfogalmazott javasla-
toknak csupan egy része kerilt
befogadasra és jelent meg az (j
bértabla-koncepciéban. Az elmult
idészak tapasztalatai alapjan to-
vabbi pontositasra van sziikség az
agazati munkabéke megtartasa
érdekében. Ennek megvalositasa,
csaklgy mint a bérfelzarkoztatasi
program tovabbi folytatasa nem
tlr halasztast.

Koztestuletiink szakmai prog-
ramjai, rendezvényei a pandémia
elétt kialakitott rendben kertil-
tek megszervezésre. Orémmel
osztjuk meg irasainkat hagyoma-
nyokkal bir6 rendezvényeinkrol.
Eredményesen zarultak a 2024.
évi palyazati felhivasaink - bemu-
tatjuk az idei év gyozteseit, akikre
nagyon biszkék vagyunk.

Koszonjik, hogy idén is kitar-
tottatok és rendiiletleniil szolgal-
tatok a magyar betegeket, csa-
ladjukat az egészségligy vagy a
szocialis ellatas teriletén!

Kiszamithatobb, békésebb, ered-
ményesebb és egészségben bdvel-
kedd Uj esztenddt kivanok magam
és az Orszagos Szervezet valameny-
nyi tisztségviseléje és munkatarsa
nevében!

Dr. Balogh Zoltan




INTERJU

Valtozasok az alapellatasban — szakdolgozoi

szemmel

Régota voltak mostoha helyzetben az otthoni szakapolast és hospice-ellatast vegzd szolgaltatok, am
oktéberben j6 hirt hozott nekik a Magyar Kozlony. Ennek kapcsan beszelgettunk az alapellatasrol
dr. Kdlmanné Simon Mériaval, aki a MESZK megalakulasa ota toltdtte be a budapesti teruleti szervezet
alapellatasert felel@s vezetli posztjat, majd 2023-ban a Kozosségi, foglalkozas-egészségugyi, otthoni

€s hospice szakapoloi orszagos szakmai tagozat iranyitasat vette at

- Mig az alapellatas valamennyi szeg-
mensében mintegy négyszeres finan-
szirozasboviilés tortént az elmalt 10-12
évben, az otthoni szakapolas és hospice
ellatasban az elmult tiz év alatt alig a
duplajara nétt a raforditas. A haziorvosi
praxisokban foglalkoztatott szakdolgo-
206k 230-250 ezer forintos bérkiegészi-
tést kapnak, mig az otthoni ellatasok
apoloi nem részestilnek ebben. Hogyan
valtozott most mindez?

- Az otthoni és otthoni hospice-ella-
tasok finanszirozas szempontjabél a
szakellatashoz tartoznak, de a vizite-
ket a haziorvos rendeli el és ellendrzi, a
szolgaltatdknal dolgozd kollégak pedig
egyUttmlkodnek a korzeti apolokkal
is. A beteg otthonaban torténd szaka-
polast 1996 6ta, mig a hospice-ellatast
2004 ota finanszirozza a biztositd. Az
otthoni szakapolas alapdija vizitenként
4700 forint volt, ez emelkedett 7000 fo-
rintra november 1-jétol. A hospice-ella-
tasban ugyancsak emelték a napidijat,
5640 forintro6l 8400 forintra.

- Az otthon apolasi szolgalatok alkal-
mazottként foglalkoztatiak a munka-
vallalokat?

- Heterogén a foglalkoztatas. A kollé-
gak nagyobb része vallalkozd, de a vi-
ziteket a szolgaltato6 cégtdl rendeli meg
a haziorvos. A szolgalatvezet6 veszi fel
a beteget, majd kiadja a munkat a val-
lalkozénak. Kevesebben vannak azok,
akik bejelentett alkalmazottként dol-
goznak a szolgalatoknal, és van néhany
hely, ahol az 6nkormanyzat a munkal-
tatd, mert az biztositja a szolgaltatast.
Az otthon apolas annak val, aki rugal-
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mas, szeret és tud onalléan dolgozni.
Valtozatos, am nagy kihivast jelent a fel-
adatkor, hiszen egy erd6széli, alacsony
komfortfokozatll tanyan ugyanolyan
mindségi ellatast kell nyujtani, mint
egy jol felszerelt lakasban. Cserébe vi-
szont egy id6 utan szinte csaladtagnak
tekintik a kollégakat, akik alkalomrol
alkalomra kovethetik, hogyan épll fel a
beteg a munkajuk nyoman.

- Tulzok, ha azt mondom, hogy az ott-
honi szakapolas és hospice-ellatas az
agazat egyik legmunkaerd-hidnyosabb
tertilete?

- Mindig is nagy hiannyal kiizdottek
a szolgaltatok, lényegesen tobb vizit-
igény lenne - kilonésen Budapesten
- példaul gyogytornara. Gyakori, hogy
hiaba rendel a szakorvos 2x14 oéra
gyogytornat, a kollégak nem tudnak
ennyit elvallalni, mert kevesen vannak.
Az otthon apolasi szolgalatoknal sokkal
tobb szakapoléra lenne szlikség, hogy
el tudjak latni az olyan feladatokat,
mint a sebkotozés, folyadékpdtlas, ka-
téterezés, vagy ami a leginkabb jellem-
z6, a kronikus sebek ellatasa, vagy a
mar emlitett gy6gytorna. A szolgaltatdk
érdeke is, hogy a mostani dijtételeme-
[és eljusson a dolgozokhoz, mert kiilon-
ben elmennek mashova.

- Jawulni fog a munkaeréhelyzet az
alapdij megemelése utan?

- A vizitkeret 14 alkalom, ami még 3
alkalommal emelhetd, de degresszids
szorzéval terhelt, ami azt jelenti, hogy
ezekért mar kevesebb pénzt kap a szol-
galtato. A kollégak persze a betegek ér-
dekében ezeket a viziteket is elvallaljak,

mi pedig prébalunk lobbizni a degresz-
szi6 ellen.

- Milyen végzettséggel végezhetd ott-
honi szakapolas?

- OKJ-s képzettséggel és korhazi gya-
korlattal mar alkalmazhaté a szakdol-
g0z0, de a tapasztalat azt mutatja, hogy
magasabb végzettségliek dolgoznak
itt, éppen az 6nallosag okan.

- Hogyan fest mindez a hospice-ellatas-
ban?

- A hospice-szolgaltatasokat multidisz-
ciplinaris teamek végzik, nemcsak a
beteget, hanem a csaladot, kozvetlen
hozzatartoz6t is segitik abban, hogy
kisérnitudjak a beteget. Ezek a szakdol-
gozbk rendkiviil elkotelezettek, és spe-
cialis képzésben részesiilnek munkaba
allas eldtt. A haziorvos 50 vizitet irhat
eld, ami két alkalommal hosszabbitha-
td. A viziteket a szolgaltaté osztja be,
ahogyan arr6lis dont, a teambdl ki latja
el a beteget a szlkségleteinek legin-
kabb megfeleléen. Az otthoni hospice-
ellatasra kevesebb az igény, ami talan
abbdl ered, hogy nem fogadjuk el a hal-
doklast, a halalt. Sokan a legutols6 fa-
zisban jelentkeznek segitségért, amikor
mar kevesebbet tehetnek a kollégak.

- T6bb mint harom éve, 2021-ben ala-
kultak meg a praxiskozosségek. Bar
egyelore tartalommal nem sikertilt
ezeket megtolteni, de mit gondol, ha
elindul az érdemi tevékenység, hogyan
valtoztathatja meg az ott dolgozo szak-
asszisztensek munkajat?

- Aki a praxiskozosségi munkat megta-
pasztalja, imadni fogja, mert ez egy 6ri-
asi szakmai kihivas és lehetdség, illetve



a betegek is sokkal elégedettebbek lesz-
nek. Egy korabbi pilotprojekt soran ma-
gam is részt vettem egy praxisk6zosség
életében népegészségligyi koordinator-
ként. A cél az volt, hogy javuljon az adott
terlileten él6 lakossag egészségi allapo-
ta, és novekedijen a sziiletéskor varhatéd
élettartam. Atfogd egészségfelmérés
folyt, mentalhigiénés szakembert, die-
tetikust és gyégytornaszt is bevontunk a
feladatokba. Bar a betegek nagyon sze-
rették, hogy Ujszerii, szamukra hasznos
szolgaltatasok jelentek meg, de lejart
a tamogatas és felbomlott a praxisko-
z06sség. Most abban biztunk, hogy ismét
lesz lehetéség hasonléan tartalmas
és eléremutatd munkat végezniink,
mert ez a lehet6ség nagy reményekkel
kecsegtet az alapellatasban.

- Idénként hallani panaszokat praxis-
névérektdl, hogy ugy érzik, kihasznal-
Jjak Sket a haziorvosok. Olyan munkak
elvégzését is rajuk osztjak, ami nem az
0 feladatuk lenne, korabban pedig sok
konfliktus adodott abbdl, hogy nem
adtak tovabb a praxisfinanszirozassal
egylitt érkezé szakdolgozdi bérkiegé-
szitést. Mennyire jellemzéek a konflik-
tusok az On tapasztalatai szerint?

- ldénként most is befutnak hozzank
panaszok. Igyeksziink tamogatast,
meger0sitést nydjtani, sziikség esetén
segitséget kériink a tisztiorvosi szolga-
lattol vagy mas hatdsagoktdl. Régeb-
ben tébb panaszosunk volt, de lassan
cserélédik az orvos- és a szakdolgoz6i
garda is, és érezhetden kevesebb a
konfliktus. En évtizedeket liltem szinte
egy asztalnal a haziorvosommal, meg-
kockaztatom, hogy életemben tobb
idot toltottem vele, mint a sajat férjem-
mel. Ismertiik egymas minden rezdiilé-
sét és szemvillanasat, igy nagyon haté-
konyak voltunk a betegek ellatasaban.
Az orvos és a szakdolgozd kozotti jo
kapcsolat a pacienseknek is biztonsag-
érzetet ad. Az 6sszetartas, a kolcsonos
megbecsiilés szamos nézeteltérésen
atsegithet a k6z6s munka soran.

- A foglalkozas-egészségligy minden-
napjait alaposan felbolygatta annak a

Dr. Kdlmanné Simon Maria

két torvénynek a modositasa, amely a
munkakéri alkalmassagi vizsgalatok
elvégzésének kotelezettségét érintette.
Hogyan reagaltak a teriileten dolgo-
z0k?

- Ahogyan a munkaltatok bizonyta-
lanok voltak abban, hogy fenn kell-e
tartaniuk a munkaegészségligyi szol-
galtatasokat, Ugy a foglalkozas-egész-
séglgyi szakapolokban is felmerilt,
hogy nem lesz sziikség a munkajukra.
Ugyanakkor az azéta megjelent, vonat-
kozd rendeletek nyoman tisztazoédott,
hogy valtoztak ugyan a munkaltatoi ko-
telezettségek, de az alapszolgaltatast
tovabbra is biztositani kell, még ott is,
ahol az orvosi alkalmassagi vizsgalatot
eltorolték. Mindezek tiikrében biztosan
nem maradnak feladat nélkiil a maga-
san képzett foglalkozas-egészségligyi
kollégaink. Ez a szolgalat rendkivil
sokrét(l, szamos mas teendd mellett az
egészséget veszélyeztetdé munkakor-
nyezet kisz(irésétdl az egészségkaroso-
dasok megel6zésén at a védo- és mun-
kaeszkozok felligyeletére is kiterjed.

- Takacs Péter egészségligyi allamtitkar
2023-ban, a MESZK Tudomanyos Kong-
resszusanak megnyitéjan tett igéretet
arra, hogy néhany hénapon beliil meg-
Jelennek a szakdolgozok, kéztiik a kiter-
Jesztett hataskori apolok kompetenci-
alistai az alapellatas vonatkozasaban
is. Tortént el6relépés?

- Egyelére nincs hataskori lista, pedig
sziikség lenne ra, hiszen nagyon széles
és szines a képzettségi paletta az alap-
ellatasban. Vannak kozosségi apolok,

régi tipusu korzeti apolok, nem OKJ-s
és OKJ-s végzettséggel rendelkezdk,
és dolgozik a praxisokban szamos dip-
lomas kolléga is - ezért nagyon fontos
lenne, hogy mindegyikre kiilon hatas-
kori lista késziiljon. A tagozatunk na-
gyon szivesen felkarolna és segitené ezt
a munkat.

- Palydja kezdetén On miért valasztotta
az alapellatast?

- Szileim munkasemberek voltak, el-
vartak, hogy én is szakmat tanuljak.
Vonzott a fehér kopeny és a fehéritett
fityula, ezért egészségigyi szakko-
zépiskolaba jelentkeztem. Leginkabb
a korhazi gyakorlatokat szerettem, a
nyari sziinetekben pedig a Tétényi (ti
kérhazban vallaltam takaritéi munkat,
amit azért élveztem, mert amikor vé-
geztem a feladatokkal, segédkezhet-
tem az apoloknak a betegagyak mellet.
Ott tanultam meg, micsoda ereje van a
toroédésnek, a kedves szonak. Kozépis-
kola utan a Pest megyei ideggondozé-
ban helyezkedtem el, ahol pszichiatriai
és alkoholbetegeket lattunk el. Id6koz-
ben a férjiemmel csaladot alapitottunk,
ezért az Ujpesti otthonunkhoz kozel, a
keriileti haziorvosi rendelében vallal-
tam allast. Akkoriban még hirbdl sem
ismertlik az otthoni szakellatast, igy a
munkaidém egy részében otthonuk-
ban lattam el a betegeket. Id6kozben
diplomas apoléi, majd egészségligyi
menedzseri diplomat is szereztem, és
elvégeztem az (akkori) Testnevelési
Féiskolan az egészségfejlesztési tanar
szakot. igy részt vehettem a jové apo-
l6inak OKJ-s, szak- és kdzépiskolai ok-
tatasaban. Az oktatasbol mara csak a
vizsgaztatas maradt, és nem hagytam
el a haziorvosi praxist sem, ahol - im-
mar nyugdijasként - dolgozom.

- Mi a kérzeti dpoldi munka varazsa?

- Sok mas mellett talan a paciensek
belénk vetett bizalma, ami nemcsak
nagyon j6 érzés, hanem azt is lehetévé
teszi, hogy hatékony segitséget tudjunk
nekik nyujtani, amikor baj van.

Sofalvi Luca
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MESZK AKTUALIS

A 2024-es év kitlntetettjei

A Magyar Egészsegugyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) kitunteteési bizottsaga idén is kivalasztotta az
,Ev kivald szakdolgozdja” és az ,Ev kivald szakdolgozoi kdzossége” dijra felterjesztettek kozdl is a
legkivalobbakat. Emellett lezarult az , Ev elhivatott fiatal szakdolgozdja” palyazat is, amelyet kamarank
a LifeTime Media Kft.-vel — magazinunk kiaddjaval — kdzosen hivott életre azzal a céllal, hogy az

elhivatott, fiatal generaciora is felhivjak eévrdl eévre a figyelmet.

»EV kivalo szakdolgozdja”

Az ,Ev kivalo szakdolgozoja” dij nyertese
kimagaslo, kitartdé munkajaval, emberi
magatartasaval, megbizhatosagaval viv-
ta ki a szakmai koztestiilet tagsaganak
elismerését. A MESZK Orszagos Elnoksé-
gének hatarozata értelmében 2024-ben
a dijat Vényi Zsuzsa, a Kistarcsai Flor Fe-
renc Kérhaz OKJ-s apoloja kapta.

A bizottsag inditvanyozasara példamu-
tatd szakmai életltja és kozOsségépitd
munkaja elismeréséért az ,Ev kivalo
szakdolgozdja” dij kiulondijaban pedig
Bory Eva, a PTE KK Fogaszati és Szajse-
bészeti Klinika apolasszakmai klinikai
igazgatohelyettese részesiilt .

LEV kivalo szakdolgozdja”
Vanyi Zsuzsa

»EV kivald szakdolgozdi kozossége”

Az ,Ev kivalo szakdolgozéi kozossége” dij alapitasanak célja, hogy elismerje a szak-
mai kozosségek munkajat, akik emberi magatartasukkal, szakmai elkotelezettségiik-
kel példaképul allithatdk, ezzel is ndvelve a szakma presztizsét. Az idei évben is sok
érvényes palyazat érkezett. 2024-ben az orszagos dijat a Somogy varmegyei Szap-
lonczai Mand Marcali Korhaz Onkoldgiai Hospice Osztalyanak szakdolgozéi kozos-
sége érdemelte ki. Kiiléndijban (a terilleti szervezet altal tamogatva) a Fejér Megyei
Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Kérhaz - Csakvar telephely, Krénikus Il. Belgydgyaszat
dolgozéikollektivaja részesiilt.

»EVv elhivatott fiatal szakdolgozéja”

A MESZK és a LifeTime Media Kft. - magazinunk kiadoja - azzal a céllal hivtak életre
az ,Ev elhivatott fiatal szakdolgozéja” dijat, hogy a figyelmet az egészségiigyi szak-
dolgozdk tehetséges és elhivatott fiatal generacidjara iranyitsak. A palyazatra ismét
szép szammal érkeztek jelolések, a szakmai zsiri az elbiralasi szempontok alapos
mérlegelése utan Balazs Ervinnek, a PTE KK Fogaszati és Szajsebészeti Klinika apo-
lasszakmai klinikai igazgatdhelyettesének itélte oda az elismerést. (A rola késziilt
anyagunkat lapunk 5-7. oldalan olvashatjak. - A szerk.)

2024 kituntetettjeirl magazinunk kovetkezd lapszamaiban olvashatnak majd.

Szivbél gratulalunk valamennyi dijazottnak! )
Borda Timea
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»EV kivalo szakdolgozdja” dij
kiiléndijasa: Bory Eva

ézocia'lis Munka

Napja 2024

A MESZK szocialis agazatban tevé-
kenykedd egészségligyi szakdolgo-
z6k szamara évente egy alkalommal,
a Szocialis Munka Napja alkalmabdl
elismerd oklevelet adomanyoz ha-
rom fé szamara.

Az idei kitlintetettek: Kerekes Erzsé-
bet Emma (a Magyar Maltai Szere-
tetszolgalat Egyesiilet Gondviselés
Haza, Baglyaskd 1d6sek Otthonanak
apoldja), Knausz Imre (a csakvari
Gondozasi Kozpont és Idések Ott-
honanak diplomas apoléja és szoci-
alis menedzsere) és Sipdczné Danka
Edina (a Magyar Maltai Szeretetszol-
galat Egyesiilet Gondviselés Haza
Idéskortak Otthona, Acsad apoléja).




AZ EV ELHIVATOTT FIATAL SZAKDOLGOZOJA

.Ugy lehet naggya lenni,
ha masokat felemelsz”

Baldzs Ervin szakdolgozoi koordinétor, orvosdiagnosztikai képalkotd, egészséquigyi menedzser. O Az év
elhivatott fiatal szakdolgozdja. Mindennapi munkdjanak kulcsa, hogy minéltdbbeknek, minélhatékonyabban
tudjon segiteni, mindezt tudasaval, empatidjaval és csapatanak osszetartasaval. Emellett kutat, eléadasokat
tart, draado tanar, de meg jotekonysagi akcokat is szervez. Nem mellesleg két kisgyermek odaado édesapja.

Kiemelked6 betegekhez
valo viszonyulas, kiemel-
kedé szinvonall munka-
végzés, kezdeményezés a
sajat terlletén, szervezés,
Uj otletek megvalésitasa a
jobb munkavégzés vagy a
betegek érdekében, kuta-
tasi munka, pluszfunkciok
magara vallalasa, tudoma-
nyos, oktatdi, kamarai tevé-
kenység. Kiemelkedd elhi-
vatottsaggal végzi munkajat
akar a mindennapok soran
felmeralé kihivasok megol-
dasaban, akar az egészség-
Ugyi ellatassal Osszefliggd
koncepcionalis  feladatok
tekintetében. Integralo, csa-
patépitd, lgyeleti tevékeny-
sége is kiemelkedd, emellett
oroszlanrészt vallal a radio-
grafus kozépfokl, valamint
BSc-képzésben, eléaddként
részt vesz a szakorvosi to-
vabbképzésekben is.
Ezekkel a sorokkal jelolte
dr. Réka Timea, az EPC-Hon-
védkérhaz Koézponti Radio-
l6giai Diagnosztikai Osztaly
szakasszisztense, a Magyar
Egészségligyi Szakdolgoz6i Kamara
Jarbbeteg-ellatasi alelnoke Balazs
Ervint Az év elhivatott fiatal szak-
dolgozdja dijra. A Debreceni Egye-
tem Klinikai Kozpont Kenézy Gyula
Campus Orvosi Képalkotd Klinika

dinatora bemutatta idei eléadasait,
szakmai és koz6sségi munkajat, hogy
ezzelisigazolja: jeloltje a legalkalma-
sabb erre a dijra.

Balazs Ervin fiatal kora ellenére
szinte hihetetlen szakmai palyafu-
tast és aktivitast tudhat magaénak.

Mindez nemcsak elhivatott-
saganak és tudasvagyanak,
hanem rendkivili empati-
ajanak, valamint tenni és
segiteni akarasanak ko-
szOnhetd. De honnan hozza
mindezt a karpataljai, 3800
lakost Dercen telepllésen
szliletett és nevelkedett Er-
vin?

,Nagymamam  védénd
volt, aki abban az idében a
helyi koz6sség szempontja-
bél sokkal tobbet jelentett,
mint manapsag, akar Ma-
gyarorszagon. Szinte folya-
matosan készenlétben volt,
ha valaki rosszul lett, akar
éjszaka is jottek hozzank
az emberek, és a nagyma-
mam segitett, tanacsokkal
latta el Oket. Evidencia lett
szamomra, hogy segiteni
nagyon j6 dolog, és tudtam,
hogy én is ilyen hivatast sze-
retnék. Mar az iskolaban vé-
gig a human targyak mellett
a természettudomany egy-
arant érdekelt: torténelem,
magyar nyelv és irodalom,
fizika, kémia, biologia, utob-
biak leginkabb a gimnaziumi éveim
alatt formaltak szemléletemet. Na-
gyon izgalmas volt szamomra a rob-
banasszerli technolégiai fejlodés.
De hogyan lehet ezt 6sszekapcsolni
azzal, hogy kozben emberekkel fog-
lalkozhassak és nekik segithessek?
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igy dontéttem a radiologiai palya
mellett. Tobb helyre is beadtam a je-
lentkezésemet, végiil az orvosi labo-
ratériumi és képalkotd diagnosztikai
analitikus szakot valasztottam. Es
igen, mi vagyunk az orvoslas szeme”
- kezdi a fiatal dijazott.

De miért Magyarorszagon?

»Kulhoni magyarként azt tapasz-
taltam, hogy sziil6foldemen ebben
a szakmaban, sajnos, nem tudok
az anyanyelvemen érvényesilni. A
sokszor adottnak vett élethelyzetek,
mint a sajat nyelven torténd tanulas,
lgyintézés, hétkéznapi beszélgeté-
sek felértékelddnek azok szamara,
akik olyan helyen élnek, ahol ezt
nem lehet megtenni. Azokat az érté-
keket pedig, amelyeket mindenkép-
pen at akartam adni, csakis a sajat
nyelviinkén lehet. Es itt sikeriilt. Az
egyetemi éveim alatt viszonylag ko-
ran aktiv lettem a k6zosségi életben:
demonstratorként, majd az Altalanos
Orvostudomanyi Kar hallgatéi 6nkor-
manyzatanak alelndkeként. Kézben
a tudomanyos munka is nagyon ér-
dekelt. 2013-ban a helyi Tudomanyos
Diakkori Konferencian elsé helyezett
lettem, és az Orszagos Tudomanyos
Diakkori Konferencian tudtam bemu-
tatni kutatasi munkamat, amelybena
kiilonféle kontrasztanyagok és allati
szovetek alacsony magneses térerén
torténd vizsgalatait hasonlitottam
0ssze a diagnosztikaban hasznalt
magas térerén mikodo késziilékek
vizsgalataival. A szakmai gyakorla-
tom idején, 2013 decemberében dr.
Bagyi Péter, a Kenézy Gyula Korhaz
Kozponti Radiolégiai Diagnosztika
osztalyvezetd fbéorvosa megkere-
sett, hogy szeretnék-e egy megujult
CT-részlegen dolgozni, részt venni
az oktatasban és a protokollok opti-
malizaciéjaban? Januarban mar ott
kezdtem. Az els6 fél évben, a diplo-
mam megszerzéséig, a CT-laborban
dolgoztam 6nkéntesként, de mar ak-
tiv részese lehettem ennek a fantasz-
tikus csapatnak. Ra egy évre az osz-
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talyvezetém altal az Orvosi Képalkoto
Intézetben felliigyelt CT-képalkotas
targy oktatasaba kapcsolédtam be
az egyetemen, ami driasi megtisztel-
tetés volt szamomra. Az intézet nem
volt szamomra idegen, az egyetemi
évek alatt végzett demonstratori és
tudomanyos diakkori munkadmat is-
merték, de Ugy gondolom, hogy az
intézetvezetd, prof. dr. Berényi Ervin
abban az idében fontosnak tartotta
az oktatogarda fiatalitasat és a ra-
diografus végzettségli szakemberek
bevonasat a képzésbe. Engem meg
nagyon vitt a fejlédés, a tudasvagy.
A féorvos Ur is utalt ra, hogy még
nagyobb feladatokat szanna ne-
kem, ehhez azonban még kellenek
egyéb tanulmanyok. igy 2017-ben
beiratkoztam a Népegészségiigyi Kar
egészségligyi menedzser mesterkép-
zésre, két év mulva kitlintetéses okle-
véllel végeztem. 2023-ban pedig fel-
vételt nyertem a Debreceni Egyetem
Idegtudomanyi Doktori Iskolajaba,
ahol jelenleg PhD-tanulmanyaimat
folytatom. Tavaly az integralt Orvosi
Képalkoté Klinika Kenézy Gyula Cam-
pusanak szakdolgoz6i koordinatora
lettem, valamint megvalasztottak
a Magyar Egészségligyi Szakdolgo-
z6i Kamara Képalkoté Diagnosztikai
Szakmai Tagozatanak orszagos ta-
gozatvezetdjének - folytatja Ervin,
aki az elsé legnagyobb sikerének a
2014-ben elnyert Pro Facultate lu-
ventutis dijat, valamint ugyanebben
az évben elnyert Torok Joézsef-dijat
tekinti, amelyet kiemelkedd hallga-
t6i tudomanyos munkajaért kapott.
Erre azért kilonosen biszke, mert
6 volt az els6, aki ezt nem orvostan-
hallgatoként nyerte el. De Ervin sor-
ra nyerte a dijakat, kapta az elisme-
réseket. Amire a legbliszkébb, az a
munkahelyi csapataval k6zos sikere.
Magyarorszagon elészor vezették be
az Euratom direktivajanak ajanlasa-
it, ami komplex betegbiztonsagi és
kockazatbecslési, valamint technikai
és szakmai min&ségbiztositasi irany-

mutatast ad. ,Ezt 2013-ban hirdette
meg az Eurdpai Unid, mi 2015-ben el-
kezdtlik az abban foglaltak fokozatos
alkalmazasat. Munkank elismerése-
ként az Eurépai Radiolégus Tarsasag
altal létrehozott EuroSafe Imaging

””” rendszeren beliil
2018-ban mar 4 csillag, 2022-ben pe-
dig a legmagasabb, 5 csillag prémi-
um mindsitést értiik el. Ez a mindsi-
tés arr6l ad tajékoztatast, hogy egy
radiologiai egység mennyire tartja be
a sugarvédelem alapelveit, mennyire
figyel a mindségbiztositasra és a be-
tegbiztonsagra. Lényege, hogyha va-
laki bejon egy radiolégiai vizsgalatra,
akkor pontosan tisztaban legyen az-
zal, hogy az mekkora sugarterhelést
jelent szdmara, illetve az orvosa is
azt, hogy az a kockazat hoz-e annyi
hasznot a gyogyitas szempontjabdl,
hogy megéri. De ezzel kisz{irhetdk
egyes technikai és szakmai hibak is”
- mesél Ervin.

Es hogy ez nem valtott-e ki konflik-
tust vagy ellenérzést a munkahelyén,
hogy ilyen fiatalon ilyen sikereket ért
el? Ervin szerint mindezeket a csapa-
tanak is kdszénheti.

»Mi egy igazi k0zOsség vagyunk,
ahol orilink egymas sikereinek és
motivaljuk egymast, mert minden dij
és elismerés egy csapatmunka ered-
ménye. Ha lehetéségem nyilik ra, én
is felterjesztem a kollégaimat ku-
l6nb6z6 dijakra, mert mélyen hiszek
abban, hogy akkor lehetiink naggya,
ha masokat felemeliink. Jo latni, ha
a masik fejlédik és sikeres. Ugyanak-
kor a kiilonb6z6 generaciok egyitt-
mikodése is problémat okozhatna,
de nalunk ez sincs igy. Pontosan
tudjuk, hogy egymasra tamaszkod-
hatunk. Tény, hogy a technolégiai-in-
formatikai fejlédés, a mesterséges
intelligencia berobbanasa alapjai-
ban valtoztatja meg a kozeljovoben
a mi munkankat is. Ehhez az id6sebb
generacio6 tagjai valészinii, hogy ne-
hezebben tudnak alkalmazkodni, de
a fiatalabb generaci6 feladata az, vé-



leményem szerint, hogy segitse 6ket.
Ok pedig a tapasztalatukkal segite-
nek folyamatosan benniinket. Ez a
kolcsonosség adja a munkank erejét.
Nem a mesterséges intelligenciatol
kell félni, hanem a természetes bu-
tasagtol. Ezért fontos a folyamatos
tanulas és fejlédés. A kisebb kudar-
cok is elérevisznek, hiszen azokbél is
rengeteget lehet tanulni” - folytatta
a dijazott.

Es hogy mi Ervin szerint az az em-
beri adottsag, amely ezt a hivatast
igazan jol szolgalja?

Az egészségiigyben a legfonto-
sabb az empatia és a segiteni akaras.
Enélkil lehetsz a legfelkésziiltebb
szakember, de ha nincs meg benned
ez az emberi odafordulas, nem le-
hetsz hiteles és hatékony. A masik az
adaptacios készség, hiszen ebben a
szféraban egy dolog allandé: a valto-
zas. Nyitottnak kell lenni, és nem sza-
bad lemaradni, mert az egészségligy
minden terlilete elképesztd Gitemben
fejlédik és valtozik” - lizeni a dijazott.

Balazs Ervin, aki tudomanyos és ok-
tatéi munkaja mellett csaknem 100

szakember mindennapi tevékenysé-
gét iranyitja, két gyermek édesapja
is. Kisfiat reggelente 6 viszi iskola-
ba, és ha éppen nem Ugyeletes, 6 is
megy érte. Kislanya hamarosan kezdi
a bolcsédét. Csaladja az igazi meg-
nyugvast jelenti szamara, teenddi
mellett a szabadideje egészét a csa-
ladjaval valé egyittlét tolti ki. Fele-
sége radiografus szakasszisztensként
dolgozik, igy teljesen megérti Ervin
elfoglaltsagait és elkotelezettségét.

Kun J. Viktoria

Gbzgombéc

Ervin gyerekkori kedvenc édessé-
ge, amelyet felesége ugyanugy ké-
szit, mint édesanyja: a gézgomboc.

Hozzavalok:

A tésztahoz: 500 g finomliszt, 3 dl
tej, 2,5 dkg élesztd, 1 teaskanal cu-
kor, 1 csipet s0, 0,5 citrombél nyert
citromhéj (reszelve), 1 db tojas, 10
dkg vaj (olvasztott, a gombbdcok ke-
néséhez).

A toltelékhez: 25 dkg szilvalekvar
(sara, szatmari)

A tetejére: 10 dkg daralt di6, 5 dkg
kristalycukor.

Elkészités:

Atésztahoz az éleszt6t a langyos tej-
ben a cukorral felfuttatjuk. A lisztet
egy talba szitaljuk, hozzaadjuk a sét,
a tojast, a citromhéjat és a felfutott
élesztot. Kozepesen lagy tésztava
dagasztjuk. Tiszta konyharuhaval
letakarjuk és langyos helyen 45 per-
cig kelesztjiik. A megkelt tésztat két
részre osztjuk, mindegyiket 3-4 cm
atméroji hurkava sodorjuk. A hur-
kakat 8-8 egyenld részre vagjuk. A
\kis tésztadarabok kozepébe 1-1 te-

/Cl'mlap + 1 recept

askanalnyi szilvalekvart tesziink és
gombocca formaljuk, Ggyelve, hogy
jol Osszegdmbolygessiik, nehogy
g6z0lés kozben kifolyjon a lekvar.
A kész kis gombo6cokat megkenjik
olvasztott vajjal.

Egy szlirébetétbe vagy parolo-
talba rakosgatjuk a gombécokat,
egyszerre annyit, amennyi kényel-
mesen elfér benne. Raliltetjik egy
megfelelé méretll labas tetejére. A
labasban vizet forralunk (nem kell

~

sokat, a parolobetét alja pedig még
véletlenll se érjen bele a vizbe!),
majd ha felforrt, mérsékeljik a tu-
zet, annyira, épphogy gyongydzzon
a viz. Lefedve, hogy a g6z ne szok-
jon ki az edénybél, 10-15 perc alatt
készre g6zoljik a gombodcokat. El-
készultuket th beleszurasaval ellen-
6rizhetjik.

A kész gombocokat kevés olvasz-
tott vajjal meglocsoljuk, és cukros
diét hintlink a tetejére.
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MESZK AKTUALIS

Szakdolgozoi kongresszus:
Valjon hivatassa a szakma!

Akar nyarbucsuztato rendezvenynek is beillett a MESZK idei, 11. alkalommal megrendezett Szakdolgozoi
Tudoméanyos Kongresszusa Siofokon, ahol szikrazd kanikulai napokkal ajandekozta meg szeptember
elsé hetének hétvégeje az eseményre regisztralt 750 résztvevét. A Balaton €s a tarsasagi, kulturalis
esemeények kindlta kikapcsolddas mellett a kollégak 12 szekcioban kovethették a szakma legujabb

tudomanyos eredmenyeit.

lazattal, empatiaval elhivatottsag-

gal, de csak kivalo fizikai és szellemi
alloképességgel rendelkezd szakdol-
gozoéval lehet biztonsagos betegella-
tast nyljtani - fogalmazott kongresz-
szusi nyitobeszédében Balogh Zoltan,
a MESZK elndke, aki ezzel nemcsak a
dontéshozoknak, jogalkotoknak és a
gyakorld, oktaté kollégaknak (izent,
hanem egydttal felhivta a figyelmet a
néhany héttel korabban indult Szak-
dolgozoi Eletmdd Programra (SZ.E.P.)
is, amelynek részleteivel a kongresszu-
son ismerkedhetett meg a hallgatésag
- a testmozgashoz, egészséges étke-
zéshez nyljt thmogatast a kamarai ta-
goknak személyes és online, egyéni, de
akar csoportos formaban is.

Nélkiulink nem megy! - emlékezte-
tett az elndk a jelmondatra, amely 2008
oOta kiséri hivatasrendjuket. - Egyetér-
tiink a kormanyzati kommunikaciéban
évek 6ta hangoztatott kijelentéssel, mi-
szerint az egészségligy stratégiai aga-
zat, igy tovabbra is varjuk azt a kam-
panyt, ami erre rairanyitja az orszag és
a tarsadalom figyelmét.

Szeretem és védem, szeretem és szol-
galom, szeretem és apolom. Ez a mi hit-
vallasunk - szogezte le Balogh Zoltan,
aki azt is elmondta, hogy a koztestiilet
és terliletei tagozatai 20 éve, ciklusokon
ativeléen teszik a dolgukat a megsza-
bott jogszabalyi keretek kozott annak
érdekében, hogy minél tébben valasz-
szak az egészséglgyi palyat, és hogy
szakmajuk hivatassa valjon. - Ne csak
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Balogh Zoltan nyitotta meg
a siofoki XI. Szakdolgozoi
Tudomanyos Kongresszust

egymas mellett robotolé munkavalla-
6k legyiink, hanem csapat, k6zOsség
és csalad, amelynek tagjai egymasért
és sajat magukért is képesek feleléssé-
get vallalni - fogalmazott, hangsulyoz-
va azonban, hogy mindezt csak egy fizi-
kailag és lelkileg egészséges, elégedett
munkavallaléi kozosség tudja hitelesen
atadni a fiatal generacioknak, motival-
va Oket a palyavalasztasban.

Biztos jelen és kiszamithatd jovO a
szakdolgozo6i tarsadalom igénye, ami-
nek egyik szelete a jogszabalyi szinten
rendezett, protokollokban rogzitett
kompetenciaszint, ami munkajogilag
is korrekten, a munkavallalé érdekeit is
szem el6tt tartva egyértelmsiti a szak-
dolgozo6i feladatokat - folytatta az el-
nok, aki szerint emellé korrekt fizetés is
jar, ezért a MESZK varja a szakdolgozoi
bértabla korrekciéjat az annak beve-

zetése Ota eltelt idészak tapasztalatai
alapjan. - A bérrendezés folytatasat és
az orvosi fizetésekhez torténd felzar-
koztatasat varjuk minden szegmens-
ben - jelentette ki.

Hiteles, objektiv, olykor kritikus,
sokszor kamarai felmérésekkel is ala-
tamasztott javaslatokat és beadva-
nyokat készit a MESZK a dontéshozok
szamara, és ezekkel felvértezve érkez-
nek az egyeztetésekre a hivatasrend
képviseldi. Am alaptételiik, hogy csak
elégedett és szakmailag megfeleléen
felkésziilt munkavallaloval lehet biz-
tonsagos betegellatast nydjtani.

Ennek tiikrében dolgozzunk egyiitt a
sikerért, hogy legyen utanpoétlas a ma-
gyar egészségligyben - hivott fel zar-
szavaban Balogh Zoltan.

Jocskan értlink el kozos eredménye-
ket, amelyekre j6 visszagondolni, de a
jovobe kell nézniink! - ezzel a feliités-
sel csatlakozott az elhangzottakhoz
Takacs Péter, a Bellgyminisztérium
egészségiigyi allamtitkara, aki harma-
dik alkalommal vett részt a tudoma-
nyos kongresszus megnyitojan. Egyet-
értett a kamara elnokével abban, hogy
folyamatosan kell fejleszteni és fejléd-
ni, kdvetve az Uj trendeket a gydgyitas-
ban és apolasban, mert ,élethosszig
kell tanulni a beteg érdekében”.

Komoly szakdolgozéi béremelést
igértem, amikor el8szor itt voltam
onokkel Siéfokon. Akkor sokan szkep-
tikusok voltak ezzel kapcsolatban, de
mégis megtortént, és ma mar 240 mil-



liard forinttal kéltlink tobbet a szakdol-
g0z06i bérekre, mint két évvel korabban
- jelentette a szakpolitikus, aki Balogh
Zoltan szavaira reflektalva elmondta
azt is, egy év tapasztalataira alapozva
lesz majd lehetbéség a bértabla finom-
hangolasara 2025-ben.

Tavaly azt igértem, hogy bdviteni és
rendezni fogjuk a szagdolgozdi kom-
petenciak korét, biztositva az 6nallo,
de felel6sséggel viselt jogosultsagokat
a kollégaknak - folytatta Takacs Péter,
jelezve egydttal, hogy a kompetencia-
listak szakmai és jogi keretszabalyoza-
sa - amelyet a Pécsi Tudomanyegyetem
intézetigazgatdja, Betlehem Jozsef és a
Belligyminisztérium féosztalyvezetoje,
Maroska Anikd vezetésével dolgoztak
ki - hamarosan a kormany elé keril. El-
arulta azt is, az apoldi kompetenciaknak
szakmanként négy oOnallésagi szintjét
alakitottak ki annak érdekében, hogy
egyértelm( legyen a feladatmegosztas a
betegellatas soran. Els6ként a kdzossé-
gi apolas, a siirgdsségi ellatas és a kép-
alkot6 diagnosztika tertiletén lépnek.

Nem kellett az elejérdl kezdeni a
munkat, hiszen a kompetencialistak
mar korabban, egy azéta lezart unios
palyazat keretében mar majdnem elké-
sziiltek, ezt aktualizaltuk - magyaraz-
ta a szakpolitikus. Kiderilt az is, hogy
mar folyik az elektronikus egészségligyi
szolgaltatasi tér (EESZT) és a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezelé (NEAK)

Szakmai elismerések

Takacs Péter, a Beltigy-
minisztérium egészségligyi
allamtitkara

fogadofellileteinek felkészitése arra,
hogy a szakdolgozok sajat jogon, 6n-
alléan jegyezhessék az ellatasokat, igy
tudasuknak és végzettségiiknek megfe-
lel6en dolgozhassanak.

Ha idonként vitatkozva, és nem is tel-
jesen parhuzamosan, de legalabb nagy-
jabol egy iranyba hlzva megyiink elére,
akkor kozép- és hosszu tavon komoly
eredményeket tudunk elérni kozosen
a ciklus végéig. En mindent megteszek
annak érdekében, hogy a kormany biz-
tositsa azt a jogszabalyi keretet, ami
biztonsagérzetet ad a kollégaknak ezen
a gyonyor( palyan - igérte Takacs Pé-
ter, aki végil 6rommel ldvozolte azt

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara XI.
Szakdolgoz6i Tudomanyos Kongresszusan, 2024.
szeptember 5-én keriilt sor a MESZK Szakmai Dij,
a MESZK Tagozatért Dij, a MESZK-ért Dij és az

Apolas Hivatasért Dij innepélyes eredményhir-
detésére és atadasara. (A dijazottak névsorat és
az Apolas Hivatasért Dij kitlintetettjeivel késziilt
riportjainkat magazinunk el6z6 lapszamaban ol-
vashatjak. - A szerk.)

Minden dijazottnak ezuton is szivbél gratulalunk!

is, hogy a MESZK proaktiv, és csatlako-
zott az allamtitkarsag palyaorientacids
kampanyahoz, amelyet a kormanyzati
kommunikacié is tamogat.
Személyesen nem vett részt, de mun-
katarsan keresztul elkiildte tizenetét a
kongresszus nyitérendezvényére Ré-
vész Janos orszagos korhaz-féigazgato.
Levelében aztirta, korhazfenntartoként
folyamatosan torekszenek a szakdolgo-
z6k munkakorilményeinek javitasara,
és kiilonosen fontosnak tartotta a meg-
becsliltség ersitését. Tobbek kozott
azzal is ezt céloztak, hogy 8,5 milliard
forintos tobbletet biztositottak az ott-
honi szakapolasban dolgozdk szamara,
akik hossz( évek oOta végezték aldoza-
tos munkajukat forrasbéviilés nélkiil.
Ahogyan az elmult tiz alkalommal,
igy idén is a Balaton-parti kongresz-
szus adott helyszint a kamarai dijak
atadasanak, de emellett életmod- és
sportprogramokat is szerveztek a részt-
vevéknek. Ugyancsak Si6fokon debu-
taltak a MESZK jovo évi palyavalasztasi
kampanyanak videofilmjei is.

T.O.

A kongresszusrdl sz0[6 kisfilmeink
megtekinthetok itt:
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Korhazi nyomozdék mindennapi

munkaja

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara Orszagos Szervezete és Kozegészségugyi-Jarvanyugyi
Tagozata szervezésében Korhazi nyomozok mindennapi munkaja cimmel hianypotld rendezvényre
kerdlt sor 2024. szeptember 26-an, a Lurdy Hazban.

Az Egészségligyi Vilagszervezet ko-
zel két évtizede tlzte zaszlajara
a betegbiztonsag lgyét. A Betegbiz-
tonsag Vilagnapjat immaron o6todik
éve Unnepeljliik szeptember 17-én. Ki-
emelt teriilet ez az egészségligyi dol-
gozbk szamara, igy nem véletlen - és
a kozel 800 fos létszam is errdl arul-
kodik -, hogy kiilonésen fontosnak
tartjak a szakdolgozdk a fert6zések
megel6zését.

Ez az els6 alkalom, hogy a MESZK
Kbzegészségugyi-Jarvanyiigyi Tagoza-
ta az orszagos szervezettel 6sszefogva
szakmai napot szervezett, a rendez-
vény hazigazdaja, Bojtorné Szegedi
Agnes tagozatvezetd volt.

A tovabbképz6 rendezvény 20 pon-
tot ért a résztvevoknek.

Hatalmas meglepetést okozott az
érdeklédok szama: a 300 fos terem-
bérletet tobbszor moddositani kellett
a regisztracié soran, igy esett a 400-
500-600 fés igény utan valasztasuk a
800 fés nagyteremre - tajékoztatta a
hallgatosagot megnyitdé beszédében
Balogh Zoltan, a MESZK elndke, aki
hangsulyozta, hogy az idei vilagnap
témaja nem véletlendl a betegek na-
gyobb mérték(i bevonasa a beteg-
biztonsag erdsitésének folyamataba.
Az egészségligyi ellatdk szervezése, a
gyogyitasban valé kozrem(ikodok al-
dozatos és szakmai tudasaval 6tvozott
szakmai gyakorlata az alap a cél eléré-
séhez. Ezt csak Ugy lehet elérni, ha 6sz-
szefogas van, és Ugy lehet eredményes
ez az 6sszefogas, ha kellé ismerettel,
kell6 ismeret birtokaban, elére atgon-
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dolt folyamatok megtervezésével, jol
szervezetten kerill megvalésitasra. Ez
a szakmai tovabbképzdé rendezvény
ezen folyamathoz nyujt kelld szakmai
tamogatast, biztositja a szakmai fejlé-
dést a részt vevd egészségligyi, illetve
szocialis terliletrél érkezd szakdolgo-
z6k szamara.

A rendezvény févédnoke Miiller Ce-
cilia orszagos tiszti féorvos volt - ta-
vollétében Bertékné Tamas Renata, a
Nemzeti Népegészségligyi és Gyogy-
szerészeti Kozpont Szlrésiranyitasi
Féosztaly vezetbje koszontotte a részt-
vevOket. Beszédében hangsulyozta,
hogy az egészségiigyi ellatassal 6sz-
szefliggd fert6zések mindennapjaink
egyik legnagyobb kozegészségigyi
és jarvanyugyi kihivasat jelentik. Az
egészségligyi ellatassal 0Osszefliggd
fertézések elleni harc kozos felel6s-
séglink, csak egylttmikodve és szi-
gorlan betartva az infekciokontroll
elbirasait, érhetjik el a kivant eredmé-
nyeket, és javithatjuk az egészségligyi
ellatas mindségét és biztonsagat -
folytatta a féosztalyvezetd.

A szakmai nap két szekciobdl allt. Az
elsé szekcidban dr. Roman Zsuzsanna
tiszti foorvos (Nemzeti Népegészség-
lgyi és Gyogyszerészeti Kozpont) az
OSZIR nosocomialis és mikrobiolégiai
alrendszereirél beszélt, majd Veress
Istvan népegészségligyi referens (Kor-
hazhigiénés és Hatésagi Osztaly) az Eu-
ropai Pont-Prevalencia vizsgalat hazai
eredményeit ismertette. Csima Zoltan
(Semmelweis Egyetem Egészségtudo-
manyi Kar) a kdzegészségligyi, Varga

Eva (Bacs-Kiskun Varmegyei Oktato-
korhaz) azinfekciokontroll tertiletének
kihivasairél beszéltek, Orosz Nikolett
(Debreceni Egyetem Klinikai Kdzpont,
Kérhazhigiénés Osztaly) a sulyos és/
vagy ritka terlleten szerzett infekciok-
kal kapcsolatos gyakorlati tapasztala-
tait a kdzegészségligyi és jarvanylgyi
felligyeldé szemszogébdl osztotta meg,

A tovabbképzé rendezvény masodik
szekciojat Székelyhidyné Szalontai Ag-
nes (B+N Referencia Zrt.) nyitotta meg
SA fertbtlenitdszer-rezisztencia kimu-
tatasa és megel6zésének lehetbségei
a fert6tlenitd takaritas szemszogébol”
cim( eléadasaval. Ot Tari Veronika
Rita (Vasut Egészségligyi Nonprofit
Kozhaszn( Kft.) kovette, eléadasanak
témaja az infekcidékontroll és munka-
védelem kapcsolata volt. A kiszolgal-
tatott személyeket apold, gondozéd
bentlakasos intézmények probléma-
jarol, az agyi poloska és a riihesség
elleni védekezésrol Sztikler Janos bio-
logus (Bakteriologiai, Mikologiai és
Parazitologiai Referencia Laboratori-
umi Osztaly) beszélt. Az agyi poloska
elleni védekezés lehetdségei a fekvo-
beteg-intézményekben volt a témaja
Vranesics Csaba Laszlo el6adasanak
is. Az eseményt dr. Hirdi Henriett Eva, a
MESZK altalanos alelnokének eléada-
sa zarta, cime: ,A tagozatok szerepe a
koztestilet életében”.

- Hivatasunk -
A szakmai naprdl révid

osszefoglalé kisfilm itt
tekintheté meg:




VII. Tagozati Nap

2024. oktober 11-én, kozel 900 szakdolgozo részvételével zajlott a Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi
Kamara (MESZK) VII. Tagozati Nap elnevezesU tovabbképzd rendezvenye.

Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi

Kamara elkotelezett azon a téren,
hogy a kollégak szakmai fejlédését
tamogassa, tobbek kozott ingyenes
szakmai tovabbképzd tanfolyamok
szervezésével - mondta megnyit6 be-
szédében Balogh Zoltan, a MESZK el-
noke. - Jelenleg 6sszesen hét tovabb-
képzés, pontértékkel bird tanfolyam
érhet6 el online formaban, de hang-
sulyos a személyes jelenléttel zajld
rendezvények sora is, hiszen ebben az
évben 6sszesen kilenc pontszerzd ren-
dezvényt szervezett a koztestiilet.

Kéri Péter, az Ebredések
Alapitvany elnoke

A maximalis tovabbképzési pontér-
tékl rendezvény a MESZK 21 szakmai
tagozatanak Osszefogasaval immaron
hetedik alkalommal johetett létre.

Egy nappal a Lelki Egészség Vilag-
napja utan a szakmai esemény délel6t-
ti programjanak egy része elsésorban
erre a témara fokuszalt. Az I. szekcid
nyitéeléadasaban dr. Wernigg Robert
a hazai mentalis egészségligy javita-

sat célzo stratégiak kialakitasarél be-
szélt, Nyariné dr. Mihaly Andrea pedig a
stressz- és traumafdkusz( mentalhigi-
énés centrumuk munkajat ismertette.
Matrahegyi lldiké a kdzosségi mentalis
egészségkozpontjukban miikodd ta-
mogatd csoportok kiemelt szerepérdl
tajékoztatott. Kéri Péter a paciensek
bevonasanak lehetbéségeit taglalta ,,Be-
tegbol kolléga, sorstarsbol ellatd” cimil
eléadasaban, mig Szekeres-Simonova
Erikaaz egészséges taplalkozas fontos-
saganak aspektusabol kozelitette meg
a lelki egészség megorzését. A délelbtti
programot Hirdi Laszl6 Roland, Balogh
Zoltan és Hirdi Henriett Eva kozos elda-
dasa zarta, témajuk a munka és a ma-
ganélet egyensilya volt az egészség-
Ugyi szakdolgozok korében.

Arendezvény Il. szekcidjat Hirdi Hen-
riett Eva nyitotta meg, aki eléadasaban
a tagozatok koztestlletben betoltott
szerepérdl beszélt, 6t Rényai Edit ko-
vette, eléadasanak cime ,Generaciok
egyltt: kozosségi szellem a gydgytor-
naszok korében” volt. A mesterséges
intelligencia alkalmazasi lehet6sége-
ir6l a védénéi munkaban Perjési Zsu-
zsanna és Szalainé Pintér Ménika me-
sélt a hallgatésagnak, Rozsa Melinda
pedig a gydgyszerellatasi terilet jovo-
beli eszkozeirdl és jelen lehetdségeirdl
tartott referatumot. Vargané Féldesi
Réza az 1-es tipusu diabetes mellitus
diagnosztikajanak Uj perspektivait is-
mertette. Test-lelki egészség, integralt
gyogyaszat volt Tanurdzsity Edit el6a-
dasanak a témaja.

A mesterséges intelligencia a képal-
koté diagnosztikaban is kamatoztat-
hato, errél Balazs Ervin osztotta meg
gondolatait a hallgatésaggal. Téth
Anna a robotsebészet négydgyaszat-
ban betoltott szerepérél, mig Krup-

Szekeres-Simonova Erika, a MESZK

Dietetikai Tagozatanak elnoke

painé Kacsor Erika a robotasszisztalt
mitéten atesett betegek apolasaval
kapcsolatos tapasztalatait osztotta
meg a résztvevokkel. A tartalmas szak-
mai tovabbképzé napot Prokai Berna-
dett elbéadasa zarta, aki az Orszagos
Onkologiai Intézetben zajlé Da Vinci
robotasszisztalt mutétek rejtelmeibe
avatta be a hallgatésagot.

A szabadon valaszthat6 tovabbkép-
zésrol videofelvétel is késziilt, ezaltal
a VIl. Tagozati Nap szakmai eléadasai
azokhoz a kollégakhoz is eljuthatnak,
akik nem tudtak személyesen részt
venni a rendezvényen. A videdfelvé-
telnek koszonhetéen 0Osszeallitasra
kertil hamarosan egy e-tovabbképzési
anyag, amelyhez online teszt kapcso-
l6dik majd. A VII. Tagozati Nap tovabb-
képzési pontértéke a maximalisan
adhaté 20 pont, amelyet a tesztsort
online kitolték is megkapnak. Az eléa-
dasok és a teszt a MESZK honlapjan
az e-tovabbképzések meniipont alatt
érhetok el: https://oktatas.meszk.hu/
bejelentkezes/.

B.T.

AVII. Tagozati Nap ]

videds 6sszefoglaldja itt o
tekinthet6 meg: T
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GOrcso alatt a jarobeteg-szakellatas
legégetobb problémai

Hogyan valhatna vonzobba a jarobeteg-szakellatas a fiatal szakdolgozok szamara? — szamos mas téma
mellett ez akérdés is felmerult az Gszi, XXVI. Orszagos Jarobeteg Szakellatasi Konferencian, Balatonfureden.

zelmult évis az allamositas arnyé-

kaban telt az 6nallé jarébeteg-el-
[at6 intézetek szamara - fogalma-
zott megnyitéjaban Pasztélyi Zsolt, a
konferenciat szervezé Medicina 2000
Jarbébeteg Szakellatasi Szovetség el-
noke. A rendeldket érintd nehézsé-
gek sorabol - mint évek 6ta - ismét
kiemelte a szakasszisztensek és utan-
pétlasuk hianyat. Ennek tiikrében
tobben is siirgették a nyugdijas szak-
dolgozok tovabbfoglalkoztatasanak
engedélymentesitését, amire Takacs
Péter egészségiigyi allamtitkar Ggy
valaszolt, hogy mig az orvosok nyug-
dij utani tovabbfoglalkoztatasanak
engedélyeztetése miniszterelnoki
szintrdl a szaktarcahoz keriilt, addig a
szakdolgozoknal ezt intézményveze-
t6i kompetenciaba soroltak.

A jubileumi jutalmak kifizetési ne-
hézségei mar a szbvetség tavalyi
konferenciajan is teritékre keriltek.
Takacs Péter az idén ismét azzal nyug-
tatta a rendel6k vezetdit, hogy foly-
nak az egyeztetések a Pénziigyminisz-
tériummal ebben a kérdéskérben, a
tarca ugy tlinik, év végéig konszolidal-
ja ezeket a kifizetéseket, amelyeket
addig az 6nkormanyzatoknak kellene
atvallalniuk.

Kormanykozi egyeztetésen van a
jellemzéen szakrendel6khoz csatolt
és szamos szakdolgozonak feladatot
ad6 egészségfejlesztési irodak (EFI)
jogallasat és finanszirozasat rendez6
el6terjesztés, de egyelére még nem
jar abban a fazisban, hogy azt a szé-
lesebb kozonséggel is megismertes-
sék - mondta el még Takacs Péter,
annyit azonban elarult, prevencios
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szakmakdd létrehozasan dolgoznak,
hogy a Nemzeti Egészségbiztositasi
Alapkezelén (NEAK) keresztiil tudjak
finanszirozni az irodahal6zat muko-
dését. (Egy december eleji szakmai
konferencian Szondi Zita, az Orszagos
Korhazi Féigazgatosag [OKFO] féigaz-
gatd-helyettese elmondta, hogy 2025-
ben sem valtozik sem az EFI-k finan-
szirozasa, sem a jogallasa.)

Akikre még jobban kellene
figyelni...

Arendszerrigid, és a szakasszisztensek
életkori gorbéjeis eltolédott - hivta fel
a figyelmet hozzaszélasaban Balogh
Zoltan, aki szerint a jarobeteg-szakel-
latasban foglalkoztatott szakasszisz-
tensek vannak a leghatranyosabb
helyzetben az agazaton belil, ezért
ennek a 15-17 ezer szakdolgoz6nak
az ugyeivel még kiemeltebben kellene
foglalkozni - szogezte le a MESZK el-
noke. - Kedvezétleniil érintette ezeket
a kollégakat az idei bérfelzarkoztatas,
hiszen semmilyen tapasztalattal vagy
végzettséggel nem sorolhatok kiemelt
kategoériaba az 0 bértabla szerint,
nincs lehetdségik az elémenetelre.
Ezen a teriileten még fontosabb lenne
az életpalyamodell kialakitasa, mert
csak igy lehet megtartani 6ket a kozel-
latasban - emelte ki.

Nyugalmat hozott a JIR

A jarbébeteg-iranyitasi rendszer (JIR)
bevezetése nemcsak a rendkiviil erés
rendeléi betegforgalom szervezésé-
ben hozhat jelentds javulast, hanem

a szakdolgozok munkajat is megkdny-
nyiti, mérsékelve az idépontfoglalas-
bél eredd pluszterheket és az ezzel
idénként egyltt jar6 konfliktusokat
- mondta felszélalasaban Szondi Zita,
hangsulyozva, hogy a digitalis el6jegy-
zéssel idépontot foglald betegeket
(egy tajszammal egy szakmaban csak
egy idépontot enged lefoglalni a rend-
szer) semmilyen szakrendelésrél nem
lehet elkiildeni. Ugyanakkor megem-
litette azt is, van olyan rendeld, ahol
a paciensek 30 szazaléka nem jelenik
meg a lefoglalt idépontban.

A JIR hozadéka a relativ nyugalom,
megsziint a folyoso6i tumultus, kevés-
bé frusztraltak az asszisztensek, ami
az ellatas mindségi szintjét is noveli
- hangsulyozta Téth Gabor, a Magyar
Korhazszovetség (MKSZ) elndkségi
tagja, am naluk kicsit arnyaltabban
festette le a helyzetet a Magyar Apo-
lasi Igazgatok Egyesiiletének (MAIE)
elndke. A kérhazakhoz integralt ren-
delékben sokkal nehezebb tervezni
az idépontokat, hiszen az ott dolgozé
orvosoknak az osztalyokon is teljesi-
tenitk kell - sokszor eléfordul, hogy
a m(tében ragadnak. llyenkor hiaba
késziti elé az asszisztens a rendelést,
cstszhatnak a lefoglalt idépontok -
mondta Vas Moénika. Az utanpoétlas
kérdéskorében felvetette azt a prob-
[émat is, hogy tulsagosan korhazcent-
rikussa valt a szakdolgozok gyakorlati
képzése, ami a fekvobeteg-ellatasba
tereli a tanul6kat, igy esély sincs arra,
hogy belelassanak a rendelékben fo-
lyé munkaba.

T.O.



Kamarai szuletésnap
kavéhazi hangulatban

Kavéhazi asztalok mellett lapoztak fel oktober kbzepén a csaladi fény-
kepalbumokat a MESZK jubileurni rendezveényén. A sorjazé fotok visz-
szaidéztek szamos megrazo, am szamtalan mosolyfakaszto pillanatot,
és felelevenitettek embert probald, de magasztos idészakokat is. A he-
lyenként mar megsargult felvételek emiekeztettek azokra is, akik foldi
valéjukban mar nem lehettek jelen az innepen, de szellemuk maig at-
hatja a szakdolgozok nagy csaladjanak két évtizedes, k6zos munkajat.
A MESZK 20. szuletésnapjan a felndvekedés stacioit kisérhette végig a
kozonség a févarosi Urania Nemzeti Filmszinhaz szinpadan.

Osszejénni jo kezdés, egyltt marad-
ni haladas, egylitt dolgozni siker
- sliritette egyetlen mondatba két évti-
zednyi k6z6s munka tanulsagat tnnepi
nyitobbeszédében Balogh Zoltan, aki
alapité tagként, majd elndkként kisér-
hette végig a kamara felnévekedésének
[épéseit annak fogantatasatél kezdve a
nagykorlva valasig. - Bar a felcsepere-
dés nem volt mindig mentes a konfliktu-
soktol és vitaktol, de mindvégig sikerilt
meg0riznlink hivatasrendiink szakma-
isagat, és hlsz év tavlatabol minden
kiizdelem emléke megszépiil - mondta.

A szakdolgozok toltik meg tarta-
lommal a betegellatast - emelte ki ko-
szontbjében Takacs Péter. A Belligymi-
nisztérium egészségligyi
allamtitkara szerint a szo-
lidaritas legnyilvanval6bb
megtestesitdje az egész-
ségiigy, ,Am mit sem ér a
legkivalobban  felszerelt
intézményi kornyezet, ha
nincs benne apolé” - fo-
galmazott. - Az apolas és
az orvoslas tudomanya
egyre Osszetettebbé valik,
erre és a struktUra valtoza-
saira a gyogyitok tarsadal-
manak és a kamaranak is
reagalnia kellett - folyatta
a szakpolitikus, aki szerint
azonban soha nem sza-

bad szem elél vesziteni a segjté szan-
dékot, az elkotelezettséget, a tlrelmet
és a der(t, mert ezek er6sitik a betegek
bizalmat és gyogyulasba vetett hitét.

Ujabb és ujabb szereplék valto-
gattak egymast a filmszinhaz
szinpadan, felelevenitve a kamara
gyarapoddsanak lépéseit, az elso,
ligyetlen botladozdsoktol egészen
a fiatal felnéttkorig.

Fogantatas és szuletés

Alig néhany évvel a rendszervaltast
kovetéen, 1994-ben, az egészséglgyi
szakdolgozdk kongresszusan keriilt na-

Kubanyi Jolan és Csordas Agnes az alapitas
kortlmeényeir6l meséltek

A jubileumi rendezvénynek az Urania
Nemzeti Filmszinhaz nydujtott otthont

pirendre elészor a szakdolgozoéi hivatas-
rend megalapitasanak kérdése - dertilt
ki a kerek kavéhazi asztalok mellett allo
thonet székekre invitaltak elsé beszél-
getése soran.

Az ezredfordulé évében a Magyar
Orvosi Kamara adott egy helyiséget az
apolas teriiletén mikodo civil egyesiile-
teknek - mesélte Csordas Agnes. - Egy
évvel késébb 11 szervezet itt alapitot-
ta meg az egészségligyi szakdolgozok
egylttm(kodési féorumat, amely er-
nyOszervezetként fogta 6ssze az egyesu-
leteket. Ebbdl sarjadt ki aztan a Magyar
Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara.

Fontos lenne egy koztestiilet, ami
markansan képviseli a szakdolgozok
érdekeit - idézte fel a Magyar
Apolasi Egyesiilet (MAE) ak-
kori, harom évvel ezelétt el-
hunyt elnokének, Muha Mark-
né Katalin szavait Kubanyi
Jolan. - Kezdetben apolasi
kamaraban gondolkodtunk,
de az sokakat kizart volna, mi
pedig minél szélesebb fell-
leten akartuk lefedni a szak-
dolgozbi tarsadalmat. Nem
volt egyszer(i ezt az Otletet
keresztiilvinni a politikan, de
maig emlékszem arra a napra,
amikor bevonultunk a Parla-
mentbe, és a karzatrol figyel-
tik, hogyan szavazzak meg
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a képvisel6k a szakdolgozo6i kamararél
sz616 torvényt.

Két szoba, egy telefonvonal és egy
faxgép - minddssze ennyi allt rendelke-
zésére a MESZK-nek a hdskorszakban,
amikor internet és mobileszk6zok nél-
kil kellett tobb tizezer szagdolgoz6t be-
[éptetni a hivatasrendbe és létrehozni a
helyi szervezeteket - dertilt ki Csak Réka
visszaemlékezésébdl. A MESZK volt f6-
titkara szerint ilyen koriilmények kozott
az ideiglenes alapszabaly létrehozasa
és elfogadasa jelentette a legnagyobb
kihivast.

Szivszorongva vartuk, hogy megje-
lenjen a Magyar Kézlényben a torvény
szbvege - csatlakozott a torténet folya-
saba Balogh Zoltan. - Mind6ssze harom
honapunk maradt az alakul6 kildott-
kozgyllés megszervezésére, ahol a 45
ezer kamarai tagunkat 193 kiildott kép-
viselte. Akkoriban a szakmai tarsasagok
biztositottak a szervezetépitéshez sziik-
séges pénzt, az elsd allami tamogatas
csak 2005-ben folyt be a kamarahoz -
idézte fel az elnok.

A kisgyermekkor boldog békeideje
kévetkezett, amikor lefektették a
szakmai onkormanyzatisag alapja-
it, és kialakitottak a szaktertiletek
kozotti szinergiakat; 2006-ben pe-
dig a mikodeési nyilvantartas veze-
tését is atvette a kamara.

Gyermekévek: dackorszak

Kevés id6 jutott a gondtalan gyermek-
korra. Alig, hogy novekedésnek indult
a MESZK, a parlament 2006-ban elto-
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Szanti Istvdnné Ibolya és Kincsesné Szdnya Katalin a 2000-es évek

eseményeirdl beszélgettek

rolte a kotelezé kamarai tagsagot, 2007
majusatol onkéntes alapon kellett Gj-
rakezdeni az épitkezést - vezettek at a
kavéhazi asztalok mellé telepedd Ujabb
szereplok a kamara kovetkezd életsza-
kaszaba.

Akkoriban négyezer tagunk volt. So-
kan még be sem léptek a MESZK-be,
és nekiink Ujbol nyilatkozatokat kellett
gylijteniink. Megyei elndkként sok-sok
segitséget kaptunk a koérhazaktol, az
ANTSZ-tél, az Orszagos Mentdszolga-
lattol, de nem sikeriilt mindenkit meg-
széblitani. Minddssze 2700-an marad-
tunk tagok - emlékezett vissza a nehéz
id6szakra Kincsesné Szénya Katalin, aki
akkoriban a MESZK Hajdu-Bihar Megyei
terlleti szervezetét vezette. - Szabadon
valasztott képzéseket, csaladi napokat
szerveztiink, biztosit6i kedvezményeket
kinaltunk a tagoknak, hogy megtarthas-
suk 6ket - sorolta Katalin, aki 2016-ig
elnokolte a megyét.

Tiz év alatt szamos markans valtozast
értlink meg a képzés és szakképzés te-

Uveges Péterné a MESZK elsé, 2008-as nagygyLlilésére emlékezett vissza

riiletén, és nemcsak az 6nkéntes tagsag
idején torekedtiink arra, hogy szolgalta-
tasként korszer(i ismeretekhez juttas-
suk a kollégakat - flizte hozza Betlehem
Jozsef, aki 0sszesen 12 éven at vezette
a MESZK Oktatasi, Tovabbképzési és Tu-
domanyos Bizottsagat.

Mualhatatlan szerep jutott az Gjraszer-
vezés soran a megyei jarébeteg-ellata-
sért felelés elnokoknek, amiben az asz-
szisztensi, radiolégiai, gyogytornasz és
labordiagnosztikai szakmai tagozatok
is komoly segitséget nyUjtottak - emel-
te ki Szanti Istvanné Ibolya, aki jaré-
beteg-ellatasért felelés alelnokként itt
emlitette meg azt is, hogy 2005-ben, az
orszagos jarobeteg-szakellatasi konfe-
rencia szakmai napjan mar szakdolgo-
zbk is voltak az eléaddk kozott.

Sirtunk a Parlament el6tti parkol6ban
azon az éjszakan, amikor annullaltak
a kamarai torvényt - idézte fel Balogh
Zoltén, és mesélt arrol is, hogy az Ujra-
tervezéshez, a szolgaltaté jellegli kama-
ra kialakitasdhoz dacos er6t adott, hogy
sokan rendelkeztek egyesiileti malttal,
igy nagy gyakorlatuk volt a szervezés-
ben. Ekkoriban inditottak a szakmai
tovabbképzéseket, és belevagtak a lap-
kiadasba is a Névércim(i szakmai folyo6-
irat (tjara inditasaval.

A dackorszak hozadéka volt a ko-
z0ssegepités keépességenek rutinja,
és az a tapasztalds, hogy csak a
szolgdltato jellegli kamara tudja
megtartani a tagsdgat.



Kamaszodas:
a lazado korszak

A felcseperedés soron kovetkezd sta-
cidjanak emlékeit Babonits Tamasné
Jutka, korabbi orszagos alelnék, Uveges
Péterné fekvObeteg-ellatasi alelnok és
Irinyi Tamas Csongrad-Csanad varme-
gyei elnok elevenitették fel a kavéhazi
asztal mellett.

Nélkilink nem megy! - ez volt a
MESZK els6, 2008-as nagygyllésének
jelmondata. Kétezer szakdolgoz6 gydlt
0ssze a nemzeti sportcsarnokban. A pél-
dat az orvosi kamara, a gyujtdanyagot
az elkeseredettség adta, hiszen 3500
kollégat bocsatottak el a kérhazakbdl,
és felszamoltak a szakképzés képzbhe-
lyeit. Mindezt nem lehetett sz6 nélkil
hagyni - idézte fel Uveges Teri.

Akar az allasunkat is kockara téve
elmegyiink a falig - ez volt a kamarai
tisztségviseldk allaspontja a 2012-es
nagygyllésre készllodve Irinyi Tamas
emlékei szerint. - Fizetésnek csufolt
Osszegek érkeztek a bankszamlainkra,
elvontak a szakdolgozoktol a cafeteri-
at, és a megfélemlités légkore lengte be
az intézményeket - mesélte, és beszélt
arrol is, akkor négyezer résztvevo el6tt
szblalhatott fel cenzira nélkil - aho-
gyan késébb is a MESZK valamennyi de-

Nincs teritéken az apolas ulgye -
hangzott el a mondat 2015-ben egy
minisztériumi egyeztetés soran. Ez ho-
zott el aztan abban az évben tobb ezer
kollégat a marciusi, SYMA csarnokbéli
nagygyllésre, am ennek kiiléndsebb
eredménye - bar erét kovacsolt - nem
lett, ami Ujabb fellépésre sarkallta a
szervezésben idbkozben professziona-
lis szintre 1épd elnokséget és segitdiket
- dertilt ki Babonits Jutka elbeszélésé-
bél. - A budapestiek nem vették zokon,
hogy a szakdolgozok tizezres menete
megbénitotta a belvarost azon a keddi
napon, mig a Hosok terérdl az Arany Ja-
nos utcaba ért.

Végul mégis teritékre kerilt az apolas
Ugye: elindultak az egyeztetések, tob-

Hirdi Henriett Eva, Szabo-Bakos Zoltanné a szakmai versenyeket
és a kamarai elismeréseket idézte fel

bek kozott a bérfelzarkoztatas alapja-
ir6l. 2016-ban Uj bértablat fogadtak el,
és tobblépcsds béremelésben egyeztek
ki végiil a felek, de aztan megint eltort
valami a szakdolgozoéi tarsadalom éle-
tében.

Kizsigerelve dolgoztunk a korona-
virus-jarvany egymast kovetd hulla-
maiban, amiért 2021-ben rabszolga-
torvényt kaptunk a nyakunkba - vette
vissza a szot Uveges Teri. - Bar 30 ezer
kolléga irta ala azt a peticiét, amelyben
jelezte, hogy nem szeretne az egészség-
lgyi szolgalati jogviszony torvényi hata-
lya ala tartozni, a dontéshoz6 atsiklott e
felett. Kiszolgaltatottak, megalazottak
és elkeseredettek voltunk, ugy éreztiik,
fel kell szélalnunk nemcsak magunkért,
hanem a betegeinkért, az egészség-

lgyért. Ezeredményezte az (ljabb, 2021-
es nagygyllést.

Am hiaba kerestek a szervezdk zart
helyet a rendezvénynek a févarosban,
sehol nem leltek befogadoéra, igy ismét
a Hosok tere kinalkozott, ahol tobb ezer
szakdolgozé tiintetett a rekkend hdség-
ben. A korszak zarasaként Balogh Zol-
tan azt jegyezte meg, hogy barakamara
nem szakszervezet, de idonként fel kell
vallalniuk ezt a feladatot is.

Ahogy elérkezik a nagykorusag, egyre
tobb a tanulnivalo. Az ismeretterjesz-
tésnek, képzésnek, a latokor szélesi-
tésének mindig is hangstilyos szerepe
volt a kamaraban, ahogy a kivaloan
elvégzett munkanak, a hivatas mélto
képviseletének elismerése is.

Babonits Tamasné Jutka, Olah Andras, Istokné Puskas Andrea
a szakképzésrdl, az oktatasrol beszélgettek



Matésné Horvath Monika orszagos titkarsagvezeto
a tagnyilvantartasrol, a kamara honlapjarol osztotta meg gondolatait

Tanuldéévek: j6 szoval
oktasd és jatszani is engedd

Szakmai versenyek, képzések, kamarai
felmérések és elismerések - ez volt a ko-
vetkez0 két kavéhazi beszélgetés téma-
kore az Uinnepi rendezvényen.

Bar apolasi verseny mar 1997 6ta lé-
tezett, mi egy olyan tovabbképzést kép-
zeltiink el, amire a kollégaknak elmélet-
ben és gyakorlatban is alaposan fel kell
készlilnitik, hogy bizonyitsak tudasukat
- avatott be az immar 14 éves multra
visszatekint® orszagos szakmai verseny
eredettorténetébe Babonits Jutka. -
Kiemelkedd jelentdsége van ennek a
vetélkeddnek, hiszen a gybztes csapat
egész évben viselheti az Apoloi Hivatas
Mesterei cimet.

Fontos volt, hogy a szakmai tudoma-
nyos életben is elérelépjlink, ezért 2014
tavaszan dontottiik el, hogy tobbnapos-
ra bovitjik és 6nalldan szervezziik meg
a szakdolgozéi tudomanyos kongresz-
szusunkat Siéfokon - foglalta 6ssze Ba-
logh Zoltan, és beszamolt arrél is, hogy
a si6foki eseményen rendre 750-800 kol-
léga regisztral, és évrol évre egyre tobb
tudomanyos palyam fut be a szervezés
soran - idén ezek szama elérte a 150-et.

Segité szakma a miénk, amelyet nem
a kitlintetésekért (izlink, mégis fontos,
hogy dijazzuk a hivatastudatot. Ez az
oka annak, hogy a kamara élen jar a
legkiilonfélébb elismerések szamaban
- mondta Szabd-Bakos Zoltanné, a
MESZK humanpolitikai és mindségfej-
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lesztési bizottsaganak elndke, hosszan
sorolva a szakmai munkaért, kamarai
feladatvallalasért, példamutaté hiva-
tastudatért jar6 MESZK-dijakat.

Nem tudomanyos céllal készitjik a
kamarai felméréseket, hanem azért,
hogy megszondazva a kollégainkat, lat-
leletet vegylink fel, és abbol megtudijuk,
mit kell képviselnlink - mondta Hirdi
Henriett altalanos alelnok, hozzatéve,
nemcsak belsé hasznalatra késziilnek
ezek a felmérések, hanem nemzetko-
zi tarsszervezeteknek is szolgaltatnak
adatot a magyar szakdolgozok életko-
rilményeirdl, szocialis helyzetérdl vagy
a tliszrasos balesetek szamarél. Hozza
csatlakozva Papp Katalin, az orszagos
elnokség kilkapcsolatokért felelds tit-
kara azt hangsulyozta, kezdetektdl fon-
tos a kamara szamara, hogy a MESZK te-
vékenységét kilfoldon is bemutassak,
kozos konferencidkat szervezzenek és
nemzetkozi szinten is egylttmiikodje-
nek mas orszagok szakdolgoz6i szerve-
zeteivel.

Tul a nagykorusagon:
utanpotlas

A terlileti szervezetek tamogatasaval
késziiltek el 2018-ban a palyaorienta-
cios kisfilmek, amelyek a szakdolgozéi
hivatas szépségeire igyekeztek raira-
nyitani a fiatal generaciok figyelmét -
mondta Babonits Jutka.

A Covid volt a legnagyobb csapatépi-

t6 - vélte Istokné Puskas Andrea, a bu-
dapesti teriileti szervezet elndke, és ar-
rol beszélt, a jarvany id6szaka nemcsak
a kiils6 kapcsolatrendszereken, hanem
a szakképzésen is ,nagyot dobott”, hi-
szen (] képességeket és készségeket
kellett elsajatitani. Mig voltak sokat pré-
balt kollégak is, akik éppen ekkor lettek
palyaelhagydk, szamtalan fiatal figyel-
me ekkor iranyult az egészséglgy felé.

A fogy6 gyermekszam ellenére nem
csOkken az egészségligyi szakmakat
valasztok aranya, van még remény -
fogalmazott optimistan Balogh Zoltan,
bar hozzatette, nagyobb megbecsiilés
és tobb fizetés jarna a szakképzésben
részt vevd gyakorlati oktatdoknak, és
Osztondijjal lehetne a hianyszakmak
felé terelni a fiatalabb generaciot. - Ka-
talizatorai szeretnénk lenni annak, hogy
egy olyan nemzedéknek adhassuk at a
stafétat, akik méltdsaggal, a szakmaisa-
got képviselve, a betegek iranti elkote-
lezettséggel végzik ezt a hivatast - zarta
azelnok.

Mult, jelen és jovo
taldlkozasa

Az utols6d felvonas kavéhazi asztalai
mellett még visszacsengtek Oldh And-
ras, a MESZK szakképzési, oktatasi és
tovabbképzési igazgatdjanak szavai,
amint az informatika szerepét hangsu-
lyozta az oktatasban és a képzésben,
hiszen a zard beszélgetésben arrol
esett sz, hogy a MESZK-nek is |épést
kellett tartania a digitalizaci6 szaguldé
fejlddésével. Matésné Horvath Moénika
orszagos titkarsagvezetd arr6l mesélt,
haromszor Ujult meg a kamara honlap-
ja és e-tovabbképzési rendszere, leg-
utébb 2022-ben, amikor 0sszekototték
a korabban kiilonallé rendszereket a
tagnyilvantartassal. Szamos szolgalta-
tas valt online is elérhetové, és emellett
legutbbb a tisztljitas egy részét is az in-
terneten keresztiil bonyolitottak.

A tavvalasztas tanulsagair6l mar Hor-
vath Csilla fétitkar szamolt be. A szaba-



lyokat egy kiilon bizottsag alakitotta ki,
és bar ériasi fejlesztéi munkat kivant az
online szavazas biztonsagos lebonyo-
litasa, végil sikeres és érvényes ered-
mény sziletett a helyi és teriileti valasz-
tasokon.

Mig Roka Timea - aki korabban a kép-
alkot6 diagnosztika szakmai tagozat
vezet6i posztjarol jarobeteg-szakella-
tasi alelnokké lépett eld - azt emelte ki,

Mucha Markné

Katalin-emlékdij

jubileum tiszteletére, valamint az

aktivan munkalkod6 tagjaink meg-
becsulésének jeleként a MESZK megalapi-
totta a Mucha Markné Katalin-emlékdijat.
A kitlintetést azok kaphatjak, akik a név-
adod szellemiségéhez méltdé munkassagot
folytattak és kimagaslo tevékenységilikkel
hozzajarultak a koztestiilet fejlédéséhez,
célkitlizéseinek megvalésulasahoz, hazai
és nemzetkozi hirnevének Oregbitéséhez,
valamint életpalyajuk soran bizonyitottak,
hogy méltéak az elismerésre.

Az el6szor atadasra kertild Mucha Mark-
né Katalin-emlékdij idei kitlintetettjei:

- Bokorné Sike Erika, a MESZK Fejér Var-
megyei Terlleti Szervezet terlleti elndke,

- Csik Julianna,a MESZK Bacs-Kiskun Var-
megyei Teriileti Szervezet teriileti elndke,

hogy megvalasztasa éta egy, a korab-
binal sokkal szélesebb szakmai kozos-
ségért felelés. Dobak Zita alapellatasi
alelndk a Szakdolgozéi Eletmdd Prog-
ramroél (SZ. E. P.) sz6lt, és arrol beszélt,
hogy a szakdolgozéi tarsadalom sok-
kal rosszabb egészségi allapotban van,
mint a magyar lakossag. Az egyel6re
pilotprogramként futé SZ. E. P-et hosz-
sz tavon is folytatni szeretnék, hogy ne

- Csordas Agnes Katalin nyugalma-
zott védond, korabban a Magyar Védo-
ndk Egyesiiletének elndke,

- Danké Zsuzsanna, a MESZK
Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Tert-
leti Szervezet elndke,

- Dr. Irinyi Tamas, a MESZK Csong-
rad-Csanad Varmegyei Teriileti Szerve-
zet teriileti elndke,

- Dr. Kincsesné Szénya Katalin nyu-
galmazott apolasi igazgato,

- Dr. Zaray Gyulané, a Szent Kristof
Szakrendel6 apolasi igazgatdja,

- Munk Janos Tamasné, a MESZK Tol-
na Varmegyei Terlleti Szervezet terlileti
elnoke,

csak a megfeleld taplalkozashoz, fizikai
aktivitashoz és a lelki egészség meg-
Orzéséhez nyUjthassanak tamogatast,
hanem a spontan kozosségépitéshez is.

Tarcza Orsolya
A jubeliumi iinnepségrol

sz010 kisfilmet itt
tekinthetik meg:

- Pogonyiné Kiss Irén, a MESZK
Heves Varmegyei Terlileti Szerve-
zet terileti elndke,

- Szabd Gyulané, a MESZK So-
mogy Varmegyei Terlileti Szervezet
teriileti elndke,

- Szekeresné Izsak Margit, a
MESZK Baranya Varmegyei Teruleti
Szervezet teriileti elndke,

- Voérosmarty Attila, a MESZK Or-
szagos Szervezet valasztasi eljara-
sokért felelds titkara.

A MESZK munkajat tamogatéd
munkatarsak kozil:

- Borsyné Dallos Szilvia,a MESZK
Szabolcs-Szatmar-Bereg  Varme-
gyei Teriileti Szervezetének tertile-
ti irodavezetoje és

- Matésné Horvath Monika, a
MESZK Orszagos Szervezetének
irodavezetoje.




MESZK AKTUALIS

Radiografuskviz — Képalkoto
Diagnosztikai Szakmai Nap

2024. november 8-an rendezte meg a MESZK Orszagos Szervezete és a Képalkotd Diagnosztikai Szakmai
Tagozata a Radiografuskviz — Képalkotd Diagnosztikai Szakmai Nap cimU tovabbképzéset.

Dr. Réka Timea 2011-es tagozatve-
zetoként torténd kinevezése utan
tobbek kozt azt thzte ki célul, hogy
a MESZK Képalkotoé Diagnosztikai
Szakmai Tagozata a teriileten tevé-
kenykedd szakdolgozétarsai szama-
ra minél tobb tovabbképzési lehetd-
séget biztositson. Ekkor meriilt fel a
Radiografus Szakmai Kviz vetélkedd
Otlete, amelyet 2012-ben szerveztek
meg elsd izben, majd hagyomany-
teremtd modon, a Covid-jarvany
kezdetéig, 6t alkalommal kerilt si-
keresen megrendezése. Rovid kény-
szerszlinetet kévetbéen idén, mar az
Uj tagozatvezetd, Balazs Ervin szer-

ella Az intraarterialis kemoterapia a
retinoblastoma kezelésében cimmel
tartott eléadast. Az MR-kontraszta-
nyagok pozitiv és negativ hatasait
ismertette a hallgatésaggal dr. Veres
Gergd. A tudatmodositoé szerek ha-
tasa alatt all6 személyek CT-vizsga-
latanak nehézségeit ecsetelte Sziics
Krisztidan. A slurg6sségi CT-vizsgala-
tok kihivasairol Farkas Gréta referalt
- el6adasanak fokuszaban a tiido-
embolia diagnosztizalasara hasznalt
pulmonalis  CT-angiografia-proto-
koll optimalizalasa volt.

A tudomanyos eléadasokat kove-
téen az orszag kilénb6z6 varme-

vezésében ismét Utjara indult a ma-
gas szakmai szinvonald vetélkedé.

A 150 fés rendezvényt Hirdi Hen-
riett Eva altalanos alelndk és Ba-
lazs Ervin tagozatvezetd nyitottak
meg. A rendezvény délel6tti prog-
ramjat tudomanyos el6éadasok ké-
pezték. Dr. Bagyi Péter az Eurosafe
Imaging™**** prémium mindsitésrol
és ennek kapcsan a hazai helyzetrol
prezentalt. Reményiné Dohy Gabri-
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gyéibdl érkezé nyolc csapat mérte
Ossze tudasat egy interaktiv szakmai
verseny keretein beliil.

A verseny hat részbol allt. Az elsé
prébatétel a déleldtti eldbadasokon
elhangzott ismeretekkel kapcsolat-
ban egy kvizsor megoldasa volt, amit
egy altalanos szakmai kviz kove-
tett. A harmadik feladat egy puzzle-
kép kirakasa volt: a csapatoknak
elészor a kiilonbozd rontgenképek

puzzle-darabjait kellett megfeleléen
Osszeillesztenilik, majd azt is meg
kellett allapitaniuk, hogy a kialakulé
réntgenkép pontosan mit is abrazol.
A negyedik fazis igazan oldott han-
gulatban telt, hiszen minden csapat
bemutatkozhatott harom percben. A
konnyedebb pillanatok utan feszilt
csendben zajlott az ultrahangligyes-
ségi feladat: a csapatok egy-egy
kijelolt versenyzéjének a feladata
az volt, hogy megtalalja két percen
belil a carotis elagazasat. A legjobb
idot (40 masodperc) a Radijo (GOKVI)
csapatanal mérte a zs(ri. A verseny
zarbakkordjaként a csapatok bemu-
tattak elézetesen megalkotott képi
kompozicidikat - itt a zslri donté-
se alapjan egy kilondijat is kiosz-
tottak, amelyet a Tolna varmegyei
Balassa Janos Kérhaz versenyzdi, a
Képalkotdk vehettek at.

A szakmai vetélkedés abszolut
gybztese a Debreceni Egyetem KK
Kenézy Gyula Campus Radiologia
intézmény volt, mivel az intézmény
képviseletében induldé mindkét csa-
pat dobogo6s helyezést ért el: elsé
helyen a SugarlLoaf csapata végzett
155 ponttal, a masodik helyen pedig
a Professional Button Pushers 141
ponttal. A dobog6 harmadik fokara
pedig a RadioGladiatorok (Affidea,
Budapest) allhattak fel.

A csapatoknak és felkészitéiknek
szivbél gratulalunk!

A szakmai naprél
52616 vided itt
tekintheté meg:




VI. Apolasinnovacio és Apolasmenedzsment Orszagos
Tudomanyos Konferencia

Immar hatodik alkalommal, a Covid-jarvany ota viszont el8szor kerllt sor hagyoméanyos helyszinén,
a Budapesti Lurdy Bevasarlo- es Irodakdzpontban megrendezesre 2024. november 22-én az Apolas-
innovacio, Apolasmenedzsment Orszagos Tudomanyos Konferencia.

A kozel haromszaz regisztralt résztve-
vt dr. Balogh Zoltan, a Magyar Egész-
ségligyi Szakdolgoz6i Kamara (MESZK)
elndke koszontotte. A koztestlilet ve-
zet6je bevezetdjében kiemelte, hogy a
rendezvény azért is kiilonleges, mert a
bemutatasra keriilé 16 eléadas gy lett
Osszevalogatva, hogy azok a szakma
leglijabb eredményeit, Uj trendjeit és
innovacioit tarjak a gyakorl6 szakembe-

rek elé. A szakmai tovabbképzés masik
fészervezbje Toth Andrea, a MESZK Fel-
néttapolasi Orszagos Szakmai Tagozat
vezetbje ismertette eléadasaban a ko-
rabban kikildott ,Kozépvezetdi kérdd-
ives felmérés” eredményeit is, amelyet
mar egyszer, 2013-ban megddbbentd
eredménnyel zartak le. Idén 593 egész-
ségligyi kozépvezetd valaszolta meg a
korllbeliil 80 kérdéshdl allo kérddivet,

Dijatado gala, 2024

2024. november 29-én tartotta dijatadd galdjat a Magyar Egészség-

ugyi Szakdolgozéi Kamara (MESZK).

Az iinnepséget a koztestlilet elndke, Ba-
logh Zoltan nyitotta meg, ezt kovetden
atadasra kertiltek ,,Az év kival6 szakdol-
gozdbja”, ,,Az év elhivatott fiatal szakdol-
gozbja” és ,Az év kivalé szakdolgozéi

kozossége” dijak, tovabba a Szocialis
Munka Napja alkalmabél adott elisme-
rések. (A dijazottakrol lasd irasunkat a
4. oldalon. - A szerk.) A rendezvényen
hagyomanyosan koszontésre kertiltek

amelynek eredményei hamarosan pub-
likalasra keriilnek. Mindazok, akik nem
tudtak személyesen részt venni a kon-
ferencian, késébb a MESZK online e-to-
vabbképzési fellletén szabadon valaszt-
hat6 kurzusként is el tudjak végezni.

Az eseményrél
tovabbi képek és vided
itt tekinthet6 meg:

azok a 2024-ben 75, 80, 85, 90 éves sziile-
tésnapjukat Ginnepld egészségligyi szak-
dolgozbk, akik a mai napig az egészség-
Ugyben teljesitenek szolgalatot.

Szivbél gratulalunk
a kittintetetteknek!

A rendezvényen készlilt
foték galériajat itt
tekinthetik meg:

Pilotprogram a MESZK-ben

2024. december 4-én, Budapesten rendezték meg a MESZK Orszagos Szervezetének is otthont ado
Modusz Irodahdzban a Palyaorientacios egeszseégugyi és természettudomanyi vetélkeddt.

A vetélkedd a MESZK Szakképzési, Ok-
tatasi és Tovabbképzési Igazgatosag pi-
lotprogramja volt, amelynek célja, hogy
felhivja a fiatalok figyelmét az egész-
ségligy sokszin(i és izgalmas terileteire,
interaktivy mgo Gsé j

kellett megoldaniuk, amelyek 6tvozték

a jatékossagot és az egészségligyet, igy

volt kviz, puzzle, activity, memériajaté-

kok, célba dobasos feladatok stb.

A nap végén a legjobb harom csapat
jandék anyban részesiilt.
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MESZK AKTUALIS

Tudomanyos konferencia
az egészseégugyi szakképzés
és felsooktatas fejleszteséért

A Magyar Egészseégugyi Szakdolgozoi Kamara Szakképzési, Oktatasi és Tovabbképzeési Igazgatdsaganak
szervezéseben Az egeszsegugyikozeépfokU szakképzes és az egészsegtudomanyi felsboktatas szerepléinek
tudomanyos konferencidja — kozel 200 f6 részvételével — 2024. november 20-an kerult megrendezésre.

konferencian az érdeklédok képet

kaphatnak az egészségiligyi szak-
képzés és az egészségtudomanyi fel-
séoktatas aktualitasair6l és kihivasai-
rél a kiilonb6z6 agazati szerepldk pers-
pektivajabol. A kamara a konferencia
megszervezésével kivanta segiteni az
agazati szereplék kommunikaciojat, a
pedagogusok és szakoktatok tudoma-
nyos eredményeinek disszeminacio-
jat, valamint az egészségligyi szakkép-
zés tanuldinak és a felsdoktatatasban
részt vevd hallgatdknak kivant leheto-
séget biztositani arra, hogy szakmai,
tudomanyos érdeklédésiiknek megfe-
lel6 el6adassal jelentkezhessenek kon-
ferenciankra - tajékoztatott dr. Olah
Andras.

Dr. Balogh Zoltan MESZK elnok ko-
szontbjében hangsilyozta a szakkép-
zés és felsboktatas kozotti egyiittmi-
kodés fontossagat, amelyet a Szegedi
Tudomanyegyetem és a Magyar Apo-
lastudomanyi Tarsasag kozremikodé-
sével szervezett konferencia is fémje-
lez. A rendezvény célja, hogy eldésegitse
a tobb terliletet érintd témak szélesko-
r(i megvitatasat és a kozos problémak-
ra val6 k6zos megoldasok keresését.

Pésanné Racz Annamaria helyettes
allamtitkar asszony kdszontdjében ki-
emelte a magyar kormany elkotelezett-
ségét az egészségligyi képzés fejlesz-
tése irant, és beszélt az egészségiigyi
szakképzés és fels6oktatas eddigi ered-
ményeirdl. Az egészségligyi szakképzés
iranti érdeklodés folyamatosan novek-
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szik, és jelenleg 16 ezer tanuld részesdl
képzésben, mig a fels6oktatasban a
felvett hallgatok szama szintén emel-
kedik. Beszédében kitért arra, hogy Ma-
gyarorszagon a kozépfoku szakképzés
76 intézményében, foként az egészség-
Ugyi szakképzés terliletén, kb. 16 ezer
tanuld vesz részt. A 2024-es felsdokta-
tasi felvételin 7500 hallgatét vettek fel
orvos- és egészségtudomanyi képzé-
sekre, ami jelent6és novekedést jelent

az elmult évekhez képest. Az egészség-
Ugyi technikumok 6sszekapcsolasa a
fels6oktatasi intézményekkel lehetdvé
teszi a képzések koherenciajat, és az
okleveles technikusképzés bevezetése,
amely 12 technikumban folyik, kreditek
megszerzését teszi lehetévé, segitve a
hallgaték munkaerdpiacra lépését.

Dr. Olah Andras szakképzési igaz-
gatd koszontdjében ramutatott az
egyuttmikodés és a kommunikacioé
sziikségességére a szakképzés és fel-
sboktatas szerepléi kozott, tajékozta-
tott arrél, hogy az eléadasok soran a
problémak, demografiai helyzet és a
lehetséges megoldasok egyarant te-
ritékre keriilnek, a cél pedig, hogy a
lakossag egészségligyi ellatasa szem-
pontjabol kiemelkedben fontos kép-
zési rendszer javuljon. Koszontdjében
kiemelte, hogy a kamara tobb mint
1600 palyaorientacios eseményt szer-
vez évente, amelyeken tobb mint 70
000 altalanos iskolas vesz részt. Emel-
lett a kamara harom éve megkezdte
a Kossuth Zsuzsanna Nemzeti Egész-
ségligyi Szakképzési Verseny meg-
szervezését, amelyre az idén mar 52
szakképzd intézmény tébb mint 1000
tanuléja jelentkezett.

A konferencia gazdag programmal
varta a résztvevoket, az elbéadasok
a kovetkezd témakat érintették: az
egészségligyi szakdolgozéi human
er6forras alakulasanak trendjei, a
koztestiileti szakképzési tevékenység
keretei, az egészségligyi szakképzés
és az egészségtudomanyi felséoktatas
kapcsolata, a minéségi dualis képzés
biztositasanak lehetdségei, a tudoma-
nyos tevékenység szerepe a tehetség-
gondozasban.

A konferencia kisfilmje
itt lathato:




TAPLALKOZASI ABC

Kedves Kollégak!

Nem lehet eleget hangsulyozni, hogy a kiegyensulyo-
zott étrend kulcsfontossagl az egészséglink megdr-
zésében és a munkavégzésiink hatékonysagaban is.
Ezért is inditottuk el magazinunk el6z6 lapszamaban
a Taplalkozasi ABC rovatot, ahol megbizhaté, tudoma-
nyos ismereteket szeretnénk atadni a taplalkozasrol.
Jelen szamunkban Kajdi Magdolna dietetikus irasa-
ban a magas vérnyomas és a taplalkozas 6sszefliggé-
seit jarja koril. Az irasbol megtudhatjak, hogy milyen

élelmiszerek segithetnek a vérnyomas csokkentésé-
ben, és hogyan allithatnak 0ssze egészséges, egyben
izletes étrendet.

Bizunk benne, hogy rovatunk tovabbra is hasznos ta-
masz lesz a mindennapi munkajukban!

Jo olvasast kivanok!

Szekeres-Simonova Erika
dietetikai tagozatvezetd

Elet magas vérnyomassal

Hazankban a Magyar Hypertonia Tarsasag Regisztere szerint a magas vérnyomasban szenvedd betegek
szama meghaladja a 3,3 millié f6t. Jelentds probléméat okoz, hogy a hipertonias paciensek nagy tobbseége
tulsulyos vagy elhizasban, illetve mas tarsbetegségekben szenved (cukorbetegség, magas verzsirszint,

eqgyeb kardiovaszkularis allapotok).

Mikor beszéliink magas
vérnyomasrol?

Az ismételt, rendelében mért =140
Hgmm szisztolés vérnyomas és/vagy
290 Hgmm diasztolés vérnyomas ese-
tén beszéliink magas vérnyomasrol.
Célérték: 140/80 Hgmm.

A hiperténias betegek kezelésének
célja, hogy lassitsuk vagy megel6zziik
a korallapot okozta szervkarosodaso-
kat, szovédményeket. Ennek fontos-
saga az élettartam meghosszabbita-
saban és az életmindség javitasaban
rejlik.

A hipertdnia kezelése

Az Eur6pai Hypertonia Tarsasag 2023-
ban megjelent iranyelve a korabban
kiadotthoz képest tobb modositast
tartalmaz. Szerepel koztik szamos
olyan is, amely az életmodbeli és tap-
lalkozasi valtoztatasokra iranyul.

A magas vérnyomas betegség kezelé-
se a gyogyszeres terapian kivil gyogy-
szermentes kezelésbdl is all. Ez java-
részt az életmddbeli valtoztatasokon
alapul. Idesorolhatjuk az életmédval-
tast, a talsulycsokkentést, a dohany-
zas abbahagyasat, az alkoholfogyasz-
tas és sofogyasztas csokkentését,
valamint a rendszeres fizikai aktivitas
meglétét.

A nemzetkdzi ajanlasok figyelembe-
vételével lett kidolgozva a Magyar Di-
etetikusok Orszagos Szovetsége altal
az OKOSTANYER®, amely egy, a hazai
alapanyagokbol 0sszeallithato taplal-
kozasi ajanlas.

Eletmoédbeli ajanlasok

* A talsulyos vagy elhizott, magas vér-
nyomasban szenvedd felnétteknél
a testsulycsokkentés segithet a vér-
nyomas normalizalasaban és a sziv-
és érrendszeri betegségek kockaza-
tanak csokkentésében.

°A séban gazdag taplalkozas esetén
ajanlott a sépotlo fliszerek és flszer-
novények hasznalata, illetve a nat-
rium-klorid (NaCl) egy részének ka-
lium-kloriddal (KCl) valé helyettesi-
tése, kivételt képeznek ez alol a kré-
nikus veseelégtelenségben szenve-
dok.

*Az étrend gerincét képezzék a z6ld-
ségek, a gyimolcsok, a hivelyesek,
a diofélék, a magvak, a ndvényi ola-
jok, valamint a hal és a baromfi. Ja-
vasolt csokkenteni a zsiros hasok,
a nagy zsirtartalmui tejtermékek, az
édesitett italok, édességek fogyasz-
tasat, valamint a hozzaadott cukor
mennyiségét. Tobb ndvényi és ke-
vesebb allati eredetll élelmiszer fo-
gyasztasa javasolt.

* A napi sbmennyiséget ajanlott 5 g-ra
(1 teaskanal) csokkenteni, ami 2000
mg natriumnak felel meg.

°A flszernévények mellett a termé-
szetben megtalalhaté gydgynové-
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nyek is felhasznalhatok az emelke-
dett vérnyomas csokkentésére. Al-
kalmazasukhoz a kezeléorvos vé-
leményét javasolt kikérni. Felhasz-
nalhat6 gyégynovények: galagonya,
harsfavirag, ligetszépeolaj, zsalya,
fagyongy, fehér arvacsalan, fehér
tiindérrézsa, fekete ribiszke levele,
kis meténg levele, olajfa levele.

e A fizikai aktivitas mindenki szamara
napi szinten javasolt. Magas vérnyo-
mas esetén a mozgas szerepe tobb-
céla. A vérnyomas csokkentése mel-
lett a sziv- és érrendszeri kockaza-
tot, valamint a testtomeget is képes
csokkenteni. Az aktivitas idétartama
heti 150-300 perc kdzepes intenzita-
sl aerob vagy 75-150 perc er6teljes
intenzitasu aerob mozgastevékeny-
ség legyen (példaul séta, futas, ke-
rékpar, Uszas, tanc, ugraldkotél, ko-
z0sségi sportok stb.). Javasolt csok-
kenteni az ildmunka idejét is.

°*Az alkoholfogyasztds mérséklé-
se vagy elhagyasa is csokkentheti a
vérnyomast.

* A dohanyzas abbahagyasa nemcsak
a magas vérnyomasban szenvedd
egyén egészségi allapotat javitja, de
a kornyezetében él6 emberek pasz-
sziv dohanyzasat is csokkenti.

* A stressz csOkkentése ajanlott a min-
dennapokban. Ennek megvalosita-
sa torténhet légzégyakorlatokkal,
meditacioval, jégaval, mindfulness
megélésével.

DASH-diéta vagy mediterran étrend?
Mi a kiilonbség koztiik?

Mindkét étrend egészségesnek sza-
mit, és szamos koz6s vonast mutat,
példaul a zoldségek, gylimolcsok és
teljes kiérlésti gabonak hangsulyoza-
sat. A f6 kiilonbség azonban az, hogy
a DASH-diéta els6sorban a vérnyomas
csOkkentésére fokuszal és szigord so6-
korlatozast tartalmaz. Ezzel szemben
a mediterran étrend altalanos egész-
ségligyi elédnyokkel jar, és inkabb egy
életmodot jelent, ahol kiemelt szere-
pe van a rendszeres testmozgasnak,
a pihenésnek, az étkezésekhez valod
pozitiv hozzaallasnak és élvezetének,
valamint a pozitiv életszemléletnek.

A DASH (Dietary Approaches to Stop
Hypertension) -diéta kifejezetten a
magas vérnyomas kezelésére kifejlesz-
tett étrend. Ugyanakkor vizsgalatok
azt mutatjak, hogy a DASH-diéta védel-
met nyljthat a kovetkezd betegségek
ellen is: csontritkulas, szivbetegségek,
stroke, rak, cukorbetegség. A DASH-ét-
rend cs6kkentheti az LDL (,rossz”)
-koleszterin szintjét is a vérben, illetve
alapvet6 stratégia a 2-es tipusu cukor-
betegségben szenvedd betegek vér-
nyomasanak csokkentésében is.

A DASH-diéta jellemz6i

A DASH-diéta gazdag zo6ldségekben,
gyimolcsokben és teljes kidrlési

gabonakban, alacsony zsirtartalmu
tejtermékekben, tovabba javasolja
a novényi fehérjék, halak, baromfik,
hivelyesek és olajos magvak fogyasz-
tasat is. Korlatozza a magas telitett
zsirtartalm(  ételeket és alapanya-
gokat, példaul a zsiros husokat, a
tejtermékeket, a palmaolajat, a rész-
ben hidrogénezett névényi olajokat,
margarinokat stb. Alapanyagai kali-
umban (spenot, brokkoli, kel- és ka-
posztafélék), kalciumban (tejtermé-
kek, olajos magvak), magnéziumban
(cékla, alma, granatalma, fokhagy-
ma), rostokban, fehérjében gazda-
gok. A standard DASH-diéta a natri-
umot napi 2300 mg-ra korlatozza, de
vannak olyan diétavaltozatok is, ahol
csupan 1500 mg a napi megengedett
natriumbevitel. Ezért sziikség van a
sobevitel csokkentésére, amelynek
kivitelezéséhez szamtalan lehetdsé-
glink van, példaul so6 helyett hasznal-
hatunk zoldfliszereket: majorannat,
bazsalikomot, kaprot, petrezselymet,
rozmaringot, tarkonyt, levendulat.
Javasolt konyhatechnolégiai eljara-
sok a sobevitel csokkentéséért:

- a rizs-, tészta-, gabonafélék f6z6vi-
zébe ne tegylink sét;

- ,2utansoézast” alkalmazzunk inkabb,
ne az ételkészitéshez hasznaljuk a sét;
- csokkentsiik a fustolt felvagottak,
elére pacolt, félkész vagy készéte-
lek, zacskos levesek, leveskockak fo-
gyasztasat;

Egyes élelmiszercsoportok javasolt napi adagja a DASH-étrend esetén

Elelmiszercsoport Adag/nap  Elelmiszer

Teljes kiérlésii gabonafélék 3-4 teljes ki6rlésli kenyerek, gabonapelyhek, zabkasa

Z6ldségek 4.5 pgradlcsor,ni bab, burgonya, répa, brokkoli, bors6, spenoét,
kaposztafélék, fokhagyma, zeller

Gyumolcsok 4-5 alma, banan, sz616, narancs, dinnye, korte, barack, bodza

Alacsony  zsirtartalmu, zsirszegény . . L A . . .

tejtermékek 2-3 zsirszegény tej, zsirszegény joghurt, zsirszegény sajt

Husfélék, szarnyasok, halak <6 sovany voros hisok, hal és/vagy baromfi

Magvak, dio, hiivelyesek heti 4-5 mogyoro, mandula, did, sétlan napraforgbmag, bab, lencse
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- friss vagy mirelit z6ldségeket fogyasz-
szunk konzerv helyett, hiszen a felontélé
jelentés mennyiség(i sot tartalmazhat.
A magas vérnyomas betegségben
szenveddk szamara a gyogyszeres
kezelésen kivill fontos az életmod-
valtassal kapcsolatos egészségtuda-
tos taplalkozas, amelynek betegség-

specifikus jellemzéi: a s6bevitel csok-
kentése, a normalis testtomeg elérése
és megtartasa, a mindennapi zoldség,
gyimolcs és zsirszegény tejtermékek,
ételek fogyasztasa. Csokkenteni ajan-
lott az alkohol mennyiségét és java-
solt a dohanyzas elhagyasa is.

A DASH-étrend nem csupan egy dié-

ta, hanem egy egészséges életmdd. A
benne foglalt elvek kovetésével nem-
csak vérnyomasunkat tarthatjuk kor-
daban, de altalanos egészségiinket is
jelentésen javithatjuk.

Kajdi Magdolna
dietetikus

ﬁ/lediterrén toltott cukkini

Hozzavalok (4 fére)

1 db kdzepes cukkini, 30 dkg ser-
tés daralt hus, 1 db kapia papri-
ka, 1 db voréshagyma, 1 evoka-
nal étolaj, 4 gerezd fokhagyma,
20 dkg darabos paradicsom-

konzerv, 1 mokkaskanal bazsa-
likom, 1 mokkaskanal oregand,
10 dkg zsirszegény trappista
sajt, 1 db paradicsom, 6rolt bors,
kevés s6

Elkészités: Az olajon megpiritjuk az aproéra
vagott voréshagymat, majd hozzaadjuk a pici
. kockakra vagott kapia paprikat, megdinsztel-
A juk. Majd hozzaadjuk a daralt hust. Addig pi-
ritjuk, amig a his ki nem fehéredik. Hozzaad-
juk az Osszezlzott fokhagymat, csipet séval
és frissen 6rolt borssal izesitjiik. Hozzaadjuk
a darabos paradicsom konzervet, beletesz-

Voros afonyas-csokis zabkeks)

Hozzavalok (4 fére)

25 dkg liszt, 10 dkg zabpehely, 6 g siit6-
por, 10 g vanilias cukor, 5 dkg cukor, 10
dkg afonya, 10 dkg csoki, 15 dkg vaj, 5
evOkanal tej

Elkészités: A szaraz hozzavalokat 6sszeke-
verem, a csokit durvara 6sszevagdosom,
hozzaadom. A vajat megolvasztom, a sza-
raz hozzavalokkal 6sszekeverem, a tejet
is hozzdadom. Kis gombocokat formazok,
kicsit meglapitom. 180 Celsius-fokon par
perc alatt készre siitom.

sziik a bazsalikomot, az oregandt és jol 6sszekeverjiik. Elfézzlk a levét,
hogy egy kicsit beslirlisodjon. A cukkinit kettévagjuk, kanallal kiszedjuk
a magos belso részét, enyhén megsozzuk. A hlsos ragut egy kanallal
belerakjuk a cukkini mélyedésébe. Boven megszorjuk reszelt sajttal.
Paradicsomszeleteket tesziink a tetejére, majd azt is megszorjuk sajttal.
Tepsibe tessziik, foliaval letakarjuk, és 200 fokra elémelegitett siitébe
tesszlik. 20 perc utan csokkentsiik a hdt 180 Celsius-fokra, majd koril-

beliil 20 percig még siitjik, hogy finom puha legyen a cukkini.

Hozzavalok (4 fére)

0,5 liter ,zabtej”, 20 dkg zabliszt,
3 db tojas, 0,5 dl olivaolaj, 25 dkg
cukkini, 1 ek. friss snidling, 1 ge-
rezd fokhagyma és kakukkfi, ke-
vés s6 és 6rolt bors

Toltelék: 4-5 gerezd fokhagyma,
300 g zsirszegény tejfol, s6

Elkészités: Verd habosra a toja-

Qkat, keverd hozza a tejet, 2 ek.

Zoldfuiszeres-cukkinis zabpalacsinta, fokhagymas tejfollel toltve

olajat, majd a lisztet, 1 tk. sot és
izlés szerint borsot. Keverd sima-
ra, majd keverd hozza a z6ldflisze-
reket és a belétél megszabaditott,
lereszelt cukkinit. Keverd 0Ossze,
sisd meg kiolajozott serpenyd-
ben mindkét oldalan, akar a sima
palacsintat. Reszeld le a fokhagy-
mat, keverd Ossze a tejfollel, s6zd
meg. Kend a palacsintakra. Csa-
vard fol, locsolj ra még a tejfolbél.
J6 étvagyat hozza!
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MULT ES JELEN

Sorrel kenegetett, zoldre festett sebek

A sebek, sérulések kezelése eqyid@s az emberiséggel. Az Gskor 6ta
eltelt évezredek alatt azonban alaposan atalakult és eredmeényesebb
lett. Napjainkban pedig mar olyan eljarasokat alkalmaznak, amelyrd

kordbban még hallani sem lehetett.

sebek, sériilések ellatasa és keze-

lése az egyik leghosszabb mult-
ra visszatekintd emberi tevékenység.
A sebkezelésrdl eddig elokerilt leg-
régebbi irasos emlék tobb mint 4200
éves és agyagtablan megorokitett, ro-
vid, amde praktikus tanacsot tartal-
maz a sebkezelésrol. Az ismeretlen
»5zerzd” szerint harom fontos dolog
van, amelyet a sebellatasnal figye-
lembe kell venni: a sériilés kitisztita-
sa, vizzel valé kimosasa, a tapaszok
elkészitése és végiil a seb bekotozése.

Fertozések ellen olaj

Az 6kori kultirakban, s6t még a korai
Ujkorban is, a sebkezelés legaltalano-
sabban hasznalt és bevaltnak tartott
mébdszere a tapasszal valdé kezelés
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volt. A tapasz anyagat egy megfeleld
méret(l, palma- vagy bambuszlevélre,
késébb kézzel sz6tt vaszondarabra
kenték. A kenécs valamilyen gyogyha-
tast vagy annak vélt anyagbol, eset-
leg tobbféle Osszetevd keverékébdl
késziilt, azzal vontak be a vasznat és
tették a sérilésre. A leggyakoribb 6sz-
szetevd a novényi olaj volt, amelyrol
tudtak, hogy védelmet kinal a fert6zé-
sek terjedése ellen, és tapasztalataik
alapjan aztis tudtak, hogy megakada-
lyozza a tapasz sebbe valé beragada-
sat. Az olajon kivil egyik altalanosan
hasznalt kezel6anyag a sor volt. A su-
mérok csaknem huszféle sort féztek
és ezeket sebkezeléshez is felhasznal-
tak. Egyik sebgydgyitasi leirasuk sze-
rint: , Torj 0ssze prémterpentint, fe-
ny6terpentint, tamariszkuszt, szaz-
szorszépet, inninutdrzsboél szarma-
z6 lisztet. Keverd Ossze tejjel és sor-
rel egy kis rézserpenybben, teritsd el
a sérilt béron és kotdzz ra gyolcsot.
Hamar meggydgyul.”

Mézet a gydgyitas torténetében eld-
szOr az egyiptomiak alkalmaztak a se-
bek kezeléséhez. Orvosaik altal a sé-
rilések ellatasahoz leggyakrabban

4

hasznalt harom alkotorész a méz, az
olaj vagy allati zsiradék, valamint a
novényi rostokbol készitett sebtaka-
ré szosz volt. Utébbinak valésziniileg
az lehetett a szerepe, hogy felszivja a
seb nedveit, illetve védje azt a kilvi-
lag fert6zésétol. A sebeket az egyipto-
miak rézzel zoldre festették egyrészt a
szin életet jelz0 kultikus hatasa, mas-
részt a tapasztalataik altal diktalt fer-
totlenité hatasa miatt.

Borral, ecettel
fertotlenitettek

A gorogok sebkezelési eljarasanal a
higiénia kapta a legnagyobb hang-
sulyt. Orvosi leirasaik szerint a seb-
kezelés a fertOtlenitéssel kezdddik,
amihez felforralt tiszta vizet, ecetet
és bort hasznaltak. A sebek gydgyu-
lasanal 6k mar kilonbséget tettek a
friss sériilések és a nehezen gyogyuld,
hosszu ideje fennallé kronikus sebek
kozott. Hippokratész szakmai tanacsa
szerint: ,Makacs fekélyhez édes bor és
sok tirelem is elég.” Az orvoslas aty-
ja szerint sériilések miatt a testben ki-
alakulé gyulladas négy alapvetd jele a
kivorosodés, a duzzanat, a laz és a faj-
dalom. Az 6kori orvosok tudasat a ko-
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zépkori gyogyitasban tobbnyire mel-
6zték és leginkabb spiritualis alapok-
ra helyezték a sebkezelést is. Raolva-
sassal, imaval, magikusnak vélt anya-
gokkal prébaltak gydgyitani olykor
tobb, de inkabb kevesebb sikerrel.
Asebek, sériilések ellatasanak alap-
vetd valtozasa a XX. szazadban kovet-
kezett be. Ekkor jelentek meg az Uj
fertotlenité és antibakterialis készit-
mények, a szazad vége felé pedig egé-
szen (] sebgydgyitd eljarasok is alkal-
mazasra keriiltek. A modern kezelé-
sek szerves részei a fertézésmegel6-
zési modszerek, mint példaul a sterili-
zalas, vagy a fertézés elleni antibakte-
rialis sebkezel6 anyagok. Ezek az elja-
rasok és eszkozok altalanos elterjedé-
suikkel jelentésen javitottak a sebko-
tozés hatékonysagan és a sebek gyor-
sabb és biztonsagosabb gybégyulasan.

Hidegkuthy Alexa

Intelligens kotszerek

Ma mar nemcsak okostelefon és 6ra,
hanem intelligens kétszerek is ren-
delkezésre allnak. J6 néhany éve mar
Magyarorszagon is megjelentek. Kiva-
16 szolgalatot tesznek példaul a ml-
tétek utani napok, hetek atvészelé-
séhez. Az intelligens kotszereket kife-
jezetten a m(téti, illetve a kronikus,
gyogyulni nem akar6 sebek kezelé-
sére fejlesztették ki. Hasznalatukkal a
sebek gyorsabban és fajdalommente-

Modern sebkezel6 modszerek

Amodern, gyakran fejlett technikat is alkalmazé sebkezelési mo6dszerek né-
ha meglep6nek tlinhetnek, mert annyira kiilonbéznek a tradicionalis elja-
rasoktol. Ilyen példaul a lézerterapia, amely fékuszalt fényt hasznal a gyul-
ladascsokkentés, illetve a seb mieldbbi gydgyulasanak eléréséhez. Kiviil-

allénak ugyancsak furcsa lehet a negativnyomas
nehezen gydgyulo6 sebek kezelését szolgalja. Az
dés folyamatanak felgyorsitasa, altala a gyogy
mazasanal a sebet kotszerrel befedik, majd rah
fejlesztett, korllbelil tenyérnyi méretl vakuur
mast produkal, aminek kovetkeztében felpezsc
sa, a sebben keletkez6 valadékok tavoznak és fi
dern orvoslas a seb sériilt szoveteinek szlikségs
at alkalmaz. Szintén rekonstrukcios feladatoki
nyomtatast, amely szOvetrétegeket hoz létre a:

Modern sebkezel6 anyagok

AXXI. szazadi sebkezelésben fontos szerepe van az igynevezett hemosztatikus
anyagoknak, amelyek segitik a vérzés megallitasat. llyen anyag példaul a fib-
rinogén, amely hasznalata alkalmaval fibrinumma alakul és a vérzés leallita-
sa érdekében fibrinumké&tést hoz létre. A terapia harom fazisbol all: a vérzés
megallitasa, sebgyulladas megelézése és regeneracio, valamint a fibrinolizis
folyamata. A leggyakrabban és legeredményesebben hasznalt hemosztatikus
anyagok a fibrinogén, amely a fibrinumképzést végzi, a plazminogén egy en-
zim, amely lebontja a fibrinumot és a koagulaciés faktorok, amelyek kotést ké-

pezve kézosen allitjak el a vérzést.

sen gyogyulnak. Azidék soran bebizo-
nyosodott, hogy a sebek nedves kor-
nyezetben sokkal hamarabb gyogyul-
nak, mint szarazban, ezért a legmo-
dernebb intelligens kotézéanyagok
mar nedvesek, igy megakadalyozzak
a sebek kiszaradasat. A kotszer spe-
cialis kialakitasanak koszonhetden
a seb valadékait kivezeti és a sériilés
helyét folyamatosan nedvesen tart-
ja. Ennek koszonhetéen a borfelszin

tet biztosit. A kdtszer tovabbi elényei

példaul a kotéscsere gyakorisaganak
a minimalizalasa, tovabba anyaga
semmilyen toxikus elemet nem tartal-
maz, specialis anyaga és kialakitasa
folytan sokféle sebhez akadalytalanul
alkalmazhato, kizarja a sebfert6zés
gyakori el6fordulasat. Intelligens seb-
kotozo fajtak példaul: a nagy nedv-
szivd képességl alginatok, a nedves
sebkezeléshez hasznalt hidrokolloi-
dok és hidrogélek, vagy a nanokrista-
lyos eziistionos kotszer. Utobbit akut
fertézott sebekhez hasznaljak.
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SZELLEM ES KULTURA

Sajat tapasztalat a legjobb muzsa

Charles Dickens a viktorianus kor Brit Birodalméanak vilagszerte egyik
legismertebb és legolvasottabb regényirdja volt, akinek egyik korai mU-
verdl, a Pickwick klubrdl egy sulyos testi tunetekkel kisert betegséget is
elneveztek. Mai szemmel nézve az ir6 viszonylag rovid életdgat, meg-
allapfthato, hogy maga is szamos testi €s lelki betegségben szenvedett.

ickens 1812-ben, a dél-angliai kiko-
tévarosban, Portsmouth-ben sziile-
tett. Visszaemlékezéseiben élete leg-
szebb szakaszaként jellemezte a Port-
smouth-ben, majd Londonban és Chat-
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ham-ben t6ltott éveit. Minden bizonnyal
ez a rovid idoszak és annak csaladi ins-
piraci6ja nagy hatassal lehettek késébbi
ir6i palyajara. Sziilei miivelt, olvasott em-
berek voltak, ez pedig pozitiv 6sztonzést

jelentett gyermekeiknek a tudas, a kultu-
ra befogadasara.

Véget ért az idill

A szellem épiilése szempontjabél idil-
li csaladi hatas azonban hamarosan
koddé valt, mert apja és vele egy(tt a
teljes csaladja - meglehetésen kony-
nyelm(, koltekezd pénzkezelése mi-
att - 1824-ben az adésok bortonében
kotott ki. A csalad tagjai koziil egyediil
a tizenkét éves Charles maradt kivil a
bortonkapun, hosszi hénapokon ke-
resztiil teljesen egyedul élt, és kény-
telen volt fenntartani magat a kilon-
b6z6 siralmasabbnal siralmasabb al-
bérletekben. Munkat vallalt, cimkéket
ragasztgatott egy cipOpasztagyarban.
Els6 élményeit a késdbbi regényei-
ben oly sokszor abrazolt nyomorgé,
éhez6, munkaban sanyargatott gyer-
mekek mindennapjairdl ekkor szerez-
te. Annak ellenére, hogy alig par évet
jartiskolaba, az atlagosnal joval fejlet-
tebb intelligenciaja és erbteljes fanta-
ziaja segitette az iréva valasban. Kar-
rierjét egy lgyvédi irodaban kezdte,
ahol periratokat, egyéb dokumentu-
mokat masolt, de miutan megtanul-
ta a gyorsirast, hamar odébballt. Egy
rokona révén kozelebb keriilt a kora-
beli sajt6 vilagahoz. Birdsagi tuddsita-
sokat, politikai cikkeket irt és probal-
ta eladni valamelyik szerkesztéség-
nek. Elsé novellajat a Monthly maga-
zinban publikalta 21 évesen. 24 éve-
sen mar elsé regénye, a Boz vazlata
is megjelent. Sokan olvastak mar és
megkedvelték Dickens irasait, de a va-
l6di sikert, az igazi attorést a Pickwick
klubhozta meg szamara. Ezt kdvetben
sorra jottek a napjainkban is népszer(i
regények (mint a Twist Olivér, a Kara-
csonyi ének vagy a Copperfild David),
amelyek meghoztak az ir6 szamara az



Qasznélta fel.

/Sajét élmények alapjan irt
Dickens ahhoz, hogy regényeiben életh(i képet adhasson bizonyos beteg-
ségekrol, szocialis helyzetrdl vagy valamely intézmény vagy jelenség (pél-
daul dologhéz, korabeli kdrhaz, koldusok vilaga stb.) valosagos mikodé-
sérél, az esetek tobbségében személyes tapasztalatokat gy(jtott, mieldtt
az irashoz fogott volna. Amerikai olvasoi korutja alkalmaval példaul két
Orlltek hazat is meglatogatott. Tapasztalatait igy 6sszegezte: ,A legszor-
nylbb latogatas volt, amelynek természetiink ki van téve.” Ellatogatott
a siiketek, vakok és némak kezel8otthonaba is. Elményeit tobbek kozott
a Haztartasi szavak, a Boz vazlatai és a Pickwick klub cim( regényeiben

~

/

anyagi biztonsagot. 24 évesen meg-
hazasodott és megsziiletett elsé gyer-
mekuk, majd egymas utan mégkilenc.

Nemcsak az irasban volt
termékeny

Dickenst élete soran alaposan meg-
viselték nemcsak korai gyermekévei-
nek hanyatott sorsa, de egész palya-
jat végigkisérd testi és lelki betegsé-
gei egyarant. Epilepszias volt, feltehe-
téen mar gyermekkora 6ta és rogesz-
més kényszerbetegség is gyotorte. Az
akkoriban ,zuhané betegség”-nek ti-
tulalt epilepszia abrazolasat, a sa-
jat tapasztalatabol vett tiinetek és
rohamok alapos ismeretére alapoz-
va, tobb kdnyvében, szamos karakte-
re abrazolasara is felhasznalta. Nem
volt még harmincéves, amikor analis
fistula miatt m{totték, érzéstelenités
nélkil, mert a vilagon az elsé éteres
altatast csak ot évvel késobb hajtot-
tak végre. Az ir6 beszamoldja szerint
,»,5zorny( fajdalmakat” élt at a beavat-
kozas soran. Harmincas évei elején
minden 0j regénye irasakor depresz-
szibs lett. Tunetei legel6szor az 1844-
ben irédott ,,A harangjaték” cimi re-
génye idején jelentkeztek és kora el6-
rehaladtaval egyre sulyosbodtak. Va-
l6szinlileg ez is kozrejatszhatott ab-
ban, hogy elhagyja feleségét és csa-
ladjat. Masik, feltehetéen er6telje-
sebb oka egy (j kapcsolat lehetett:

Dickens mar egy évvel korabban be-
leszeretett Ellen Nelly Fernan szinész-
nébe, ezért kapcsolatuk élete par-
javal, Catherine Hogarth-ral elhide-
gllt. Depresszios tuneteit silyosbitot-
ta és halmozatként panikbetegséggel
is sUjtotta az a vonatbaleset, amelyet
baratndjével egyitt éltek at. Bar nekik
nem lett bajuk, de a balesetben sokan
megsebesultek, korilottik haldoklok
konyorogtek segitségért. Az ird palin-
kaval, vizzel prébalta enyhiteni szen-
vedéseiket. A baleset annyira megraz-
ta, hogy poszttraumas stressz jelei je-
lentkeztek nala. Fantaziaja lefagyott,
kreativitasa szinte a nullara csokkent,
képtelen volt par mondatnal tébbet
papirra vetni. Iszonyodott még a vo-
nat latvanyatél is, nem tudott vonat-
ra ulni, almatlansag gyotorte, ha el-
aludt, rémalmai voltak.

1868-ban enyhe diszlexiat tapasz-
talt magan, kissé nehezére esett az ol-
vasas és a leirt betlik értelmezése sem
ment minden alkalommal. Egy évre ra
enyhe stroke érte, aminek okan hazi-
orvosa az ir6 munkaterheinek siirgds
csOkkentését javasolta. Ismét eltelt
egy év, amikor Dickens vacsora koz-
ben Osszeesett, az orvos apoplexiat
(akkori megnevezéssel szivszélhlidést)
allapitott meg nala. Azir6 egy napig élt
még, de 1870. jUnius 9-én eltavozott az
élék sorabdl. Utolsoé regénye, az Edwin
Drood befejezetlen maradt.

H. A.

Fullaszto szindroma

Minden bizonnyal a sajat tapasz-
talata alapjan abrazolta Dickens
a Pickwick klub cim( regényének
egyik figurajat, a kovér, hajaban
fulladozva lélegz6 Joe cseléd alak-
jat. A regény mellékszerepljét al-
talaban lustanak, lasstnak és al-
mosnak abrazolja, ami a regény-
ben olykor komikus helyzetekhez
vezetett. Az 6 karaktere ihlette a
»Pickwick-szindroma” elnevezést,
mivel a regénybeli Joe tiinetei ha-
sonlitanak az elhizas és légzési ne-
hézségek kombinacidjat produka-
6 betegséghez, az obesity hypo-
ventilation szindromahoz (OHS).
A betegség a kovetkezd tunete-
ket produkalja: nehézlégzés, allan-
do6 faradtsag és energiahiany ér-
zése, almosan, faradtan ébredés,
reggeli fejfajas, koncentracio- és
memoriazavar, szédilés, hajnal-
ban jelentkezé testi fajdalmak. A
Pickwick-szindroma gyobgyitasi le-
het6ségei kozil az egyik legfonto-
sabb az életméddvaltas, a fogyas,
a rendszeres testmozgas. Emellett
segithet az oxigénterapia, szliikség
szerint a gyogyszeres kezelés. Rit-
kabb esetben - kronikus elhizasnal
- a mutéti beavatkozas.
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BETEGSEGUZO TUDOMANY

Betegséget elore jelzo fehérjék

Viszonylag gyakran el6fordulhat, hogy egy bizonyos betegséget —
a modern diagnosztikai eszkozok és a gyogyitod tevekenysegekben

felhalmozott

tapasztalatok ellenére  —

a vilag egészségugyi

intézmeényeiben els¢ probalkozasra félrediagnosztizalnak. Ennek
elkertlésében segithet az Ujonnan felfedezett €s a mindennapos
gyakorlatba valo bevezetéshez kifejlesztendd modszer.

Nature Medicine altal nemrégiben
kozzétett, 16 tagl szakmai team ko-
z0s munkajat leird tanulmanyanak be-
vezetdjében a kutatok leszogezik: egy
adott betegség kialakulasaban részt

vevd biomarkerek ismeretének hianya
gyakran késleltetheti a helyes diagno-
zis kialakitasat, illetve annak kovetkez-
ményeként a paciens minél gyorsabb
kezelésbe vételének az elkezdését.
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Egyszeru vérvétel elegendo

Ennek a hatranynak a ledolgozasa
érdekében az Egyesiilt Kiralysag Bio-
bankjanak, Pharma Proteomics Pro-
ject nevl vizsgalatsorozata keretében
kozel 6tvenezer személy plazmafehér-
je-mintajanak laboratériumi mérési
adatait hasznaltak fel. A cél az volt,
hogy a kutatasukba beépitett, emlitett
fehérjékbdl nyert adatokat, példaul az
altalanos és ritka betegségeknél, a 10
éves idOszakaszon beliili eléfordula-
sanak gyakorisagarol nyerjenek hasz-
nos informacidkat. Az adatgyijtést
és azok kielemzését kovetden az elsd
eredmények alapjan megallapitottak
a kutatok, hogy bizonyos fehérjék ké-
pesek elore jelezni olyan korképeket,
amelyek csupan a jovOben jelennek
majd meg nagy val6szinlséggel az
adott betegnél. Ezeket az elbre jelzd
fehérjéket proteomikus azonositok-

/Szakmai segitség a gyogyszergyartoknak

Az Egyesiilt Kiralysag Biobankja fen-
tebb vazolt kutatasi programjaban,
a Pharma Proteomics Projectben,
az UK Biobankon kiviil tizenharom
vezetd biogyogyszergyarté vallalat
is részt vesz, a programot 6k finan-
szirozzak és kozosen inditottak dtja-
ra. A kutatas soran tobbek kozott a
kovetkezo terlileteket vizsgaljak: ge-
netikai valtozatok és fehérjék kozot-

\ti kapcsolatok tanulmanyozasa, a

fehérjék szerepe a kiilonb6z6 beteg-
ségek kialakulasaban és kifejléddé-
sében. Uj gyogyszerfejlesztési célok
kijelolése. Egyéb genetikai vonatko-
zasU hatasok tanulmanyozasa.

A tobb éve m(ikoddé programnak
készonhetden az UK Biobank adat-
bazisa jelentés mértékben gazda-
godott, aminek hozadékaként a
tudomanyag kutatéi ma mar hoz-
zaférhetnek az Osszes, fehérjékkel

kapcsolatos 0j informaci6hoz. A
szakérték szerint ez a lehetéség
nagy elérelépés a kutatok szamara.
Maga a fenti program nagy segit-
ség lehet a kutatoknak ahhoz, hogy
mélyebben megértsék a kiillonb6zo
betegségek kialakulasanak okait, a
szervezeten belili Osszeflggéseit.
A projekt eredményei pedig iranyt
mutathatnak az innovativ gybgy-
szergyartéknak az 0j hatdéanyagok
kifejlesztésében.
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nak nevezték el, amelyek informacioi
egyszer(l vérvétellel vett mintabdl ki-
nyerhetdk.

Fehérjék szerepe
a depresszioban

Az Egyesiilt Kiralysag Biobankjaban
eddig hozzavetdlegesen 3000-féle
plazmafehérjét vizsgaltak meg, ame-
lyek kozott eddigi ismereteik szerint
korilbelil 5-20 eloére jelzd fehérjét
talaltak. Ezek mintegy kétszazféle be-
tegség kialakulasanak a magas kocka-
zatat jelezték, mégpedig akar évekkel
annak tényleges megjelenése eldtt.
Az elére jelezhetd betegségek példaul
a plazmasejtes myeloma vagy Kah-
ler-betegség, a non-Hodgkin-lympho-
ma, a motoros neuronbetegség (ALS),
az idiopathias tldofibrézis vagy a
kétoldali cardiomyopathia. A kutatasi
eredmények szerint a fehérje-elérejel-
zés biztosabb és az érintett beteg korai
kezelésbevétele szempontjab6l ha-
tékonyabb eredményeket produkalt,
mint az eddigi hagyomanyos diagnosz-
tikai eljarasok. A vér fehérjeszintjének
profilozasa altal a kutatok felfedezték,
hogy a husz leggyakoribb egészségligyi
probléma kozott szerepld gyulladasos

Az angol Francis Crick Intézet és
a német Charite Orvostudomanyi
Egyetem szintén a fehérjék sze-
repét kutatta a betegség megje-
lenésében. Ok kifejezetten a Co-
vid-betegekre  specializalédtak.
Kutatasukat a nagy Covid-vilag-
jarvany idejére, 2020 kornyéké-
re idOzitették. Azt vizsgaltak, az
adott Covid-fertézott személy
vérében kimutathatd specialis fe-
hérjék és a fert6zés sulyossaga ko-
zOtt vajon van-e Osszefliggés. Azt
is vizsgaltak, hogy a fehérjék sza-

Fehérjék szerepe a Covid-fert6zésben

Segit az Mi

A Pharma Proteomics program egyik
nem titkolt célja, hogy a nagy tomegii
fehérjemintak vizsgalatahoz igénybe
vegyék a mesterséges intelligencia
(MI) segitségét is. Cél az MI betani-
tasa példaul arra a tevékenységre,
amely meghatéarozza a vizsgalatnal
azt, hogy a vérfehérjék betegség-eld-
rejelzd képességére mennyiben lehet-
nek hatassal a demografiai tényezok.
Az mar eddig is kiderilt a vizsgalati
eredményekbdl, hogy a vérfehérjék
rendkivil pontosan képesek megha-
tarozni a vérminta tulajdonosanak a
varhat6 életkorat, a nemét, a testto-
megét. A kutatok szerint a jovoben ez
az eredmény tobbek kozott felhasz-
nalhaté lesz arra, hogy az egyes sze-
mélyeknél pontosan megallapitsak a
kronologiai, illetve a bioldgiai életkort
és ennek alapjan kovetkeztetéseket
vonjanak le a jovoben varhaté beteg-
ségek kockazatara. Mindezen ered-
mények eléallitasahoz nagy segit-
séget kinalhat majd az MI munkaba
allitasa. A UK Biobank vezet6 tudosa,
Naomi Allen professzor minderrdl igy

allapotot el6idéz6 fehérjék feltehetbéen
hozzajarulnak a mentalis problémak
kialakulasahoz, bizonyitott tény pél-
daul, hogy a depresszidban szenvedd

ma és a Covid-fertézés sulyossagi
foka kozott van-e 0Osszefliggés.
Ezzel a vizsgalattal arra szerettek
volna valaszt kapni, mi lehet az
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nyilatkozott: ,Ez a nagy jelentdségl
tanulmany teljesen 0] kutatasi uta-
kat kinal az orvosbiologiai k6zosség
szamara, és vezetd példa arra, hogy
az agazatok kozotti egyittmikodés
hogyan hozhat olyan eredményeket,
amelyek sokkal nagyobbak, mint az
egymastol elkilonild kutatasoké.
Mindezek az adatok hamarosan elér-
hetdk lesznek a UK Biobank félmillio
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onkéntesének meglévd genomikai,
életmddbeli és egészségligyi adata-
ival egyutt. lzgatottan varom, hogy
a kutatok ezeket az adatokat olyan
mintak azonositasara hasznaljak
majd, amelyek atalakithatjak a beteg-
ségek kialakulasanak megértését, és
azonosithatjak a lehetséges Uj kezelé-
si tvonalakat.”

betegek vérében szignifikdnsan maga-
sabb a szamuk.

Loranth Ida

oka annak, hogy az egyik fert6zott
viszonylag kdnnyen atvészeli a be-
tegséget, a masik pedig belehal.
Még akkor is, ha a két beteg hason-
6 koru, fizikai allapot( és korab-
ban nem voltak krénikus beteg-
ségeik. A kutatok szerettek volna
egy olyan tesztet eléallitani, amely
elére jelzi a betegség lefolyasanak
sulyossagat. Vizsgalataik alkalma-
val harom olyan gyulladaskelto fe-
hérjét talaltak betegeik szerveze-
tében, amelyrél valoszinUsitették,
hogy befolyasuk lehet a fertézés
lefolyasara.
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Kaldriadus Ginnepi asztalok

A Treated.com, New York-i székhelyd, orvosok és egészségugyi szakemberek altal mukodtetett tanacsadoi
oldal készftett egy felméreést 28 euroOpai, észak-amerikai €s néhany egzotikusabb orszag karacsonyi asztalan
felszolgalt innepi fogasok kaloriatartalmardl. Az adatokat 6sszehasonlitva sorrendet allitottak fel arrdl, hogy a
karacsonyozok vajon hol fogyasztanak a legkaloriadusabb, vagyis a legkevesbé egészséges fogasokat, s hol
szerényebbek az elfogyasztott kaloriaertekek.

z feltehetéen nem volt tilsagosan

bonyolult feladat, hogy a vizsgalat-
ban részt vevd szakérték megallapitsak:
azokban az orszagokban, ahol a nemze-
ti konyha tradici6ja szerint a hétkézna-
pokban amugy is sok halat, zoldséget és
gyumolcsot fogyasztanak, karacsonykor
sem mellézik az Ginnepi asztalrél ezeket
a finomsagokat, legfeljebb az elkészitési
modban torténik némi valtozas. Ezek a
fogasok lényegesen kevesebb kalériat
tartalmaznak, és nem terhelik meg az
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emésztérendszert, az linnep utan meg-
jelend pluszkilokat mar nem is emlitve.

Vezetnek az angolszaszok

Az emésztésre leginkabb megterhe-
6 Gnnepi vacsora a vizsgalat szerint
az Egyesiilt Allamokban, az Egyeslt
Kiralysagban és irorszagban késziil.
Ok mindharman dobogosak az elfo-
gyasztott kalériakat illetéen. Szamsze-
rlisitve a vacsora tapértékét kiderdl,

hogy fejenként 3289 kaldriat fogyaszt
el minden asztal koril Gl6 felnétt. A
kalériadomping konny( el6étellel, rak-
kal, par falat sajttal, majpastétommal
megkent keksszel, salataval indit. A
folytatas nemcsak kiilonféle hisokbol
all - lehet a marhasteak, egész pulyka,
fish&chips, barany vagy csirke egya-
rant, kiilon-kilon, vagy a bbség jegyé-
ben mindegyik egyszerre felszolgalva
-, hanem mindenféle martasokbdl,
sult krumplibdl, pudingbol is. Utdbbi



nem tévesztendd Ossze a hazai pohar-
desszerttel. Ehhez jonnek a karacso-
nyi sttemények, gylimolcskenyerek,
habok, krémek, kisérének pedig el6bb
a vacsora elétti étvagycsinald whisky,
brandy vagy cherry, hélgyeknek koktél.
Evés kdzben sor vagy bor dukal, majd az
étkezés lezarasaként ismét valamilyen
égetett szesz csak azért, hogy az emész-
tést beinditsa. Tartjak a britek.

Mértéktartobb kategoria

3000-3500 kalériat fogyasztanak egy
ultiikben karacsonykor Eur6paban még

a portugalok, a franciak, németek és a
horvatok. Valamivel lemaradva kovetik
Oket a maguk szerényebb 2500-3000 ka-
l6rias fogyasztasaval a spanyolok, a Be-
nelux allamok, Olaszorszag, Lengyelor-
szag, Romania és a gorogok. Tavolabb

Tradicionalis hazai vacsora

Konnyen megtorténhet, hogy személyes tapasztalatok hijan, a felmé-
rést végz6 szakértok a magyar karacsonyi étlapnak csupan az elsé fo-
gasat, a halaszlét lattak és ennek alapjan vontak le azt a kdvetkezte-
tést, hogy viszonylag kalo6riaszegény az linnepi étkezésiink. Igaz, hogy
eléétel nem divatos a tradicionalis hazai karacsonyi menisorban, de
az utana kovetkezo fogasok meglehetdésen kalériadisak.

Etvagygerjesztd: 0,5 deci szilvorium vagy barack - 250 kaléria
1 tanyér bajai halaszlé gyufatésztaval és ikraval - 380 kaloria
1 adag (2 szelet) rantott ponty krumplisalataval - 400-450 kaléria
1 adag (2 toltelék) toltott kaposzta tejfollel és fustolt csulokkel - 450-
500 kaléria

A menii leoblitéseként: 1 Giveg (330 ml) sor - 150 kaléria, vagy 2 deci
bor - 160-200 kaloria

Ezt az ételsort koveti a desszert, példaul két szelet makos/dios bejgli
(250-250 kaloria), hazi lekvarral késziilt hajas tészta, két darab 300-400
kaloria, vagy a sos siteményt kedveléknek a tepertds pogacsa 300-
400 kaldria. Ezt kovetben az
ételsor befejezdje mar haztar-
tasonként valtozé. Altalaban,
valamilyen vajkrémmel ké-
szilt torta is kertl az asztalra,
ami tovabbi 300-500 kaléria
terhelést jelent.

Ha nagyjabol 6sszeadjuk a
honi karacsonyi asztal kina-
latanak kalériatartalmat, ugy
tlnik, nyugodtan megostro-
molhatnank az els6é harom
hely valamelyikét.
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pedig Kanada, Ausztralia és Brazilia. A
felmérést készitok szerint az egy Ultik-
ben elfogyasztott karacsonyi kaléria
terén valamivel szerényebb helyre soro-
l6dtak a 2000-2500 kaloriat elemésztok.
Erdekes modon, ki tudja miért, a ma-
gyarokat éppen ebbe a visszafogottabb
étkezést folytatd kategoériaba soroltak
be. A vizsgaléddk szerint vellink tarta-
nak még az osztrakok és az ukranok is.
A 28 orszag kozll a legkevesebb kalori-
at a japanok, a csehek és a litvanok fo-
gyasztjak.

L. 1.

Kimélé karacsonyi
menu

Osszeallitoja (mindmegette.hu)
szerint az alabbi menlbdl akar
repetalni is lehet, nem hizlal,
nem terheli az emésztérend-
szert, ime:

Sovany hal vagy pulykamell
parolt vorés kaposztaval, vagy
koretként csében silt kelbim-
bé. Lazac, sovany ponty parolva,
grillezve, parolt zoldségkorettel.
Desszert: siilt gesztenye vanilias
tejhabbal kevert chiamag desz-
szerttel. Ett6l a konnyl vacsora-
tol egészen biztos senki sem fog
gonosz mandkkal vagy kram-

stzal almodni. /
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Kiosztottak az idei Sebalda nover-dijat

ldén nyolcadik alkalommal adték at a Magyar Kérhazszovetseg és a gydri Petz Aladar Korhaz altal
kozosen alapitott, Sebalda Maria szerzetesndverrdl elnevezett dijat. Az évente arra palyazé egeszségugyi
szakdolgozok kozul a szakmai kuratorium mindig annak ftéli oda a dijat, akit az aktualis évben a
legratermettebbnek, legtevékenyebbnek, sokoldalubbnak telt.

dijat 2016-ban alapitottak, eddig

minden évben odaitélésre kerilt,
kivéve a Covid-jarvanyrol elhiresult
2020-as esztendét - tudtuk meg Csor-
das Adrienntdl, a gyéri koérhaz apolasi
igazgatojatol, a kuratorium tagjatol.
Elmondta, hogy a dij atadasara az
Egészségligyi Szakdolgozok 54. Orsza-
gos Kongresszusan kertilt sor, 2024. ok-
téber 10-12-én, Sopronban. Az idei dija-
zott a Soproni Erzsébet Oktaté Korhaz
és Rehabilitacios Intézet szakapoldja,
Felber Andrasné, Agi névérlett, aki hosz-
sz évek 6ta az intézményben teljesit
szolgalatot mint pulmonolégiai szaka-
polo, aki Il. fokl vezetd szakdolgozoi ké-
pesitéssel is rendelkezik. Jelenleg, bar
40 éves munkaviszonyaval mar elérte
a nyugdijkorhatart, ma is a soproni kor-
hazban dolgozik szakapoloként, folya-
matos munkarendben, a kronikus bel-
gybgyaszati osztalyon. A kérhaz apolasi
igazgatosaganak palyazata Agi ndvért a
kovetkezok szerint méltatta a dijra jelo-
16 palyazatban: ,Kivaloé szakmai isme-
retekkel, j6 empatias készséggel,
betegkdzpontl  szemlélettel
rendelkezik. Apolok generaci-
Ojat oktatta alapapolasi fel-
adatokra. Munkajat min-
dig pontosan, precizen,
az orvos utasitasainak
és a betegek igényeinek
megfeleléen végezte. A
pandémia alatt életko-
rabol kifolyolag men-
tességet kérhetett volna,
de mindvégig dolgozott
a Covid sziirke osztalyan.
Pulmonologiai  szakapoldi
ismereteit ezen a részlegen

32 | Hivatasunk | 2024/4.

Sebalda Maria
szerzetesnoveér
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TOSABB!

A 2024. évi dijazott: Felber Andrdsné, Agi névér

nagyon jol tudta hasznalni, és segitette
mas osztalyrél érkezd apolék munka-
jat is. Kedves, megnyerd személyisége,
51 éves, apoléi munkakorben eltoltott
szakmai tapasztalata alapjan érde-
mesnek itéljiik a Sebalda n6-

vér-dij elnyerésére.”
Csordas Adrienn elmond-
ta tovabba, hogy a dijat
Sebalda névér - aki
a betegapol6 Isteni
Megvaltdé  Novérek
volt tagja - emlékére
és tiszteletére alapi-
tottak, aki 1945-ben
a gybri koérhazban
teljesitett szolgalatot.
1945. marcius 20-an ép-
pen egy Ujszilott keresz-
telése utan az 6vohelyre si-

etett volna, amikor bombatamadas érte
a varost, igy a kérhazat is. A csecsemét
és az 6t tartd asszonyt a névér eléreen-
gedte, de 6 mar nem tudta kdvetni 6ket,
mert a kozelében felrobbant bomba
miatt raszakadt a bejarat. Az ajtdkeret
egyik hegyes, torott darabja hason szlr-
ta, ami a névér halalat okozta. Temeté-
si szertartasat az akkori gyéri plispok,
Apor Vilmos celebralta. Hosi halalanak
évforduléjan a gy6ri kérhaz minden
marciusban megemlékezik Maria n6-
vérrdl. Udvarukon ott all az emlékoszlo-
pa. A nyolc évvel ezel6tt Gtjara inditott
éves dijazason kivil, a névér emlékére
sziiletési helyén, Ersekvadkert kbzség-
ben idén szobrot allitottak, amelynek
talapzata a Petz Aladar Kérhazban allé
emlékoszlop masolata.

Loranth .
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Diszpolgarra avattak
a varos hires szulottjét

Meszlényi Rudolfné személye nem mond sokat a ma kézemberének. Am ha a sziletési nevét, Kossuth
Zsuzsannat emligiuk, ma mar bizonyosak lehetlnk abban, hogy egyre tdbben tudjak — kulbndsen az
egeszségugyben dolgozok korében —, hogy ki volt 6.
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Magyar Apolasi Egyesiilet volt az

a szakmai civil szervezet, amely
1998-ban emlékdijat alapitott. Az
egyesiilet korabbi és jelenlegi vezeté-
se is missziéjanak tekintette Kossuth
Zsuzsanna kildetésének apolasat. A
szervezet kitartd torekvésének ered-
ményeképpen a Magyar Orszaggyllés
az 5/2014. (ll. 7.) szamu hatarozataval
februar 19-ét - Kossuth Zsuzsanna
szlletésének napjat - a Magyar Apo-

6k Napjava nyilvanitotta. Az egyesi-
let a 2017-es évet Kossuth Zsuzsanna
sziiletésének 200. évforduldja alkal-
mabol emlékévvé nyilvanitotta. A
Magyar Nemzeti Bank ugyancsak eb-
ben az évben a Magyar Egészségligyi
Szakdolgoz6i Kamara (MESZK) kezde-
ményezésére, az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma tamogatasaval
emlékérmet bocsatott ki, a
koztestiilet 2022-ben pe-
dig elinditotta a Kossuth
Zsuzsanna Nemzeti Egész-
ségligyi Szakképzési Ver-
senyt.

Kossuth Zsuzsanna sze-
mélye idén ismét reflektorfény-
be kerlt. Sziiletésének 207. évében
a satoraljatjhelyi képvisel6testiilet
180/2024. (X. 10.) szamU hatarozata-
val gy dontoétt, hogy a varos neves
sziilotte szamara posztumusz diszpol-
gari cimet adomanyoz. Az atadasra
2024. oktéber 23-an keriilt sor, a varos
1956-0s forradalom és szabadsagharc
évforduléjan rendezett disziinnepsé-
gének keretében.

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgo-
z6i Kamara ismerte fel, hogy Kossuth
Zsuzsanna még nem
kapott diszpolgari ci-
met szulévarosatol. A
MESZK Orszagos Szer-
vezete elnokségi (ilés
keretében inditvanyoz-
ta, hogy a Borsod-Aba-
Uj-Zemplén Varmegyei
Terlileti Szervezet len-
ne mélté arra, hogy a
varos felé elbterjessze
az inditvanyt. A teriile-

JMinket, noket az Isten azert teremtett,
hoqy letordjik a hormlokaikrol

a verejtekcseppjelt azoknak,

Kik elfgradtak az €fet dgain.”

ti szervezet nagy megtiszteltetésnek
érezte a felkérést, és boldogan ké-
szitette el a benyujtashoz szlikséges
méltatast Kossuth Zsuzsannarol.

A posztumusz cimet harman vet-
ték at, a felterjeszté, a MESZK Bor-
sod-Abalj-Zemplén Varmegye Teri-

leti Szervezetének elnodke, Duliban
LaszIéné, a Magyar Apolasi
Egyeslilet részérél a Bor-

sod-Abalj-Zemplén var-
megyei vezetdk, Galné

Pataki Zsuzsanna és Sze-

gedy Judit Katalin, aki so-

kat tett, hogy a dij atadas-
ra keriilhessen
Az Unnepi rendezvényen
részt vettek még meghivottként a
MESZK Orszagos Szervezetének kép-
viseletében dr. Papp Katalin titkar és
Vérésmarty Attila titkar, a diszpolgari
cim adomanyozas kezdeményezésé-
nek Otletgazdaja. A rendezvény utani
barati beszélgetésen Satoraljatjhely
polgarmestere, Szamosvolgyi Péter
a meghivott vendégek elétt megko-
szOnte azt, hogy Kossuth Zsuzsannat
diszpolgari cimre terjesztették fel.

Az (innepség befejeztével a Magyar
Egészségligyi  Szakdol-
goz6i Kamara tisztség-
viseldi elhelyezték az
emlékezés koszoruit a Sa-
toraljatjhelyen 2017-ben
felallitott Kossuth Zsu-
zsanna  mellszobornal,
majd a sziléhaznal talal-
hat6 emléktablanal is.

Vérésmarty Attila,
Balogh Zoltan



hunguest

Dolgozoi kedvezmeény

A dolgoz6i kedvezmény mértéke 15% (amelytdl a szallodak sajat hataskoriukon belul
eltérhetnek) a szallasfoglalasbol és 10% a cateringbdl.

A kedvezmény promdcios koddal érvényesithetd, mely a www.meszk.hu/kedvezmények
fellileten elérhet6 bejelentkezést kovetéen.

A Hunguest Hotels egy alkalmazott szamara egyidejlleg legfeljebb két szoba erejéig
garantalja a kiemelt ajanlatok elérhetdségét.

A kedvezmeények mas akciokkal nem vonhatdak 0ssze. A promocios kod kiemelt
id6szakokban (linnepek, fesztivalok stb.) is érvényesithetd - kapacitastol fliggben.

Foglalas soran 50% el6legfizetés sziikséges.

A kedvezmény a Hunguest Zrt. weboldalan, a foglalas id6intervallumaban elérhetd 6sszes
ajanlatra érvényesitheto.

Afoglalas igazolasa torténhet a kamarai tagsagi igazolvany helyszinen, a szalloda recepciodjan
torténd bemutatasaval, vagy szintén ennek az igazolvany masolatanak megkuldésével adott
szalloda részére.




