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Kedves Palyavalasztok!
Csak néhany olyan szakma van, ame-
lyik minden emberhez elér, ezek
a‘ kozott szamomra a sajat hivata- '

E . som, az egészségligy szakteriilete

egészségligyért felel6s allamtitkar

Sz
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— = Ve Nemzeti Egészségligyi Szakkép-
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Az egészségligy hivatas, a hivatas pedig .
P | ) zési Verseny

minéségben is tobbet jelent annal,
mintha ,csak” szakmat valaszta-
nank. A gyoégyitas csapatmunka,

Hivatasunk magazin
Palyavalasztas 2025 kiilonszam
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mindent elérhetsz, lehet t6bb %
szakképesitésed, 26 kulonb6z6

szakma/szakmairany kozil valaszt- I
hatsz, diplomas apold is valhat beléled,

és akar oktathatod a jové generacidjat,

mint én. Komoly dontés, nagy lIépés el6tt alltok, ezt a ki-
advanyt nektek és sziileiteknek készitettiik, hogy lassatok,
mit kinal nektek a mi hivatasunk. De van, amit nem tudunk
megmutatni. Erzéseket, amelyek akkor sziiletnek meg,
amikor vilagra jon egy kisbaba, valaki egy muitét utan Gjra
talpra all, valakitél végleg el kell koszénni. Gyere kézénk,
téged is var az egészségiigy csodalatos vilaga!

‘»‘ - és a csapat értékes tagjai az . L )
s a legszebb. A mi kdzdsséglinkben apoldk. A szakdolgozdk egyre Kiadja a Magyar Egészségiigyi 8-9 ngeszse.gugy! asszisz-
szélesebb kompetenciaval Szakdolgozéi Kamara tens - Fogaszati asszisztens

rendelkeznek és egyre tobb ISSN 1787-8578
feladatot végezhetnek munkajuk
soran. A kormany azon dolgozik,

hogy mindazok szamara, akik ezt a
hivatast valasztjak, olyan vonzé bért, és béren kiviili
juttatasokat tudjon biztositani, amely kifejezi e hivatas
sulyat és a mélté tarsadalmi megbecsiilést.
»,Minden mozdulatban, széban, érintésben benne kell, hogy
legyen a segiteni akards, amelyrél az egészségiigyi hivatds
sz0l. Tegyél, cselekedj mindig tgy, ahogy azt te is elvdrndd,
ha a pult tuloldaldn lennél, mert lehet, te leszel valakinek
az utolsé pillanata, emléke, vdlasza ebben az életben.”

10-11 » Egészségligyi
asszisztens - Kardioldgiai

Felel6s kiado és foszerkeszt6: , e s e . .
és angioldgiai asszisztens

dr. Balogh Zoltan, a MESZK elndke.

12-135 » Egészségligyi labo-

Szerkeszt6bizottsag: rans - Szévettani asszisztens

Babonits Tamasné, dr. Olah Andras.
Lapszamunk szerz6i: Barczi Erika,
Fullér Noémi, Kerti Emese,

Kis Tunde, Saxné Fruh Katalin,
Szebeni-Kovacs Gyula.
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16-21 » Az egészségligyi

DR. VARGA-BAJUSZ VERONIKA

fels6oktatasért, szak- és feln6ttképzésért,
fiatalokeért felel6s allamtitkar

Kedves Palyavalasztok!
Fontos dontés el6tt alltok, hiszen hamarosan
valasztanotok kell, hogy hol és milyen te-
rileten folytassatok tovabb tanulmanyai-
tokat. A déntés nem kdnnydi, de biztos
vagyok benne, hogy ha érdeklédéek és
nyitottak vagytok a szakképzés iranyaba,
akkor a gyakorlatorientalt iskolarendszer-
ben megtalaljatok az érdekl6dési korotok-
nek megfelel6 képzést. Amennyiben
az egészségligyi palyat valasztjatok, a 2024/2025.
tanévben az orszag 6sszes varmegyéjében érettségi vizsgat is
biztosité technikumi képzésben vehettek részt!
A technikumi képzések ma mar egyenes utat biztosithatnak
az egyetemi képzésekhez, kiilondsen az okleveles technikumi
képzések, hiszen az itt végzettek tobbletponttal juthatnak be
a megszerzett szakmara éplil6 fels6oktatasi alapképzésre!
Ebben a kiadvanyban sok hasznos informaciot talaltok, amelyek
segitik tajékozodasotokat az egészségligyi szakképzési lehetésé-
gekrél.
Hozzatok megfontolt dontést, sok sikert kivanok a palyavalasz-
tashoz! Ne feledjétek, az egészségligyi palya hivatas, amelynek
kulcsa a beteg szeretete és szolgalata!

HIVATASUNK | Palya

DR. OLAH ANDRAS

szakképzési, oktatasi és tovabbképzési igazgatd
Az egészségiligyi szakdolgozoi
hivatasok varazslatos és
valtozatos vilaga minden-
kit var, akit érdekel a
biolégia, az emberi test
mUikodése, szeretné
tudni, hogy hogyan tud
egészségesen taplal-
kozni, mozogni, élni, és
' ~ masokat hogyan tud ebben
tdmogatni. Valassz minket
akkor is, ha szeretnéd megtapasztalni, milyen cso-
dalatos érzés nap, mint nap segiteni masoknak.
Az egészségligyi szakképzés azért is jo valasztas,
mert, ha szeretnéd, végzettségeddel egyenes az
utad a felsGoktatasba, a BSc, MSc képzések, az
egészségligyi oktatoi, menedzseri munkakorok,
s6t, akar a kutatas, doktori képzés egészségtu-
domanyi teriileteire is. Ahogy mondani szoktak:

’”

»Hatdr a csillagos ég!

alasztas 2025

Lapszerkeszté: Sari Judit
Tordel6: Rezessy Szabolcs

Szerkesztéség e-mail cime:
szakkepzes@meszk.hu

A lapban megjelent valamennyi irdsos
és képi anyag kozlési joga a felelSs ki-
adét illeti. A megjelent anyagnak - vagy
egy részének - barmely formaban valé
masolasahoz, felhasznalasahoz, ismételt
megjelentetéséhez a felelds kiadd
irdsbeli hozzajarulasa sziikséges.

A Hivatasunk magazin
Palyavalasztas 2025 kiilénszam
megjelenését gondozza:

a LifeTime Media Kft. egészségligyi
divizidja. )

)
Megjelenik 25 000 példanyban wa o_e

vilagr v A0
APOLO
LETTEL.

Nyomdai kivitelezés: e

Pauker Nyomdaipari Kft. ics
Felel6s vezet6:
Vértes Daniel

A lap teljes tartalma elérheté
meszk.hu és a hivatasunk.hu
weboldalon.
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ll. Kossuth Zsuzsanna Nemzeti Egészségligyi

S7AKKEPZESI V

Ha vettetek mar részt barmilyen versenyen, akkor tudjatok, hogy milyen jé érzés mar
a megelozo hetekben, honapokban is arra késziilni, hogy megmérettethetitek magatokat,
akdr sportban, akdr egy szavaloversenyen, akdr egy tdncversenyen. Minden verseny egy
kilonos élmény, olyan pillanatok sorozata, amikor az izgalom, az 6rém, a virakozas, sz6-
val ezerféle érzés kavarog az emberben. Az egészségiigyi palyat valaszté fiatalok szamadra

pedig ugyanakkor kivalo gyakorlat is, hiszen a ,,terepmunka” eqyenesen kovetkezik
az elméleti tanulmanyokbdl, valamint a szakmai gyakorlatbél. llyen megmérettetés
a 3 fordulds, a végén orszagos dontokkel zarulé Kossuth Zsuzsanna Nemzeti Egészséqiigyi
Szakképzési Versenyiink, amit mdsodszor hirdettink meg 2023 Gszén.
Most mar elmondhatjuk, hogy a nivés verseny hagyomanyai immar koteleznek minket.

Boldog voltam, mert ismét
megerdsitést kaptam ab-
ban, hogy megéri tanulni és
ezdltal fejleszteni az egyéni,
illetve szakmai készségeket,
képességeket.

Orosz Nikolett (Felkészité
tanara: Németh Zoltanné
Torma Ida)

A 2023/2024-es tanévben Szakképzési Ver-
senyilink felhivasara 48 egészségligyi szak-

képzést folytaté intézmény 813 tanuldja, USRS W UE) T Sl Sl Nagyon tetszett, hogy nem volt az a vérre mend versengési hangu-

el ey el sl Gedcie, lat. Nem Ugy alltunk egymashoz, hogy ellenfelek vagyunk, hanem

illetve képzésben résztvevdje adta le neve- ho Asva

= TS ) gy eleget tegyek tudasvagyamnak, mert . L Lon . . .
76sét. A Szakképzési Verseny soran a ver- Solmal e ma e, e e m|r,1d’enk| jol :alk,art telje5|ten! és meg akart fe!elnl a s.a!j:a\t,maga altal
senyz6k harom forduldban mérték ossze fe’Ial!ltott elvar'asokr'lak. Acgl az voIt1 hogy mII:ldenkIjC’J| erezze ma-
O N R svetden f::l 3se :asze :1;:'2 :—;5. valésult. Teljesen mas magabiztosan és mosolygo-
4?.’8 Yersenyzo Jutott tovalbb 2 va,1rmegye| A szegedi I?;;T(%g;gi:ig?;ﬁ E:ggfgﬁg Tervezem a tovabbtanulast, szeretnék egyetemen apoldképzésben
déntokbe, melyekre 20 varmegyeben, 55 Csapat . IR e részt venni. A jovémet az egészségiigyben képzelem el és szeret-

Zsiga Erika és Szogi-Molnar Eva)

nék minél jobb apolé lenni, amihez elengedhetetlen, hogy tovabb

versenycsoportban kertilt sor. A vdrmegyei
fejlesszem a tudasomat.

donték eredménye alapjan 144 versenyzé
jutott tovabb az orszagos dontébe, mely-
nek soran a versenyzék beteg nélkiili szi-
tuacios feladatot végeztek el, és a feladat-
hoz tartozd tevékenységeket mutattak
be a legmodernebb szimulécids eszk6zok
hasznalataval és imitatorok bevonasaval, 13 versenycsoportban, 4 versenyhelyszinen.

Az egészségligyi szakképzést folytato intézmények koziil a legtébb versenyzét (64 tanuld) a Szegedi Tudomanyegyetem Kos-
suth Zsuzsanna Technikum és Szakképzé Iskoldja nevezte, koziliik 22 versenyz6 jutott be az orszagos dontébe, ahonnan négy

1., kett6 2., és négy 3. helyezést vittek haza a versenyzék.

Ezt mondtak a versenyzé tanuldk! —

A fiatalok mind 6rommel, és izgatottan Iéptek a verseny helyszinein a birék elé. Voltak, akik mar nem el6szér jartak szakmai
versenyen, voltak, akik érdeklédve figyelték a zsibongast, és természetesen voltak olyan versenyzék is, akik magukba huzédva
vartak, hogy sorra kertljenek. Helyes, fiatal, Gde fiatalok kisebb-nagyobb csoportokban igy vartak a sorsolas utan a verseny-
feladatokat, és az eredményhirdetés utan sikerilt néhany nyertest is megszélitanunk. Az elsé helyezést elért versenyzdék igy
fogalmaztak meg a versennyel kapcsolatos érzéseiket, a jovére vonatkozé terveiket. 7

A céliranyos, tudatos fel-
késziilés, a csapatban dol-
gozas, az elért eredmények
utan semmi mas dolog
nincs, mint folytatni tovabb
mind a tanulast, mind a
versenyzést.

Madaras Réka (Felkészité tanara:
Barat Judit)

Hollési Viktoria Gabriella
(Felkészit6 tanara: Németh
Zoltanné Torma lda)
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ulajdonképpen én beleszillettem az egészségiligybe. Nalunk otthon a min-
dennapok része volt az embereken valé segités, hiszen anyukadm apoléné, a
nagymamam mutésnd, a nagypapam haziorvos volt. Budapesten jartam gimna-
ziumba, és csak miutan eldéntottem, hogy ezt a palyat valasztom, akkor men-
tem bioldgiai fakultaciora. Az egészségligy azonban a szakmateriletek széles
lehet6ségét biztositja, valamilyen iranyt valasztani kell. Engem példaul mindig
nagyon vonzott, hogy olyan terlileten dolgozzak, ahol pozitiv kérnyezetben vé-
gezhetem a munkamat, ahol a sziiletésnek, a csalddda valasnak a csodajadban
vehetek részt. Ifrettségi utan Szilésznéként (BSc) végeztem, majd ezt kdvetéen
Apol6 (BSc) oklevelet szereztem.

Aki sziilészn6 szeretne lenni, annak mar a kozépiskolaban ugy kell tanulnia,
hogy érettségi utan meg tudja kezdeni egyetemi tanulmanyait. Eppen ezért ér-
demes utananézni, milyen fakultacidkra van lehetdség az adott kozépiskolaban.

Nyilvan érdekli a fiatalokat, hogy miért szerethet6 ez a szakma, miért érez-
ziik Ggy, hogy a legszebb hivatas sziilésznének lenni. En azt szeretem benne,
hogy minden sziilés mas, mindegyik kiilonleges és a maga mdédjan egyedi. Sze-
retek részese lenni a folyamatnak, érezni, hogy egy kiilonleges pillanaton oszto-
zunk, szeretem az apukat latni ebben a helyzetben, amikor elérzékenyiil, és az
anyukat, amikor megkdnnyebblilve a kezébe veszi Gjsziilottjét.

Sziilésznéi végzettségemmel dolgozhatok a sziilészoban, vezethetek sziilést,
de végezhetek varandésgondozast egészséges varandosoknal is. Aki szeretne,
az dolgozhat a gyermekagyas részlegen, de akar a négydgyaszaton vagy szak-
rendelében is. Szamtalan lehetéség és irany var azokra, aki ezt a hivatast va-
lasztjak maguknak.

EREDICS ANITA

Vezet6 sziilésznd, Msc Egészségligyi
szaktanar, egyetemi mesteroktato
PAEOK - Széchenyi Istvan Egyetem

Ahhoz, hogy valaki j6 sziilészné legyen, sziiksége

DR. NAGY SANDOR

Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és
Sporttudomanyi Kar tanszékvezeto;
Petz Aladar Egyetemi Oktaté Kérhaz
Osztalyvezet6 Féorvos

van egy mentorra, aki megtanitja neki a szakmai A vdrandéssdg és a sziilés az egyik legmeghatdrozobb élmény a
fogdsokat, bevezeti a titkokba. Kingdval szerencsés  csalddok életében. A sziilészn6- és szonogrdfus képzés felels
helyzetben vagyunk a sziilészeten kollégaként, az egyetemen tandr  vezetsjeként elsédleges célom, hogy hallgatéink a legmagasabb

és tanitvdnykeént dolgozunk egytitt, igy egyszerre van médom az

szintl elméleti és gyakorlati tudds megszerzésével gyakoroljdk

elméleti és a gyakorlati ismeretek dtaddsdra. Bliszke vagyok arra,  hivatdsukat. llyen példdul az alacsony kockdzatu vdrandésok okta-
hogy 2005 é6ta a Széchenyi Egyetem mesteroktatdjaként tanitha-  tdsa, az anydk és a magzatok monitorizdldsa, a sziilések kisérése és
tom Kingdt és tdrsait, igy egyiitt lehetiink részesei a folyamatnak, levezetése, valamint a gyermekdgyasok gondozdsa.

amit az élet csoddjdnak, sziiletésnek hivnak.

HIVATASUNK | Pilyavalasztas 2025
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A Kozponti Statisztikai Hivatal
adatai szerint Magyarorszdgon tavaly

85 200 gyermek jott vilagra.

Ez az adat elenyészé ahhoz képest, hogy

a vildg népessége 2023 -ban elérte a 8 millidrd fét,
de ha azt nézzik, hogy minden egyes problémamentes
sziilés mellett egy szilészndt is talalunk,
akkor a 85 ezer sziilés nagyon magas szam.

A SZULETES
CSODAJANAK RESZESEI

Azt nem tudjuk, hogy milyen megsziletni, de azt tudjuk, hogy milyen a ter-
hesség és sziilés maga: 9 hénapnyi varakozas, néhany éranyi kemény mun-
ka, és egy mindent feltlmulé érzelemcunami a végén, amikor a kismamabdl
édesanya, a férfib6l apuka lesz. Ezen nem valtoztat az sem, ha t6bbszoros
édesanya, vagy apuka lesz az emberbdl.

Minden nének, aki gyermeket hoz a vilagra, sziiksége van segitségre, a va-
randéssag folyaman tanacsokra, ellendérzésre, gondozasra, a sziilés alatt fi-
gyelemre, j6 szora, és tdmogatasra. Ebben a folyamatban vesznek részt a
szlilésznék, akik a terhesgondozas, a sziilés és a gyermekagyas idészak alatt
szoros kapcsolatban allnak az varandos nével.

Az anyuka és a kisbaba egészsége érdekében nagyon fontos, hogy a kiilon-
b6z6 vizsgalatokat idében el tudjak végezni. A varanddsag idején a sziilész-
né segit felkésziilni a sziilés folyamatara, tajékoztat a szlilés korilményeirdl,
illetve arrdl is, hogy milyen alternativ szililési lehet6ségek vannak az adott
intézményben. A szlilészn6k a kismamaval vannak a vajidas soran és a szii-
letés pillanataiban, amennyiben sziikséges a sziilést kovetd elsé napokban is.

KISFILMUNKBOL KIDERUL, hogy a sziilészné és a varandds
holgy kozétt milyen kapcsolat épul fel a varandds gondozas ideje
alatt, hogy milyen vizsgélatokat végezhet el az, aki diplomas szi-
Iésznéként dolgozik a klinikan. Gyertek, latogassatok el veliink a
szlilészetre!

HIVATASUNK | Palyavalasztas 2025
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zeretnél csapatban, j6 hangulatban, a valasztas és a fejlédés lehet6ségei
kozott dolgozni? Akkor szamodra, mint jovébeli szakdolgozé kolléga szama-
ra, kivalé dontés a fogaszati szakfeladatok barmelyik tertlete felé orientalédni.

En 38 éve dolgozom fogaszati teriileten, tulajdonképpen minden iranybdl is-
merem ezt a hivatast. Egészségligyi szakkozépiskolat végeztem, talan sejthetitek,
hogy fogaszati szakon. Eleve érdekelt ez a szakmateriilet, de a beiratkozdsom
el6tt volt egy fogeltavolitasom, és az a banasmadd, amiben részesiiltem az asz-
szisztens altal, nagyon megragadott. Akkor lettem biztos abban, hogy én ezt sze-
retném csinalni. Erettségi utan elkezdtem dolgozni, majd elvégeztem a fogaszati
szakasszisztensi OKJ-s képzést. Ma mar masképp van, a kozépiskolai rendszeren
beliil 5 éves, érettségivel rendelkez6k szamara 2 éves technikumi képzés kere-
tein beliil szerezheté meg ez a szakma. Itt a Szegedi Tudomanyegyetem Fogasza-
ti és Szajsebészeti Klinikajan 22 éve dolgozom, eleinte fogaszati asszisztensként,
ma pedig mar a szakdolgozdk szakmai irdnyitasaval és az asszisztens tanuldk gya-
korlati oktatasaval foglalkozom. Az irdnyitast a korabbi tapasztalataim és tanult
ismereteim alapjan végzem, am természetesen, ha sziikséges, még ma is dolgo-
zom asszisztensként.

Munkam soran tulajdonképpen minden szakmatertlettel taladlkozom. A kis-
filmben bemutatott szakmateriiletek, ahogy a munkafolyamatok is, egymasra
éplilnek. A fogaszati asszisztens, a klinikai fogaszati higiénikus (a fogaszati asz-
szisztensi szakképesitésre éplil6, fél éves képesités, egy éves igazolt fogaszati
asszisztensi munkakorben megszerzett szakmai gyakorlat utan), és a dentalhigi-
énikus (érettségi utan, felsGoktatasban szerezheté meg) lefedi a fogaszati ella-
tasban valaszthaté szakdolgozdéi szakmateriileteket.

A harom szaktertileten tevékenykedé szakdolgozok egyiittes csapatmunkaja
nélkilozhetetlen a fogorvos munkéjahoz. Gyere, légy a csapatunk tagja te is!

Vezetd asszisztens, szakdolgozoi szakfeladat
koordindtor

Szegedi Tudomdnyegyetem Fogdszati
és Szdjsebészeti Klinika

DEKANYNE
TOTH ERIKA
Klinikai fogaszati
higiénikus

Jo érzés szdmomra, hogy segithetek az
embereknek szdjhigiénés tandcsaimmal,
igy én is hozzdjdrulok fogaik egészségé-
nek megtartdsdhoz.
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A fogkefe és fogkrémreklamok fénykorat éljiik,
a csapbél is az Fo{yik hogy legyen egészséges,
fehér fogad és friss leheleted.
Es ez igy lgaz’ Mindhdrom tényezd fontos
a hétkéznapjainkban, sét, mar a régmilt emberének is fontos volt,
hogy legalabb annyit dpoljon a fogain, hogy
5 ne veszitse el azokat.
Es még ma is eléfordul, hogy nagyobb kart okoznak
a fogazatukban az emberek
a rosszul végzett fogdpoldssal.

A ,FOGTUNDEREK”

Ma mar egészen fiatal korban arra tanitjak a gyerekeket, hogy rendszeresen
mossanak fogat, és rendszeresen keressék fel a fogorvost is. A rendel6ben
azonban nem csak az orvossal talalkozhattok, vannak ott szakdolgozé munka-
tarsak is, fogdszati asszisztensek, klinikai fogaszati higiénikusok, dentalhigié-
nikusok, akik mind azért dolgoznak, hogy nektek szebb legyen a mosolyotok.
Legalabbis hibatlan.

A valasz réviden annyi, hogy azért, mert mindharom munkatarsnak mas-
mas feladatai vannak. Az asszisztens a fogorvos kdzvetlen munkajat segiti a
fogaszati kezelések soran, a klinikai fogaszati higiénikus kolléga neked segit
abban, hogy hogyan tudd a leghatékonyabban 4polni a fogaidat. A dental-
higiénikus pedig mar egy Ujabb Iépcsé ezen a szakteriileten, hiszen itt mar
felsé6foku végzettséggel olyan feladatokat is ellathatsz 6nalléan, amelyeket
korabban csak fogorvos végezhetett el, mint példaul a fogkéeltavolitas, fog-
fehérités, barazdazaras.

NEZD MEG A FOGASZATI SZAKMATERULETROL SZOLO
KISFILMUNKET, és meglatod, nincs miért félni a fogorvostdl, sét,
ha erre a szakmateriletre készlilsz fel a szakképz6 intézményben,
akkor olyan csapatmunkanak lehetsz részese, ami emberek milli-
6inak segit meg6rizni az egészséges fogsoru szép mosolyat.
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Y KOZOS ©

ANAS

Szabolcs utcai korhaz Sziv- és érsebészeti osztaly
Intenzivterapids részlegén végeztem a szakkozép-
iskolai szakmai gyakorlataimat, ami megalapozta a sziv- nyommal, om €9
és érbetegek ellatdsanak szeretetét. 2009 6ta dolgozom ) é}"” dOngiéVt,
a GOKVI-ban, ahol a kardiolégiai és érbetegek ellatasa- és érbeted
nak szinte minden teriiletébe betekinthettem.

Evekig az akut ellatas oldalardl lattam el a szivbetegeket,
12 éve pedig a jarébetegellatasra is van ralatasom. Tobb al-

= X
kalommal vettem részt, mint asszisztens, a ,Helybe visszik e@\&‘\' ((Q‘
a szlirévizsgalatokat” programban. Kcz'f‘* 0?@9010
2015 éta tanitok is, mégpedig kardioldgiai és angiolégiai assziszten- (e

seket asszisztensi feladatokra, tobbek kozott a beteg megfigyelésére, a 3 05-5?‘_

betegségek megel6zésére, betegoktatasra, az érintettek gondozasara.

A kardiovszkularis betegségek vilagviszonylatban is a halalokok 31%-

aért felel6sek, igy a legnagyobb kockazati tényezének szamitanak. .
A sziv- és érrendszeri betegségek megel6zése, feltarasa, a beteg- 'y

ségben szenveddk élethosszig tartd gondozasa a legfontosabb felada- /,

ta a szakembereknek. A kardiolégiai és angiologiai asszisztens a bete- '

gekkel dolgozé team egyik mozgatérugéja. Egy felkésziilt asszisztens
elengedhetetlen tAmasza a betegnek és jobbkeze a szakorvosnak.

kdpols,

intézeti szakoktatd, Egészségtantandr, Fe{v,\é/tt,sza
Intenzivterdpids betegelldto szakapo!o,
Kardiolégiai és angiolégial szakasszisztens

os Kardiovaszkuldris Intézet (GOKVI)

Gottsegen Gyorgy Or: sz49

FISCHER SZILVIA
Felnétt Kardiologiai ACHD Szakambulancia
- asszisztens

41 éve dolgozom az egészségligyben, és mindig is
erre a pdlydra késziiltem. Pdlyafutdsomat 1983-
ban kezdtem a SOTE - Ill. Belgydgydszati Klinika
Kardioldgiai osztdlydn. 10 évet dolgoztam az akkori BM \
Kérhdz Kardiolégiai 6rzéjében. Az emberi sziv és miikddése
mindig is egy érdekes, vonzo teriilet volt szamomra. Szerettem a
monitor csipogdsdt, mert segitett a betegek megfigyelésében és
jelzett amikor gond volt. 2008-ban keriiltem dt az akkori GOKI-ba,
ahol a IV. emeleti szubintenziv osztdlyon dolgoztam.
A munka mellett elvégeztem a diplomds dpol6 képzést is. 2014-t6l
a transztelefonikus laborban az EKG-k kiaddsa mellett az akut jd-
robetegelldtdsban is részt vettem mdr. 2016-ban a Labor vezetdje,
majd 2023-t6l a diagnosztikus részleg vezetdje lettem. Nyugdijba
vonuldsom utdn is dolgozom, mert nehéz elszakadnom a dolgos
hétkéznapoktdl, és az egészségligy vardzslatos vildgdtol.
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A cigarettdban és a fiistmentes dohdnytermékekben
taldlhato nikotin szikiti az ereket,
emeli a vérnyomdst és szivritmuszavart is okozhat.
Az energiaitalokban, kdvéban taldlhaté koffein
ugyan mas médon, de ugyanezt okozza.
A sport, aktiv testimozgds segiti
az ereink egészségének megdrzését.

<
N

AZ ELET RITMUSA

A sziviink olyan, mint egy kis pumpa, a vérkeringésiink kézpontjaban egyen-
letes, folyamatos izomdsszehtzédasokkal és az ereink segitségével juttatja el
a vériinket testlink minden pontjaba.

Ujsziilott esetében egy perc alatt 120-160-at, feln6tt esetében 60-100-at
dobban a sziv és teszi ezt egy életen at. Pihenési ideje az izomdsszehlzdda-
sok kozotti rovid id6tartam, ezért is fontos a szabalyos egyenletes szivmUko-
dés, hogy munkajat sokaig egészségesen végezni tudja.

Igen, egészen addig nem is vessziik észre, hogy van sziviink, amig tokéletesen
mUkaodik, vagy valami nem befolyasolja a miikodését. Szaporabb persze lehet
a pulzusod, ha ideges vagy, ha sportoltal, vagy eré6t fejtettél ki, de még akkor
is slrlibben dobog a szived, ha aki tetszik neked, éppen feléd tart. Ez a mér-
hetetlenil ligyes szerkezet azonban nem mindig miikodik tokéletesen, am
szerencsére ma mar tobbféle kezelés létezik a gyogyitasra, a tlineti kezelésre
is. A szivbetegségek kialakulasanak megel6zése napjainkban egyre nagyobb
szerepet kap.

NEM CSAK BETEGSEG MIATT KERULHET VALAKI A KARDIO-
LOGIARA, példaul a sportoloknal is ellenérzik a szivmUikodést,
naluk a terhelésre, sport hatdsara jelentkezé szabalytalan szivmu-
kodést (ritmuszavart) igyekeznek kizarni. Kisfilminkben a kardio-
l6gidra latogatunk el, ahol a kardiolégiai és angioldgiai assziszten-
sek segitségével betekinthettek a vizsgalati folyamatokba.
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blnigyi nyomozasok soran hasonlé a me-
todika, a feldolgozas elmélete és gyakorla-
ta, mint ndlunk a patolégian, de a mi munkank
ett6l sokkal kiterjedtebb. Mi elsésorban az él6
emberbdl szarmazé szovettel foglalkozunk, az él6é
ember gyégyitasahoz, gyégyulasahoz jarulunk hoz-
za. Tulajdonképen mi is nyomozunk, csak masképp.

Amikor én a pdalyavalasztaskor az egészségiigy
teriletei felé fordultam, még nem volt erre a szak-
materiiletre fels6fokd oktatas, igy 1990-ben, a ko-
zépiskola elvégzése utan szovettani asszisztensként
kezdtem a palyat a gyulai kérhaz Patolégiai Osztalyan.
Tanulas mellett kezdtem el dolgozni, és az évek folya-
man a szovettani asszisztensi, a hisztokémiai és immunhisztokémiai szakasszisz-
tensi és az elektronmikroszkdpos szakasszisztensi végzettséget is megszereztem.
Az orvosdiagnosztikai laboratériumi analitikus szakot mar a debreceni egyete-
men végeztem el 2005-ben.

Sokan nem ismerik ezt a tertiletet, sokak szeme el6l elzart teriilet és szakma,
annak ellenére, hogy ez a teriilet sokkal tobb csodat rejt, mint gondolna bar-
ki. A patoldgia tulajdonképpen az orvostudomany alapja, mert 6sszekoti az el-
méleti tudomanyokat a gyogyité teriilettel. Az emberi test szeretete, az emberi
test ismeretének a vagya vonzza ide a kollégakat. A mi munkank a betegségek
azonositasa, mely alapjan a gyogyité team gyodgyszert, terapiat kinalhat az adott
betegségre. Ezért a szovettani asszisztensek sokrétli tudasa az egyik alapfeltétele
a gyogyito folyamatoknak.

En mar altalanos iskolaban eldéntdttem, hogy egészségligyi teriileten szeretnék
dolgozni, ezért egészségligyi szakkozépiskolaba felvételiztem. Akkoriban még teljesen mas volt a képzési rendszer, a lehetdsé-
geink is masok voltak. A fejlédés azonban folyamatos. Régen példaul kevesebb vizsgalati lehetéség volt, legtobbszor csak azt
tudtak megallapitani, hogy jé vagy rosszindulati egy szévet. Ma a technoldgia fejlédésével mar akar a kutatast is szolgalja a
szakmateriletiink, ugyanakkor a molekularis patoldgia terilete a j6vé generacidja szamara egy Ujabb felfedezésre varo teriilet.

Mi a munkank folyaman valaszokat kerestink arra, hogy mi okozta az elvaltozast. Egylittmdkodiink a patolégussal, aki a vizs-
galati mintak alapjan Gjabb és Ujabb vizsgalati igényeket fogalmazhat meg, kérésére Gjra vizsgaljuk a szdvetet, tovabbi metsze-
tet, festést végziink. Nalunk rdadasul nem elég az elméleti tudas, nagyon finom, preciz manualis munka is sziikséges hozza. Ak-
kor leszel j6 szOvettani asszisztens, ha nagyon vékony és szép metszeteket tudsz késziteni, hiszen ezek minéségén muilik, hogy
a patolégus a folyamat végén megfelelé diagnoézist allitson fel, valamint javaslatot fogalmazzon meg a terapiara vonatkozéan.

Ma maér az Uj technolégidknak koszénhetéen ez a szakmateriilet egyre tdbb vizsgalatot végez. Személyre szabott terapia
nincs a patolégia, a szévettan nélkiil.

. S\

Vezetd asszisztens

HIVATASUNK | Pilyavalasztas 2025

Tudtad, hogy az emberi testben 37 trillié sejt mikodik
egyiitt, mikozben elhalnak és ujja is sziiletnek?
Harminchét trillié, azaz 10 a 18. hatvdnyon,

tehdt 37 OO0 OOO OOO OOO OOO OOO.

TITKOK, AMELYEKET
MI FEJTUNK MEG

A szbvettani asszisztens 6nalléan dolgozik, az orvos mellett asszisztensi fel-
adatokat Iat el. A kérhazban az orvosi beavatkozasok soran eltavolitott sz6-
vetmintakat késziti el6 az orvos részére diagnosztikus céli mikroszképos
vizsgalatra, ezen kivil részt vehet kutatasokban, kisérletekben is.

A kiindulépont ebben a munkafolyamatban mindig a sejt. A szévettani asz-
szisztens, amikor el6késziti a szovetmintat, egy metszetet készit, amit szinek-
kel Gjra ,élettel” Iat el, hogy mikroszképpal vizsgalhaté legyen. Ezt a szinezést
nevezik Ugy, hogy festés, a mikroszképon keresztiil a szinek alapjan deriilnek
ki szemmel nem lathat¢ titkok a sejtek szintjén.

Az emberi test egy csodalatos gépezet, melynek minden egyes részlete 6sz-
szefliggésben van egymassal. Ez a fantasztikus alkotas pedig sokkal tobb cso-
dat rejt, mint azt gondolnank. A patoldgia az orvostudomany alapja, 6sszekéti
az elméleti tudomanyokat a klinikummal, a szévettani asszisztensek munkaja,
sokrétd tudasa nélkil elképzelhetetlen. A szovettan az élet tudomanya, egy
olyan tertilet, ahol a munkahoz hasznalhaté technika, technolégia rendkiviili
sebességgel fejlédik.

KISFILMUNKBEN MEGISMERKEDHETTEK Petraval, aki Buda-
pesten, a Szakma Sztar Fesztivalon talalkozott a szévettani szak-
materilettel és ezer kérdéssel a fejében érkezett haza Debrecen-
be, ahol anyukaja a helyi kérhazban szévettani asszisztensként
dolgozik. Szerencse, hogy velik egyttt ti is bepillanthattok a pa-
tolégiara, ahol elmertlhettek a mikroszképok csodalatos vilagaban.
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" ERO ES ENERGIA

A FIZIOTERAPIABAN

OS TERAPEUTA -
FIZIOTERAPIAS ASSZISZTENS

Szamomra kiilondsen fontos, Az én anyukam 3apoldéné, igy
' hogy olyan embereken segit- az egészségligyi munkakor-
' sek, akik egészségik romlasa nyezet sosem volt télem tavol,

miatt nehéz helyzetbe ke- viszont azt, hogy gyodgytor-

riltek. nasz legyek, csak az érettségi

Amikor kerestem a megfe- évében dontottem el. Miért

lel6 teriletet, ugy gondolkoz- éppen erre a szakmatertletre

tam, hogy ha nem konkrétan esett a valasztdsom? Mindig

betegdpold szeretnék lenni, szerettem mozogni, sportolni.

akkor az egészségligy melyik Olyan sportolé pedig nincs,

masik terlletén dolgozhat- aki ne talalkozna gyégytornas-

nék, ha a sajat érdekl6dési ko- szal, a gyogytorna pedig eleve

rémon beliil maradok. Mindig mozgassal gyodgyit. Ugyanak-

P N is érdekelt a bioldgia, a fizika, kor a biolégiat is mindig sze-

Deak a Y orgy igy vélasztottam a fizioterapi-  rettem, érdekelt az emberi [N= kete Do V'Otty Qa
Fizioterdpids asszisztens é,s ass?is.ztenls képzc’ést végﬂl. test felépitsése, ml’,’lkt')dé,sel, az

Erettségi végzettséggel je- izliletek, az izmok mozgasanak

Semmelweis Egyetem Semmelweis Egyetem

lentkeztem OKJ-s képzésre és nem mechanikaja.
csak a fizioterapids asszisztens Ma mar elmondhatom, megta-

Rehabilitdciss Klinika Rehabilitéciés Klinika

képzést, de az ergoterapeuta szakmat is laltam a hivatdsomban azt, amit kerestem: nem szerettem vol-
kitanultam. Nektek, mostani palyavalasztoknak van lehetésé- na tlémunkat, de szerettem volna emberekkel foglalkozé, se-
getek az érettségi mellett megszerezni a szakmai végzettséget, gité szakmat valasztani, és persze szerettem volna diplomat is.

illetve munka mellett is van méd szakmairanyt valtani, tanulni. Ezért jelentkeztem az érettségi utan a Semmelweis Egye-

Mit szeretek ebben a munkaban? Szamomra élmény, hogy tem Egészségtudomanyi Karanak Gyogytornasz-fizioterapeu-
ha jol csindlom a kezelést, akkor nagyon révid idén belil ta- ta képzésére. Ez egy négy éves képzés, amely a végén BSc dip-
pasztalhatom a beteg allapotanak javulasat, legyen szé fajda- lomat ad a sikeresen vizsgazénak, amivel mar azonnal el tudsz
lomcsillapitasrol, vagy akar a kéz, a lab hasznalatardl, beszikilt helyezkedni teljes értékl gyodgytornaszként. Természetesen itt
mozgasrdl. Az én munkamnak tulajdonithato, hogy a beteg nem kell megallni, lehet tovabb tanulni egyetemi szinten (MSc).
életmindsége javul.

S6t gyogytornaszként is szerezhetsz doktori fokozatot (PhD) és
Ha szereted a fizikat, a akar kutathatsz is a szakmateruleten.

Qa A a-fan & =
ben megvan & biologiat, érdekel az aram
nden eW\b@,V p mikor . .. s e
’;/:gv}tés szévxdeka,bvaggaéeim kap- B frekvenciak gyogyitd Il:/ao;ogglf 2 Sbf’/;_ Pozitiv visszacsatol4st
evv .z % i A etegeimts|, h .
beteg, strilt """’V‘v\ Jrésen W\(,)?:(/va(, hatasa, a test, az izmok, Ok is Graéhes !I,‘] tol, hiszen amikoy

ceolatba. Engé in l/\ozzaJaV“l— az idegek miikodésének k a javulast, elismerik,
@thésélf\el- bioldgiaja, akkor itt a he-

09
hatok & lyed koztiink!

h(_)gy a g4yégytorna elengedhetet(e -

niil a rehabilitdcis fontos része.
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Aki egész nap uldmunkat végez,
és ilyen az iskolapadban tlés is, az egy idd utdn kénytelen
lesz taldlkozni a gybgytorndsszal.
A rendszeres testmozgas kiilonssen fiatal korban nagyon
fontos, de j6, ha az 6rakézi szinetekben
szdnsz pdr percet a nyakad, a hatad, a labad,
a vallad és a karod megmozgatdsara is.
Hidd el, megéri!

GYOGYITO ENERGIAK

Egy bizonyos életkor utan nincs olyan, hogy valahol ne fajjon. No persze nek-
tek, tizenéveseknek ez még a nagyon tavoli jové, de barkivel el6fordulhat
olyan sértilés, akar sportsériilés, akar baleset kovetkezményeként, hogy indo-
kolt lesz a talalkozas a gydgytornasszal és a fizikoterapeutaval.

De mi a kiilonbség a fizioterapia és a fizikoterapia kozott?

A fizioterapia gyakorlatilag egy gy(jt6fogalom, amelybe nagyon sok minden
tartozik. Tulajdonképpen ebbe a szdba s(ritjlik 6ssze azokat a kezelési médo-
kat, amelyek az Ugynevezett természetes energidkra, azaz példaul a mozgas-
ra, a vizre, a levegére éplilnek fel.

Fizioterapia példaul a gyégytorna, a hidroterapia vagy a gyégyvizkura is. A
gyogytorna a fizioterapia legjelentésebb aga. Ahhoz, hogy gydgytornasz le-
hess, szakiranyu felsé6foku végzettségre lesz sziikséged. Ha ezt a palyat va-
lasztod, akkor munkadnak kiemelkedd szerepe lesz a gyodgyitas folyamata-
ban, a rehabilitdciéban és a megelézésben is.

A fizikoterapia a fizioterapia része, roviden Gsszefoglalva ezen a tevékeny-
ségen belll taldljuk a mesterségesen el6allitott energidkat hasznalé kezelé-
seket. Ide tartozik példaul az ultrahang, a I6késhullam- és a lagylézer terapia
is. A fizikoterdpiat is magaban foglal6 fizioterapia elengedhetetleniil fontos
része a rendkivil gyorsan fejl6dé rehabilitacios szakmatertletnek.

Szeretnél bepillantast nyerni a gyégytornaszok és fizioterapias
asszisztensek kaprazatos vilagaba?

KISFILMUNKBOL KIDERUL, hogy egy sértilés utan mi térténik a
rehabilitacion a beteggel, milyen kezeléseket végeznek vele a spe- "&ﬁ

[ g 0]

cidlisan erre a teriiletre szakosodott egészségligyi szakdolgozok. i ! _:_" o
> FIZIOTERAPIA KISFILM » www.meszk.hu/szakkepzes/palyaorien- B

tacio-beiskolazas/
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AZ EGESZSEGUGYI SZAKMAK LEIRASA

VALTOZATOS SZAKMAK

A kézépfoku egészségiigyi szakképzésben ma 26 kiilonbozd szakma/szakmairdnybdl va -

[aszthatnak a fiatalok. Szinte minden teriileten megtalalhatéak a fokozatok a kozépfoku
végzettségtol az egyetemig, rdaddsul az egyes szakmakon belil van atjarasi lehetdség. A
tovabbtanuldk szamdra az egészséqigy valtozatos, egyenes ivii Eletpalyat kinal. Az egész-
séqugyi szakképzés az egészséqiigyi szakmak gyakorlasdra késziti fel a leendd szakembere-
ket, akik végzettségiik megszerzését kovetden a betegdpolds és gondozds sordn a kilonbs-
z0 diagnosztikai és terdpids teriileteken végzik munkdjukat. A végzettek feladata tobbek

kozott az egyes korosztalyok egészségének megdrzése, betegségének megeldzése, betegek,
sériiltek ellatdsa, oktatdsa, orvos utasitdasa alapjan gyégyszerek vagy gyégymédok alkal-
mazdsa, a betegek felépiilésének tamogatasa vagy éppen a laboratériumi vizsgalatok el-
végzése. Tevékenységiiket team tagjaként végzik, hiszen csak egyiitt, egymas munkajat

tamogatva lehet eredményes gyogyito tevékenységet folytatni.

1. ALAPAPOLASI MUNKATARS

Az alapapolasi munkatars segédkezik a betegek vizsgalatanal,
terapias eljarasokkal kapcsolatos altalanos apoléi feladatokat
lat el, és részt vesz a betegek gyogykezelésében. Ajanlott mind-
azok szamara, akik szivesen foglalkoznanak betegek apolasa-
val, gyégykezelésével.

2. ALTALANOS APOLO

Az altalanos apold részt vesz az egészségligyi ellatas soran a
megel6z6, gyogyitd, gondozo és rehabilitacios folyamatokban.
Munkaja sordn alap- és szakapolasi feladatokat végez. Képes
feln6tt-, csecsemé- és gyermekdapolasi feladatokat ellatni, va-
lamint haziorvosi praxisban és az alapellatds mas szinterein,
otthondpolasban, geriatriai és hospice ellatasban, onkoldgiai el-
latasban apoloként tevékenykedni. Ajanlott minden fiatal sza-
mara, aki érdeklédik a természettudomanyok irant, szivesen
ismeri meg az emberi test miikddését, a betegségek jellemzait,
az egészséges életmodd elemeit.

A kézépfoki programkévetelményes szakmai képzés keretében
megszerezhetd szakképesitések, valamint a fébb egészségligyi
felsGoktatasi tovabblépési lehetéségek: Az Altalanos apolé
szakma megszerzését kdvetden tovabbi szakapoloi szakképesi-
tések megszerzésére van lehet6ség: pl. Gyermek intenziv sza-
kapold, Felnétt intenziv szakapolo; Siirgésségi szakapold sth. A
terilet irdnt érdekléddknek lehetéségiik van érettségi utan koz-
vetlentil felsGoktatasban 4 éves BSc Apold képzés valasztasara,
vagy a szakmajegyzék szerinti Altalanos apol6 képzést kdvets-
en, akar a képzés egy részének beszamitasaval BSc apold képzés
megkezdésére, majd 2 év alatt a Kiterjesztett hataskord apold
(MSc) mesterképzési szakon 6 specializacié megszerzésére.

3. CSECSEMO- ES GYERMEKAPOLO

A csecsemé- és gyermekapold atfogo és biztonsagos gyermeka-
polast nyujt a gyermekgydgyaszat legkiilonb6zobb teriiletein. A
beteg gyermek ellatdsa soran érteni kell a nem szavakkal kife-
jezett kommunikaciohoz is, hiszen egy csecsemé még nem tud
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Szinte minden
teriileten
megtalalhatéak
a fokozatok a kozépfokd

végzettségtdl az egyetemiyg,

raadasul az egyes

beszélni, nem tudja megmondani, hol faj. Az
apold az alap- és szakapolasi, betegmegfigye-

Iési feladatait a gyermekek mellett végzi, ugyan-
akkor figyeli a gyermek kornyezetét, ha sziikséges,
a csaladi kapcsolatait is. A csecsemé- és gyermekapolé
szakma ajanlott mindazok szamara, akik szivesen foglalkozna-
nak beteg gyermekek apolasaval, gyogykezelésével.

A kozépfoku programkoévetelményes szakmai képzés kereté-
ben megszerezhet6 szakképesitések, valamint a fébb egész-
ségligyi fels6oktatasi tovabblépési lehet6ségek: Csecsemd- és
gyermekapold szakma megszerzését kovetden Siirgésségi sza-
kapolé szakképesités megszerzésére van lehetéség. A felséok-
tatasban érettségi utan kdzvetlenil 4 éves BSc Apolé-, BSc Szii-
|észn6-, BSc Véd6n6 szakképzettség szerezhetd, majd 2 év alatt
Okleveles kiterjesztett hataskort apold (MSc) szakképzettség,
vagy 1,5 év alatt Okleveles szakvédéné (MSc) szakképzettség
megszerzésére van lehet6ség.

4. EGESZSEGUGYI ASSZISZTENS

Az egészségiigyi asszisztens a jarobeteg szakrendel6kben, gon-
dozdkban, kérhazakban orvos iranyitasa mellett, 6nalléan vagy
vele egyiittm(ikédve végzi a munkajat. Elésegiti és biztositja a
betegellatas, gondozas feltételeit, asszisztal a beavatkozasok-
nal, segédkezik a mUszeres és fizikalis vizsgalatok végzésében.

Vdlaszthaté szakmairdnyok:
4.1 Audiolégiai asszisztens és hallasakusztikus az ép hallastak és
a hallassériiltek vizsgalataval foglalkozik. A vizsgalatok soran fel-

szakmadkon beliill van
atjarasi lehetdség.

vett adatokat az orvos értékeli, az asszisztens-
sel torténd egytttm(ikodés eredménye a helyes
diagnozis, ezért a leheté legnagyobb precizitast
igényli az adatok felvétele, a vizsgélati értékek rog-
zitése. A fiiliink az egyik legfontosabb érzékszerviink,
bonyolult felépitésének készonhetéen az audioldgiai asszisztens
és hallasakusztikusok munkaja kiilonosen érdekes.
4.2 Endoszképos asszisztens a 1égz6-, és emésztérendszert
érint6 diagnosztikai eljarasok kivitelezésében segédkezik, a lég-
z6- és emésztérendszer betegségeinek felderitésében, kivizs-
galasaban, terapiajaban segiti a vizsgalatot végz6 orvos munka-
jat, asszisztal a beavatkozasok soran.
4.3 Fogaszati asszisztens a fogorvos iranyitasa és ellenérzése
mellett segédkezik a mindennapi fogaszati kezeléseknél, be-
avatkozasoknal. El6késziti a kiilonb6z6 beavatkozashoz sziik-
séges eszkdzoket, anyagokat, gydgyszereket, az érzéstelenités-
hez sziikséges gyogyszereket. Segédkezik a kilonféle tomések
készitésénél, a fogak gyokérkezelésénél, a fogpotlasok készité-
sénél, szajsebészeti beavatkozasoknal, a szajnyalkahartya és fo-
giny kezeléseknél, illetve a gyermekfogaszati beavatkozasoknal
a fogszabalyzas menetében.
A kozépfoka programkdvetelményes szakmai képzés kereté-
ben megszerezheté szakképesitések, valamint a fébb egész-
ségiigyi fels6oktatasi tovabblépési lehetéségek: Fogaszati
asszisztens végzettség megszerzését kdvetéen Klinikai foga-
szati higiénikus szakképesités szerezhet6. Kézvetleniil érett-
ségi utan a fels6oktatasban 4 éves BSc Dentalhigiénikus szak-
képzettség megszerzésére van lehet6ség.
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4.4 Gyoégyszertari asszisztens segiti a gydgyszerész munkajat
a gyogyszertarakban, gyogyszerkészité laboratériumokban,
gyogyszerraktarakban, gyogyszer-nagykereskedelemben és
korhazakban. Laboratériumi munkafolyamatokban segédkezik,
gyogyszerkészitésnél kozremikodik, gyogyszerformakat 6nal-
I6an alakit ki, raktarozasi és tarolasi feladatokat végez, iigyviteli,
adminisztrativ feladatokat Iat el.

A kozépfoka programkovetelményes szakmai képzés kereté-
ben megszerezhet6 szakképesités: A Gydgyszertari asszisztens
szakmairany megszerzését kovetdéen Gyogyszertari szakasz-
szisztens szakképesités megszerzésére van lehet6ség.

4.5 Kardioldgiai és angiologiai asszisztens a sziv- és érrendszert
érint6 diagnosztikai vizsgalatokban és a terapias eljarasokban se-
gédkezik. Szakorvos iranyitasa mellett 6nalléan, vagy az orvossal
egylttm(ikddve elvégzi a sziv- és érrendszeri megbetegedések-
ben szenveddk allapotfelmérését és vizsgalatat. El6késziti a vizs-
galatokhoz sziikséges eszkozoket és berendezéseket, gondosko-
dik azok megfeleld, biztonsagos miikodésérdl és miikodtetésérdl.
Vizsgalatok és beavatkozasok alatt észleli a beteg allapotat, alla-
potvaltozasait. A sziv- és érrendszeri rosszulléteket felismeri, az
orvos megérkezéséig az életveszély elharitasat megkezdi.

4.6 Klinikai neurofizioldgiai asszisztens a kézponti és periférias
idegrendszer miikddésének vizsgalataban vesz részt. Testlink egy
nagyon komoly, millid irdnyba szertedgazé uthalézattal felépitett
informacids sztrada, ahol az idegek és izmok miikodése folyamatos
és kolcsonos kommunikacioban all az agyunkkal. A testliink mako-
dése olyan elektromos jeleket general, amelyeket neurofizioldgi-
ai laborban mérni, vizsgalni tudnak. Ha ezek az elektromos jelek
valahol elakadnak, lelassulnak, akkor a mdkoédés is akadozni fog.
Az elektromos miikodés mérése az izmokban, idegekben nagyon
sokat segit az orvosnak a diagndzis megallapitasaban és a gyogyi-
tasban. A klinikai neurofiziologiai asszisztens az orvos altal eléirt
vizsgalatok fé iranyitdja, nem csak a mérésekben, hanem a mérési
eredmények elemzésében, a leletezésben is aktivan részt vesz.
4.7 Perioperativ asszisztens az operalé team tagjaként, a md-
t6i tevékenységben vesz részt. Az érzéstelenitési eljarasok utan
elvégzi a beteg megfigyelését. Segitséget nyuljt a diagnosztikus
vizsgalatok és terdpias eljarasok elékészitésében, elvégzésében
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és a vizsgalat utani teendékben. Részt vesz a m(itéi tevékeny-
ség megszervezésében, az anyagok és eszkozok megrendelésé-
ben, dokumentalasaban.

A fébb egészségiigyi fels6oktatasi tovabblépési lehetéségek:
Kozvetlenlil érettségi utan a fels6oktatasban lehetoség van 4 év
alatt BSc Apol6 szakképzettség megszerzésére, melyet kévets-
en Kiterjesztett hataskor(i apolé mesterképzési szakon 2 év alatt
Anesztezioldgiai szakapol6 specializacion, valamint Perioperativ
szakapol6 specializacion szerezheté MSc szakképzettség.

4.8 Radiografiai asszisztens az emberi testtajak képi diagnosz-
tikai vizsgalatat végzi, diagnosztikus és terapias eljarasoknal
asszisztal. Az emberi test strapabiré tulajdonsagokkal rendel-
kezik, de azért a hatarok végesek. Erhetnek minket olyan sé-
rilések, amelyek a testiinkdn nem lathaté problémat okoznak.
Testlink bor alatti részeinek vizsgalatat olyan eszkdzok segitik,
amelyeknek technikai fejlettsége a jovét idézik. Rontgenfelvé-
telt készitenek példaul a tlid6rél vagy egy toérésrél, a rontgen-
képen a fehér és a fekete szinarnyalatait elemzik az orvosok.

A fébb egészségligyi felsGoktatasi tovabblépési lehetéségek:
Kozvetleniil az érettségi megszerzését kovetden a fels6okta-
tasban Radiografia specializacion szerezhet6 Orvosi diagnosz-
tikai analitikus (BSc) szakképzettség, amelyet kvetéen Radio-
grafia mesterképzési szakon 1,5 év alatt Okleveles radiografus
(MSc) szakképzettség, valamint 2 év alatt Okleveles sziilésze-
ti-négyogyaszati szonografus (MSc) szakképesités szerezheté.
Az egészségligyi asszisztens szakma szakmairanyai ajanlott
minden olyan fiatal szdmara, aki j6 verbalis képességgel ren-
delkezik, kénnyen teremt kapcsolatot, fontos szamara a masok
irdnti felel6sségvallalas és segitségnyujtas, valamint érdeklédik
a fejlett egészségligyi technolégiak irant.

5. EGESZSEGUGYI LABORANS

Az egészségligyi laborans klinikai, kérhazi vagy rendeléintézeti
laboratériumban vagy patoldgiai laboratériumban, kilonb6zé
kutatéhelyeken dolgozik.

A fébb egészségiigyi fels6oktatasi tovabblépési lehetéségek:
Ezen teriilet irdnt érdekl6dék kdzvetleniil érettségit kovetéen
fels6oktatasban Orvosdiagnosztikai laboratériumi analitika,
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Orvosi kutatdlaboratériumi analitika vagy Patolégiai analitika
specializaciokon szerezhetnek 4 év alatt Orvosi diagnosztikai
analitikus (BSc) szakképzettséget, amelyet kévetéen 1,5 év
alatt Okleveles klinikai laboratériumi kutaté (MSc) szakkép-
zettséget szerezhetnek.

Vdlaszthaté szakmairdnyok:

5.1 Klinikai laboratériumi asszisztens az emberekbdl szarmazoé
kilonféle vizsgalati anyagokbol megfelel6 mddszerekkel elem-
zéseket végez. Egy apré pottynyi mintabdl megallapithatd szaz
és szaz betegség és ezaltal ezernyi folyamat veszi kezdetét, a
kezelések, a gydgyszerek bedllitasa, Gjabb vizsgalatok, a gyo-
gyulas és gyodgyitas Gtja.

5.2 Szovettani asszisztens feladata a kilonféle szévetmintak
technikai el6készitése az orvosi mikroszképos diagnosztikara. A
szOvettani asszisztens a mintat/a metszetet szinekkel, Gjra ,élet-
tel” latja el, hogy mikroszképban vizsgalhaté legyen, mert a pa-
tolégus nem él6 sejteket vizsgdl, hanem mUitét soran eltavolitott
mintakat: keres, kutat, nyomoz és munkaja az asszisztens altal
nyUjtott eredményen, a festett meszetek vizsgalatan alapszik.

A kozépfoku programkdvetelményes szakmai képzés keretében
megszerezhetd szakképesités: A szakmajegyzék szerinti Szévet-
tani asszisztens szakmairany elvégzését kovetéen lehetéség van
Citologiai szakasszisztens szakképesités megszerzésére.

Az egészségligyi laborans szakma szakmairanyai ajanlott min-
den fiatal szadmara, aki jo kézligyességgel rendelkezik, szeretne
laborkérnyezetben dolgozni, preciz munkat végezni.

SZAKASSZISZTENS

A klinikai laboratériumi szakasszisztens olyan laboratériumban
dolgozik, ahol az emberekbdl szarmazd kiilonféle vizsgalati
anyagokbol, kiilonféle moédszerekkel elemzéseket végeznek.

A fobb egészségligyi fels6oktatasi tovabblépési lehetdségek:
Kozvetlenil érettségit kovetéen felsGoktatdsban Orvosdiag-

nosztikai laboratoriumi analitika, Orvosi kutatdlaboratériumi
analitika vagy Patoldgiai analitika specializaciokon szerezheté

4 év alatt Orvosi diagnosztikai analitikus (BSc) szakképzettség,
amelyet kdvetéen 1,5 év alatt Okleveles klinikai laboratériumi
kutaté (MSc) szakképzettség megszerzésére van lehet6ség.
Vdlaszthato szakmairdnyok:

6.1 Hematolégiai és transzfuziologiai szakasszisztens vérel-
latékban, korhazi transzfazids osztalyon végzi munkajat és a
transzplantaciok szervezésével kapcsolatos tevékenységbe
is van lehet6sége bekapcsolddni. A hematoldgia a vérképzé
rendszerrel foglalkozé aga az orvostudomanynak, olyan izgal-
mas terilet, amely mélyebb betekintést nyuijt a vér- és vérkép-
z6 rendszer mlkodésébe. A hematoldgiai osztalyon dolgozo
apoldk és orvosok kulonleges tudassal rendelkeznek a vérrel,
csontvelbvel és a nyirokrendszerrel kapcsolatos betegségek ke-
zelése kapcsan.

6.2 Kémiai laboratoériumi szakasszisztens laboratériumban dol-
gozik, ahol a paciensektél szarmazo bioldgiai mintakbdl az el6-
irt modszerekkel klinikai kémiai vizsgélatokat végez. Atveszi a
laboratériumba érkezé mintdkat, azokat megfelel6 el6készités
utan tovabbitja a megfelel6 egységekhez.

6.3 Mikrobiolégiai szakasszisztens olyan laboratériumban dol-
gozik, ahol kilonféle klinikai vizsgalati anyagokbdl, megfelel
modszerekkel, bakterioldgiai, mikoldgiai, viroldgiai és parazito-
|6giai vizsgalatokat végeznek. Atveszi a mikrobiolégiai laborato-
riumba érkezett vizsgdlati anyagokat, szelektalja és tovabbitja
azokat a vizsgalatot végz6 laboratériumi egységbe. Mikroszko-
ppal vizsgal nativ és festett keneteket.

A klinikai laboratériumi szakasszisztens szakma szakmairanyai
ajanlott minden fiatal szamara, aki jo kéziigyességgel rendel-
kezik, szeretne laboratériumi kérnyezetben dolgozni, preciz
munkat végezni.

7. MENTOAPOLO

A ment6apold a slirgésségi betegellatas terliletén a betegek
mentésében és slirgésségi ellatdsaban vesz részt. A beteg, illet-
ve a sériilt megtalalasi helyén vagy szallitasa kozben siirgésségi




ellatast végez, kdozremlikodik. Az irdnyité csoport tagjaként a
segélyhivészamon érkezé bejelentéseket fogadja és koordinal-
ja. A ment6apolé szakma ajanlott minden fiatal szamara, aki jo
verbalis képességgel rendelkezik, konnyen teremt kapcsolatot
és fontos szamara a masok irdnti felelésségvallalas és a segit-
ségnyljtas.

A kozépfoka programkovetelményes szakmai képzés kereté-
ben megszerezheté szakképesitések, valamint a fébb egész-
ségligyi fels6oktatasi tovabblépési lehet6ségek: Ment6apolo
szakma megszerzését kbvetden Siirgésségi szakapol6 szakképe-
sités szerezhetd. A slirg6sségi betegellatas irant érdekl6d6k koz-
vetlenlil érettségi utan a fels6oktatasban 4 év alatt Mentétiszt
(BSc) végzettséget szerezhetnek, melyet kdvetéen Kiterjesztett
hataskord apolé mesterképzési szakon 2 éven keresztiil Siirg6s-
ségi szakapol6 specializacion folytathatnak tanulmanyokat.

8. ORTOPEDIAI MUSZERESZ

Az Egészségligy agazat kizardlag érettségire éplilé képzése,
amely ortopédiai miszerész szakma megszerzésével zarul. Az
ortopédiai miszerész ismeri és végzi a tevékenységi kérébe tar-
tozd gyogyaszati segédeszkdzok gyartasat. Munkajat onalléan
végzi, gyartoi tevékenysége soran korszer(i technikai eszk6z6-
ket és eljarasokat, az ellatds folyamataban az altala készitett
eszkozok szakszer( kiszolgalasanal megfelel6 kommunikaciés
technikakat, kereskedelmi és jogi ismereteket alkalmaz. Sziik-
ség szerint kapcsolatot tart az eszkozt felird orvossal, jelzi, ha
korrekciot tart sziikségesnek. Ajanlott minden olyan miiszaki
érzékkel rendelkezé, 6nall6 munkavégzést vallald, egészség-
ligyi ellatas irant érdekl6dé szamara, aki életcéljanak érzi a
masoknak valé segitést, 6romet és sikerélményt, jelent szama-
ra embertarsai életminéségének javitasa.

9. PERIOPERATIV SZAKASSZISZTENS

A perioperativ szakasszisztens az operald team tagjaként, a md-
t6i tevékenységben vesz részt. A mitéti szakmahoz valé6 tarto-
zas megtiszteltetést és kivalasztottsagot jelent a mai napig is. A
mUtéti kornyezet egy sajatos, zart vildg, ahol az orvosok mellett
az anesztezioldgiai szakasszisztens, a m(itéti szakasszisztens és

a mUutéssegéd Osszehangolt, hozzaérté csapatmunkaja garan-
talja a paciens mdtéti ellatdsanak legmagasabb szintjét.

A fébb egészségiigyi fels6oktatasi tovabblépési lehetéségek:
A teriilet irant érdeklédéknek lehetésége van kézvetleniil
érettségi utan a felsGoktatasban 4 év alatt BSc Apolé szakkép-
zettség megszerzésére, melyet kévetéen 2 év alatt Kiterjesz-
tett hataskori apolé mesterképzési szakon szerezhetnek MSc
szakképzettséget.

Vdlaszthato szakmairdnyok:

9.1 Aneszteziologiai szakasszisztens munkéja sordn asszisztal
a kulonb6zé mlitéti érzéstelenitési eljarasoknal, Gzemelteti az
anesztezioldgiai mUiszereket, gépeket. A beteggel folyamatos
kapcsolatot tart fenn az anesztézia el6készitése, bevezetése,
fenntartasa és befejezése soran. Azonositja a beteg életét veszé-
lyeztetd allapotra utalé tiineteket, részt vesz azok elharitasaban.
9.2 Mtéti szakasszisztens feladatat szoros egylttm(ikodés-
ben végzi a mltéteket, beavatkozasokat végz6é orvosokkal,
szakdolgozodkkal, pontosan kéveti a miitét menetét, szakszeri-
en instrumental. A m(tét 6sszehangolt csapatmunkat igényel,
gordilékeny levezetésében a mitéti szakasszisztensnek kulcsz-
szerepe van. A mUszereket mitét utan leszamolja, sterilezésre
el6késziti, a szallitdst megszervezi.

A perioperativ szakasszisztens szakma szakmairanyai ajanlott
minden olyan fiatal szdmara, aki magasfoku koncentracios és
problémamegoldasi képességgel rendelkezik, és szeretne mitéi
kérnyezetben dolgozni, preciz munkat végezni.

10. RADIOGRAFIAI SZAKASSZISZTENS

A radiografiai szakasszisztens az emberi testtdjak képi diag-
nosztikai vizsgalatat végzi, diagnosztikus és terapias eljarasok-
nal asszisztal.

A fébb egészségiigyi fels6oktatasi tovabblépési lehetéségek:
Kozvetleniil az érettség megszerzését kovetden a felséokta-
tasban Radiografia specializacion szerezhet6 Orvosi diagnosz-
tikai analitikus (BSc) szakképzettség, amelyet kévetéen Radio-
grafia mesterképzési szakon 1,5 év alatt Okleveles radiografus
(MSc) szakképzettség, valamint 2 év alatt Okleveles sziilésze-
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ti-négyobgyaszati szonografus (MSc) szakképesités szerezhetd.

Vdlaszthaté szakmairdnyok:

10.1 CT/MR szakasszisztens ismeri a Komputertomografia (CT)
és Magneses rezonancia-képalkotas (MRI) berendezéseit, biz-
tositja mikodésiket. A CT tulajdonképpen egy tovabbfejlesz-
tett rontgen, vizsgalnak vele belsé szerveket, koponyat, de akar
a teljes testet is. Az MR vizsgalat lényege, hogy a pacienst egy
magneses térbe helyezik, a vizsgalat soradn a szervek metszete-
ir6l kapnak képet. Ezekkel az eszk6zokkel barmi vizsgalhatd a
testben, gyakorlatilag lathatéva teszik a lathatatlant.

10.2 Intervencios szakasszisztens a m(téti képalkotd diagnosz-
tika és terdpia terliletén tevékenykedik. A beavatkozasok alatt
folyamatosan megfigyeli a beteget, a sulyos, életveszélyes alla-
potot felismeri, kozrem(ikodik elharitasaban. Ismeri a kiilonb6z6
invaziv eljarasok specialis anyagait, eszkozeit, gydgyszereit.

10.3 Nuklearis medicina szakasszisztens segédkezik az emberi
test mikodésének, és annak kéros folyamatainak sugarzo, azaz
radioaktiv anyagokkal torténd vizsgalataban, illetve gydgyitasa-
ban. Az elvégzett vizsgdlatok kiértékelését végzi, azokat orvosi
leletezésre el6késziti. Radioaktiv hulladékot kezel az érvényes
sugarvédelmi szabalyok alapjan.

10.4 Sugarterapias szakasszisztens a daganatos betegek su-
garterapias kezelését végzi besugarzasi terv alapjan. A sugart-
erapias kezelési technikdk és az egyes tumortipusok jellemz6i-
nek ismeretében betegfelvilagositast végez

A radiografiai szakasszisztens szakma szakmairanyai ajanlott
minden fiatal szamara, aki magasfoki koncentracios képes-
séggel rendelkezik, érdeklédik a képalkoté diagnosztika és su-
garterapia soran alkalmazott csticstechnolégia irant.

11. REHABILITACIOS TERAPEUTA

A rehabilitaciés terapeuta az egészségligyi ellaté team tagja,
részt vesz a kozvetlen betegellatasban, de akar 6nallé vallalko-
zas keretein belil is tevékenykedhet.

A fébb egészségiigyi fels6oktatasi tovabblépési lehetdségek:
A teriilet irant érdekl6dok kézvetlentiil érettségi utan felséok-
tatasban 4 év alatt Gydgytornasz-fizioterapeuta (BSc)-, Ergo-

terapeuta (BSc)-, valamint Hang-, beszéd- és nyelésterapeuta
(BSc) szakképzettséget szerezhetnek. Gydgytornasz-fiziote-
rapeuta (BSc) végzettséggel mesterképzési szakon 1,5 év alatt
Okleveles fizioterapeutava, 2 év alatt Okleveles rehabilitaciés
szakemberré valhatnak.

Vdlaszthato szakmairdnyok:

11.1 Fizioterapias asszisztens, egylittm(kodve az egészségligyi
személyzet tagjaival, a természetben el6forduld, elsésorban
fizikai és kémiai energiat igénybe véve, elektroterapias kezelé-
seket végez, tovabba felhaszndlja a viz és a gyogyvizek kedvezd
hatasait. Elektroterapiat, ezen belll kis-, k6zép- és nagyfrek-
vencias kezeléseket végez, mechanoterdpias, magnes-, inhala-
cios- és fénykezeléseket alkalmaz. Aktiv részese a hidro-, bal-
neo-, klimaterapids gyogyitasnak is.

11.2 Gyogymasszor részt vesz a betegek rehabilitdlasanak
folyamataban, diagndzis alapjan, kiilonb6z6, meghatarozott
tipusi masszazst végez és felhasznalja a viz és a gydgyvizek
kedvez6 hatasait. Egylittm(ikédik az orvossal, a gyégytornas-
szal, a fizioterapias asszisztenssel a betegek gyogyulasa, reha-
bilitacidja érdekében. Gydgyfiirdékben, szallodakban, wellness
és fitnesz kézpontokban svédmasszazst, frissité aromaterapias
masszazst, wellness masszazsokat, gydgymasszazst és fiziote-
rapias kezeléseket végez.

A kozépfoku programkoévetelményes szakmai képzés kereté-
ben megszerezheté szakképesités: A Gydgymasszér szakma
megszerzését kbvetden lehetéség van Sportmasszor szakképe-
sités megszerzésére.

A rehabilitaciés terapeuta szakma szakmairanyai ajanlott
minden olyan fiatal szamara, aki j6 verbalis képességgel ren-
delkezik, konnyen teremt kapcsolatot, szeret embereknek te-
vékenyen segiteni a testi-lelki-szocialis jollét, az életminbség
javitasaban. Szivesen érint, tapint, massziroz masokat, fontos
szamara a masok iranti felel6sségvallalas és segitségnyuijtas.
Forrds: MESZK HIVATASUNK Magazin Pdlyavdlasztdsi kiilénszdma (2023,

2024), Az Egészségligy dgazat Képzési és Kimeneti Kovetelményei, IKK Egész-
ségligy dgazat szakmakadrtydi



. .

EGUGYI KEPZESEK-ENDSZERE EGESZSEGUGY| KEPZESEK RENDSZERE

SZAKMAI
KEPZES

SZAKMAI OKTATAS ALTALANOS ISKOLA UTAN

SZAKMAI OKTATAS ERETTSEGI UTAN

3 EVES 5 EVES | ‘ 2 EVES 2 EVES 3 EVES
SZAKKEPZO ISKOLAI  TECHNIKUMI KEPZES ~ TECH SZAKKEPZO ISKOLAI TECHNIKUMI KEPZE MIKEPZES | (W
J e Altalanos apolasi és egészségligyi asszisztens

KEPZES KEPZES « Betegkisérd
1 EV AGAZATI ALAPOKTATAS 2 EV AGAZATI ALAPOKTATAS FEL EV AGAZATI ALAPOKTATAS FEL EV AGAZATI ALAPOKTATAS * Boncmester

deazati alapvizsea dp T ETENR dgazati alapvizsga a 2. évvégén e Citoldgiai szakasszisztens
g pvizsg . g Ef 8ad <. 8 * Diabetoldgiai szakapolo és edukator

yvizsga fél év utdn dg utdn

5

i o Egészségfejlesztési segit6
ALAPAPOLASI CSECSEMO- ES ALAPAPOLASI CSECSEMO- ES * Egészsegligyi gazmester
MUNKATARS GYERMEKAPOLO s = MUNKATARS GYERMEKAPOLO [ eCecE BV ByaKOTaEzeto
gészségligyi kartevoirtod
F B e Felnétt intenziv szakapold
’ D KLlNHSAl KLINIKAI o Fertétlenité-sterilez6
EGESZSEGUGY!I LABORATORIUMI EGESZSEGUGYI LABORATORIUMI * Foglalkozés-egészségiigyi szakapold
ASSZISZTENS SZAKASSZISZTENS ASSZISZTENS SZAKASSZISZTENS o Gyermek Intenziv szakapolé
* Gyogyaszati segédeszkéz forgalmazé
* Audioldgiai asszisztens * Hematoldgiai és transzfuziolé- o Audiolégiai asszisztens o Hematolégiai és transzfuzio- * Gyogyszertari szakasszisztens
és hallasakusztikus giai szakasszisztens és halldsakusztikus |6giai szakasszisztens e Hospice szakapolo, palliativ gondozd
¢ Endoszképos asszisztens o Kémiai laboratériumi o Endoszképos asszisztens o Kémiai laboratériumi ® Képzett segédapolo
* Fogészati asszisztens szakasszisztens ¢ Fogaszati asszisztens szakasszisztens e Klinikai fogaszati higiénikus
Altaldnos iskola * Gydgyszertari asszisztens * Mikrobiolégiai o Gydgyszertari asszisztens o Mikrobiolégiai szakasszisztens * Mut6ssegéd-gipszmester
utdn, érettségi utdn, e Kardiologiai és angiologiai szakasszisztens o Kardioldgiai és angioldgiai ¢ Nefroldgiai szakapold

de akdr felndttként is
részt vehetsz szakmai
oktatdsban/szakmai

asszisztens
e Klinikai neurofiziologiai

e Pszichiatriai szakapol6 és gyogyfoglalkoztato
e Regenerald wellness szakember

asszisztens
e Klinikai neurofiziolégiai

N

képzésben asszisztens p asszisztens PERIOPERATIV e Rehabilitaciés tevékenység terapeuta
e Perioperativ asszisztens PERIOPERATIV o Perioperativ asszisztens SZAKASSZISZTENS e Reumatoldgiai szakapold
o Radiogréﬁai asszisztens SZAKASSZISZTENS . Radiogréﬁai asszisztens ® Sportmasszér
o) AneseleziolGgial ® Siirg6sségi szakapol6

e Anesztezioldgiai

4 szakasszisztens szakasszisztens

EGLEASBZCS)ER%\lI-\JngI o MUitéti szakasszisztens EGESZSEGUGYI * Miitéti szakasszisztens
—— LABORANS
- | Szakmairanyai: |

v Khm.kal iaboratoritmi ( Pe o Klinikai laboratoriumi RADlOGRAFlAl
as§.2|szten.s . RADIOGRAFIAI asszisztens SZAKASSZISZTENS
e SzOvettani asszisztens SZAKASSZISZTENS o Syivettani asszisztens
o i

® CT/MR szakasszisztens

® Nukledris medicina
szakasszisztens

® Intervencios szakasszisztens

e Sugdrterapias szakasszisztens

o CT/MR szakasszisztens
( MENTOAPOLO J ® Nuklearis medicina szakasz- -
szisztens >
e Intervencios szakasszisztens
o Sugarterapias szakasszisztens

MENTOAPOLO

RE#R%lETé%és J REHABILITACIOS
TERAPEUTA

e Fizioterapias asszisztens "' o Fizioterapias asszisztens
o Gybgymasszor E o Gyoégymasszér
-




24
A 2024/2025-0S TANEV RENDJE

A kozponti ivasbeli felvételive 2024. december 2-ig lehet majd jelentkezni, a vizsgakat
pedig 2025. janudr 18-dn 10 6ratdl tartjdk majd. A potlé kozponti felvételi vizsga
iddpontja 2025. janudr 28. Fontos, hogy a kozépfoki felvételi eljdras sordn a kézpon-
ti irdsbeli vizsgdra jelentkezés nem ,viltja ki’ vagy ,helyettesiti’’ a kozépfoku iskolak-
ba térténd jelentkezést, amelynek 2025. februdr 20. a hatdrideje. A szébelik 2025.
madrcius 3. és madrcius 20. kozott lesznek. De nézzik a részleteket!

,f El Vége van a nyarnak, szeptember 2-an kezd6dik a 2024/25-6s
SALES tanév. Mire belerazdédtok a tanévbe, meglesznek az 6raren-
dek, megismeritek a szlinetek idépontjait, Gjra egymasra

talaltok az osztalytarsakkal és mar nem faj annyira kora reggel
Oracsorgésre felébredni, addigra a kozépiskolaba felvételizék

mar bujhatjak az el6z6 évek felvételi feladatait. A plusz infé sosem

art. A tanév elején nagyon sok helyen hirdetnek nyilt napokat, de ne
sajnald az id6t a plusz feladatok megoldasara sem. llyeneket talalhatsz
az oktatas.hu weboldalon a Kéznevelés menlipont alatt.

Gyorsan jon az elsé iskolai szlinet, hiszen az 6szi sziinet el6tti utolsé
tanitasi nap 2024. oktéber 25. (péntek), a sziinet utani elsé tanitasi nap
2024. november 4. (hétfd).

De még ezt megel6z6en mar 20-an bongészhetitek a kdozépiskolak
weboldalait, hiszen ezen a napon teszik ki a felvételi tajékoztatokat a
honlapjukra. Ha Ggy alakult, hogy nem tudtad megnézni, akkor sem kell
busulni, oktéber 31-ig az iskoladtél megkapod

a felvételi eljaras rendjérél szol6 tajékoztatast.

A hénap 15-én publikussa valik a 6 és 8 évfolyamos gimnaziumi koz-
ponti irasbeli felvételi vizsgat szervezé gimnaziumok, tovabba a kilen-
cedik évfolyamra jelentkez6k szamara kézponti irasbeli felvételi vizsgat
szervez6 intézmények jegyzéke. Szlinet utani, és szlinet elétti honap, a
,nagyon-NAGYON tanulas” hénapja. Miért? Mert a félévi bizonyitvany
is sokat szamit a felvételikor, tehat nem art a dolgozatokra erésen fel-
késziilni. Néhany becsuszott rossz jegy sokat ronthat az esélyeiteken.
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Az dltalanos iskola utolsé évé-
ben komoly déntést kell hoz-
nod, ez pedig a tovabbtanulds
irdnya. Palyat valasztasz?
Hivatdst? Még nem vagy biz-
tos az iranyban? Egyik lehe-
tdséggel sem vagy egyediil,
tobb ezer tarsad gondolkozik
ezen, lehet, hogy éppen ezt az
djsagot forgatva. Azoknak a
fiataloknak, akiket érdekel az
egészségugy, az dpoldi hiva-
tas, nagyon sok informaciot
igyekeztink belesiriteni ebbe
a 32 oldalba. Altaldnos infor-
mdcidkat a felvételi rendjérdl
ezen az oldalon talalhatsz.
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Uj év, ami az iskolasok szamara szerencsére pihenéhéttel kezdbdik.
Am ebben a hénapban is tébb fontos datum jon majd szembe veletek.
A tanitasi év elsé féléve 2025. januar 17-ig tart, a félévi bizit

januar 24-éig mindenki megkapja. Nem arulunk el titkot azzal,

ha elmondjuk: nem csak ti, hanem a sziil6k is!

A kozponti irasbeli felvételi vizsgakra az érintett 6 és 8 évfolyamos
gimnaziumokban 2025. januar 18-an (szombaton) 10 6rakor kertil sor.
Ha véletlenil pont beteg voltal, akkor a pétlé kézponti felvételi vizsga
idépontja 2025. januér 28-a (kedd) 14 6ra.

A janudri izgalmat kelt6 idépontok utan, most a felvételi eredmény
miatt izgulhattok. A vizsgaeredményedrél februar 7-én kapod meg az
értesitést. A vizsgak utan is van tennivald, 2025. februar 20-ig le kell
adnod a kivalasztott suliba/sulikba a jelentkezési lapodat. Ezt tovab-
bithatja az iskolad is, de a 6 és 8 évfolyamos gimnaziumba térténdé
jelentkezés esetén beadhatod kézvetlentil az iskolaba is.

Akik olyan kézépiskolat valasztottak, ahol szébeli vizsga is van, azok
ebben a hénapban, marcius 4-e és 20-a kozott szébeli felvételi vizsgat
fognak tenni. Marcius 21-én megtaldlod az iskola honlapjan a felvételi
jegyzéket. Marcius 25-27. kozott médod lesz a tanuléi adatlapod
modositasara. Fontos, hogy csak az iskolak sorrendjét valtoztathatod
meg. Masik sulit nem irhatsz be, de megjel6lhetsz masik szakot az
adott iskolaba.

Majus 5-én kidertl, hogy felvettek-e. Amennyiben felvettek gratulalunk,
ha mégsem, akkor nézz szét az iskolak honlapjan, mert majus 12 és 23
kozott rendkiviili felvételi eljarast tarthatnak az iskolak. Majus 12-e és
augusztus 31-e kozott irhatnak ki az iskolak rendkiviili felvételi eljarast. Es
bar ilyenkor a legtobben mar lazan hatradélnek, azért ne feledjétek, a tan-
év még tart és a 8. osztalyos bizonyitvany egy életen at elkisér mindenkit.

O-10-CIO, azaz a tanév utolsé napja 2025. junius 20. (péntek)

és VAKACIO! De nektek, akik e tanévben felvételiztetek kdzépfoku
iskolaba, 2025. junius 25-26-an még van egy fontos feladatotok,
mégpedig a beiratkozas a kdzépfoku iskolaba.

HIVATASUNK | Palyavalasztas 2025
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Leegyszerlsitve ennek Iényege,
hogy amig az elméleti ismereteket
aziskolaban, a gyakorlati tudast koz-
vetlenil a leendé hivatasod helyszi-
nein (dudlis képzéhelyeken) kapha-
tod meg fizetésért! Ha megvan az
agazati alapvizsgdd, a tovabbiak-
ban az érdeklédésednek megfelelé
egészségligyi szakiranyu oktatas-
ban vehetsz részt. Tanulmanyaid
soran az elsé perctdl fogva 6szton-
dijban részesiilsz, melynek havi 6sz-
szege kezdetben 8.000 forint, majd
késébb a tanulmanyi eredménytél
fliggbéen akar 59.000 forint is lehet.
Az eredményes agazati alapvizsgat
kovetden lehetéséged van szakkép-
zési munkaszerzédés megkotésére a
dudlis képzéhellyel, ahol a gyakorla-
todat végzed majd. Ez alatt az id6-
szak alatt havonta legalabb 81.500
forintot, de akar 136.920 forintot is
kézhez kaphatsz!

Az osztondi] mértéke
2025 -ben valtozhat.

b VAR KEPZES

Az 0Osztondijad minden hé-
nap 28-ig atutalassal keriil a
bankszamladra. Az 0szton-
dijra val6 jogosultsagod meg-
szlinik, ha szakképzési mun-
kaszerz6dést kotsz vagy ha az
igazolatlan 6raid szama eléri
a 6 foglalkozast.

Adudlis képzésben a jovendé-
beli szakmad csinjat-binjat a
legkivalébb szakemberektdl,
igazi munkakoérnyezetben
sajatithatod el, tapasztalatot
szerzel, versenyképes tudas-
sal, gyakorlattal és persze na-
gyobb esélyekkel lépsz majd
ki a sulibél. Akar a munkalta-
téd is szivesen foglalkoztat-
hat tovabb, miutan 6 maga
tanitott be a képzési id6 alatt.
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HAROM AZ EGYBEN

Tanulds, szakma, fizetés eqyszerve? Tul szép, hogy igaz legyen, mégis lehetséges,
ha az egészségigyi palyat vilasztod. Mikozben az iskoldban tanulod a szakmat,
szakképzési munkaszerzddéssel legkevesebb 81.500 forintot kereshetsz!

£
MENNYIT KELL
DOLGOZNOD?

A dudlis képzéhelyen, amig fiatal mun-

kavallalé vagy, maximum napi 7 6rat, ha
elmultal 18 éves, maximum 8 orat.

MUNKABA MENNED?

3 akozismeretiilletve olyan oktatasi na-
pokon, amikor a szakiranyu oktatast a
szakképz6 intézmény végzi, valamint
az altala szervezett tanulmanyi ver-
seny felkészitésén vagy a versenyen

4 a szakképzd intézmény altal szerve-
zett olyan rendezvény napjain, ame-
lyen a részvétel kotelezé

* a tanuld, illetve a képzésben részt
vevé személy vizsgdja napjan és a
vizsgat megel6z6 harom munkanapon

* minden olyan esetben, amikor a mun-
kajogi szabalyok szerint a munkaval-
lalé mentesiil a munkavégzési kotele-
zettség aldl.

HOGYAN NEZ KI EGY
MUNKANAPOD?
A szakképzési munkaszerzédés alapjan
a munkaidé legkorabban reggel 6 érakor
kezd6dhet és legkésdbb este 10 érakor
kell befejez6dnie. Munka utan 16 6rat
pihenned kell, azutdn mehetsz csak is-

mét dolgozni.

_—
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MI A HELYZET HETVEGEN
ES MUNKASZUNETI
NAPOKON?
Heti pihenénapokon (szombaton, va-
sarnap) és munkaszlineti napokon csak
akkor oszthatnak be munkavégzésre,
amennyiben a dudlis képzéhely (a mun-
kaltatéd) rendeltetése folytan ezeken a
napokon is makodik (pl. kérhaz, szocialis
otthon). Ha ilyen napon munkavégzésre
kerl sor, akkor a kdvetkezé munkanapon
szabadidét kell szamodra biztositani.
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HANY NAPRA MEHETEK

SZABADSAGRA?
Ha tanuléi jogviszonyban tanulsz, akkor
életkorodtol fliggetlenll 45 munkanap
szabadsag jar neked. A dualis képzéhely-
nek a szabadsagodat lehetdség szerint az
6szi, téli, tavaszi és nyari sziinetek id6-
szakaban kell kiadnia. A nyari szlinetben
legaldbb 20 munkanap szabadsagot a
kérésednek megfelelé idépontban, egy-
befliggéen kell kiadni.

BETEGSEG ESETEN
MIRE SZAMITHATSZ?

A szakképzési munkaszerzédéssel fog-
lalkoztatott tanulé esetében az iskolai
oktatasi nap és a dudlis képzéhelyen tel-
jesitendd gyakorlati nap is munkanapnak
szamit. Ha a szakképzési munkaszerz6-
désed fenndllasa alatt beteg leszel, akkor

sem maradsz pénzbeli ellatas nélkdl.



ROB!

M integy husz éve tevékenykedem
oktatéként, kutatoként, vezets-
ként az egészségtudomanyi felséok-
tatasban. Az utébbi idészak a technoldgia
rohamos fejl6dését hozta magaval, igy
egyre nagyobb lehet6séget latok a klinikai
gyakorlatban  tapasztalt  problémak
megoldasara. Orémmel fordultam az
egészségligyi, azon belll is kiemelten az
apolastudomanyi kutatasi, fejlesztési és
innovaciés kihivasok felé.

28
ROBOTTECHNOLOGIA

Sziasztok! Digi Luca robot-
dpolé vagyok, kommuni- ‘
kaciés humanoid robot.
Kivancsi vagy, mit csind-
lunk mi, robotok az egész-
ségigyben? Nézd meg a
kisfilmet, amit itt taldlsz.

> YouTube - MESZK - Robotok |\, e} l

BONUSZ KISFILM

Kezdeményezésemre j6tt |étre egy valds
betegellatasi kornyezetet reprodukald
oktatasi szimulacids és kutatdlaborato-
riumi célokat egyarant szolgalé intézet.
Oriilok, hogy laboratériumunkban a
kapcsolédé kisfilmet is leforgathattuk.
Jelenleg zajl6 fejlesztéseink kozdl kilon
kiemelném a szenzorflziés technoldgi-
aval fejlesztett 3D sebszkenneriinket,
melynek prototipusat mar a valés bete-
gellatasban is teszteljik. A masik nagy
tertletlink annak kutatasa, hogy miként
lehet a robotokat bevonni a betegapo-
lasba. Kiemelt célunk az apolok terhe-
Iésének csokkentése és a betegellatas

mindségének fejlesztése.
i 4 i

az dpoldsban

A hozzank lato-
gatéba érkezé
tanulék lathato-
an jol érezték magukat. Bizunk abban,
hogy hozzdjarulhattunk ahhoz, hogy
mind tobben valasszak az egészségligyi
szakdolgozéi hivatasokat - kozilik is
természetesen kiemelten az oly sok tu-
dast nyujto és tovabblépési lehetéséget
biztositd apolast. A csillogé tekintete-
ket, és néhany ifja latogatonk zarérat
kovetéen sem sz(iné érdekl6dését meg-
tapasztalva: talan van is erre esélyiink.
Biztosak vagyunk abban, hogy a most
palyavalasztas elétt allé tanuldk tanul-
manyaik, késébb munkajuk soran sza-
mos érdekes probléma felvetéssel, akar
o6nallé kutatasi, fejlesztési tevékenység-
gel jarulnak hozzd a betegapolds mi-
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Vass Dezsé
szakmai vezetd
(Bay Kutatékozpont)

—

R e — — — T

néségének fejlesztéséhez. Varjuk dSket
szeretettel mind a kozépfoku szakkép-
zésben, mind a felsoktatasi BSc és MSc
apoloképzésben, valamint PhD hallgato-
ink kdrében. Hatar a csillagos ég!

Dr. habil Oldh Andrés

.\ .

ROBOTTECH NOLOGIA

»Munkdm minden teriileten
Osszekot a mérnskokkel
az egészségigyi innovaciok
vildgaban, mert ez a jeleniink

és a jovénk is egyben.”

Bar édesapam mérndknek szant, én pici koromtél
L kezdve tisztelettel figyeltem orvosdoktor nagyapim
=y, munkajat, csodaltam orvosi taskajanak tartalmat.
Kiilonleges vilag volt az 6vé, ivegfecskenddk,
spatuldk, gyégyszerek kozott.
Donteni a jovordl 14 évesen nagyon nehéz.

szakkozépiskola utan valasztanom kellett, apolas vagy orvoslas, am a felvé-

telik kbzben rajéttem, hogy én miteni biztosan nem szeretnék. A kézvetlen

emberi kapcsolatok vonzanak, az pedig az apolas teriiletén rejlik. Megcéloztam

a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Féiskolai Karat a diplomas apoldi oklevélért,

a zalaegerszegi képzési kdzpontban. Az alapképzést kovetéen Pécsen folytattam

egyetemi tanulmanyaimat, mely alatt apoldként a helyi klinikan dolgoztam. Egyetemi
okleveles apoldként a kozoktatasban tanitani kezdtem, majd tanarsegéd lettem.

Par éves rendvédelmi f6apoldi szolgalatteljesitést kovetéen csatlakoztam a 2017-
ben induld kiterjesztett hataskorrel bird, specializacidkkal rendelkezé egyetemi szin-
tl apoldképzéshez, mert fontos volt szamomra a korszerl szakmai tudas és 6nképzés.
2021 végén mar a PTE ETK Living Lab Alapu SmartCare Kutatékézpont
csapatahoz csatlakoztam, ahol az innovativ dpolast tAmogato rendsze-
rek és eszk6zok fejlesztése, kutatasa zajlik. Itt bekapcsolédtam a

robotizalt apolas és mas Smart eszkdzok fejlesztésébe, teszte-

Iésébe. A kisfilmben és a fotdn lathatd sebszkenner a doktori
végzettség megszerzéséhez szilkséges kutatdsom témaja is.
Aki kozénk all, aki csatlakozik az egészségiigyben
dolgozék népes csapatihoz, az eldtt ezer lehetdség
nyilik meg. A dontés a tiétek!

Szebeni-Kovdcs Gyula
okleveles apolo
(kozosségi szakdapolo
specializdcié) MSc
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https://www.youtube.com/watch?v=pipBsBPgsIU
https://www.youtube.com/watch?v=pipBsBPgsIU

re 30 re
TARSKAMARAINK

GYOGYSZERTARI
ASSZISZTENSEK-=

Mindazoknak az egészséqgiigy irant érdeklodd fiataloknak javasoljuk a gydgyszertari
asszisztens képzésben valo részvételt, akikben megvan a segitd hivatasok iranti belsé
elkotelezettséq és szeretik a fehérkopenyes munkat. Szeretettel varjuk azoknak
a jelentkezését, akikben van egy kis természettudomdnyok iranti érdeklddés,
és a gazdalkodassal jaré feladatoktdl sem félnek.

gyogyszertari asszisztens képzést d H i

valasztéknak mar hallgatéi éveik-
ben is van lehet6ségiik gyogyszertari
munkara és 6nallé keresetre. Képzé-
stk soran megtanuljak a gyoégyszerek-
kel kapcsolatos alapveté ismereteket,
megtanuljdk a gyodgyszerkészitésben
valé részvétel szakmai alapjait, logiszti-
kai és gazdalkodasi ismereteket szerez-
nek és bevezetik 6ket a gydgyszertari
adminisztracié vilagaba is. Asszisztens
okleveliik megszerzése utan, minddssze
egy éves raképzéssel szakasszisztens-
sé valnak, akinek mar a betegekkel valo
kapcsolattartas, a gyogyszerek és egyéb
gyogyszertari termékek kiadasaban valo
részvétel is a feladataik k6zé tartozik.

Nagy sziikség van a gyégyszertari asz-
szisztensekre és szakasszisztensekre az
orszag mintegy 2300 gydgyszertaraban,
de a kérhazi gyogyszerellatasban is nél-
kiil6zhetetlen munkatarsai a gyogysze-
részeknek. Vannak olyan gyégyszertari
asszisztensek is, akik a gyogyszer-nagy-
kereskedelemben vagy a gydgyszergya-
raknal helyezkednek el, sét az allam-
igazgatasban is keresett szakemberek.
A koérhazakban dolgozé gyodgyszertari
asszisztensek egészségligyi szolgalati
jogviszonya egyre emelkedd jovedelmet
biztosit, a lakossagi gyogyszerellatas pe-
dig vallalkozasi keretek kozott torténd
egészségligyi szolgaltatas.

Gyobgyszertari asszisztensként, kivalo
munkakorilmények kozott, tobb szakte-
rileten is szlikség van a munkadra!

Dr. Hanké Zoltdn
a Magyar Gyogyszerészi Kamara elnoke

A GYOGYITAS CSAPATMUNKA

LA rengeteg nehézség mellett sok 6romet, megbecsiilést és életismeretet jelent

az egészségligyben dolgozni. Gyény6ri szakma!

A gyogyitds csapatmunka, amelynek fontos vagy egyenrangu tagja a szakdolgozo!
Tehdt, aki ma a szakdolgozoéi pdlydra Iép, az egy mindségi gyogyité team tagja lesz.
A tudomdny és a technoldgiai fejlédés egyre differencidltabb tuddst igényel.
Ha a jovére tekintiink, Idtjuk, hogy a szakdolgozéknak mind nagyobb szerepe lesz

A Magyar Orvosi Kamara g gydgyitdsban. Nem tulzds kijelenteniink, hogy a gyégyitds egyik legfontosabb

2024-ben lekdszont elnoke szerepléje a diplomds dpol6, valamint a kiterjesztett hatdskorti dpold lesz.”
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MOZIZZ
CSARATBAN,

Minden kérdésre ott vannak
a valaszok a filmekben.

Ot kisfilmet készitettiink palyavalasztasi kedvcsinalénak szamotokra idén

is, plusz a bonusz a megunhatatlan robottechnolégia. Kiilonb6z6 egészség-

ligyi szakdolgozai feladatok koré épitettiink fel egy kis torténetet.

1. Nézd meg a kisfilmeket!

2. Valaszolj a kérdésekre helyesen! L

3. Ne felejtsd el kit6lteni online az adatokat is! ;

4. Kildd el a megfejtésedet 2025. januar 31-ig EHEes

5. Figyeld 2025. februar 12-én a Facebook oldalunkon a sorsolast!
Facebook MESZK SZOTI
(MESZK Szakképzési, Oktatasi és Tovabbképzési Igazgatdsag)

6. Es drukkolj, hogy nyerij!

+ egy tipp: Nem baj, ha els6re nem emlékszel pontosan,
nézd meg a kisfilmet Gjra! Ez nem puskazas! Es itt elére
segitlink a kérdésekkel is!

A 6X3-as jatékban valo részvétel feltételei:

1. Ajatékban csak természetes személyek vehetnek részt. Milyen testmozgast végez
2. A MESZK alkalmazottjai vagy a jogszabalynak megfe- a fid a vizsgalat alatt? o,
lel6 tisztségviseldi, tovabba az 6 kézeli hozzatartozoi Mi a nikotin hatasa az erekre? szajhigiénia?

(szlil6, gyermek, testvér, hazas/ élettars) nem vehetnek A rajzos animaci6 ... A rajzos animacio ...

2 6 kisfilm, 3 kérdés, 3 valaszlehetdség.
Online teszt palyavalasztas el6tt allé fiataloknak
a www.meszk.hu oldalon
a Szakképzés / Palyaorinetacié Beiskolazas mentipont alatt!
Ugyanitt a kisfilmeket is megtalalod!

’ FOGASZATI ASSZISZTENS

Fogszabalyozo viselése soran mire
kell fokozottan figyelni?
Mit okozhat az elhanyagolt

KARDIOLOGIAI ES ANGIO-
LOGIAI ASSZISZTENS

részt a jatékban. A kamarai tagsag 6nmagaban nem e
Osszeférhetetlen.
3. A megadott személyes adatokat a kamara kizarolag ‘
ezen nyereményjatékra hasznalja fel, nem adja at har- ' FIZIOTERAPIAS
madik félnek, nem kezdeményez a megadott elérhet6- 2
y s SZOVETTANI ASSZISZTENS ASSZISZTENS

ségen marketing tevékenységet és a nyertesek kiértesi-
tését és a nyeremények atvételét kovetden torli azokat .. . .. )
a7 adatbazisaibol. Mle’rt fest[k me.g z:szovetr'rllntat.

4. A nyertesek kivalasztasa egyszer( kézi huzassal torté- Nyaron milyen idétartomanyban
nik. A sorsolason kizardlag elektronikus Uton bekuldott, ne napozzunk?
teljg;ktzrﬁen ki’tt')ltbtt és h’elyesen megvalaszolt trlapot A rajzos animacié ...
bektildé személy vehet részt.

5. A jaték nyertesei elektronikus levélben kertilnek érte-
sitésre, a nyeremény atvétele a megadott név alapjan,
személyazonossag igazolasa mellett torténik meg. A 18.

életévét be nem toltott személy esetében szUil6i/gondvi- " . ROBOT
sel6i (térvényes képviseld) kisérettel adhatd at a nyere- SZULESZNO

Pepper milyen robot?

Milyen teriileten hasznaltak
el6szor ultrahangot?
Mi a kulcsa az otthon végzett
gyakorlatok hatasanak?
A rajzos animaci6 ...

mény. . .
6. Anyertes (18. életév alatt sziilé/gondviseld) kitolti az at- Milyen vizsgalat a CTG? Miket mérhetiink Pudu segitségével?
vételkor a kamara atadas-atvételi nyilatkozatat. Mihez jarul hozza A robotokon kiviil mi segitheti még
7. A jatékban résztvevé a bekiildés gombbal elfogadja a a varandos egészséges életmddja? az apolék munkajat a jévében?

jatékszabalyokat és az adatvédelmi szabalyokat™.

A rajzos animacio ...

*A természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekin-
tetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramlasarol,
valamint a 95/46/EK rendelet hatalyon kiviil helyezésérél sz6ld, az
Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679. szamu rendelete alapjan.

» YouTube - MESZK - Robotok az dpoldsban
’

BONUSZ KISFILM

A jatékra vald jelentkezéssel elfogadod a felhasznalasi feltételeket.
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https://www.youtube.com/watch?v=pipBsBPgsIU
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iskolaban kezdi a tanulmanyait, SZUNET : NOS >
de kibdl lesz hamarabb i
doktori végzettségli apold?

A jatékhoz babukra,

és 2 db érmére lesz sziikséged
egyik oldala a fej, masik az.i

2 fej - 1 l1épés
2 iras - 2 lépés
1fej+1iras -
Es aki nyer,
a Dr. Ap

ségligyi Szakdolgozdi Kamara
sjatéka. Minden jog fenntartva.



