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Kedves
Olvasd!

Mozgalmas tavaszi honapokat
élunk a vilagban és hazai viszony-
latban egyarant. Ahogyan az egész-
ségligy, ugy benne a legnagyobb
létszammal biré  szakdolgozoi
kozosség is szamos nehézséggel
kiuzd. A szakdolgozok tarsadalmi
elismertsége, szakmai érdekérvé-
nyesitd képessége még ma sem
kozeliti meg az orvostarsadalomét.
Mindezek miatta MESZK szamara is
joval nagyobb kihivast jelent a leg-
fontosabb, szakdolgozdkat érintd
szakmai problémak és az elvégzett
feladatok nagysagat ellentételezd
bérek és a munkavégzés korilmé-
nyeinek, az életpalya hatékony
képviselete. Ennek hatterét kivan-
tam bemutatni a MOK-megmozdu-
las kapcsan késziilt interjuban.

Bemutatjuk a mult év végén
dijazott kollégankat, aki igazi pél-
daképként szolgalhat a korhazi
betegellatason til az egészségligy
mas teriiletén dolgozék szamara
is. Vanyi Zsuzsa életitja, érdeklo-
dési terlilete és napi aktivitasa nem
szokvanyos.

Hagyomanyainkat kovetve in-
ditottuk el szakmai tovabbképzé
éviinket a tdbb mint ezer kollégat
fogaddé noénapi rendezvénylink-
kel, amelyrél részletes beszamo-
l6t adunk kozre. Az idén immaron
harmadik alkalommal megszerve-
zett Kossuth Zsuzsanna Nemzeti
Egészségligyi Szakképzési Verseny
orszagos dontdjérol is részletesen
beszamolunk.

Mindemellett magazinunk ha-
gyomanyos rovataiban folytatjuk
a kulturalis vagy éppen az egész-
séglinket befolyasol6 ismeretek
atadasat és a szellemi feltoltéddés
tamogatasat. Ajanlom figyelmé-
be az egyes cikkek utan talalhatéd
QR-kodokat is, amelyek tovabbi,
megnézheté informacidkat tartal-
maznak!

Dr. Balogh Zoltan




INTERJU

A MESZK nyitott egy k6z0s egészségugyi

szakmai stratégia kidolgozasara

A Magyar Orvosi Kamara (MOK) ,A magyarok egészsége tobbet érdemel” cimmel februarban indftott
kampanyanak egyik allomasaként marcius 8-an demonstraciot szervezett ,.eqy jobb egészségugyért”
a Kossuth téren. A MESZK mar a rendezvényt megel6z8en jelezte: nem vesz részt az eseményen.
Tobbek kozott ennek a dontésnek a hattererdl is kérdeztUk dr. Balogh Zoltant, kamarank elnoket.

AMESZK-tél korabban nem allt tavol,
hogy orszagos méretii megmozdula-
sokat szervezzen. Ezek mellett rend-
re kidlltak az agazati tarskamarak,
eléfordult, hogy a MOK korabbi elno-
ke fel is szélalt az eseményen. Miért
déntottek ugy, hogy marcius 8-an
nem allnak ki az orvosokkal egylitt
»egy jobb egészségligyért”?

A MOK semmilyen formaban nem
egyeztetett veliink elézetesen arrél,
hogy milyen szakmai célok érdeké-
ben, esetleg milyen, a kormanyzat-
tol érkezé elutasitas kovetkeztében
lattak indokoltnak a marcius 8-ai
demonstraciojuk  megszervezését,
ahogyan azt sem lathattuk, mekkora
a tagsagi felhatalmazas és tamoga-
tas a rendezvény hatterében. Ezért
a MESZK valamennyi dontéshozo
testilete, igy az Orszagos Elnokség,
a terileti eln6kok és Szakmai Ta-
gozatvezeték Tanacsa, az Orszagos
Kildottkozgylilés, valamint a helyi
elnokok tobbségi dontéssel azt ta-
mogattak, hogy tevolegesen ne ve-
gyunk részt az eseményen, ugyan-
akkor jeleztlk azt is, hogy tagjaink
maguk donthetnek arrél, hogy egyé-
nileg részt kivannak-e venni azon.
Szervezetileg legutobb 2021. julius
31-én vonultunk utcara és tartottunk
nagygyllést kozel tizezer szakdol-
goz6 részvételével a HOsok terén,
de ezt megelézben 6t alkalommal
szerveztiink orszagos méret(l szak-
dolgozdi megmozdulasokat akkor,
amikor nem maradt mas eszkozlnk
arra, hogy a szakmai érdekegyezte-
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t6 targyalasok soran érvényt szerez-
zink kollégaink érdekében képvi-
selt allaspontunknak. Koztestiile-
tink mindig garantalta az esemé-
nyek politikamentességét, megmoz-
dulasaink alapjat kizarélag a mar
emlitett tényez6k adtak és adhatjak
ajovébeniis.

Két évvel ezelbtt az egészségligyet
feliigyel6  Beliigyminisztérium  a
MOK-ra vonatkozéan megsziintette
a kételez6 kamarai tagsagot. Takacs
Péter akkor ugy fogalmazott, azért,
mert ,,nem mutattak egyiittmiiko-
dési képességet”. Onék is hasonlé
[épéstdl tartva maradtak tavol az or-
voskamara rendezvényétdl?

Ez nem volt és nem is lehet szem-
pont, hiszen 2007 és 2011 kozott mi
magunk is megéltik mar a kotelezd
tagsag - meggy6zOdésink szerint
mindenkor sulyos negativ szakmai
hatasokat eredményezd - megsziin-
tetését. Mi abban az id6szakban is
kovetkezetesen folytattuk a szak-
dolgozo6i hivatas felelés szakmapoli-
tikai képviseletét, megériztik a po-
litikatol valo fuggetlenségiinket, és
sikeresen kerultuk el a hivatasunk és
tarsadalmunk érdekeit nem szolgald
radikalizalédas zsakutcajat. Biztosak
vagyunk abban, hogy mindez hozza-
jarult ahhoz, hogy tébb mint 55 ezer
kollégank tartotta fenn onkéntes for-
maban tagsagat azokban az években
is. 2011-ben ismét kotelezévé valt a
kamarai tagsag, és mi mégsem riad-
tunk vissza att6l, hogy 2012. marci-

us 3-an - a 2008. évi orszagos meg-
mozdulasunkhoz hasonléan - fehér
kopenyben, zold szalaggal, sok ezer
kollégank részvételével kormanyzati
garanciat kérjink a legégetébb szak-
dolgozéi problémak megoldasara.
Egyébként a kotelezd tagsag megszii-
nésekor szolidaritasunkat fejeztik ki
a MOK-nak, hiszen meggy6z6désiink,
hogy a kotelezd tagsagon alapuld
koztestlletek rendszerének meg-
sziintetése gyengiti az adott szakte-
rilet fejlédését, szakmai érdekkép-
viseleti, Onszervezddési lehetdségeit.

Milyen most a viszony a MESZK és a
MOK kozott?

Ahogyan valamennyi agazati szak-
mai szervezettel vagy barmely koz-
testulettel, 4gy az orvosi kamaraval
is kovetkezetesen torekedtiink és to-
rekszlink a szoros szakmai, partneri
egylttmiikodésre. Tettiik és tesszik
ezt akkor is, amikor Ggy érezzik,
hogy tarskamarank erre kevésbé nyi-
tott. J6l emléksziink arra, amikor a
MOK az egészségligyi szakdolgozoi
kar kihagyasaval allapodott meg az
orvosbérek rendezésérél a kormany-
zattal. Ahogyan emléksziink arra is,
amikor a MOK az Egészségligyi Szak-
mai Kollégium érintett tagozatainak
ellenében sem tamogatta, hogy a
nemzetkozi joggyakorlatoknak meg-
felel6en itthon is bevezessék az egye-
temi szint, kiterjesztett hataskor(
apoléi képzést. Pedig azokban az
orszagokban, ahol ilyen kollégakat
alkalmaznak az ellatoérendszerben,



csokkennek a varolistak, kevesebb
a szOovédmény és az intézményi ha-
lalozas, ugyanakkor jelentésen ha-
tékonyabb a megel6zés, a kronikus
betegségek utégondozasa és javul az
ellatashozvald hozzaférés és a beteg-
elégedettség. Mindezekkel szemben
a MOK a kozelmultban gy foglalt
allast, hogy - az egészségligyi ellatas
mindségére gyakorolt pozitiv hatas
ellenére - nem tdmogatja az apoldi,
szakdolgozoi hataskorbovitést. Mi-
kozben az is tudomanyos evidencia,
hogy csak hataskorbdvitéssel és élet-
palyamodellel lehet az egészségiigyi
palyan tartani a legjobb szakdolgo-
zOkat, és csak igy lehet az egészség-
Ugyi szakdolgoz6i hivatast vonzoéva
tenni a fiatalok szamara is.

A két kamara kozotti ellentétek ha-
tassal lehetnek a betegellatasra?
Els6 a paciens, elsé a hivatas! Ezért
az évtizedek 6ta ki nem adott hatas-
kori listak hianyaban, jogi felhatal-
mazas nélkil szakdolgozdkkal elvé-
geztetett orvosi feladatok, a szintén
évtizedek 6ta kezeletlen - de siirgds
megoldast igénylé - apoldhianybol
eredd torz orvos-apolé arany és az
irrealis bérkilonbség ellenére is el-
mondhaté: szakdolgozd tarsaink a
mindennapi betegellatasban vallvet-
ve allnak helyt az 6ket helyi szinten
legtobbszor partnerként elismer6 or-
vos kollégakkal.

Lat esélyt arra, hogy javuljanak a
kapcsolatok?

Minden egyuttm(kodés alapja a
partneri viszony, a k6z6s szakmai
értékek képviselete, bar a MOK és a
MESZK feladatellatasaban mindig
is jelentds kiilonbségek voltak. Koz-
testuletlink - mas, nem agazati koz-
testuletekkel megegyezé modon - az
egészségligyi agazat érdekében és
a tarsadalom javara olyan hatosagi,
képzési, szakképzési és tovabbkép-
zési feladatokat is ellat, amelyek te-
kintetében a MOK korabban sem ren-

Dr. Balogh Zoltan

delkezett jogositvanyokkal. Fontos
értéknek tartjuk azt is, hogy a MESZK
az etikai Ugyek tekintetében is fele-
[6sen jarhat el a szakdolgozdk tekin-
tetében. Kamarank létrehozasaért
az apolasligy nagyjai évtizedekig
kiizdottek, alig huszesztendds ered-
ményeink visszaigazoljak az alapitas
torténelmi jelentéségét. Megértjiik,
hogy egy hasonlo feladatokkal nem
rendelkezd, tagsaga jelentds részét
elvesztd szervezet tekintetében egé-
szen mas szempontok mentén szl-
letnek dontések, kottetnek egylitt-
mikodések.

Ahogyan az egészségligy, Ugy a
benne legnagyobb létszammal biré
szakdolgozdi kozdsség is szamos
nehézséggel kizd. A szakdolgozok
tarsadalmi elismertsége, szakmai
érdekérvényesitd képessége még ma
sem kozeliti meg az orvostarsadalo-
mét. Mindezek miatt a MESZK szama-
ra is joval nagyobb kihivast jelent a
legfontosabb, szakdolgozokat érintd
problémak és az elvégzett feladatok
nagysagat ellentételezé bérek haté-
kony képviselete. Még Ggy is, hogy mi

vagyunk Magyarorszag legnagyobb
koztestiilete.

A demonstrécién Almos Péter, a MOK
elnéke bejelentette, hogy 6sszehivjak
az egészségligyi kerekasztalt, ahol a
szakmai szervezetek ,atlathato, nem
titkositott szakmai tervet hozhatnak
létre az agazat atalakitasara”. Ott lesz
a MESZK ennél az asztalnal?

Bizunk abban, hogy a relevans egész-
ségligyi szakmai szervezetek mellett
a MOK jelenlegi vezetésével is kiala-
kulhat egy olyan szakmai egyeztetési
forum, ahol partnerként, egymas né-
zépontjanak megismerésére és elfoga-
dasara nyitottan lehet konszenzusos
szakmai célokat meghatarozni és azo-
kat szakmailag hitelesen képviselni. Az
elmdlt napokban Almos Péterrel foly-
tatott beszélgetésem alapjan megeré-
sithetem, hogy a magunk részérél nyi-
tottak vagyunk az egészségiigyi ellatas
helyzetét eldmozditani képes szakmai
egyeztetésre és kozos egészségiigyi
szakmai stratégia kidolgozasara.

S.L.
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ELETUT

Vanyi Zsuzsa,
Az év Kkivald szakdolgozoija:
Csak unatkozni ne kelljen!

A surg@ssegire készult, vegul a kistarcsai korhaz reumatoldgiai és intenziv osztalyain kotott ki. Na
meg a fogaszati rendelében. Ezzel az els6re talan furcsanak tdnd szakmai egyveleggel nyerte el
tavaly Az ev kivald szakdolgozdja dijat Vanyi Zsuzsa, aki felndtt szakapoldi képzettsége mellé késébb
anesztezioldgiai szakasszisztensi, valamint felndtt intenziv szakapoloi képzettséget is szerzett. Mindezek
mellett fogaszati asszisztens €s klinikai fogaszati higiénikus is. Egészségugyi gyakorlatvezetdként pedig
a jov@ generaciojanak képzeésebdl is kiveszi a részet.

- Elfoglaltsagot kerestem az allan-
do éjszakas beosztasom mellé, mert
unatkozni nagyon nem szeretek -
magyarazza a Kistarcsai Flor Ferenc
Korhaz Reumatologiai és Fiziotera-
pias Osztalyanak apoldja, amikor
arr6l faggatom, hogyan hozta parba
a fogaszatot és a reumatolégiat. Va-
nyi Zsuzsa szavaib6l azonnal kide-
rul, hogy szenvedélyesen szereti a
hivatasat. Pedig csaladi példa nem
allt elétte, hiszen sziilei a honvédség
allomanyaban dolgoztak. Bar kapa-
citaltak a bezupalasra, de Zsuzsa azt
mondja, nem vonzotta a katonaélet,
kamasz kora 6ta céliranyosan apolé-
nak késziilt. A gondolat egy elsése-
gélynyujto tanfolyam utan fogalma-
zbdott meg benne, és a slirgdsségi
vagy az intenziv osztalyon képzelte
el ajovojét.

- Végiill messze keveredtem ezek-
tél a teruletektdl, mert akkoriban
még nem volt apoldhiany, és csak
a reumatolégian tudtak elhelyezni,
ahol aztan ,ott is ragadtam” - em-
lékszik vissza Zsuzsa, aki azt mond-
ja, annyira j6 szakmai kozosségbe
csoppent az osztalyon, hogy az ott
is marasztalta immar harom évtize-
de. - Késbbb éjszakai miiszakba osz-
tottak be, igy tal sok lett a ,nappali”
szabadidém, amit azzal toltottem ki,
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hogy asszisztensként helyezkedtem
el egy honvédségi fogaszati rendeld-
ben a kilencvenes évek elején.

Egyensulyban
a kiszamithatatlansag
és az allandosag

- Ma éjszaka az intenzivre megyek -
arulja el beszélgetésiink soran Zsu-
zsa, aki néhany nappal késébb mar a
reumatolégia betegeinek agya mel-
lett teljesit majd szolgalatot hajna-
lig, megfelezve a munkaidejét a két
osztaly kozott. Mig a 34 4gyas reuma-
tolégian ketten, a tizagyas ITO-n har-
man latjak el a betegeket. Diakkori
terveinek beteljesiilését egyébként a
koronavirus-jarvanynak kdszonheti.

- A pandémia id8szakaban bezart
a reumatoldgia, az altalanos inten-
zivre osztottak be dolgozni, a jarvany
lecsengése utan szereztem meg az
aneszteziol6giai, majd az intenziv
szakapoléi képesitéseket - mondja
Zsuzsa, és arrol mesél, hogy a szak-
ma mélységeibe lat bele a kdzponti
intenziv osztalyon, ahol rendkiviil
széles és szines az ellatasi paletta, hi-
szen itt apoljak Ggy a stroke-os bete-
geket, mint a sebészeti eseteket vagy
a nogyogyaszati mtébdl kikerild

pacienseket. - J6 ez a parhuzamos-
sag, hiszen az ITO kiszamithatatlan-
sagat jol ellenstlyozza a reumatolo-
gia allandosaga, ahol ritka az akut
eset. Nagyon kulonbozd teriletek
ezek, de egyiket sem adnam a masi-
kért - szogezi le Zsuzsa. Kérdésemre
elarulja azt is, hidba aneszteziolégiai
szakasszisztens, nem tervezte, hogy
mitében dolgozzon, de azért nem
vetette el ezt a lehetdséget sem, hi-
szen ,nem lehet tudni, mit hoz még
azélet”.

Kérhazi munkaja mellett Zsuzsa
havonta 40 érat tolt a honvédség
egyik fogaszati rendeldjében, és he-
tente egyszer 6t-hat 6rat maganella-
tasban orvos mellett, higiénikusként
pedig 6nall6éan latja el a pacienseket.

Osszefliggések
és tudasatadas

- Mindig is vallottam, hogy van 6sz-
szefliggés a szajlreg allapota és az
altalanos egészségi allapot kozott,
2013-ban irtam err6l elészér - ma-
gyarazza Zsuzsa annak okat, hogy
miért inkabb a fogaszat a témaja
szamos el6adasanak, amelyek szak-
mai kongresszusokon, tovabbkép-
zésen hangzottak el. - Munkam és
a gyakorlati képzések soran is ta-



pasztalom, hogy a fogaszati szakasz-
szisztenseknek kevés ismeretiik van
az altalanos apolasrél, ugyanakkor
azok, akik apolonak készllnek, mini-
malis ralatassal birnak a fogaszatra.
En pedig igyekszem 6sszekapcsolni
a kett6t. A tanuléimnak igyekszem
megmutatni, hogy a fogaszatnak
is helye és szerepe van az altalanos
egészségligyi ellatasban, mert az
nem csak a mosolyrél és az esztéti-
karol szol.

Bar kiderll, hogy Zsuzsat mar a
kozépiskolaban is kapacitaltak, hogy
valassza az oktatoi hivatast, tanitani
csak késObb kezdett, a fogaszati ren-
del6ben, ahol a fogaszati assziszten-
sek és klinikai fogaszati higiénikusok
oktatasaban vesz részt.

- En magam nem kerestem a le-
hetéséget, de masok gondoltak
ram, igy lassan tiz éve, hogy MESZK
vizsgabizottsagi tag lettem, és vizs-
gafeliigyel6i feladatokat is ellatok
altalénos apol6, gyakorld apolo,
alapapolasi munkatars, altalanos
apolasi és egészségligyi asszisztens,
egészségfejlesztési segitd és foga-
szati higiénikus teruleteken. Nem-
csak gyakorlatot, hanem elméletet is
tanitottam a Semmelweis Egyetem
Bokay Janos Tobbcéll Szakképzd
Intézményében, gyakorlatot tartok
a Kanizsay Dorottya Egészséglgyi
Technikum diakjainak, és ugyancsak
a gyakorlati ismeretet bdvitem majd
az EFEB Felnottoktatasi Kozpont
hallgatoinak.

- Sokan jelentkeznek és végeznek
fogaszati asszisztensként és szajhi-
giénikusként is, de aztan sokan el is
vesznek a rendszerben. Tobbek sza-
mara csak a gyakorlatiidé alatt derdl
ki, hogy mire is vallalkoztak, és csa-
l6dnak talan, mert fizikailag megter-
helébb lehet a fogaszati munka, mint
amire szamitottak. Sokat ny(istolom
a mentoraltjaimat altalanos apolasi
ismeretekkel, és bar vizsgaztatoként
inkabb szigorinak gondolom ma-
gam, de akiben igyekezetet latok,

Vanyi Zsuzsa

annak prébalok segiteni - tartja ma-
gar6l Zsuzsa, aki bevallja, hogy ok-
tatéi és apoldi munkaja kozott sem
tudna valasztani, és bar kevés az 6ra-
szama, szereti atadni a tudasat, és a
lelkes tanuloival akar bénuszban is
foglalkozik.

Kirandulni egyutt
a legjobb!

- Havi 14 éjszakat toltok a korhaz-
ban, a masik 16 éjszakat atalszom,
meg persze miszak utan napkdzben
is lefekszem néhany érara - mondja
nevetve Zsuzsa, amikor arrol kérde-

zem, mennyire viseli meg az allando
éjszakazas.

- Mindig sokat mozogtam, aktivan,
de nem sportszer(ien. Onmagam sza-
mara volt fontos, hogy ennyi munka
mellett rendszeresen szakitsak id6t a
testmozgasra, bar amikor bevezették
az Uj vizsgarendszert, az sok szabad-
idémet elvitte - meséli Zsuzsa, ami-
kor a hobbijairél faggatom. - Ha idém
engedi, ma is szivesen kerékparozom,
mert régebben nagyon sok id6t tol-
tottem nyeregben, akar tébbnapos
bicikliturakra is vallalkoztam, napi
30-60 kilométert letekerve a parom-
mal, akivel 29 évet toltottunk egyitt.
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Kideril az is, Zsuzsa a lelke a kol-
légakkal kozos szabadidéprogramok
szervezésének.

- Koz0sségi ember vagyok, ahogy a
munkahelyemen is csapatban szeretek
dolgozni, Ggy a szabadidémet is tarsa-
sagbhan toltom a legszivesebben. A kor-
haziakkal sok-sok k6zds programunk
volt korabban, a Covid azonban szétz-
ilalta a rendszerességet, amit most
igyekszlink visszaallitani. Jellemz6en

idehaza probalunk megtenni legalabb
20 ezer |épést egy-egy kirandulas alkal-
maval, de tervezziik, hogy ellatogatunk
Erdélybe is. Az esetek tilnyomo részé-
ben én vagyok az, aki felvetek egy-egy
Otletet a helyszint illetéen, felmérem,
mi az igény. Ha ,ottalvés” a program,
elére megtervezem az (tvonalat, a
szallashelyeket és 6sszegy(ijtom a lat-
nival6kat. Harman fix tagjai vagyunk a
csapatnak, és aki még szeretne, az csat-

lakozhat hozzank. De nemcsak turakat,
hanem az iddjarastol is fiiggben szive-
sen megszervezek havonta-kéthavonta
egy koz0s mozizast, koncert- vagy szin-
hazlatogatast is. Szamomra ezek a ko-
z0s, j6 programok, és a hasznos id6tol-
tés jelenti a feltoltédést, mert nagyon
nem szerezek unatkozni - kanyarodik
vissza zarasként beszélgetésiink elsé
mondatara Zsuzsa.

Tarcza Orsolya

(c

Zsuzsa-féle girosz

Soha nem voltam nagyétkil, az
étkezésben térekszem a tudatos-
sagra, de a csoki nagy mumus -
vallja be Zsuzsa, aki azt mondja,
a hasanal fogva 6t biztosan nem
lehet megfogni. Egy j6 ebédet
ugyan szivesen elfogyaszt, de ha
éppen nincs, beéri egy pohar tej-
jel és kiflivel akar. Bar a konyha-
ban nem brillirozik, de egy giroszt
barmikor 6sszedob.

Girosztal

Hozzavalok:

1 kg csirkemell, esetleg filézett
felsé csirkecomb

25 g girosz-fliszerkeverék

A saldtakeverékhez:

' 1db kozepes kigyouborka
adb kozepes paradicsom
' 1db kozepes lilahagyma
' 1kis fej voroskaposzta

imlap plusz eqgy recept

Elkészités: A csirkehlst csikokra va-
gom és egy megfelelé méret(i talba
teszem. Hozzaadom az egy evékanal-
nyi mustart, a fiszerkeveréket, vala-
mint az olajat. Az egészet alaposan
0sszekeverem és foliaval lefedve egy
éjszakara hiitébe teszem. Megfele-

(6 méretli serpenybben, tovabbi hoz-
zaadott zsiradék nélkiil, a pacolt hust
gyakori forgatas mellett készre si-
téom.

A joghurtot a soéval és borssal, vala-
mint kevés extrasz(iz olivaolajjal és iz-

Az éntethez:

T adl gorog joghurt
= izlés szerint s, bors
7 1 teaskanal mustar
T 1ek olivaolaj

lés szerint kevés citromlével jol el-
keverem és felhasznalasig ezt is hi-
tébe rakom. Aki szereti, izlés szerint
zOzott fokhagymat is tehet hozza.
(Nalam ez kimarad.)

A zoldségeket alaposan megmo-
som, majd aprora vagom, és egy
talban 6sszekeverem.

A megsutott hdsra rahalmozom az
apritott zoldségeket, amit az elké-
szitett joghurtszésszal izesitek, a
vegén pedig reszelt sajtot sz6rok ra.
Aki nem a diétas verziét valasztja,

J

7 100 ml olivaolaj 71 kisebb fej jégsalata 7 2 teaskanal . ar s oz p
\ 71 ek. mustar L1::..“1kisebbfejess,aléta citromlé sult krumpllt is talalhat melle.
MESZK rendezvények 2025.
Idépont Idépont Helyszin

Munkahelyi stressz és kiégés megelozése az egészségiigyben*

2025. majus 28.

Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6, Budapest

SURGESZ VI. Konferencia

2025. majus 30.

Lurdy Haz, Budapest

HAOSZ V. Orszagos és |. Alapellatasi Konferencia és Tovabbképzd Tanfolyam**

2025. junius 12-14.

Balatonalmadi

ETNA Nemzetkozi Konferencia

2025. junius 22-25.

SE Egészségtudomanyi Kar, Budapest

Semmelweis Nap Rekreécios Program

2025. jalius 1.

Aquaworld, Budapest

MESZK XII. Szakdolgozéi Tudomanyos Kongresszus

2025. szeptember 4-6.

Hotel Azdr, Siofok

XXVII. Orszagos Jarobeteg Szakellatasi és XXII. Orszagos Jarobeteg Szakdolgozoi Konferencia®™* | 2025. szeptember 10-12.

Balatonfiired

VII. Orszagos Apolasinnovacio és Apolasmenedzsment Orszagos Tudomanyos Konferencia

2025.szeptember 26.

Lurdy Haz, Budapest

Kézhigiénés Szakmai Nap

2025. oktéber 9.

Lurdy Haz, Budapest

Tagozati Napok

2025. oktober 17-18.

Lurdy Haz, Budapest

Dijatads Gala

2025. november 28.

Lurdy Haz, Budapest

*FESZ-szel kézds rendezvény; **HAOSZ-szal kozés rendezvény; ***Medicina 2000 Poliklinikai és Jarébetegszakellatasi Szovetséggel és MAE-vel kdzos rendezvény.
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MESZK AKTUALIS

Egészség a frontvonalban:
.Addig dolgozunk, amig beteg van!”

Az egészsegugyben dolgozok fizikal és mentalis egészségi allapota az atlagpopulaciéenal is rosszabb.
Ezen valtoztatnanak annak a szakmai férumnak a szervez8i, amelynek els6, februari rendezvenyén
parbeszédet kezdeményeztek az agazat szerepléi kOzott.

Mi, egészségligyiek addig dolgo-
zunk, amig beteg van - ezzel a
gondolattal nyitotta a Bethesda Gyer-
mekkoérhaz és a Magyar Korhazszo-
vetség (MKSZ) kozos, Konferencia az
Egészségligyi Dolgozok Egészségéért:
Egészség a frontvonalban cimmel
megrendezett szakmai forumat Mdiller
Cecilia. Az orszagos tiszti féorvos el-
arulta, palyaja kezdetén segédapolo-
ként is dolgozott harom muiszakban.
Bar el sem tudta képzelni, hogyan birja
majd mindezt késdbb, csaladanya-
ként, mégis, ,ha Gjrakezdeném, akkor
is csak ezt tudnam csinalni” - fogalma-
zott, és leszOgezte azt is: ,A segitéknek
segitségre van szlkséglik ahhoz, hogy
segiteni tudjanak.”

Nemcsak a fizikai, hanem a pszichés
nyomas is oriasi az egészségligyben
dolgozbékon - hivta fel a figyelmet
Baticz Orsolya, a Belligyminisztérium
Népegészségligyi Fbosztalyanak veze-

Baticz Orsolya, a Belligy-
minisztérium Népegészsegligyi
Féosztalyanak vezetdje

Ledia Lazéri, a magyarorszagi
WHO-iroda vezetdje

téje, aki szerint az intézményvezetok-
nek is torekednitik kell arra, hogy minél
tovabb megobrizzék a szakdolgozok
testi és mentalis egészségét, hiszen a
mennyiségi és mindségi munkaerdhi-
any egyarant terheli az ellatérendszert.
Hozzatette azt is, a dontéshozé felada-
ta megteremteni azokat a koriilménye-
ket, amelyek maradasra birjak a mun-
kavallalokat.

A Covid reflektorfénybe allitotta az
egészséglugyiek mentalis egészségét
- mondta eléadasaban Ledia Lazéri,
a magyarorszagi WHO-iroda vezetd-
je. - Ennek nyoman jott létre a WHO
mentalhigiénés koalicidéja az Eurdpai
Bizottsaggal egylittmiikodésben, mert
a munkahelyeken jellemz6en nincse-
nek szabalyozasok a dolgozok men-
talis egészségére vonatkozoan, vagy
ha vannak, azokat nem tartjak be. Az
egészségligyben dolgozok munkakor-
nyezete fizikai, kémiai, bioldgiai és er-
gondmiai veszélyt, valamint jelentés

mérték{ pszichoszocialis kockazatot
rejt a munkavallalék szamara - allapi-
totta meg felmérésében a WHO.

Leterheltség, kiégés,
palyaelhagyas

Az egészségligyben dolgozok 30-50
szazaléka a kiégés tlneteit mutatja,
sokan tervezik elhagyni hivatasukat, a
legtobbeket a j6 munkakorilmények
hianya miatt veszitjuk el. Err6l mar
Ralph Harlid, az Egészségfejlesztd Kor-
hazak Nemzetkozi Hal6zatanak elndke
beszélt, aki szerint a 12 éras munkaidé,
a kikényszeritett talorak, az erkolcsi
és etikai kihivasok mellett sulyos, oly-
kor kegyetlen sorsokkal talalkoznak az
apoldk, ami kiégéshez vezet. Az alulfi-
nanszirozottsagra, a munkaeréhianyra
és a kiégésre vezethet6 vissza a nem-
kivanatos események tilnyomo része,
ami tovabb fokozza a terhelést.

Ralph Harlid, az Egészség-
fejleszté Korhazak Nemzetkézi
Halozatanak elndke
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A problémak megsziintetésének
egyik beavatkozasi pontja a finansziro-
zas bovitése, de emellett rendszerszin-
tl valtozasokra is sziikség van, amelye-
ket a szakpolitikdnak a koérhazakkal,
egyetemekkel és a vallalati szféraval
kozosen kell megvalésitania - mondta
az elnok, megjegyezve, hogy rugalmas
beosztassal kell foglalkoztatni a dolgo-
zbkat, és ki kell mondani, ,ennyit nem
lehet és nem is szabad dolgozni”.

Minden harmadik szakdolgozé hi-
pertonias, 7,5 szazalékuk diabéteszes,
negyedik pedig elhizott - sorolta az
OECD Magyarorszagra vonatkoz6 ada-
tait Ralph Harlid, Rakosy-Voko Zsuzsa,
a Bethesda Gyermekkorhaz prevencios
igazgatdja pedig annak a felmérésnek
az eredményeirél szamolt be, amely-
bél kiderilt, hogy a hazai egészségligy-
ben dolgozodk kozel kétharmada mutat
valamilyen foku depresszios tiinetet,
és tobb mint 50 szazalékuk kiiszkodik
valamilyen krénikus betegséggel.

Bar egyre tobben jelentkeznek az
egészségligyi felsdoktatasba, és sze-
reznek BSc fokozatot, az egészségtu-
domanyi karok hallgat6inak tébb mint
70 szazaléka végiil nem helyezkedik el
a betegellatasban - mondta Betlehem
Jozsef, a Pécsi Tudomanyegyetem pro-
fesszora, aki szerint a palyaszocializa-
ciot mar a képzés soran el kell kezdeni,
tudatosan épitve a rezilienciat, meg-
elozve ezzel a kiégést.

Betlehem Jozsef, a Pécsi
Tudomanyegyetem
rektorhelyettese

8 | Hivatasunk | 2025/1.

Velkey Gyorgy, a Bethesda
Gyermekkorhaz féigazgatoja

Egészségfejlesztés
és korhazi menzareform

A hazai egészségligyi dolgozok a leg-
nagyobb elhivatottsaggal kiizdenek
masok egészségéért, de nem ritka,
hogy mindekdzben sajat jollétik hat-
térbe szorul. A kérhazi kdrnyezetben
rejlé egészségfejlesztési potencialt
jol kell hasznalnunk, fontos az egész-
séget tamogatd magatartasformak
Osztonzése és az egészséget tamo-
gatd kérhazi kornyezet kialakitasa -
emelte ki Velkey Gyérgy, aki a Bethes-
da Gyermekkoérhaz féigazgatdjaként
elmondta, szamos, a dolgozdk egész-
ségét és jollétét szolgalé progra-
mot kinalnak kollégaiknak, amelyek
munkahelyi tamogatassal valésulnak
meg. Ezeket a j6 gyakorlatokat igye-
keznek orszagszerte elterjeszteni a
jovében - jelezte az MKSZ elndke.

Az egészségfejlesztd szakma képvi-
sel6i most is jelen vannak az orszag
korhazaiban, a 104 egészségfejlesz-
tési irodaban - hivta fel a figyelmet
Szondi Zita, az orszagos koérhaz-f6-
igazgatod helyettese, aki szerint igy
arra is lenne lehetéség, hogy a mun-
kahelyi egészségfejlesztési progra-
mokat halézatos formaban szervez-
zék meg, ahogyan a Helybe vissziik
a szlirévizsgalatokat program sz(ir6-
buszai is megjelenhetnének az intéz-
mények udvarain annak érdekében,

hogy a kollégak is igénybe vehessék
azok szolgaltatasait.

Kevés pénzbdl is megvaldsithatod
lenne egy kérhazi menzareform, hogy
tobb zoldség és gyimolcs keriiljon az
intézményi étkezdék asztalaira és bu-
féibe - vélte Zentai Andrea, a Nemzeti
Népegészségligyi és Gyogyszerészeti
Kozpont féosztalyvezetdje. Elmondta
aztis, a tlterheltség miatt az apolok-
nak nemcsak a megfelel6 étkezésre,
sokszor a kell6 folyadékfogyasztasra
sem jut idejuk.

Mikozben a vallalati szféraban
mar régen felismerték, hogy fontos
egészségfejlesztd és prevencios szol-
galtatasokat nyljtani a munkavalla-
l6knak, az allami egészségligyben ez
egyaltalan nem jellemzé - jegyezte
meg Kiss Istvan, a Népegészségligyi
Képz6- és Kutatbhelyek Orszagos
Egyesiiletének elndke, aki szerint igy
a civil szervezeteknek, alulrél jovo
kezdeményezéseknek kell terjeszte-
nitik a j6 gyakorlatokat.

Szondi Zita, az orszagos
korhaz-féigazgato helyettese

A konferencian bejelentették, hogy
létrehoztak a Magyar Egészségfej-
lesztd Egyesiiletet, amelynek célja a
szakmai és az agazatkozi kapcsola-
tok erbsitése az egészségfejlesztés
teriiletén.

Sofalvi Luca



MESZK AKTUALIS

EInoki szakmai beszamold a 2024. évrol

Az elnoki beszamold 2024. december 11-én, a Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK)
orszagos kuldottkozgydlésén hangzott el, Budapesten. A szakmai beszamold teljes terjedelmeben

elolvashatd a MESZK honlapjan.

Szakmai érdekképviseleti
munka

2024. év elején a legnagyobb szakmai
érdekképviseleti feladatot a marcius
1-jétél hatalyba 1épd savos szakdolgo-
z06i bértablarendszer bevezetésének be-
folyasolasa jelentette. Koztestuletiink
tobb finomit6 modositast tartalmazo
beadvanyt is benyujtott a dontéshozok
felé, szamos esetben - még az év elején
is - személyes egyeztetésre is sor keriilt.
Ugyanakkor a minisztérium mar 2023
végén felvazolta az intézmények, illet-
ve a fenntartok felé az Gj koncepciot,
ezzel egy id6ben az Orszagos Koérhazi
Féigazgatosag (OKFO) mar december
elején kiilonbozd javaslatokat tett a
bevezetésre vonatkozdlag. Ezek mellett
az alapitvanyi fenntartast és az egyhazi
intézmények is, sajat maguk probaltak
kezelni, megoldani az (j bértabla be-
vezetésébdl adddd helyzetet. A legna-
gyobb problémanak azt éreztiik, hogy a
kialakitas ily m6don nem lesz egységes.
Sajnos ez a félelmiink be is igazolodott,
megfejelve az alap- és a kiemelt kate-
goriakba torténd besorolasok beveze-
tésével. Vannak olyan szakmacsopor-
tok, amelyek, noha kiemelt feladatot
végeznek, mert az itt dolgozd orvosok
példaul kiemelt kategériaba tartoznak
az adott ellatasi terileten, de ez a szak-
dolgozéi korrél mar nem mondhat6 el.
Nagyon sok igazsagtalansagrél kaptunk
informaciot, szamos levél érkezett a
bevezetés kapcsan. Ezeket a leveleket
svagatlanul” tovabbkuldtiik az illetékes
féosztalynak, hogy 6k is szembesiilje-
nek ezekkel a problémakkal. Szamos
ponton intézkedéseket kértiink, érkez-
tek hozzank kiilonb6z6 valaszok is, de
ezek mar az utolsd percekben sziiletett

megoldasi, illetve modositasi javaslatok
voltak, amiknek gyakorlatba torténd
atultetésére mar rendkivil rovid ido
allt rendelkezésre. Ezeken a kategori-
zalasokon mindenképp finomitani kell!
A szakdolgoz6i tarsadalom igazsagta-
lannak tartja, hogy az orvosi bértablat
meghagytak egy életkorok szerint sok-
kal cizellaltabban végigmend rendszer-
ben. Nalunk, ha valaki 15-17 évet eltolt
az egészségligy szolgalataban, akkor
el is érte a jelenlegi besorolas maximu-
mat, és bizony nem lathat6 olyan felfelé
ivel6 elémeneteli rendszer a kovetkezd
években, mint az orvosoknal. Tovabba
vannak olyan munkaligyi, munkajogi
szabalyozasok, amik a régi tablazatok-
hoz igazodva adnak bizonyos juttata-
sokat a szakdolgozoknak, lasd példaul
a szabadsagok kialakulasaval kapcsola-
tos kérdéskort, illetve egyéb mas ténye-
z6k is ehhez vannak igazodva. Ugyanak-
kor azt is lehet latni, hogy a kiemelt és
az alapkategoriak kozotti ugrasoknal
is érdeksérelmek vannak, és ez az ér-
deksérelem, kiiléndsen az alacsonyabb
végzettség(l, illetve a nem is egészség-
lgyi szakdolgozéi képesitésekkel ren-
delkezd, ,,A” oszlopba besorakoztatott
munkavallalok tekintetében van jelen,
hiszen naluk szdmos esetben kiemel-
kedéen magas az eldmenetel mértéke,
ez egy jol képzett - II., lIl. kategdriaba
besorolt - szakdolgoz6nal kevesebb be-
sorolasi illetményt jelent, ami igazsag-
talan. Minden egyes férumro6l, ahol ez
téma, nemcsak irasban, hanem széban
is, példakkal illusztralva jelzéseket kiild-
tlink a minisztériumi és a korhazvezetdi
vezetbknek.

Ezzel parhuzamosan agazati szinten
a szocialis ellatas teriiletén dolgoz6 kol-
légaknak a helyzetét rendezték 2006-

tél, ami egy kezdeményezd levellink
hatasara valosult meg - bar nem teljes
mértékben. Az egészségiigyi szakdolgo-
zbkra vonatkoztatva kértiik majusi leve-
linkben, am a jalius eleji kormanyhata-
rozatban megjelentetett érintettek kore
csak az apoldkra terjedt ki. Ezt kovetden
a szakmai civil szervezetekkel 6sszefog-
va kértiik a dontéshozbktol, hogy a szo-
cialis ellatasban tevékenykeddk, példa-
ul dietetikus vagy gyogytornasz stb. sza-
mara is ugyanolyan médon rendezzék
a besorolast, mint ahogy azt a korabbi
években is megtették.

A masik érintett teriilet az otthoni
szakapolas, otthoni hospice-szakapo-
las, hospice-ellatas teriilete, ahol hosz-
szU évek szorosabb egyilttmikodései,
lobbizésai eredményeképpen 2024
0szén jelentds vizitdijemelés tortént -
elmondhatd, hogy végre egy olyan mér-
ték(l emelés, amibdl mar biztosithatd
a szakdolgozdi bérek kigazdalkodasa
is. Kellett is, mert itt is jol képzett, akar
diplomas szakemberek mennek ki a be-
tegek otthonaba, szamos esetben nem
csak hétfé és péntek kozott, hanem
szombaton, vasarnap és (innepnapo-
kon is. Ez a munka még ezzel a vizitdijjal
sincs kelléképpen honoralva, de valami
elindult. Bizom benne, hogy a kovetke-
z6 emelésre nem 2030 utan keriil majd
sor.

Azt latjuk, hogy az elmult egy évben a
jo hirnév igazolasok szamanak kiadasa
viszonylag konszolidalt képet mutat,
tehat Osszességében néhany szaz kol-
léga kérte. Ami nagyon érdekes, hogy
nagyon sok palyakezdd kéri, és ami val-
tozott ebben a felosztasban, hogy most
a gybgytornaszok lettek a csoportveze-
tok, évek 6ta mondjuk, hogy tulképzés
van ezen a teriileten, de ezt most mar
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a kivandorlasban is tapasztalhatd, és a
dietetikusoknal is latszik, hogy nem Ma-
gyarorszagon kezdik el keresni a boldo-
gulasukat.

Szakmai anyagokat, jogi anyagokat
is ismét szép szammal véleményeztiink
- kozel negyven joganyagot kaptunk.
A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy he-
tente, altalaban pénteki napokon meg-
érkezik és altalaban egy hét, olykor par
nap alatt kell kialakitanunk az allas-
pontunkat. Ugyanakkor volt egy olyan
anyagunk is, nyar végén, amikor a szak-
dolgozbkat érintd munkajogi kérdés-
korben végre nem kodifikalt joganyag
érkezett hozzank, hanem egy nulladik
verzié, igymond végre mar a koncep-
ci6 kialakitasa soran kérték a vélemé-
nylnket a pihen6idd, az lgyeleti dijak
ellentételezésével kapcsolatosan. Ezek
mellett hattéranyagokat, felméréseket
készitettiink. (Felnéttapolasi Tagozat
kozépvezetdi kérdbive, egy korabbi
2013-as felmérés Ujra felmérése, az
Ugyeleti id6 tekintetében négy tagoza-
tot kérdeztliink meg november végén.)

2024-ben a MESZK bekertilt a Szak-
képzési és Innovacios Tanacs V. szamu
munkacsoportjaba. A MAB Gjbdli atala-
kulasa miatt, a Magyar Fels6oktatasi
és Akkreditacios Bizottsagunkban 1évo
mandatumunk megsziint, am az Ujon-
nan létrehozott Képzési Kollégiumba,
a régi bizottsag kamarai képviseldjét
ismételten felkérték. Ez azért fontos,
mert a tagsag révén ott lehetiink egy U]
szak, szakiranyképzés véleményezése-
kor, de akar az aggalyunkat is megoszt-
hatjuk az elinditasukkal kapcsolatosan.
Ami viszont sajnalatos, az az, hogy az
elmult egy évben nagyon korlatozott
volt a magasabb szakdolgozoi vezetdi
palyazatokban a kamara meghivasa,
mind teriileti, mind orszagos szinten.
Tehat azt kell mondanom, hogy noha
ez a kamarai torvényben benne van, és
azért torténnek ilyen kinevezések, de az
a fajta klasszikus palyaztatasi rendszer
teljes egészében valtozni latszik, és ez
nem biztos, hogy minden szempontbol
jo. Korabban nemcsak a kérhazi, hanem
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a védondi, vagy éppen a mentésiigyi,
esetleg egyéb mas szakmai teriiletekrol
isid6rolidore kaptunk felkérést teriileti,
illetve orszagos szinten. Ebben az évben
orszagos szinten ilyen nem tortént.

Részt vesziink meghivottként a par-
lament népjbléti bizottsaganak tlésein.
Ide mindig olyan kollégat, tagozatveze-
toi, orszagos elnokségi szinten delega-
lunk, aki a leginkabb érintett, tapaszta-
lattal rendelkezik.

Az Orszagos Elnokség egy évvel ez-
elétt keriilt megvalasztasra. A korabbi
évek gyakorlatanak megfeleléen foly-
tattuk munkankat, 23 alkalommal Glé-
seztiink. Ezentdl voltak olyan elnokségi
(ilések, amit a Terlleti EIn6kok Tanacsa-
val, a Szakmai Tagozatvezetdk Tanacsa-
val tartottunk. Mindezek mellett szamos
terliletre is ellatogattunk annak ellené-
re, hogy kiker(lt az alapszabalyunkbol
az, hogy meg kell hivni az Orszagos El-
nokséget bizonyos Ulésekre. Ennek el-
lenére van olyan teriileti szervezet, aki
él korabbi jogaval, és varja az Orszagos
Elnokség tagjat, tagjait egy-egy ilyen te-
rileti kibovitett vezetdi megheszélésre.
De szamos kozgy(lésen, kildottgy(ilé-
sen, illetve szakmai rendezvényeken is
ott voltunk, tehat a folyamatot ebben
az évben is tudtuk tovabbfejleszteni,
stimulalni.

Tovabbképzések,
szakképzések

A szakdolgoz6i szabadon valaszthato
tovabbképzések fejlesztésének befo-
lyasolasa, ellenérzése tekintetében
kozel 450 esetében vettiink részt a pon-
térték meghatarozasaban. Az lathato,
hogy az elutasitasoknak szama mini-
malis, ezek egy részét ellendrzésre java-
solja a biralé szakértdi kdzosség. 1dén
a tobbnapos szakmai rendezvények
voltak még mindig donté tobbséghen
a porondon, de ezek mellett az egy-
napos rendezvények is el6keld helyet
foglalnak el. Szakmai napok, konferen-
ciak, kongresszusok szama, a ,,blended
learning”-ek és a webalapl e-tovabb-

képzések hozzaadasaval eléri a 110-et
- lathato, hogy a tavoktatasos jellegl
tovabbképzések mar egyre nagyobb
aranyban jelen vannak.

A kotelezd szakmacsoportos tovabb-
képzéseknél is jelen vagyunk - idén ko-
zel 350 tovabbképzést szerveztek -, en-
nek kevesebb mint harmadat, azaz szaz
korili programot ellendriztiink.

A szakképzés terlletén lévo feladata-
ink 2021 6ta markansan jelen vannak
a terileti szervezetek mindennapi éle-
tében. Magyarorszagon 2024-ben 151
dualis képzbhely, osszesen 434 telep-
helyen mikodteti a képzéseknek ezen
formait. Ugye azt is lehet latni, hogy
ezek a dualis képzbhelyek terlileti el-
oszlasban nagyon valtozatos aranyt és
képet mutatnak az egyes megyékben.
Ez sajnos nem mindig j6 iranyba viszi az
ottani szakképzés, a jovObeli tovabblé-
pésnek a lehetOségeit. Az is érzékelhetd
a szamadatokbél, hogy bizonyos kér-
hazak még mindig nem akarnak dualis
képzobhellyé valni, még mindig azzal a
problémaval kilizdiink, amivel évek 6ta:
nincs biztositva gyakorléhely a korhazi
klinikai kornyezetben - tehat nem va-
16s, életh(l kornyezetben toltik a szak-
képzésben részt vevok a gyakorlatukat.
Ezt a folyamatot a 2023 6szén hatalyba
lépett szakképzési rendelkezés modosi-
tasa - az, hogy kvazi OKFO-engedéllyel
a sajat oktatasi intézmény gyakorloter-
mében is meg lehet szervezni szakmai
gyakorlatot - sajnos még tovabb erési-
tette. Elmondhato, hogy tertileti gyakor-
lati tapasztalat nélkil érkeznek majd a
munkavallalok, akik tehat az els6 mun-
kanapokon fognak latni betegeket vagy
ellatottakat azon a teriileten. Ez nagyon
veszélyes, hiszen a szakmai szocializa-
cionak nagyon fontos része, hogy egy
megalapozott elméleti, szaktantermi
gyakorlatok, skill-laborok utan ugy ke-
riiljenek ki a képzésbdl a kollégak, hogy
mar van egyfajta manualis készségiik is,
és ne elso6 perces munkavallaloként sza-
kadjon nyakukba a teljes felhatalmazas:
szUrhat, vaghat gy, hogy ezeket 6 még
nem csinalta valés munkahelyi kérnye-



zetben. Nem ez a dualis képzés filo-
zbfiaja és elvarasa. Ez veszélyes, éppen
ezért itt tovabb lobbizunk, fontos hogy
ezeket a folyamatokat allitsak helyre.
Tobb tizmilliard forintot koltottek a kor-
hazi skill-laborok fejlesztésére, miikod-
tetésére - ezeket nem hasznalni, nem
kihasznalni nagyon veszélyes.

Kommunikacio

Az idei évben - szintén sajat forrasbol -
megjelentettik immar 7. alkalommal a
palyavalasztasi kiadvanyunkat, ezentul
Ujabb palyavalasztasi kisfilmek késziil-
tek, mindenki nagy drémére. Osszesen
most mar kozel 40 kisfilmmel, Gjsagok-
kal, kiadvanyokkal, egyéb informaciok-
kal és nagyon jol felkészitett, felkésziilt
kollégakkal tudjuk jarni az orszagot az
altalanos és kozépiskolasok palyaorien-
taciés programjainak keretében. Mind-
emellett 2024-ben mar a Il. Kossuth
Zsuzsanna Nemzeti Egészségligyi Szak-
képzési Versenyt szerveztiik. Nagy 6rom
volt latni azt, hogy 48 iskola 813 ver-
senyzdje jelentkezett be. Els6 korben az
iskolai dontdket lehetett megszervezni,
mar elektronikus formaban, a Redmen-
ta rendszeren keresztil. A varmegyei
dontdkre 438 versenyzd jutott el, a le-
bonyolitas 20 helyszinen 55 verseny-
csoportban zajlott. Az orszagos dontd
pedig a Lurdy Hazban valésult meg. Az
els6 év tanulsagait leszlirve a budapesti
helyszineket koncentraltuk ide a vidéki
helyszinek megtartasa mellett, 13 ver-
senycsoportnak tudtuk megszervezni
az orszagos dontét, ahol valosagkozeli
helyzeteket és kornyezetet tudtunk biz-
tositani mind terileti, mind orszagos
szinten. Biiszkék voltunk az oktatokra,
tanarokra és azokra a pedagbgusokra
is, akik elkisérték és felkészitették a ver-
senyzOket, hiszen merték vallalni, hogy
belevagjanak; emellett sokat is tanultak
ebbdél a megmérettetéshol. Elindult egy
Uj orszagos mozgalom, nem volt ilyen
korabban, ahol ennyiversenyz és ennyi
felkészitd tanar részt vegyen. A MESZK
Orszagos Szakképzési Igazgatbdsaga

Utjara inditott egy j kezdeményezést,
egy természettudomanyos vetélked6t
prébakisérlettel, amelyen két iskola 15
tanuldja vett részt - hetedikes-nyolca-
dikos altalanos iskolasok természettu-
domanyiismeretekbdl, 3 fés csapatokra
bontva forgdszinpadszeriien. A jévében
ilyen jellegli programot is lehet majd
varmegyei szinten is szervezni, mi ad-
juk hozza a municidkat, mert sokfajta
gyakorlatot és technikat kiprobaltunk.
A palyavalasztasi kampanyban idénis a
Szakmasztar Fesztival jelentette a csu-
csot, ahova immar harmadik alkalom-
mal sikerdlt kijutni. Mélté megmérette-
tés volt ez is szamunkra, ahol idén mar
8-9 szakma, szakmateriilet képzései ke-
riltek bemutatasra. A kollégak nagyon
élvezték, hogy fiataloknak mutathatjak
be a hivatasukat és a gyerekek pedig
nagy varakozassal és nagy érdekl6dés-
sel prébaltak ki bizonyos eszkozoket,
anyagokat vagy éppen hallgattak végig
a szakmai bemutatékat. Bizunk benne,
hogy jovore is ezt a folyamatot tudjuk
tovabbvinni. Ami fontos, és azért hoz-
tam ide, hogy palyaztatjuk a fiatalokat,
hogy ne csak megkapjak ezt az Ujsagot,
hanem forgassak is.

Rendezvények

A szakdolgozok folyamatos fejlédésé-
hez tobb tovabbképzé esemény szer-
vezésével is hozzajarultunk. Az évet a
Kilonleges nap a nék jegyében cimi
rendezvénnyel nyitottuk, amelyet ha-
gyomanyos, mindig marcius elején szer-
veziink meg - a Lurdy hazbeli esemé-
nyen idén 975 kolléga vett részt.

Sok rendezvényt szerveztiink az Or-
szagos Szervezet altal tagozataink kdz-
rem{kodésével, és az Orszagos Iroda,
Szakmai Igazgatdsagunk tamogata-
saval is - 6rommel mondhatom, hogy
egész évben siker(ilt folyamatosan nagy
tomegeket megmozgatnunk.

A terlleti szervezetek kozll idén a
Budapesti Terlileti Szervezettel volt egy
komoly szakmai egylittmikodésiink,
hiszen immaron 5. alkalommal szervez-

tuk meg Alapellatasi Konferenciankat a
Margitszigeten, ami nagyon fontos ese-
mény, amely ebben a j6 néhany évvel
ezel6tt érkezett folyamat fontos alloma-
sahoz érkezett el. A kdvetkezd helyszin
Gyor-Moson-Sopron varmegye lesz.

Idén majus végén mar az V. Surgész
konferenciat tartottuk. A szakmai kon-
ferencia témakorét a hadisériiltek, had-
szintéri ellatas adta elméletben, ame-
lyet az ebédsziinet el6tt egy izgalmas
bemutat6 egészitett ki, amelyet kol-
légaink szazai néztek végig, ezenkiviil
még klls6 helyszinen is volt harcaszati
betegellatasban kozrem(kodd gépjar-
m{-bemutat6.

Szakdolgoz6i Kongresszust XI. alka-
lommal szerveztiik meg. Idén is nagy
létszamot sikerllt bevonzani, és aho-
gyan évrdl évre, most is egy fontos ese-
mény volt.

Tekintettel arra, hogy a jarobeteg-el-
latasért felelés alelnok asszony 2023.
év végén lekdszont, a szakdolgozdi ja-
robeteg-ellatasi konferenciat mar az U]
alelndk asszony, dr. Roka Timea vitte
tovabb, a korabbi vezeté tamogatasa-
val. A rendezvény nagyon jé egylittm-
kodéssel zajlott le, hiszen egy nagyon jo
szakmai program allt 6ssze a két korab-
bi és a jelenlegi jarobeteg-ellatasért fe-
lelés alelnok kdzremikodésével, tovab-
ba tobb mint 130 szakdolgoz6 vett részt
ezen az orszagos rendezvényen.

Koérhazi nyomozok: idén elsé alka-
lommal szervezte meg a Kozegészség-
jarvanytigyi Tagozatunk blikkfangos
cimmel a nagyon jol sikeriilt rendezvé-
nyét kozel 700 részt vevd kollégank nagy
Oromére. Igazi szakmai feltoltodés volt.

Ugyancsak nagy siker(i volt a VII. tago-
zati napunk, ahol nagyon sok érdekes
eléadas hangzott el. A déleldtti szekcid
a Lelki Egészség Vilagnapjahoz kotodve
kerlilt 6sszeallitasra, a délutani szekciod
viszont mar egy komplexebb anyagot
oOlelt at, és mas szakmatertiletekbe is
engedett jobban bebocsatast nydjtani.

AL .-

Az elnoki beszamold teljes
terjedelmében itt olvashato:
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MESZK AKTUALIS

Magyar apoldk napi iUnnepségek a MESZK
teruleti szervezeteinek képviseletében

Februdr 19-e a Magyar Apolok Napja. Ez a nap nemcsak az 4polok munkéjanak elismerésére szolgdl,
hanem emlékezés is egyben, hiszen ezen a napon tiszteleghetunk Kossuth Zsuzsanna, a magyar apolas
egyik meghatarozo alakja eldtt, aki életével s munkassagaval orok nyomot hagyott a hazai egészsegugy
torténetében. Az orszag kulonbozd telepulésein a MESZK Teruleti Szervezeteinek rendezéseben szamos
esemény, program €s koszoruzas zajlott, meéltd modon koszontve az apoloi hivatast.

Baranya varmegye

A Magyar Apoldok Napja alkalmabol
2025. februar 28-an a MESZK Baranya
Varmegyei Terlileti Szervezete kedvez-
ményes jegyeket biztositott az egész-
ségligyi szakdolgozdk szamara a Pécsi
Nemzeti Szinhazba. Az eseményen a
terlileti szervezet elndke és altalanos
alelnéke lnnepi beszédet mondott,

ezt kovetden pedig a Délvidék cimii
eléadasra keriilt sor.

Csongrad-Csanad
varmegye
A Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi

Kamara Csongrad-Csanad Varmegyei
Terlleti Szervezete 2025. februar 28-

(B

2025. februar 21-én a Magyar Egész-
ségligyi Szakdolgozéi Kamara és a
Magyar Apolasi Egyesiilet (innepé-
lyes keretek kozott atadta a satoral-
jatjhelyi sziiletés(i Kossuth Zsuzsan-

na posztumusz diszpolgari cimet
a Szerencsi Szakképzési Centrum
Satoraljadjhelyi Kossuth Lajos Tech-
nikum, Szakképz6 Iskola és Gimnazi-
um részére. 2024. oktober 23-an Sa-

orsod-Abauj-Zemplén varmegye

~

toraljatjhely Varos Onkormanyzata
posztumusz diszpolgari cimmel tiin-
tette ki az orszag elsé féapolondjét,
Kossuth Zsuzsannat, aki Satoraljadj-
helyen sziiletett 1817. februar 19-én.
2014 6ta februar 19. a Ma-
gyar Apolok Napja. Az (inne-
pi eseményen a résztvevok
megtekinthették a diakok
megemlékezését, majd az
SZSZC Satoraljaujhelyi Kos-
suth Lajos Technikum, Szak-
képzd Iskola és Gimnazium
egészségligyi  szaktanter-
mének névadasara keriilt
sor, amelyet Kossuth Zsu-
zsannarél neveztek el.

Az lnnepséget kovetden
koszoruzasra kertlt sor a szakképzé
intézményben, Kossuth Zsuzsanna
szlildhazanal, valamint Satoraljalj-
hely varos féterén lévd koztéri szo-

bornal. /
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an Unnepi rendezvényt tartott a Ma-
gyar Apolok Napja alkalmabdl a Sze-
gedi Nemzeti Szinhaz Kisszinhazaban.

Azeseményenkdszdntdkhangzottak
el, majd a MESZK Csongrad-Csanad
Varmegyei Terlleti Szervezete atadta
a Szakmai kivalésagért dijakat, elis-
merve az egészségligyi szakdolgozdk
kiemelkedd munkajat.

Az Unnepi program zarasaként a
résztvevék megtekinthették a Szegedi
Nemzeti Szinhaz Kisszinhazanak Gaz-
dalkodj okosan cim(i el6adasat.

Veszprém varmegye

A Magyar Apoldk Napja alkalmabél a
Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc
Kérhaz, a MESZK Veszprém Varmegyei
Terlileti Szervezet tamogatasaval,
sikeresen megrendezte a Mentalis
egészséglink védelmében... cim( sza-
badon valaszthaté tovabbképzést.

Az eseményre 2025. februar 19-én
kerllt sor a korhaz ,E” éplletének
Csillag Jozsef eléaddtermében, ahol
dr. Mosonyi Tamas kommunikaci-
0s tréner tartott eléadast a mentalis
egészség megbrzésének fontossaga-
rol és gyakorlati eszkdzeirdl.

A szakmai program 16 pontot ért, és
szamos egészségligyi szakdolgoz6 élt
a lehetoséggel, hogy elmélyitse isme-
reteit a témaban. A résztvevok pozitiv
visszajelzései alapjan a rendezvény
hasznos és inspiralé volt, hozzajarul-
va az egészségligyi dolgozok mentalis
jollétének tamogatasahoz.



Fejér varmegye

A Fejér Varmegyei Szent Gyorgy
Egyetemi Oktatdé Korhaz, a Beteg-
apolasért Alapitvany és a Magyar
Egészségligyi Kamara Fejér Varme-
gyei Teriileti Szervezet a Magyar
Apolék Napja alkalmabél kézésen
rendezett Unnepségen emléke-
zett meg Kossuth Zsuzsanna szi-
letésnapjarol.

2025. februar 19-én teriileti
szervezetiink képviseletében
Szabé Istvan altalanos alelnok,
Kévérné Szorg Maria, a Székesfe-
hérvar Kérhaz Helyi Szervezet el-
noke, a MESZK Orszagos Szerve-
zet képviseletében Szabd Bakos
Zoltanné, a Humanpolitikai és
Mindségfejlesztési Bizottsag el-
\néke helyeztek el koszorit Kos-

suth Zsuzsanna szobranal a megyei
korhaz Uj szoborparkjaban.

A varmegyehazan folytat6do in-
nepségen keriiltek a dijak atadasra,
az ,Ev apoldja” dijat Nagy LaszIoné,
az Onkoloégiai Osztaly féndvérhe-
lyettese vehette at. Az ,Ev asszisz-
tense” Kaszas Erika, az 1. Szamu

Jarbbeteg Szakrendelé Boér- és
Nemibeteg-gondozd csoportvezetd
asszisztense lett.

Atadasra keriilt szervezetiink ha-
gyomanyteremtd céllal alapitott dija
is, amellyel minden évben két fiatal,
palyakezdd, betegagy mellett dolgo-
z6 apold munkaja kerdl elismerésre.

Idén a dijakat a Szent
Gyorgy Egyetemi Oktatd Kor-
haz javaslatara Bene-Czikai
Veronika és Winkelman Zsa-
nett palyakezdd, betegagy
mellett dolgozdk vehették at.
Az elismerd oklevél atadasa
mellett szervezetiink a kitlin-
tetettek részvételét is bizto-
sitia a MESZK szakdolgozobi
kongresszusan.

Gratulalunk valamennyi ki-
tiintetettnek!

Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye

2025. februar 21-én kerilt meg-
rendezésre a Magyar Apolok Napja
alkalmabél - a MESZK Jasz-Nagy-
kun-Szolnok Varmegyei Terlleti
Szervezet altal - szervezett dijatadd
Unnepség, amelynek a megyehaza
diszterme adott otthont.

Az Unnepelteket koszontotte dr.
Kallai Maria - orszaggyulési képvise-

|6, Hubai Imre - a JNSZ Megyei K6z-
gyllés elnoke képviseletében Borbas
Zoltan - JNSZ Varmegyei Kozgylilés
alelndke, dr. Berké Attila - féispan
képviseletében dr. Katona Karoly -
féigazgatd, Gyorfi Mihaly - Szolnok
varos polgarmestere, Piroska Miklds
- Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei
Hetényi Géza Korhaz-Rendelbinté-
zet féigazgatdja, Lehoczky Ildiké - a
Magyar Apolasi Egyesiilet Jasz-Nagy-
kun-Szolnok Varmegyei régidveze-
toje és Danké Zsuzsanna - Magyar
Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara
Jasz-Nagykun-Szolnok  Varmegyei
Teruleti Szervezet elnoke.

Az idei Varmegye apoldja dijat
13 palyazat kozul Farkas Orsolya, a
Mez6turi Kérhaz és Rendeldintézet
munkatarsa nyerte el.

Szivbdl gratulalunk az elismerés-
hez!

A Magyar Apolasi Egyesilet dijait
Szoboszlai Tiinde (Karcagi Katai Ga-
bor Korhaz) és Szaboné Hollé Andrea
(Hetényi Géza Korhaz-Rendeldinté-
zet) kaptak.

A 40 éve palyan lévoket is felko-
szontotték, plakettel, emléklappal és
viraggal megkdszonve munkajukat.

A dijazottak a Silver tanccsoport
parosainak latin tancait tekinthették
meg, majd Abel Szilvia és Abel Viktor
szérakoztatta a kozonséget.

Minden dijazottnak szivbél gratula-
lunk, k6szénjlik az dldozatos munkat
és elkotelezettséget a szakma irant!

Hivatasunk
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Zala varmegye

AMagyar Apoldk Napja alkalmab6l2025. februar 27-én
a Nagykanizsai Kanizsai Dorottya Koérhaz és a MESZK
Zala Varmegyei Terlileti Szervezete kdzdsen Unnep-
séget tartott. A nagykanizsai apoloknak a Batthyany
gimnazium Virag Benedek Ifjusagi Vegyes Kara adott
elé kérusmiveket Cseke Jozsef karnagy vezetésével.
Koszontotte a résztvevoket Cseresnyés Péter orszag-
gyulési képviseld, dr. Briinner Szilveszter, a korhaz f6-
igazgato-féorvosa és Horvat Helga apolasi igazgato.

A MESZK Zala Varmegyei Terlileti Szervezete elis-
merd oklevélben részesitetté Sziva Mdnikat, a Nagy-
kanizsai Kanizsai Dorottya Kérhaz dolgozojat. Ménika
1985. augusztus 1-vel kezdte palyafutasat a korhaz-
ban, urolégia osztalyos apoloként. 1997. julius 15-tél
az urologia szakrendel6ben végzi lelkiismeretesen
munkajat. Ménika pontos, preciz, segitékész, empati-
kus, mindig lehet ra szamitani. Nagyon ritka, hogy va-
laki egy osztalyon tolt el 40 évet az egészségligyben. Ez
év augusztusaban nyugdijba vonul. Nagyon orulink,
hogy palyajanak mélto6 elismeréseként apolék napi ki-
tintetésben részesithettiik.

Gratulalunk az aldozatos munkajahoz!

A Nagykanizsai Kanizsai Dorottya Koérhaz harom
szakdolgozojanak adott elismerd oklevelet: Torma Ti-
meanak, Kollar Zsoltnénak és Mike Krisztinanak.

Gratulalunk nekik is az elismeréshez!

~

-

Vas varmegye A

A Magyar Apolok Napja alkalmabél megrendezett
Unnepségen az orszagos elndkség képviseletében
Szabo-Bakos Zoltanné is részt vett, aki a koszoruzas
és a résztvevok koszontése mellett kozremikodott
az idei életmidij atadasaban is, amelyet egy védond
vehetett at.

A rendezvényt Vasvar polgarmestere, valamint V.
Németh Zsolt orszaggylilési képviseld is tamogat-
ta és pozitivan értékelte, ahogy az el6z6 években is.
A résztvevOk elégedetten tavoztak, a visszajelzések
alapjan a rendezvény nagy sikert aratott.

az életmidijjal kitlintetett szakemberek
hivatasukroél vallott gondolatait mutatja
be, itt tekintheté meg:

Az esemény a sajtdban is széles kor( nyil-
vanossagot kapott, a beszamol6 az alab-

bi linken olvashaté:

N

Somogy va'rmegye rileti Szervezete a Magyar Apolok napja” cimmel szabadon valasztha-
Napja alkalmabél dijatadé linnep- t6 tovabbképzést szervezett 2025.

A Magyar Egészségligyi Szakdolgo- séget és ,MESZK Somogy varme- marcius 8-an, szombaton a Kaposi
z6i Kamara Somogy Varmegyei Te- gyei terlleti szervezet tudomanyos Moér Oktatd Korhazban.
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Xll. Kalénleges Szakmai Nap a nék

jegyében

Hatalmas erdekiédes mellett, tobb mint 1000 f6 részvételével rendezte meg 2025. marcius 8-an, a Lurdy
Hazban a MESZK kulonleges szakmai tovabbkeépzd napjat: hagyomanyosan nénap alkalmabol, a ndknek,

a nokrol.

A rendezvényen dr. Balogh Zoltan el-
nok koszontotte a résztvevdket, az
eléadokat, ramutatva arra, hogy a
szakdolgozo6i tagsag 95 szazaléka no,
akik minden tamogatast megérde-
melnek: ,Az itt jelenlévok donté tobb-
sége holgy, kollégand. Kozel ezren
vagyunk egyltt ezen a szép napon,
és halaval adozunk 6ndknek, hiszen
6nok azok a kollégak, azok a holgyek,
akik minket, férfiakat motivalnak, a
betegeket gyogyitjak, a csaladokat
szervezik, és szamos esetben éppen
magukrol feledkeznek meg. Ezért a
mai rendezvény tudomanyos prog-
ramja azt célozta, hogy a holgyekrél a
holgyekhez és a holgyekért széljunk.”
Ezt kovetden a MESZK elnoke 6ssze-
foglalta a rendezvény programijat, fel-
hivva a figyelmet arra, hogy a délelétt
folyaman elsésorban az egészség-
mego6rzéssel kapcsolatos eléadaso-
kat hallgathatnak meg a résztvevok,
a délutani, rovidebb blokk eléadasai
pedig mar a hétkdznapi ndiességet
is érintik, igy sz6 esik a kilsé meg-
jelenésrol, a bérapolasrol, valamint
a helyes labbelikrél és a labapolas-
rél. Ez utébbi kilondsen hangsulyos
téma, mivel egy néhany éve késziilt
felméréshol kiderilt, hogy a jarobe-
teg-szakellatasban dolgoz6 kollégak
naponta 10-12 kilométert tesznek
meg, hasonléan példaul a sebészeti
osztalyon dolgoz6khoz.

Az el6adasokra az eléadok szaktu-
dasuk legjavat nyljtva késziltek, igy
kilon 6rom, hogy a pontértékkel bird
szakmai tovabbképzésen tudasukat
ilyen hatalmas témeg szamara adhat-
jak at. A nénapi rendezvény a maxi-
malis pontértéket kapta a szabadon

Magyor Egészségigyi
Szokdolgorai Komoro

Dr. Balogh Zoltan koszéntotte a megjelenteket

valaszthat6 tovabbképzések rend-
szerében, igy aki ezen az eseményen
megjelent, gyakorlatilag teljesitette
az e kategoriaban teljesitendd kvétat,
amit egy ciklusban meg kell szerezni.

Még mindig tabutéma?

A megnyitét Ivanyi Orsolya menopa-
uza-edukacios aktivista eléadasa ko-
vette Ujrainditas a menopauzaban: A
hosszu élet titka cimmel. Ivanyi Or-
solya eléadasaban kitért arra, hogy
bar a menopauza egy természetes
folyamat, amely minden nd életében
bekovetkezik, és erbteljes kihatassal
lehet az élet minden aspektusara, az
egészségen at a parkapcsolatra és a
munkavégzésre is, és bar az embe-
riség felét érinti, mégsem beszélink
rola eleget és megfeleléen. Erre a
helyzetre probalt eléadasaval ref-
lektalni: naprakész informaciokkal

szolgalni a menopauzarél, hiszen a
kozépkort nék mintegy 80 szazalékat
érintd, és a valtozokort akar évekkel
megel6z6 perimenopauzatol tapasz-
talhaté vazomotoros tiinetek orvosi
segitséggel enyhithetdk, az életmi-
néség pedig szamottevden javithato.
A fokozott odafigyelés, az életmdd
optimalizalasa és szikség esetén az
orvos bevonasa azért fontos, mert
kutatasok igazoljak, hogy a tiinetek
sulyossaga osszefligghet a sziv- és ér-
rendszeri betegségek megnovekedett
kockazataval. A menopauzalis valto-
zasok 6énmagukban is sulyos egész-
ségi kockazatokat hordozhatnak: a
kardiovaszkularis betegségek mellett
az anyagcserezavarok, valamint a
csontritkulas kockazata is megnohet.
Az el6ado kitért arra, hogy tarsadalmi
szinten probléma az, hogy a menopa-
uza nincs benne a kéztudatban, hogy
a valtozdékor még mindig tabutéma,
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Ivdnyi Orsolya menopauza-
edukdacios aktivista

annak ellenére, hogy mintegy 1 milli6
nét érint, pedig nagyon fontos lenne
a felkésziilés egy komplett testi-lelki
valtozasra, amely a tlineteken tal egy
Uj életszakaszt is elhoz a kdzépkoru
nék szamara.

Az elismerés o6t nyelve

A kovetkezd eléadd, Kovacsné Vajger
Evamunka- és szervezet-szakpszicho-
l6gus volt, aki a munkahelyi elismerés
Ot nyelvérél - az egészséges munka-
helyi ko6zosségek erdsitésének egyik
eszkozérdl beszélt a hallgatésagnak.
El6adasaban arrél beszélt, hogy mi-

Kovécsné Vajger Eva munka-
€s szervezet-szakpszichologus

16 | Hivatasunk | 2025/1.

ként alakithat6 ki olyan munkahelyi
légkor, amely a legjobb teljesitmény-
re 0sztonzi a munkatarsakat. Milyen
szerepet jatszik a személyre szabott
elismerés a munkatarsak motivala-
saban, és hogyan alkalmazhaté ez a
gyakorlatban? Hiszen a megerdsités,
az elismerés és a batoritas nemcsak
az emberek kozotti kapcsolatokat te-
szik jobba, de nagyban hozzajarulnak
a szervezetek hatékonyabb miikodé-
séhezis.

dr. Tud Laszlo endokrinologus

Az alvas hormonalis
oldalairal

Az egészségligyi szakdolgozdkat ki-
[6nosképpen érinté témardl, az alvas
hormonalis oldalairél (kilonos tekin-
tettel a valtott mliszakra), valamint a
menopauza kapcsan jelentkezd hor-
monalis valtozasokrol tartott érdekes
eléadast dr. Tiil Laszlé endokrinolé-
gus. Eléadasaban kiemelte a melato-
nin szerepét, amely az alvas-ébrenlét
ciklust segit szabalyozni, javitva az
elalvas gyorsasagat és az alvas miné-
ségét. A melatonin szedése kilono-
sen hasznos lehet azok szamara, akik
gyakran ébrednek fel éjszaka, vagy
akik nehezen tudnak elaludni, tovab-

Erdélyi-Sipos Aliz dietetikus

ba a valtott munkarendben dolgozdk
szamara is.

Az alvas és a taplalkozas
kapcsolata

Az alvas-taplalkozas-testtomeg: su-
lyos Osszefliggések a perimenopauza
és menopauza szemszogébdl cimmel
Erdélyi-Sipos Aliz dietetikus folytat-
ta az eléadasok sorat. Eléadasaban
ismertette, hogy 0Osszességében 2%
azoknak az aranya, akik mennyiség-
ben és mindségben is valéban jol
alszanak, pedig akik hossz( tavon
napi 6t 6ranal kevesebbet alszanak,
azoknal 40%-kal nagyobb az esély az
elhizas kialakulasra. Az alvas hianya
tobb ponton hozzajarul a felesleges
energiabevitelhez, de mindez fordit-
va is igaz, hiszen a taplalkozassal is
sokat lehet rontani vagy javitani az
alvas mennyiségén, minbségén. Az
alvasproblémak megoldasaban mar
szamos szakember, okoseszkoz, élet-
modbeli valtoztatas tud segiteni! Er-
demes elsébbséget adni az alvasnak
az egészségért!

Fokuszban
az életmaodvaltas

Egy mindenkit érdeklé témaval foly-
tatodott a délelétt: Fogyni kellene, de
hogyan? Az életmoédvaltas pszichés



Kohlné Dr. Papp Ildiko PhD
pszichologus, dietetikus

tényezdi cimmel Kohlné Dr. Papp II-
diké PhD pszichologus, dietetikus
osztotta meg gondolatait a résztve-
vOkkel.

A délelotti eldadasok sorat dr.
Petke Zsolt PhD addiktolégus zarta
Flistmentes szimpozium: Dependen-
ciat valasszunk vagy addikciét? cim(
eléadasaval.

LINK-palyazat

A nap szakmai része utan kerdilt sor a
tavaly meghirdetett Hartmann-Rico
Hungaria Kft. és a MESZK kozos pa-
lyazatanak sorsolasara, ahol harom

Dr. Farkas Péter
osztalyvezetd féorvos

szerencsés nyert részvételt
a2025. évi LINK Nemzetkozi
Kongresszusra, amelyet Né-
metorszagban rendeznek
meg. A nyertesek: Breza-
né Horkai Piroska, Hepfné
Nagy Hajnalka és Fallerné
Varga Andrea.

A labak egészsége,
néi bérapolas

A szendvicsebédet kovetden dr. Far-
kas Péter osztalyvezetd orvos a labak
egészségével kapcsolatban osztotta

Unqyor EQeszseg,

\ dolgozol Aam

Gal Eméke podiater

ey goliuovtdialy, Udtl CillvKke pollid-
ter, szakmai vezetd pedig ugyanezt
a témat a podiaterek szemszogébdl
jarta koral.

Bencés llona, klinikai vezetd apolo
a néi borapolasrél és az aktualis tren-
dekrdl tartott szinvonalas eléadast.

Zarasként egy kis
kikapcsolodas

Az esemény végén Szabd llona Donna
divatbemutatéjan mindenki sajat sze-
mével gy6zédhetett meg arrél, hogy
a kreativitas és a stilus nem csupan
a fiatal modellek kivaltsaga. A divat-
tervezd és stilustanacsadd kreacidi

Szabd llona Donna boncmester divatbemutatdjan

minden testalkathoz és korosztalyhoz
illeszkednek.

A nénapi rendezvény zarasaként a
jelképes szal virag helyett egy koncer-
tet hallgathattak meg a résztvevék,
Peter Sramek el6adasaban. Balogh
Zoltan, a MESZK elndke zarszavaban
az idei Jokai 200 emlékévhez kap-
csolédva egy Jokai Mér-gondolatot
idézett: ,A ndé boldogsaga éppen a
gyongédségben, gyongeségben all,
s azon Ontudatban, hogy nalanal

Bencés llona klinikai vezeto
apolo

er0sebb lények 6t partoljak, védik,
szeretik, mert gyonge.” Hozzatette,
hogy ezek a lények tébbnyire a férfi-
ak, és ez a férfiak nemes feladata: par-
tolni, védeni és szeretni a holgyeket.

Hivatasunk

Az eseményrol késziilt
kisfilm megtekinthetd itt:
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lll. Kossuth Zsuzsanna Nemzeti
Egészségligyi Szakképzési Verseny.
A jovo fiatal tehetsegei a figyelem
kozéppontjaban

A MESZK &ltal immér harmadik alkalommal meghirdetett Kossuth Zsuzsanna Nemzeti Egészsegugyi
Szakképzesi Verseny elédont8-forduldi es a 2025. marcius 26-an megrendezett dontd az egész orszagot
megmozgatta. Az egeszséqugyi szakképzes iranti magas szintl érdekl8dés es elkotelez8des nemcsak
a versenyz8k, hanem a felkészitd tandrok, diéktarsak, valamint a szakmai vezetés €s a szakdolgozoi
tarsadalom részérdl is megmutatkozott. Az esemeny online kovetesere vonatkozo statisztikak szerint
asszesegeben tobb mint 70 ezren figyeltek az el6dontSk eredményeit, amely jOI tukrozi a verseny iranti

altaldnos érdeklGdeést.

Averseny célja nem csupan a fi-
atal tehetségek megméretteté-
se, hanem az egész tarsadalom sza-
mara hasznos lzenet kozvetitése is:
a jovo egészségligyi szakemberei el-
kotelezetten dolgoznak az egészség-
gy kihivasainak kezelésén. A rendez-
vény févédnokei dr. Balogh Zoltan
MESZK-elnok mellett dr. Takacs Péter
egészséglgyért felelds allamtitkar és
dr. Palmai Gergely, a Kulturalis és In-
novacios Minisztérium szakképzésért
felelés helyettes allamtitkara voltak.
A verseny védnokei voltak dr. Velkey
Gyorgy, a Magyar Kérhazszovetség el-
noke, valamint dr. Révész Janos or-
szagos korhaz-foigazgatd. A rendez-
vény f6 szervezdje dr. Olah Andras,
a MESZK szakképzési, oktatasi és to-
vabbképzési igazgatoja.

A verseny forduldi:
el6donték és varmegyei
donték

A versenyre, amely 0sszesen harom
fordulobol allt, 1170 tanuld jelent-
kezett. Az els6 forduld, az elédonto,
2024. november 26-28. kdzott zajlott.
A versenyz6 sajat iskolajaban oldotta
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meg a kozponti versenyfeladatokat.
Az ismeretkorokhoz rendelt feladatok
egyarant tartalmaztak egyszeres és
tobbszoros feleletvalasztd, igaz-ha-
mis allitas, sorrendbe rendezés és
parositasi feladatokat. A feladatsorok
a képzési és kimeneti kovetelmények-
ben meghatarozott tanulasi eredmé-
nyek tartalmabol keriiltek Osszealli-
tasra.

A masodik forduld, a varmegyei
donto, januar 21-30. kozott kerdlt le-
bonyolitasra, szimulacidés eszkozok
és imitatorok bevonasaval. Az utol-

A verseny soran tehat 6sszesen
1170 tanuld nevezett be 52 egész-
ségligyi szakképzd intézménybdl.
A helyi fordulék utan 601 verseny-
z6 jutott a varmegyei dontdbe,
ahol 20 terlleti szervezet szerve-
zésében 117 versenycsoportban
mérettették meg magukat a dia-
kok. Végul 144 versenyzé kapott
lehetbséget az orszagos dontdn
valoé részvételre, amely a Lurdy
Konferencia- és Rendezvénykoz-
pontban zajlott.

s6 forduléban, az orszagos donté-
ben a versenyzék mar egy gyakorlati
feladatot végeztek el, amelynek so-
ran a szakmai tudasukat és kész-
ségeiket pontoztak. Ennek soran a
versenyzOk beteg nélkili szituaciés
feladatot végeztek el, a feladathoz
tartozo tevékenységeket mutattak be
szimulacios eszk6zok hasznalataval
és imitatorok bevonasaval. A varme-
gyei donték lebonyolitasi helyszinei
skill-laborok, tankortermek, valamint
egészségligyi szakképz6 intézmények
demonstracios egységei voltak. Az
elédontdben szerzett pontok alapjan
ismeretkorénként/munkarendenként
kilon-kalon keriiltek rangsorolasra
a versenyzbk. A varmegyei dontdk
lebonyolitasa a MESZK Szakképzési,
Oktatasi és Tovabbképzési Igazgato-
sag iranymutatasa alapjan, a MESZK
Terlileti Szervezetei bevonasaval tor-
tént 20 helyszinen, 117 versenycso-
portban.

A versenyt koszontok
és a szakmai tamogatas

Dr. Balogh Zoltan, a MESZK elnoke
koszontojében kiemelte, hogy a ren-



dezvény célja a jov6 szakembereinek
motivalasa és a szakmai utanpétlas
biztositasa. Hangsllyozta, hogy az
egészségligyi szakdolgoz6i koz0s-
ség oOsszefogasa elengedhetetlen a
szakképzés szinvonalanak emelésé-
hez. Dr. Maroska Anikd, a Belligymi-
nisztérium képviseletében dr. Pintér
Sandor bellgyminiszter Udvozletét
tolmacsolta, megjegyezve, hogy az
egészségligyi dolgozdk a hétkdznapi
hésok, akik biztonsagot és megnyug-
vast hoznak a betegek szamara. A ver-
seny egyik fovédnokeként dr. Palmai
Gergely, a Kulturalis és Innovacios Mi-
nisztérium szakképzésért felelés he-
lyettes allamtitkara is ellatogatott a
rendezvényre, megtisztelve jelenlével
a versenyzOket, a felkészité tanaro-
kat és a szervezdket, ramutatva arra,
hogy a k6z0sség és a szakmai tamo-
gatas erdsitése révén egyiitt érhetiink
el tovabbi sikereket.

Dr. Balogh Zoltan, a MESZK elno-
ke, a verseny koztestlleti févédnoke
koszontdjében tobbek kozott igy fo-
galmazott: ,Immar harmadik alka-
lommal vagyunk egyltt egy olyan
rendezvényen, ahol az orszag meg-
mozdult. Az orszag megmozdult, hi-
szen tobb mint 50, szakképzéssel fog-
lalkozé iskola oktatoi, tanarai, vezetoi
gondoltak Ggy, hogy motivaljak a ver-
senyzbket, 6noket, titeket arra, hogy
vegyetek részt egy ilyen szakmateri-
letekhez, szakmai tantargycsopor-

tokhoz ko6tédé versenyen,
amelynek célja az, hogy
igazan motivaljuk a palya-
juk elején all6 fiatalokat
vagy idésebbeket annak
érdekében, hogy legyen jo-
vOje a szakember utanpot-
lasnak. Amikor néhany év-
vel ezel6tt megalmodtuk
ezt a versenyt, a szakmai
szervezetiink, koztestiile-
tiink terileti szervezetei,
szakmai tagozatai nagy
lelkesedéssel és odaadassal fordultak
felénk, hiszen egy olyan folyamatban
kezdtunk el kozdésen tevékenykedni,
ami tényleg befolyasol6 hatassal le-
het hosszu tavon. Ezt nemcsak itt a
nyitdszavak miatt mondom, hanem
tgy is gondolom és gondoljuk, hogy
enélkill nem lehet a jov6 szakembere-
it jol képezni.”

Dr. Maroska Anikd féosztalyvezetd,
a Belligyminisztérium Egészségligyért
Felelés Allamtitkarsaganak képvisele-
tében dr. Pintér Sandor belliigyminisz-
ter jokivansagait és idvozld szavait
tolmacsolta, majd felolvasta dr. Ta-
kacs Péter allamtitkar koszontojét. A
koszonto talan legfontosabb gondo-
lata az volt, hogy: ,Kétség sem férhet
hozza, aki gyogyulast, biztonsagot,
megnyugvast hoz a betegeinknek, az
a hétkoznapi hoéseink egyike, raada-
sul olyan hos, akir6l a mindennapi
munkaja soran is latszik, hogy az.” A
koszonto soran elhangzott,
hogy: A szakmai munka
mellett mindig nagy hang-
sulyt kell kapnia az emberi
szempontoknak: a segitd
szandéknak, az elkotele-
zettségnek, a tlrelemnek,
a joindulatnak és a der(-
nek, mindannak, ami meg-
Orzi, s6t erdsiti a raszoruldk

N emberi méltésagat, hitét,
: '\, reményét és bizalmat a ko-
P e R z6sségben.
1 Dr. Kaposztané Jager
. | o A Eva féosztalyvezetd, a Kul-

turalis és Innovaciés Minisztérium
felsboktatasért és felnOttképzésért
felelés helyettes allamtitkarsaganak
képviseletében Udvozolte a megje-
lenteket, hangsulyozva a szakmai 6sz-
szefoglalé mellett azt is, hogy ennek
az immar harmadik alkalommal meg-
szervezett versenynek a dontoje egy-
ben egy iinnep is. ,,Ugy gondolom, ez
averseny nem csupan egy megméret-
tetés, hanem egy lnnep is. Az egész-
ségligyi szakképzés linnepe, a tehet-
ség, a szorgalom és az elhivatottsag
lnnepe. Koszonet ezért az Uinnepért
a Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi
Kamaranak, a felkészité tanaroknak
és a szorgalmas, hivatasukért még
tobbet tenni akar6 versenyzéknek. A
Kulturalis és Innovacios Minisztérium
szamara kiemelten fontos a szakkép-
zés fejlesztése, hiszen a szakképzés a
felsboktatas elészobaja” - hangzott
el a féosztalyvezetd kdszontdjében.
Deli Maria, az Orszagos Koérhazi F6-
igazgatosag Apolasi és Betegbizton-
sagi lgazgatbsaganak igazgatdja igy
fogalmazott: ,Ez a nap nem csupan
egy verseny kezdete, hanem egy ku-
lonleges mérfoldkéd is mindannyiunk
szamara, akik az egészségligy jovojé-
ben hisziink. Onék, kedves fiatalok,
mar most példat mutatnak az elko-
telezettségbdl, a tudas iranti vagybol
és a hivatasszeretetbdl. A jelenléttel
mar gy6ztesekké valtak, hiszen azzal,
hogy idaig eljutottak, bizonyitottak,
hogy készen allnak egy olyan életutra,
amely nemcsak szakmai kihivas, ha-
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nem emberi kiildetés is. (...) De nem
lenne teljes ez a nap, ha nem sz6lnék
legnagyobb tisztelettel a felkészito ta-
narokrol és oktatokrol. Az 6nék mun-
kaja az alap, amelyre ezek a fiatalok
biztonsaggal épitkezhetnek. Tirelem-
mel, tudassal, emberi példamutatas-
sal formaljak a jové szakembereit,
ami felbecsilhetetlen érték.”

Dr. Olah Andras, a verseny fészer-
vezlje, oktatasi és szakképzési igaz-
gatdé a versennyel kapcsolatosan
azt mondta, hogy: ,Az egészségligy
folyamatosan fejlédik, és elenged-
hetetlen, hogy a jové generacidja
olyan tudassal és készségekkel ren-
delkezzen, amelyek lehetévé teszik
szamukra a legmagasabb szint{ ella-
tast és betegapolast. Eppen ezért ki-
emelked6 esemény a kamarank altal
meghirdetett Ill. Kossuth Zsuzsanna
Nemzeti Egészségligyi Szakképzési
Verseny. Orémiinkre szolgal, hogy a
2024/2025-6s tanévben rekordsza-
mu jelentkezével biiszkélkedhet az
immar harmadik alkalommal meg-
rendezett versenysorozatunk. Jol
tudjuk, hogy az egészségligy jovoje
a szakképzésben tanul6 fiatalok ke-
zében van. A verseny soran szerzett
tapasztalatok és az oktatas altal bir-
tokolt tudas nemcsak a résztvevok
egyéni fejlodését szolgalja, hanem
hozzajarul a hazai egészségligyi rend-
szer mindségi javulasahoz is. A fiatal
szakemberek, akik itt ma egyditt ver-
senyeznek, nemcsak a sajat karrier-
juket épitik, hanem a jov6 egészség-
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Ugyi ellatasanak alapjait is lerakjak.
Az 6 elkotelezettségiik és tudasuk
kulcsfontossagl ahhoz, hogy a jové
egészségligyi kihivasaira megfeleld
valaszokat adhassunk. A min&ségi
egészségligyi szakképzés fontos ré-
sze a magas szintll elméleti oktatas
mellett, hogy a szakképzésben részt-
vevok az egészségligyi ellatasban,
korhazakban tudjak letolteni gya-
korlataikat. Napjainkban, atlagosan
a tanulék mintegy 25%-anak van le-
hetésége szakképzési munkaszerzé-
déssel, egészségligyi intézményben
gyakorlatot tolteni.”

Dr. Olah Andras a Kulturalis és In-
novaciés Minisztérium, a Belligymi-
nisztérium és az Orszagos Koérhazi
Féigazgatosag jelen |évd vezetbihez
sz6lva megkdszonte a versenyt ta-
mogatd részvételiket, és kérte a
szakképzésben érintettek 0Osszefo-
egészségligyi szakképzést tamogato
tovabbi fejlesztésekhez, koztik az
egészségligyi intézményi gyakorlatok
hozzaférhetoségének elésegitéséhez,
valamint a képzési és vizsgaztatasi
kovetelmények eddigi tapasztalatok
alapjan indokolt fejlesztéséhez.

A donto

A verseny harmadik fordul6jan, az
orszagos dontén 144 fiatalnak druk-
kolt az Gsszes varmegye, és termé-
szetesen a févaros is, hiszen nem volt
olyan térség, ahonnan ne érkezett

volna a korabbi megmérettetéseken
eredményesen tovabbjut6 egészség-
Ugyis diak a rendezvény helyszinére.

Az orszagos dontdn szintén gyakor-
lati feladat vart a versenyzOkre, akik
a Lurdy Konferencia- és Rendezvény-
kézpont hatalmas konferenciatermé-
ben kialakitott, magas szinvonalon
berendezett, ideiglenesen kialakitott
tankértermekben végezték el a ver-
senyfeladatukhoz tartozd, beteg nél-
kali szituacios feladatot.

A 20 versenycsoportban kivétel
nélkil sikeriilt gybzteseket hirdet-
ni, pedig a mérce magasra volt téve,
minimum 80 szazalékos pontszamot,
teljesitményt kellett elérnitik azok-
nak, akik a dontoé forduléban dobo-
gobs helyezésre palyaztak.

KoszOnet

A verseny magas szinvonala a kozos-
ség osszefogasanak és a szakmai el-
hivatottsagnak a szellemét tikrozte,
megmutatva, hogy a jovo egészség-
lgyének jovdje a fiatal tehetségek ke-
zében van. A MESZK elndke és a ver-
senyt szervezd Szakképzési, Oktatasi
és Tovabbképzési Igazgatosag (SZO-
TI) igazgatdja koszonetiiket fejezték
ki a tamogatd intézményeknek és ta-
naroknak, a felkészité pedagdgusok-
nak, gyakorlati oktatéknak, valamint
a MESZK terlleti szervezeteinél dol-
goz6 kollégaknak, akik hozzajarultak
a verseny sikeréhez, és akik nélkil az
egészségligyi szakképzés ezen szin-
vonalas, egész orszagot megmoz-
gatd, jovObe mutaté eseménye nem
valdsulhatott volna meg.
Minden versenyz6ének gratulalunk!

Dr. Balogh Zoltan
Dr. Olah Andras
Barczi Erika

Saxné Fruh Katalin

okleveleinek atadasarol
késziilt videoosszefoglalo
megtekinthet6:




-

»Alapapolas-gondozas ujsziilott-,
csecsemdé- és gyermekkorban/Alap
nappali”

I. helyezett: Kiss Laura Han-
na - Semmelweis Egyetem Raoul
Wallenberg Tobbcélu Szakképzd In-
tézménye

II. helyezett: Nagy Lotti - Kiskun-
halasi SZC Dékani Arpad Techni-
kum

. helyezett: Antal Boglarka -
Vaci SZC Selye Janos Egészségligyi
Technikum

»Alapapolas-gondozas ujsziilott-,
csecsemb- és  gyermekkorban/
Erettségi nappali”

I. helyezett: Kolonusz Zsuzsanna
- Kiskunhalasi SZC Dékani Arpad
Technikum

Il. helyezett: Kovacs Hanna - Kis-
kunhalasi SZC Dékani Arpad Tech-
nikum

1. helyezett: Mészaros Erik - Sze-
gedi Tudomanyegyetem Kossuth
Zsuzsanna Technikum és Szakkép-
z6 Iskola

»Alapapolas-gondozas, beteg-
megfigyelés  felnéttkorban/Alap
nappali”

I. helyezett: Gombos Léna Maja
- Kiskunhalasi SZC Dékani Arpad
Technikum

II. helyezett: Molnar Adrienn - Pé-
csi Tudomanyegyetem Szent-Gyor-
gyi Albert Egészségligyi Technikum
és Szakképzé Iskola

1. helyezett: Takacs Rebeka - Ka-
posvari SZC Nagyatadi Ady Endre
Technikum és Gimnazium

»Alapapolas-gondozas, beteg-
megfigyelés feln6ttkorban/Erettsé-
gi nappali”

I. helyezett: Fekete Néra - Kis-
kunhalasi SZC Dékani Arpad Tech-
nikum

N\

A verseny nyertesei

»Alapapolas-gondozas, beteg-
megfigyelés felnbttkorban/Munka
melletti esti”

I. helyezett: Janiné Széke Niko-
lett - Szegedi Tudomanyegyetem
Kossuth Zsuzsanna Technikum és
Szakképzo Iskola

Il. helyezett: Bir6 Nora Eszter -
K6zép-eurdpai Technikum és Szak-
képzé Iskola

»Belgyogyaszat és apolastana/
Alap nappali”

I. helyezett: Kollar Noémi - Bajai
SZC Kossuth Zsuzsanna Techni-
kum

Il. helyezett: Binnyei Enikd Jaz-
min - Semmelweis Egyetem Raoul
Wallenberg Tobbcéli Szakképzé
Intézménye

lll. helyezett: Plész Gergely -
Miskolci Egyetem Ferenczi Sandor
Egészségligyi Technikum

»Elsésegélynydjtasi alapismere-
tek/Alap nappali”

I. helyezett: Varga Vendel Jo-
zsef - Négrad Varmegyei SZC
Szent-Gyorgyi Albert Technikum

IIl. helyezett: Szlics Evelin - Nyir-
egyhazi SZC Zay Anna Technikum
és Kollégium

Ill. helyezett: Lanczi Krisztian -
Miskolci Egyetem Ferenczi Sandor
Egészségligyi Technikum

»Klinikumi és szakapolastani is-
meretek/Sebészet és hatartertile-
teinek dpolastana/Munka melletti
esti”

I. helyezett: Cérna Hedvig - Sze-
gedi Tudomanyegyetem Kossuth
Zsuzsanna Technikum és Szakkép-
z6 Iskola

Perioperativ, posztoperativ ella-
tas/Anesztezioldgiai szakasszisz-
tens

I. helyezett: Orosz Nikolett -
Szegedi Tudomanyegyetem Kos-
suth Zsuzsanna Technikum és
Szakképzd Iskola

II. helyezett: R6zsa Piroska -
Szegedi Tudomanyegyetem Kos-
suth Zsuzsanna Technikum és
Szakképzd Iskola

lll. helyezett: Németh Norbert
- Szegedi Tudomanyegyetem
Kossuth Zsuzsanna Technikum és
Szakképzd Iskola

»Perioperativ,  posztoperativ
ellatas/Miitéti  szakasszisztens/
Erettségi nappali”

I. helyezett: Pereszlényi Panna -
Miskolci Egyetem Ferenczi Sandor
Egészségligyi Technikum

II. helyezett: Szita Leticia Mis-
kolci - Egyetem Ferenczi Sandor
Egészségligyi Technikum

[ll. helyezett: Désa Vivien - Mis-
kolci Egyetem Ferenczi Sandor
Egészségligyi Technikum

»Rehabilitaciés alapismeretek
és fizioterapia/Alap nappali”

I. helyezett: Sztank6é Eszter -
Nyiregyhazi SZC Zay Anna Techni-
kum és Kollégium

»Rehabilitaciés alapismeretek
és fizioterapia/Erettségi nappali”

I. helyezett: Kis Regina - Kecs-
keméti SZC Szent-Gyorgyi Albert
Technikum

II. helyezett: Téth Szabolcs -
Meta-Don Bosco Technikum és
Szakgimnazium

»Rehabilitaciés alapismeretek
és fizioterdpia/Munka melletti
esti”

I. helyezett: Brunszlik Istvan -
Szent Bazil Gorogkatolikus Gim-
nazium, Technikum, Szakképzd
Iskola, Szakiskola és Készségfej-
lesztd Iskola - Nyiregyhaza
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TAPLALKOZASI ABC

Kedves Kollégak!

A kiegyensulyozott étrend kulcsfontossagl az egész-
séglink megbrzésében és a munkavégzésiink haté-
konysagaban is. Ezért hoztuk létre a Taplalkozasi ABC
rovatot, ahol megbizhaté, tudomanyos ismereteket
szeretnénk atadni a taplalkozasrol.

Jelen cikkemben a rostbevitel névelésének fontossa-
gat jarom koril. Megtudhatjuk, hogy milyen élelmisze-

rek segithetnek a rostbevitel névelésében, és hogyan
allithatunk ossze egészséges, rostdus és egyben izle-
tes étrendet.

Bizom benne, hogy rovatunk hasznos informaciokat
nyujt a mindennapokhoz!

Jo olvasast kivanok!

Szekeres-Simonova Erika,
dietetikai tagozatvezetd

Rost: az egeszsegunk alapja -
tippek a napi bevitel noveléséhez

Arohano hétkdznapokban megfeledkezunk a rostok megfeleld bevitelerdl és gyakran hattérbe is szorulnak
a mai modern étrendben, pedig szamos egészségugyi elénnyel rendelkeznek.

Arostbevitel elényei

Emésztés javitasa: A rostok segitik
a rendszeres bélmozgast, megel6z-
ve a székrekedést. Tamogatjak az
egészséges bélfléra kialakulasat,
ami fontos az immunrendszer mi-
kodése szempontjabol.
Vércukorszint szabalyozasa: A ros-
tok lassitjak a szénhidratok felszivo-
dasat, igy segitenek a vércukorszint
stabilizalasaban. Ez kiléndsen fon-
tos a cukorbetegek és az inzulinre-
zisztenciaval kiizd6k szamara.
Koleszterinszint csokkentése: A
rostok hozzajarulnak a ,,rossz” (LDL)
koleszterin szintjének csokkentésé-
hez, ami csOkkenti a sziv- és érrend-
szeri betegségek kockazatat.
Testsulykontroll: A rostok teltség-
érzetet okoznak, igy segitenek a tu-
levés megelézésében és a testsuly-
kontrollban.
Gastrointestinalis betegségek
megel6zése: A megfeleld rostbevitel
csokkentheti a vastagbélrak és mas
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bélrendszeri betegségek kockaza-
tat.

Bél-agy tengely: A bélflora és az agy
kozotti kapcsolat, a bél-agy tengely,
egyre nagyobb figyelmet kap. A ros-
tok altal tamogatott egészséges bél-
flora pozitiv hatassal lehet az agy mi-
kddésére és csokkentheti a demencia
kockazatat.

Gyulladascsékkentés: A rostokban
gazdag étrend gyulladascsokkentd
hatassal lehet a szervezetre. A kroni-
kus gyulladas 0sszefliggésbe hozhat6
a demencia és mas neurodegenerativ
betegségek kialakulasaval.

Mennyi rostot kellene fogyasztanunk
naponta?

Felné6tteknek naponta korilbelul 30
g élelmi rost bevitele javasolt. Két-
éves kortol napi 15 grammra kell t6-
rekedniink. Az altalanos iskolas kort
gyermekeknek napi 20 grammot kell
megennilk. A kézépiskolas kort gyer-
mekeknek pedig napi 25 grammot ja-
vasolt elfogyasztaniuk.

Hogyan étkezziink ennek fényében?

Valasszunk rostban gazdag ételeket,
példaul a teljes kidrlésli gabonakat,
gylimolcsoket és zoldségeket, diofé-
léket és magvakat, babot és hivelye-
seket. Részesitsiik elényben a magas
rosttartalmu (3-6 g/100 g) élelmisze-
reket.

Ha néveljiik a rostbevitelt, azt fo-
kozatosan tegylik, hogy elkeriiljiik a
gyomor-bél rendszeri tiineteket, pél-
daul a puffadast és a gazképz6dést!
Hagyjunk idét a bélrendszernek, hogy
alkalmazkodjon a magasabb bevitel-
hez!

A rostbevitel novelése

Szamos modja van a rostbevitel ndve-

lésének, nézziink par példat:

* Adjunk gyiimélcsoketvagy diot, chia-
magot és magvakat a reggeli muzli-
hez.

*Tegylink lenmagot vagy lenmagérle-
ményt a joghurtba.



® Fogyasszunk tobb hivelyest, példa-
ul lencsét, borsét, babot, csicseri-
borsot stb.

e A fehér liszt fogyasztasat egészitsiik
ki teljes kiorlési buzaliszttel.

*Ne csak fehér kenyeret és tésztat
egylink, hanem prébaljuk ki a teljes
kiorlési és novényi alternativakat is.

¢ |gyekezzlink minél tobb friss zoldsé-
get illeszteni az étrendiinkbe, friss
hijan tartsunk elegend6 fagyasztott
z6ldséget a mélyhiitoben.

*Ne hamozzuk meg, ha nem sziiksé-
ges a zoldségeket, gylimolcsoket.

eKérjuk dietetikus segitségét, és
iranymutatasaval ismerkedjlink
meg a rostkiegészitdkkel.

Napi példamentii
Ahogy lathato, sokféleképpen novel-

hetjik étrendiink rosttartalmat. Az
alabbiakban egy példameniin keresz-

til mutatom be, hogy hogyan bizto-
sithatjuk az ajanlott 30 g rost bevite-
[ét egy felnOtt szamara.

Reggeli:

- Gylmolcs6s-mandulas egyéjsza-
kas zabkasa (250 g)

- Cukormentes tejeskavé (2,5 dl)

Tizbrai:

- 1darab alma (150 g)

Ebéd:

- Zoldségleves (310 g)

- Siilt csirkemell (110 g)

- Fétt koles (100 g)

- Zo6ldbabsalata (180 g)

Uzsonna:

- Tavaszi gyiimolcssalata (200 g)

Vacsora:

- Tojasos-joghurtos salata (375 g)

- Tonkoélykifli (1 db)

A fent latott példaétrend 39 g rostot
tartalmaz!

Ne felejtsiink el sok folyadékot inni,
hogy a rostok megfeleléen végezzék a
dolgukat!

Erdemes dietetikushoz fordulni, ha:
*nem vagyunk biztosak abban, hogy

mennyi és/vagy milyen tipusu rostot
tartalmaz jelenleg az étrendiink;

e székrekedésben vagy hasmenésben
szenvediink (példaul irritabilis bél-
szindréma [IBS]);

®a bélrendszeriink allapota korlatoz-
hatja a rostbevitelt (példaul gyulla-
dasos bélbetegség).

A rostok az egészséges életmédd alap-
kovei, ezért torekedjiink a valtozatos,
rostban gazdag étrendre, hogy élvez-
hessiik annak szamtalan pozitiv ha-
tasat. Apr6 valtoztatasokkal is nagy
lépéseket tehetliink  egészséglink
meg0brzése érdekében.

Szekeres-Simonova Erika
dietetikai tagozatvezet6

-

Gyumolcsos-mandulas
egyéjszakas zabkasa
Hozzavaldk 1 személyre:

*50 g nagy szemUl zabpehely

®125 g natur joghurt

* 1 csapott kavéskanal chiamag

* 1 csapott kavéskanal méz

©10 g mandula

*80 g gylimolcs (malna, afonya,
eper, banan stb.)

Elkészités: Keverjiik 0ssze a jog-
hurttal a zabpelyhet. Adjuk hoz-
za a keverékhez a chiamagot és a
mézet. Kanalazzuk egy talba vagy
poharba, fedjiik le és egy éjszakan
at pihentessik a hiitében. Reggel
sz6rjuk a mandulat és a gyimol-
csot a krémes zabkasa tetejére.

Tojasos-joghurtos salata
Hozzavalok 4 személyre:

o4 db tojas

o2 db kozepes paradicsom

# 100 g konzerv kukorica

#100 g sargarépa

#150 g uborka

#200 g salata

o1 db kdzepes voréshagyma

o1 db kapia paprika

050, bors, petrezselyem izlés szerint

o2 evbkanal olaj
«400 g joghurt
o2 gerezd fokhagyma

Elkészités: A megmosott, sziikség
szerint meghamozott zéldségeket és
a fétt tojast felkockazzuk. Fokhagy-
mas, joghurtos Ontetet készitiink az
olajbol, joghurtbdl, fliszerekbdl és a
zOzott fokhagymabol, majd az egé-
szet egy nagy talban 6sszekeverj0k./
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MULT ES JELEN

Kartonozas helyett felnoben tarolas

Az Orvosi recept, a mai értelemben vett egészségugyi dokumentacio
legrégebbi tagjanak is mondhato, mert tobb mint haromezer évvel
ezeldtt letezett mar. Jelenunkben, kdszonhet8en a digitalizacio elter-
jedeésenek és gyors fejlédésenek, alaposan megvaltozott nemcsak a
gyogyszerfeliras, hanem az egészségugyi szolgaltatasok mukodtete-
sehez szukseges teljes dokumentacio kezelésének, tarolasanak, hoz-
zaférhet8segenek a rendje is. Vajon merre mutat a fejlédés iranya?

régészeti kutatasok révén megta-

lalt, eddig legrégebbre datalhatd,
orvosi szovegeket, koztiik sok gyogy-
szerkészitési receptet is tartalmazdé tar-
gyi emlék az Ebers-papirusz volt, amely
i. e. 1550 kordl irddott és a gyogyszerké-
szitéshez sziikséges informaciok, vagy-
is receptek mellett szamos egyéb ta-
naccsal is szolgalt a kiilonféle betegsé-
gek gyogyitasahoz. Az 6kori Gorogor-
szag és a Romai Birodalom orvosainal
mar mindennapi gyakorlatta valt a re-
ceptiras, persze nem a mai formajaban
és céllal. Ezek a dokumentumok alta-
laban a betegnek vagy az 6t apol6 sze-

mélynek késziiltek és részletes tajékoz-
tatast adtak az orvos altal hatasosnak
tartott, altaldban gydgynovényekbdl
vagy egyéb természetes alapanyagok-
bol osszeallitandd gyogyhatast vagy
annak vélt szerek elkészitéséhez és al-
kalmazasahoz.

A modern egészségiigyi nyilvantar-
tasok és azok archivalasa a gyogyitas
hossz( torténetében meglehetésen ké-
s6n alakultak ki. Annak ellenére, hogy
orvosi feljegyzések mar évezredek 6ta
léteztek, mert a kiilonféle gyogyszerek
készitésének receptjeit, vagy az egyes
betegségek gyogyitasara javasolt eljara-
sokat feljegyezték és meg0rizték, hogy
generaciokrol generacidkra atadhassak
tudasukat az utokor orvosainak, arra
sosem gondoltak, hogy az altaluk kezelt
betegek adatait, korképiiket, a naluk
alkalmazott eljarasok, gyogyszerek ha-
tasat, a gyogyitasi folyamat lefolyasat
és eredményét feljegyezzék, esetleg ar-
chivaljak azokat az utodok szamara. Az
egészségligyi nyilvantartasok modern

fogalma és szisztematikus archivalasa
csak a XIX. szazadban kezdett kialakulni.
Legkorabban azokat az orvosi feljegyzé-
seket rogzitették, amelyeket leginkabb
oktatasi célokra hasznaltak, de iddével
mas szerepeket is felvallaltak. Az orvosi
leleteket olykor példaul mar biztositasi
és mas jogi, peres eljarasokban is fel-
hasznaltak. A XX. szazad elejétél mind
a receptfeliras, mind a betegnyilvantar-
tas terlletén Eurépaban tobbségében
hasonlé moédon rogzitették és taroltak
az adatokat. Altalanos volt példaul a
kartonozas, ami amellett, hogy renge-
teg helyet foglalt el, még a hasznalata
is nehézkes volt. A tarolasarél mar nem
is sz6lva. A digitalizaci6 megjelenésével,
halozatanak kiépiilésével és nagyon
gyors elterjedésével az ezredforduld
kornyékén mar nagyon sok helyen az
egészségligyi szolgaltatonal a papirala-
pu dokumentalast felvaltotta a digitalis
nyilvantartas (EHR).

Hidegkuthy Alexa
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Betegkdzpontu adattarolas

A rendszerbe integralt mesterséges intelligencia
segithet a betegek adatainak elemzésében, ajan-
lasokat tehet az adott beteg személyre szabott
eredményeinek elemzését is elvégezheti, javitva
ezzel az ellatas altalanos mindségét.

A digitalizalas, a felhdala-
pu rendszerek valos idejl
frissitését teszik lehetd-
vé, igy biztositva, hogy az
egészségligyi szolgaltatok
mindig a legfrissebb infor-
macidkat hasznalhassak fel
a paciens gyobgyitasaban.

A modern rendszer nagy
elénye, hogy a betegek is
hozzaférhetnek a sajat ada-
taikhoz, a rajuk vonatkozé
egészségligyi feljegyzések-
hez, igy lehetévé valik, hogy aktivabb szerepet
vallaljanak a sajat gyégyulasukban.

Ezek a fejlesztések a jovoben atalakithatjak az
egészségligyi ellatas jelenlegi moédjat, hatéko-
nyabba, biztonsagosabba és betegkdzpontibba
tehetik azt. Az egészségiligyi mobilalkalmazasok

lehet6vé teszik a felhasznalok, vagyis kozvetleniil
a betegek szamara, hogy nyomon kovessék sajat
egészségi allapotukat, és segitséget kapjanak a
betegségek megelézésében és kezelésében.

Merre fejlodik a ,,felh6”?

A technologia folyamatos fejlédésével az orvosi rendelvények
és feljegyzések felhdalapi dokumentumtarolasa készen all
a tovabbi fejlesztésre, amelynek lényeges allomasai lesznek
a kovetkezok: 1. Az érzékeny egészségligyi informaciok veé-
delmével szikség lesz a jelenlegi adattarolas biztonsaganak
tovabbi erdsitésére. Mivel az adatszivargas vilagszerte egyre
nagyobb aggodalomra ad okot,
szlikség lesz az erbteljes titkositas-
ra és kulcsfontossaguak lesznek a
fejlett biztonsagi protokollok. 2. A
kilonbozé egészségligyi rendsze-
rek kozotti, folyamatosan fejlodéd
kommunikacié egyre inkabb le-
hetévé teszi a betegek adatainak
zokkenbémentes megosztasat,
ami az ellatas minbségének fo-
kozatos javulasahoz vezethet. Az
EHR-rendszerek lehet6vé teszik a
betegek egészségligyi adataihoz
val6 konny(i hozzaférést, ami javithatja az orvosi ellatas miné-
ségét és csokkentheti az adminisztracios terheket.

A nyilvantartas fejlédésén kivil a digitalis fejlédésé is koz-
vetlen hatast gyakorolhat a gyogyit6 folyamatokra. A teleme-
dicina segitségével a betegek tavolrdl is konzultalhatnak orvo-
saikkal, ami kulondsen hasznos lehet a vidéki telepiiléseken
vagy jarvanyhelyzetek idején. Az MI, annak a tulajdonsaganak
kdszonhetden, hogy képes nagyon gyorsan 6riasi adathalma-
zok eredményeinek az elemzésére, orvosoknak és kutatdknak
nyUjthat segitséget egy-egy bonyolult eset kezelésében, illetve
megel6zésében.

Gyorsabb, hatékonyabb rendszer

A kilonféle EHR-rendszerek elterjedése vilagszerte
modernizalta az egészségligyi agazat adatmegosz-
to, -megbrzd és -archivalé munkajat. Altalanosan
javitva ezzel a betegellatast, az egészségligyi intéz-
mények, kezeléorvosok kozotti kommunikaciot. Az
EHR-rendszerek lehetdvé teszik a betegek egészség-
Ugyi adataihoz val6é konny( hozzaférést, ami javit-
hatja az orvosi ellatas mindségét és csdkkentheti az
adminisztracios terheket. Tovabba a ,,felhdben” valo
adattarolassal nétt a betegadatok biztonsaga és
rendszerezettsége. Az adattarolasban napjainkban
mar fontos szerepe van a mesterséges intelligencia
(MI) folyamatos kozremiikddésének. Altala egysze-
rlibbé valtak az orvosok és az egészségligyi szakdol-
gozok adminisztracios teendoéi és gyorsabb, hatéko-
nyabb lett a szolgaltatas.

\_
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SZELLEM ES KULTURA

Elismertek, mégis
szorongok

A lélek gyogyitasaval, mentalis ano-
maliak megszuntetésével foglalkozo
szakmai korok tagjain kivtil, a hétkoz-

napi emberek tarsadalma alig vagy
egyaltalan nem ismeri az imposztor-
szindromat. Legalabbis annak meg-
jelenési formairdl, amelyekkel szinte
naponta talalkozhatnak, nem gon-
dolnak, hogy valamilyen lelki zavar
megnyilvanulasai lennének.

A; simposztorszindroma” (IP) kifeje-
és ésvele egyiitt a jelenség kutata-
sa viszonylag Ujnak mondhat6. Nevét
Pauline Clance és Suzanne Imes klini-
kai pszicholégusok adtak 1978-ban. A
problémat okozd pszichés jelenséget
gy irtak le, hogy az abban szenved6
személy allandé hianyérzettel, a ki-
sebbségi komplexushoz hasonl6 ,ma-
sodrend(iségi” aggodalmakkal kiisz-
kodik, folyamatosan ugy érzi, képtelen
jol teljesiteni a ra osztott feladatokat
és maganéletében is masok mogott
kullog, mert nem elég okos, mivelt,

talpraesett. A jelenség tulajdonképpen
egy Onértékelési zavar, mert éppen
azok a személyek vivdédnak vele, akik
a kulvilag szerint sokkal értékesebb
teljesitményt produkalnak, mint az
masoknal atlagosan tapasztalhaté.
Szellemi, szakmai teljesitményik ki-
magasl6é és elismerésre méltd. Ezek
az emberek tobbségében az élet vala-
mely teriletén figyelemremélt6 ered-
ményeket érnek el, am azokkal elége-
detlenek, ezért folyamatosan tobbre
vagynak, céljaik elérése érdekében
szinte mindent megtesznek.

Bizonytalanok,
kételkedbk

A sajat teljesitménylk, tehetségiik
minbéségében kételkeddknél, latva
kornyezetlk, szakmajuk, sikeriik el-
ismerését, megjelenik olykor egy fur-
csa, nyugtalanito, banton visszatérd
gondolat: talan nem is annyira érté-
kes az eredményilk, csak a kivilallék
valamiért felllértékelik dket.

Az IP-szindrobma gyakori, jellemzé-
en azoknal a személyeknél tapasztal-
hatd, akik valamilyen intellektualis

Valerie Young

1982 o6ta az imposztorszindréma
nemzetkdzileg elismert szakértdje
és az Impostor Syndrome Institute
tarsalapitoja, dr. Valerie Young, a
Rethinking Impostor Syndrome
programjat tobb szaz nagyvalla-
latnak és egyetemnek adta at vi-
lagszerte. Young 1982-ben szerzett
Coktori fokozatot oktatasbol a Mas-

sachusettsi Egyetemen, Amherst-
ben. Kutatasai arra torekedtek,
hogy megértsék, miért érzi magat
olyan sok derék, tehetséges n6 (koz-
tiik 6 is) csalénak.

Dijnyertes konyve: ,,A sikeres nék
titkos gondolatai: Miért szenvednek
a ratermett emberek az imposztor-
szindromatol, és hogyan boldogul-
junk ennek ellenére” (Crown/Ran-
dom House) hat nyelven jelent meg.
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tertleten mikodnek, mlvészeti vagy
tudomanyos tevékenységet folytat-
nak és abban rendkivil sikeresek.
Kellemetlen kisérd jelensége a tartés
onbizalomhiany és az objektiv siker
ellenére, a csalasként értelmezheté
leleplezéstdl valo félelem. Az IP jelen-
séget kutatdk szerint egyre nagyobb
aggodalomra ad okot, hogy napja-
inkban kiloéndsen a fiatal felnottek
korében lesznek mind gyakoribbak a
fentebb leirt tiinetek.

A szindromat kutatd dr. Valerie
Young szerint annak &tféle tipusa van:
A ,perfekcionista”, aki csal6nak érzi
magat, mert hite szerint & sokkal ke-
vesebb értéket produkal, mint amit
elhitet magarél a kilvilaggal. Vagyis
becsapja az embereket. A ,szakér-
té” is csaldénak tartja magat, mert
Ugy érzi, hogy a sikert hozd terlletet
sokkal kevésbé tanulmanyozta, igy
kevesebbet is tud réla, mint azt ma-
sok hiszik. Mind tobbet és tobbet kell
tanulnia ahhoz, hogy megfeleljen a
sajat elvarasainak, és igazsagosnak
tartsa a neki tulajdonitott ,szakérté”
rangot. A ,természetes zseni” tipusi
szindrobmas képtelen elhinni, hogy
okos, intelligens és kompetens az al-
tala mivelt terileten. O is Ggy gon-
dolja, hogy becsapja a kulvilagot. A
»SZ0lista” munkajaban, miivészi tevé-
kenységével makacsul keriili masok
segitségének a kérését, elfogadasat,
mert ezt csalasnak érzi. A ,szuper-
személyiség™-nek pedig az a meggy6-
z6dése, hogy sajat erejéhez mérten,
mindig a legkeményebben kell dol-
goznia, ehhez pedig a legmagasabb
er6bedobasra van sziksége. Ha nem
ezt teszi, akkor hite szerint csal6, ma-
sokat, akik elismerik a munkassagat,
becsapé.

Sikerorientalt szakmak
veszélye
Dr. Young megallapitasa szerint az

IP-szindromat kutatdk kezdetben Ggy
vélték, hogy az leginkabb a jol teljesi-

Oscar-dijas ,imposztorok”

Albert Einstein Nobel-dijas fizikus, a Foldon
valaha élt emberek egyik legkivalébb elméje
idés éveiben tobbszor hangoztatta: érdem-
telen az emberek, a szakma rajongasara, tal-
becsulték a munkassagat. Valamivel halala
elétt, 1955-ben igy nyilatkozott: ,Kényszert
érzek arra, hogy dnkéntelentil is csalénak
tartsam magam.”

Emma Watson, a Harry Potter-filmekbdl vi-
lagszerte ismert angol szinészné szamos nem-
zetkozi dij elismert tulajdonosa a Vogue-nak,
egy dijatadd utan adott interjujaban beszélt
kétségeirdl: ,,Kimentem a mosdoba és bele-

néztem a tiikbrbe. Nem ismertem magamra abban a n6ben, aki visszanézett
ram és ez felkavaro volt, mert arra gondoltam, hogy gyerekként 6sztondsen,
magatol jovéen csinaltam a jatékot a kameranak, ma szinészkedem. Ez va-
jon nem becsapas, a nézék atverése? Olyanért kapok dijat és elismerést, amit
szerintem nem érdemlek meg. Ugy érzem magam, mint egy szélhamos, aki

becsapta az embereket.”

Tom Hanks négyszeres Golden Globe- és kétszeres Oscar-dij, valamint meg-
szamlalhatatlan nemzetkozi elismerés birtokosa, amerikai szinész, rendezo,
ir6 és producer. Onéletrajzirdi szerint Hollywood legelismertebb és leggazda-

gabb szinésze. Mindezek ellenére bevallottan
idénként IP-szindromas jeleket produkal. Par
évvel ezel6tt, egy televizids interjiban mesél-
te, hogy 2002-ben Paul Newmannel forgatott
az Ut a karhozatba cimii krimiben és akkor
érezte el6szor azt, hogy érdemtelen a feladat-
ra, alakitasaval becsapja a nézéket, mert so-
sem lesz olyan j6, mint Newman, aki annyira
természetes volt, olyan magatél értetédéen
jatszotta a szerepét, hogy Hanks gy érezte,
ezt 6 meg sem tudja kozeliteni. Sokaig szoron-
gott, félt, a kész filmet nem is merte megnézni.

t6 nbkre vonatkozik. Azéta szélesebb
korben tapasztalt jelenségként isme-
rik el. Az IP-szindroma barkit érinthet
- tarsadalmi statuszatol, munkahelyi
hatterétdl, képzettségi szintjétdl vagy
szakértelmétol fuggetlenil. A jelensé-
get kutatok szerint egyre nagyobb ag-
godalomra ad okot, hogy napjainkban
kilonosen a fiatal feln6ttek korében
lesznek mind gyakoribbak a fentebb
leirt tiinetek. A sikerorientalt szakmak
szlinni nem akardéan eredményeket
elvaré munkahelyein gyakoriak lehet-
nek az IP-szindromas esetek. Habar

tlnetei kezdetben nem okoznak még
mentalis zavarokat, a folyamatos tel-
jesitménykényszer, az elvarasoknak
valé minden aron valé megfelelés va-
gya vagy a munkatarsakkal valé per-
manens versenyhelyzet hatasara id6-
vel megjelennek a koévetkezmények:
a tartos stressz, a beteges szorongas,
a legkisebb sikertelenség miatti de-
presszio, a kiégés. Ezek pedig kikezd-
hetik nemcsak a mentalis, hanem a
testi egészséget is.

H. A.

Hivatasunk | 2025/1. | 27



BETEGSEGUZO TUDOMANY

Fajdalmat csillapit a virtualis ter

A betegellatast, gyogyitast segité ,, okos” eszkbzok legrégebbi darabjai a mult szazad kdzepe felé jelentek
meg, de valojaban ezek meg nem voltak képesek a mai értelemben vett, orvost, nGvért, beteget egyarant
lényeges mertékben segitd tevékenységre.

isszatekintve a napjainkban mar vi-

lagszerte altalanosan hasznalt, gyo6-
gyaszati célokat szolgald okoseszkozok
Oseire, elmondhaté, hogy az elsék ko-
z0tt jelent meg a szazad kozepe tajan,
majd terjedt el a 70-es évek végére a
diabéteszes betegeket segitd, otthoni
hasznalatra tervezett, 6nellen6rz6 vér-
cukorméro készuilék.

Pontatlan mérések

Annak korai modelljei csaknem akko-
rak voltak, mint a mai laptopok. Hasz-
nalata kissé bonyolult volt, mert a be-
tegnek a tényleges mérési mivelet el6tt
elsé [épésként minden alkalommal a
gépében kalibralnia kellett a tesztcsi-
kot, hogy az készen alljon a miveletre.
Ezt kdvette a célra aktualisan kiszemelt
ujj megszurasa, amely egy injekcids t(-
vel tortént. Alapos szlrast kellett vég-
rehajtani, mert csak annal lényegesen
nagyobb méretli cseppet volt képes
mérésre elfogadni a szerkezet, mint pél-
daul amilyen vérmennyiséget a mai, te-
nyérnyi késziilékek igényelnek. Raada-
sul az els6 késziilékek nem is szolgaltak
pontos vércukorszintadattal, csak hoz-
zavetObleges értéket tudtak produkalni.
Az eltelt tobb mint fél évszazad alatt
alaposan megvaltoztak a vércukor-
szintmérok. A technologia fejléddésével
egyre pontosabbak, kényelmesebben
hasznalhatok lettek. A hagyomanyos,
ujjbegybdl vért vevd tesztek a beteg
szempontjabél fajdalom, kellemetlen
érzés nélkil, szinte észrevétlenll vég-
rehajthatdk és napjainkban mar nem
ritkasag a szdrasmentes készulék sem.
Mind a gyogyitd, mind a prevencids te-
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vékenységnél ériasi segitséget kinalnak
a modern digitalis eszkozok, amelyek
nemcsak a gyors, folyamatosan pontos
mérést garantaljak, hanem a mért ada-
tokat archivaljak is, igy sziikség szerint
hosszabb idétavra visszakereshetdk az
értékek.

Eletment6 okoskésziilékek

A kiilonbozé szervi vagy keringési
betegségekben szenveddk szamara
szintén fontos informaciokkal szolgal-
hatnak a rendszeres személyes kont-

FOTO: NATIONAL MUSEUM OF AMERICAN HISTORY

rollok eredményei. A test legfontosabb
funkcioit ellendrzé digitalis eszkodz az
okosora, amely tipustol fuggden sza-
mos életfunkcié mikodését a nap 24
orajaban figyeli és eltérés esetén a tu-
lajdonost riasztja, aki igy idében juthat
orvosi segitséghez. Kiilondsen fontos
lehet ez a riasztas azoknal az életet ve-
szélyeztetd silyos tiineteknél, amelyek
eredményes kezelésének elkezdése
egy adott idéhataron beldl kell, hogy
megkezdddjon, mint példaul a stroke
vagy az infarktus. Az okosérakhoz, vér-
cukormérdkhoz hasonldéan, ma mar a
vérnyomasmérok is taroljak a korabbi
mérési adatokat és azok sziikség sze-
rint barmikor eléhivhatok.

Egyik legljabb és nagyon népszeri
digitalis alkalmazas a gyermekgyd-
gyaszatban a mind szélesebb korben
hasznalt, virtualis valdésagot mutatd
VR-szemiiveg. Az eszkdzt a kdzelmult
Ota tobb hazai gyermekklinikan is al-
kalmazzak, példaul Budapesten a




Semmelweis Egyetem T(zolt6 utcai
részlegén vagy a Bethesda Gyermek-
kérhazban. Az egyetem tavaly kozolte
a hirt: Magyarorszagon is végrehajtot-
tak az els6 olyan onkoloégiai mitétet,
amelynél az orvosok a tényleges be-
avatkozas elétt VR-szemiivegen ke-
resztil vizsgaltak és elemezték az ope-
ralando teriiletet, a daganat pontos
elhelyezkedését, az azt koriilvevo érha-
l6zat helyzetét és allapotat. Ezzel pedig
elérték, hogy rovidebb lett a m{tét ide-
je és a szovédmények is ritkabba val-
tak. Az elso, VR-elemzéssel tamogatott
m{tétet a Tlizoltd utcaban egy évvel ez-
el6tt hajtottak végre egy hétéves gyer-
meken, aki rosszindulatl szimpatikus
idegrendszeri daganattél szenvedett.
Az operacio sikerllt, szévédmények
utana nem jelentkeztek és a gyerek par
nap elteltével otthonaba tavozhatott. A
m{tétet végz6 dr. Prokopp Tamas gyer-
meksebész, aki els6ként végzett ilyen
modon beavatkozast Magyarorszagon,
az eljarasrol igy nyilatkozott az egye-
tem hiroldalan: ,,Az eljaras Gjdonsaga a
mUtét el6készitésében és tervezésében
rejlik. Az MRI-felvételek alapjan szoft-
verrel haromdimenziés daganatmo-
dellek késziilnek, amelyeket a mitét
elétt az orvosok VR-szemiveggel vizu-
alizalnak. A szemiivegben a daganatot,
kornyezetét, fontos képzédményeket,
ereket latjak maguk el6tt.” A sebész

Fobiak kezelése

A virtualis valésagot mutat6d eszkozt
eredetileg nem az orvosoknak szan-
tak. 1962-ben, amikor Morton Hei-
lig megtervezte Sensorama gépét,
koncepcidja inkabb az érzékszervek

mikodésének felerdsitését, mintsem
a terapias munkara val6é beallitasat
célozta. Bar az eszkozt késébb tokéle-
tesitették az lr- és katonai teriiletekre
valé hasznalatra, hatasanak egész-
ségligyben vald kiterjesztésére csak
az 1990-es években nyilt meg a lehe-

Elmarad a rettegés

\

A févarosi Bethesda Gyermekkérhazban a naluk kezelt, gydgyitott gyerekek faj-
dalmait, félelmeit prébaljak enyhiteni a VR-technologiaval. A szemiiveget ma
mar rendszeresen hasznaljak a gyerekek vérvételénél, kisebb belgydgyaszati,
sebészeti beavatkozasok végzésénél, hogy azzal oldjak a stresszt, a gyerekek fé-
lelmét és szorongasat. Egy program keretében, amelynek segit6i 6nkéntes pszi-
cholégiaszakos hallgatok, eddig 700 gyereket vizsgaltak, akiken VR-szemuveges
beavatkozast hajtottak végre. Bebizonyosodott, hogy az eszk6z hatasara - fel-
tehetden figyelemeltereld képességének kdszonhetden - a gyerekek nem vagy
alig éreztek fajdalmat és a késobbi életszakaszaikra is kiterjedo rettegés érzése
elmaradt naluk. A Bethesda orvosai a modszer tovabbi kiterjesztését tervezik.

szerint gyakori eset, hogy a rosszindu-
latd tumorok érhal6ézata korbeszovi
valamelyik szervhez - leggyakrabban a
veséhez - vezetd ereket, ami akar azok
m{téti sériilését, vészes vérveszteséget

téség. 1995-ben a kutatdk ugy don-
tottek, hogy ennek az innovativ rend-
szernek a lehetdségeit megprébaljak

!
E_Eltﬁﬂl'aﬂ d

vagy esetleg a szerv elvesztését is okoz-
hatja. Ez teljesen elkeriilhetd a mitétet
megel6z6 VR-elemzéssel.

Loranth Ida

felhasznalni a betegek szorongasanak
kezelésére is. Kezdetben a kiilénboz6
fobiak lekilizdésére prébaltak hasznal-
ni. Feltételezték, hogy a fébia elleni
kiizdelem hatékony médja lehet, ha
szembesitik a téle szenvedd személyt
a sajat félelme targyaval. A VR 3D-s
kornyezete amellett, hogy meggy6z6
képet mutat, abban biztonsagos ta-
volsagbdl abrazolja a fébia targyat,
igy nem annyira félelmetes, mint a
valésagban. Raadasul a rekreacios
szempont vonzobb megkdzelitést ki-
nal, mint a klasszikus terapia.

FOTO: XPERTVR
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MINDANNYIUNK EGESZSEGE

R

Az egészen biztos, hogy a legegy-
szerl(ibb vizsgalati eszkozok (pél-
daul mikroszkdp) hijan Hippokratész
nem tudhatta, hogy az altala gyani-
tott betegségek megjelenése miatt
nem a belek okolhatok, hanem azért
a benniik laké mikroorganizmusok,
baktériumok, gombak, egysejtiiek a
felelések. A genetika tudomanyanak
szinre |épése és a vizsgalati eszk6zok
napjainkra elért fejlédése lehetévé
tette, hogy a fenti, azemberi emészt6-
rendszerben élé6 mikroorganizmuso-
kat és azok tevékenységét, valamint
az emberi testre gyakorolt hatasait a
kutaték alaposan tanulmanyozzak.
Az ezredfordulé tajan vilagszerte elin-
dult kutatasi programok eredményei
bebizonyitottak, hogy a testiinkben
él6é mikrobak, vagyis 6sszességlikben
a mikrobiom, 150-szer tobb - sza-
munkra idegen - gént tartalmaz, mint
amennyi a sajat, 6roklott emberi gé-
niink. Testlinkben tizszer tobb bakté-
riumsejt van, mint sajat. Ez szamsze-
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Bennunk él6 mikrovilag

Hippokratész, az orvostudomany okori atyja ezt allitotta: minden betegség a belekbdl indul ki. Azt,
hogy a megallapitasat mire alapozta, két évezred taviatabdl nehéz volna megfejteni, de napjainkra
bebizonyosodott, ‘hogy az emberiséget l_<‘|'22c') mindenféle betegségek dontd tobbségénél igaz
lehet a megallapitasa. Meg akkor is, ha egyes korképeknél csak egyéb kdzvetit6kon keresztll
nyilvanul meg az emésztSszervben lakok hatésehf'h,

—

rlen azt jelenti, hogy az emberi test
22-23 ezer génjére nyolcmillié bakté-
rium jut.

Sokféleség, valtozatossag

Az Euro6pai Bizottsag altal finansziro-
zott human mikrobiom projektben
kozrem(kodd intézmények, a né-
met heidelbergi Eur6pai Molekularis
Biologiai Laborat6rium, illetve a St.
Louis-i Washington Egyetem kuta-
toi kozosen vettek részt a vizsgala-
tokban. Elsé |épésként az volt a cél,
hogy meghatarozzak a mikrobiom
Osszetételét, a bélben él6 mikrobak
sokféleségét, genetikai valtozatossa-
guk felderitését. Ezek a vizsgalatok
adtak valaszt arra, hogy a mikrobialis
gének miként miikodhetnek egyiitt
a test sajat génjeivel, és optimalis
esetben egymast hogyan segithetik
a test egészségének megdrzésében.
A mikrobiom kutatasaval foglalkozé
szakemberek mar korabban felfedez-

ték, hogy a belekben él6 mikrobaknak
dontd szerepe lehet a tapanyagok le-
bontasaban, a fehérjék, a zsirok, a
vitaminok szintetizalasaban, tovab-
ba a fert6zések elleni védelemben.
Ezeket az ismereteket késébb azzal
is bévitették, hogy vizsgalataik ered-
ményeként bebizonyitottak: minden
embernek mas és mas a mikrobiomija,
igy amolyan ,bels6 ujjlenyomatként”
is szolgalhatna. Az egyedi Osszetétell
mikroorganizmus-kol6énia DNS-0ssze-
tétele mindenki masétol kilonbozik.
Ebbol a kilonbséghdl adédik, hogy
egyazon gybgyszerre szinte minden
beteg masképpen reagal. Némelyek-
nek mar az elso tablettak beszedése
segit a felgydgyulasban, masoknak
alig reagal a teste a bevett pirulak-
ra. Feltehetd, hogy a mellékhatasok
megjelenésében és az arra valo reak-
ciékban is nagy szerepe lehet az egyé-
ni mikrobiomnak.

A késébbi mikrobiomunk lakoéival
kozvetlenil a sziletésiink utan, de



Viselkedést iranyito virus?

A Binghamton Egyetem kutatéi azt vizsgaltak, a mikrobiom
valamely torzse hatassal lehet-e az ember viselkedésére, szo-
kasaira? Az amerikai team eredményeit egyelére 6k maguk
sem tekintik véglegesnek, mivel sziikségesnek latjak az erede-
tileg kisebb létszamon végrehajtott megfigyelések kiterjesz-
tését. Influenza ellen frissen beoltott személyeket figyeltek
meg és azt tapasztaltak, hogy az Gjonnan beoltottak sokkal
intenzivebben keresték embertarsaik tarsasagat, mint azt az
oltas elott tették volna. Ebbél arra kovetkeztettek, talan ép-
pen a bennik laké mikrobiom egyes csoportjai 6sztondzték
arra avizsgalatban részt vevé személyeket, hogy keressék sok
embertarsuk tarsasagat, mert ezaltal biztosithatnak a frissen
bekerilt kbrokozok szaporodasat és masokra valo atterjedé-
sét. Persze maguk a kutatok is gyenge labon allé eredmény-
nek tartjak a megallapitasukat, ezért er6teljesen dolgoznak a
tovabbi megoldasok felderitésén.

\

gyakran mar a vilagrajovetel koz-
ben is talalkozunk. Az anyaméh steril
kornyezetét elhagyva, mar az anya
szlilécsatornajaban  talalkozhatunk
Ljovendd lakdink” elsé csoportjaival.
A kilvilagra keriilve gyorsan felsza-
porodnak és sokfélévé lesznek ezek
a csoportok. Bekeriilve a testiinkbe
viszont elmondhaté roluk, hogy tarté-
san letelepednek és koziiliik szamos
egészen életlink végéig, sok genera-
cién at elkisér minket. A tartésan lete-
lepedett mikrobak a testliink torténé-
seivel kapcsolatban szinte mindenre
hatassal lehetnek.

Szervekkel kommunikal

Az els6 hazai, Budapesten megrende-
zett human mikrobiom-szimp6zium
eléadéi kozil toébben is hangsulyoz-
tak: napjainkra bebizonyosodott, hogy
a mikrobiom ko6zossége nemcsak az
emésztésben jatszik fontos szerepet.
Szamtalan betegség kialakulasanal is
kozremkodik, illetve optimalis eset-
ben akar megis akadalyozhatja annak
testen valo eluralkodasat. Beigazolé-
dott példaul, hogy aktivan jelen van
a depresszid, a Parkinson-kér vagy az
elhizas koérképeinek kialakulasanal.
Ehhez persze egyéb szereplok is szlk-
ségesek: egészen a sziiletés modjatdl,
a paciens altal fogyasztott étrenden

at, az életmodjaban megjelend stresz-
szig, illetve az altala szedett gyogysze-
rekt6l az 6t éré kornyezeti artalmakig.
Ma mar bizonyitott tény az is, hogy a
bélmikrobiom hatassal van a kdzponti
idegrendszerre és azt gyanitjak a kuta-
tok, hogy ezaltal a hormonhaztartasra
is. Némely kutatoé szerint a mikrobiom
egyes csoportjai bizonyos szinten az

Rakkelto hatas

A Szegedi Tudomanyegyetem Rak
Mikrobiom Kutatocsoportja az
emésztdszervekben élé karos és
jéindulatd  baktériumok viselke-
dését vizsgalja. Tobbek kozott a
kutatas soran arra koncentraltak,
hogy alaposan megfigyeljék, mely
baktériumok azok, amelyek segi-

tik a rosszindulati daganatos kor

kialakulasat, ennek érdekében
milyen anyagokat termelnek és
milyen mutacidkkal segitik a daga-
nat kialakulasat. Az emésztérend-
szerben él6 Coli baktérium példa-
ul normalesetben artalmatlan, de
bizonyos kornyezeti tényezék ha-
tasara toxikussa valik és az altala
termelt anyaggal vastagbélrakot

aggyal is kommunikalnak. A Szegedi
Tudomanyegyetemen komoly vizsga-
latokat végeznek a Cronh-betegség és
a mikrobiom kozotti feltaras végett,
a debreceni egyetemen pedig egyes
rosszindulatu daganatok és a mikrobi-
om kozotti kommunikaciot kutatjak.

L. L

eléidéz6 mutaciét hoz létre, amely
gyorsitja és sulyosbithatja a be-
tegség kialakulasat. A kutatok fel-
adata jelenleg az, hogy talaljanak
esetleg olyan baktériumtorzseket,
amelyek ellensulyozni képesek az
emlitett karcinogén hatast.
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Magyar Apolék Napja - februar 19.
Kossuth Zsuzsanna a magyar apolas uttoroje
és a szabadsag angyala

Kossuth Zsuzsanna, Kossuth Lajos testvere, a magyar tortéenelem egyik jelentés alakja. Benne tiszteljuk
az els6 magyar f6apolondt, aki a harctéri apolas megszervezesével, az apolas szervezetté tételével
nem csak a XIX. szazadi Magyarorszagon, de vilagviszonylatban is Uttorgje volt az apolas mint hivatas
megteremtésének. De ennek a torekeny asszonynak milyen teveékenysegeét tekinthetjuk Uttorének?

1848-as forradalom és szabadsagharc:
A forradalom kitérésekor Kossuth Zsu-
zsanna aktivan részt vett a tarsadalmi
és politikai mozgalmakban, tamoga-
tdja és a munkaban tarsa volt Kossuth
Lajosnak, elkotelezve magat a magyar
flggetlenségért. A forradalom idején
a nok szerepe jelentésen megnoveke-
dett, és Zsuzsanna is részt vett a segit6
akciokban.

Korhazak megszervezése: Kossuth
Zsuzsanna felismerte, hogy a haboruval
jard sebesulések és betegségek miatt
stirgds sziikség van jol szervezett orvosi
ellatasra. O és tarsai korhazakat alaki-
tottak ki a harctereken és a hatorszag-
ban, megszervezték a sebesiilt katonak
apolasat, ellatasat, élelmezését.

NGvéri szolgalat: Zsuzsanna aktivizal-
ni tudta a ndket, a legszegényebbektdl
alegméddosabbakig, megszervezte a noi
Onkéntesek bevonasat a harctéri apo-
lasba. Ségorndjével, Kossuth Lajosné
Meszlényi Teréziaval megalapitottak az
Orszagos Védegyletet, tamogatasaval
helyi szervezetek alakultak, amelyek
hozzdjarultak a katonak ellatasahoz és
felépiiléséhez.

Orvosi ellatas fejlesztése: Kossuth
Zsuzsanna szoros kapcsolatban allt ka-
tonaorvosokkal és nemcsak a fronton,
hanem az orszagot vezetd férfiak kore-
ben is megtalalta tamogat6 partnereit.
igy nem csak kozvetve miikodétt kozre
az orvosi ellatas fejlesztésében vagy
akar a logisztikai feladatokban, az orvo-
si eszkozok és gyogyszerek beszerzésé-
ben.
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Kézvélemény formalasa: O volt az
egyik elsé nd, aki a habor( soran a
kdzvéleményt aktivan és sok esetben
sikerrel tudta mozgdsitani, hogy fel-
hivja a figyelmet a sebesiilt katonak
helyzetére és a n6i apoldk szerepére.

Nemzetkézi kapcsolatok: Kossuth
Zsuzsanna kapcsolatot épitett mas or-
szagokban él6 nékkel és apolondkkel,
hogy tapasztalatokat cseréljenek és
tamogassak egymast a harctéri apo-
las terén.

Ugye, nem is feltételeznénk, hogy
a XIX. szazadban, amikor a nék szere-
pe er6sen korlatozott volt, akkor egy
fiatalasszony ilyen erdteljes hatast is
el tudott érni hazaja egészségugyi el-
latasnak fejlesztésében. Eppen ezért
mondhatjuk ma is blszkén, hogy Kos-
suth Zsuzsanna tevékenysége nem-

csak a szabadsagharc idején, hanem
késbbb is inspiralo példa volt a n6i sze-
repvallalasra az egészségiigyben és a
tarsadalmi élet mas teriiletein is.
Legylink hat méltok az 6 szellemé-
hez, és tegylink meg mindent, hogy al-
mait, almainkat valéra valtsuk!
Februar 19-én, a Magyar Apoldk Nap-
jan Kossuth Zsuzsannara emlékeztiink,
akinek batorsaga, elhivatottsaga és a
kozbsség iranti szeretete példaértéki
szamunkra. Buszkék vagyunk arra,
hogy nyomdokaiban jarhatunk, az 6
Oroksége inspiral mindannyiunkat.

Hivatasunk
Dr. Balogh Zoltan MESZK-

elnék tinnepi kdszontdje
megtekinthetd:




Kamarai kedvezmények - éljen veluk!

Az alabbiakban 6sszegyUjtottuk a kollegak szamara a MESZK-tagsaggal igenybe vehetd kedvezmeényeket.
Afelsorolt kedvezmeényekrdl tovabbiinformaciok a www.meszk. hu honlapon, a Szolgaltatasok menupont
Kedvezmeény alpongéaban érhetdk el.

Generali Biztosito

Egyedi partnerkedvezményeket
kinal a Generali Biztosit6 kamarai
tagoknak. A meszk.hu weboldalon
bejelentkezés utan, a Generali
Biztosito6 ajanlata linkre kattintva
érhet6 el a kedvezményes lakas-,
casco- vagy kotelezd gépjarmi-
felel6sségbiztositas. Amennyiben
bizonytalan vagy kérdése lenne,
keresse bizalommal a Generali
Biztosit6 dedikalt tanacsadéjat!

Karantén Kantin
- egy szakacskonyv
mindenkiért!

20 sztarséf, 40 recept, 100 oldal! A
Karantén Kantin szakacskonyv a
MESZK honlapjan megadott linken,
belépés utan ingyen letdlthetd,
kizarélag kamarai tagok szamara!

OTP Bank

Kedvezményes szamlanyitas kamarai
tagok szamara az OTP Banknal.

A MESZK-kartya felmutatasaval
barmely OTP Bank-fiokban a

MESZK Platina Munkaltatéi ajanlat
kedvezményt igénybe tudjak venni.

Vodafone

Vegye igénybe a Vodafone
Magyarorszag Zrt. szolgaltatasait
és éljen a MESZK-tagoknak nyujtott
kedvezményekkel!

Telekom

A MESZK Tagi M dijcsomaggal immar
az 6sszes Telekom mobil- és vezetékes
szam korlatlanul 0 Ft-ért hivhato,

ez tobb mint 5 millié hivészam
dijmentes hivasat jelenti. AMESZK
Tagi L dijcsomaggal az 6sszes belfoldi
normal dijas mobil- és vezetékes szam
korlatlanul 0 Ft-ért hivhaté! Mindkét
dijcsomag mellé 25% kedvezménnyel
veheti igénybe a Flotta Net mobilnet
csomagokat tetszés szerinti
adatmennyiséggel 500 MB-t6l a
korlatlan 5G képes netig. Rdadasul,

ha az otthoni szolgaltatasait is a
Telekomtol veszi igénybe, Ggy a
Magenta 1 kedvezmény keretében
30% otthoni havidij-kedvezmény is
igénybe vehet6 a tobbi Magenta 1
kedvezmény mellett!

Babapont

JO mindségli termékek a varandossag
és a babagondozas idejére is. Budapest
terliletén ingyenes kiszallitas, a
MESZK-kartya felmutatéjanak 10%
kedvezmény: www.babapont.unas.hu

OrtoProfil-Centrum Kft.

Az OrtoProfil-Centrum Kft. a kamarai
tagok magas szint(i szakmai
munkajanak elismeréséil vallalja,
hogy a szakiizleteiben torténd
vasarlasaikhoz az altala forgalmazott
eszkozok araboél 10% kedvezményt
biztosit. A kedvezmény feltétele a
kamarai tagsag igazolasa: www.
ortoprofil.hu

Hunguest Hotels

A Hunguest Hotels az egészsegligyi
szakdolgozdk szamara 15% udultetési
kedvezményt biztosit, tovabba 10%
kedvezményt a catering fogyasztasbol is
(amennyiben szallasfoglalas is tortént).

A kedvezmények kiemelt
id6szakokban (linnepek, fesztivalok
sth.) is érvényesek!

A kedvezményre valé jogosultsagot
a kamarai tagsagi vagy munkavallaloi
igazolvannyal sziikséges bizonyitani!

Tovabbi informacio és feltételek,
valamint a promocios kéd
bejelentkezést kdvetden érhetd el a
meszk.hu honlapon!

Sunmed Kft.

A Neotest Kft. jévoltabol a MESZK-
tagok nagy kedvezménnyel
vasarolhatjak meg a
fajdalommentesen elvégezhetd
ScheBo Tumor M2-PK enzimes
béldaganatszliré széklettesztet!

Prima-Protetika Kft.

Egészségmegorz0 és életvitelt
segitd termékek széles valasztéka.
Atermékek arabél 5% kedvezményt
biztositanak a kamarai tagok
szamara, amely webaruhazukban

is igénybe vehetd. A kedvezményt
vénybevaltas esetén nem lehet
igénybe venni és mas kedvezménnyel
nem 6sszevonhaté. A kedvezmény
igénybevételéhez sziikséges a
kamarai tagsag igazolasa:
www.prima-protetika.hu
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